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我 国体 育 历史 悠久， 特别 是 民族 形式 体育 枝 繁 叶 茂 ， 多 姿 多 彩 。 新 中 国 成 立 

以 来 ， 我 国体 育 发 展 不 论 规模 上 和 速度 上 都 是 前 所 未 有 的 : 群众 体育 遍及 城乡 ， 
经 常 参加 各 种 体育 活动 的 男女 老 幼 数 以 亿 万 计 。 现 代 竞 技 体育 成 绩 日 新 月 异 ， 我 

”国运 动员 在 国际 大 赛 中 ， 在 许多 项 目 上 创造 了 世界 纪录 ,赢得 过 世界 冠军 。 此 人 外， 
体育 科学 研究 、 运 动 训 练 、 学 校 体育 、 体 育 宣传 与 出 版 等 等 ， 也 都 自 成 体系 ， 成 
为 体育 事业 必 不 可 缺 的 部 分 。 

体育 事业 的 发 展 ， 给 出 版 体育 辞书 创造 了 条 件 ， 也 提出 了 需要 。 早 在 60 年 代 
初期 ， 我 们 就 曾 酝 酿 编 撰 出 版 体育 辞典 ， 由 于 当时 条 件 尚 不 成 熟 以 及 其 他 原因 搁 
置 下 来 。 弹 指 一 挥 ， 二 十 年 过 去 了 。 党 的 十 一 届 三 中 全 会 给 各 项 事业 带 来 了 生机 
与 繁荣 ， 体 育 事 业 在 改革 开放 的 新 形势 下 莲 勃 发 展 ， 这 一 选 题 重新 纳入 计划 并 列 
为 我 们 业务 的 重点 工程 之 一 。 书 名 通称 《中 国体 育 大 辞典 》。 

《中 国体 育 大 辞典 》( 以 下 简称 《辞典 》) ,不 但 是 专业 辞典 ， 而 且 是 体育 百科 
知识 全 书 ， 当 前 所 有 体育 项 目 古今 中 外 各 方面 的 知识 ， 包 括 它 的 起 源 、 发 展 、 历 
史 、 动 向 、 人 物 、 著 作 、 组 织 以 及 科学 知识 、 专 有 名 词 、 技 术 术 语 等 ， 都 作 了 明 
确 的 说 明和 解释 。 

《辞典 》 对 象 是 体育 专业 工作 者 、 体 育 院 系 师 生 、 大 中 小 学 体育 教师 、 教 练 员 、 
运动 员 以 及 广大 体育 爱好 者 。 — 

《辞典 》 的 编辑 原则 是 ;以 马列 主义 、 毛 泽 东 思想 为 指导 思想 ,坚持 辩证 唯物 
主义 和 历史 唯物 主义 :贯彻 “十 为 今 用 、 洋 为 中 用 ”、“ 百 花 齐 放 、 百 家 争鸣 ”的 
方针 ， 实 事 求 是 地 介绍 各 家 学 术 观 点 ; 注意 介绍 我 国 古今 体育 成 就 以 及 国际 体 
育成 就 和 动向 ,古今 中 外 体育 界 的 人 物 根据 其 历史 地 位 和 成 就 选 收 。 

”” 《辞典 》 按 专项 立 卷 ， 初 步 计划 出 版 20 余 卷 。 各 卷 均 约 请 国内 有 关 的 专家 、 学 
者 参加 编撰 ， 应 该 说 是 具有 权威 性 的 著作 。 

在 这 项 系统 工程 的 实施 过 程 中 ， 许 多 单位 都 把 它 作为 共同 的 事业 ， 给 予 了 大 
力 支持 与 协助 。 参 加 编撰 工作 的 专家 、 学 者 及 有 关 人 员 ， 在 浩瀚 的 资料 海洋 中 ， 
精心 辑录 、 编 写 ， 为 完成 这 部 巨著 倾注 了 大 量 心力 。 因 此 ， 它 是 集体 辛勤 创作 的 
硕果 。 


现在 《做 典 》 同 大 家 见面 了 。 由 于 工程 浩大 ， 涉 及 体育 领域 的 各 沾 方面 ， 而 
我 们 从 事 这 项 工作 的 力量 有 限 。 存 在 不 足 或 玖 潮 之 处 在 所 难免 ， 切 望 读 者 予以 
指正 。 
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为 了 适应 当前 武术 蓬勃 发 展 的 需要 ， 在 人 民 体育 出 版 社 的 积极 组 织 下 ,我 们 编 成 这 部 (中 . 
国武 术 大 辞典 》。 现 在 书稿 即将 付 印 ， 编 写 组 的 同志 们 认为 ， 作 为 编者 , 有 些 话 需要 向 读者 讲 
一 讲 ， 有 些 问题 需要 请 读者 一 起 来 思考 。 

坦率 地 说 ， 尽 管 我 们 付出 了 一 一 定 的 努力 ， 还 得 到 过 许多 单位 和 朋友 的 热情 支持 ， 但 这 部 
. 书稿 的 质量 北 不 是 我 们 自己 所 满意 的 。 这 首先 要 归 之 于 我 们 的 业务 水 平 不 高 ， 其 次 也 的 确 存 
在 毋庸 讳言 的 客观 原因 。 

对 我 们 来 说 ， 辞 典 的 编写 过 程 ， 实 际 上 是 一 个 学 习 过 程 , 是 一 个 对 武术 加 深 认识 的 过 程 。 
全 书 的 体例 当然 有 统一 的 要 求 ， 然 而 在 一 系列 具体 问题 上 ， 参 编者 往往 各 有 所 见 , 殊 难 统一 ， 
最 终 竟 很 难 找到 确 有 说 服 力 的 结论 。 这 种 情况 的 不 断 出 现 ， 使 我 们 更 具体 的 认识 到 工作 本 身 
的 难度 比 预想 的 还 要 大 。 于 是 ， 大 家 终于 有 了 一 个 基本 一 致 的 看 法 ， 即 : 一 部 较 高 水 平 的 武 
术 专 业 辞典 产生 ， 目 前 还 不 具备 成 熟 的 条 件 。 除 了 主观 方面 理所当然 的 积极 准备 之 外 ， 客 观 
方面 更 需要 创造 条 件 ， 有 所 期 待 。 正 因为 如 此 ， 我 们 站 没有 因为 书稿 即将 面世 而 感到 轻松 ， 
感到 愉快 ， 相 反 ， 却 深 深 感 到 不 安 ， 感 到 武术 事业 发 展 的 现状 与 前 景 给 我 们 提出 的 任务 是 相 
当 艰 巨 的 。 我 们 在 不 安之 余 ， 真 诚 希望 不 断 听 到 读者 的 批评 意见 。 毫 无 疑问 ， 多 方面 的 批评 
指正 本 身 就 是 在 创造 条 件 ， 它 有 利于 开拓 我 们 的 视野 和 思路 ， 有 助 于 我 们 纠 雇 补缺， 从 而 为 
今后 可 能 的 修订 工作 打 好 基础 。 

有 必要 向 读者 进一步 解释 一 下 ， 为 什么 我 们 认为 当前 不 具备 编写 一 部 质量 较 高 的 武术 辞 
典 的 条 件 ， 特 别 是 客观 方面 的 条 件 。 这 个 认识 来 源 于 我 们 对 一 系列 问题 的 分 析 ， 来 源 于 我 们 
对 武术 现状 ， 尤 其 是 武术 理论 与 资料 现状 的 观察 与 估量 。 下 面 ， 不 妨 就 以 这 两 点 为 例 稍 加 
申述 。 

先 来 谈 谈 理论 问题 。 

大 家 都 在 用 “博大 精深 ”四 个 字 来 称誉 武术 ， 以 说 明 武术 不 仅 内 容 宏 富 ， 而 且 还 有 着 深 
让 的 理论 。 这 样 说 不 是 没有 道理 的 。 然 而 ， 从 严格 的 意义 上 讲 , 这 毕竟 不 是 武术 的 学 科 界 定 ， 
只 是 一 种 感性 的 概括 而 已 。 如 果 承 认 武 术 不 仅 是 一 个 体育 运动 项 目 ， 而 且 还 是 一 门 具备 独立 
体系 的 学 科 ， 那 么 ， 这 门 学 科 的 内 涵 及 外 延 的 界限 至 今 甘 没有 得 到 明确 。 不 但 对 古代 武术 来 
说 是 这 样 ， 对 现代 武术 来 说 也 是 这 样 。 既 然 学 科 界 定 不 明 ， 学 科 定 义 就 很 难产 生 ， 所 以 在 众 
多 的 武术 论著 之 中 ， 至 今 还 找 不 到 一 个 能 为 大 多 数 人 所 接受 的 武术 定义 。 这 和 恶 怕 是 一 个 众 所 
. 周知 的 事实 。 

我 们 认为 ， 武 术 是 一 个 具有 民族 形式 和 特性 的 现代 体育 项 目 。 从 这 个 认识 前 提出 发 ， 首 
先 应 该 看 到 它 具 有 现代 体育 项 目 一 般 所 共有 的 属性 ， 这 是 武术 能 在 当今 世界 继续 存在 和 发 展 
的 基础 。 但 武术 又 不 仅仅 是 一 个 体育 项 目 ， 因 为 它 还 具有 一 般 体育 项 目 所 不 具有 和 不 必 具 有 的 
功能 与 特性 ; 它 的 内 涵 与 结构 比 一 般 体 育 项 目 复杂 得 多 。 应 该 说 ， 武 术 是 一 个 多 成 分 多 功能 
的 复合 体 ， 一 个 从 时 间 到 空间 都 难以 把 握 其 范畴 的 文化 现象 。 这 是 难以 确定 它 的 学 科 界 限 的 
主要 原因 ， 与 此 相应 ， 确 定 它 的 定义 也 就 不 是 容易 办 到 的 事 了 。 

这 种 情况 必然 给 实际 工作 带 来 困扰 。 具 体 到 我 们 所 从 事 的 辞典 编写 工作 上 ， 由 于 学 科 界 ， 
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限 不 明 ， 首 当 其 冲 的 问题 是 收录 辞 条 的 范围 不 好 定 ， 特 别 是 它 的 外 延 部 分 的 范围 不 好 定 。 抽 
象 地 严守 “ 宁 缺 毋 滥 ”一 类 原则 ， 可 能 会 招致 减 缩 武术 领域 之 嫌 ， 反 之 ， 对 古今 武术 宽广 的 
辐射 面 不 加 限定 ， 不 免 又 有 漫 入 之 谨 。 在 这 类 问题 上 我 们 很 费 过 思量 ,解决 办 法 终究 是 有 的 ， 
但 不 能 说 它 是 有 严格 科学 依据 的 .有 说 服 力 的 办 法 , 充其量 只 是 一 得 之 见 ， 一 家 之 言 。 

上 面 所 谈 到 的 问题 ， 显 而 易 见 ， 本 质 上 是 个 武术 理论 体系 的 建设 问题 。 由 此 使 我 们 慨 然 
想到 ， 以 源远流长 著称 于 世 的 中 国武 术 ， 至 今 部 没有 形成 一 套 科学 的 理论 体系 ， 进 一 步 说 ， 
它 的 理论 体系 至 今 犹 处 于 抱 残 守 缺 的 状态 。 

传统 的 武术 原 有 着 自己 的 许多 理论 ， 尽 管 它 上 不 完备 ， 也 不 尽 符合 科学 法 则 。 武 术 在 完 
成 自身 向 现代 体育 项 目 转化 的 过 程 之 后 ， 它 的 理论 却 没有 能 从 总 体 上 完成 这 一 转化 ， 许 多 过 
时 了 的 东西 仍然 被 保留 下 来 ， 甚 至 被 奉 为 典 则 。 加 上 武术 界 长 期 以 来 有 重 技术 轻 理论 的 倾向 ， 
因循守旧 的 习惯 势力 比较 顽强 ， 研 究 工作 又 未 能 及 时 借助 于 现代 科学 观念 和 方法 论 的 指导 ， 
此 外 ， 本 来 就 相当 微弱 的 研究 工作 ， 又 曾经 遭受 极 “ 左 ”思潮 的 冲击 。 于 是 ， 便 终于 形成 理 
论 水 平 相对 落后 于 技术 发 展 的 局 面 。 不 过 比 起 过 去 来 ， 近 几 年 来 的 发 展 是 令 人 鼓舞 的 。 一 支 
有 生气 的 研究 队伍 正在 逐步 形成 ， 一 系列 理论 难点 被 提出 来 ， 直 有 了 一 定 的 突破 。 但 ， 我 们 
”不 能 不 指出 ， 研 究 者 的 注意 力 多 半 是 集中 在 局 部 的 、 具 体 的 、 甚 至 是 细 琐 的 问题 上 ， 综 合 性 
的 、 宏 观 的 研究 明显 不 足 ， 还 有 大 片 空白 无 人 涉足 。 不 是 说 具体 问题 的 研究 无 关 宏 旨 ， 而 是 
说 不 能 以 宏观 研究 来 制约 和 指导 具体 研究 ， 就 容易 使 理论 陷于 支离破碎 ， 而 支离破碎 的 理论 
是 很 难 级 联 成 体系 的 。 

现代 武术 理论 体系 应 该 包括 哪些 基本 内 容 呢 ? 显然 这 是 首先 值得 探讨 的 问题 。 

我 们 思考 的 结果 ， 觉 得 现代 武术 理论 体系 至 少 应 该 包括 两 大 部 类 。 第 一 个 部 类 是 武术 自 
身 的 理论 ， 即 武术 传统 的 与 后 来 发 展 起 来 的 理论 。 这 个 部 类 又 可 分 成 技术 性 的 与 非 技术 性 的 
两 个 方面 。 由 于 武术 门类 繁杂 ， 各 门类 之 间 既 有 同一 性 ， 又 有 差异 性 。 所 以 ， 这 部 分 理论 在 
丰富 多 采 的 同时 ， 也 存在 驶 杂 不 一 、 深 浅 各 异 的 问题 ， 总 之 ， 从 总 体 上 说 缺乏 系统 性 。 第 二 
个 部 类 是 关于 武术 总 体 认识 的 理论 ， 也 就 是 关于 武术 的 系统 化 了 的 理性 认识 。 这 个 部 类 又 可 
分 成 历史 的 与 现实 的 两 个 方面 。 两 个 方面 有 着 不 可 分 割 的 承袭 关系 ， 又 有 着 不 能 混为一谈 的 
严格 界线 。 我 们 的 认识 是 ， 构 成 武术 理论 体系 的 两 大 部 类 ， 本 质 上 是 一 个 有 机 的 整合 体 。 由 
于 武术 说 到 底 是 一 门 特殊 的 运动 技术 ， 这 就 决定 了 两 大 部 类 之 间 分 中 有 合 、 合 中 有 分 的 互通 
关系 。 当 然 ， 它 们 毕 竞 还 是 各 成 输 域 、 各 有 侧重 的 。 是 否 可 以 这 样 认为 ， 前 者 侧重 于 微观 认 
识 ， 后 者 则 侧重 于 宏观 认识 。 前 者 较 多 的 是 基础 的 具体 的 研究 ， 后 者 更 多 一 些 概括 的 抽象 的 
研究 。 

正如 我 们 在 前 面 已 经 谈 到 过 的 ， 从 武术 理论 研究 的 现状 看 ， 属 于 第 一 部 类 的 工作 做 得 比 
较 多 ， 成 绩 也 比较 突出 ， 属 于 第 二 部 类 的 工作 显得 还 很 不 够 。 研 究 重 心 的 偏 移 ， 特 别 是 高 层 
次 研究 的 不 足 ， 不 仅 影响 到 整个 理论 体系 的 完备 性 ， 而 且 还 会 直接 影响 到 武术 社会 实践 的 健 
康 发 展 。 这 方面 我 们 恐怕 不 是 没有 教训 可 言 的 。 

武术 辞典 是 一 部 工具 性 读物 ， 根 据 它 的 特定 体例 和 任务 ， 我 们 不 一 定 要 求 它 非 有 严密 而 
系统 的 理论 性 不 可 ; 但 ， 考 虑 到 它 与 社会 武术 活动 有 着 紧密 的 关系 ， 许 多 读者 将 通过 它 来 了 
解 武术 的 基本 内 容 ， 阔 可 能 形成 自己 的 武术 观 ， 所 以 ， 我 们 又 不 能 不 要 求 它 在 基本 的 理论 问 
题 上 ， 足 可 能 反映 正确 的 或 较为 客观 的 观点 。 这 正 是 我 们 试图 努力 达到 的 标准 。 然 而 ， 实 事 
求 是 的 分 析 了 武术 理论 研究 的 现状 后 ， 想 读者 必 能 谅解 ， 即 使 达到 这 样 的 标准 也 不 是 一 件 容 


易 的 事情 ， 何 况 我 们 的 水 平 是 相当 有 限 的 。 

再 谈 谈资 料 问题 。 

我 们 所 谓 “ 资 料 ”, 主 要 指 武 术 文献 资料 ,这 方面 的 资料 大 致 包括 刊行 的 和 传 抄 的 两 大 类 。 
至 于 口传 资料 ， 以 及 轧 转 传习 的 运动 技术 资料 ， 可 归属 到 活 资 料 范畴 。 对 武术 来 说 ， 昌 然 这 
部 分 资料 具有 特殊 的 重要 意义 ， 但 编写 辞典 时 很 难当 成 主要 依据 ， 而 依据 的 重点 不 能 不 摆 到 
文献 资料 上。 所 以 ， 这 部 分 资料 我 们 暂 不 论 及 。 我 们 所 说 的 “资料 问题 ”, 概 括 来 讲 ， 就 是 讲 
武术 文献 资料 的 “ 量 ” 与 “ 质 ” 的 问题 。 

众所周知 ， 由 于 历史 的 原因 ， 在 素 称 浩瀚 的 我 国 古代 文献 中 ,武术 图 籍 密 落 如 晨星 可 数 ， 
而 零星 材料 散 茂 在 书 海 之 中 ， 研 究 者 不 性 翻 检 搜 索 之 鞋 ， 所 得 总 是 很 有 限 。 实 际 上 武术 书刊 
的 纷 音 出 现 ， 主 要 是 现代 以 来 的 事 ， 数 量 似乎 相当 可 观 。 但 是 ， 此 类 书刊 ， 一 是 相对 集中 在 
几 家 主要 拳 种 上 ， 地 方 性 拳 种 有 专 书 行 世 者 昔 不 多 ， 二 是 绝 大 多 数 是 套路 图 解 之 作 ， 写 由 与 
写 理论 的 届 指 可 数 ， 三 是 由 于 得 不 到 社会 应 有 的 重视 ， 就 连 一 些 二 、 三 十 年 代 刊 行 的 书 ,现在 
已 很 难 见 到 了 。 至 于 民间 拳 家 转 相传 抄 的 歌谱 之 类 ， 论 理 数量 不 会 少 于 刊行 的 图 籍 ， 问 题 是 
过 去 就 往往 被 收藏 者 视 为 珍 秘 ， 不 肯 轻 易 示人 。 经 过 “文革 ” 浩 动 之 后 ， 数 量 肯定 大 大 减少 
了 ， 现 在 又 碰 上 武术 热 ， 见 到 就 更 不 易 了 。 总 之 ， 武 术 的 历史 之 久 与 内 容 之 大 相 比 ， 它 所 拥 
有 的 文献 资料 实在 相当 有 限 。 | ^s | 

说 到 “ 质 ” 的 方面 ， 似 乎 需要 具体 分 析 ， 不 好 一 概 而 论 。 但 如 果 有 必要 从 总 体 上 做 出 一 
个 估量 的 话 ， 我 们 认为 武术 文献 资料 普遍 存 在 质量 上 的 何 题 。 我 们 的 切身 感受 是 ， 当 你 比较 
系统 地 接触 了 武术 文献 后 ， 你 一 定 会 发 现 ， 属 于 技术 性 的 问题 ， 比 如 论 传 、 错 乱 、 缺 漏 、 自 
BIB: 属于 观念 性 的 问题 ， 比 如 附会 、 夺 大 、 人 怪诞 之 类 ， 差 不 多 比比 皆 是 ,随处 可 见 。 
而 且 这 种 情形 大 有 越 往 近 代 越 严 重 的 趋势 。 当 然 ， 不 是 没有 例外 ， 近 些 年 来 也 有 一 定 程度 的 
好 转 。 

我 们 指出 武术 文献 存在 的 问题 ， 并 不 等 于 根本 否定 或 轻视 它 的 价值 ， 相 反 ， 通 过 认真 的 
考察 ， 使 我 们 比 以 往 更 清楚 的 了 解 到 其 中 蕴藏 荐 许多 有 用 的 、 可 贵 的 东西 。 问 题 在 于 这 些 有 
用 的 东西 总 是 被 蒙 上 一 层 层 陈腐 的 、 虚 妄 的 生 埃 ， 不 经 过 仔细 的 清理 与 净化 ， 它 的 真实 价值 
很 准 自 显 自明 。 显 然 ， 在 使 用 这 类 资料 时 ， 使 用 者 应 当 有 慎 审 严谨 的 态度 ， 切 不 可 以 率 尔 信 
从 ， 不 然 ， 不 只 会 有 以 说 传 褒 的 流 刺 ， 而 且 从 长 远 着 想 ， 是 不 利于 武术 事业 的 发 展 的 。 可 售 
这 一 问题 的 严重 性 ， 武 术 界 似乎 还 缺乏 足够 的 重视 。 

对 这 一 中 过 机 村 的 岗 状 ， 无 可 避免 地 给 辞典 编写 工作 带 来 许多 因 难 。 线 难 问题 太 多 ， 一 一 
解决 是 不 可 能 的 ， 大 多 数 只 能 按照 存疑 的 原则 暂时 搁置 起 来 。 这 使 我 们 感到 ， 这 种 状况 是 过 
切 需要 改善 了 。 根 本 点 在 于 必须 加 强 武术 的 资料 建设 工作 ， 逐 步 形成 一 套 具有 较 高 水 平 的 各 
料 体系 ， 站 形成 武术 自身 的 文献 学 。 事 实 上 ， 这 个 问题 前 人 早 就 注意 到 了 ， 也 有 人 做 过 不 少 
有 意义 的 工作 。 以 已 故 武术 史家 唐 豪 为 例 ， 他 就 是 这 项 工作 的 最 早 的 倡导 者 。 他 的 《中 国武 
艺 图 籍 考 》， 称 得 上 是 武术 文献 目录 学 与 版 本 学 的 开创 之 作 ， 成 就 之 大 是 武术 界 内 外 所 承认 
的 。 遗 憾 的 是 ， 自 《图 籍 考 》 问世 以 来 ， 半 个 多 世纪 过 去 了 ， 武 术 事 业 在 不 断 发 展 着 ， 武 术 
图 籍 也 在 与 日 俱 增 ， 但 很 少 有 人 再 谈 到 武术 资料 所 存在 的 问题 ， 听 到 的 只 是 一 片 誉 美 之 声 。 
没有 人 对 古今 武术 文献 再 做 过 类 似 唐 豪 那样 系统 的 整理 和 评价 ， 武 术 文献 学 后 继 乏 人 ， 差 不 
多 成 了 县 花 一 现 的 绝学 。 这 不 能 不 是 一 个 令 人 深 感 困惑 的 现象 。 现 在 ， 武 术 面临 着 前 所 未 有 
的 新 形势 ， 这 个 问题 到 了 必须 加 以 重视 的 时 刻 。 武 术 事业 的 前 景 ， 需 要 有 人 以 甘 坐 冷 板 全 的 


i7 


ーー 

精神 从 事 资料 的 搜集 整理 到 加 工 提 高 的 工作 ， 需 要 由 此 而 逐渐 建立 起 武术 学 科 自己 的 资料 体 
。 系 ， 特 别 是 文献 资料 体系 。 资 料 是 学 习 与 研究 的 基础 ， 资 料 的 数量 与 质量 ， 在 很 大 程度 上 市 
约 着 学 科 的 发 展 前 景 。 | 

上 面 ， 我 们 着 重 从 理论 与 资料 两 个 问题 上 ， 陈 述 了 我 们 在 编写 辞典 中 所 遇 到 的 困难 和 
感受 ， 也 比较 深入 地 摆 了 一 下 我 们 对 两 个 问题 的 看 法 。 我 们 在 曾经 遇 到 的 一 系列 问题 之 中 , 主 
要 举 述 这 两 个 问题 ， 辐 然 由 于 这 两 个 间 题 具有 一 定 典 型 性 ， 同 时 也 考虑 到 这 两 个 问题 内 在 的 
密切 联系 ， 希 望 由 此 引发 一 些 对 武术 现状 的 深层 次 的 思考 。 理 论 与 资料 的 关系 可 以 看 成 是 一 
个 问题 的 两 个 方面 ， 没 有 充实 的 资料 基础 ， 很 难 总 结 出 正确 的 理论 ， 没 有 正确 的 理论 指导 ， 
也 不 可 能 科学 地 把 握 资料 所 蕴含 的 价值 。 同 时 ， 资 料 建设 在 很 大 程度 上 力 是 理论 建设 的 基础 
工程 ， 理 论 建设 本 身 及 其 成 果 ， 又 可 以 不 断 促进 资料 建设 的 广度 与 深度 ， 并 给 资料 建设 提供 
观念 与 方法 论 方面 的 促进 。 可 见得 二 者 之 间 互 相依 存 ， 缺 不可。 如 果 把 这 两 个 问题 综合 起 
来 加 以 思考 ， 我 们 认为 ， 实 际 上 会 接触 到 一 个 具有 根本 性 的 问题 ， 即 武术 的 科学 化 问题 。 

毫 无 恬 间 ， 产 生 于 中 国 传统 的 社会 文化 基础 上 的 武术 ， 它 自身 如 同 它 的 母体 一 样 ， 含 包 
有 许多 科学 的 成 分 。 武 术 在 强身 健 体 与 祛 病 延 年 方面 无 可 争议 的 效 验 ， 它 在 格斗 技术 〈 主 要 
是 个 体格 斗 ) 方面 保存 下 的 某 些 原则 与 经 验 ， 还 有 它 的 演练 形式 所 特有 的 美感 价值 等 ， 都 充 
分 显示 了 我 国人 民 在 体育 科学 方面 独特 的 才智 ， 从 而 也 向 人 们 展现 它 自身 的 科学 性 。 基 于 这 
_ 样 明确 无 误 的 事实 ， 必 须 强调 说 明 ， 关 于 武术 科学 化 的 提 法 与 思考 ， 不 等 于 说 武术 本 身 不 科 
学 。 它 的 含义 应 该 是 ， 需 要 进一步 发 扬 武 术 本 身 科 学 的 内 核 ， 需 要 充分 借鉴 和 直接 利用 现代 
科学 的 观念 、 法 则 及 菜 些 具体 成 就 来 提高 武术 的 科学 性 。 换 言 之 ， 就 是 要 建立 具有 新 的 特质 
与 新 的 体系 的 武术 学 科 。 

武术 的 科学 化 是 一 内 涵 复 杂 的 概念 ， 它 的 复杂 性 是 由 于 武术 “系统 ”的 复杂 性 所 决定 了 
的 ， 因 此 ， 在 一 定 程度 上 ， 我 们 可 以 把 武术 的 科学 化 看 成 是 一 个 系统 工程 。 发 扬 武 术 本 身 固 
有 的 科学 内 核 ， 意 味 着 必须 认真 清理 它 的 非 科 学 成 分 ， 应 该 承认 ， 这 种 成 分 在 武术 整体 中 占 
据 着 相当 可 观 的 比例 。 此 外 ， 还 意味 着 需要 重新 判断 武术 各 功能 的 准确 价值 及 其 相互 之 间 的 
有 机 关系 ， 进 而 合理 地 调整 武术 的 结构 ， 以 增强 武术 迎接 世界 性 挑战 的 能 力 。 武 术 的 科学 化 ， 
还 意味 着 必须 以 现代 科学 文化 的 价值 观 为 依据 ， 重 新 认识 武术 ， 范 大 幅度 的 改造 和 更 新 传统 
的 武术 观念 ， 以 逐步 建立 科学 的 武术 观 。 总 之 ， 如 果 从 中 国文 化 的 现代 化 这 样 一 个 更 大 更 高 
的 范畴 来 考虑 问题 ， 武 术 的 科学 化 ， 实 际 上 意味 着 对 中 国武 术 的 一 场 改革 ， 意 味 着 中 国武 术 
在 当代 改革 洪流 的 推动 下 ， 不 失 时 机 地 完成 自身 的 现代 化 。 

在 武术 科学 化 的 进程 中 , 我 们 可 能 遇 到 的 最 大 阻力 和 难点 ， 将 是 上 面谈 到 的 传统 的 武术 
观念 。 这 包括 武术 自身 的 观念 和 社会 武术 观念 两 个 方面 。 武 术 是 一 项 优秀 的 民族 文化 遗产 ， 
这 是 不 容 怀疑 的 事实 ， 但 也 必须 承认 ， 传 统 的 武术 观念 中 混杂 了 大 量 封建 落后 意识 和 迷信 成 
分 。 由 于 历史 的 原因 ， 长 期 以 来 ， 武 术 处 在 社会 文化 结构 的 下 层 ， 它 与 封闭 、 保 守 、 分 散 的 
小 农 经 济 形态 结 成 深厚 的 关系 ， 因 此 它 就 更 容易 接受 和 迎合 社会 的 低层 次 文化 心态 。 总 之 ， 
武术 的 科学 化 必定 会 遇 到 这 部 分 传统 观念 的 抵制 ， 不 从 改变 这 种 传统 观念 入 手 ， 不 为 此 而 付 
出 艰苦 细致 的 劳动 ， 武 术科 学 化 的 完成 是 不 可 能 的 。 

我 们 的 编 后 语 就 基本 到 此 结束 了 。 这 些 话 似乎 离 题 稍 远 了 些 ， 我 们 的 思考 也 未 必 尽 如 人 
意 ， 但 我 们 还 是 提 了 出 来 ， 无 非 希 望 与 大 家 共同 来 考虑 。 也 希望 大 家 从 我 们 以 上 所 谈 庄 点 的 
高 度 来 批评 这 部 辞典 。 按 照 我 们 自己 所 谈 的 观点 ， 辞 典 所 存在 的 问题 ， 尤 其 是 在 传统 观念 的 
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继承 及 批评 方面 所 存在 的 问题 ， 显 然 是 比较 多 的 。 但 不 等 于 说 我 们 就 此 停止 了 自己 的 探索 ， 
我 们 有 信心 在 武术 科学 化 的 进程 中 ， 编 写 出 一 部 更 能 反映 武术 实质 的 辞典 。 我 们 将 为 此 而 继 


续 努 力 。 
在 辞典 编写 过 程 中 ， 我 们 得 到 了 西安 国营 黄河 机 器 制造 厂 和 甘肃 省 体委 文史 办 的 大 力 次 


助 ， 以 及 兰州 大 学 、 陕 西 省 体委 《体育 世界 》 杂 志 社 的 支持 ， 在 此 一 并 致谢 。 
中 国武 术 大 辞典 编辑 委员 会 


A 例 


一 im 条 


1.《 中 国武 术 大 辞典 》 力 求 反映 中 国武 术 的 历史 沿革 和 理论 、 技 术 体系 ， 尽 量 做 到 
包罗 武术 领域 常见 的 词汇 、 用 语 ， 共 收 8 千 余 词 条 。 

2. 本 辞典 所 列 人 物 条 目 ， 仅 限于 在 1987 年 以 前 逝世 的 武术 人 物 中 选 收 。 

3. 与 相 邻 学 科 交 叉 的 词 条 ， 注 重 收 与 武术 有 密切 关系 者 , 释文 亦 偏重 于 武术 学 科 的 
要 求 。 


二 排 列 


“1. 本 辞典 书 前 列 分 类 目录 ， 书 后 附 笔画 笔顺 索引 和 汉语 拼音 索引 。 正 文 按 分 类 目录 
排列 。 . | 

2. 本 辞典 分 为 一 般 词 汇 、 源 种 、 兵 械 、 套 路 运动 、 基 本 技术 、 基 本 技法 、 功 法 t 
4c 保健、 教学 * 训练、 组织 机 构 、 竞 赛 。 规则 ， 裁判 法 、 历 史 知 识 、 人 物 、 图 籍 、 马 
矢 ， 角力 ， 武 戏 、 歌 诀 谚语 等 16 类 ， 后 列 附录 。 每 类 所 属 词 条 ， 按 层次 排列 ， 如 “套路 
运动 ” 也 有 按 年 为 序 排列 的 ， 如 “人 物 ” 也 有 按 地 区 排列 的 ， 如 “组 织 ” 不 便 细 分 的 
低层 次 词 条 ， 则 按 笔划 笔顺 排列 。 

3。 可 列 入 两 个 或 两 个 以 上 类 别 的 多 意 词 条 ， 一 般 只 列 入 正文 顺序 靠 前 类 别 。 例 如 ， 
“三 节 棍 ”, 既是 兵器 名 ， 又 用 作 三 节 想 的 套路 名 称 。“ 兵 械 ” 类 靠 前 ， 列 入 兵 醋 类 。. 


三 释 x 


1. 释文 力求 采用 现代 汉语 ， 字 型 参照 1979 年 版 《辞海 》。 在 注释 古代 武术 人 、 事 、 
物 时 ， 保 留 有 个 别 古 体 字 。 

2. 释文 一 般 先 写 定义 ， 或 者 概 插 性 的 定性 说 明 ， 再 叙述 详 义 。 

3. 一 同 多 意 者 , 一 般 分 烈 の ②③⑤……, 送 行 叙述 。 

4. 释文 相互 涉及 的 词 条 ， 一 般 采 用 “参见 ”方法 ， 以 避免 释文 重复 。 例 如 , “太极 
拳 ” 与 “ 陈 王 廷 ”两 条 ， 注 明 相 互 “ 参 见 ”。 

5. 释 意 相同 的 词 条 ， 只 撰 一 条 释文 。 其 他 列 “ 参 见 ” 条 。 例 如 ,“ 孙 禄 堂 ?参见 “ 孙 
福全 ”条 。 

四 笔画 笔顺 与 汉语 拼音 索引 编排 


1. 笔画 笔顺 索引 是 按 汉 字 的 笔画 笔顺 编排 。 首先 根据 词 目 中 第 一 个 字 的 笔画 排列 先 
后 ;笔画 相同 者 按 笔顺 排列 先后 。 如 果 词 目 第 一 字 的 笔画 笔顺 均 同 ， 则 按 第 二 字 的 笔画 


笔顺 顺序 排列 先后 。 依 此 逐 字 类 推 。 

2 汉语 拼音 索引 是 按 汉 语 A、B、C 、D…… 的 顺序 排列 ,首先 根据 词 目 中 第 一 个 
字 的 声母 、 葛 母 和 四 声 顺 序 排列 先后 。 如 第 一 个 字 相同 ， 比 较 第 二 个 字 的 声母 、 韵 母 和 
四 声 ， 如 此 逐 字 类 推 。 | 


m 插 图 


本 辞典 共 插 图 1000 余 幅 。 主 要 为 兵 械 形 制图 、 典 型 拳 式 图 、 基 本 技术 动作 图 、 人 物 
头像 图 。 有 的 人 物 在 武术 史 中 影 响 颇 著 ， 但 由 于 资料 缺乏 ， 无 图 像 可 据 插 图 者 ， 均 缺 ， 
文中 不 另 说 明 。 
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一 、 一 般 词 汇 1 


武术 古代 曾 称 “ 手 搏 闪 “技击 六 “武艺 ”等 。 近 
代 以 来 曾 称 之 为 “国术 ”新 中 国 成 立 后 统称 “武术 ”。 
武术 的 学 科 定 义 有 多 种 说 法 ， 各 种 说 法 不 尽 相 同 。 
①《 辞 海 》(1979 年 版 ) 称 :“ 武 木 。 我国 民族 体育 的 主 
要 内 容 之 一 。 是 几 千 年 来 我 国人 民用 以 锻炼 身体 和 自 
卫 的 一 种 方法 。 运 动 形式 有 套路 和 对 抗 等 。 套 路 运动 
有 源 术 、 刀 、 枪 、 剑 、 棍 等 单 人 套路 练习 和 两 人 以 上 
对 打 套 路 练习 。 对 抗 运动 有 散 手 、 推 手 ， 长 兵 、 短 兵 
等 项 。 长 拳 、 太 极 拳 、 南 拳 、 剑 术 、 刀 术 、 枪 术 、 棍 
术 等 列 为 武术 竞赛 项 目 。 武 术 对 增强 体质 ， 锻 炼 意志 
起 良好 作用 。”@) 、# 国 大 百科 全 书 。 体 育 》 称 :“ 武 术 ， 
中 国 传统 体育 项 目 ， 具 有 极其 广泛 的 群众 基础 ， 是 中 
国人 民 在 长 期 社会 实践 中 不 断 积累 和 丰富 起 来 的 一 项 
宝贵 的 文化 遗产 .” 下 将 其 内 容 分 为 拳术 .器 械 、 对 练 、 
集体 表演 、 攻防 技术 等 五 类 。@1983 年 出 版 的 体育 系 通 
用 教材 4 武术 》 称 :“ 武 术 ， 是 以 踢 、 打 、 摔 、 拿 、 击 、 
刺 等 技击 动作 为 素材 ， 遵 照 攻守 进退 、 动 静 疾 徐 、 刚 
柔 虚实 等 格律 ， 组 成 套路 ， 或 在 一 定 条 件 下 遵照 一 定 
的 规则 ,两 人 斗智 较 力 ,形成 搏斗 ， 以 此 来 增强 体质 、 
. 培养 意志 、 训 练 格斗 技能 的 体育 运动 ”根据 近年 来 武 
术 理 论 研 究 的 成 果 ， 可 以 认为 ， 武 术 是 中 国 传统 的 技 
击 与 健身 技术 ， 是 以 套路 和 对 抗 为 基本 运 动 形式 的 体 
育 项 目 。 


国术 ” 武术 的 异 名 。1927 年 3 月 成 立 中 央 国 术 馆 ， 
遂 正 式 称 武术 为 国术 。 这 一 名 称 一 直 沿 用 至 解放 前 。 
新 中 国 成 立 后 ， 改 称 武术 。 今 港 台 地 区 以 及 东南 亚 一 
带 , 仍 称 武术 为 国术 。 如 新 加 坡 有 “ 光 汉 国术 总 会 ”。 


武艺 古代 武术 的 名 称 。 泛 指 搏 人 的 技能 ， 如 “ 武 
艺 高 强 ”“ 十 八 般 武艺 ”汉代 就 已 使 用 此 称 。《 三 国 
Wt ED IB ED v^ 刘 封 有 武艺 ,气力 过 人 。”《 古 
今 图 书 集成 闺 奇 部 列传 》:“ 关 索 妻 王 氏 …… ， 精 诸 
家 武艺 ,” 唐 宋元明 各 代 ， 武 术 异 名 颇 多 ， 但 武艺 一 词 
广 为 应 用 ， 明 代 趋 于 统称 。 威 继 光 《 纪 效 新 书 。 禁令 
篇 》:“ 凡 武艺 ， 不 是 当 应 官府 的 公事 ， 是 你 来 当 兵 防 
身 立 功 杀 贼 救命 本 身上 贴 骨 的 勾当 …… 若 不 学 武艺 ， 
是 不 要 性 命 的 果子 。” 何 良 臣 《 阵 记 ， 教 练 》.“ 教 练武 艺 ， 
节 剑 行列 者 ， 总 为 张 胆 作 气 之 根本 。…… 故 善 练兵 之 
胆 气 者 ， 必 练兵 之 武艺 。” 清 至 民国 ， 此 称 亦 多 用 。 


技击 古代 指 搏斗 击 刺 技术 , 当今 指 实战 武艺 。 亦 
作 武 术 的 别名 。 技 击 一 词 出 现 于 春秋 战国 。 齐 国 把 经 
过 考 选 和 训练 的 士兵 称 技击 ， 亦 作为 一 种 军 身 制度 。 
《荀子 。 议 兵 ? 载 :“ 齐 人 隆 技击 ， 其 技 也 ， 得 一 益 者 ， 
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以 技击 强 .” 清 王 先 谦 《 尚 子 集 解 。 杨 售 注 》 *H. oH 
力也 。 齐 人 以 勇力 击 斩 敌 者 ， 号 为 技击 。” 


防卫 术 ”防御 .抗击 敌人 的 格斗 技术 。 是 在 吸取 各 
家 实用 武艺 的 基础 上 ， 兼 收 拳击 、 和 柔道 等 技法 融合 而 
成 。 其 主要 方法 有 弹 踢 、 路 中 、 顶 撞 、 抓 搞 、 稚 砍 、 
控 点 . 绞 捏 、 卡 扼 、 竹 扯 、 挡 抓 、 挣 封 、 夹 折 、 跪 绊 、 
盘 勾 、 捏 按 、 搬 拿 等 。 


功夫 @ 武 术 。 海 外 将 中 国武 术 称 “功夫 沁 Qj IS 
《南齐 书 . 王 僧 处 传 》: “天 然 胜 羊 欣 ,功夫 少 于 欣 ,” 武 
术 中 犹 指 运动 技术 水 平 达 到 的 程度 。 如 ， 某 人 腿 上 有 
功夫 ， 大 枪 功夫 深 。 参 见 “ 功 力 ” 条 。 图 指 武术 中 的 
专门 技艺 。 如 座 爪 功 、 轻 功 等 。@ 同 “工夫 ”。 指 时 间 
和 精力 。 汉 《广汉 长 王 君 治 不 路 碑 》: “功夫 九 百 余 
H." 《 抱 朴 子 。 遐 览 》.“ 艺 文 不 贵 ， 徒 消 工夫 。” 


南 源 北 腿 俗语 。 意 即 南方 武艺 重 拳 打 ， 北 方 武艺 
重 腿 击 。 清 李 声 振 《 百 戏 竹 枝 词 。 角 触 》 诗 :“ 北 腿 南 
拳 两 擅 名 ， 健 儿 格 斗 散 横 行 。” 


NÉ ”人 @ 徒 手 武艺 《 北 史 … 齐 高 祖 记 》: CUP 
击 之 ， 谓 ( 孙 ) 腾 日 :' 语 尔 高 王 ， 元 家 儿 源 正如 此 。”” 
明 何 良 臣 《 阵 纪 。 技 用 光 “学 艺 先 学 拳 , 次 学 棍 .”@) 武 
艺 的 概 称 。 民 间 多 有 将 练武 术 称 “ 练 源 ”者 。 另 ， 较 
大 拳 种 中 均 含 有 器 械 。 图 力 ; 勇 。《 诗 。 小 雅 。 巧 言 ) 
“无产 无 勇 , 职 为 乱 阶 。” 毛 传 :“ 源 ,力也 。”《 国 语 。 齐 
B “于 子 之 乡 ， 有 源 勇 股 肽 之 力 ， 秀 出 于 众 者 ?2 韦 
昭 (EX. “大 勇 为 源 .>@ 武 术 手 型 之 一 。 手 指 搓 届 握 
紧 为 源 。 亦 称 “ 排 光 其 部 位 名 称 为 ， 举 背 、 涯 面 、 拳 
心 、 拳 眼 、 拳 轮 。 拳 型 因 源 种 而 异 ， 主 要 有 摧 心 拳 、 
凤 眼 拳 、 瞧 项 拳 . 螺 形 拳 、 羌 子 拳 、 尖 产 、 瓦 棱 源 等 。 
握 法 亦 不 尽 相同 。 


拳法  Q@ 对 富有 攻防 格斗 技术 的 产 势 . 招 法 的 通称 ， 
泛 指 徒手 武艺 。 明 戚继光 《 纪 效 新 书 。 拳 经 捷 要 篇 少 


“ “大抵 源 、 棍 . 刀 、 枪 …… 之 类 ， 英 不 先 由 拳法 活动 身 


手 。”@ 手 法 之 一 类 。 即 源 的 攻守 演 用 技法 。 北 方 善 长 
nie. LEE ME SIE LI LEGES EM 
RENE EIS 


拳术 XPRERURÉR HORAS AS, RULEAOOS 
两 大 部 类 : 一 、 源 种 .流派 。 为 长 拳 、 太 极 涯 、 南 拳 、 
形 意 拳 、 八 卦 掌 、 通 背 ( 辟 ) X. HER. GORGE. 


2 中 国 武 木 大 辞典 
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所 属 的 套路 、 趟 子 、 招 法 等 。 二 、 散 手 、 推 手 、 集 体 


散 手 亦 称 “散打 所 为 现代 武术 中 对 抗 项 目 。 散 手 
是 在 一 定 的 规则 制约 下 进行 较 斗 ， 通 过 竞技 的 方式 提 
高 训练 水 平 ， 同 时 可 以 培养 勇敢 、 果 断 、 机 智 、 灵 活 
等 意志 品质 。 古 代 所 进行 的 徒手 擂台 赛 之 类 ， 可 视 为 
现代 散 手 之 发 端 。1928 年 和 1933 年 两 届 “ 国 术 国 考 ” 
中 ， 均 将 徒手 较 斗 称 作 “ 散 手 ”, 并 列 为 “国术 国 

考 ” 的 重点 项 目 。 比 赛 设 台 ， 可 使 用 摔 、 打 、 踢 、 拿 
等 各 种 技术 。 比 赛 分 三 个 回合 〈 局 ), 每 个 回合 2 分 钟 ， 
或 3 分钟 。 以 击 中 有 效 部 位 的 得 分 多 少 或 击 倒 判定 胜 负 。 
中 华人 民 共 和 国 成 立 后 , 于 1952 年 5 月 天津 市 民族 形式 
运动 会 中 , 散 手 被 列 为 竞赛 项 目 , 按 体重 分 3 个 级 别 进行 
竞赛 。1979 年 在 南宁 市 举行 的 全 国武 术 观 摩 表演 大 会 上 ， 
散 手 被 列 为 表演 项 目 。 自 1980 年 始 , 散 手 又 列 为 竞赛 项 
目 。 散 手 竞赛 规则 和 竞赛 方式 尚 处 在 研究 和 试验 阶段 。 


对 练 武术 演练 形式 。 俗称 “对 打 ”。 二 人 (或 二 人 
以上 ) 按照 预定 的 攻防 动作 ， 进 攻 、 防 守 反 击 的 规律 
编 成 套路 形式 进行 假设 性 实践 练习 。 分 徒手 对 练 、 器 
械 对 练 和 徒手 对 器 械 对 练 等 三 种 。 


集体 项 目 武术 之 一 类 。 指 六 人 以 上 按 一 定 队 形 、 
图 案 演练 并 有 音乐 伴奏 的 拳 械 项 目 。 古 籍 中 载 原始 社 
会 之 “ 百 兽 舞 ”“ 干 威 舞 ” 似 为 徒手 、 器 械 集体 演练 
之 和 牙 形 。 汉 晋 之 际 又 有 集体 矛 舞 、 剑 舞 。 唐 代 宫 延 舞 
蹈 则 有 “秦王 破 阵 乐 ”元 马 端 临 《 文 献 通 考 》 载 :“ 左 
圆 右 方 ， 先 偏 ( 编 ) 后 伍 ,， 交 错 展 伸 ， 以 像 鱼 丽 执 芍 。 
乐 工 有 二 十 八 人 ， 被 甲 执 戟 而 舞 。 凡 三 变 ， 每 变 为 四 
阵 ， 像 击 刺 往来 .” 宋 时 又 有 上 装着 彩 的 集体 演练 。 解 
放 前 有 太极 操 等 集体 演练 形式 。 解 放 后 的 全 国武 术 竞 
赛 规则 规定 ， 集 体 项 目 须 6 人 以 上 ， 时 间 不 少 于 3 分 
钟 ， 须 有 队 形 、 图 案 变化 ， 突 出 攻防 特点 。 形 式 有 集 
体 基本 功 ， 集体 拳 ， 集 体 剑 、 刀 、 徐 等 。 现 代 试 术 集 
体 项 目的 特点 为 ， 气 势 壮 观 ， 内 容 富 繁 ， 结 构 巧妙 ， 
图 案 新 颖 而 多 变 。 练 法 要 求 精神 贯 注 ， 步 调 一 致 ， 相 
互 照应 ， 做 到 出 入 有 序 ， 聚 散 有 方 ， 整 齐 划一 。 技 法 
要 求 攻防 合 规 ,进退 有 度 , 快 、 慢 、 起 、 伏 随 波 逐 浪 ， 
踢 、 打 、 摔 、 拿 紧锣密鼓 。 注 重 结构 布局 与 功夫 。 可 
用 音乐 伴奏 。 

散打 ”参见 “ 散 手 ” 条 。 

武术 分 类 按照 武术 内 容 的 属性 划分 类 别 。 主 要 有 
区 域 分 类 法 、 技 术 分 类 法 两 种 。 一 般 采 用 后 者 。 明 时 
则 有 长 源 短 打 之 类 。 近 代 有 长 兵 、 短 兵 、 徒 手 之 别 。 
现代 分 之 为 源 术 、 器 械 、 对 练 、 集 体 项 目 、 攻 防 技术 
五 类 。 一 说 分 作 套 路 、 散 打 、 功 法 三 大 类 。 


珠江 流域 派 以 地 域 划分 的 武术 派别 。 全 称 “ 珠 江 
流域 派 技 击 术 ”, 此 说 见于 《中 国 精 武 会 章程 ， 附 技击 
术 各 目 》。 该 刊 将 武术 按 地 域 划分 为 “黄河 流域 派 技 击 
术 ” (简称 “黄河 流域 派 ”)、“ 长 江 流 域 派 技击 术 ” 
(简称 “长 江 流域 派 力 、“ 珠 江 流域 派 技 击 术 ” (简称 
“珠江 流域 派 ” 三 大 派别 ,所 列 珠江 流域 派 技 击 术 内 容 
包括 : ① 徒 手 単 短 項 目 : WE. gu. MEX. DUEB 
拳 、 双 花 拳 、 伏 虎 拳 ,② 徒 手 対 鉄 項目 , 排 命 拳 , ⑧ 器 
械 单 练 项 目 ， 长 杭 、 双 刀 、 拦 门 鹏 板 人 党， @ 器 械 对 练 
项 目 ， 芯 牌 战 刀 馈 、 对 手 棍 、 戏 刀 对 棍 、 板 使 战 双 刀 、 
5 71 f. 


黄河 流域 派 以 地 域 划分 的 武术 派别 。 民 国 初 年 ， 
“ 精 武 体育 会 ” 曾 将 武术 分 为 黄河 流域 派 等 三 大 派别 。 
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所 列 黄 河 流 域 派 拳 木 有 , GEB. Joe. 、 查 拳 、 青 龙 
拳 、 四 陆 拳 等 五 十 种 ， 兵 器 有 : 达 摩 剑 、 五 虎 枪 、 九 
莉 鞭 、 峨 眉 格 、 対 手 格 、 対 手 根 等 63 衝 。 参 児 “ 珠 江 流 
域 派 ”条 。 


长 江 流域 派 以 地 域 划 分 的 武术 派别 。 民 国 初 年 ， 
“ 精 武 体育 会 ” 曾 将 武术 分 为 长 江 流域 派 等 三 大 派别 。 
所 列 长 江 流域 派 拳 术 有 :四 门 重 手 、 天 星 手 、 十 字 手 、 
武士 十 八 技 、 红 操 、 黄 操 、 短 手 等 18 种 ， 器械 有 ， 


梅花 枪 、 风 池 刀 、 少 林 棍 等 18 种 。 参 见 “ 珠江 流域 - 


派 ” 条 。 


内 家 。 ”旧时 对 武术 分 类 论说 之 一 ， 传 播 其 广 。 称 内 
家 者 ， 是 针对 外 家 而 言 的 。 内 家 ， 又 称 “ 南 宗 ”“ 武 
当 派 ?。 此 聞 , 源 自 黄 宗 義 作 《 王 征 南 墓 志 修 》。“ 墓 志 
铭 ” 载 称 : “有 所 谓 内 家 者 ， 盖 起 于 宋 之 张 三 峰 。 三 峰 
为 武当 丹 土 ， 徽 宗 召 之 ， 道 梗 不 得 进 ， 夜 梦 辫 武大 帝 
授 之 拳法 ， 磊 明 以 单 丁 杀 贼 百 余 .> 据 唐 豪 考证 ,“ 梦 中 
授 拳 …… 其 说 荒诞 .2 又 据 唐 豪 考证 : “移植 内 家 拳 的 张 
三 峰 为 太极 拳 的 张三丰 ， 是 《三 丰 全 书 》 出 版 以 后 的 
HE." 
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打 则 有 编 张 任 家 之 类 。?” 短 打针 对 长 拳 而 名 。 自 古 时 至 
近代 在 武术 分 派 、 分 类 进程 中 ， 一 度 把 武术 分 作 长 源 
与 短 打 两 个 派别 〈 类 别 )。 也 曾 有 把 江南 一 带 拳 术 作 短 
打 类 别 。 徐 哲 东 著 :《 国 技 论 略 。 短 打 类 》 称 ;“ 短 打 与 
长 源 ， 今 世 都 已 混合 ， 故 长 拳 家 恒 兼 习 短 打 。 其 专 以 
短 打 为 主 者 ， 唯 在 江南 及 广东 。…… " Qa. in 
4“ 编 张 短 打 ”“ 任 家 短 打 ”“ 六 路 短 打 ” 等 。 


南 派 名 泛 指 长 江 流域 以 南 各 地 传播 的 拳 种 .流派 。 
@ 旧 时 对 武术 分 类 论说 之 一 。 清 末 至 民国 时 期 ， 把 起 
术 分 为 南 、 北 两 派 ， 南 派 是 针对 北 派 而 言 的 。 南 派 ， 
又 称 “ 内 家 ”、“ 武 当 派 ”。 徐 哲 东 著 《 国 技 论 略 " 类别 
第 七 》 称 ……“ 南 派 内 家 之 学 ， 流 派 较 简 .> 称 南 派 为 
武当 派 之 说 ， 流 传 甚 广 。 但 其 说 尚 待考 证 。 

北 派 ”外 泛 指 长 江 以 北 , 黄河 流域 传播 的 源 种 、 流 
派 。@ 旧 时 武术 分 类 论说 之 一 。 清 末 至 民国 时 期 ， 把 
武术 分 为 南北 两 派 , 北 派 是 针对 南 派 而 言 的 。 北 派 ， 
又 称 “ 北 宗 ” “外 家 ” “少林 派 ”。 徐 哲 东 著 《 国 技 论 
略 ， 北 派 分 类 》 称 :“ 北 派 外 家 之 学 ， 支 流 极 多 ， 不 能 
悉数 ， 粗 率 大 网， 共 分 长 拳 、 短 打 、 地 蹲 三 种 .> 称 北 


派 为 少林 派 之 说 ， 流 传 甚 广 。 但 其 说 论据 欠缺 ， 尚 需 


少林 拳 武术 流派 。 得 名 于 少林 寺 ， 是 在 古代 健身 
术 的 基础 上 ， 博 采 各 种 武艺 之 精华 而 形成 的 最 有 影响 
的 一 个 拳 派 。 其 源流 据 1919 年 出 版 的 《中 国体 育 史 》 
述 称 , 达 摩 “所 创 十 八 罗 汉 手 即 为 后 世 少 林产 之 滥 篇 总 
而 唐 豪 (少林 武当 考 》 认 为 这 是 “ 附 益 伪 妄 之 说 风 “不 


” 足 信 也 ”。 此 种 争议 久 无 定论 。 宋 以 后 少林 武术 先后 汇 


纳 了 宋太祖 赵 革 人身 的 长 拳 、 韩 通 的 通 背 、 马 籍 的 短 打 
等 18 家 拳法 之 长 ， 著 源 谱 二 寺 ， 留 传 后 世 。 传 说 在 金 
元 时 期 , 觉 远 和 尚 西 出 访 师 , 李 鼻 和 白玉 峰 入 寺 授 技 。 
李 传 大 、 小 洪 拳 、 棍 术 和 扒 拿 ， 白 传 龙 、 虎 . 蛇 、 豹 、 
移 5 源 及 气功 。 明 代 抗 倭 名 将 俞 大 褒 ， 也 曾 访 少 林寺 
传授 临阵 实用 的 棍 术 。 因此， 少林 武术 就 与 诸 家 流派 
取长补短 ， 互 相 促进 ， 经 过 历代 研 练 和 总 结 ， 逐 步 发 
展 成 为 有 拳法 、 器 械 等 多 种 内 容 、 体 系 完整 、 套 路 精 
湛 的 武术 流派 。 其 内 容 ，@ 拳 术 一 一 有 单 练 和 对 练 两 
种 , 单 练 有 小 洪 拳 、 大 洪 拳 、 罗 汉 拳 、 老 洪 拳 、 炮 拳 、 
长 源 . 梅 花 源 、 朝 阳 拳 、 通 背 四 路 、 七 是 拳 、 关 乐 拳 、 
Á.. Wü. MC. FUE. XAR AG ES. OU 
散打 一 一 单 练 ， 散 打 有 内 战 移 身 把 .心意 把 . 虎 扑 把 、 
游 龙 飞 步 、 丹 凤 朝 阳 、 十 字 乱 把 、 老 君 抱 葫芦 、 金 丝 
缠 法 、 迎 门 铁 扇子 、 拨 步 炮 等 百 余 种 。@ 气 功 一 一 有 
少林 易 盘 经 ,小 武功 、 混 元 一 气功 、 阴 阳 气 功 等 。@ 器 
械 一 一 有 刀 、 枪 、 剑 、 棍 \ 长 短 软 硬 等 十 八 般 兵器 ,但 
PEE SIE 2 ESI ME RU ME 、 
桩 .丁字 桩 等 ,其 身 法 讲究 八 要 ， 即 起 、 落 、 进 、 退 、 
反 、 侧 、 收 、 纵 。 手 眼 身 法 步 的 要 求 是 ， 手 法 曲 而 不 
曲 、 直 而 不 直 、 滚 出 滚 入 运用 自如 ， 眼 法 以 上 注目 ，- 
以 审 敌 势 , 身 法 起 横 落 顺 , 着 重 掌握 重 心 ， 不 失 平衡 ; 
步 法 进 低 退 高 , 轻 灵 稳固 。 使 用 方法 上 要 求 藏 而 不 露 ， 
内 静 外 猛 。 战 术 上 善于 声 东 击 西 ， 指 上 打下 ， 伴 攻 而 
实 退 ， 似 退 而 实 进 ， 虚 实 兼 用 ， 刚 柔 相 济 ,乘势 飞 击 ， 


. 出 手 无 情 , 击 其 要 害 。 因 此 拳 详 用“ 秀 如 猫 、 拌 如虎、 


行 如 龙 . 动 如 闪 、 声 如 雷 ” 来 形容 其 变化 多 端的 战术 。 
演练 时 强调 套路 要 一 气 呵 成 ， 做 到 肩 与 膀 、 肘 与 膝 、 
手 与 足 的 外 三 合 ， 和 心 与 意 、 意 与 气 、 气 与 力 的 内 三 
合 ， 形 成 内 外 一 体 .“ 拳 打 一 线 ” 是 少林 拳 最 鲜明 的 一 
^H. fex. ER. 呼吸、 运气 、 用 气 方 面 ， 也 有 其 
特点 。 如 拳 诀 说 ,“ 源 打 十 分 力 ， 力 从 气 中 出 ， 运 气 贵 
平缓， 用 气 贵 平 急 ， 缓 急 神 其 术 ， 尽 在 一 呼吸 ”又 据 
《中 国体 育 史 》 介 绍 ;,“ 少 林产 即 俗 所 称 之 外 家 ， 其 术 
以 捕 人 为 主 % “而 外 家 之 中 ， 流 派 至 杂 。.…… 不 外 阴 
劲 阳 劲 二 派 .…… 或 即 世俗 所 言 之 南北 二 派 , 北 派 尚 刚 ， 
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南 派 尚 柔 …… 故 拳术 斯 分 刚 柔 之 别 ”。 南 派 重 拳 ， 尚 短 
手 : 北 派 重 腿 ， 尚 长 手 ， 即 所 谓 “ 南 源 北 腿 ”。 少 林 源 
不 仅 在 国内 盛行 ， 在 国外 亦 已 蔚然 成 风 ， 发 扬 光 大 。 


少林 举 击 法 ”少林 技击 术 之 一 类 。 特 点 为 拿 . 打 、 
跌 合用 ， 以 拿 为 主 。 内 容 包括 四 脱 腕 八 法 ， 即 上 脱 、 
曲 脱 、 内 脱 、 外 脱 、 倒 脱 、 中 脱 、 横 脱 。 加 还 手 八 法 ， 
即 抓 胸 还 、 抓 腕 还 、 抓 肩 还 、 抓 肘 还 、 分 手 还 、 抱 腹 
还 。@@ 截 肘 八 法 ,为 托 截 、 拦 截 、 顿 截 、 拍 截 、 错 截 、 
收 截 、 色 截 。 舍 近战 十 二 法 ， 谓 摘心 手 、 七 星 帮 靠 、 
吸 步 单 颖 、 斜 引 式 、 提 鞋 式 、 单 劈腿 、 双 峰 贯 耳 、 仆 
步 压 肘 、 拨 刀 式 、 猩 猫 上 树 、 腰 斩 式 、 倒 口袋 (見 《 少 
MER RR, 


少林 功夫 少林 寺 所 传 之 各 类 武功 .分 内 、 外 、 硬 、 
轻 、 气 五 类 。 内 功 有 洗 笑 经 , 易 盘 经 等 ， 主 练 精 、 气 、 
神 、 強 内 固 本 : 外 功 包括 软 硬 功夫 ， 主 练 身体 之 灵活 、 
协调 、 力 量 和 身手 桂 步 ， 以 提高 白 卫 与 攻击 能 力 ; 硬 
功 有 铁 布 衫 、 红 砂 手 、 一 指 禅 、 上 年 功 、 石 柱 功 、 排 
打 功 等 ， 主 练 身体 各 部 抗 坚 击 硬 之 功力 ; 轻功 有 跑 墙 
及 游 墙 等 ， 主 练 轻 身 腾 跃 与 超 距 之 能 ， 气 功 有 养气 与 
练 气 之 分 ， 养 气功 主要 为 坐禅 等 静 功 ， 以 调 息 养 神 。 
练 气 即 指 武 禅 结合 的 动 功 ， 以 活血 助力 。 


峨眉 派 武术 流派 。 流 传 于 四 川 的 拳术 。 远 在 明代 
唐 顺 之 的 《峨眉 道人 源 歌 》 中 就 有 记载 。 拳 歌 中 写 道 :“ 忽 
然 坚 发 一 顿 足 ， 岸 石 进 裂 惊 沙 走 ，、 来 去 星 女 撕 灵 梭 ， 
天 矫 天 魔 翻 水 袖 -.”“ 翻 身 直 指 日 车 停 ， 缩 首 斜 销 针 腿 
透 ， 百 折 连 腰 尽 无 骨 ， 一 撒 通 身 恬 是 手 .”“ 余 奇 未 竟 
已 收场 ， 鼻 息 无 声 神气 守 ， 道 人 变化 固 不 测 ， 跳 上 薄 
团 如 木偶 ”( 见 《 托 川 文集 》》 。 明 遗民 吴 仇 所 著 《 手 臂 
录 ) 中 附 有 程 真 如 的 峨眉 枪法 。 其 中 包括 治 心 、 治 身 、 
宜 静 、 宜 动 .攻守 、 审 势 、 形 势 、 戒 谨 、 倒 手 、 扎 法 、 
破 诸 器 、 身 手法 、 总 要 等 篇 章 ， 丰 富 了 峨眉 派 的 理论 。 
现在 的 峨眉 派 拳 技 多 泛 指 四 川 流 传 源 技 。 


南 拳 。 武术 流派 之 一 ,主要 流行 于 中 国 南方 各 省 。 
南 产 历 史 悠 久 ， 其 发 源 可 追溯 到 四 百 多 年 前 。 新 中 国 
成 立 后 , 于 1960 年 将 南 源 列 为 武术 竞赛 重点 项 目 之 一 。 
南 拳 不 仅 在 国内 深 受 人 们 喜爱 ， 而 且 也 流传 到 国外 . 
在 新 加 坡 、 马 来 西亚 、 菲 律 宾 、 印 度 尼 西 亚 等 东南 亚 
国家 ， 拥 有 较 多 的 爱好 者 。 

南 拳 内 容 因 地 而 异 。 广 东 有 洪 家 拳 、 刘 家 拳 、 殖 
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犬 法 和 连城 拳 等 ， 江 西南 拳 有 硬 门 拳 、 字 门 拳 及 三 十 
六 路 宋江 拳 , 湖北 南 拳 有 洪 ] 拳 、 孔 員 拳 、 負 中 拳 等 
西南 拳 有 周 家 拳 、 居 区 拳 、 小 策 打 等 , 河江 南 拳 有 
洪 家 拳 、 黒 虎 拳 和 金 剛 拳 等 , 湖南 南 拳 有 巫 家 拳 、 評 
家 尝 、 岳 家 源 等 ， 此 外 还 有 江苏 南 源 .四 川 的 峨眉 拳 、 
余 家 拳 、 白 眉 拳 等 。 南 拳 美的 器械 主要 有 南 梶 、 大 杜 、 
四 门 刀 、 梅 花 刀 、 合 仔 刀 〈 也 称 双 合 刀 )、 双 刀 、 三 类 
X. H4. XS. HLZSiB. 5$. GP. "i. VOX. XRH 
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活动 范围 小 等 特点 。 既 可 单 练 ， 也 可 对 练 , 如 矛 对 盾 、 
矛 対 大 杜 、 局 担 対 板 発 等 。 
各 派 南 拳 的 共同 特点 是 ， 吉 手法 多 样 ， 常 “一 势 
多 手 ” “一 步 几 变 手 ”, 南 拳 练习 中 通常 在 步 型 不 变 
的 情况 下 完成 连续 的 若干 上 上 肢 动作 的 变换 。 手 法 有 
郊 、 掌 . 爪 . 钩 、 指 及 各 种 肘 法 、 桥 法 等 。 其 中 “ 桥 
法 ”是 运用 前 臂 进行 攻防 的 技法 ， 如 沉 桥 、 截 桥 、 
穿 桥 、 深 桥 、 臂 桥 等 。 手 法 大 体 可 分 为 两 种 类 型 : 
一 种 是 长 桥 大 马 ， 挥 臂 幅 度 大 ， 擅 长 发 长 劲 ， 发 力 
刚强 ， 另 一 种 是 短 桥 小 马 ， 动 作 幅度 小 ， 擅 长 发 短 
劲 、 发 劲 含 著 、 快 速 。@ 动作 紧 姿 ， 劲 力 刚 健 。 南 
源 在 发 劲 上 可 分 短 劲 〈( 寸 劲 )、 长 劲 、 飘 打 劲 、 连 纺 
劲 和 撞 拌 劲 ( 即 宗 劲 、 震 劲 ) 等 ,@ 步 法 稳固 , 重心 
较 低 。 强 调 以 桩 步 为 基本 功 。 主 要 步 型 有 马 步 、 握 
步 、 虚 步 、 跪 步 、 蝶 步 、 独 立马 、 半 马 步 和 骑 龙 步 
等 。 腿 法 多 低 腿 和 屈伸 性 腿 法 ， 往 往 高 不 过 肩 ， 低 
不 过 腰 。 候 快慢 相间 ， 长 短 并 用 。 身 型 一 般 可 分 两 
类 。 -类 是 挺 胸 、 塌 腰 、 收 腹 、 剑 加: 另 一 类 是 含 
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靠 骨 闪 转 ， 腰 腿 身 手 须 贯穿 一 致 ， 做 到 手 起 肩 随 ， 
腰 催 周身 ， 完 整 一 气 。E@ 气 沉 丹 田 ， 发 声 吐 气 。 南 
拳 在 练习 中 常 结合 发 力 或 象形 动作 因 势 发 出 喊 声 ， 
讲究 “吐气 须 开 声 ”, 以 声 助力 ， 以 声 助 威 。 南 拳 练习 
中 的 发 声 是 从 腹部 发 出 的 , n ic DLP Rl P DE. 
南 拳 在 攻防 实战 方面 的 特色 ,表现 为 出 手 居 中 ， 
注意 门户 。 即 进攻 中 注重 打 敌 方 要 害 部位， 防守 
时 注意 保护 自身 的 薄弱 环节 ,叫做 “< 夺 中 ”“ 护 中 ”。 
讲究 长 短 手 并 用 ,长 手 贵 力 足 ， 短 手 能 自 顾 -” 在 步 、 
身 、 手 之 间 的 关系 上 ， 要 求 :“ 丁 不 丁 ， 八 不 八 ， 力 
从 腰 马 生 ， 手 从 胸口 发 ， 你 不 打 ， 我 不 发 ， 桥 来 桥 
上 压 , 上 打 挑 ， 焉 打压 ， 不 要 乱 挑 打 , 打 则 从 空 C. 
由 于 南 拳 劲 力 饱满 ， 多 以 刚 为 主 ， 所 以 练习 者 
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的 肌肉 力量 、 速 度 等 身体 素质 均 会 显著 提高 。 


象形 拳 ” 泛 指 是 模拟 各 种 动物 的 特长 和 形态 ， 以 及 
表现 某 些 古 代 人 物 的 搏斗 形象 和 生活 形象 的 一 类 拳术 。 
dndRER. € 89. BERELCM-E - 3689 Eu doni 
石 ， 百 兽 率 舞 ”东汉 末 即 有 了 用 之 于 养生 的 五 禽 戏 。 
隋唐 时 期 拟 兽 狂 更 盛 。 隋 薛 道 衡 《和 许 给 事 善 心 戏 场 
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巨 象 垂 长 鼻 .> 明代 少林 寺 便 有 了 以 “ 击 ET I 
王 士 祯 《党 游记 》 载 :“ 中 有 为 猴 击 者 ， 盘 旋 蹲 跃 ， 宛 
然 一 猴 也 。” 威 继 光 《 纪 效 新 书 . 源 经 捷 要 篇 》 中 亦 载 
・ 有 狼 拳 。 清 以 后 遂 出 現 蛇 拳 、 鷹 爪 拳 、 蜂 虹 拳 、 鴨 形 
X. GERE. BUDE. RODE. DU. SWORD 
Li TE XNECIAME 4 刀 等 器 械 。 现 代 部 分 地 区 
UR IIINME ENMEIINMLLNMELANLLLE 
f 381 Ur BUE FEE —ÓpER TI. 男 酔 拳 、 武 松 脱 牧 拳 、 
RES). MBA. EA SOUS. 。 此 拳 分 象形 、 取 意 两 种 。 
象形 是 模仿 动物 和 人 物 的 形态 为 主 ， 兼 有 技击 动作 。 
取 意 则 是 以 仿效 动物 的 搏击 特长 为 主 , 兼 有 形象 动作 。 
不同 的 象形 拳 科 有 各 昇 的 技 志方 法 和 技 木 特 点 。 


门派 拳 种 和 派别 的 合 称 。 一 般 具 有 拳 理 、 套 路 、 
器 械 和 别具一格 的 劲 力 特点 者 ， 称 为 “一 门 艺 业 ”。 数 
门 相近 的 拳术 兼 而 习 之 者 , 常 称 之 为 * 派 ”如 少林 派 、 
武当 派 、 南 派 、 北 派 等 。 


门户 QUE, 门派。 如， 门户 之 见 。《 新 唐 书 ， 书 
云 起 传 》:“ 今 朝 庭 多 山东 人 ,自作 门户 .”@ 防 守 架 势 。 
如 “ 作 个 门户 ”“ 亮 开门 户 ”。 明 俞 大 献 《 剑 经 》“ 手 
动 时 ， 即 下 定 四 步 ， 门 户 方 密 。”《 水 浒 传 》 第 九 回 : 
“ 洪 教 头 …… 使 个 旗 鼓 ， 吐 个 门户 , 唤 做 把 火烧 天 势 。 
念 拳 家 较 艺 所 惯 称 的 人 体 攻 击 部 位 。 一 般 指 胸 、 肋 、 


禄 ， 有 大 门 、 小 门 、 二 门 之 分 。 清 张 孔 昭 《 拳 经 拳法 
& 要 ・ 周 身 秘 決 十 二 項 》, “下 盘 之 门户 在 膝 .”@ 犹 言 
F158. (Nb HE EIE - REB. “我 所 以 届 节 为 汝 家 雪 , 门 
户 计 耳 ,”@ 指 墙 院 出 入 之 处 。《 管 子 * 八 现 》 “门户 
EUN 


产 系 指 同 源 异 流 的 拳术 。 有 系统 理论 和 技术 。 如 
太 概 拳 , 有 際 、 杨 、 吴 等 多 式 为 一 拳 系 。 


拳 派 即 武 术 流 派 。 主 要 以 技术 区 分 ， 但 也 有 因 人 
因 地 而 成 的 。 如 少林 派 、 武 当 派 、 南 派 、 北 派 、 峨 丑 
派 等 。 拳 派 近似 于 学 派 ， 但 因 传统 观 点 的 影响 ， 其 中 


_ 返 杂 了 非 以 拳 种 特点 相 异 的 人 为 宗派 。 


Es 流传 有 绪 , 内 容 系 统 , 而 又 别 于 他 家 的 拳术 。 
Anz. ET. AG*5. 


源 门 武术 门类 。 旧 时 称 一 个 拳 种 为 一 门 。 如 ， 太 
极 门 、 少 林 门 等 等 。 


- 武 坛 即 武术 界 。 亦 称 “ 淘 坛 "” “武林 ”现代 常 将 
某 一 界 称 作 “ 坛 ”。 如 “ 武 坛 名 将 ”。 

E "A 参见 “ 武 坛 ” 条 。 

武功 人 战功 。 以 武 事 建立 的 功业 。《 诗 “大 雅文 


王 有声 》 “文王 受命 ， 有 此 武功 ”@ 武 术 技 能 。 指 练 
习 武 术 获 得 的 功力 。 例 如 ， 谓 武术 技法 娴熟 ， 运 用 自 
如 ， 为 “武功 深厚 ”或 “武功 好 ”。 


内 功 武术 、 气 功 术语 。 泛 指 注重 于 人 体内 部 机 能 
(意念 、 气 息 、 脏 腑 、 经 络 、 血 脉 等 锻炼， 以 求 “ 内 
壮 ” 为 主要 目的 的 功 法 。 例 如 静 功 、 易 筋 经 内 壮 功 、 
站 桃 功 、 八 卦 转 旋 功 等 ， 都 属 内 功 。 章 妃 器 著 《 科 学 
的 内 功 拳 》 将 锻炼 效果 “不 在 肌肉 的 发 过 ， 而 在 内 脏 


.的 坚实 和 舒适 ”的 源 术 ， 总 称 为 “内 功 源 ”。 


外 功 武术 、 气功 术语 。 泛 指 注重 于 人 体外 部 机 能 
(骨骼 、 筋 妥 、 肌 肉 、 皮 肤 等 ) 锻 炼 ， 以 求 外 壮 为 主 的 
功 法 。 例 如 拍打 功 、 排 打 功 、 神 勇 八 段 锦 等 :也 有 人 —- 
将 气功 中 的 动 功 ， 均 归 入 外 功 。 章 乃 器 著 《 科 学 的 内 
功 拳 》 将 锻炼 效果 “ 专 重 外 廓 的 发 达 ”“ 肌 肉 的 发 达 ” 
的 拳术 ， 总 称 为 “外 功 拳 ” 


兵 全 泛 指 兵 器 。《 左 传 》 鲁 隐 公 元 年 :“ 缮 甲 兵 , 具 
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AE3EQUO (EDO DLEON IE. X. GB. —. X 
已 侨 。"@ 指 士卒 、 军 队 。《 战 国策 .西周 》:“ 所 以 进 

兵 者 ,和 欲 王 令 楚 割 东 国 以 与 齐 也 。”(@ 指 研讨 兵法 。《 左 
传 》 和 鲁 隐 公 三 年 :“ 有 宠 而 好 兵 ， 公 弗 禁 .”《 战 国 
策 . 秦 》:“ 公 不 论 兵 , 必 大 困 。” 引 用 兵器 攻击 人 。《 史 
记 。 伯夷 传 》:“ 左 右 欲 兵 之 。”《 左 传 》 和 鲁 定 公 十 年 : 
“和 孔 丘 以 公 退 ,日 : 士兵 之 2 ” 杨 伯 竣 注 :“ 令 鲁 战士 击 
莱 人 。”@) 指 战争 。 如 “ 交 兵 ”之 类 。 


器 械 人 @ 古 时 对 用 具 及 兵器 等 类 的 总 称 . 《庄子 ， 徐 
无 鬼 》:“ 百 工 有 器 械 之 巧 则 壮 。”《 周 礼 * 天 官司 书 六 
“以 知 民 之 财 ,器 械 之 数 .” 唐 贾 公 彦 《 朴 》:“ 器 谓 礼 乐 
I3. BUBGEGR. SX. Xi. WOPRIUOSOUECRA 
称 各 种 武术 演练 兵器 为 器 械 ， 如 长 器 械 、 短 器 械 等 。 


AN 
AN WI 


兵器 架 


机 械 旧 指 兵器 之 泛称 《文选 》 晋 陆 机 《办 亡 论 六 
“ 背 明 之 初 亡 ,朝臣 异 谋 ， 或 欲 积 石 以 险 其 流 ， 或 欲 机 
机 以 御 其 变 ,” 唐 李 善 《 注 》:“ 机 械 ， 兵 器 之 总 名 也 。” 
《 魏 书 ， 杨 播 传 》;“ 修 理 战 具 ,更 营 锥 壤 ， 贼 每 来 攻 ， 
机 械 竟 起 ” 


Rp 即 兵器 。《 史记: 律 书 》:“ 六 律 为 万 事 根 本 
克 。 其 于 兵 械 尤 所 重 ”, 司 马上 页 《 索 隐 》:“ 易 称 师 出 以 
律 ， 是 以 兵 械 尤 重 也 。” 张 守节 《正义 》:4 内 成 日 器 ， 
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十 八 类 武艺 近 人 对 古代 武艺 的 分 类 法 。 即 按 各 
式 武 艺 的 技击 特点 和 使 用 方法 而 划分 类 别 。 一 、 砍 斩 。 
指 刀 美 。 如 九 束 刀 、 春 秋 刀 、 三 内 両辺 刀 。 二 、 挑 刺 。 
指 枪 类 。 如 艾 、 予 、 戟 。 三 、 架 毒 。 指 棍棒 类 。 如 双 
头 棍 、 父 、 狼 牙 棒 。 四 、 遮 挡 。 指 护 器 类 。 如 基 牌 、 
JE. Wi. m. HESPQ THOSAROS. WAS. JUR. 
六 、 硕 枕 。 为 锤 类 。 如 金瓜 锤 、 八 fat&. b. 2. 
18935, füfg. fd. 8t. A. Ei. f$. "RAN. 
Ju. Whd$, tnb d. 598). 7359, -p. iBik. Ani 
星 、 铁 链 . 十 一 、 校 射 -如 弓箭 、 姆 、 标 枪 。 十 二 、 掷 
1T. HM ET. €. SOULS. FL. WE. HITRE. 
$(282x.--Vu. deis. & 9b. (7k. DRYS. d n. 
秘 。 指 拖 刀 、 回 马 枪 、 杀 手 钢 等 兵器 之 绝技 和 诱 招 。 
十 六 、 源 技 。 指 徒手 搏斗 技艺 。 亦 称 * 白 打 ”, 十 七 、 力 
勇 .如 举重 、 端 石 、 负 沙袋 ,十 八 、 御 马 。 即 指 骑 术 。 
有 将 武艺 释 之 为 < 十 八 般 ” 者 ， 然 “ 般 ”“ 类 ”有 别 。 
十 八 般 武 艺 多 指 十 八 般 兵器 。 十 八 类 武艺 之 说 不 见于 


流行 ， 可 备 为 一 家 言 。 


十 八 般 武艺 ” 泛 指 多 种 武艺 ， 其 内 容 在 各 个 时 期 
有 所 不 同 。 其 名 称 ， 始 见于 元 曲 。 如 《古今 杂剧 》 所 
收 《 敬 德 不 服 老 》 中 就 有 “他 十 八 般 武艺 都 学 就 ， 六 
fü 书 看 的 来 滑 熟 ”的 唱词 。《 水 游 传 》 第 二 up. HN 
十 八 般 武艺 ? CF. WS 2. E. wu. WEGBISU. f 

"NE GE TPAE OE NE 3-1 EVE T5 pOE:S 
器 。 明 代 万 Bk], AkHITE (CRARAH - YER Ej 
AB. —8.-9, -H. mJ. R8). AT. XB. 
DV MER MES MERES NER MESE NE 
县 、 十 五 叉 、 十 六 把 头 、 十 七 绵 强 套 索 、 十 八 白 打 。” 
自 清 代 以 来 ， 十 八 般 武艺 又 有 四 种 说 法 ， 指 “ 刀 、 
[NEN R NE NOENENE NE NE NE NE 
[ NENE NEL NE Y VIOREIOEIIDUISME 唯 后 三 
件 变 为 代 、 挟 弓矢 。⑧ 指 “ 九 藤 九 短 ”。 九 天罰 栓 、 
WR. HR. Bk. XO. HE. $8. XR. 9i 九 短 为 刀 、 剑 、 
UNE NE NE NE NE NE MEOL EU TEES 
WRIORhII. £e. S4. à. 38. dà. $9. X6. WE. 94. 
锤 、 抓 、 锐 。 棍 、 架 、 棒 、 拐 、 流 星 锤 等 18 种 兵器 。 
③ 中 不 列 近 射 兵 器 的 弓矢 和 防 御 武器 的 牌 或 藤 牌 、 是 
近代 练武 者 不 善 习 弓 矢 ， 只 教 套 路 的 反映 。 


长 兵 人 能 远 击 的 兵器 , 弓 矢 之 类 。《 史 记 。 人 匈奴 列 
传 关 “长 兵 则 弓 矢 ， 短 兵 则 刀 狼 .>@ 装 有 柄 杆 ， 形 制 


较 长 的 兵器 , 与 刀剑 一 类 短 兵 器 相对 而 言 。 战 国策 ， 西 
周 策 》:“ 故 使 长 在 前 ， 强 弩 在 后 ， 名 日 卫 疾 ， 而 实 囚 
之 也 。” 鲍 彪 《 注 》.“ 长 兵 ， 戈 蔬 之 属 。”?@ 现 代 武 术 器 
械 的 类 别 。 凡 枪 、 棍 、 大 刀 等 长 形 器 械 和 装 有 长 柄 杆 
的 器 械 ， 统 称 长 兵 。@ 武 术 对 抗 性 项 目 之 一 ， 是 以 枪 
的 形制 和 技术 为 基础 ， 发 展 而 来 的 对 抗 性 竞技 项 目 。 
三 十 年 代 出 现 于 首届 “ 国 考 ”。 1952 年 天 津 市 民族 形式 
运动 会 亦 列 此 项 。 根 据 传统 习 练 枪法 的 习惯 和 经 验 ， 
一 般 竞赛 是 在 直径 10 米 左右 的 圆 形 场地 上 进行 ， 运 动 
员 身 着 护 具 ， 头 带 护 面 ， 手 持 长 度 约 300 厘 米 .重量 约 
1 一 1.5 公 斤 的 木质 白 腊 大 杆 ， 杆 端 数 着 软 质 枪 头 ， 
并 须 击 刺 规则 所 规定 的 身体 部 位 。 在 对 刺 过 程 中 ， 
采用 命中 积分 和 击 倒 相 结合 的 方式 分 判 胜 魚 。 一 般 
为 3 个 回合 ， 每 回合 3 分 钟 ， 回 合 之 间 休 息 1 分 


钟 。 也 可 采用 计算 命中 枪 数 与 时 间 相 结合 的 方式 进 


行 竞赛 。 


短 兵  @ 古 代 兵 器 类 别 。 是 形制 较 短 的 兵器 ,如 刀 、 


$235. 屈原 (LIKE ER S EET ORC 


书 . 光武 纪 》:“ 贼 追 急 ， 短 兵 接 .” 李 贤 《 注 》:“ 短 兵 
谓 刀 剑 也 。”@ 现 代 武 术 中 的 短 器 械 。 除 传统 的 刀 、 剑 、 
鞭 、 钢 以 外 ， 还 有 形制 特异 的 护 手 钧 、 锤 、 峨 眉 刺 、 
子午 钱 三 类 。 图 现代 武术 中 的 器 械 对 抗 项 目 之 一 。 所 
用 器 械 一 般 用 节 条 或 竹 复 条 缠 集 而 成 ， 再 衷 以 海绵、 
皮革 ,有 圆 形 护 手 盘 , 长 度 约 80 厘 米 。 两 人 各 持 一 个 ， 


按照 一 定 规则 ， 使 用 刀剑 等 短 兵 的 击 刺 技术 ， 进 行 比 . 


赛 。 依据 在 规定 的 时 间 内 ， 各 自 击 中 对 方 有 效 部 位 的 
数量 多 少 来 确定 胜 负 。 


短 器 械 
柄 器 械 的 统称 。 参 见 “ 短 兵 ” 条 。 


双 器 械 。 习 武 者 双手 各 持 一 械 进 行 演练 所 用 的 两 个 
器 械 ， 称 为 双 器 械 。 有 成 对 的 同 种 器 械 和 不 同 种 的 双 
器械 西 和 。 常 見 的 同和 双 器 概 有 双 刀 、 恐 件 、 双 物 、 
JU X EH OXURUBGRE. XUS. XU. XOUIUE AS, 
LETEITILDELILTLILLNEEY DA 
器 械 。 要 求 左 右 配合 ， 主 次 分 明 ， 繁 而 不 乱 ， 并 与 身 
法 、 步 法 相 协调 ,上 下 相 随 ， 身 械 合 一 。 演练 起 来 风 
格 别致 ， 富 于 韵律 ， 给 人 一 种 气势 连贯 、 满 酒 奔放 之 
感 。 双 器 械 可 一 人 单 练 ， 也 可 双人 以 上 对 练 。 由 于 演 
练 者 两 手 握 械 ， 动 作 幅度 开阔 ， 关 节 活 动 范围 大 ， 因 
此 对 锻炼 和 提高 肢体 之 间 的 平衡 、 力 量 都 十 分 有 利 ， 
并 有 助 于 提高 内 胜 器 官 的 机 能 。 


武术 中 短刀 、 短 枪 、 剑 、 钩 、 鞭 、 钢 等 短 . 
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龙凤 日 月 双 第 


自选 器 械 ”现代 武术 比赛 中 的 一 种 。 按 照 竞赛 规 则 
规定 ,结合 个 人 技术 风格 特点 , 选取 各 种 器 械 的 用 法 ， 
配合 身 法 、 步 法 、 平 衡 跳 由 等 动作 编 成 的 完整 套路 。 
1979 年 和 1984 年 《武术 竞赛 规则 》 对 剑 、 棍 、 枪 、 思 
的 套路 内 容 和 动作 规格 ， 以 及 套路 演练 时 间 均 有 具体 
规定 。 


食道 亦 称 “ 击 剑 ””“ 剑 术 ” 是 指 以 剑 为 武器 , 进 
行 击 刺 臂 砍 的 较 斗 技 艺 及 有 关 理论 。《 汉 书 * 艺文志 》 
中 曾 著录 有 “剑道 ”38 篇 。 然 此 书 在 隋唐 之 前 已 散失 ， 
“剑道 ”一 词 后 世 多 不 沿用 。 现 代称 其 套路 性 为 “ 剑 
米 ”, 称 其 对 抗 性 的 击 刺 技 术 为 “击剑 ”或 “ 臂 剑 ”但 
传 入 日 本 之 剑 艺 ， 至 今 仍 称 “剑道 ”。 春 秋 战 国 时 期 ， 
击剑 已 蔚然 成 风 。 据 《后 汉 书 。 马 雇 传 》 记 载 ， 吴 越 
两 国 剑 风 最 盛 ， 不 仅 剑 的 制作 精美 ,剑术 也 称 盛 于 列 
国 。 相 传 “ 吴 王 好 剑客 ， 百 姓 多 剑 瘦 ”。“ 越 女 ” 之 剑 
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艺 亦 曾 盛传 一 时 .庄子 说 剑 篇 六 * 赵 文王 喜 剑 , 剑 十 
夹 门 而 客 三 千 余人 人， 日夜 相 击 于 前 ， 死 伤 者 多 百 余 
人 ， 好 之 不 厌 ”. 并 留 有 “ 示 之 以 虚 ， 开 之 以 利 ， 后 之 
以 发 ， 先 之 以 至 ”之 剑 论 。 当 时 还 出 现 了 一 大 批 精 于 
剑术 和 剑 论 的 “剑客 ”“ 剑 土 "”“ 剑 家 ”及 至 汉 晋 ， 
剑道 更 盛 。 张 促 、 曲 成 候 、 郎 中 雷 被 、 虎 责 王 越 等 人 ， 
都 是 以 剑术 “ 立 名 天 下 ”之 一 代 名 手 。 其 至 东方 朔 、 
司马 相 如 、 田 叔 等 一 班 文人 亦 习 击剑 。《 三 国志 魏 
书 .文帝 纪 》 引 曹丕 《 典 论 ， 自 叙 》: “ 余 又 学 击剑 ， 
阅 师 多 矣 ， 四 方 之 法 各 异 ， 唯 京师 为 善 。 醒 灵 之 间 ， 
有 虎 责 王 越 善 斯 术 ， 称 于 京师 。 河 南 史 阿 、 言 昔 与 越 
游 ,上 只 得 其 法 , 余 从 阿 学 之 精 熟 。 尝 与 平 虏 将 军 刘 勋 、 
奋 威 将 军 邓 展 等 共 饮 ， 宿 闻 展 善 有 手臂 ， 晓 五 兵 ， 又 
称 其 能 空手 入 白 刃 。 余 与 论 剑 良久 , 谓 言 将 军法 非 也 ， 
余 顾 尝 好 之 ， 又 得 善 术 ， 因 求 与 余 对 。 时 酒 酝 耳 热 ， 
方 食 苹 蔗 ， 便 以 为 杖 ， 下 响 数 交 ， 三 中 其 臂 …… 一 代 
帝王 剑术 如 此 高 明 , 民 间 可 想 而 知 。 隋 唐 时 期 则 文武 
并 重 《 李 太白 集 ， 与 韩 荆州 书 》“( 李 ) 十 五 好 剑术 ， 
遍 干 诸侯， 三 十 成 文章 ， 历 抵 卿 相 ”。 宋 代 以 后 理学 感 
行 ， 倡 导 “ 主 静 ”, 重 文 轻 武 的 倾向 日 益 严 重 ， 以 击 刺 
格斗 为 主要 形式 的 剑道 渐 被 以 花 法 为 主 的 “ 剑 舞 ”所 
代替 。 今 日 武术 中 之 剑术 ， 多 采用 单 人 舞 练 和 双人 对 
练 的 套路 形式 ， 其 技击 成 分 远 较 古 代为 少 。 


泉州 少林 寺  ” 寺 名 。 始 建 于 唐 乾 符 年 间 (874-878 
年 )。 位 于 泉州 城 外 东湖 畔 。 初 名 < 镇 国 东 禅 寺 ” 广 明 元 
年 (880 年 ) 御 赐 。 阳 玛 诺 《4 唐 景 教 碑 颁 氏 诠 》,“ 阅 泉 
州 府城 仁 风 门 外 三 里 许 东 湖畔 , 旧 有 东 禅 寺 。” 俗 名 “ 少 
林寺 ”, 明 抄本 《 清 源 金 民族 谱 。， 丽 史 》: “泉州 城中 土 
有 伊 生 楚 玉 者 , 甫 弱冠 ,读书 少林 寺 。” 其 后 又 有 称 “ 东 
祷 少 林寺 ”者 。 该 寺 四 度 废 兴 ， 两 次 毁 于 火 ， 一 次 不 
详 ， 一 次 自然 废 志 。 清 乾隆 《晋江 县 志 》 卷 十 五 ,“ 宋 
德 禧 、 元 至 正 两 遭 火 , 寻 复 建 。 明 宣德 十 年 “435 年 ) 
重修 。 今 度 。 代 人 修 其 度 寺 十 そ ー, 3XOenm EG mE. 
第 三 次 废 兴 不 详 。 第 四 次 为 自然 废 志 ， 清 咸丰 元 年 
(1851 年 ) 复 建 一 小 夺 。 寺 僧 历 有 习 武 之 风 。 元 至 正 十 
七 年 (1357 年 ), 泉州 的 色目 人 战乱 中 有 “ 僧 兵 ”明代 
武术 家 闽 中 同安 人 李 良 钦 之 艺 有 疑 为 僧 传 者 。 因 泉州 
人 俞 大 献 曾 从 之 学 荆 楚 长 剑 ， 俞 授 宗 擎 棍 术 则 有 剑 诀 
和 禅 戒 。 俞 大 献 《 诗 送 少 林寺 僧 宗 警 有 序 六 “时 授 阴 
阳 变 化 真 诀 ， 复 教 知 慧 觉 照 之 戒 。…… 唯 宗 擎 回 夺 以 
剑 诀 禅 戒 传 之 。” 明 清 之 际 寺 僧 多 有 以 源 勇 名 者 。《 聆 
DEAE. “ 定 因 ， 明 末 泉 州 俯 。 篇 力 绝 人 。， 尤 精 少 
宁 拳 棍 。 弟 子 习 其 技 者 数 百 人 。” 《福建 通 志 。 高 僧 传 少 
“ 拳 勇 僧 ， 莆 田 人 。…… 弃 去 不 知 所 往 , 阅 三 年 复归 寺 。 


寺 僧 怪 而 问 之 。 是 们 日 : * 吾 入 少林 学 拳 田 , 閣 以 御 暴 
也 。” 此 处 当 指 泉 州 少林 。1955 年 曾 整修 。 现 代为 旅 
游 处 所 。 


峨眉 山 山名 。 在 四 川 峨眉 县 西南 ， 属 焉 峡 山 脉 ， 
主峰 万 側 頂 海抜 3099 米 , 周 国 千 里 。《 峨 眉 郡 志 》. “ 云 
XA, RSoEdU PfOnaHaegH. uk. Xm 
也 , 故 名 峨眉 山 .” 山 上 寺 宇 始 建 于 东汉 。 初 流行 道教 。 
唐 代 ， 佛 教 日 兴 ， 成 为 全 国 佛教 盛 地 。 至 明 、 清 ， 寺 
庙 近 百 座 。 文 献 中 记 有 峨眉 僧 道 的 武 迹 。 周 潜 川 《内 
Jj 8 3| REOR D. 称 “ 峨 收 十 二 庄 ” 为 南宋 未 季 峨 眉 僧 
白云 禅师 编 创 。《 荆 川 先生 文集 。 峨 眉 道人 拳 歌 》 描 述 
了 明代 蛾 眉 道 人 演武 的 英姿 。《 手 臂 录 》 收 有 明代 峨 
眉 僧 普 恩 传 出 的 “峨眉 枪法 ”。《 清 朝野 史 大 观 ， 清 代 
述 异 ， 峨 眉 僧 》 记 述 一 来 自 峨 眉 的 僧人 ， 在 天 童 夺 击 
败 王 征 南 弟子 张 某 。 近 代 武 坛 以 此 山名 ， 命 名 于 当地 
武术 ， 统 称 之 为 “ 蛾 眉 武 术 ” 


武当 山 山名 。 又 名 参上 山 , Au, 明代 称 
太 岳 ， 后 又 改称 玄 岳 。 属 道教 名 山 。 在 湖北 西北 部 ， 
属 大 巴山 脉 东 段 分 支 。 主 峰 海拔 1612 米 ， 周 围 八 百 余 
里 。 相 传 东汉 阴 长 生 、 晋 谢 人 多 、 唐 吕洞宾 、 五 代 宋 初 
陈 技 、 明 张三丰 等 皆 曾 修 练 于 此 。 明 永乐 十 年 (1412 
年 ) 始 ， 在 山上 营造 了 八 官 、 三 十 六 唐 堂 、 七 十 二 岩 
庙 等 规模 宏伟 的 建筑 群 。 清 黄 宗 义 《 王 征 南 曹 志 铭 少 
“有 所 谓 内 家 者 ,…… 盖 起 于 宋 之 张 三 峰 。 三 峰 为 武当 
丹 土 , 徽 宗 召 之 , 道 梗 不 得 进 , 夜 梦 玄 武大 帝 授 之 拳法 ， 
豚 明 以 単 丁 和 咽 百 余 ?。 清 末 又 有人 称 太 概 拳 佐 自 明代 
武当 道士 来 三 考 。 此 后 遂 有 閣 内 家 拳 、 太 概 拳 、 力 至 
某 些 注重 练 内 或 吸收 有 道教 修炼 方法 的 拳 种 统称 为 “ 武 
当 派 越 术 的 说 法 。 唐 豪 曾 对 此 进行 考证 ， 提 出 疑义 ， 
但 至 今 尚 无 定论 。 今 有 人 将 流传 于 武当 山地 区 一 带 的 
武术 称 为 “武当 武术 ”， 或 即 “ 武 当 派 ” 武 术 。 


少林 寺 ”位 于 河南 省 登 封 县 城西 北方 向 ， 相 距 登 封 
具 城 13 公 里 。 寺 二 学 落 隆 高 山西 麓 , 面 対 少 室山 。 背 
依 五 乳 峰 。 因 建 于 少 室 山 阴 的 茂 林 之 中 ， 故 取 名 “ 少 
林寺 ”史籍 称 ， 少 林 者 ， 少 室 之 林 也 。 少 林寺 作为 中 
国 佛教 禅宗 的 祖 庭 ， 并 相传 为 少林 源 的 发 祥 地 而 成 为 
誉 名 中 外 的 名 刹 大 寺 。 

少林 寺 创 建 于 北魏 太 和 二 十 年 (496 年 ), 也 有 说 建 
于 太 和 十 九 年 (495 年 ) , 距 今 已 有 1490 余 年 的 历史 。 古 
印度 高 僧 佛 陀 〈 即 践 陀 ), 来 北魏 首都 大 同 传教 ， 由 于 


他 精通 经 法 ， 深 为 魏 孝 文帝 所 敬重 。 太 和 十 九 年 ,北魏 


迁都 洛阳 ， 佛 陀 随 同 南下 ， 魏 孝文 帝 为 其 在 洛阳 修建 
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禅 林 ， 供 佛 院 宣教 ， 而 佛陀 性 喜 幽 关 的 山林 栖 谷 ， 展 
赴 册 后 ， 高 僧 谢 人 世 ， 魏 孝文 帝 下 令 在 少 室 山 为 佛 院 
造 寺 ， 并 取 名 少林 寺 。 据 传 ， 至 魏 孝 明帝 孝昌 三 年 
(527 年 ), 印度 高 僧 达 摩 ， 历 时 3 年 ， 经 广东 、 南 京 ， 
北 渡 长 江 ， 来 到 少林 寺 ， 在 佛 院 开创 的 基础 上 ， 广 集 


门徒 ， 传 授 禅 宗 ， 寺 院 逐 渐 扩 大 ， 伴 徙 日 益 增 多 ， 


从 此 ， 少 林寺 名 重 一 时 ， 成 为 禅宗 祖 庭 。 天 平 三 年 
(536 年 )， 达 摩 传 法 慧 可 后 ， 离 少林 寺 他 去 ， 后 死 于 
龙门 ， 匡 于 熊 耳 山 ， 造 塔 定 林寺 。 另 说 ， 达 摩 “ 尝 
托 兹 山 ” 〈 即 高山 〉, 未 富 止 少林 寺 〈 唐 豪 著 《 中 国 
体育 中 资料 》 “ 担 体 育 史 上 附会 的 达 摩 ”)。 建 德 
二 年 (573 年 )， 武 帝 宇 文江 采 纳 元 党 “ 定 教 先 后 ” 
的 建议 ， 下 令 禁 止 佛 、 道 二 教 流传 ， 僧 道 尼姑 被 迫 
还 乡 ， 寺 庙 讶 观 遭 废弃 ， 少 林寺 也 未 幸免 。 大 象 年 
间 (579 580 年 ) 静帝 宇文 阅 重 兴 佛 寺 ， 并 改 少 
林寺 为 “ 际 赎 寺 ”, 开 和 皇 年 间 (581 600 年 ) ME x 
帝 杨坚 复 改 际 帖 寺 为 少林 寺 ， 并 赐 田 百 项 ， 供 寺 借 
食用 资费 ， 自 此 少林 寺 佛 事 渐 隆 。7 世纪 初 ， 在 唐 
太宗 李世民 〈 当 时 为 秦王 ) 讨伐 王世充 的 征战 中 ， 少 
林 僧 人 助战 有 功 ， 受 到 李世民 的 赞赏 和 支持 ， 并 赐 地 
40 硕 ， 从 此 少林 寺 之 名 大 盛 。 元 代 初 年 ， 少 林寺 住持 
福 裕 ， 遵 照 忽 必 烈 意 则 ， 摧 挫 道 教 ， 得 忽 必 烈 崇 信 ， 
赐 光 宗正 法 大 禅师 号 ， 皇 庆 元 年 (131240) 封 赠 大 司 
空 开 府 仪 同 三 司 , 追 封 为 晋 国 公 。 福 裕 又 在 外 蒙 和 林 、 
河北 萄 县、 长 安 、 太 原 、 洛 阳 分 建 五 座 少林 寺 ， 双 扬 
佛法 。 当 时 少林 寺 盛 极 一 时 ， 并 在 寺院 内 创建 钟楼 、 
鼓楼 ， 增 修 廊 庞 库 厨 ， 金 碧 辉 煌 ， 暴 字 一 新 。 海 内 僧 


徒 云集 ， 僧 众 达 两 千 人 。 元 末 农 民 大 起 义 ， 红 巾 军 攻 


入 少林 寺 ， 寺 僧 逃 散 ， 毁 宇 佛 像 ， 遂 遭 破 坏 。 明 初 ， 
少林 殿 宇 ， 屡 经 修 车， 有 所 恢复 。 寺 院 整 饰 ， 花 木 满 
园 。 明 末 农 民 起 义 中 ， 又 遭 农 民 军 沉重 打击 与 破坏 ， 
直至 清 初 康 申 十 三 年 <1674 年 ), 3e aye Re 3 UR AR 
藤 夢 寒 戸 , 元 人 居 者 数 年 ヶ (《 造 像 供 幡 碑 め 。 康 刻 二 十 三 


年 后 ,逐渐 修复 。 后 经 清 历 代 修 昔 ， 寺 院 典 宇 重 整 ， 佛 


事 再 度 昌 局 ,民国 年 间 , 军阀 混战 ， 少 林寺 再 遭 破坏 。 
新 中 国 成 立 后 ， 人 民政 府 对 少林 寺 逐 年 进行 整修 ， 使 
寺内 幸存 的 建筑 \ 文 物 得 到 保护 , 少林 武术 亦 受 到 重视 。 

现在 寺内 尚 存 有 出 门 和 几 座 暴 堂 ， 即 客 庭 、 达 摩 
ECT EE ZR PRECES FU ER, MERERI RR, 
大 雄 宝 殿 等 仅 有 遗址 ， 以 及 一 些 演 武 遗址 、 壁 画 等 。 
此 外 ,寺内 留 有 唐 太 宗 、 苏 轼 、 蔡 京 、 米 菁 、. 赵 备 频 、 
董 其 昌 等 历代 名 家 之 碑 码 。 


邵 陵 据 唐 豪 考 ,“ 邵 陵 ? 即 4 少林 ”, 音 同 字 误 而 成 
此 庵 。 初 见于 乾隆 戊 寅 金玉 楼 增补 (万 宝 全 书 》“ 邵 陵 


. 本 口 


同门 


” 棍 法 歌 ”。 其 中 云 :< 五 谷 丰 登 出 邵 陵 ，….… 有 人 不 识 风 : 


魔 根 ， 请 去 山东 看 部 陵 ” 山东 邵 陵 ， 即 哥 老 会 传说 中 
的 山东 少林 寺 。 类 此 ， 还 有 部 陵 源 之 率 。 


传统 用 语 。 自 己 门派 的 武术 〈 艺 业 ) ,或 与 自 
己 同 练 一 个 门派 。 如 : 本 门 艺 业 、 本 门 师 友 、 本 门 师 
兄弟 。 


传统 用 语 。 同 练 一 个 门派 或 受 业 于 同一 个 老 
师 的 入 。 
门户 之 见 ”武术 门派 之 间 产 生 的 办 域 分 界 之 见 ， 往 


往 是 一 种 偏 隘 的 观念 和 看 法 。 


诀 窍门 ; 妙法 。 文 同 《 送 棋 僧 惟 照 》 诗 :“ 学 成 九 
章 开 方 诀 .”《 纪 效 新 书 。 拳 经 捷 要 篇 少 “ 今 绘 之 以 势 ， 
注 之 以 决 , 以 启 后 学 ”武术 中 有 拳 识 、 剑 诀 .枪法 雇 、 
掌 法 诀 等 。 并 有 口诀 、, 要 诀 、 歌 诀 之 分 。 口 诀 通 俗 形 
f £x ST. EXBOR, SEXE £UI 


- 単 字 出 現 , 歌诀 压 竟 ， 便 于 记 诵 传授 。 


要 诀 。。 行 拳 较 艺 的 要 义 精 言 。 其 言 简 意 赎 ， 不 拘 格 
式 ， 具 有 高 度 的 概括 性 和 指导 性 。 多 以 单字 或 单 句 记 
x. DUREE. 

诀窍。 即 武艺 演练 的 要 领 或 穿 门 

HB 。 即 武术 谚语 * 广 传 于 民间 ， 积 久 成 俗 ， 为 古 
今 源 家 所 沿用 。 其 比喻 形象 ， 立 意 明确 ， 以 通俗 语言 
反映 拳 理 ， 可 帮助 习 武 者 掌握 要 领 、 分 辨 正 误 ， 防 止 
偏 度 。 如 :“ 练 产 不 练功 ， 到 老 一 场 空 ,2 


AMEN 带 韵 律 、 可 说 唱 的 反映 源 艺 的 文句 。 如 峨眉 
道人 拳 歌 、 打 手 歌 、 走 架 歌 、 十 蹲 弹 腿 歌 。 其 歌 通畅 
活 涛 ， 趣 味 浓 厚 ， 便 于 记 诵 ， 常 与 拳 诀 合 而 流传 。 


产 诀 ”记述 拳 理 的 口 决 字句 。 各 大 拳 种 均 总 结 有 字 
诀 ， 如 少林 拳 之 用 力 略 诀 ， 太 极 拳 之 撒 放 密 诀 ， 内 家 
拳 之 心 法 五 字 诀 。 拳 诀 文字 简约 ， 含 意 深 窒 ， 无 固定 
程式 ， 多 与 拳 歌 合 而 流传 。 


ibo 记录 事物 类 别 或 系统 的 表册 史记 "三 代 世 表 六 
“ 自 般 以 前 ,诸侯 不 可 得 而 谱 。? 武 术 中 用 分 三 种 。 一 为 
拳 谱 、 兵 械 谱 。 技 照 套路 顺序 记录 的 势 名 。 二 为 源 派 
世系 。 注 录 某 一 流派 的 始 创 渊源 、 历 代 传 人 、 流 传 范 
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围 等 内 容 。 如 太极 拳 世系 年 表 。 三 为 专门 收录 某 一 武 
T.R9 35:8. dm (5 8 HO, CBIRHE IND, 


元 谱 ”记录 拳 势 名称 及 用 法 的 表册 。 一 般 为 七 言 或 
o5. 多 采用 习惯 叫 法 和 象形 词 语 来 说 明 动 作 ， 一 
名 或 两 句 一 势 。 亦 有 记 入 历代 传人 、 门 别 流 派 者 。 古 
拳 谱 不 求 对 仗 压 韵 。 


经 经典 论著 ,或 记载 一 事 一 艺 的 专著 。《 苟 子 。 劝 
学 》 篇 有 :“ 其 数 则 始 乎 诵 经 ， 终 乎 读 礼 ”武术 中 多 有 
《 源 经 》 传 世 。 主 要 朴 考 武术 源流 ， 论 述 拳 法 要 义 、 指 
SGRORSER. yate «45. 16. 18. UU BD — f 
的 著述 ， 如 《手臂 录 》。 


兵 经 兵书 之 经 典 。 古 称 《孙子 兵法 》 为 兵 经 。《 文 
心 雕 龙 ， 程 器 》:“ 孙 武 《 兵 经 >, 秤 如 珠玉 ， 岂 以 习 武 


而 不 晓 文 也 ? 2”《 隋 书 . 经 籍 志 》 曾 载 孙武 《 兵 经 》 


二 卷 。 


兵法 用 兵 打仗 的 方法 。《 和 孙子 兵法 ， 形 篇 》:;“ 兵 
法 ， 一 日 度 ,二 日 量 ,三 日 数 ， 四 日 称 ， 五 日 胜 ”《 战 
国策 秦 》:“ 以 大 王 之 贤 ， 士 民 之 众 ， 车 骑 之 用 ， 兵 
法 之 教 ,可 以 借 诸 修 ， 知 天 下 , 称 帝 而 治 。”《 史记" 项 
羽 本 纪 》:“ 阴 以 兵法 部 勒 宾客 及 子弟 。” 


兵家 ”研究 军事 的 学 问 ， 精 晓 用 兵 之 道 的 人 。《 汉 
书 。 艺 文 志 。 兵书 略 》 录 汉 以 前 兵家 著作 ,分 权谋 、 形 


势 、 阴阳， 技巧 四 家 。 后 汉 书 。 臧 洪 传 》:“ 盆 避 之 师 ，， 


兵家 所 鼠 。《 李 卫 公 问 对 “中 》:“ 此 兵家 阴阳 之 妙 也 。? 

-《 四 库 提 要 “ 子 。 兵家 类 》:“《 史记。 入 莒 列传 》 称 : 
“ 齐 威 王 使 大 夫 追 论 古 者 司马 兵法 。 是 古 有 兵法 之 明 
证 也 。 然 风 后 以 下 ， 缘 出 依托 ， 其 间 孤 虚 王 相 之 说 ， 
杂 以 阴阳 五 行 风云 气色 之 说 ， 又 杂 以 占 侯 。 故 兵家 恒 
与 术 数 相 出 入 ， 术 数 亦 恒 与 兵家 相 出 入 ， 要 非 古 兵法 
也 ， 其 最 古 者 当 以 孙子 、 吴 起 、 司 马 法 为 本 。 大 抵 生 
聚 训练 之 术 ， 权谋 运 用 之 宜 而 已 。” 


口诀 要 术 ” 即 用 较 精练 的 语言 ， 把 技击 精华 、 要 点 
加 以 概述 。 晋 万 洪 《 抱 扑 子 外 篇 * 自序 》:“ 少 尝 学 射 …… 
又 曾 受 刀 盾 及 单刀 双 载 , 此 有 口诀 要 术 , 以 待 取 人 ， 乃 
有 秘法 ， 其 巧 入 神 。” 唐 王 静 所 选 《 射 经 》 中 多 附 有 口 
” 诀 要 术 。 


SI 拳术 理论 。 主 要 阐述 其 演 用 机 理 ， 如 立 势 行 
拳 、 运 气 发 劲 、 盘 招 使 手 、 攻 守 走 变 等 ， 务 使 其 拳 出 


剑 论 


之 有 依 ， 立 之 有 据 。 流 传 有 绪 的 拳 种 皆 有 拳 理 , 拳 论 、 
XR. £57, I9] DEOS, 


关于 剑术 的 理论 .史记 "太史 公 自 序 》:“ 自 
司马 氏 去 周 适 晋 , 分 散 ， 或 在 卫 , 或 在 赵 、 或 在 秦 。 uisa 
在 赵 者 ， 以 传 剑 论 显 ， 莫 职 其 后 也 。” 


论 剑 探讨 击剑 的 技术 理论 。《 史 记 。， 太 史 公 自 
序 》:“ 非 信和 廉 仁 雾 不 能 传 兵 论 剑 。” 卷 八 十 六 《 托 辐 列 
传 》;“ 旗 町 尝 游 过 榆 次 ,与 盖 又 论 剑 , s XII BH IU 
又 :“ 重 勾践 已 plis oS EE, AED: EROR BET 
iE $t RR t 


技法 技击 方法 , 泛 指名 种 武术 技术 。 产 种 不 同 ， 
技法 各 异 ， 一 般 包 括 手 法 、 腿 法 、 步 法 、 身 法 、 眼 法 
等 ， 踢 、 打 、 拿 、 跌 为 技法 之 核心 。 


打 法 武术 技法 之 一 类 。 凡 属 进攻 和 防守 的 方法 均 称 
“ 打 法 ”% 古 时 打 法 包括 4 踢 ”及 后 逐渐 发 展 为 专 指 拳 、 


3k. BS ESOEEHX 〈 招 ) 法 - 与 踢 法 分 类 并 存 。 明 


代 即 有 长 . 短 打 之 分 。 唐 顺 之 《 武 鍋 》 前 巻 五 《 拳 》 .“ 温 
家 长 打 七 十 二 行 着 ，…… 山 西 刘 短 打 用 头 肘 六 套 ， 长 
短 打 六 套用 手 和 用 低 腿 ， 吕 短 打 六 套 。” 其 时 并 有 了 擅 
长 打 法 的 拳 家 。 威 继 光 《 纪 效 新 书 * 源 经 捷 要 篇 》:“ 山 
东 李 半天 之 腿 ， 雇 爪 王 之 拿 ， 千 萄 张 之 跌 ， 张 伯 敬 之 
打 …… 缘 今 之 有 名 者 。” 兵 法、 阴阳 五 行 学 说 等 大 量 用 
之 于 武术 后 ， 各 源 种 流派 逐渐 形成 了 有 战术 法 则 指导 
的 打 法 。 清 初 黄 百 家 《内 家 拳法 》 中 即 载 有 应 敌 打 法 。 
其 打 法 类 型 盖 有 力量 型 、 速 度 型 、 技 术 型 ， 打 法 类 别 
盖 有 长 〈 远 ) 打 、 短 〈 近 ) 打 、 贴 身 打 。 长 打者 注重 
放 长 击 远 ， 直 击 重 着 ， 强 调 发 挥 “ 长 一 寸 , 强 一 寸 ” 
的 优势 ， 短 打者 讲究 以 短 制 长 ， 横 拦 斜 击 ， 主 张 以 
巧 打 抽 ， 后 发 先 至 ; 贴身 打者 ， 则 着 意 进 身 入 怀 ， 
专 使 靠 打 别 摔 之 法 。 另 有 以 静 制 动 、 以 柔 克 刚 ， 或 以 
攻 代 守 、 以 刚 制 柔 说 ， 及 正门 、 侧 门 进击 说 。 王 宗 岳 
《太极 拳 论 》 认 为 :“ 斯 技 旁 门 其 多 ， 虽 势 有 区 别 , 概 不 
外 壮 获 弱 ， 慢 让 快 耳 。 有 力 打 无 力 ， 手 慢 让 手 快 ”。 


摔 。 人 @ 武 术 四 大 技击 方法 之 一 。 汉 时 称 “ 扑 ”或 
“ 仆 ”, 明 代称 “《 跌 加 近 现 代 叫 做 “ 摔 ”. 战 国 时 期 便 有 
“ 摔 "的 记载 。《 苟 子 y 正 论 篇 ? 曾 载 ,“ 置 侮 扩 捕 .”《 战 
BE RERO 和 3.……: 著 扑 一 人 ， 车 摔 一 人 。”《 汉 4» 
中 亦 记 有 “ 摔 胡 » 但 这 种 “ 控 ” 只 是 一 种 擒拿 ( 夹 颈 ) 
术 。 与 “ 扑 久 “路 ” 相 去 甚 远 。 当 时 所 称 之 扑 、 萄 又 
与 现代 摔跤 不 同 ， 常 为 打 、 摔 结合 。 现 代 武 术 中 的 掉 


一 、 一 般 词 汇 - 11 


”法 与 中 国 式 摔跤 类 同 ， 并 融 进 了 一 些 跌 仆 技巧 。@@ 武 
术 套路 演练 技法 的 一 种 。 指 以 掌 或 械 由 头 上 向 下 拍 击 地 
m. mox. pug. Hue. 


捧 法 武术 技法 之 一 类 。 是 摔跤 与 武术 分 流 后 ， 保 
留 在 武术 中 的 部 分 近 身 实用 技法 。 与 跌 法 不 尽 相同 ， 

禁用 喝 、 打 、 拿 诸 艺 。 现 代 对 抗 运 动 中 多 用 快 摔 法 。 

主要 方 法 有 折 捧 、 切 捧 、 別 捧 、 年 捧 、 背 捧 、 勾 捧 等 , 
民间 亦 有 用 擒 摔 者 。 


靠  @ 贴 身 打 法 之 一 。 两 人 交手 ， 身 体贴 近 时 ， 以 
肩 、 背 、 膀 、 恬 猛 力 向 后 或 向 侧 撞 倚 。 如 劈 山 靠 ( 肩 )、 
& 53 ( 背 )、 游 身 靠 OEDLMEADROE EXE. PEE, G€* 
中 防 变 ， 会 而 能 收 。 名 套路 演练 中 身 法 之 一 。 八 极 拳 、 
酔 拳 、 脱 艇 拳 中 常 見 。 


拿 法 武术 技法 之 一 类 。 亦 称 “ 擒 拿 "。 即 运用 反 关 
节 原 理 和 经 络 学 说 拿 其 一 处 而 擒 之 .擒拿 术 古 已 有 之 。 
《春秋 ” 公 羊 传 》:“〈 宋 ) 万 無 , 捕 岡 公 , 争 其 腸 ツ 
^ $8 Ra", Bp ic S8 ( 力 过 而 断 )。 《 汉 书 。 3 ate :“ 夫 
SAGE, 不 扼 其 亢 、 措 其 背 ， 未 能 全 胜 。”“ 扼 亢 ”, 即 
扼 喉 。 唐 韩愈 《 送 穷 文 》:“ 近 手 覆 美 .”“ 换 手 ” 即 捏 
手 〈 腕 )。 明 代 便 有 了 以 拿 法 见长 的 武术 家 。 威 继 光 《 纪 
效 新 书 " 源 经 捷 要 篇 》 记 有 “应 爪 王 之 拿 ” 传 统 拿 法 
分 为 拿 筋 、 拿 骨 、 拿 穴 三 类 。 按 部 位 可 分 为 拿 肩 、 军 且 、 
拿 腕 、 拿 指 、 拿 头 项 、 拿 腰 、 拿 膝 、 拿 足 踩 八 部 。 按 用 


” 力 特点 可 分 为 单 拿 和 双 拿 。 主 要 手法 有 搬 、 点 、 锁 、 
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无 极 语 出 《老子 》:“ 复 归于 无 极 % 指 宇宙 最 原始 
的 、 无 形 无 象 的 本 体 。 某 些 拳 家 借用 此 词 ， 引 申 其 义 
为 ,中 以 练习 拳 路 的 预备 式 之 初 ， 外 形 不 动 、 内 意 浑 
沌 之 时 为 “无 极 ”。 陈 馅 .“ 学 者 上 场 打 源 , 端 然 共立 , 合 
目 息 気 , 両手 下垂 , 身 柱 端 正 , 両足 井 井 , 心中 一 物 
无 所 着 ， 一 念 无 所 思 ， 穆 穆 皇 皇 。 浑 然 如 大 混沌 无 极 
景象 ， 故 其 形 不 无 名， 名 之 日 无 极 ”( 见 《 陈 式 太极 
拳 》)。 避 以 尚未 练 源 之 先 为 “无极” 孙禄堂 《 形 意 产 
学 》:“ 无 极 者 ， 当 人 未 练 之 先 ， 无 思 无 意 ， TN 
XROB,JAIPIRIEEM, —OPREERENENOEE EA 
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比 附 人 体 云 :“ 腹 为 无 极 ”。 ; 


阴阳 


展 未 展 ， 此 有 极 也 。 心 既 动 ， 意 赤 生 , 身 既 前 , 手足 
运 ， 此 太极 也 。” 


太极 语 出 (周易 *“ 系 辞 上 》:“ 易 有 太极 ,是 生 两 仪 。 
意 即 “太极 ”是 产生 万 物 的 本 源 。 某 些 拳 家 借用 此 ia], 
引申 其 义 为 ， @ 以 练习 拳 路 的 预备 势 之 末 , 内 意 已 动 ， 
外 形 未 显 之 时 为 “太极 ”% 陈 磷 :“ 打 拳 上 场 手足 虽 未 运 
动 ， 而 端 然 巷 正 之 中 ， 其 阴阳 开 合 之 机 ， 消 息 一 虚 之 
数 ， 已 俱 富 于 心腹 之 内 。 此 时 查 志 凝神 ， 专 主 于 敬 ， 

而 阴阳 开 合 ， 消 息 盈 虚 ， 特 未 形 耳 。 时 无 可 名 ， 亦 名 
之 日 太极 ”( 见 《 陈 式 太极 产 》) .@ 指 肚脐 。 孙 禄 堂 《 八 
卦 拳 学 》 依 “ 近 取 诸 身 ”说 , 比 附 人 体 云 :“ 脐 为 太极 ” 


” 古代 阴阳 观念 源 自 《周易 六 《周易 。 易 传 》 
的 作者 进一步 提出 ,一 阴 一 阳 之 谓 道 , "用 阴阳 来 解释 
自然 界 两 种 对 立 和 互相 消长 的 物质 势力 。 古 代 武 术 家 
借 此 描述 人 体 运 动 时 的 形态 及 内 部 变化 ， 把 武术 动作 
或 者 动作 的 局 部 归属 阴 、 阳 ， 以 表明 它们 间 的 相互 关 
系 。 例 如 ， 正 面 为 阳 ， 背 面 为 阴 ， 手心 向 上 为 阳 ， 手 
心 向 下 为 阴 ， 伸 出 为 阳 ， 届 回 为 阴 ， 实 步 为 阳 ， 虚 步 
为 阴 ， 进步 为 阳 ， 退 步 为 阴 ， 刚 劲 为 阳 ， 和 柔 劲 为 阴 等 
等 。 总 之 ， 以 阳 代 表 外 表 的 、 进 取 的 、 刚 硬 的 特性 和 
具有 这 些 特性 的 势 法 :以 了 明代 表 内 里 的 、 退 守 的 、 和 柔 
软 的 特性 和 具有 这 些 特性 的 势 法 。 在 武术 运动 中 还 强 
调 阴 阳 对 立 而 统一 的 辩证 关系 ， 讲 究 “ 阳 中 有 阴 ， 阴 
中 有 阳 ” 例如， 练 源 时 ， 行 拳 要 “ 动 中 求 静 ”, 定 势 要 
“ 静 中 求 动 ”, 劲 力 则 要 “刚柔相济 ”。 


两 仪 语 出 《周易 。 系 辞 上 》:“ 是 故 易 有 太极 ， 是 
生 两 仪 .” 指 天 地 或 阴阳 。 某 些 拳 家 借用 此 词 ， 引 申 其 
义 为 ，@ 指 动 、 静 。 以 动 为 阳 ， 静 为 阴 ， 合 为 两 仪 。 
孙 禄 ECKE SE). 身体 一 动 一 静 之 式 , 两 仪 是 也 。” 
@@ 指 八卦 掌 的 绕 圆 走 转 ， 以 向 左 走 圈 为 阳 仪 、 向 右 走 
圈 为 阴 仪 ， 合 为 两 仪 。 孙 禄 堂 《 八 卦 拳 学 》:“ 两 仪 者 
是 一 气 伸缩 之 理 ， 左 旋 之 则 为 阳 仪 ， 右 转 之 则 为 阴 仪 
也 ”网 指 两 肾 。 孙 禄 堂 《 八 卦 拳 学 》 依 “ 近 取 诸 身 ?” 
说 ， 比 附 人 体 云 ;“ 两 肾 为 两 仪 办 


moo 语 册 (周易 ， 系 辞 下 》:“ 有 天 道 泪 ， 有 人 道 ， 
契 ， 有 地 道 焉 ， 兼 三 才 而 两 之 .” 指 天 、 地 、 人 。 某 些 
拳 家 借用 此 词 比 附 人 体 头 . 手 、 足 ， 并 引申 其 义 为 上 、 
中 、 下 三 盘 。 和 孙禄堂 《 太 极 源 学 》:“ 三 才 者 , 头 手足 ， 
即 上 中 下 也 。” 

语 出 《周易 " 系 辞 上 》:“ 两 仪 生 四 象 "。 栈 


四 象 ,< 四 


了 2 中 国武 术 大 辞典 


象 谓 金 、 木 、 水 、 火 。 震 木 、 离 火 、 竞 金 、 坎 水 ， 各 
主 一 时 ” 某 些 拳 家 借用 此 词 ， 引 申 其 义 为 ， ① 指 四 正 
方 。 孙 禄 堂 《 八 卦 拳 学 》 依 五 行 配 五 方 说 ， 比 附 四 象 
“在 拳 中 则 为 前 .后 . 左 、 右 ”。 《太极 拳 学 》,“ 四 象 者 ， 
即 前 进 、 后 退 、 左 顾 、 右 盼 也 ,”@@ 指 心 、 肝 、 肺 . 肾 。 
孙禄堂 《八卦 源 学 》 依 五 行 配 五 脏 说 ， 比 附 四 象 “在 
腹 内 则 为 心 、 肝 、 肺 、 肾 思 鲜 指 上 下 肢 。 同 上 书 还 依 
25,2:5 2-17 20:428 23204] 1. 1:7]: p IUE AME 


四 徳 。 iW Pha OX ERES. 作者 借 “ 四 德 ” 
为 目 ， 赋 予 拳术 技法 的 解释 。 其 自 释 云 :“ 四 德 者 ， 顺 
逆 和 化 四 者 , 即 拳 中 合 宜 之 理 過 。 Wk. 手足 顺 其 自 
然 往 前 伸也 。 逆 者 , 気力 往 回 笛 也 。 和 者 , 気力 中 正 
无 著 也 。 化 者 ,化 其 后 天 之 气力 归 於 丹田 而 返 真 阳 也 ”。 


五 行 语 出 《尚书 洪 范 》。 指 水 、 火 、 木 、 金 、 土 
五 种 物质 。 并 以 五 行 配 五 方 ， 即 北方 水 、 南 方 火 、 东 
方 木 、 西 方 金 、 中 央 土 。 春 秋 战 国 时 出 现 “ 相生 相克 ” 
说 ， 即 木 生火 、 火 生 土 、 土 生 金 、 金 生 水 、 水 生 木 ; 
水 克 火 、 火 克 金 、 金 克 木 、 木 克 土 、 土 克 水 。“ 相 生 ” 
意味 着 相互 资 生 、 助 长 ;“ 相 克 ” 意 味 着 相互 制约 、 
阻 抑 。 五 行 学 说 是 古代 武术 的 基础 理论 之 一 。@D 形 意 
拳 系 以 五 行 学 说 作为 源 理 根据 ， 说 明基 本 五 拳 ( 劈 源 、 
钻 拳 、 崩 拳 、 炮 源 、 横 拳 ) 的 属性 及 相互 关系 ， 即 辟 
拳 属 金 ， 生 钻 克 裔 ， 钻 源 属 水 . 生 骨 克 炮 ， 骨 拳 属 木 ， 
生 炮 克 横 ， 炮 拳 属 火 ， 生 横 克 劈 。 还 依 中 医 五 行 配 五 
及 说， 引申 出 五 拳 配 五 胜 ， 即 臂 拳 属 肺 、 钻 源 属 痛 、 
崩 拳 属 肝 . 炮 拳 属 心 、 横 拳 属 脾 。 包 太极 拳 系 以 进步 、 
退步 、 左 顾 . 右 有 盼 . 中 定 为 五 行 。 王 宗 岳 《太极 拳 经 . 太 
极 拳 解 》.,“ 进 步 、 退 步 、 左 顾 、 右 有 盼 、 中 定 ， 此 五 行 
d. eA BI. CK... ku 


八卦 《周易 》 中 用 “一 ”( 阳 将 ) 和 *--" CER D 
两 种 符号 组 成 的 八 种 基本 图 形 。 其 图 形 和 名 称 是 : 二、 
EB NEDEMNUEAXM MM M ME EN 
民 ，==、 兑 。 记 此 八卦 图 形 的 旧 传 口诀 为 :“ 乾 三 连 ， 
坤 六 断 ， 震 仰 孟 ， 展 复 碗 ， 离 中 虚 ， 坎 中 满 , 竞 上 缺 ， 
蜂 下 断 ”《 周 易 本 义 汶 .( 朱 彭 《周易 * 易 传 》 作 者 以 八卦 
象征 自然 现象 .以 及 动物 和 人 体 等 , 通过 八卦 形式 ， 推 
测 事物 的 发 展 变化 ， 认 为 阴阳 两 种 势力 的 相互 作用 是 
产生 万 物 的 根源 ， 提 出 “ 刚 柔 相 推 ， 变 在 其 中 矣 ”等 
富有 朴素 辩证 法 的 观点 ,古代 武术 家 常 以 此 解释 拳 理 ; 
并 借用 此 词 ， 引 申 其 义 ，D 以 八卦 命名 于 拳术 。 如 : 
八卦 掌 、 八 卦 党 。@ 以 八卦 说 明 动 作 方 位 。 王 宗 岳 
《太极 拳 经 .太极 拳 解 》:“ 十 三 势 者 ， 捧 、 搬 、 挤 、 按 、 
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Sr. BRIORO. 38. DU 角 也 。” 全 以 八卦 比 附 人 体 部 位 。 
孙禄堂 《八卦 拳 学 》“ 以 八卦 取 象 命名 ，.……. 若 在 拳 中 ， 
则 头 为 乾 ， 腹 为 坤 ， 肾 为 坎 ， 心 为 离 、 屁 间 第 一 节 至 
第 七 节 大 椎 为 炭 ， 项 上 大 椎 为 尺 ， 腹 左 为 震 ， 腹 右 为 
兑 ， 此 身体 八卦 之 名 也 。?” 


太极 图 太极 图 形 有 两 种 : 一 种 是 双鱼 形 太极 图 ， 
以 一 个 圆圈 来 表示 ， 内 含 阴阳 两 个 半 弧 形 、 类 似 鱼 型 
的 图 案 ( 见 下 图 ); 另 一 种 为 北宋 周敦颐 所 作 ， 分 “无 
极 而 太极 ”“ 阳 动 、 阴 静 ””“ 五 行 顺 布 ””“ 万 物化 生 ” 
等 五 层 。 在 中 国 历史 上 最 早 用 一 个 圆圈 图 象 作 为 “ 太 
极 ” 标 志 的 是 道家 。 唐 代 的 一 个 道士 所 作 的 《 真 元 妙 
经 品 》 中 的 《太极 先天 合 一 图 》, 就 用 一 个 圆圈 作为 太 
极 图 式 。 五 代 未 ， 华 山道 土 陈 技 综 合 《 周 易 参 同 契 》 
和 《 真 元 妙 经 品 》 两 部 著作 ， 进 一 步 绘 制 了 《先天 太 
极 图 》。 宋 代 周 敦 熙 《太极 图 说 》 中 的 “太极 ”图 式 ， 
可 以 说 直接 取 自 上 述 两 部 著作 。 周 敦 颐 兼 采 《 易 》 理 
和 道家 思想 ， 著 《太极 图 说 》 用 250 余 字 对 “太极 图 ” 
进行 了 说 明 ， 提 出 了 一 个 以 “太极 ”为 中 心 的 世界 创 
成 说 “太极 ”是 最 初 的 、 绝 对 的 实体 ， 由 它 的 一 动 一 
静 产 生出 阴阳 五 行 和 宇宙 间 万 事 万物 , “万 物 生 生 而 
变化 无 穷 ” 周 敦 颐 《太极 图 说 对 太极 源 理 论 的 形成 
有 重要 影响 。 清 代 王 宗 后 著 《 太 极 拳 论 》, 就 是 以 《 太 
极 图 说 》 为 理论 依据 的 。 他 以 “太极 者 ， 无 极 而 生 ， 
阴阳 之 母 也 ” 立 说 ， 用 太极 的 阴阳 哲理 解释 拳 理 。 以 
后 ， 太 极 拳 各 流派 也 多 以 太极 图 来 前 释 其 理论 。 例 如 ， 
太极 图 呈 圆 形 ， 太 极 产 动作 则 是 圆 转 的 ， 弧 形 的， 与 
太极 图 相似 ; “太极 ”运动 的 特点 是 “ 动 而 生 阳 ， 静 
而 生 阴 ”, 阳 动 阴 静 ， 循 环 往复 ， 太 极 拳 则 具有 “ 动 之 
则 分 ， 静 之 则 合 ”, 动 静 相 递 ， 开 合 相依 ， 刚 柔 相 济 的 
特点 。 太 极 源 在 技击 上 讲究 以 柔 克 刚 ， 以 静 待 动 ， 避 
实 击 虚 等 ， 而 这 种 刚 柔 、 动 静 、 虚 实 、 阴 阳 变 化 之 理 
也 均 寅 于 太极 图 中 。 


阴 阳 


太极 图 
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形似 即 形象 相似 。 象 形 类 拳术 ， 一 般 要 求 模仿 动 
物 的 形态 要 相似 。 次 拳 模仿 猴子 攀登 、 摘 桃 、 足 枝 、 
足 坐 、 喜 乐 、 惊 帘 等 动作 。 芍 形状 模仿 鸭子 走路 上 身 
下 体 左右 摆动 ， 两 中 着 地 步履 中 喘 ， 头 颈 前 后 伸缩 以 
及 鸭子 戏 水 等 动作 。 蛇 拳 模 仿 蛇 跃 起 、 吐 信 、 绕 树 、 
钻 草 等 动作 。 


神似 针对 形似 而 言 。 中 对 某 家 、 某 人 套路 拳法 的 
学 习 擎 仿 , 要求 不 要 仅 局 限于 追求 其 外 在 形式 的 特点 ， 
而 要 以 形 传神 ， 抓 住 其 内 在 的 精神 气质 、 劲 力 规律 和 
特点 。 加 象形 拳 类 ， 如 猴 拳 ， 也 要 求 传 其 神态 ， 不 单 
at X tL AE. 


体 用 健 体 和 实用 (技击 ) 的 统一 。 通 备 拳 释 义 有 ， 
“ 理 象 会 通 , 体 用 具备 ”。 有 些 武 术 流派 追求 “ 体 用 兼备 ”。 
太 板 拳 著述 中 有 《 体 用 全 事 》 其 意 以 体 用 一 致 作为 
宗旨 。 


BUE 0 源 自 周易 ・ 系 辞 上 》“ 剛 柔 相 推 , 耐 生 変化 ”。 


.在 传统 武术 中 常用 “ 刚 柔 ” 作 为 对 立 而 统一 的 矛盾 双 


方 的 代称 。 例 如 ， 坚 实 、 沉 稳 、 抗 力 、 显 露 于 形 等 为 
Hj, 虚 软 、 轻 灵 、 化 劲 、 隐 藏 于 内 等 则 为 柔 。 武 术 理 


论 中 认为 纯 刚 易 折 ， 纯 和 柔 易 疙 :讲究 “ 刚 中 寓 柔 ， 柔 


中 富 刚 ”和 “刚柔相济 ”。 


刚柔相济 ”武术 运动 中 对 劲 力 运用 的 要 求 。 刚 劲 与 
柔 劲 交替 使 用 ， 称 之 为 “刚柔相济 ”武术 的 传统 技法 
中 ， 一 般 刚 为 阳 劲 ， 和 柔 为 阴 劲 。 也 有 把 明 劲 称 刚 ， 暗 
劲 称 柔 者 。“ 刚 中 富 柔 ， 和 柔 中 视 刚 ， 刚 乘 相 济 ”, 又 成 
为 各 类 拳 派 共 同 的 要 求 。 与 此 同时 ， 把 一 刚 到 底 或 一 
和 柔 到 底 ， 看 作 是 劲 道上 的 缺陷 。 各 门 各 派 在 刚 柔 比 重 
上 ,不 尽 相 同 。 有 刚 柔 参半 ， 有 了 七 刚 三 乘 ， 有 三 刚 七 
乘 ， 也 还 有 外 刚 内 柔和 外 柔 内 刚 等 不 同 的 劲 道 要 求 。 
马 凤 图 著 《 游 艺 录 渤海 通 备 八 极 合计 》 中 有 :“ 岳 山 八 
极 ， 开 门 短 养 ， 七 刚 三 柔 ， 龙 翔 虎 淤 ”。 


虚实 全 虑 和 实 。 指 二 者 之 间 的 相互 关系 。《 战 
国策 。 西周 》 :“ 夫 本 末 更 盛 ， 虚 实 有 时 .”《 吴 子 。 料 
敢 》 :“ 用 兵 须 审 敌 虚实 而 趋 其 危 ”@ 太 极 拳术 语 。 
用 指 拳 本 中 用 力 多 少 、 着 意 巳 否 以 及 弄 合 等 相互 対 


立 而 统一 的 双方 。 王 宗 岳 《十 三 势 论 》 ,“ 虚 容 宜 分 


清楚 ， 一 处 自 有 一 处 虚实 ， 处 处 总 有 一 虚实 ”就 步 
法 而 言 ， 主 要 支撑 体重 的 脚 为 实 ， 辅 助 支撑 或 移动 
的 脚 为 庶 。 就 意念 而 言 ， 意 念 注 于 何 处 ， 何 处 为 实 。 
《太极 拳术 》:“ 意 念 集中 于 右手 ， 则 右手 为 实 ,左手 为 


虚 .” 就 手法 而 言 ， 上 据 为 虚 ， 下 所 为 实 。《 陈 式 太极 
3». “凡是 劲 运 到 手 上 拥 时 ， 此 手 为 虚 ， 运 到 手下 沉 
时 ， 则 此 手 为 实 ”。 就 上 下 配合 而 言 ， 要 “上 下 相 随 地 
分 虚实 ”, 即 “如 右手 下 沉 为 实 , 则 右 足 必 虚 ; 等 到 右 
手 转 到 上 拥 为 虚 时 , 则 右 足 就 随 上 面 的 手 转 为 实 ”(《 陈 
式 太 极 源 》)。 就 整体 动作 的 开 合 而 言 , 合 为 虚 , 开 为 实 。 
《 太 概 拳 研究 》. “虚实 的 变换 应 该 随 着 动作 的 开 合 去 变 
换 ， 亦 踊 开 时 为 实 ， 合 时 为 虚 ”。 


动静 运动 和 静止 。 泛 指 二 者 在 事物 、 人 体 及 宏观 、 
微观 上 的 相互 〈 变 化 ) 关 系 。 周 易 。 系 酬 上 》: “动静 有 
常 , 刚 柔 断 侨 . 了 《荀子 。 劝 学 六 “看 子 之 学 也 ,，…… 布 
平 四 肢 ， 形 乎 动静 ”动静 属 哲 学 概念 ， 它 揭示 了 物质 
运动 规律 ， 并 利用 动 与 静 的 变化 解释 世界 。 武 术 ， 特 
别 是 套路 运动 则 以 此 为 据 ， 并 与 阴阳 学 说 为 伍 ， 形 成 
武术 的 理论 体系 。 宋 周敦颐 《太极 图 说 》 “太极 ， 动 
而 生 阳 , 动 极 而 静 ， 静 而 生 阴 ， 静 极 复 动 。 一 动 一 静 ， 
互 为 其 根 。” 清 张 孔 昭 《 拳 经 拳法 备 要 ):“ 动 以 立 势 ， 
静 以 潜 形 。” 又 王 宗 岳 《太极 源 论 》: “太极 者 …… 动 之 
则 分 ， 静 之 则 合 。? 由 此 产生 了 动静 相 因 ， 内 外 合 一 ， 


”动静 结合 ， 阴 阳 化 生 等 哲理 化 了 的 武术 运动 规律 和 要 


求 。 此 外 ， 武 术 之 动静 有 内 外 之 分 。 内 指 意念 ， 外 指 
形体 ， 内 外 均 可 相对 独立 运动 。 表 现形 式 主要 有 内 静 
外 动 . 内 动 外 静 和 内 外 俱 动 静 三 种 ,参见 “动静 相 因 ”、 
“ 动 迅 静 定 ” 诸 条 。 


动静 相 因 ”运动 与 静止 相互 影响 ， 互 为 因果 。 即 指 
动 与 静 的 辩证 关系 。 宋 周敦颐 《太极 图 说 洲 “太极 ， 
动 而 生 阳 ， 动 极 而 静 ， 静 而 生 阴 ， 静 极 复 动 。 一 动 一 
静 , 互 为 其 根 。? 武 术 界 一 般 认 为 ,武艺 演练 静 中 寅 动 , 动 
中 有 静 ; 欲 静 先 动 , 欲 动 先 静 。 或 言 静 生 于 动 , 动 始 于 静 ， 
二 者 只 是 相对 而 言 , 不 断 转化 。 养 生 武术 讲究 外 静 内 动 ， 
以 外 静 促使 内 动 ;实用 武术 则 讲 以 静 待 动 ,或 以 静 乱 动 ; 
套路 武术 更 有 动静 相生 、 互 映 之 说 , 以 求 节 奏 变 化 之 巧 。 


花子 ”西北 拳 家 用 语 。 即 舞 花 。 绕 身 花 舞 的 手法 及 
器 械 用 法 。 原 指 妇 女 饰 面 的 花 铅 。 段 成 式 《 西 阳 杂 钥 
[EXE VE EIS E p DE UL f AREE LU" 
Ritt AGI Bod SED dE ARR HS ET REUUBL. 
肘 关节 为 轴 划 出 方位 、 大 小 不 同 的 圆 。 类 如 腕 花子 、 
臂 花 子 、 背 花子 、 里 花子 、 外 花子 、 绕 身 花 子 、 云 顶 
花子 等 。 器械 美 駐 有 単 手 花子 、 双 手 花子 、 翻 身 花子 、 
跳跃 花子 之 分 。 


砍 形 无 形 拳 语 。 与 人 交锋 ， 实 属 有 形 。 无 形 即 无 
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人 交锋 ， 但 如 有 人 交锋 一 样 ， 神 意 俱 到 。 见 清 宋 仔 凤 
《 剑 法 真传 》 一 书 。 


象形 取 意 — 指 摹 仿 动物 的 形态 姿势 而 取 其 搏斗 攻守 
之 意 。 拳 势 、 拳 名 均 有 此 讲 。 


十 方 方位 用 语 。 指 东 、 南 、 西 、 北 、 东 南 、 东 北 、 
西南 、 西 北 、 上 、 下 。 或 自身 的 左 、 右 、 前 、 后 、 左 
前 、 右 前 、 右 后 、 左 后 、 上 、 下 。 


四 正 指 东 、 南 、 西 、 北 四 个 正方 向 ， 或 指 自 身 的 
前 、 后 、 左 、 右 四方 。 除 炎 林 《 太 概 拳 刀剣 杜 散 手合 
编 》:“ 四 正 亦 称 四 方 。”《 杨 澄 甫 传 钞 太极 拳 谱 》:“ 四 
正 ， 四 方 也 ”太极 拳 习 者 中 ， 有 称 “ 拥 、 授 、 挤 、 按 ?” 
四 式 为 “四 正 手 ”者 。 


皿 隅 。 指 东南 、 东 北 、 西 北 、 西 南 等 四 个 斜 方向 ， 
或 指 自身 的 左前 、 左 后 、 右 前 、 右 后 等 四 个 斜 方向 。 
陈 炎 林 《太极 拳 刀 剑 杆 散 手 合 编 》:“ 四 隅 亦 称 四 角 ”。 
太极 拳 传习 者 中 ， 有 称 “ 探 、 拥 、 肘 、 千 ?四 式 为 (四 
EIE | 


AR 指 人 体 的 八 个 关节 处 。 语 出 任 致 诚 《 阴 阳 X 
盘 掌 法 》。 作 者 自 释 云 :“ 因 何 而 名 为 八 盘 ? …… 有 上 四 
盘 ， 下 四 盘 之 分 别 。 上 分 出 、 入 、 退 、 华 盖 四 盘 ， 下 
分 地 、 甚 、 空 、 九 尾 四 盘 。” 并 说 :上 四 盘 练 胎 辟 的 手 
法 水 “下 四 盘 练 腿 ” 该 书 中 图 解 八 盘 的 部 位 为 : 出 ， 
腕 部 ， 入 ， 肘 部 ; 退 ， 肩 部 ， 华 盖 ， 胸 部 ; 地 , 躁 部 ; 
基 , 膝 下部 , m. HE DASS 九 尾 , 航 与 小腹 部 〈 见 图 )。 


八 门 五 步 太极 拳术 语 。 指 太极 拳 的 八 门 劲 法 和 五 
种 步 法 。 八 门 劲 法 是 : S... WB. RE. RR. OBU JM. 
SE. XGRpikdE. Sub. RGB. ZB. 4D. "GE. 


三 问 传统 用 语 。 旧 时 拳 家 为 较 艺 、 研 习 之 便 ， 将 
人 体 分 作 数 门 ,二 门 指 两 肘 之 间 。 明 俞 大 准 《 剑 经 》:“ 二 
门 起 ， 俱 继 以 前 ， 急 变 扁 身 ， 中 栏 杀 。?” : 


八 门 传统 用 语 .D 指 和 人体 可 用 于 击 打 的 八 个 部 位 。 
Bp3c. JH. Hj. O8. B. RE. O3. EXER AE, 
|I3tMPLENEVIIELLSaME ITAL 
八 类 实战 技法 。 参 见 “ 八 拳 ”. 加 指 套路 演练 中 步 走 势 
出 的 八 个 方位 ， 即 八卦 之 坟 、 离 、 兑 、 震 、 婴 、 乾 、 
坤 、 恨 ， 或 谓 四 正四 也 。 如 云 : 拳 打 八 ] (方 )。 


侧门 传统 用 语 。 指 人 体 之 侧面 ,包括 房 、 肋 、 腰 、 
膀 。 亦 称 “ 边 门 和 “ 偏 门 ”。 


里 门 传统 用 语 。 较 斗 中 ， 指 对 方 的 手臂 内 侧 。 如 
八 极 拳 招 法 “里 门 顶 肘 ”。 


过 门 对 练 技 术 术语 。 指 一 方 扫 腿 ， 另 一 方向 前 跳 
步 让 过 ， 致 使 两 方 掉 换 站 立方 位 的 动作 。 例 如 ， 一 方 
立 于 东方 ， 另 一 方 立 于 西方 。 前 者 扫 ， 后 者 跳 过 。 成 
为 后 者 立 于 东方 , 前 者 立 于 西方 。 后 者 动作 ， 即 “过 门 ”。 


正门 传统 用 语 。 意 同 “ 里 门 ””“ 圈 里 ”。 指 人 体 之 
正面 ， 包 括 胸 、 腹 、 禄 。 


开门 。” 即 散 手 准备 姿势 。 又 称 “ 拉 开架 子 ”“ 摆好 
门户 入 “站 好 桩 口 %“ 开 手 % 开 法 有 : 提 吊 手 侧 开门 、 
二 排 手 侧 开 门 、 钻 蹦 拳 正 开 门 、 小 云 手 正 开门 、 背 开 
门 法 、 盘 挂 手 抛 开门 等 。 还 有 开门 以 故 露 破绽 ， 达 到 
麻痹 、 诱 骗 对 方 的 目的 。 


吃 外 
等 部 。 


太极 拳 推手 术语 。 指 我 手 进 至 对 手 的 侧 、 背 


小 门 ”传统 用 语 。 提 时 拳 家 为 较 艺 、 研 习 之 便 ， 将 
人 体 分 作 数 门 ， 小 门 即 指 两 腿 之 间 。 明 何 良 臣 《 阵 
纪 。 技 用 》:“ 大 门 小 门 藏 正 奇 ? 俞 大 献 《 剑 经 》:“ 对 
棍 ， 低 入 小 门 ， 一 小 揭 小 前 杀 ， 或 待 变 。” 一 说 小 门 指 
腹 胸 部 。 小 门 亦 称 “ 边 门 ”。 


大 门 传统 用 语 。 旧 时 拳 家 为 较 艺 、 研 习 之 便 ， 将 
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人 体 分 作 数 门 ， 大 门 即 指 两 臂 与 胸 腹 之 间 。 明 何 良 医 
《 阵 纪 ，。 技 用 》:“ 大 门 小 门 藏 正 奇 ,” 俞 大 献 《 剑 经 》 RR 
大 门 高 进 ， 入 丁字 奉 伏 下 。” 大 门 亦 称 “ 洪 门 ”。 


门 子 西北 拳 家 用 语 。 即 行 场 招式 。 旧 时 二 人 和 较 艺 
前 ， 各 自在 本 方 半 场 横向 行 招 定 势 。 俗 称 “ 走 门 子 ”。 
借以 观 阵 审 势 ， 亦 出 于 比 手 礼 节 。 门 子 因 源 派 而 异 ， 
各 有 所 讲 。 西 北 多 用 于 跑 拳 。 


洪 门 ”技击 术语 。 指 对 手 正中 面 。《 少 林 宗 法 。 技 击 
术 释 名 》:,“ 与 人 搏斗 ， 正 中 直 进 ， 称 踩 洪 门 ” 洪 门 亦 
称 “ 大 门 ”。 


边 门 技击 术语 。 指 对 手 左 . 右 侧 。《 人 少林 宗法 。 技 
SOREE). SABE, e 左右 取 势 称 侧 锋 ，. 又 称 
” 踊 边 门 ” 边 门 亦 称 “ 小 门 ”。 ・ 


外 门 传统 用 语 。 较 艺 中 ， 指 对 方 的 手 车 外 侧 。 如 
八 极 招 法 “外 门 顶 肘 ”。 


乃 里 太极 拳 推手 术语 。 指 我 手 进 入 对 方 两 辟 范 围 
以 内 的 胸 腹 等 部 。 
里 手 “八卦 党 术语。 跟 “ 外 手 ” 相 对 。 指 在 绕 圆 走 


.图 时 ， 靠 圆心 侧 的 手 。- 


外 手 
By, ze REDDE. 


里 脚 八卦 掌 术语 。 跟 “外 脚 ” 相 对 。 指 在 绕 圆 走 
轿 时 ， 靠 圆心 侧 的 脚 。 


外 脚 八卦 掌 术 语 。 跟 “里 脚 ” 相 对 。 指 在 绕 圆 走 
圈 时 ， 远 离 圆心 侧 的 脚 。 
IER 。 ， 即 跑腿 。 参 见 “ 踢 及 ”条 。 


倒 树 脚 法 用 语 。 泛 指 用 脚 踏 击 对 方 脚尖 的 动作 。 
《 源 剑 指南 》:“ 凡 用 足 踏 人 之 足 尖 ， 名 倒 树 。” 


三 路 。 ”传统 用 语 。IB 时 源 家 将 人 体 分 为 上 、 中 、 下 
盘 ， 每 盘 又 分 作 三 路 。 上 人 盘 指 肩 锁 以 上 ， 分 为 肩 .项 、 
头 三 个 区 段 ， 俗 称 * 上 三 路 ”， 中 盘 指 胸 腹 部 ， 分 为 小 
腹 、 上 上 腹 、 胸 腔 三 个 区 段 ， 亦 作 “ 中 三 路 ”下 路 即 指 
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八卦 党 术语。 跟 “里 手 ” 相 对 。 指 在 线 圆 走 


三 个 区 段 ， 即 称 “ 下 三 路 ”。 


三門 传统 用 语 。 武 术 中 把 人 体 分 为 上 、 中 、 下 三 
盘 。 上 盘 指 胸 以 上 部 位 ， 中 盘 指 厢 膀 间 ， 下 盘 指 两 腿 
各 两 足 。 通 备 拳 有 三 盘 六 合 、 三 盘 贯 通 等 要 求 。 


手 指 武术 的 动作 、 手 法 。 如 把 能 出 奇 制胜 的 手法 
称 为 “杀手 “五 手 源 ”是 由 五 个 基本 动作 构成 的 传 
DEI M 
吊 手 手 型 俗语 。 指 五 指 尖 撮 拢 下垂 的 勾 手 。 

先 手 对 练 术语 。 两 人 对 练 时 ,先进 攻 者 为 《 先 手 ”。 
参见 “后 手 ” 条 。 | 


后 手 对 练 术语 。 两 人 对 练 时 ， 以 先 防守 者 为 “后 
手 ”。 参 见 “ 先 手 ” 条 。 


上 手 四 对 练 用 语 。 对 演 盘 招 或 套路 对 练 中 ， 主 攻 
或 起 主导 作用 的 一 方 称 上手” 反之 则 称 “ 下 手 ”@ 好 
手 ， 强 手 。 即 武艺 精通 者 。《 颜 氏家 训 。 杂 艺 》 :4《… 
十 中 六 七 ， 以 为 上 手 。”@) 太极 推手 中 称 “ 攻 者 为 上 手 ， 
防 者 为 下 手 ”。 说 见 王 新 午 《太极 拳法 实践 》.@ 范 例 ， 
榜样 。《 元 曲 选 。 陈 州 打 米 》,“ 我 也 曾 观 唐 汉 .看 春秋 ， 
都 是 俺 为 官 的 上 手 。.”@) 原来 的 ,先前 的 。《 儒 林 外 史 》 
第 十 六 回 “我 睹 气 不 卖 给 他 ， 他 就 下 一 个 毒 ， 串 出 上 
手 业主 拿 原 价 来 赎 我 的 .”@ 犹 < 上 首 ”, 指 左边 的 位 置 。 


下手 ”@ 传 统 用 语 。 即 配 手 ， 副 手 。 对 演 盘 招 中 ， 
主 守 的 一 方 ， 俗 称 “ 打 下 手 ”@ 动 手 ， 着 手 。《 景 德 
传 灯 录 》 卷 六 .“ 车 教 某 甲 自 射 , 即 无 下 手 处 ”参见 < 上 


ug" 条 。 


高 手 。 亦 称 “名 手 和 “好 手 忆 指 武艺 高 强 、 功 力 深 
厚 者 。 如 , 武林 高 手 。 


短 手 拳术 用 语 。 指 两 手 配合 中 ,贴身 短发 的 打手 。 
《少林 拳术 秘诀 》:“ 对 搏 时 ， 非 短 手 不 能 自 顾 。? 


长 手 。 ”传统 用 语 。 指 两 手 配 合 中 ， 长 打 重 击 的 一 手 。 
主张 以 长 制 短 ， 以 力 取胜 。 认 为 “一 寸 长 一寸 强 ”。 
长 则 气 师 力 足 。《 少 林产 术 秘 诀 》:“ 长 手 贵 力 足 ……… 
非 长 手 不 能 达 气 。” 


硬 手 人 @ 指 拳 、 掌 、 辟 功 坚 实 者 。 须 从 事 专门 的 硬 
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功 训练 。 包 太极 拳 之 “ 病 手 ”。 认 为 “ 纯 阳 无 阴 ” 必 然 
动作 僵硬 ， 推 手 及 拳 艺 均 难 达到 较 高 水 平 . 加 意 同 “ 强 
手 ”, 指 技艺 高 强 者 。 


探 手 传统 技击 术语 。 或 称 “ 虚 手 ”。 二 人 相 较 ， 先 
发 一 虚 手 试探 对 方 之 虚实 。《 少 林产 术 秘 诀 》 载 :“ 大 
凡 技 击 家 之 着 敌手 ， 总 以 先 用 探 手 。 观 其 宗派 家 法 与 
其 得 力 深浅 ， 而 后 可 以 变化 应 敌 ， 握 机 进取 。” 


WF 技击 术语 。 在 实战 训练 中 ， 为 对 方 提供 操练 
某 一 招 势 所 需要 的 进攻 手法 。 喂 手 须 依 从 对 方 所 练 的 
招 势 要 求 ,创造 接近 实战 或 与 实战 相 一 致 的 训练 条 件 。 


社 手 。 拳术 用 语 。 又 称 “ 续 手 ”, 在 太极 拳 推手 中 亦 
称 为 “ 补 劲 ”交手 中 如 一 招 未 中 或 未 奏效 ， 随 即 补 势 
加 劲 。“ 补 ”法 有 三 ,一 为 相对 静 势 抗衡 时 ， 势 不 动 ， 
只 补 劲 固 势 ， 二 是 一 招 虽 出 ， 但 力 未 尽 使 , 势 未 尽 展 ， 
对 方 亦 未 倒 ， 迅 即 延 手 续 劲 ， 三 为 一 招 未 中 ， 立 即 
补 招 。 

扶手 。 ① 太 概 拳 散 手 木造 。 王 新 午 《 太 板 拳 法 寄 
践 》 :“ 右 手 与 夏 右手 相 接 , 或 左 手 与 夏 左手 相 接 , 名 
IzE- ESAE E dr Em 


顺手 太极 拳 散 手 术语 。 王 新 午 《 太 极 拳 法 实践 》:;,“ 右 
手 与 敌 左 手相 接 ， 或 左手 与 敌 右 手相 接 、 名 上 日 顺手 .>” 


引 手 。 中 太极 拳术 语 。 指 与 人 推手 时 ， 在 对 方 未 发 
动 之 前 用 于 诱发 对 方 ， 试 其 虚实 的 招 法 。 避 通 背 拳 动 
作 。 亦 名 “大 引 手 ”参见 “大 引 手 ”条 。 

过 手 意 同 “交手 ”参见 “交手 ”条 。 


接手 拳术 术语 。@D 指 两 人 对 搏 之 初 ， 相 互 交锋 的 
第 一 手 。 四 与 “交手 ” 同 。 


合 手 
果 的 对 抗 比赛 。 这 种 比赛 不 同 于 争夺 胜 负 的 锦标 赛 ， 


是 在 友好 的 基础 上 ， 为 了 互相 学 习 研 究 、 共 同 提高 实 
战 技能 而 采用 的 攻防 练习 手段 。 
捧 手 


即 交 手 。 金 一 明 《武当 拳术 秘诀 》:“ 换 手 ， 
即 交 手 之 意 也 。” . 


递 手 ”技击 用 语 。 在 武术 技击 演练 中 ,给 对 方 伸 出 一 


攻防 锻炼 方法 。 指 两 人 进行 相互 检验 习 武 效 


矮 桩 


拳 或 一 掌 。 一 般 用 于 研 练 和 传授 招 法 ， 非 实 发 真 打 。 


策 手 苗族 武术 用 语 。 泛 指 攻防 技击 手法 。 苗 拳 策 
手 有 “三 十 六 攻 、 七 十 二 防 ” 共 108 手 。 其 要 点 为 “两 
防 一 攻 三 变 五 合 ”。 常 用 的 策 手 动作 有 : 猴子 狂 包 谷 、 
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身 、 二 龙 夺 珠 、 仙 女 摆 秋 等 。 参 见 “ 两 防 一 攻 三 变 五 
合 ” 条 。 
je “ 抢 辟 ”的 异 称 。 见 唐 顺 之 《 武 编 》 卷 前 五 。 
三 形 八卦 掌 术语 。 指 用 于 比喻 八卦 掌 运动 特点 的 
“ 龙 形 . 狗 相 、 雇 翻 ”。《 八 卦 拳 真传 》:“ 八 卦 掌 之 功夫 
全 以 转圈 为 基础 ， 全 身 三 形 俱 备 ， 方 可 谓 之 完整 。 即 
龙 、 狼 、 认 是 也 。 行 走 如 龙 ， 回 转车 狼 ， 换 式 似 诬 。” 
参见 “四 形 ” 条 。 


扁 身 省 势 ”西北 拳 家 用 语 。 即 侧身 缩 势 .与 人 较 艺 ， 
局 身 可 缩小 受 击 面 ， 雀 势 则 可 蓄 力 待 发 ， 张 而 后 驰 。 
红 拳 尤 重 之 ， 并 以 此 为 身 法 。 


势 合 势 指 架 势 、 姿 势 。“ 势 合 ” 即 架势 的 合 顺 ， 
手眼 身 法 步 的 协调 一 致 。 也 有 架势 与 器 械 相合 之 意 ， 
架势 和 器 械 协调 配合 ， 方 能 械 随 身 走 ， 身 械 合 一 。 


作 势 。 名 用 力 。《 晋 书 ，' 王 敦 传 》.:“( 敦 ) 语 参军 昌 
宝 日 : “我 当 力 行 。 因 作 势 后 起 ， 困 乏 复 卧 。” 双 技击 
术语 。 指 较 技 中 ， 摆 出 攻守 和 缘 宜 的 架势 ， 或 在 相 斗 过 
程 中 创造 有 利于 自己 的 态势 。 


气势 。。 即 精 神 状态 。 指 武术 运动 员 在 赛场 上 所 表现 
出 来 的 气度 和 态势 ,包括 精 、 气 、 神 . 劲 力 、 功 架 等 。 
如 “气势 赢 人 “气势 不 凡 ”。 


四 平 架 即 指 马 步 桩 ， 因 其 架势 讲究 四 平 ; 顶 平 
(头顶 平 ). 肩 平 . 股 平 (大 腿 面 平 ) 和 心平 〈 亦 有 称 气 
平 ) , 故 名 。 


源 术 用 语 。 指 架势 较 低 的 光路 或 单 式 ， 尤 指 
下 盘 。 四 川 、 湖 南 、 湖 北 及 南方 诸 省 多 用 此 语 。 


m 拳术 用 语 。 指 架势 较 高 的 拳 路 或 单 式 ， 尤 指 
下 盘 。 四 川 、 湖 南 、 湖 北 及 南方 诸 省 多 用 此 语 。 


js t 长 拳 身 法 。 即 上 体 前 俯 与 后 仰 。 套 路 演练 中 
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常 与 攻防 技法 结合 运用 。 要 求 做 到 俯仰 互 衬 、 顿 挫 分 
明 、. 胸 腰 宜 乘 、 动 作 幅 度 宜 大 。 


撩 步 。 武术 通用 术语 。 与 “ 顺 步 ”相对 而 言 。 凡 右 
腿 左 手 在 前 或 左 腿 右 手 在 前 的 步 型 ， 均 称 擂 步 。 与 之 
Hina pudu Sed (Hbc. in «M 3p" . o ie em 
“ 撩 退步 势 "等 。 这 一 术语 早 在 明代 就 已 出 现 ， 一 直 沿 
Hz. Wb". «Hs x. 


顺 步 。 -武术 通用 术语 。 与 “ 抛 步 ”相对 而 言 。 凡 右 
腿 右 手 在 前 或 左 腿 左 手 在 前 的 步 型 ， 称 为 顺 步 。 与 之 
相应 的 拳 械 招 势 称 “顺势 "。 如 威 继 光 《党 经 》 三 十 二 
势 中 有 “上 顺 弯 肘 ”, 就 是 与 “ 擅 宫 肘 ” 相 区 别 的 招 势 ， 
区 别 点 主要 在 步 型 上 。 参 见 “ 扬 步 ” 条 。 


撩 势 ” 武术 通用 术语 。 以 抛 步 为 基础 的 招 势 。 即 右 
腿 、 左 手 在 前 ， 或 反之 。 威 继 光 《 拳 经 》 三 十 二 势 中 
的 “ 描 蛮 肘 势 ” 即 典型 的 抛 势 ， 它 是 与 顺 步 、 上 顺势 相 
区 别 的 对 应 招 势 。 如 壁挂 拳 中 的 “ 单 辟 手 ”. 长 源 中 的 
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顺势 。 @ 武 术 通用 术语 。 指 两 脚 前 后 开 立 成 错 步 类 
步 型 时 ， 与 前 脚 同 侧 的 手 置 于 前 方 ， 并 且 与 前 脚尖 和 
鼻尖 上 下 相 照 ( 即 “ 三 尖 相 照 ”) 的 姿势 。 如 长 养 的 右 
弓 步 右 冲 源 、 形 意 拳 的 劈 源 等 ， 均 为 “ 硕 势 ”, 加 太极 
拳术 语 、 指 重心 稳定 ， 劲 路 顺畅 ， 处 身 安全 的 姿势。 


当 身 ” ”旧时 衔 役 捕 人 术 用 语 。 指 攻击 对 方 要 害 部 位 。 


到 身 ”传统 用 语 。 较 艺 中 接触 对 方 的 刹那 ， 全 身 一 
齐 着 力 ， 手 到 脚 到 。 张 孔 昭 《 源 经 拳法 备 要 》:“ 到 身 
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一 齐 而 进 ， 更 要 一 齐 着 力 ， 前 后 手 要 相应 ， 前 后 脚 亦 
要 相应 。” 


杀 活 旧时 衔 役 撒 人 术 用 语 。 指 攻击 对 方 要 害 部 位 。 
立 堂 子 ”苗族 拳师 旧时 收 徒 举行 的 一 种 仪式 。 仪 式 


中 拳师 要 念 敬 祭 祖师 的 “请 师 识 ” 响 语 ， 述 说 本 系 产 
法 历代 师承 等 ,讲授 “三 教 三 不 教 . 三 打 三 不 打 ” 戒 律 。 


太极 源 八 方 五 位 图 将 太极 拳 十 三 势 名 目 配 以 相 
应 的 八卦 和 五 行 方 位 而 成 的 图 ( 见 图 )。“ 八 方 图 ”中 
以 搬 配 离 封 方位 ， 居 于 南方 ， 以 振 配 坎 卦 方位 ， 居 于 
北方 ， 以 挤 配 震 卦 方位 ,居于 东方 ， 以 按 配 兑 卦 方位 ， 


居于 西方 ， 以 操 配 坤 卦 方位 ， 居 于 西南 方 ， 以 探 配 就 
卦 方位 ， 居 于 西北 方 ， 以 肘 配 民 封 方位 ,居于 东北 方 ; 
以 靠 配 册封 方位 ， 居 于 东南 方 。“ 五 位 图 ”中 以 进 配 
火 ， 居 于 南方 ， 以 退 配水 居于 北方 ， 以 顾 配 木 ， 居 于 
东方 ， 以 盼 配 金 居 于 西方 ， 以 定 配 土 ， 居 于 中 央 。 


E 次 坤 火 
n am ow» Gi 
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八方 B 五 位 图 
太极 产 八 方 五 位 图 
套路 。 武术 运动 的 主要 形式 。 旧 时 称 “ 套 子 ” 或 


“ 套 ”. 新 中 国 成 立 后 改称 “套路 ”旧时 的 套路 贯 有 起 势 、 
收 势 ， 一 般 为 2 未 、4 dh. 6 趙 、8 越 , 用 12H. 
现行 的 竞赛 套路 , 除 保留 传统 的 套路 结构 外 , 另 从 时 间 
上 规定 为 1 分 20 秒 和 1 分 钟 〈 传 统 套路 )。 类 型 有 规定 
套路 , 自选 套路 ,传统 套路 ,对 练 套路 。 普 及 教材 中 有 初 


”级 套路 、 乙 级 套路 和 甲 级 套路 等 参见“ 套子 武艺 "条 。 


套子 
剑 套子 。 


套路 的 俗称 。 如 : 拳 套子 、. 棍 套子 、 刀 套子 、 


趟 子 ”外 武术 运动 形式 。 即 将 数 个 招 法 ， 结 合 步 法 
在 行进 中 操练 。 这 一 形式 是 盘 练 招 法 的 有 效 手段 。 许 
多 源 种 不 仅 有 套路 ， 而 且 还 有 趟 子 、 散 招 等 。 也 有 一 
些 拳 种 ， 只 有 趟 子 而 无 套路 。 趟 子 的 技击 用 意 更 为 明 
显 。 通 备 门 就 有 十 二 大 趟 子 传世 。 加 镖局 语 。 旧 称 走 
( 护 ) 镖 为 “ 趟 子 ”, 由 沿途 使 用 行 舌 ， 即 “ 喊 趟 子 ” 演 
变 而 来 。 

段 。” 套路 术语 。 即 未 。 完 整套 路 的 组 成 部 分 。 向 同 
一 方向 演练 至 折 回 处 为 一 段 。 每 段 均 由 若干 “ 节 ” 组 
成 。 要 求 段 有 轻重 主 次 ， 快 慢 停 动 ， 迁 巡 起 伏 。 


d 套路 术语 。 即 “ 串 子 ”套路 中 “有 段 ”的 组 成 部 
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分 。 每 节 由 若干 “ 势 ”组 成 ， 中 间 一 般 无 明显 停 歌 。 
另 有 以 动作 类 别 特点 分 节 者 ， 如 简化 太极 拳 。 


路 武术 术语 。 即 套路 。 古 时 将 一 套 拳 称 作 一 路 拳 。 
传统 武术 中 一 些 大 的 拳 系 都 是 由 多 路 组 成 ， 如 四 路 通 
备 、 六 路 短 源 、 十 二 路 查 拳 等。 一 般 遵 循 由 易 到 难 ， 
由 短 及 长 的 原则 。 拳 略 少 则 几 路 ， 多 则 几 十 路 。 每 
路 有 几 十 势 乃 至 百 余 势 ， 一 般 由 数 段 ( 趟 ， 组 成 ， 多 
为 来 回 趟 。 但 也 有 单 趟 的 ， 如 翻 子 源 。 
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套路 。 其 作用 有 四 :， 一 为 整套 演练 作 准 备 活动 ， 二 为 
点 出 整套 的 风格 特点 ;三 为 提高 表演 效果 ; 四 为 尽快 
掌握 整套 的 核心 技艺 。 拳 序 的 形成 与 以 表演 为 主 的 
“ 花 法 武艺 ”的 出 现 和 发 展 密切 相 联 。 晚 清 较 盛行 。 


产 势 武术 术语 。@ 广 义 的 拳 势 指 拳 术 中 的 一 切 招 
势 和 架势 狭义 的 拳 势 则 专 指 拳 家 根据 其 传授 和 经 验 ， 
所 采取 的 某 种 特定 的 攻守 姿势 。 唐 顺 之 《 武 编 》 卷 前 
五 “ 拳 ” 日 :< 拳 有 势 者 ， 所 以 为 变化 也 。 横 敢 .侧面 、 
起 立 、 走 伏 ， 缘 有 墙 户 ,可 以 守 , 可 以 攻 ， 故 谓 之 势 。” 
四 指 打 拳 的 气势 ， 也 即 完成 某 些 动作 或 完成 一 个 套路 
时 ， 练 家 所 表现 出 的 精神 状态 。@ 与 “ 式 ” 通 用 。 


定 势 ”武术 术语 。 指 拳 械 技术 中 的 固定 路 数 、 姿 势 
和 变化 规律 。 明 唐 顺 之 《 武 编 》 卷 前 五 “ 源 ”:“ 拳 有 
定 势 ， 而 用 时 则 无 定 势 。 然 当 其 用 也 ， 变 无 定 势 ， 而 
实 不 失势 。” 


着 音 *hao 即 “ 招 ”。 攻 防 动作 的 古称 。 顾 留 馨 注 
“由 着 熟 而 渐 悟 懂 劲 " 云 :“ 着 是 打 法 、 拳 法 、 拳 势 ”。 一 
个 动作 ， 称 为 “一 着 ”参见 “ 招 法 ”条 。 


把 人 武术 术语 。 即 招 。 提 时 曾 将 用 于 实战 的 招 法 
称 作 “把 ”人 拳 谚 日 :“ 练 拳 不 练 把 ,等 于 胡乱 打 -?”@ 执 ; 
抓 握 对 手 身 体 某 一 部 位 。 如 把 肩 、 把 腰 、 把 辟 。《 战 


国策 ・ 燕 策 三 》 :“ 臣 左手 把 其 袖 , 右手 接 其 胸 。③ 単 ， 


手 握 。《k 和 孟子 。 告 子 上 》:“ 拱 把 之 桐梓 .2” 赵 岐 注 :“ 拱 ， 
合 两 手 也 ; 把 ， 以 一 手 把 之 也 。”@ 柄 ， 器 械 之 根部 。 
如 刀 把 、 棍 把 、 枪 把 。《 隋 书 。 五行 志 》:“ 金 作 扫 帅 
玉 作 把 ， 净 扫 殿 屋 迎 西 家 .2”@) 看守 。 如 把 门 、 把 关 。 
宋 杨万里 《 松 关 》 诗 :“ 人 竹林 行 尽 到 松 关 ， 分 付 双 松 为 
把 门 .”@ 扶 ; 抓 住 器 物 以 维持 平衡 ,如 把 杆 、 把 肋 木 。 


拳 把 心 意 拳 用 造 。 即 “ 拳 式 ?。 如 “ 席 牛 式 ? HON 


“上 席 扑 把 ”。 


招 法 “ 招 ” 是 “< 着 ”的 音 转 , 招 法 ， 古 称 “ 着 法 ”, 或 
称 “ 行 着 ”或 “ 行 著 ”。 招 法 可 有 两 解 。 广 义 上 解释 ， 
凡是 打 法 都 是 招 法 ， 不 一 定 要 有 什么 路 数 。 狭 义 上 解 
释 ， 指 那些 根据 经 验 和 传授 而 来 的 ， 被 认为 是 行 之 有 
效 的 攻防 手段 。 招 法 是 构成 中 国武 术 产 械 套 路 的 基本 
单位 ， 是 武术 中 攻防 格斗 内 容 的 集中 表现 。 但 久 已 套 
路 化 了 的 中 国武 术 ， 为 了 适应 套路 编排 及 其 演练 效果 
的 需要 ， 大 部 分 招 法 都 已 暗 变 成 表达 某 种 劲 力 和 攻防 
意念 的 组 合 动作 ， 在 实际 上 已 丧失 了 它 原 有 的 实效 价 
值 。 故 现代 武术 中 的 招 法 一 词 ， 在 一 定 程度 上 又 是 技 
术 动 作 的 同义词 。 


行 著 。 “ 著 ” 即 < 着”, 也 即 “ 招 ”, 行 著 就 是 “ 行 招 ”。 明 
清 拳 枪 武艺 的 术语 。 指 拳法 、 枪 法 中 最 基本 的 招数 。 
两 人 比较 武艺 ， 一 切 招数 都 是 在 进 进退 退 之 中 应 机 而 
发 的 ， 故 名 “ 行 著 ” 唐 顺 之 《 武 编 ， 产 》:“ 行 着 既 晓 ， 
短 打 复 会 , 行 着 短 不 及 长 侨 。.” 这 是 言 拳法 之 行 著 。 吴 全 
《手臂 录 ) 卷 三 :“ 堆 、 革 是 正 , 行 著 是 变 , 二 者 缺 一 不 可 。" 又 ， 
“ 行 著 甚 多 , 由 能 尽 练 ,得 其 精 要 者 数 法 , 可 以 称 通 微 话 。” 


架子 拳术 术语 。 指 拳 式 动作 和 拳术 套路 ,例如 ^ 拉 
架子 入 A38, 


吐 架 子 比武 开始 时 摆 出 的 架势 。《 独 角 牛 》 第 一 
折 :“ 这 一 个 吐 架 子 先 缠 住 手 ，…… 这 一 个 着 昏 源 夺 打 、 
住 胡 遥 扭 。” 又 第 二 折 :“ 你 看 我 映 过 脚 轻 轻 的 倒台 ， 吐 
架子 扒 下 来 嘴 颖 上 史 风 的 着 我 扣 落 拍 ,” 亦 作 “ 吐 门 
户 ?。《 独 角 牛 》 第 三 折 :“ RIO EV eee DEP 
吐 门 户 科 。” 


盘 架 子 拳术 术语 。“ 盘 ”本 意 为 周旋 进退 。“ 盘 架 
子 ” 即 在 式 式 相 承 的 拳术 套路 中 周旋 进退 。 引 申 为 练 
习 拳 路 。 参 见 “ 拉 架子 ”条 。 


柔 架 传统 用 语 。 指 功 架 圆 活 和 柔软 的 拳 式 。 柔 架 尚 
柔 劲 ， 意 在 闪 赚 走 化 ， 以 柔 克 刚 。 善 用 内 力 充 其 式 。 
太极 拳 、 八 卦 掌 、 绵 拳 等 均 属 此 类 。 


活 架 子 八卦 掌 术语 。 指 则 在 掌握 八卦 掌 技 法 特点 
的 拳 架 练习 。 是 训练 中 级 阶段 的 锻炼 方法 。 它 要 求 习 
者 以 换 势 转 掌 为 主要 内 容 ， 进 行 步 法 连贯 、 手 随 步 开 
的 换 式 变 招 练习 。 在 快速 的 拧 旋 走 转 中 寻求 “四 形 ” 
之 精 “ 八 能 ”之 已 。 
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变 架子 八卦 掌 用 语 。 指 旨 在 掌握 八卦 掌 运 动 规律 
的 随意 拳 架 练习 。 是 训练 高 级 阶段 的 锻炼 方法 。 它 要 
求 习 者 以 变 势 转 掌 为 主要 内 容 , 进行 既 不 受 掌 法 顺 
序 限制 ， 又 不 轿 于 某 一 固定 路 线 或 陈 习 招式 的 随意 走 
转 穿 翻 练习 ， 发 挥 纵 横 连 环 、 随 走 随 变 的 运动 特点 。 


空 架子 亦 作 “花架 子 ” 为 武术 界 对 那些 只 图 人 前 
美观 ， 内 容 十 分 空虚 ， 且 毫 无 实战 意义 和 劲 力 特 点 的 
3ÉR BO NE SC). 


定 架 子 ”八卦 党 用语 。 指 肯 在 掌握 八卦 掌 动 作 规格 
的 固定 拳 式 练习 。 是 初 习 八卦 党 时 的 锻炼 方法 。 它 要 
求 习 者 以 原 地 单 操 和 单 势 转 掌 为 主要 内 容 ， 规 规矩 矩 
地 按照 八卦 掌 的 动作 规格 进行 练习 。 缓 慢 地 、 一 步 一 
趋 地 寻求 姿势 正确 、 技 法 清晰 。 


练 架子 “武术 术语 ， 亦 称 “ 盘 架 于 ”所谓 “架子”， 
指 源 式 动作 和 拳术 套路 。“ 练 架子 ” 指 练习 式 式 相 承 
的 拳术 套路 。 


拉 架 子 武术 术语 。“ 拉 ” 即 演练 ，“ 架 子 ” 指 基 
本 功 架 。“ 拉 架子 ” 指 侧重 于 功 架 而 动作 较为 灌 重 组 
慢 的 演练 形式 。 源 家 有 “ 慢 拉 架子 ， 快 打 源 ”的 说 法 ， 
表明 拉 架 子 与 通常 意义 的 套路 演练 是 有 区 别 的 。 拉 架 
子 亦 名 “ 盘 架子 ”, 参 见 “ 盘 架 于 ”条 。 


出 门 架 子 古代 用 语 。 即 开门 式 ， 或 称 “ 出 势 ”, 旧 
时 养家 较 艺 前 。 先 出 示 本 BL S: b E EE E pn 


《 纪 效 新 书 。 拳 经 捷 要 篇 》 三 十 二 势 之 一 :“ 懒 扎 衣 出 门 - 


架子 。 变 下 势 云 步 单 鞭 。?” 


做 门户 拳 家 用 语 。 亦 作 “ 委 门户 风 即 摆 个 架 式 。 


《水 游 传 》 第 三 十 二 回 :“ 那 大 汉 见 武松 长 壮 ， 哪 里 敢 轻 


敌 ， 便 做 个 门户 ， 等 着 他 。” 


大 架 . ”传统 术语 。 即 姿势 舒展 , 运动 幅度 大 的 源 架 。 
多 为 同一 拳 种 中 的 架 式 相 比较 。 如 杨 式 太极 拳 大 架 。 


小 架 传统 术语 。 即 姿势 紧 次 ,运动 幅度 小 的 源 架 。 


.多 为 同一 拳 种 的 架 式 相 比较 。 如 八 极 小 架 。 


功 架  “ 指 架 势 ， 即 姿势 和 动作 。 武 术 之 功 架 是 手 型 、 
手法 、 步 型 、 步 法 以 及 腿 法 的 总 称 。《 武 术 竞赛 规则 》 
中 有 功 架 一 项 ， 占 评分 标准 的 60% 。 


走 架 ”中 传统 用 语 。 即 练 源 。 亦 称 “ 盘 架子 ” 旨 在 端正 
功 架 , 熟 习 招 法 ,增进 功力 。 多 指 带 有 步 法 变化 的 源 架 
( 套 ) 演 练 。@ 即 “ 活 架 ”。 指 太极 推手 中 的 活 步 推手 。 


身 架 ”传统 用 语 。 即 身 形 功 架 。 为 长 期 训练 而 形成 ， 
并 带 有 本 门派 及 个 人 风格 特点 。 也 指 人 的 身材 体态 。 


亮 势 。 @ 出 势 。 源 家 较 艺 前 所 摆 开 的 架势 ,或 称 K 亮 


架子 入 “ 亮 门户 ”%@@ 亮 相 。 套 路 演练 中 的 定 势 亮相 动 
作 ， 如 仆 步 亮 掌 、 提 膝 架 剑 、 己 步 托 枪 。 


散 招 拳术 术语 , 亦 作 “ 散 着 ”。 指 非 组 合 性 的 招 法 ， 


也 指 “ 正 招 ” 以 外 招 法 。、 


绝招 ”绝妙 纯熟 ， 功 夫 独 到 的 招 法 。 意 指 绝 不 可 破 
之 招 ， 实 则 无 。 相 对 而 言 ， 某 一 招 法 精 熟 ， 运 用 得 心 
应 手 者 ， 可 称 作 “ 绝 招 ”。 招 本 无 绝 ， 可 练 绝 。 绝 招 实 
即 熟 招 。 


虚 招 “技击 术语 。 即 诱 招 ， 虚 发 的 招式 。 较 斗 中 ， 
出 虚 手 以 惊扰 对 方 ， 诱 骗 对 手 接 架 ， 而 后 发 实 手 。 参 
ET : 


虚 手 。 拳 家 术语 。 即 虚 使 之 手法 ， 或 称 “ 虚 招 ”. 旨 
在 试探 虚实 ， 惊 扰 、 迷 惑 对 手 。 


实 招 。 实 发 的 招式 。 实 战 中 得 机 得 势 时 所 使 用 的 攻 
取 招 法 。 一 般 势 重 力 足 。 


实 手 。 ”技击 用 语 。 即 实 击 之 手法 ， 或 称 “ 实 招 ”% 多 
为 得 机 得 势 时 发 用 。 意 在 力 胜 。 


收 势 。 武术 术语 。 武 术 套 路 的 结束 姿势 。 流 派 不 同 
而 收 势 各 异 。 但 每 个 拳 种 所 属 套路 的 收 势 大体 相 同 ， 

以 示 不 同 于 其 他 拳 种 。 

起 势 ” 武术 术语 。 即 武术 套路 的 开始 姿势 。 流 派 不 
同 而 起 势 各 异 ， 但 每 个 拳 种 所 属 套路 的 起 势 则 大 体 相 : 


” 同 , 以 示 不 同 于 其 他 养 种 。 亦 有 称 起 势 为 “出 势 ” 者 。 


出 势 ” 较 艺 前 所 出 示 的 实战 姿势 。 参 见 “ 出 门 架 
子 ” 条 。 回 指 武术 套路 的 起 势 ， 民 间 多 有 此 说 。 


武术 动作 具有 攻防 含义 、 带 有 武术 意识 、 武 术 风 
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格 的 徒手 或 器 械 技 术 动 作 。 演 练 时 一 般 要 求 做 到 手 、 
眼 、 身 、 步 协调 一 致 ， 精 、 气 、 力 、 功 完整 一 体 。 


动作 规格 。 指 动 作 的 造型 与 规范 。 武 术 运动 素 重 动 
作 规 格 ， 讲 究 一 招 一 式 必须 正确 。 武 术 比 赛 中 ， 各 类 
拳 种 的 动作 规格 分 值 均 占 十 分 之 六 。 其 他 如 劲 力 、 协 
调 、 精 神 、 节 秦 、 风 格 、 内 容 、 结 构 、 布 局 等 的 分 值 
占 十 分 之 四 。 


组 合 动 作 将 几 种 不 同 拳 势 串 在 一 起 。 或 称 “ 串 子 作 
““ 挂 串 动作 ”对 手 . 眼 、 身 、 步 的 相互 配合 要 求 较 高 ， 
有 利于 提高 机 体 的 协调 能 力 。 编 排 要 求 劲 顺 ， 起 伏 多 
变 ， 攻 防 合理 。 现 代 自 选 长 拳 套 路 擅 用 之 。 


武术 难度 现代 武术 用 语 。 指 攻防 技艺 的 复杂 程度 
或 难以 达到 的 程度 。 难 度 是 武艺 的 综合 反映 ， 既 包括 
战术 、 技 术 、 素 质 等 整个 攻防 体系 ， 同 时 与 生理 、 心 
理 、 力 学 、 美 学 等 多 种 学 科 相 联系 。 依 据 技术 体系 划 
分 ， 大 致 可 分 为 实用 武艺 、 套 路 武艺 、 专 门 功 法 三 
类 ， 以 此 构成 武术 的 总 体 难度 。 实 用 武艺 的 难度 在 于 
“ 知 当 ”和 技法 之 “ 妙 、 猛 、 快 、 柔 ”, 即 掌握 进攻 的 最 
佳 时 机 ， 并 要 技法 纯熟 精 绝 ;套路 武艺 的 难度 为 身 法 、 
” 劲 道 ， 主 要 表现 为 动作 结构 复杂 ; 专门 功 法 的 难度 在 
于 掌握 其 独特 的 训练 方法 ， 即 为 其 特殊 的 功力 。 


难度 动作 现代 武术 用 语 。 指 武术 套路 中 结构 复杂 、 
难以 完成 的 动作 ， 和 实战 散打 中 难以 掌握 、 致 用 的 招 
法 。1973 年 《武术 竞赛 规则 》 曾 规定 “跳跃 BH. 
平衡 等 ”为 难度 动作 ， 但 仅 指 长 拳 类 ( 亦 欠 全 面 ), 传 
统 拳 种 及 散打 招 法 则 不 与 苟同 。 


武术 图 解 ”用 图 来 描绘 动作 的 形象 和 身体 各 部 位 的 
动作 路 线 ， 用 文字 来 说 明 动 作 的 详细 过 程 、 要 领 和 要 
求 。 两 者 结合 起 来 称 为 图 解 。 其 内 容 ， 一 般 包 括 ， 运 
动 方向 、 动 作 路 线 、 往 返 路 线 、 要 领 说 明 等 。 


运动 方向 指 运动 时 前 后 左右 方向 变化 。 武 术 图 解 
中 的 运动 方向 ， 是 以 图 中 人 的 躯干 刻 势 为 准 ， 并 且 随 
着 包干 姿势 所 处 的 位 置 变 化 而 变化 。 图 中 人 的 身 前 为 
前 ， 身 后 为 后 ， 左 侧 为 左 ， 右 侧 为 右 ,此 外 还 有 左前 、 
左 后 、 右 前 、 右 后 之 分 。 武 术 的 动作 复杂 ， 身 体 变化 
也 大 ， 但 始终 以 鸳 干 姿势 来 确定 方向 ， 不 受 头 部 和 视 
线 的 影响 。 | 


往返 路 线 。 ” 指 套 路 演练 时 来 回 的 运行 线路 。 武 术 套 


路 由 若干 段 CHO 构成 ， 各 段 的 往返 路 线 ， 一 般 是 单 
数 段 由 右 向 左 ， 双 数 段 则 转 从 左 向 右 。 


动作 路 线 . 指 武术 动作 运行 的 轨迹 。 武 术 插 图 中 动 
作 路 线 一 般 用 虚线 (… 一 ) 或 实 线 (一 ->) 来 表示 该 
部 位 下 一 动 运行 的 路 线 。 箭 尾 为 起 点 ， 箭 头 为 止 点 。 
有 的 插图 上 、 下 上 肢 都 用 虚线 表示 ， 有 的 右上 肢 和 左 
下 肢 用 实 线 表 示 ， 左 上 肢 和 右 下 肢 用 虚线 表示 ，. 或 左 
上 和 肢 、 左 下 肢 用 虚线 表示 ， 右 上 肢 、 右 下 肢 用 实 线 表 
示 。 虽 然 用 法 不 一 ,但 都 是 指明 下 一 动作 将 经 过 的 路 线 。 


横向 距离 。 步 法 术语 。 指 错 步 〈 如 号 步 、 虚 步 等 ) 
站 立时 ， 两 脚跟 各 自 与 动作 前 进 方向 相 平行 的 延长 线 
之 间 的 距离 〈 见 图 )。 在 太极 源 架 练习 中 ， 切 尽 两 脚 横 
向 距离 等 于 或 小 于 零 。 


と 
横向 距离 动作 前 进 方向 
*"- 

dmm 。 “” 即 动 迅 静 定 ， 起 捷 落 轻 ， 缓 旋 急 击 。 要 


求 做 到 动 中 有 韵 ， 静 中 有 势 ， 起 伏 有 度 ， 急 组 相间 。 
犹 源 家 言 ， 动 如 涛 ， 静 如 岳 ;， 起 如 猿 ， 落 如 和 鹊 ;， 绥 如 
座 ， 快 如 风 。 


功 中 器械 坚 利 。《 管 子 。 七 法 》:“ 器 械 功 则 伐 而 不 
费 ,” 尹 知 章 《 注 》:“ 功 ， 谓 坚 利 。.” 人 功夫 ， RIS 
括 素 质 、 功 架 、 技 术 等 。 多 指 专门 功夫 。 如 腿 功 、 腰 
功 、 硬 功 等 。@@ 指 基本 功 。 拳 谚 日 ,“ 练 拳 不 练功 ， 到 
老 一 场 空 .” 细 能 量 转换 的 基本 物理 量 。 武 术 中 的 功 主 
要 表现 为 拳脚 击 打 力 量 . 位 移 速度 、 静 止 姿势 持续 时 间 
及 意念 活动 所 产生 的 能 量变 化 。 


功力 武术 术语 。 指 某 一 专项 能 力 或 专门 技能 所 达 
到 的 程度 。 俗 谓 功 夫 深 浅 ， 多 指 力 之 大 小 ， 如 言 ， 内 
力 深 厚 ， 管 力 过 人 。 亦 指 功效 。 唐 白居易 《 卯 时 酒 》 
诗 :未 如 卯 时 酒 ， 神 速 功力 倍 。? 、 


气力 即 力气 。《 战 国策 * 西周 》:“ 夫 射 柳 叶 者 , 百 
发 百 中 ， 而 不 以 善 息 ， 少 大。 气力 倦 ， 续 拨 矢 钓 ， 一 
发 不 中 ， 前 功 尽 弃 侨 .后 来 也 引申 为 体质 。 
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RB 73 胆 気 与 勇力 。《 旧 唐 书 。 白 孝 德 传 》:“ 白 孝 
f BE SCRB 7]. 


387] 弹射 的 力量 。 唐 段 成 式 《 西 阳 杂 租 》 前 集 五 
《 诡 习 》:“ 张 芬 曾 为 书 南 康 亲 随 行军 , 曲艺 过 人 ， 力 举 
七 尺 牌 ， 定 双 轮 水 碚 。 常 于 福 感 寺 跃 罗 ， 高 及 半 塔 ， 
弹力 五 斗 。” 


武力 人 @@ 和 勇猛, 武功 高 强 。《 史 记 。 儒 林 传 》:“ 孝 惠 
BE nj, 公卿 皆 武力 有 功 之 臣 。”《 和 孔子 家 语 。 本 姓 》:“ 今 
其 人 身长 十 尺 ,武力 绝伦 ,” 加 兵力 《战国 策 ， 魏 》:“ 今 
窃 闻 大 王 之 卒 ， 武 力 二 十 余 万 。”《 和 史记 。 秦 始 皇 本 
纪 》.“ 今 时 不 师 文 ， 而 决 于 武力 。” 


38 7] 四股 有力 。. 
53,8 JA. SS CK" GEB SER) seg 
格 猛 兽 ， 管 力 超 绝 .> 亦 作 “ 旅 力 ”。 


材 力 勇力, 德 力 。《 吴 子 。 料 敌 》:“ 其 有 工 用 五 兵 ， 
材 力 健 疾 ， 志 在 知 敌 者 ， 必 加 其 历 列 ， 可 以 决胜 。” 引 


申 为 武艺 。《 史 记 ， 肌 本 纪 》:“ ( 付 王 ) 材 力 过 人 ，、 


手 格 猛兽 .”《 墨 子 ， 备 水 》:“ 选 材 士 有 材 力 者 三 十 人 
共 船 。” 


5&7) 力 大 过 人 。 汉 杨雄 《法 言 。 渊 蹇 》 ; “君子 绝 
德 ， 小 人 绝 力 。 或 日 * 绝 德 ', 日 : * 狂 以 孝 。 購 以 功 。 
SMPUIE, 非 争 徳 邪 ?? 力 , (EREDEGR. OGpgk. (IHR, 
打 鼎 扩 牛 ， 非 绝 力 矣 ?”” | ] 


n7 果敢 有 力 。《 周 礼 。 夏 官 。 司 右 》:“ 凡 国之 
勇力 之 士 .”《 左 传 》 鲁 训 公 二 十 一 年 :“ 生 数 虎 美 而 有 
871." X4 —tr-—5:0B18 387210 x," (ORT - 
明 鬼 》.“ 和 勇力 强 武 , 坚 甲 利 兵 。”《 孙 爱 兵 法 ， 善 者 》:“ 土 
有 勇力 而 不 得 以 为 强 。” 


腰 力 
前 五 “ 拳 ”:“ 趾 腿 高 踢 去 ， 复 还 ， 俱 以 腰 力 为 主 。” 


脱力 — 即 手腕 旋 扭 搬 扣 的 力量 。 其 力 来 自 腕 环 状 肌 
和 小 臂 肌肉 〈 群 ), 练 法 主要 有 拧 棒 、 旋 铁 球 、 抓 提 翻 
举重 物 等 。 擒 拿 、 摔 跌 和 器 械 项 目 较 注 重 此 旋 。 


抗力 谓 抗 举 之 力也 。《 文 选 ?3 班固 《 答 宾 戏 》:“ 鸟 
. 获 抗力 于 千 钧 。” 今 把 二 人 较 力 亦 日 抗力 。 


《三 国志 。 魏 书 。 吕布 传 》:“ 布 “ 


武术 术语 。 腰 部 的 力量 。 唐 顺 之 《 武 编 》 卷 


筋力 狂言 体力 。《 苟 子 。 非 相 》:“ 筋 力 越 劲 , 百人 
之 敌 也 .>”《 礼 记 。: 曲 礼 》 上 :“ 贫 者 不 以 财 货 为 礼 ， 老 
者 不 以 筋 力 为 礼 ”《 韩 非 子 。 人 主 》:“ 夫 马 之 所 以 能 
任 重 引 车 致远 道 者 , 以 筋 力也 .> 南宋 辛弃疾 《 蝎 艳 天 ， 
执 湖 归 病 起 作 》:“ 不 知 筋 力 衰 多 少 ， 但 觉 新 来 懒 上 楼 。? 


强力 强健 多 力 。《 管 子 。 牧民 》:“ 兵 甲 强力 ,不 足 
以 应 敌 .” 宋 欧阳 修 《 文 忠 集 。 赠 沈 遵 》 诗 :“ 我 时 四 十 
犹 强力 ， 自 号 酬 翁 聊 戏 客 。” 


使 拳 。。 传统 用 语 。 即 练 拳 。 宋 耐 得 芭 《 都 城 纪 胜 ， 瓦 
会 众 传 》:“ 别 有 使 拳 ， 自 成 一 家 。 与 相 扑 曲折 相反 ， 
而 与 军 头 司 大 士 相近 也 。? 


行业 — (DIESES, JR URGE, 3138", BDT 6 
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弄 拳 拳 家 俗语 。 即 夏 拳 。 多 指 江湖 艺人 要 弄 的 花 
€, Wb NRI. D «XXE. 


比划 ”武术 俗语 。 亦 称 “ 比 画 ”。 指 演练 各 种 徒手 或 
器 械 动作 。 如 “比划 套路 ”。 


B" 易 筋 洗 髓 本 养生 用 语 ， 源 家 借 指 形 意 
源 练 习 的 三 个 阶段 。 孙 禄 堂 《 掌 意 述 真 》:“ 三 步 工夫 
一 易 骨 ， 二 易 筋 ， 三 洗 髓 。” 

“ 易 骨 ? 指 以 规 规矩 矩 的 拳 势 练 习 为 基础 ， 化 除 便 
劲 ， 换 得 明 劲 ， 并 逐步 变 自然 呼吸 为 源 式 呼吸 。“ 易 
骨 ” 是 形 意 源 练习 的 初级 阶段 。“ 易 筋 ” 指 意识 .动作 、 
呼吸 三 者 密切 配合 进行 练习 ， 把 刚 形 于 外 的 明 劲 练 成 
和 柔 藏 于 内 的 暗 劲 。“ 易 筋 ”是 形 意 拳 练习 的 中 级 阶段 。 
“ 洗 髓 ” 指 按照 前 阶段 规范 加 强 练习 ， 形 成 动力 定型 ， 
把 早 劲 练 成 化 劲 。“ 洗 髓 ”是 形 意 状 练习 的 高 级 阶段 。 


RUN ” 拳术 俗语 。 流 行 于 鲁 西 查 源 传习 者 中 。 指 连 
续 的 什 步 穿 掌 练习 。 


gt 迫近 对 方 。《 后 汉 书 。 吴 汉 传 》:“ 汉 乘 乱 进 
逼 成 都 ." 拳 家 比试 ， 一 方 主动 迫近 ， 逼 对 方 发 招 ， 亦 
i iB . | 


进退 前 进 与 后 退 。《 周 易 。 系 辞 上 》:“ 变 化 者 ， 
进退 之 象 也 。” 源 家 把 较 艺 双方 为 寻求 对 自己 有 利 的 角 
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度 、 距 离 而 进行 的 游 移 变换 叫 进退 ， 也 叫 进 进退 退 。 


活 桩 拳术 技法 用 语 。 即 活动 桩 法 之 意 。 指 在 步 法 
运动 中 ， 仍 能 保持 各 种 静 桩 ( 步 型 ， 的 正确 规格 。 


旋转  @ 长 拳 用 语 。 一 脚 支撑 ， 身 体 沿 纵 轴 转动 一 
周 以 上 。 上 体 可 直 可 仰 可 拧 旋 ， 但 须 配 合 各 种 手法 。 
要 求 做 到 “ 转 如 轮 ,， 快 如 风 ” 另 有 腾空 旋转 ， 方 法 与 
之 同 。 加 指 旋转 类 动作 。 


换 桩 ^ 传统 用 语 ,一 种 桩 功 练 完 后 ， 改 换 其 它 桩 式 。 
亦 作 换 势 ， 武 艺 演练 中 的 招 势 变换 。 南 方 多 称 “ 势 ” 
为 “ 桩 ”。 


屈伸 关节 运动 术语 。 指 相 邻 两 关节 的 中 心 之 间 的 
部 分 ( 即 运动 环节 ) 在 矢 状 面 内 ， 绕 额 状 轴 所 作 的 运 
动 。 向 前 运动 为 届 ， 向 后 运动 为 伸 。 但 是 ， 膝 、 足 关 
节 则 是 向 前 运动 为 伸 ， 向 后 运动 为 届 。 例 如 ， 顶 肘 是 
前 臂 届 ， 勾 手 是 手 届 ， 后 撩 踢 是 小 腿 届 ， 绷 脚尖 是 足 
屈 ， 冲 拳 是 前 璧 伸 ， 塌 腕 是 手 伸 ， 弹 腿 是 小 腿 伸 ， 勾 
踢 是 足 伸 。 


环 转 关节 运动 术语 。 指 相 邻 两 关节 中 心 之 间 的 部 


分 〈 即 运动 环节 ) 绕 额 状 轴 、 矢 状 轴 和 它们 之 间 的 轴 


所 作 的 连续 运动 。 例 如 ， 前 后 抢 臂 是 大 臂 环 转 。 


EB 技法 用 语 。 指 以 跃 步 躲闪 敌手 攻击 ， 或 由 远 
方 跳 近 政 身 等 类 动作 。 
换 势 。 ”传统 用 语 。 又 称 “ 换 形 ”。 即 由 一 个 拳 势 变换 


为 另 一 个 源 势 。 多 与 步 法 移动 相 衔 接 。 


” 挂 串 ”传统 术语 。 即 把 几 个 动作 连 串 在 一 起 。 如 ， 
腾空 飞 脚 一 一 旋风 脚 一 提 膝 亮 掌 ， 挂 串 动作 可 增强 
套路 气氛 和 节奏 感 。 


耗 劲  @ 两 人 同时 做 同一 静止 动作 ， 以 比 维持 时 间 
之 长 短 。 或 两 人 接 势 作 静 力 抗 对 。 回 单 人 做 低 势 静 力 
性 动作 ， 以 增长 耐力 。 如 单 臂 托 枪 ， 举 腿 平 衡 。 


拆 产 。”Q@ 武 术 用 语 。 即 拆 解 拳 招 。 亦 称 “ 拆 手 ”,“ 拆 
招 ”旧时 练 艺 至 一 定 程度 时 ， 师 储 即 将 拳 路 中 招式 拆 
解 开 来 ,教徒 以 明 其 用 ,@ 散 招 对 习 。 拆 取 拳 中 的 主要 
招 法 进行 实战 操练 。 多 在 同门 师 徒 间 进 行 。 


5. GE pu» 


18 $8 亦 作 “ 兵 招 ”, 源 家 用 语 ， 指 用 招 或 两 人 试 招 。 
劈 挂 拳 有 “ 行 场 过 步 ， 抢 门 反 招 ”的 讲法 。 


招架 。 ”外 抵挡 。 指 被 动 应 手 。 如 俗语 :招架 不 住 。 
加 圈套 。 明 威 继 光 《 纪 效 新 书 . 拳 经 捷 要 篇 》;“ 不 招 
不 架 ， 只 是 一 下 犯 了 招架 ， 就 有 十 下 。” 


架 格 遮 截 — 宋 、 元 俗语 。 谓 招架 、 抵 挡 。 也 作 “ 架 
隔 迹 拦 ?“ 遮 截 架 隔 ”、“ 格 截 架 解 ”>“ 架 解 ””“ 架 隔 ” 
二 ;“ 三 合 以 上 , MES IDEE, JEN 
当 ? 办 得 个 架 格 遮 截 ， 欲 胜 那 僧人 丰 上 三 。”《 三 国志 
评话 》 卷 中 :“ 张 飞 不 听 ， 使 枪 刺 关公 ， 关 公 急 忙 架 格 
遮 截 。?《 水 浒 传 》 第 十 四 回 ,“ 这 个 有 名 惯 使 朴 刀 的 备 
都 头 ， 也 敌 不 过 ， 只 办 得 架 格 遮 拦 .”《 三 战 吕 布 》 第 
三 折 ;“ 则 我 这 点 钢 枪 分 付 在 那 厢 鼻 凹 里 ， 遮 截 架 解难 
投 寿 。” 《 三 克 架 》 第 四 折 .“ 那 所 格 失 ル 武 を 都 呈 通 , 
被 我 遮 蔽 架 隔 誰 施 展 。? 《 単 鞭 架 》 EX EU 
威 而 不 猛 , 单 雄 信 战 而 无 功 , 我 见 他 格 截 架 解 不 放空 。” 
《 射 柳 揪 丸 》 第 三 折 ,“ 把 钢 刀 举 起 秽 个 明白 ， 他 可 便 难 
HE. RÉEL" 《水 游 传 》 第 四 十 八 回 :< 宋江 在 马上 
看 时 ， 见 王 矮 虎 枪法 架 隔 不 住 。 


变脸 。 技法 术语 。 指 突然 转变 面向 方位 的 头 部 动作 。 
例如 ,“ 右 路 扑 ” 在 动作 开始 时 ， 眼 看 右 侧 ， 当 右 脚 后 
路 、 右 手 向 前 扑 按 的 瞬间 ， 突 然 向 左 转 头 ， 眼 看 左下 
方 ， 即 称 为 “变脸 ”。 


亮相 本 为 戏曲 表演 术语 ， 指 主要 角色 上 场 . 下 场 、 
或 一 节 舞 蹈 结束 时 的 塑像 式 短促 停顿 。 现 代 长 拳 运动 
中 ， 亦 借 此 术语 来 表述 套路 中 起 势 、 收 势 、 或 一 组 动 
作 结束 式 的 定式 短暂 停顿 。 演 练 中 亦 受 戏曲 “亮相 ?” 
技巧 的 影响 。 如 “ 亮 掌 ”。 


迎 门 。” 淘 术 用 语 。 指 较 斗 中 ,从 对 手 的 正面 进攻 。 如 
八 极 拳 招 法 “ 迎 门 三 不 顾 ”。 


三 官 武术 用 语 。 指 人 体 之 面 、 心 、 丹 田 。 歌 诀 日 : 
“ 面 为 上 官 形 易 见 , 心 为 中 官 稳 静 然 , 丹田 下 官 气 要 沉 ， 
三 官 练 好 拳法 先 。” 


小 天 星 指 掌 根 突出 的 部 分 。 劈 挂 、 八 极 拳 家 有 ' 三 
指 展 、 按 、 吐 ， 独 用 小 天 星 ” 之 语 。 


八 体 太极 拳 用 语 , 指 人 体 之 顶 、 祥 、 心 、 眼 、 和 耳 、 
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手 、 足 、 腰 。 陈 侈 《太极 拳 论 分 类 语录 》:“ 八 体 关 紧 
君 须 记 , 人 力 运 成 夺 天 工 。” 


四 梢 ”人 @@ 指 人 之 血 、 肉 、 筋 、 骨 之 未 。 姜 容 权 《 形 
E53) x. quES GE. m. WF. HM. RR. SORA 
梢 ， 牙 为 骨 梢 ， 甲 为 筋 梢 ， 发 为 血 梢 .>@) 指 两 手 手指 
RP E RE, ' 


软 手 太 概 拳 別名 。 因 太 概 拳 具有 柔 的 特 点 , DEA 
称 为 软 手 。 陈 驳 《 味 氏 太 极 拳 图 说 》 载 “太极 拳 纺 丝 
法 也 。 进 缠 退 缠 ， 左 右 缠 ， 上 下 缠 、 里 外 缠 、 大 小 缠 、 
顺 逆 缠 。 而 要 莫非 即 引 即 缠 ， 即 进 即 缠 ， 即 退 即 缠 ， 
不 能 各 是 各 着 ， 若 是 各 着 ， 非 阴阳 互 为 其 根 也 。 世 人 
不 知 ， 皆 目 为 软 手 ”参见 “太极 产 ” 条 。 l 


雄 狮 奖 国家 体委 为 鼓励 人 们 “ LII 
兵器 实物 、 献 功 法 技艺 ”而 设置 的 奖励 。 国 家 体委 《 征 
集 武术 技艺 和 文献 实物 奖励 办 法 》 规 定 ，@D 所 献 技艺 
确 是 从 未 发 现 的 传统 项 目 ， 且 对 丰富 、 充 实 武术 的 技 
术 内 容 有 益 ， 对 增进 人 们 的 健康 有 益 ， 对 辅助 现代 体 
育 项 目的 训练 有 益 ， 或 具有 行 之 有 效 的 独特 功能 ， 但 
都 应 有 一 定 的 科学 性 和 实用 价值 者 . 允 所 献 拳 经 源 谱 ， 
确 是 秘 本 或 珀 本， 其 理论 价值 较 高 ， 要 对 充实 武术 基 
础 理论 建设 ， 指 导 武 术 运 动 水 平 提高 有 益 者 。@ 所 献 
的 文献 资料 ， 要 能 较 系统 ,完整 地 反映 历史 真实 面 狐 ; 


如 是 书刊 要 数量 较 多 、 内 容 较 好 ;实物 应 是 比较 稀有 、 


贵重 ， 对 研究 武术 历史 以 及 收藏 保存 价值 较 高 者 。 符 
合 上 述 条 件 者 ， 可 获 “ 雄 狮 奖 ?>。“ 雄 狮 奖 ”分 为 三 等 : 
一 等 奖 为 金属 塑 制 的 雄 狮 像 一 座 ， 奖 金 1000 元 以 上 ， 
二 等 奖 为 制 有 雄 狮 图 案 的 奖 盘 一 只 ,奖金 500~ 1000 
元 ; 三 等 奖 为 制 有 雄 狮 图 案 的 奖章 一 枚 ， 奖 金 500 
元 以 下 。 


武打 指 武侠 小 说 及 影视 片 中 的 打斗 。 这 种 打斗 多 
经 过 艺术 夸张 和 特技 手法 处 理 ， 与 真实 相去 其 远 。 


修行 本 为 佛教 名 词 。 指 佛教 徒 依据 佛教 教义 修 习 
持 行 。 某 些 武术 著作 ， 借 此 指 习 武者 的 锻炼 经 历 。 


方术 ”中 国 古代 方 土 所 行 之 术 。 指 天 文 、 历 算 、 占 
验 、 星 相 、 医 药 (包括 巫 医 )、. 下 签 、 堪 奥 、 授 甲 、 神 
仙 、 房 中 等 。 其 炼丹 采 药 、 服 食 养 生 被 后 世 承袭 为 炼 
身心 的 方法 。 


授 兵 ”古代 平时 茂 兵 器 于 宗庙 ,打仗 时 先 妹 告 祖先 ， 


然后 把 兵器 取出 发 给 军士 ， 叫 授 兵 。《 左 传 》 鲁 隐 公 十 
一 年 :“ 郑 伯 将 伐 许 ， 五 月 甲 展 ， 授 兵 于 大 官 。” 


功 時 — 指 每 次 或 每 日 练功 的 时 间 。 一 般 按时 辰 计算 ， 
每 一 个 时 搬 等 于 两 小 时 。 同 时 还 根据 传统 功 法 的 功 理 和 气 
血 运行 规律 ,选择 练功 时 间 。 现 代 多 选择 早 、 午 、 晚 练功 。 


画 功 即 西 时 练功 。《 人 少林 拳术 精 义 》 云 :< 日 入 时 为 
西 功 。” 西 时 即今 傍晚 17 时 至 19 时 。 2 


DDIJ —— BDSDmjBRcH. CUP PESE ME SO ML ie zs E, 
先行 卯 功 。 卯 时 即今 清晨 5 时 至 7 时 。 


午 功 即 午时 练功 。《 少 林 拳 术 精 义 》 云 ;%“ 中 饭 前 为 
午 功 ”午时 即今 中 午 11 时 至 13 时 。- 


香 时 以 燃 香 计时 的 方 活 。 古 代 民 间 练 功 时 ， 有 点 
燃 糙 香 , 视 其 焚化 长 度 〈 或 姓 数 ) 来 计算 练功 时 间 者 。 
俗 说 “一 糙 香 的 功夫 ”, 即 指 一 糙 香 燃 尽 的 时 间 。《 易 筋 
经 ， 初 日 行 功 法 》:“ 如 此 行 ( 功 ) 时 ， 约 路 一 时 。 时 
不 能 定 ， 则 以 大 香 二 柱 为 则 ”其 中 “大 香 二 柱 ?, 即 指 
二 灶 香 燃 尽 的 时 间 。 同 书 《 内 壮 神 力 八 段 锦 》 中 “ 亦 
准 六 香 ， 日 行 三 次 ”名 中 之 “六 香 ”, 即 六 灶 香 燃 尽 的 
时 间 。 参 见 “ 内 壮 神力 八 段 锦 ” 条 。 


跑 江湖 指 奔走 于 四 方 的 艺人 。 宋 代称 之 为 “路 由 
人 ” 清 初 以 后 ， 江 湖 艺 人 分 为 巾 、 皮 、 李 、 卦 四 种 行 
当 。 看 相 、 算 命 、 观 风水 等 属 巾 门 。 走 访 郎 中 ， 流 动 
行医 卖 药 为 皮 门 。 变 戏法 的 属 李 门 ， 或 称 彩 门 。 练 杂 
技 、 要 武艺 属 卦 门 。 


確 共通 帖 旧时 习 武者 拜师 的 一 种 仪式 。 帖 以 红 纸 
写成 。 第 一 页 写生 徒 某 某 顿 首 拜 ， 第 二 页 写生 徒 三 代 
父母 姓名 ， 本 人 人 年龄， 籍贯， 住址 ， 第 三 页 写 介绍 人 
姓名 、 籍 贯 、 住 址 〈 亦 有 不 写 此 页 内 容 者 % 最 后 写 当 
时 年 月 日 。 拜 师 仪式 上 ， 生 徒 双 手 奉 持 此 帖 ， 对 本 流 
派 先辈 和 师父 印 头 后 ， 将 帖 呈 交 师父 。 这 种 形式 有 着 
浓厚 的 封建 色彩 ， 已 渐渐 被 武术 习 传 者 遗弃 。 

撮 地 传统 用 语 。 对 以 卖艺 为 生 者 的 贬 称 。 
走 场 子 拳 家 俗语 。 旧 时 二 人 较 艺 前 ， 绕 场地 顺 转 
或 逆转 一 两 周 ， 而 后 交手 。 用 于 审 势 寻 机 。 


標 子 。 西北 拳 家 用 语 。 即 较 艺 场 之 中 线 。 二 人 按 规 | 
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定 程 式 较 艺 ， 走 完 门 子 后 即 向 场地 中 间 斜 行进 步 ， 直 
至 接手 。 亦 称 “ 过 步 ”, 俗称 “ 拾 根子 ”% 或 有 将 此 统 归 
为 门 子 者 。 


行 场 过 步 旧时 较 艺 程式 。 二 人 交手 前 ， 先 在 各 自 
半 场 行 招 走势 ， 然 后 同时 向 场地 中 央 靠近 直至 接手 交 
步 。 前 者 谓 * 行 场 ”, 后 者 称 “ 过 步 ”。 通 备 源 多 用 此 语 。 


打 场 子 拳 家 俗语 ,旧时 摆 场 子 卖艺 前 ， 绕 场 练习 
行 步 跳 跃 类 基本 功 ， 或 以 器 械 绕 场 转 打 。 借 以 扩大 场 
地 ， 招 徕 观 众 。 

中 场子 。” 传统 用 语 .武艺 高 强 者 ， 通 过 亮 艺 或 较 艺 
的 方式 ， 追 使 摆 场 子 一 方 收场 。 


E 民间 习 练 武术 的 场所 或 组 织 。 一 般 来 说 ,一 
个 拳 派 (门派 ) 設 一 拳 協 。 


压 场 子 拳 家 俗语 。 旧 时 摆 场 子 卖 艺 或 表 演 时 ， 最 
后 出 场 的 项目。 一 般 为 春秋 大 刀 或 器 械 对 打 。 


摆 场 子 传统 用 语 。 指 民间 自发 组 织 表演 武术 的 形 
式 。 摆 场子 有 以 村 或 镇 为 单位 而 摆设 场子 的 ， 也 有 以 
某 拳 派 为 主 进行 演武 。 有 以 娱乐 目的 ， 也 有 以 交流 、 
炫耀 为 目的 而 组 织 的 。 


砸 场子 ”传统 用 语 。 即 用 暴力 手段 将 表演 、 操 练武 
术 的 场合 哄 散 ,或 用 较 艺 . 格 斗 的 手段 将 演练 者 制 败 。 


失 先 ”技击 术语 。 指 较 斗 中 失去 主动 ， 出 招 落 于 
人 后 。 
失 机 错失 时 机 。 陆 机 《 文 赋 》,“ 如 失 机 而 后 会 ， 


恒 操 末 以 续 颠 ” 拳 家 较 技 中 ， 指 失去 了 有 利 的 进攻 
机 会 。 


击 虚 ”末代 军 中 武艺 术语 , 指 执 兵器 作 击 刺 动作 的 
练习 。 因 既 无 对 家 ， 又 无 实物 为 靶 ， 故 名 。 马 端 临 《 文 
献 通 考 》 卷 一 百 五 十 二 :“ 长 柄 足 刀 手 拖 用 棍棒 各 击 虚 
三 十 次 Kr 


失 手 QD 散 手 操 打 或 对 练 表 演 中 , 招 法 力量 、 方 位 
失去 控制 ,不 慎 伤 人 。@@ 失 招 。 比 手中 出 了 错 招 .久未 
达 目 标 。《 全 唐诗 * 题 赠 李 校 书 》:“ 名 场 失手 一 年 年 ， 
月 桂 尝 闻 到 手边 。” 


RH B 拳术 腿 法 类 别 之 一 ,与 “ 实 腿 ”相对 而 言 。 
在 对 抗 中 意 在 诱骗 对 方 或 为 实 腿 实 手 创 造 条 件 的 腿 法 。 
唐 顺 之 《 武 编 》 卷 前 五 《 拳 》:“ 习 踏 腿 虚 腿 ， 用 糠 县 
棵 上 ， 踏 腿 高 踢 击 ， 复 还 ”戚继光 《 纪 效 新 书 。 拳 经 
捷 要 篇 ?三 十 二 势 的 “ 悬 脚 虚 饵 ”就 是 虚 腿 典型 用 例 。 
参见 “ 实 腿 ”条 。 


短 腿 腿 法 类 别 之 一 。 明 唐 顺 之 《 武 编 》 卷 前 五 
《 产 》,“ 回 身 勒 马 听 风 诸 势 , 俱 打 一 腿 六 腿 , 左右 通用 ， 
本 家 俱 有 短 腿 可 破 。” 短 腿 是 与 “长 腿 ” 相 对 而 言 的 ， 
凡 出 腿 短 促 的 踢 法 ， 均 可 归 入 短 腿 内 。 一 般 来 说 ， 短 
腿 多 踢 对 家 下 盘 ， 多 在 贴身 进逼 之 时 使 用 。 参 见 “ 长 
BR" JR. 


HE 技击 术语 。 较 斗 中 之 取 势 有 意 藏 实 示 虚 ， 故 
卖 破绽 ， 吕 在 诱 人 入 壶 。 如 埋伏 势 ， 和 白鹤 亮 狂 。 战 术 
上 属 诱 法 。 


歩 眼 武术 术语 。 即 步 位 、 步 点 。 指 较 艺 中 脚步 移 
动 的 最 佳 位 置 ， 包 括 出 步 的 方位 、 距 离 、 时 机 。 源 家 
制胜 ， 均 靠 步 眼 得 机 。 进 ， 可 为 封 堵 、 管 扣 、 夺 势 诸 
用 ， 退 ， 以 求 避 击 、 固 势 之 利 。 


七 长 。 指 适 合 远 距离 实战 的 七 种 击 法 有 有 顺 步 倩 手 ， 
摇 步 入 手 ， 缠 封 双 掌 ， 迎 面 通 播 ， 梨 手 砍 掌 ， 反 身 疾 
入 等 。 又 有 “七 长 之 妙 ” 说 。 


七 拳 形 意 源 技击 术语 。 指 徒手 搏击 时 用 以 攻击 对 
手 的 自身 身体 七 部 位 。 形 意 拳 (GEAS» x6. B. 
肘 、 手 、 騰 、 膝 、 足 共 七 拳 也 。” “ 七 拳 ” 的 返 用 方 法 
参见 “ 八 拳 要 诀 ?” 条 。 


八 拳 中 传统 用 语 。 指 和 人体 可 用 于 进攻 的 八 个 部 位 。 
BD3L. JH. HB. RF. "3l R6. RE. HQ. JRRRCUATI. 
@ 流 传 于 湖南 的 八 种 功 〈( 源 ) 法 的 总 称 。 即 十 六 手 、 
三 步 跳 、 十 字 桩 、 一 字 功 、 白 猿 功 、 全 身 功 、 五 阳 功 、 
五 阴 功 。 实 即 二 拳 六 功 ， 独 成 一 门 完整 技艺 。.3 即 内 
家 拳 八 笠 柱 功 。 南 方 有 称 之 罰 拳 者 。 参 児 “内 家 八 
BE" X. 


器 技 明代 武艺 术语 。 谓 兵器 及 其 使 用 技术 。 戚 继 
光 《 纪 效 新 书 * 或 问 篇 》:“ 平 时 器 技 ， 必 须 主 将 件 件 
服 习 ， 以 兼 诸 卒 之 长 。 既 习 则 能 辨 ， 又 须 件 件 iB, 
亲手 看 试 过 ， 方 可 付 士卒 ”又 :“ 且 如 各 色 器 技 营 阵 ， 
杀人 的 勾当 ， 沁 是 好 看 的 。” 
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ihm 兵 刃 攻 杀 技术 的 总 称 。 击 源 自 于 戈 ， 刺 源 自 
于 矛 ， 后 来 泛 言 号 矢 以 外 的 各 种 兵器 之 功用 。《 尚 
Bc HUE» CPRECEUUDBUR S" Hp IRR d RU LB 0X 
谓 击 兵 ， 矛 为 刺 兵 .2”《 史 记 。 日 者 列传 》:“ 齐 张 仲 、 曲 
成 侯 以 善 击 刺 学 用 剑 , 立 名 天 下 。”《 晋 书 * 刘 聪 传 》:“ 陪 
十 五 学 击 刺 ， 猿 辟 善 射 。” 


击 (DAS, (SOL IPIE DO) IE, ep i 
系 。”《 左 传 》 重 照 公元 年 :“ 子 南 知之 ， 执 戈 逐 之 ， 及 
冲 ， 击 之 以 总 ?加 铁 刃 。《 淮 南 子 ， 汇 论 》,“ 古 之 兵 ， 
弓 剑 而 已 妆 ， 模 矛 无 击 ， 修 戟 无 刺 .” 注 ,“ 模 ， 柔 木 ， 
矛 无 击 ， 无 铁 刃 也 。? 


劈 刺 实战 技术 。 二 人 以 竹 剑 .竹刀 或 大 杆子 为 械 ， 


于 进退 虚实 中 相机 使 用 辟 、 刺 、 格 、 洗 诸 法 。 源 于 古 
之 “ 击 刺 ”、“ 剑 道 ”。 近代 曾 借 鉴 日 本 长 刀 技 法 。 


马 枪 由 马上 枪法 , 即 马上 运用 长 矛 击 刺 。 亦 e 
猎 凡 参见“ 马 销 ” 条 。@ 古 代 武 举 制 度 的 测试 项 目 之 
一 。 始 见于 唐 代 。 其 测试 办 法 是 , 于 场 上 立 个 木 桩 ， 

木 桩 顶 上 各 置 一 块 3 寸 5 分 见方 的 木板 ， 应 试 者 于 马 
上 持 长 1 丈 8 尺 、 径 粗 1 寸 5 分 ,重量 为 8 斤 的 大 枪 ， 
沿 场 边 ， 驰 马 运 枪 左右 分 刺 。 以 击落 方 板 而 木 人 不 仆 
倒 者 为 合格 。 唐 以 后 唯 金 朝 沿袭 马 枪 测试 制度 ， 其 办 
法 与 唐 朝 略 有 不 同 。 在 150 步 间 ， 每 30 步 ， 左 右 交 
错 立 4 个 高 3 尺 的 木 桩 , 木 桩 BUS E 5 寸 见方 的 木板 ， 
应 试 者 在 驰 马 中 手持 长 枪击 刺 方 木板 ， 能 左右 各 击落 
木板 者 为 合格 。 . 
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二 十 四 大 战 拳 、 清 代 秦 、 乾 同 河南 藤乃 周 所 倒 拳 
术 套 路 。 是 其 力 周 中 年 所 创 ， 后 手稿 遗失 ， 至 乾隆 四 
十 六 年 (1781 年 ) 始 整理 成 篇 ， 收 入 《 医 氏 武技 书 》 中 。 
二 十 四 大 战 拳 包括 上 、 中 、 下 各 八 势 。 甘 力 周 称 其 具 
有 “ 力 大 、 功 全 、 诀 贵 、 法 活 ” 等 特点 。 


猿 猴 献 杯 图 像 


二 十 四 字源 清 代 歼 、 乾 间 河 南 长 乃 周 所 创 拳术 
名 ， 是 茯 家 拳 三 核心 内 容 。 其 二 十 四 字 是 ， 阴 、 阳 、 
承 、 停 、 擎 、 沉 、 开 、 入 、 尽 、 崩 、 创 、 臂 、 牵 . 推 、 
敌 、 吃 、 粘 、 随 、 闪 、 惊 、 勾 、 连 、 进 、 退 。 有 二 十 
四 正 势 ， 二 十 四 偏 势 ， 缘 有 图 说 。 又 有 上 二 十 四 势 ， 
起 纵 飞舞 ; 中 二 十 四 势 , 擎 手 进退 ， 下 二 十 四 势 ， 深 打 
fie, "oh gue. £p CEEGUE GS. 


二 十 四 弃 探 马 明代 流行 民 同 的 拳法 。 名 目 见 于 
威 继 光 《 纪 效 新 书 。 拳 经 捷 要 篇 》， 当 属于 温 家 拳 体 
系 。 唐 顺 之 《 武 编 )》 - 称 “ 二 十 四 和 守 腿 ”, 似 专门 对 付 腿 
法 的 拳法 。 具 体内 容 待考 。. 


十 二 短 明代 流行 民间 的 拳 种 。 名 目 见 于 戚继光 
《 纪 效 新 书 ， 拳 经 捷 要 篇 》 与 “ 八 闪 翻 ”并 列 ， 戚 继 
光 称 之 为 “善之 善 者 也 ”明代 称 短 打 的 源 家 其 多 ， 唐 
顺 之 称 之 为 “三 家 短 打 ”十 二 短 当 为 明代 短 打 类 拳法 
中 之 优 者 。 | 


八 闪 翻 LESTIE NOE PESE E E 
经 捷 要 篇 》 中 ， 说 它 是 明代 流行 拳 种 中 的 “善之 善 者 ” 
之 一 。 近 世 拳 家 多 认为 八 闪 翻 即 现代 流传 于 北方 的 移 
子 拳 。 此 说 大 致 可 信 ， 但 还 需要 进一步 考 实 。 


三 十 六 合 锁 。 明代 流行 民间 的 拳法 。 名 目 见 威 继 
DOSE LEE 拳 经 捷 要 篇 3》， 亦 见于 唐 顺 之 《 武 编 》， 
当 属 于 温 家 拳 体系 。“ 合 锁 ” 似 为 擒拿 名 称 ， 明 代 又 有 
“ 拿 法 三 十 六 ”, 见 王 折 《 续 文 献 通 考 》 卷 一 百 六 十 六 。 


据 此 ， 三 十 六 合 锁 可 能 是 由 三 十 六 种 擒拿 手法 构成 的 
Er 


六 歩 拳 早 在 明代 以 前 就 已 流行 民间 的 拳 种 。 威 
继 光 《 纪 效 新 书 ， 拳 经 捷 要 篇 》 说 它 与 宋太祖 三 十 二 
势 长 源 等 “名 势 各 有 所 称 ， 而 实 大 同 小 异 .” 据 此 ， 
则 六 步 源 亦 可 能 属于 古 长 拳 范围 。 具 体内 容 待 考 。 


EX pud 清 初 王 征 南 所 传 “内 家 拳法 ”的 主 
要 套路 。 据 黄 百 家 《内 家 拳法 ) 载 ， 其 六 路 拳 谱 为 :“ 佑 
神通 臂 最 为 高 ， 斗 门 深 锁 转 英 豪 ， 仙 人 起 立 朝天 势 ， 
撤 出 抱 月 不 相 侥 ; 扬 鞭 左右 人 难 及 , 每 键 冲 揣 两 翅 播 .” 
黄 百 家 对 六 路 演练 之 法 有 诠释 ， 但 黄 百 家 自 认为 他 的 
诠释 犹如 诸葛 亮 的 木 牛 流 马 ， 尺 寸 虽 备 载 于 书 ， 但 没 
有 人 能 够 复 其 原貌 。 另 据 黄 百 家 言 ， 六 路 中 有 阴阳 十 
八 法 ， 而 变 为 四 十 九 势 。 


北 拳 明代 民间 流行 的 拳 种 .其 具体 内 容 不 详 。 据 
王 折 《 銭 文献 通 考 》 卷 一 百 六 十 六 载 ， 这 是 一 种 “ 供 
看 源 ”, 凡 四 路 。 当 即 专 供 表 演 观 赏 的 套子 拳法 。 


西 家 拳 明代 流 佐 民 同 的 拳 和 。 凡 六 路 。 具 体内 
容 失 載 。 名 称 児 王 折 CR EUB 考 》 卷 一 百 六 十 六 。 


宋 太 祖 胡 拳 ”明代 民间 拳 种 。 托 名 宋太祖 赵 匡 须 
所 传 ， 当 时 亦 称 赵 太 祖 长 拳 、 赵 家 拳 等 。 戚 继 光 《 纪 
效 新 书 。 拳 经 捷 要 篇 》;“ 古 今 拳 家 , 宋太祖 有 三 十 二 势 长 
产 。” 其 图 势 中 有 “高 探 马 ”一 势 , 谱 云 :“ 探 马 传 自 太 祖 。” 
EDEN DTP Xi E S rA EE! 
XV UK agde e e BRL Xm GU 祖 藤 拳 、 M AJ 
之 ， 江 南 亦 多 习 之 .近世 拳术 中 有 “ 太 GBA. 与 明代 
宋太祖 长 拳 是 否 渊源 相 承 ,待考 .参见 “宋太祖 闪 “ 赵 
LE LECT E 


宋太祖 长 源 


一 -、 


Hla 。 早 在 明代 以 前 就 已 流行 民间 的 源 种 。 威 继 光 
《 纪 效 新 书 。 拳 经 捷 要 篇 》 将 它 与 宋太祖 三 十 二 势 长 
拳 、 六 步 源 、 猴 拳 相提并论 ， 说 这 四 种 拳法 “名 势 各 
有 所 称 ， 而 实 大 同 小 异 .” 其 内 容 不 可 考 。 从 字面 看 ，、 
加 当 是 “因子 ”的 省 称 , 即 捕 鸟 者 用 来 诱捕 同类 鸟 的 
活 鸟 。 据 此 相 推 ， 了 昭 拳 很 可 能 是 一 种 以 内 赚 诱 骗 之 法 
为 特色 的 拳法 。 


医家 拳 
南江 水 县 长 乃 周 所 创编 的 拳 、 械 套路 及 功 法 、 源 论 的 
总 称 。 自 共 乃 周 以 下 ， 历 传 八代 ， 主 要 流行 于 瑰 中 ， 
”以 荣 阳 、 巩 县 、 密 县 、 安 阳 、 开 封 等 地 最 盛 。 蕉 家产 
最 守 以 从 乃 周 所 编 的 < 二 十 四 拳 芒 核心 ， 后 来 又 逐 靳 
衍化 出 罗汉 拳 、 黑 虎 拳 、 白 虎 拳 、 炮 拳 等 ， 器 械 上 有 
狼 猴 棒 、 桓 侯 枪 (又 名 三 十 六 枪 )。 参 见 “ 长 乃 周 ” 条 。 


LI 


张 飞 神 攀 ”明代 流行 民间 的 拳术 。 今 已 不 传 ， 其 
内 容 、 特 点 待考 。 名 目 见 明 王 折 《 续 文献 通 考 》 巻 一 
百 大 十 大 。 


EXE ”明代 民间 流行 的 拳术 。 明 代 托 名 宋 太 
祖 赵 匡 册 所 传 的 源 术 其 多 ,“ 赵 家 源 ” 是 其 中 之 一 。 据 王 
匠 《 续 文 献 通 考 》 巻 一 百 六 十 六 載 , 起 家 拳 的 内 容 有 : 
門 太 祖神 拳 三 十 大 勢 , 欧 湖 下 西 州 二 十 四 勢 。 抹 陵 基 
打 坦 通 堂 拳 大 路 。 伯 存 名 目 ， 内 容 无 考 。 参 见 “ 宋 太 
UB €" 条 。 


童子 拜 观音 神 产 明代 流行 民 同 的 拳 和 。 内 容 基 
“五 十 三 参 ”, 即 五 十 三 个 参拜 姿势 。 据 此 ,这 种 源 似 为 


I 
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文献 通 考 》 卷 一 百 六 十 六 。 


温 家 钩 挂 拳 明代 流行 民间 的 源 种 。 凡 十 二 路 。 


种 


? 温 家 拳 ” 是 明代 著名 源 种 , 威 继 光 《 纪 效 新 书 . 源 经 
捷 要 篇 》 提 到 过 “ 温 家 七 十 二 行 源 多 唐 顺 之 《 武 编 》 
也 提 到 过 “ 温 家 产 ”此 “ 温 家 钧 挂 拳 ” 当 为 温 家 拳 系 - 
中 的 一 个 分 支 。 具体 内 容 待考 。 名 称 见 王 折 《 续 文 献 
卷 一 百 六 十 六 。 

温 家 拳 明代 流行 民间 的 重要 拳 派 之 一 威 继 光 
拳 经 捷 要 篇 》 称 之 为 “ 温 家 七 十 二 行 拳 
唐 顺 之 《 武 编 》 则 称 之 为 “ 温 家 长 打 七 十 二 Ca" 
顺 之 自 言 ;“ 温 家 拳 则 钱 所 专 习 ， 家 有 谱 .> 并 对 温 家 源 
有 较 多 的 叙述 。 根 据 唐 顺 之 的 叙述 , 温 家 拳 既 有 长 源 ， 
又 有 短 打 ,， “长 拳 变 势 , 短 打 不 变 势 ， 过 近 用 短 打 ， 车 
远 开 则 用 长 源 ”。 此 外 ， 从 着 势 名 称 看 ， 威 继 光 《 源 经 》 
三 十 二 势 多 有 采 之 温 家 源 者 。 
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Bras 8j (C ORC PE EI] BG RP LL CR. 其 名 见 王 
Jr (OX doll A5». 卷 一 百 六 十 六 。 内 容 待 考 。 


长 攀 ~① 拳 森 美 目 名 : 明 代 程 宗 獣 著 《 耕 余剰 技 回 
答 篇 》“，……. 长 拳 有 太 祖 温 家 之 类 ， 短 打 则 有 绵 张 任 
家 之 类 。”@@ 拳 种 名 ， 如 太 祖 长 拳 、 温 家 长 拳 。 图 现代 
长 拳 ， 属 当今 武术 中 的 一 大 类 别 。 它 是 在 汲取 了 查 源 、 
DI NEC ONECE NER NEITITLIEA3II 
上 形成 的 。 新 中 国 成 立 后 被 列 为 武术 竞赛 中 的 重点 项 、 
目 之 一 。 其 内 容 有 甲 组 、 乙 组 规定 套路 (包括 刀剑 枪 
棍 ) 和 用 于 竞赛 的 自选 套路 ， 以 及 作为 普及 教材 的 初 
UPNE ONE NE ME GEDINEIIET 
种 架势 舒展 、 动 作 灵活 、 快 速 有 力 、 节 春明 显 ， 并 具 
有 密 咒 跷 跃 、 闪 展 腾挪 、 起 伏 转 折 和 跌 扑 滚 翻 等 动作 
的 拳术 。 运 动量 大 、 结 构 复杂 ， 对 提高 人 体 机 能 ， 发 
展 人 体 素质 具有 良好 作用 。 其 基本 技法 有 : 手 要 捷 快 、 
眼 要 明锐 、 身 要 灵活 、 步 要 稳固 、 精 要 充沛 、 气 要 下 
沉 、 力 要 顺 达 、 功 要 纯 青 、 四 击 合法 、 以 形 喻 势 。 


"C4 拳 种 之 一 。 源 出 中 原 以 西 ， 似 与 明王 匠 《 续 
文献 通 考 》 所 载 之 “ 西 家 源 ” DA. XUUD 
地 龙 ”“ 裙 拦 ”( 即 懒 扎 衣 ) 等 , 威 继 光 《 纪 效 新 书 * 源 


-经 捷 要 篇 》 三 十 二 势 中 多 有 记载 。 清 代 始 用 红 拳 名， 


以 取 艳 美 .吉祥 及 绝 好 之 意 。《 清 穆 类 钞 " 技 勇 类 》 中 
BUM €XREDEULELE LEE, ERIT. ER, JI 
红 、 演 红 等 ， 尤 以 关中 最 盛 ， 有 红 源 出 自 关 中 说 。 清 
道光 年 同 , 院 西 三原 人 “ 鶏 子 ” 高三 与 “ 黒 虎 ” 邪 三 、 
“ 铁 虎 "苏三 共同 研 练 ， 在 原 有 红 拳 的 基础 上 ， 吸 收 南 
北 多 家 拳法 之 长 ， 形 成 了 以 高 派 风 格 为 主 的 理 、 法 、 
势 俱全 的 红 源 体系 , 并 以 关中 为 中 心 逐 渐 向 外 省 传播 。 
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现代 红 拳 遍及 陕 、 甘 、 青 、 宁 、 新 、 列 、 晋 、 轩 、 嘟 、 
腻 、 演 等 十 余 省 。 

红 拳 的 特点 为 姿势 工 美 ， 身 步 灵 活 ， 节 奏 明 快 ， 
招 法 巧妙 ， 劲 道外 和 柔 内 刚 ， 突 出 一 个 “ 巧 ” 字 。 练 法 
讲究 势 轻 劲 柔 ， 气 顺 招 贺 ， 以 心意 为 根 ,用 意 不 用 力 ， 
打 法 讲究 以 步 制 人 ， 刁 打 巧 击 ， 钻 身 贴 靠 , 踩 腿 审 进 ; 
身 法 讲究 拧 腰 损 膀 ， 伸 肩 探 膀 与 扁 身 省 势 ; 手 法 以 “ 排 
斩 勾 挂 , 缠 拦 沾 振 ”为 要 ,总括 为 十 六 字 雇 :“ 撑 补 为 母 ， 
勾 挂 为 能 ， 化 身 为 步 ， 刁 打 为 法 。” 徒 手套 路 主要 有 大 
红 拳 、 小 红 拳 、 中 红 拳 、 老 红 拳 、 粉 红 源 、 太 祖 红 拳 、 
长 小 红 拳 、 二 路 红 拳 、 关 西 红 拳 。 器 械 套 路 DUE. HH 
为 主 ， 并 与 其 他 地 方 源 种 兼 而 习 之 ， 主 要 有 母子 棍 、 
盘 龙 棍 、 达 摩根 、 白 蛇 棍 、 八 仙 棍 、 琵 琶 棍 , 太 师 鞭 、 
定 唐 鞭 、 黑 虎 鞭 及 双 刀 、 双 钢 、 春 秋 刀 、 线 锤 等 。 实 
战 操练 有 跑 拳 、 跑 棍 、 排 手 、 排 棍 等 。 练 功 方法 主要 
HctAmSÉÜ Uo. B5. $95. 0n. DXX 
主 ， 大 小 红 拳 与 二 路 红 拳 为 入 门 基础 训练 套路 。 典 型 
动作 有 省 地 龙 、 裙 拦 势 、 撞 补 势 、 燕 子 哈 泥 、 丁 膀 、 
美女 照 镜 、 迎 面 贴 金 等 。 陕 西 地 方 流传 之 花 举 、 梅 花 
拳 及 九 源 等 均 受 红 拳 风格 影响 。 


ipio 拳 和 そ ー。 其 名 取 自 “三 华 贯 一 ”。《 华 源 
， 谱 》 载 :“ 名 为 华 者 ， 取 精 、 气 、 神 三 华 之 意 也 。” 其 源 
不 详 ， 近 现代 流行 于 山东 、 河 南 、 河 北 、 江 苏 , 浙 江 、 
上 海 等 地 。 

年 拳 的 特 点 有 四 , COSMIETEIE. EEUU. X 
要 求 左右 对 称 ， 上 下 成 规 , 不 焉 不 斜 ， 不 散 不 乱 ;四 劲 
紧身 整 ， 一 气 贯通 。 要 求 做 到 “ 招 连 招 ， 势 接 势 ， 步 
套 步 ”。“ 形 断 意 连 ， 势 断气 连 ”;@ 动 迅 静 定 ， 进 疾 退 
速 。 要 求 动 则 又 发 ， 如 风挡 残 云 。 静 则 突 停 ， 似 平 波 
镜 湖 。 产 歌 日 :“ 动 如 奔 儿 ， 静 如 潜 鱼 ”, 或 路 或 估 ， 随 
行 随 变 ; @ 刚 柔 相 济 ， 虚 实 分 明 。 行 源 要 求 有 刚 有 和 柔 、 
能 快 能 慢 、 伸 缩 张 她 、 抑 扬 顿 挫 均 应 在 套路 中 合理 运 
用 。 其 手法 有 沖 、 格 、 揚 、 拍 、 推 、 架 、 遮 、 碗 、 来 、 
LEENMENM NE NENMEME EMEN 
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拐 、 跨 等 ， 步 法 有 行 、 击 、 踏 、 倒 、 跳 、 咯 、 插 . 绕 、 


进 、 撤 等 ， 身 法 有 闪 、 展 、 折 、 翻 、 转 、 探 、 缩 、 挺 
5. RGEHON "BR. ER. UK. E. 7). dU. 0. BR. 
Wü. 3. GE. DUU 十 二 字 , 即 手 要 挫 , 指 要 披 , HE 
sk, MUERE. MIEL. REED. BB EGL. 7b XSWS. 3X 
要 顶 ， 有 路 要 收 ， 气 要 沉 。 调 息 讲 究 “ 提 、 托 、 聚 . 沉 ” 
四 法 ， 即 上 升 时 提 气 ， 静 止 时 托 气 ， 发 力 时 聚 气 ， 下 
落 时 沉 气 。 行 拳 喻 之 十 二 型 ， 即 动 如 雷 ， 静 如 水 ， 起 


_ 技 论 略 》;“ 查 拳 亦 名 又 拳 ,: 又 … 


如 猿 ， 落 如 鸡 ， 站 如 钉 ， 立 如 松 ， 转 如 轮 ， 折 如 马 、 
快 如 风 、 缓 如 庆 ， 轻 如 叶 ， 重 如 铁 。 实 战 应 敌 讲究 : 
“以 勇 为 先 ， 以 气 为 决 ”, 要 求 向 到 “一 猥 ， 二 毒 ， 三 
i. W€.S BG AUD XR. AGCUSREÉ REN OGS 
初 、 中 、 高 级 拳术 套路 ， 以 及 刀 、 枪 、 剑 、 NÉ. XPER 
套路 。 


査 拳 拳 和 シ ー。 赤 称 “ 叉 拳 ?、“ 搬 挙 ?。 徐 震 《 国 
UU 二 字 音 近 。" 唐 
豪 、 马 西 民 《 记 十 八 武术 专家 》:“ 王 福田 ， 为 插 拳 门 
专家 。" 亦 有 认为 应 作 “ 扶 源 ” 者 ， 因 此 拳 多 用 “ 擂 ” 
法 ,讲究 出 手 即 ' 扶 ,其 枪决 中 有 “一 扶 二 拿 三 扎 花 ”。 
其 源 传说 有 二 ; 一 为 唐 时 (或 言明 末 、 清 末 ) 西域 回 
民 查 密 尔 东 来 传 拳 于 鲁 西 冠 县 一 带 。 后 世 以 其 姓 为 产 
名 , 二 为 少林 派 衍 化 而 来 ( 见 许 禹 生 《 国 术 史 》)。 近 
据 《 中 国 查 源 》 作 者 考证 ， 查 密 尔 传 拳 与 现实 不 符 ， 
认为 清 雍 正 年 间 武 进 土 ， 山 东 冠 县 人 沙 亮 (当地 尊称 
沙 密 尔 。“ 密 尔 ”%, 为 回族 中 遗留 的 波斯 语 ， 意 即 “长 
官 ”。 查 密 尔 疑 是 沙 密 尔 的 论 传 ) 所 创 , 约 形成 于 清 中 ， 
初 盛 于 山东 。 后 有 查 拳 名 家 杨 鸿 修 设 教 于 济南 ， 黄 丙 
( 明 ) 星 传播 于 河南 ， 于 振 声 、 马 金 镖 、 马 永 胜 等 南下 
传 拳 于 上 海 、 南 京 、 苏 州 一 带 。 旧 中 央 国 术 馆 曾 列 查 
拳 课程 -现代 流传 全 国 。 

查 拳 的 特点 有 三 : 节奏 鲜明 , 动 迅 静 定 ;名 动作 
紧 资 , 拳 路 清晰 ;@ 势 整 力 顺 ， 眼 疾 手 快 。 要 求 做 到 “ 行 
如 风 ， 站 如 钉 ， 起 如 猿 ， 落 如 订 ”, 动 如 猛虎 ， 静 如 山 
Ha 快慢 相间 ， 刚 柔 相 济 ， 招 法 清楚 ， 急 转 突 停 。 无 
论 攻守 进退 ， 快 而 不 乱 ， 慢 而 不 散 ， 姿 势 工整 舒展 。 
手眼 身 步 均 要 上 下 相 随 ， 前 后 相连 ， 内 外 相合 ， 并 有 
“三节” “六 合 ”、 “十 要 ”( 即 缩 、 小 、 绵 、 软 、 巧 、 
速 、 硬 、 脆 、 滑 十 字 攻防 要 诀 )。 其 手法 有 冲 、 
劈 、 盖 、 挑 、 搂 、 插 、 砍 等 ， 身 法 有 内 、 转 、 
翻 . 冲 . 撞 、 挤 、 靠 等 ， 腿 法 有 路 、 弹 、 踢 、 蹦 、 
点 等 ， 步 法 有 进 、 退 、 绕 、 插 、 行 、 转 等 ， 眼 法 
fog. HE. MB. H3. ES. 要求 眼 到 手 到 , 目 随 勢 注 、 
势 换 目 移 ,“ 意 欲 往 左 先 往 右 ， 势 欲 向 前 先 向 后 ”。 套 路 
中 多 有 窜 踢 跳跃 ， 起 伏 转折 。 查 拳 共有 十 路 ， 一 路 母 
子 ， 二 路 行 手 ， 三 路 飞 脚 ， 四 路 开平 ， 五 路 关东 ， 六 
路 埋伏 ， 七 路 梅花 ， 八 路 连环 ， 九 路 龙 摆 尾 ， 十 路 串 
拳 ， 一 、 二 路 各 有 副 源 一 套 。 器 械 有 查 刀 、 查 枪 、 查 
钓 、 查 剑 等 长 短 单 双 多 种 ， 基 础 训练 辅 有 炮 拳 . 滑 拳 、 
洪 拳 、 腿 产 及 十 路 弹 腿 ， 另 有 多 种 对 练 套路 。 长 拳 舰 
定 套路 中 曾 吸收 部 分 查 拳 内 容 ， 亦 收入 全 国体 育 院 系 
通用 武术 教材 。 


错 、 
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SEHR ” 弹 腿 的 异 称 。 多 指 此 门 中 之 十 二 路 者 为 “ 潭 
腿 ”。 参 见 “ 弹 腿 ” 条 。 


[I$ DI 


弹 腿 中 拳 种 之 一 。 因 其 发 腿 疾 速 、 劲 道 脆 弹 而 
得 名 ， 近 代 已 发 展 为 一 独立 的 体系 ， 故 称 之 为 “ 弹 腿 
门 ”。 又 名 “ 潭 腿 ”, 相 传 此 拳 起 源 于 山东 龙潭 寺 ;， 或 名 
“ 谭 腿 ”, 相传 为 河南 谭 家 沟 谭 某所 创 。 弹 腿 盛 行 于 清朝 
中 后 期 ， 现 代 已 将 其 作为 专 事 腿 功 的 基本 练习 套路 ， 
北 派 较 多 习 用 。 其 类 型 有 六 路 、 十 路 、 十 二 路 和 弹 腿 
对 练 (又 称 接 潭 腿 )， 计 有 查 拳 弹 照 、 六 合 弹 照 ， 通 


备 弹 腿 、 精 武 弹 腿 及 新 编 长 拳 弹 腿 等 多 种 。 大 都 由 教 


门 弹 眼 衍化 发 展 而 来 ， 传 云 :* 南 京 到 北京 ， 弹 腿 出 
在 教 门 中 。? 近 代 弹 腿 名 家 李 书 文 、 王 正 谊 、 霍 元 甲 、 
王子 平等 ， 皆 为 回族 。 弹 腿 的 特点 为 左右 对 称 ， 上 下 
相应 ， 势 正 步 稳 ， 循 之 有 序 ， 其 手法 有 冲 、 推 、 劈 、 
B. Wl na BRHOHOR. Eh. EH. ^j. Sys a 
型 、 步 型 因 源 种 风格 特点 不 同 而 各 有 侧重 ， 一 般 均 有 
拳 、 掌 、 勾 与 弓 、 马 、 仆 、 葡 、 庶 。 十 路 弹 腿 势 低 腿 


3E (高 于 禄 平 ), 其 序 为， 一 路 顺 步 、 二 路 十 字 、 三 路 


身長 、 四 路 捧 滑 ( 插 ) 、 五 路 架 打 、 六 路 连环 、 七 


路 盖 抹 、 八 路 碰 锁 、 九 路 穿 心 、 十 路 箭 弹 。 十 二 路 弹 
腿 势 ( 稍 ) 高 腾 低 (高 不 过 膝 ， 又 称 “ 寸 腿 ”)， 其 序 
Xj. 一 路 冲 插 、 二 路 踢 打 、 三 路 劈 扎 、 四 路 撑 剥 
( 拨 )、 五 路 侧 手 〈 蹦 ) 、 六 路 单 展 、 七 路 双 展 、 八 路 
NA (HO 坐 、 九 路 碰 锁 、 十 路 箭 步 〈 弹 ) 、 十 一 路 蹦 
腿 、 十 二 路 横 播 。 弹 腿 是 初学 入 艺 的 门 径 ， 亦 是 技艺 


”升华 的 根基 ， 古 今 源 家 尤为 重视 。 马 凤 图 《十 踪 弹 腿 


歌 》:“ 十 踪 弹 腿 十 路 拳 ， 古 今 武艺 率 本 源 。” 拳 谚 ,“ 弹 
腿 四 只 手 ， 人 怕 鬼 见 愁 。” 

@ 届 伸 性 腿 法 。 少 林 、 查 、 花 、 洪 ( 红 )、 炮 等 源 
种 多 用 。 弹 腿 门 ( 潭 腿 门 》 尤 以 此 腿 法 为 主 。 通 备 源 
称 “ 齐 踢 ” 其 喝 法 与 其 他 拳 种 略 有 不 同 ， 要 求 小 月 弹 
直 后 疾 速 收回 ， 不 可 稍 有 停滞 或 控 势 。 


mx 传统 拳 种 。 又 名 八卦 唐 拳 ， 托 为 唐 高 祖 李 
渊 第 三 子 李 元 氏 所 创 。 清 末 民 初 ,主要 流行 在 河北 省 。 
1911 年 ， 河 北 籍 军 人 王 少 成 将 此 拳 传 湖北 人 丁 鸿 村， 
后 逐渐 传播 到 武汉 等 地 。 唐 源 属 传统 长 源 类 , 计 有 108 
手 。 器 械 有 八卦 双 锤 、 八 卦 剑 、 八 卦 枪 、 八 卦 单刀 、 
八卦 双 刀 、 太 师 凌 、 二 郎 棍 等 。 步 型 有 弓 、 马 、 虚 、 
仆 、 区 等 步 。 步 法 上 有 提 落 、 进 撤 、 闪 展 、 鸡 蹲 、 盖 
步 、 偷 步 、 击 步 等 。 要 点 有 走 、 转 、 起 、 落 、 跳 、 站 
六 字 。 腿 法 有 : 单 路 腿 、 连 环 跳 、 分 心 点 .侧身 踩 等 。 
手法 有 推 、 托 、 领 、 带 、 搬 、 扣 、 将 、 点 、 擒 、 拿 等 
十 字 法 。 身 法 有 : 捧 、 巻 、 鷹 、 翻 、 通 、 化 六法 。 


太极 人 源源 种 之 一 。 早 期 曾 称 为 “长 产 ",“ 编 产 ?， 
“十 三 势 % “ 软 手 ”, 请 乾隆 年 间 , 山西 人 王 宗 岳 著 《 太 
极 拳 论 》 ， 太 极 拳 这 个 名 称 才 确 定 下 来 。 关 于 此 拳 的 
起 源 ， 大 致 有 五 种 说 法 ，@ 唐 代 许 宣 平 、 李 道子 所 传 。 
@ 元 末 明 初 武当 山道 士 张三丰 所 创 。@ 明 初 十 四 世纪 
河南 温 县 陈 家 沟 陈 下 所 创 .@ 清 就 隆 年 间 王 宗 岳 所 创 。 
回 据 唐 豪 考证 ， 太 极 拳 为 明 末 清 初 河南 温 县 陈 家 沟 陈 
王 迁 所 创 。 多 数 拳 家 亦 以 现 传 各 式 太极 源 均 源 出 陈 氏 
太极 拳 ， 而 持 陈 王 廷 创 拳 说 。 

基 来 源 有 三 , ① 徐 合 吸収 了 明 代 各 家 拳 法 , 特別 
是 吸收 了 威 继 光 三 十 二 势 长 源 。@ 结 合十 代 导 引 、 吐 
纳 之 术 以 及 中 医 经 络 学 说 。 轩 古代 阴阳 五 行 学 说 及 宋 
以 来 的 三 大 暂 学 思潮 是 太极 源 的 哲学 基础 。 太 极 拳 蔡 
含 着 丰富 的 哲学 思想 ， 首 先 表现 在 太极 拳 始终 处 于 运 
动 之 中 ， 动 作 衔接 紧密 ， 劲 断 意 不 断 ， 势 断 意 相连 ， 
拳 势 如 春 看 吐 丝 编 编 不 断 。 同 时 ， 太 极 拳 运 动 也 是 对 
立 统一 的 忒 盾 运动 。 太 极 拳 中 存在 着 刚 柔 、 虚 实 、 动 


30 中 国 武 本 大 辞典 


静 、 快 慢 、 开 合 、 届 伸 等 诸多 矛盾 ， 这 些 矛 盾 是 对 立 
统一 的 ， 又 是 相互 转化 的 。 , 

太极 拳 经 过 长 期 流传 ,演变 出 许多 流派 ， 有 陈 式 、 
杨 式 、 武 式 、 吴 式 、 孙 式 等 ,中 华人 民 共 和 国 成 立 后 ， 
新 编 了 简化 太极 拳 ，48 式 太极 拳 ， 修 订 杨 式 拳 架 为 88 
式 太极 源 。 各 式 太极 拳 均 要 求全 静心 用 意 ， 以 意识 引 
导 动 作 ， 动 作 与 呼吸 紧密 配合 ， 呼 吸 要 平稳 ， 深 匀 自 
然 。 仓 中 正安 竹 ， 柔 和 缓慢 。 身 体 保 持 舒 松 自然 ， 不 
偏 不 傈 ， 动 作 绵绵 不 断 ， 轻 柔 自然 。@ 动 作 弧 形 ， 辆 
活 不 滞 ， 同 时 以 腰 为 轴 ， 上 下 相 随 ， 周 身 组 成 一 个 整 
体 。 全 连贯 协调 ， 虚 实 分 明 。 动 作 之 间 衔 接 和 顺 ， 处 
处 分 清 虚 实 ， 重 心 保持 稳定 。@@ 轻 灵 沉 着 ,刚柔相济 。 
动作 不 浮 不 候 ， 外 和 柔 内 刚 ， 发 劲 完整 。 

AHBGEUEa.33. Dt. TR. SE. bl. BP. 3E. X. 
退 、 顾 、 盼 、 定 等 为 基本 方法 。 在 推手 中 要 求 以 静 制 
动 ， 以 柔 克 刚 ， 避 实 击 虚 ， 借 力 发 力 ， 主 张 一 切 从 客 
观 出 发 ， 随 人 则 活 ， 由 己 则 淳 。 尤 其 讲究 “ 听 劲 ”, 通 
过 身体 触觉 ， 来 判断 对 方 力 量 的 大 小 、 方 向 、 部 位 ， 
并 及 时 作出 反应 ， 如 对 方刚 力 打 来 ， 我 则 以 柔 化 之 ， 
“ 动 急 则 急 应 ， 动 缓 则 组 随 ”, 随 人 而 动 ， 随 机 应 变 。 
太 概 拳 系 的 内 容 除 拳 以外 . 有 太 概 刀 、 太 概 介 、 太 
极 枪 以 及 对 抗 性 推手 等 。 经 常 练习 太极 拳 ， 对 于 中 
枢 神 经 系统 、 血 液 循 环 系统 、 呼 吸 系统 等 均 有 良好 
的 作用 。 太 极 源 具有 健身 作用 和 治疗 疾病 的 功效 ， 
而 成 为 国际 医疗 体育 项 目 。 太 极 拳 运动 越 来 越 受到 
世界 各 国人 民 喜 爱 ， 其 影响 遍及 世界 。 在 日 本 、 美 
国 、 加 拿 大 、 英 国 、 法 国 、 瑞 典 、 新 加 坡 、 马 来 西 
亚 等 国家 以 及 港澳 、 台 湾 等 地 ， 开 展 太 极 拳 运动 尤为 
广泛 。 


As 


除 式 太 概 拳 ”太极 拳 流 派 之 一 。 有 陈 式 老 架 、 新 


架 之 分 。 老 架 由 清 初 河南 温 县 陈 家 沟 陈 于 延 所 创 。 原 
有 五 个 套路 , 又 名 十 三 势 ， 另 有 长 源 108 式 、 炮 揪 各 一 
套 。 陈 式 新 架 由 陈 长 兴 所 创 。 近 代 流 传 的 陈 式 太 杖 产 
有 第 一 路 和 第 二 路 。 第 一 路 特点 ， 以 柔 为 主 ， 由 松 入 
柔 ， 柔 中 寅 刚 ， 行 气 运 劲 ， 以 缠 丝 劲 的 锻炼 为 主 ， 发 
劲 为 辅 。 动 作 力求 徐 缓 ， 以 揣摩 行 气 运 劲 ,全 身 内 外 ， 
一 动 全 动 。 并 要 求 以 身 领 手 ， 足 随手 运 ， 动 分 静 合 ， 
不 断 变化 ， 体 现 出 柔 强 中 显 柔 、 缓 、 稳 的 特色 。 第 二 
路 特点 是 ， 从 松 柔 入 手 ， 刚 中 寓 柔 ， 以 刚 发 劲 为 主 ， 
LET T1988 117] NE $E E LMECE ES ED 
显 刚 、 快 、 脆 的 特点 。 其 锻炼 原则 及 练 法 要 求 是: 意 、 
气 , 身 三 者 密切 配合 。 以 意 行 气 , URS. MERERE SE 
节 节 贯 串 。 陈 式 太 极 拳 在 推手 时 以 缠绕 粘 随 为 主 ,“ 纵 
LES RS MORE UAI ME DE DIE LM 
运用 可、 搬 、 挤 、 按 等 方法 ， 达 到 制胜 对 方 的 目的 。 
打手 歌 云 ;,“ 栅 搬 挤 按 须 认真 ， 上 下 相 随 人 难 进 ， 任 他 
巨 力 来 打 我 ， 奉 动 四 两 拨 千 斤 。 ”乘势 借 力 ， 随 人 之 动 
而 制 之 。 参 见 “ 陈 王 廷 ”条 。 


陈 式 太 极 8$ (六 封 四 闭 ) 


杨 式 太极 源 ”太极 拳 流派 之 一 ， 是 由 河北 永年 人 
杨 福 魁 〈( 字 露 禅 ) ， 在 陈 式 老 架 的 基础 上 创编 而 成 。 
杨 福 魁 曾 在 河南 温 县 陈 家 沟 学 得 架 式 宽大 ， 动 作 弧 形 
螺旋 的 陈 式 老 架 太极 拳 ， 后 逐渐 删改 了 原 有 的 纵 跳 、 
震 足 和 难度 高 、 发 劲 明 的 动作 ， 经 其 子 杨 健 伐 修订 为 
中 架子 ， 又 经 其 孙 杨 澄 甫 一 再 修订 逐渐 定 为 杨 式 大 哥 
子 ， 即 现代 流行 最 广 的 杨 式 太极 拳 。 该 源 具 有 架 式 舒 
展 简洁 ， 结 构 谨 严 ， 身 法 中 正 ， 动 作 和 上 顺 , GE. 
轻 沉 自然 ， 形 象 工 美的 独特 风格 。 在 练 法 上 由 松 入 柔 ， 
gia RU. KuGE HER. iE DEDE TH ULL I ORE UE E 
中 富 刚 ， 棉 里 藏 针 的 艺术 ”“ 姿 势 要 中 正 圆满 ， 沉 着 
松 静 ， 动 作 要 轻 灵 圆 转 ， 纯 以 神 行 ” 架 式 有 高 、 中 、 


种 " 
低 之 分 ,可 根据 不 同年 龄 .性 别 和 体力 条 件 来 选择 学 练 。 ” DM. XUEBRRNGE. ORHAL HEUEEMEDU 
| | ! “ 开 ”“ 合 ” 相 接 ， 故 又 称 开 合 活 步 太极 拳 。 


-人 > 
杨 式 太极 产 
〈 拦 定 势 ) 
孙 式 太极 淘 


武 香 训 从 杨 露 禅 学习 陈 式 老 架 ， 后 从 陈 青 薄 学 陈 氏 新 县 人 全 佑 ， 满族， 初 随 杨 露 禅 学 太极 拳 大 架子 。 搜 


架 ， 经 过 修改 ， 创 造 了 武 式 太极 拳 。 其 动作 简洁 紧凑 ， 长 善 化 。 后 来 拜 杨 露 禅 次 子 杨 班 修 为 师 学 小 架子 ， 以 
架势 虽 小 而 不 局 促 。 要 求 出 手 不 超过 足 尖 ， 收 时 不 紧 善于 柔 化 著名 。 其 子 始 从 汉族 ， 改 姓 吴 ， 名 鉴 泉 。 吴 
贴 于 身 ， 左 右手 各 管 半 个 身体 ， 不 相 逾越 。 步 伐 小 巧 。 鉴 泉 在 继承 和 传授 其 父 产 式 过 程 中 ,对 养 式 不 断 修改 ， 
灵活 ， 虚 实 分 明 ， 迈步 时 足 尖 先 着 地 ， 然 后 再 足 跟 着 。 不 纵 不 跳 ， 更 加 乘 化 。 成 为 现代 流传 较 广 的 吴 式 太极 ， 
地 徐徐 放下 全 足 路 平 。 弓 步 前 腿 膝 盖 不 得 超过 足 尖 ， 拳 。 吴 氏 太极 拳 共 84 式 。 运 动 特点 表现 为 式 正 招 加 ， 

后 腿 不 挺 直 高 拔 。 拳 势 讲 究 起 、 承 、 开 、 合 ， 动 作 连 每 松 自然 ， 紧 凑 中 具 和 舒展 ,端正 严密 , quM. 

贯 顺 随 ， 并 要 求 “ 神 宜 内 化 ”“ 先 在 心 ,后 在 身 "“ 以 

心 行 气 ， 以 气 运 身 ， 意 动身 随 ， 意 动 气 随 ， 意 到 气 亦 
到 , ”达到 意 、 气 、 学 势 三 者 合 一 。 


吴 式 太极 淘 


武 式 太极 源 | 


Xdk 将 拳 种 之 一 。 据 传 , 此 拳 是 少林 和 尚 根据 
孙 式 太极 源 ”太极 源流 派 之 一 。 清 末 河 北 完 县 人 “广大 圆满 无 碍 大 翡 心 陀 罗 尼 经 ”演绎 而 成 。60 年 代 初 , 奇 


和 孙禄堂， 参合 八 卦 、 形 意 、 太 极 各 家 之 长 ， 融 合 一 体 云 和 尚 在 北京 中 山 公 园 设 场 传授 大 翡 源 ， 此 拳 始 流传 
而 人 蚀 孙 式 太极 拳 。 其 特点 : 进退 相 随 ， 迈 步 必 跟 ， 退 于 北京 、 张 家 口 等 地 。 


ニニ ニー ーー pria VE EET: i 
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过 去 练 拳 时 要 口 育 “大悲 心 陀 罗 尼 经 ”。 该 拳 兼 有 
太 概 、 八 封 、 形 意 拳 的 部 分 身 法 和 手法 , 要求 内 外 合 
一 ， 刚 柔 相 济 。 强 调用 意 不 用 力 ， 动 中 求 静 ， 虚 实 分 
8j, HE GU ISA. RANESUE. DUHERBI, "EUR EjzhfEdH 
结合 。 其 特点 是 动作 缓慢 、 稳 重 ， 速 度 均 匀 ， 似 行 云 
流水 。 讲 究 拳 打 八 方 ， 四 正四 隅 。 主 要 手法 有 :和 臂 、 
BR. Hk. dA. dE. RC. *B. JE. 4E. 3E. or. $T. 
削 等 。 整 个 套路 有 159 式 。 


少林 二 十 四 炮 | 
“二 十 四 把 ”% 为 历代 少林 僧 于 交手 实战 中 总 结 发 展 而 
成 。 其 特点 为 出 攻 回 守 ， 攻 守 相 顾 ， 直 击 横 拦 ， 直 模 
兼用 ， 劲 刚 势 猛 ， 里 外 赚 打 。 招 法 有 风 挠 雪 、 黑 虎 抓 
心 、 黄 龙 探 爪 .起 火炮 、 擦 阳 脚 、 走 马 骗子 、 通 袖 腿 、 
A YSRR. SRcriE. G3pcudg. — OE. ZzOEHH. BH 
交合 、 四 封 四 闭 、 搜 山脚 、 回 注 炮 、 分 心 脚 .一 合 虎 、 
涌 地 扣压 、 黑 狗 咬 鸡 、 重 搭 帘 、 护 耳 手 、 童 子 拜 观音 
反手 箭 。 


少林 十 三 抓 少林 源 的 一 种 ,相传 元 朝 时 ,山西 
太原 人 白玉 峰 ， 精 龙 、 虎 、 蛇 、 鹏 、 稚 五 行 拳 。 后 游 
河南 少林 寺 ， 与 武 僧 磋 艺 ， 在 五 行 拳 的 基础 上 采集 少 
林 拳 法 的 精华 ， 研 创 了 一 套 “ 少 林 十 三 抓 >。“ 人 少林 十 
zm" Hp. EC. BOE. RA. WEAR. SIX. OH 
蹄 、 稚 咀 、 雇 抓 、 牛 抵 、 免 轻 、 燕 抄 、 鸡 中 等 十 三 趟 
仿生 动作 组 成 ， 以 突出 “ 爪 ” 的 抓 、 拿 、 撩 等 法 而 得 
名 。 此 拳 动作 简洁 、 朴 实 、 实 用 。 手 、 步 、 身 各 法 讲 
究 “ 手 要 眼 、 步 步 紧 内 “ 身 动 如 风 ， 脚 动 如 雷 ” 各 势 
要 求 “ 头 项 天、 脚趾 泉 ”，“ 塌 肩 拔 项 、 平 心 下 气 ”, 忌 
^383.. fBUH. Utnk. CEU, 提出 “ 力 不 打 源 ， 拳 不 
打 功 ， 功 不 打 法 ， 法 不 打 艺 ”和 “ 死 、 活 、 合 ”的 练 
功 法 。 技 击 方法 独特 ， 自 具 招 势 ， 仅 “ 抓 ” 法 在 瞬间 
就 要 速 、 项 、 扣 三 变 。 套 路 有 “ 单 趟 ”四 门 ” “对 
拆 ” 等 。“ 十 三 抓 ” 的 基本 动作 是 : 青龙 探 爪 、 白 蛇 吐 
信 、 凤 凰 展翅 、 猿 猴 倒 挂 、 饿 虎 扑 食 、 葛 头 搂 怀 、 野 
马 奔 蹄 . 白 稚 亮 翅 、 璐 座 闪 身 、 特 牛 摆 头 、 野 免 穿 洞 、 
燕子 抄 水 、 金 鸡 拌 角 。 


少林 八卦 类 。” ”拳术 的 一 种 .该 源 重 睦 扑 腾 跃 , 轻 灵 
迅 疾 ， 风 格 独特 。 其 套路 分 64 路 ， 按 八卦 相生 之 数 ， 
暗藏 先天 无 极 之 象 。 拳 术 中 的 应 敌 招式 有 流星 袭 目 、 
顺 步 冲击 、 黄 营 刷 起 、 顺 步 连环 腿 、 丹 凤 朝 阳 、 扑 身 
滚 打 、 双 龙 入 海 、 五 雷 秘 项 、 穿 心 钉 手 、 狮 子 张口 、 
狂风 卷 树 、 铁 牛 耕地 、 金 砖 落地 、 双 掌 劈 风 、 抢 步 钉 
子 锤 、 大 山 展 翅 、 混 合 三 才 式 等 。 搏 斗 应 敌 皆 一 法 多 


少林 散 手 。 亦 称 < 二 十 四 打 ” 


变 ， 巧 狠 并 行 ， 虚 实 互 用 ， 作 势 蓄 力 ， 应 招 则 变 。 


少林 五行 柔 木 拳术 的 一 种 。 少 林 五 行 柔 术 底 功 
包括 , 五 掌 (GRE. HE. zx. WSOE. BOE ( 龙 、 虎 、 
5j. NE. €, T3) CBRAE ZI, REPREI. IRERED. OK 
板 功 、 吊 袋 功 )， 基本 动作 包括 提 牛 势 、 提 牛 势 、 望 
月 势 等 42 种 :还 有 五 趟 相手 法 对 击 套路 。 该 拳 与 形 意 
拳 理 通 法 同 。1901 年 ,山西 董 俊 在 北京 从 李 志 英 (? 一 
1921) 学 得 此 拳 。 千 1925 年 撰 成 《 少 林 五 行 柔 木 道 》 
一 书 。 据 该 书 序 云 ， 李 志 英 家 传 此 拳 已 三 世 ， 其 祖父 
得 此 术 于 清 乾 降 间 福建 少林 寺 僧 妙 丹 禅 师 。 


少林 五 形 八 法 拳 Ip MESE 2e — Bb US K WIES 
少林 五 拳 融合 面 成 。 其 特 点 妨 拳 禅 一 体 BUDORR, 
拳法 简洁 ， 身 步 灵 巧 。“ 五 形 ” 为 龙 、 虎 、 葛 . 蛇 、 芍 ， 
主 练 五 内 ， 即 龙 形 练 神 ， 虎 形 练 骨 ， 葛 形 练 力 ， 蛇 形 
练 气 ， 稚 形 练 精 。“ 八 法 ”为 内 功 法 、 外 功 法、 意念 
法 、 拳 法 、 腿 法 、 擒 摔 法 、 身 步 法 、 发 声 用 气 法 。 内 
功 主 练 “ 观 壁 坐禅 功 ”, UL DOR E 外 功 主 要 有 伸展 


法 ( 或 称 柔 功 )、 堂 指 功 、 和 鉄 射 功 、 腰 勝 功 、 排 打 功 、 


沙袋 功 、 相 靶 功 、 铁 宵 功 ; 意念 主 练 五 形 桩 和 气功 ， 
LI E ME NEIWEJdUEI SII ME ME-NE ME PEZ 
擦 、 項 八 法 , BER. 38. du. 15. (X. DI. D. « 
DUE STI LRME EMEN NE NE SES 


身 含 闪 . 沉 、 春 . 吐 、 起 、 顿 翻 、 转 八 法 ; 步 取 弓 、 马 、 


[3 QE FELZCOBSPINMOM MEUM MES 
MEO RE. 気 返 八 , 逆 式 呼吸 , 以 “ 退 吸 送 呼 、 蓄 吸 
发 呼 .和 柔 吸 刚 呼 为 规 。 练 法 讲究 重 意 不 重 形 。 打 法 注重 
虚实 互 用 , 刚 柔 并 蓄 , 有 “ 刚 坚 如 金石 , 柔 巧 似 缠绵 ”之 
说 ,战术 强调 首 刚 柔 化 ,着 柔 刚 进 。 套 路 有 108 式 ,72 式 、 
少林 镇 山 棍 . 步 战 刀 ( 又 称 戒 刀 )、 金 刚 刺 、 紫 微 棒 等 。 


少林 五 挙 拳 和 シー。 贅 拳 、 虎 拳 、 交 拳 、 蛇 拳 
和 和 鹤 拳 的 总 称 。 载 于 《少林 宗法 》 和 由 其 脱胎 而 成 的 
(UE E P332 "E LRL IE LI MEE 
HJ, GÉHOA EEG. nIXÉGEIBEM D 身 坚 
気 壮 , RXAJRAA, HRBDHEGHEU. 3E 0 00) E CO. s 
龙 源 时 要 两 肩 沉 静 、 五 心 相 印 ， 气 注 丹 田 ， 用 意 不 用 
力 。 练 虎 源 时 须 鼓 全 身 之 气 ， 臂 坚 腰 实 ， 腋 力 充沛 ， 
努 目 强项 ， 一 气相 贯 。 练 豹 拳 时 须 全 身 鼓 力 ， 两 拳 紧 
握 ， 五 指 如 钓 铜 届 铁 。 练 蛇 拳 时 要 注意 气 之 吞吐 抑 扬 ， 
以 沉静 柔 实 为 主 。 练 稚 源 时 须 凝 精 铸 神 ， 舒 臂 运气， 
以 缓急 适中 为 得 宜 。 

关于 五 拳 的 来 源 ， 传 说 为 元 代 拳 手 白玉 峰 编 创 。 
唐 豪 考 称 五 拳 “ 是 天 地 会 所 传 的 洪 源 轨 声 籍 产 家 陈 铁 
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生 《 武 库 》 一 文 云 ;“ 观 是 卷 (少林 宗法 办 图 象 手法 ， 
纯 是 广东 之 洪 拳 当 徐 哲 东 云 ,“ 吾 友 刘 协 生 先 生 ， 为 湘 
中 少林 名 手 ，…… 其 五 尖 为 龙 、 虎 、 豹 、 稚 、 猴 ， 与 
此 大 同 小 异 ”( 详 见 唐 豪 《少林 拳术 秘诀 考证 》)。 ， 


少林 软 开 门 拳 种 之 一 。 据 说 是 周 福 禅 师 所 创 。 
该 拳 种 以 对 练 为 主 ， 共 72 路 对 打 拳 ， 主 要 包括 24 领 、 
24 路 、12 靠 、12 盘 。 主 要 技法 有 穿 、 剑 、 堵 、 接 、 靠 、 
LNE-ME MEME ME ME NE: M MUNE E 
练 时 要 求 脚 站 一 条 线 ， 两 眼 向 前 看 。 出 手 曲 而 不 曲 ， 
直 而 不 直 。 拳 诀 日 ， 手 如 剑 ， 腊 如 电 ， 压 如 蛇 龙 ， 脚 
似 钻 。 发 劲 讲 运 五 行 ， 五 行 相合 ， 吕 于 腿 ， 活 于 腰 ， 
发 于 背 。 特 点 以 打 拿 摔 别 ， 挨 膀 挤 靠 ， 闪 展 腾 挪 ， 身 
法 多 变 见 长 。 技 击 讲究 : 远 ， 打 不 上 不 打 ; 近 ， 打 不 
开 不 打 ; 架 式 , 不 顺 不 打 。 见 手 就 次 ， 见 肘 就 托 ， 圳 头 
打头 ， 露 脚 打 脚 。 手 有 其 假 ， 借 力 不 顶 ， 步 有 虚实 ， 
不 汲 不 灌 。 


3:3 i NEN 属 少 休 门 拳术 。 套 路 运行 路 线 是 直 来 
直 往 ， 进 退 、 起 落 、 转 侧 ， 均 在 一 条 直线 上 。 在 劲 力 
上 要 求 灵 活 而 富有 弹性 。 讲 究 身 以 滚 而 起 ， 手 以 滚 而 
入 。 身 脚 手 相 随 ， 上 下 合 一 ， 力 达 击 点 。 技 法 采取 虚 
实 并 用 ， 声 东 击 西 。 出 手 要 求 稳 、 准 、 狠 、 疾 。 整 个 


套路 演练 一 招 一 势 ， 势 势 工整 ,方法 准确 ， 动 作 舒 展 ， 


功 架 较 低 。 


少林 禅 门 相传 为 少林 寺 僧 众 创 编 和 整理 的 少林 


产 种 。 近 代 人 王子 仁 从 一 不 知名 的 僧人 处 习 得 此 源 。 


共有 六 趟 ， 即 六 大 形 ， 每 趟 各 有 特点 ， 一 路 龙 形 拳 ， 
重点 练 龙 行 步 ， 二 路 难 形 拳 ， 重 点 练功 法 , 三 路 應 形 
X, 重点 鉄 身 法 , 四 路 猿 形 拳 , 重点 鉄 速度 , 五 路 虎 
形 拳 ， 重 点 练 手法 ， 六 路 豹 形 源 ， 重 点 练功 架 。 该 源 
特点 可 概括 为 十 六 个 字 ， 刚 绵 动静 ， 必 须知 吐 ， 扭 腰 
吊 膀 ， 塌 腰 凹 肚 。 动 作 的 起 势 和 套路 中 行进 步 法 均 采 
用 龙 形 步 (俗称 跑步 ); 拳法 为 平 冲 涯 ， 掌 法 为 瓦 拢 
掌 ， 勾 手 有 单 手 反 钧 和 双手 反 钓 行进 线路 是 外 方 内 
B], 3E4TPu fü. 跳跃 动作 腾空 要 高 ， 跳跃 时 要 求 脚跟 
ITE ERE E, 


心意 把 少林 寺 传 习 的 “内 功 拳 ”之 一 。 内 容 包 
括 起 式 把 、 左 右 把 、 翻 身 把 、 地 盘 把 、 起 纵 把 、 腾 挪 
把 、 亮 翅 把 .展翅 把 、 推 上 把 等 。 各 把 均 为 单 式 拳法 。 
练习 时 ， 左 、 右 式 交替 ， 在 一 条 直线 上 往返 运动 。 心 
意 把 的 技法 要 求 、 运 动 特点 等 ， 同 心意 六 合 拳 相 类 。 
有 和 人 认为 心意 把 传 自 山西 姬 际 可 。 参 见 “ 姬 际 可 ”条 。 


地 功 罗 汉 源 — 源 种 之 一 。 属 少林 罗汉 门 的 一 支 。 
因此 拳 尤为 注重 地 趟 功夫 ， 故 称 地 功 罗汉 源 。 流 传 于 
山东 、 大 连 等 地 。 此 拳 吸收 了 星 螂 拳 的 揪 腿 、 双 提 酉 、 
崩 拳 等 主要 技法 。 徒 手套 路 主要 有 :， 一 路 迎面 直 取 、 


二 路 子路 拳 、 三 路 八方 拳 、 四 路 连 掌 〈 开 门 拳 )、 五 路 
汉 通 、 六 路 滑车 、 七 路 剪 手 等 。 此 外 还 有 酬 八仙 、 


燕 铀 拳 。 器 械 套 路 主要 有 春秋 大 刀 、 方 天 画 戟 、 大 叉 
fb. 三节 棍 、 虎 头 双 钩 、 八 仙剑 、 地 躺 双 刀 、 五 
1EJ]. 8537]. XR H. mn, , 、 


、 


地 黎 迷 少林 四 趟 拳 之 异 称 。 见 “少林 四 趟 产 ” 条 。 
秀 拳 。 河南 地 方 拳 种 之 一 。 属 少林 源 系 。 流 传 于 
河南 兰考 、 民 权 等 地 区 。 该 拳 分 上 式 、 中 式 和 下 式 等 
套路 , -另外 还 有 对 练 锤 、 秀 刀 、 秀 枪 、 秀 枪 对 练 等 。 
其 精华 部 分 为 中 式 ， 又 称 为 “秀平 八卦 十 三 势 ” 和 
aX VÉU, 是 吸取 了 炮 源 、 佛 按 拳 、 猴 源 、 金 刚 拳 、 
で 手 拳 、 小 阻 掌 、 字 拳 、 西 洋 堂 、 二 氏 拳 、 大 氏 拳 、 
八卦 党、 梅花 源 . 飞 虎 拳 等 13 种 拳 的 动作 所 组 成 。 七 三 
势 及 聚 化 锤 均 由 此 而 得 名 。 其 动作 技术 规格 要 求 ， 近 
隆 少林 拳 。 


達 業 属 少 林 八 貼 拳 本 的 一 衝 , X EATER. T 
母 源 、 子 母 连 拳 。 民 间 相 传 为 南宋 岳飞 所 创 ， 因 此 又 
吊 岳 氏 连 源 , 但 无 从 考 实 。 连 拳 流传 在 我 国 北方 各 省 ， 
以 北京 、 河 北 的 保定 、 博 野 等 地 最 为 广泛 ， 甘 、 宁 、 
青 三 省 亦 有 流传 ， 由 于 地 域 及 流传 不 同 ， 其 内 容 也 不 
尽 一 样 。 北 京 连 拳 兴起 于 清 未 ， 同 治 年 间 ， 河 北 雄 县 
刘 仕 俊 在 京师 护卫 营 曾 教授 此 拳 ， 手 法 有 170 余 手 , 又 
名 岳 氏 散 手 。 刘 德 宽 学 得 此 拳 后 ， 删 繁 变 简 ， 归 纳 为 
八路 。 即 ， 一 路 ， 撑 播 式 ; 二 上 路， 进退 连环 ; 三 路 ， 
回身 搂 打 ;四 路 ， 肘 底 揪 ; 五 路 ， 双 推手 : 六 路 ， 捆 
削 挤 靠 ， 七 路 ， 和 琵琶 式 ， 八 路 ， 掩 肘 架 打 。 后 经 刘 恩 
授 等 人 改编 ， 吸 收 了 其 它 拳 术 之 长 ， 才 最 后 定型 ， 亦 
称 “ 少 林涛 ”. 原 八路 变 为 六 趟 ， 用 六 个 字 来 代表 ,日 ， 
一 进 ， 二 退 ， 三 拳 ， 四 拦 ， 五 摔 ， 六 打 。 其 特点 和 
要 求 是 :,、 走 要 迅速 似 风 ， 站 要 稳固 似 钉 , 进 要 似 利 
箭 穿 革 ， 退 要 刚 雪 稳 健 ， 又 要 求 眼 要 明 ， 手 要 清 ， 项 
要 插头 要 项 ， 腹 要 实 ， 胸 要 空 ， 户 要 沉 ， 肘 要 险 ， 
发 劲 力 要 猛 ， 足 要 中 ,进退 闪 展 灵活 自然 ， 不 拘 形 式 。 
河北 省 博 野 县 大 墟 、 沙 窝 、 陶 址 、 堤 圈 等 地 流传 的 连 
拳 内 容 更 为 丰富 ' 已 形成 了 一 个 完整 的 连 拳 体系 ， 其 


-内容 有 源 术 和 器 械 两 部 分 ， 拳 术 有 单 练 . 对 练 和 拆 手 。 


套路 有 八 步 摘 打 、 五 步 神 手 、 六 趟 根 、 六 家 式 、 四 步 
格 、 八 歩 式 、 赴 拳 散 手 、 对 拆 103 手 等 器 械 套路 有 新 
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式 断 门 刀 、 雪 盘 刀 、 断 门 枪 、 二 龙 枪 、 连 拳 滚 刀 等 。 
对 练 有 空 臂 刀 ， 二 龙 取 水 ,大 刀 对 枪 , 三 节 棍 对 单 枪 ， 
二 虎 擒 手 ， 单 刀 拐 等 。 流 传 在 西北 的 兰州 、 银 川 、 西 
宁 等 地 的 连 拳 ， 约 在 清朝 末期 ， 由 河北 传 去 。 其 名 
已 多 不 叫 连 拳 ， 而 形成 了 一 系 八 门 拳术 。 其 内 容 有 子 
母 连 拳 、 小 母子 、 封 手 母 子 、 封 手 八 快 、 手 母子 、 撞 
拳 、 中 和 拳 、 周 家 母子 、 撕 拳 、 炮 拳 等 等 ,以 展 、 臂 、 
BR. oUB.SDE. HQ o8. UE. 8. WE. SOS EEFGE. 
身 法 信仰、 屈伸、 折 释 、 扭 转 互相 配合 。 腿 法 多 为 包 
头 研 〈 正 踢 腿 )、 HIER. PRENER. PRIOR. AORBR. 
背 顶 腿 〈 后 点 腿 )。 步 型 有 弓 、 马 、 仆 、 独 立 、 歌 等 。 
此 外 还 有 跤 法 如 ， 封 步 单 撤 、. 中 字 跤 、 车 轴 转 扫 腿 等 。 
参见 “ 刘 仕 俊 ”“ 分 手 八 快 ” 等 条 。 


命 派 少林 类 ”流传 在 贵阳 地 区 的 拳 种 之 一 。 河 
南 汲 县 人 梁 汉 勋 于 1948 年 迁居 贵阳 ， 传 出 此 拳 。 据 说 
梁 学 自 刘 德 宽 。 

俞 派 少 林产 的 内 容 可 分 为 五 部 分 基本功 OM 
括 站 桩 功 、 十 二 路 潭 腿 、 基 本 动作 组 合 ); @ 中 级 套路 
( 计 八 路 约 四 百 个 式 子 ); @ 五 形 源 ，@ 综 合 套 路 〈( 醉 
3E. HIE. lise: @@ 格 斗 动 作 组 合 。 每 一 部 分 均 
配 有 相应 的 器 械 。 俞 派 少 林 源 的 五 形 源 , 包括 虎 、 鹏 、 
龙 、 蛇 、 狼 、 稚 六 种 动物 形象 ， 其 中 以 豹 拳 流行 最 广 ， 
此 拳 骨 肉 停 勾 ， 神 、 气 、 劲 . 力 兼备 。 其 它 象形 源 也 各 
”有 特色 , 虎 源 刚劲 短促 ; 猴 产 伸缩 腾挪 ; 蛇 拳 缠 腰 拧 膀 ; 
龙 源 翻身 探 爪 ;, 锥 拳 轻 灵 球 逸 .此 拳 既 要 神似 ， 又 讲究 
“ 龙 形 虎 坐 , 瞧 神 豹 威 ,” 综 合 套 路 兼 各 源 之 长 ， 醉 拳手 
法 奇妙 , 八仙 拳 动 静 相宜 , 各 具 情 态 ; 金 刚 源 神 满 气 足 ， 
法 相 庄 严 。 在 实战 方面 , 俞 派 少林 有 七 十 二 打 ， 三 十 六 
拿 ,但 并 不 拘 于 一 招 一 式 的 变化 , 其 拳 有 许多 打 法 接近 
于 形 意 、 太极. 八卦 . 通 臂 等 拳 种 ,但 又 有 自己 的 特点 。 


梅花 兵 拳 ”山东 地 方 源 种 ， 据 传 为 少林 拳 派 之 一 
支 。 山 东 韩 愧 生 擂 长 此 拳 ， 他 传 于 禹 城 傅 秀 山 ， 传 曾 
有 专著 行 世 。 捷 拳 特 点 在 于 “ 捷 ”, 出 手 快捷 ， 攻 政 专 
取 捷 径 。 贵 巧 不 贵 力 ， 远 则 手足 ， 近 则 肘 膝 。 出 源 
颇 似 形 意 ， 运 掌 又 类 八卦 ， 某 些 招式 ， 如 “玉女 穿 
検 ?、“ 単 鞭 ” 等 又 与 太 板 相同 。 揮 拳 以 募 、 挑 、 内 、 
冲 、 斜 为 基本 五 式 ， 以 上 、 中 、 下 三 盘 为 捷 法 ， 全 套 
共 48 式 (包括 起 势 、 收 势 ) ,归纳 为 点 . 按 . 伸 、. 缩 、 奇 、 
正 、 吊 、 据 、 速 、 巧 、 活 、 合 十 二 字 诀 。 


心意 拳拳 种 之 一 。 全 称 “ 心 意 六 合 拳 % 亦 称 “六 
合 源 ”. 此 拳 以 “ 心 之 发 动 日 意 ， 意 之 所 向 为 源 ” 作 为 
拳 理 ， 以 “六 合 ” 作 为 技法 法 则 ， 故 名 。 现 惯 称 之 为 
“心意 拳 ”。 关 于 此 拳 的 起 源 传说 不 一 ,一 般 认为 此 拳 为 


山西 萍 州 人 姬 际 可 〈 字 龙 峰 ， 或 写 为 龙凤 ) 所 创 。 清 
雍正 年 间 李 失 名 《六 合 拳 谱 。 序 》:“ 唯 六 合 出 于 山西 
龙凤 姬 先生 ,先生 明 末 人 也 , 精 枪 法 ，…… 变 枪 为 拳 ， 
理 会 一 本 , 形 散 万 殊 , 拳 名 六合 。” 〈 圭 引 自 唐 豪 (Cp 
国武 艺 图 籍 考 ， 六 合 拳 谱 》)。 初 期 的 心意 拳 ， 基 本 动 
作 包 括 :“ 前 、 后 各 六 式 ， 一 式 变 为 十 二 式 ， 十 二 式 仍 
归 一 式 ”( 同 上书)。 此 源 传 经 南山 郑 民 、 曹 继武 、 马 
学 礼 、 李 失 名 等 后 ， 得 到 了 不 断 完 善 和 发 展 。 

心意 拳 以 “丹田 功 ” 为 入 门 基本 功 ， 锻 炼 以 丹田 
之 气 发 动 上 肢体 运动 的 技能 。 该 源 以 鸡腿 桩 、 座 熊 桩 为 基 
本 桩 ， 锻 炼 身 架 。 心 意 拳 独 具 特 色 的 基本 源 架 是 侧身 
紀 笛 歩 。 此 勢 要求 共 与 前 眉 、 膝 、 足 成一 垂 衣 人 氏 , X 
HEUH. E. BB. IX R15. UCPUAE 5; DRE PLA 
成一 長 魚 三角 形 。 鼻 拳 的 基本 拳法 妨 “ 十 大 形 ”, 包括 : . 
XE. EX. WBOL. UJÉ. XSOE HOD RUE. ES. 
HOD. MOL. WAENCHILUEGH. BOTH. nu 
AX.OSU CK. (上 中 下 ) 四 把 拳 、 十 形 合 一 等 。 
对 练 拳 路 有 心意 拳 对 练 . 此 外 .还 有 二 节 棍 、 小 久子、 
六 合 大 枪 、 杜 金 棍 等 器 械 练习 。 

心意 拳 的 动作 姿势 具有 鸡腿 、 龙 身 、 熊 膀 、 座 不 、 
虎 抱 头 的 形态 和 劲 意 。 其 步 法 特点 表现 为 前 脚 进 、 后 
脚 随 ， 进 步 高 ， 退 步 低 ， 起步 轻 捷 ， 落 步 踏 地 有 声 。 
其 脚 法 强调 脚 起 要 踩 ， 脚 落 要 平 。 其 手法 特点 表现 为 
手 起 如 虎 扑 ， 手 落 如 应 捉 ， 手 不 离心 ， 肘 不 离 肋 。 其 
基本 劲 法 包括 踩 、 扑 、 襄 、 束 、 决 ( 绝 ) 五 劲 。 心 意 
拳 的 整体 技法 法 则 为 “六 合 ”, 即 内 三 合 〈 心 与 意 合 、 
意 与 气 合 、 气 与 力 合 ) S5 z6 CF SES. UH SIE 
&. HM 5H Ao 统一 协调 。 心 意 拳 的 运动 风格 表现 为 
动作 简洁 整齐 ， 劲 力 充实 ， 阳 刚 骄 健 。 心 意 涂 以 人 体 
&g3k. HH. Hb. e. 8. ME. ONCE. DOERUACL 
3E BUD OR , 3e JH REUEAL OETIDUCEE DE Pr. OR X 
好 似 火 焼身 ” 的 猛攻 快 打 。 

SSM 


心 意 拳 ( 挑 額 應 式 ) 


Lm. M 


心 意 六 合 拳 見 信心 意 拳 ” 条 。 
意 挙 
行 十 二 形 法 精 义 》， 以 意 拳 名 形 意 拳 。 书 中 收录 有 传 
为 清 乾 隆 十 五 年 〈1750 年 ) 成文 的 “ 《 策 氏 意 拳 》 原 
HE" ( 有 文 称 比 序 訪 《 心 意 六 合 拳 ・ 序 》 )。 此 序 云 :“ ( 策 
飞 ) 精通 枪法 ， 以 枪 为 拳 ， 另 立 一 法 ， 以 教 将 佐 ,，， 名 
日 意 拳 ”至 明 清 间 ， 嫂 际 可 “得 遇 异 人 ， 以 岳 武 穆王 
GBA, BUREUR, AEQUUS EIEHUUNUE Co 
六合 拳 )。 

(2) 指 传 自 王 芗 帝 的 现代 意 拳 . 王 芗 帝 (1890 一 
1963) 幼 从 郭 云 深 习 形 意 拳 ， 得 其 精 要 。 成 年 后 外 访 
各 地 ， 又 学 得 八卦 掌 、 太 极 产 等 多 种 拳 技 。 经 数 十 年 
亲身 实践 和 理论 研究 ， 最 后 以 形 意 拳 为 基础 ， 以 “以 
形 取 意 、 以 意象 形 、 形 随意 转 、 意 自 形 生 、 式 随意 从 、 
力 由 意 发 ”( 见 《 意 拳 要 点 》) 为 总 则 ， 摆 脱 拳 套 ， 
创 成 重 意 弃 形 、 以 站 桩 功 为 本 、 讲 究 实 搏 散 手 的 现代 
意 拳 。 其 主要 内 容 包 括 ， 站 桩 、 试 力 、 试 声 、 发 力 、 
. 摩擦 歩 、 推 手 、 散 手 〈 实 作 ) 等 。 其 中 站 桩 、 试 力 、 
” 试 声 被 作为 基础 功夫 。 | 

“站 桩 的 桩 式 有 二 十 多 种 。 按 其 形态 可 分 为 站 式 、 
坐 式 、 卧 式 、 行 走 式 、 半 伏 式 ， 按 其 作用 可 分 为 养生 
桩 和 技击 桂 。 练 习 站 桩 ， 首 重 些 神 定 念 ， 意 动 一 致 ， 
并 以 “四 容 五 要 ”作为 基本 原则 。“ 四 容 是 头 直 、 目 
正 、 神 庄 、 声 静 , 五 要 十 恭 、 慎 、 意 、 切 、 和 ” ( 王 
芗 裔 《站 桩 漫谈 》)。“ 五 要 ”的 含义 是 恭敬 谨慎 、 意 
足 切实 、 平 心 和 气 。 

试 力 是 “由 不 动 中 去 体会 ， 再 由 微 动 中 去 认识 ” 
站 桩 获得 的 各 种 力 。 王 芗 帝 《 站 桩 漫谈 》 云 :“ 试 验 各 
TR), Ui. d£. 4. bj. Hi. Wü. dy. nt. ff 
BRI XARTMGBEASE, ES 7 
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还 要 以 “ 试 声 ”补益 “ 试 力 ”%, 以 求 声 力 并 发 。 试 声 讲 
究 声 由 内 转 ， 如 幽谷 之 声 。 初 试 求 有 声 ， 渐 以 有 声 变 
无 声 。 

现代 意 源 强调 浑圆 完整 。 要 求 “ 力 不 出 尖 ”、 
“ 形 不 破 体 ” 并 以 “上 动 下 自 随 、 下 动 上 自 领 ET 
动 中 间 攻 、 中 间 攻 上 下 合 . 内 外 相连 、 前 后 左右 相应 ” 
( 王 芗 帝 《 意 拳 要 点 》) 作为 动作 要 诀 。 

现代 意 源 的 基本 产 式 有 : 暂 龙 探 首 、 进 退 卷 辟 、 
沧海 龙 吟 、 波 浪 顿 首 、 半 窗 观 雨 . 鬼 起 骸 落 、 彻 地 奶 鼠 、 
勒 马 听 风 、 惊 蛇 遇 敌 、 怒 虎 搜 山 、 提 马 捉 狐 、 白 猿 斗 
瞧 。 过 敌 交 手 时 ， 要 求 身 无 定 势 ， 手 无 定形 ， 步 无 定 
位 ， 审 敌 度 势 ， 随 机 发 力 。 

在 现代 意 拳 的 传习 中 ， 有 的 传习 者 认为 此 拳 在 劲 
法 方面 ， 含 有 形 意 拳 的 “ 整 劲 ”>, 太 极 拳 的 “化 劲 2, 八 
. 封 党 的“ 活 劲 ,长 拳 的 “ 冷 、 弹 、 脆 、 快 、 硬 "等 劲 ; 


即 “ 心 意 拳 ”。 参 


CI) 形 意 拳 古 名 。 童 秀 電 撰 《 岳 氏 意 拳 五 C 


种 35 
在 手法 方 面 , 含有 形 意 拳 的 五行 、 十 二 形 , AGER 
削 掌 、 場 堂 、 披 堂 , 太 概 拳 的 “ 活 達 粘 随 ” 技 十 法 
以 及 梅花 拳 、 弹 腿 、 炮 振 、 拳 击 和 中 国 式 摔跤 中 的 一 
些 捕 击 方法 ， 而 称 此 源 为 “大 成 源 ”。 似 谓 其 “ 熔 百 家 
拳术 的 技击 法 为 一 炉 ” 之 意 。 王 芗 过 著 有 《 意 源 正轨 淮 
《 意 拳 要点 》 等 。 


意 * 


行 意 淘 ” 即 形 意 拳 。 此 拳 衝 源 自 “ 心 意 六 合 拳 ”。 
名 冠 “心意 ”二 字 ， 是 取 “以 心 行 意 ”之 意 ， 此 系 产 
法 中 又 以 “五 行 拳 2 (Op HR. Hb. dh. ou. HEOLRGÉÓ 
为 基础 ， 于 是 ， 有 人 rh NES tM MEL 
《 行 意 拳 》.“ 〈 古 谱 云 ) …… 打 人 如 走路 ,看 人 如 蒿 草 ， 
手 上 如 风 响 ， 起 落 似 箭 钻 。 行 : 即 是 如 同 走路 般 的 便 


可 把 人 打出 去 “ 意 ， 寅 于 “ 行 ", 故 名 之 日 “ 行 意 。 
参见 “ 形 意 源 ”条 。 
形 意 拳 拳 种 之 一 。 亦 称 “ 行 意 尖 ”此 源 讲 究 * 象 其 


形 、 取 其 意 ” 要 求 “ 心 意 诚 于 中 ， 肢 体形 于 外 ”内 
意 和 外 形 高 度 统一 ， 故 名 。 形 意 拳 脱胎 于 心意 六 合 

而 自 成 一 系 。1856 年 后 ， 李 飞 羽 始 以 “ 形 意 拳 ”为 名 ， 
在 山西 、 河 北 等 地 传播 该 系 源 技 。 该 源 借 鉴 禽 戏 增益 
拳术 ， 探 用 “五 行 学 说 ”论述 拳术 运动 规律 ， 以 三 体 
式 为 基本 桩 法 ， 以 “五 行 拳 ”( 即 ， ME ME MEM 
横 五 拳 )、“ 十 二 形 拳 ?( 即 : X. UR. OX. S. x. 
3X&. HS. 3&. WO. 865. JE. RETCLOEO 为 基本 拳法 。 
单 练 套 路 有 五 行 连环 、 四 把 、 八 式 拳 、 十 二 洪 手 、 出 
入 洞 、 五 行 相生 、 龙 虎 斗 ， 八 字 功 、 杂 式 撼 等 。 对 练 
套路 有 五 行 炮 〈 五 行 相 均 )、 三 手 炮 、 五 花炮 、 安 身 
JE 〈 挨 身 炮 )、 九 套 环 等 。 器 械 套 路 有 三 才 剑 、 行 步 
六 便 、 五 行 剑 、 连 环 剑 、 十 二 形 剑 、 三 合 刀 、 三 才 刀 、 
A82. 连环 刀 、 连 环 棍 、 五 行 枪 、 连 环 枪 、 六 合 枪 、 
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凤 翅 锐 等 。 

流行 于 山西 和 河北 的 形 意 源 ， 虽 风格 特点 有 异 ， 
但 其 拳 理 、 技 法 相同 ,它们 对 动作 姿势 的 要 求 均 讲 究 : 
XE Eu. SUECEPG 肩 要 松 、 肘 要 坠 、 腕 要 塌 、 掌 
要 撑 、 拳 要 紧 ， 背 要 拔 、 胸 要 含 、 腰 要 塌 (0 . 7 
要 正 ， 膀 要 缩 (不 挺 出 )、 肤 要 扣 、 足 要 平稳 。 它 们 
名 以 “两 肘 不 离 肋 ， 两 手 不 离心 ”, 钻 翻 伸 届 ， 拧 旋 往 
返 ， 体 现 出 严密 紧凑 的 上 肢 运 动 特点 ， 以 前 进 之 后 常 
随 跟 步 , 退步 之 后 常 带 撤 步 , “ 近 歩 如 行 型 , 落 脚 名 生 
根 ”, 体 现 出 快速 沉稳 的 下 肢 运 动 特点 ， 以 手 到 脚 到 ， 
齐 起 齐 落 ， 三 尖 相 对 ， 内 外 六 合 ， 体 现 出 完整 协调 的 
整体 运动 特点 ， 以 “起 如 风 ， 落 如 箭 ， 打 倒 还 嫌 慢 ”， 
“ 硬 打 硬 进 无 遮 拦 ”， 体 现 出 快 攻 直 取 、 富 守 于 攻 的 技 
击 特点 。 此 外 ， 还 有 着 动静 相间 、 节 奏 明 显 、 劲 力 充 
实 、 刚 柔 相 济 等 运动 特点 。 


形 意 源 


七 势 拳 种 之 一 。 亦 称 “ 七 十 ” 诛 指 伊斯兰 教 的 七 
大 圣人 ， 后 世 传 为 “七 势 ”。 此 拳 在 河南 回民 中 流传 
较 广 ， 近 现代 流传 于 陕西 。 七 势 拳 招 质朴 ， 架 势 偏 
低 ， 刚劲 有 力 ， 动 静 分 明 。 演 练 讲 究 “ 斜 身 抛 步 须 
jufi. He3cyti (DJ 35. 打 法 强调 手 疾 眼 亮 ， 伸 缩 办 
展 ， 长 短 互 用 ， 借 势 进 招 。 套 路 以 七 势 为 母 而 演变 出 
诸多 拳 套 ， 主 要 有 七 势 、 十 三 势 、 三 路 炮 、 五 趟 圣 拳 、 
六 路 转 。 器 械 套 路 有 十 八 枪 、 二 十 四 截 刀 、 马 上 三 十 
六 刀 、 步 战 十 八 刀 等 。 功 法 有 公 功 、 搓 功 、 软 沙 掌 、 
沂 铅 功 。 基 本 功 注重 习 练 十 路 弹 腿 。 


八卦 拳 1 XHl-—. 流传 于 鲁 、 费 、 豫 等 省 。 
清 初 已 有 习 传 -“ 乾 隆 三 十 六 年 (1771 年 ) 七 月 内 ， 
有 张 百 禄 REE GR — 〈 山 东 寿 张 人 ) 往 遂 平 ( 属 河南 
省 ) …… 学 习 八 卦 拳 ?”〈 见 《军机 处 录 副 奏折 。 农民 
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东 冠 县 郭 洛 云 和 河北 深 县 张 广 学 武技 . 亦 精 八卦 拳 ( 同 
上 ， 卷 2479 )。 

这 种 八卦 拳 包 括 拳 套 24 路 ,以 合 上 八卦 、 中 八卦 、 
下 八卦 ,三 八 .二 十 四 路 之 数 ,这 些 拳 路 直线 往复 .短小 
紧凑 ， 动 作 简 村， 劲 力 刚 猛 ， 属 于 长 拳 类 拳 技 。 此 拳 
系 传习 器 械 有 枪 、 刀 、 棍 、 拐 子 、 流 星 、 双 钩 、 双 载 
等 ， 其 中 以 六 合 大 枪 为 主 。 此 拳 系 以 “你 打 俺 不 护 ， 
俺 打 (你 ) 护 不 住 ”为 技击 要 诀 ， 讲 究 硬 攻 硬 进 ， 出 
手打 人 。 基 本 功力 练习 方法 包括 路 骑马 桂 、 抓 馆子 、 
插 豆 子 、 打 狗 皮 袋 、 踢 沙袋 等 。 国 套路 名 。 武 坛 中 以 
八卦 命 名 的 拳 路 有 多 个 。 例 如 ， 流 行 于 蜀 、 滇 、 黔 一 
带 的 八卦 拳 ， 流 行 于 中 州 地 区 的 阴阳 八卦 源 〈 亦 称 八 
卦 揪 )， 流 行 于 浙江 一 带 的 小 八卦 养 ， 还 有 流行 于 两 
广 的 洪 家 八卦 拳 和 内 外 八卦 拳 。 这 些 八卦 拳 路 ， 名 相 
ku. 勢多 昇 , 技法 均 属 子 或 美 似 南 、 北 少林 拳 技 。 


八卦 掌 ” 拳 种 之 一 。 是 一 种 把 攻防 招 术 和 导 引 方法 
融合 于 绕 圆 走 转 之 中 的 拳术 。 原 名 “ 转 掌 ”后 称 “ 八 
卦 掌 ”, 亦 称 “ 八 卦 转 掌 ”、“ 游 身 八卦 掌 ””“ 揉 身 八卦 
dk". “阴阳 八卦 掌 ”” “八卦 连环 掌 ”后 世 传 习 者 多 以 
转 掌 的 走 图 似 循 八卦 八 个 方位 的 连 线 。 其 技法 讲究 纵 
横 交 错 、 随 走 随 变 ; 其 击 法 讲究 临 机 应 变 、 以 变 应 变 ， 
合 于 《周易 》 中 “ 刚 柔 相 摩 . 八 卦 相 功 ,运动 不 息 , 变 
化 不 止 之 理 .而 惯 称 之 为 “八卦 掌 ”。 关 于 此 源 的 起 源 ， 
传说 不 一 。 据 考证 为 清 咸 同时 河北 文安 朱 家 务 董 海川 
所 创 。 此 拳 系 以 极 似 道教 “ 转 天 尊 ” 的 绕 圆 走 圈 导 引 
术 和 武术 攻防 方法 融合 成 基本 运动 形式 ,采用 “ 易 理 ” 
论述 拳术 运动 规律 ， 形 成 “以 动 为 本 、 以 变 为 法 ”的 
基本 拳 理 。 大 约 1866 年 ， 董 海川 在 北京 肃 王府 传 出 八 
卦 掌 法 后 ， 其 术 很 快 盛传 京 津 瘟 ， 并 不 断 传 播 各 地 。 
八卦 掌 的 技术 和 理论 体系 也 随 之 迅速 发 展 。 

八卦 掌 以 站 桩 和 行 步 为 基本 功 ， 以 绕 圆 走 转 为 基 
本 运动 形式 。 走 转 的 足迹 路 线 分 为 走 阴 阳 鱼 、 走 八 
卦 图 、 走 九 官 等 。 八卦 掌 充分 发 挥 掌 比 拳 和 勾 长 
的 优势 ,以 掌 代 拳 施 揪 打 之 能 ， 以 掌 代 勾 行 拨 搞 之 巧 。 
形成 了 该 源 系 手法 几乎 全 是 掌 法 的 特点 。 其 掌 型 分 为 
龙 爪 掌 、 牛 舌 掌 。 主 要 击 法 有 推 、 托 、 带 、 领 、 搬 、 
扣 、 拦 、 截 、 担 、 拿 、 勾 、 打 、 封 、 闭 、 穿 、 点 等 。 
八卦 掌 基 本 掌 法 有 : 八大 式 ( 定 势 八 掌 )， 老 八 掌 ,或 
称 八 母 堂 ( 変 勢 仏堂 ), 六 十 四 掌 : 还 有 八卦 暗 肚 、 
截 腿 和 连 腿 等 练 法 。 单 练 套路 有 龙 形 八卦 掌 、 连 环 八 
卦 掌 等 。 对 练 组 合 和 套路 有 八卦 掌 使 用 法 、 八 卦 对 子 、 
八卦 党 对 练 。 八 卦 掌 系 的 器 械 有 子午 多 害 饿 、 鸡 扑 
阴阳 锁 和 判官 笔 等 独特 短小 的 双 兵 器 ， 内 灌水 银 的 七 
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星 杆 以 及 以 械 大 而 重 著 称 的 八卦 刀 、 
剑 等 。 

八卦 学 动作 姿势 要 求 。 顺 项 提 顶 、 松 由 垂 肘 、 畅 
ASH. SDBEGRDE. VRRORIME. CREUSE. Jozap 
点 表现 为 ， 拧 旋 翻转 、 纵 横 连 环 、 掌 随 步 换 、 随 走 随 
变 。 旧 和 传 掌 谚 将 之 概括 为 :“ 行 走 如 龙 、 回 转车 狼 、 换 
势 似 座 、 沉 车 虎 坐 ”八卦 掌 系 以 “以 动 制 静 ”“ 避 正 
打 斜 六 “以 正 驱 斜 ” 为 技击 要 诀 。 强 调 通过 不 停 的 走 
转变 招 避 开 对 手 的 正面 攻击 ， 以 我 的 正面 〈 顺 势 ) 打 
击 敌人 的 斜面 〈 背 势 )。 

八卦 掌 不 仅 是 一 门 技击 术 ， 也 是 一 门 健身 术 。 据 
研究 表明 ， 经 常 练习 八卦 掌 ， 能 改善 人 体 各 系统 的 机 
能 ， 取 得 健身 延 年 的 效益 。 


八卦 枪 、 八卦 


八卦 党 
三塁 糧 揺 ”传统 拳 种 .简称 “ 炮 播 ”。 三 皇 是 传说 中 
远古 部 落 的 疯长， 其 名 传说 不 一 。 些 拳 名 冠 三 皇 ， 以 


自重 其 源 远 。 据 目前 见 到 的 资料 ,清道 光 年 间 〈1821 一 
1850), 河北 费 县 人 宋 迈 伦 (1809 一 1893) 和 山东 籍 的 于 
连 登 从 乔 稚 龄 学 得 三 皇 炮 揪 。 苦 练 数 年 后 ， 广 传 此 术 
于 河北 、 山 东 一 带 。 三 皇 炮 揪 济 源 不 明 ， 仅 据 传 说 ， 
乔 稚 龄 得 自 其 父 三 秀 ， 三 秀 得 自 此 源 始 传人 少林 寺 僧 
普照 。 待 考 。 

三 皇 炮 手 的 基本 功 以 马 步 桩 为 主 。 基 本 拳法 有 ; 
开门 炮 、 劈 山 炮 、 连 环 炮 、 转 角 炮 、 十 字 炮 、 脑 后 炮 、 
泻 肚 灼 、 冲 天 炮 、 撩 阴 炮 、 扎 地 炮 、 窝 心 炮 和 七 星 炮 ， 
合 称 为 “十 二 炮 法 ”此 源 系 所 习 器 械 以 大 枪 术 为 主 ， 
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护 等 12 种 枪法 。 三 皇 炮 揪 对 桩 步 的 要 求 是 ， 两 脚 前 模 
后 顺 ， 不 丁 不 八 ， 两 足 抓 地 ， 两 膝 外 摆 ， 两 腿 圈 褚 ， 
后 导 里 收 。 对 躯干 姿势 的 要 求 是 ， 含 胸 拔 背 ， 主 宰 于 


腰 。 对 上 上肢 姿 势 的 要 求 是 ， 松 肩 坠 有 时， 两 肩 微 扣 。 对 


头 部 的 要 求 是 ， 头 直 目 正 ， 头 顶 神 宁 。 其 套路 短小 简 
练 。 其 运动 特点 表现 为 一 划一 发 ， 劲 力 充实 ， 以 力 当 
先 ， 重 刚 轻柔 。 
三 皇 炮 播 以 “五 要 诀 ” 为 习 源 纲要 。 其 内 容 包 括 : 
他 浮 气 要 聚 ， 意 指 精神 集中 ， 意 识 集中 ， 气 力 集中 ， 
以 便 以 気 催 力 。② 本 力 要 B CIR HEEL ULT 
勇往直前 。 以 体现 打 拳 如 炮 爆 、 发 劲 如 锤 落 的 特点 。 
图 虎 腕 要 挺 ， 意 指 挺 直 手腕 ， 以 便 力 达 梢 端 。 亿 腰 眼 
要 灵 ， 意 指 动作 皆 以 腰 为 轴 ， 劲 从 腰 发 ， 以 便 上 下 协 ， 
调 ， 劲 力 完整 。@ 心血 要 活 ， 意 指 常 炼 既 可 达到 招 熟 
而 心 活 , 临 机 应 变 ; 也 可 气 血 活 畅 ， 输 注 全 身 。 中 华人 
民 共 和 国 成 立 后 , 炮 手 被 列 为 全 国武 术 表 演 . 比 赛 项 目 。 


Dic @@ 拳 种 之 一 。 其 名 有 三 
的 六 个 方位 ， 即 东 、 西 、 南 、 北 、 上 、 下 ; 二 指 人 体 
的 六 个 部 位 ， 即 手 、 足 、 肘 、 膝 、 房 、 肚 ， 三 指 拳 法 
演练 所 要 求 的 内 外 三 合 ， 即 眼 与 心 合 ， 胆 与 力 合 ， 

Re ， 气 与 力 合 , 内 与 外 合 者 ), 手 
与 足 合 ， 肘 与 膝 合 ， 户 与 腾 合 (也 有 手 与 眼 合 ， 步 
5344 ， 智 与 力 合 之 说 )。 也 有 以 精 、 气 、 神 、 手 、 眼 、 
身 为 内 外 三 合 者 。 其 源 不 详 ， 许 怠 生 《国术 史 》:“ 其 
余 如 弹 腿 门 、 查 拳 门 、 洪 拳 门 、 串 拳 门 、 罗 汉 门 、 梅 
花 门 、 六 合 门 …… 丝 为 少林 派 之 赔 化 。” 清 代 此 源 盛 行 
于 河北 ， 并 发 展 成 为 我 国 北方 的 一 大 拳 门 ， 后 传 至 上 


说 。 一 指 自 然 界 


” 海 一 带 。 精 武 体育 会 、 中 央 国 术 馆 等 均 将 此 门 列 为 孝 


` 授 科目 。 
六 合 产 的 特点 为 手足 互助 ， 内 外 合 一 ， 攻 守 相 依 ; 
练 法 讲究 上 下 相 随 ， 形 神 归 一 ， 打 法 强调 目 寻 六 路 ， 


拳 打 八 方 ， 外 静 内 动 ， 随 机 应 变 。 更 有 “三 手 ”( 出 手 
便 打 ， 顺手 便 拿 ， 缩 手 便 摔 ， 或 称 一 打 二 拿 三 摔 )、 
“三 随 ”( 手 动 眼 随 ， 步 动身 随 ， 心 动 意 随 ) 、“ 五 字 
诀 ?”( 即 动 、 静 、 迅 、 灵 、 轻 。 动 如 行 龙 ， 静 如 卧龙 ， 
imi. xk. 轻 如 云 鹤 )。 其 基础 套路 有 六 合 
弹 腿 〈 又 称 六 合十 二 路 潭 腿 )、 迎 门 炮 、 化 工 拳 、 行 龙 
拳 等 。 整 春 有 六合 拳 、 青 此 拳 、 黒 虎 拳 、 子 母 達 拳 、 大 
家 式 、 四 路 拷打 、 八 步 梅 花 变 、 盖 手 六 合 、 咬 手 六 
合 、 BrilA. HBEASS 器 械 有 六 合 刀 、 六 合 剑 、 
六 n Afi. 六 合 大 枪 、 六 合 双 钓 、 行 刀 、 五 行 

、 春 秋 大 刀 、 三 节 棍 等 ， 对 练 套路 有 六 合 对 源 、 六 六 
pe 二 郎 对 棍 、 单 刀 进 枪 、 拐 子 进 剑 等 。 @ 心 意 
拳 全 称 心 意 六 合 拳 、 赤 筒 称 “六合 拳 "。 参 児 “ 心 意 
AX" 


P: MEEITAME DERIT AES 
祖 赵 匡 秽 所 创 。 属 长 拳 类 ， 善 使 腿 ， 明 时 主要 流传 于 
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山东 及 江南 诸 地 。 明 唐 顺 之 《 武 编 》:“ 赵 太 祖 长 源 多 
[| MESES 山东 传习 ， 江 南 亦 多 习 之 .> 及 至 清 代 ， 此 
拳 在 了 陕西、 河南、 河北、 山东、 江苏、 浙江、 湖北 、 
福建 、 广 东 诸 省 流传 较 广 ” 红 源 、 南 拳 、 少 林 拳 等 拳 
派 (系 ) 中 均 有 此 拳 。 近 現 代 冠 以 “ 太 祖 ” Ande 
则 更 多 。 

太 祖 拳 之 风格 南北 有 异 。 北 方 所 传 多 长 打 硬 击 ， 
腰 腿 灵活 ， 拳 脚 并 重 ， 善 跳 幅 内 展 ， 随 打 随 变 ， 虚 实 
互 掩 。 打 法 上 讲究 挑 打 连 进 ， 直 冲 横 砍 ， 踢 扫 钻 靠 ， 
一 往 直 前 。 突 出 “长 、 疾 、 硬 、 变 ”四 字 ， 南 方 所 习 
则 动作 紧 资 ， 气 势 刚烈 ， 劲 力 整 紧 。 少 跳跃 ,多 手法 ， 
讲究 短 拳 长 用 ， 后 发 制 人 。 突 出 “ 刚 、 猛 、 紧 、 稳 、 
小 ”五 字 。“ 刚 ” 即 劲 刚 ， 硬 打 直 击 ， 排 山 推 石 ,“ 猛 ” 
即 势 猛 ， 招 急 力 足 , “迅雷 不 及 掩 耳 ”; “ 紧 ” 即 结构 
紧 ， 架 势 紧 ， 拳 法 步 法 紧 ;“ 稳 ” 即 桩 步 稳 ， 气 静 神 
稳 ; “小 ” 即 动作 幅度 小 ， 套 路 短小 。 另 摇 身 拌 辟 ， 以 
气 催 力 之 讲 。 南 北 之 共同 点 为 劲 刚 势 猛 ， 直 击 连 进 。 
現代 流行 〈 或 冠 名 ) 套路 有 太 祖 散 拳 、 太 祖 氏 拳 、 
太 祖 洪 拳 、 太 祖神 拳 CHO. "OE. BÉ. Aüu 
[E S3NEIPA NE pA 


T3 广西 地 方 拳 , 流传 于 广西 壮族 自治 区 。 套 路 共 
三 十 五 套 ， 其 套路 短小 ， 内 容 精炼 ， 结 构 严 谨 ， 动 作 
朴实 ， 拳 刚 势 烈 ， 下 圾 稳健 ， 多 短 打 ， 擅 标 掌 ， 跳 路 
腿 法 少 ， 进 退 以 四 门 为 径 ， 常 伴 有 壮 语 发 声 ， 借 声 助 
力 ， 以 气 催 力 。 练 功 方法 多 采用 站 桩 ， 打 沙包 ， 树 
桂 ,“ 插 区 共 ”“ 抓 石 抹 手 ””“ 走 梅花 桩 ”，“ 七 步 铁 线 
基本 桩 功 ” 等 功 法 。 


地 趟 拳 拳 种 之 一 。 又 称 * 地 功 源 ”“ 八 折 拳 “地 
躺 拳 ”. 因 其 拳 多 用 滚 . 跌 而 得 名 。 其 源 传说 有 二 ,中 称 与 
醉 源 同 源 。 地 趟 拳 只 吸取 了 其 中 的 摔 跌 法 ; 包 说 源 于 明 
代 .《 纪 效 新 书 “ 拳 经 捷 要 篇 载 :“ 山 东 李 半天 之 腿 , 座 扑 
王 之 拿 ， 千 跌 张 之 跌 …… 缘 今 之 有 名 者 ”其 三 十 二 势 
中 又 有 “ 抢 背 甲 牛 双 倒 ”、“ 打 深 ””“ 后 靠 喘 ”等 多 处 
有 关 “ 滚 、 跌 ”法 的 记载 。 其 时 有 名 的 腿 功 、 跌 法 
大 都 见 用 于 后 世 地 趟 套路 。 现 此 源 盛 行 于 陕西 四川、 
山东 、 河 北 、 河 南 、 江 苏 、 浙 江 、 安 徽 、 湖 北 、 福 建 、 
广东 等 地 。 

地 趟 拳 的 特点 为 腿 法 奇 猛 , 跌 法 巧妙 ， 腰 身 柔 灵 ， 
随机 就 势 ， 顺 水 推 舟 。 交 手 实战 讲究 形 退 实 进 ， 上 惊 
下 取 , “地 术 ” 占 先 ， 败 中 取胜 。 注 重 一 个 “ 巧 ” 字 。 
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等 ， 尤 以 “ 剪 ” 为 最 。 剪 腿 又 分 上 风 剪 、 中 风 剪 和 下 
风 剪 ， 跌 (包括 摔 ) 法 有 扑 跌 、 仰 跌 、 侧 路 、 跳 跌 、 


撞 跌 、 绊 〈 推 ) 跌 、 锁 〈 勾 ) 跌 、 靠 跌 、 缠 跌 、 硬 跌 、 
软 跌 等 数 十 种 ; 滚 法 有 抢 背 〈 抢 腿 ). 前 滚 〈 翻 身 打 )、 
后 滚 〈 倒 路 )、 斜 OBO 滚 、 横 滚 等 。 主要 流传 套路 
有 :， 地 躺 拳 、 地 术 、 金 刚 地 躺 、 地 功 十 八 滚 、 八 仙 地 
功 、 十 八 连 珠 及 地 躺 长、 中、 短 套 、 八 折 产 等 。 器 械 
有 地 功 刀 、 滚 躺 刀 (分 单 双 ， 也 有 称 地 堂 刀 者 )、 滚 
龙 枪 等 。 另 有 综合 源 套 ， 如 地 功 惟 脚 、 地 功 醉 拳 、 逮 
螂 九 转 十 八 跌 等 。 其 有 名 的 招式 如 “ 狗 咬 粽 ”“ 倒 背 
BiU. 6RRNIU. “蝙蝠 腿 ”“ 人 兔子 跟 庆 ”及 现代 武术 
套路 中 常用 的 “ 扑 地 员 ”“ 头 顶 转 ” “腾空 反 前”、 


“连续 头 翻 等 。 此 拳 对 人 体 的 协调 、 灵 敏 、 和 柔韧 、 速 


度 及 内 脏 功能 均 有 较 高 的 锻炼 价值 ， 内 中 一 些 技法 和 
练 法 亦 为 其 他 拳 种 所 采用 。 


拦 手 拳 种 之 一 。 亦 有 称 “ 拦 手 门 ” 者 。 据 传 为 清 
初 河南 人 郑 天 兴 所 创 。 首 传 天 津 ， 遂 及 河北 、 河 南 、 
山东 , 近 现代 流行 于 北方 各 省 ,南方 少数 省 区 有 传习 。 

该 门 的 特点 为 拳 势 雄壮 ， 劲 力 浑厚 ， 功 底 扎实 ， 
招 法 清楚 , 步 活 桩 稳 ， 结 构 严 紧 。 练 法 要 求 先 练 单 式 ， 
青 练 套路 ， 后 练 实战 ， 注 重 臂 、 腿 、 腰 、 桩 等 基本 功 
训练 ， 打 法 讲究 以 气 催 力 ， 以 攻 代 守 ， 上 下 互助 ， 内 
外 合 一 , 手法 有 和 柔 、 缠 、 骨 、 挂 、 拦 、 截 、 抱 、 斩 等 ， 
以 拦 为 核心 ， 腿 法 有 勾 、 扫 、 踢 、 蹦 、 路 、 弹 、 踩 、 
截 等 ， 多 用 低 腿 ， 步 法 有 进 、 撤 、 闪 、 滑 、 插 、 夏 等 ， 
强调 出 步 要 快 ， 落 步 要 稳 ， 换 步 要 活 。 功 力 练习 主要 
提 坛 、 拧 棒 、 打 桩 、 拌 大 杆子 ， 尤 重 打 桩 。 套 路 主要 
有 拦 手 拳 、 炮 拳 、 操 源 、 翻 拳 、 拦 门 枪 、 四 平 枪 、 六 
合 大 枪 、 五 虎 断 门 枪 、 六 步 剑 、 辫 门 剑 、 龙 凤 双 剑 、 
拔 步 刀 、 六 合 单刀 、 万 胜 双 刀 、 春 秋 大 刀 、 盘 龙 棍 、 
拨 金 专 、 鹿 角 钩 、 双 拐 等 。 另 有 三 种 气功 功 法 ， 一 为 
二 十 一 式 童子 功 , 二 为 凝神 养气 功 ， 三 为 丹 道 呼吸 功 。 


“通过 气功 练习 来 调节 神经 ， 通 顺 气 血 ， 强 精 固 本 ， 达 


到 内 外 兼 修 、 自 卫 强 身 之 目的 。 


罗汉 产 人 D 少 林 拳 的 一 种 。 据 传 为 少林 寺 之 “ 开 家 
产 ”, 殉 、 和 鲁 、 陕 、 川 等 省 流传 较 广 。 其 练 法 讲究 手 变 步 


二 、 拳 


种 39 


移 ,长 短 兼 使 , 攻守 连环 ,练功 注重 拳 ， 突 出 一 个 “ 硬 ” 
字 ， 有 “ 慢 盘 急 打 ”% “和 柔 腿 活 腰 硬 打 拳 ” 和 “ 拳 如 杆 ， 
脚 如 铲 ” 之 说 。 现 流传 的 主要 套路 有 :， 罗 汉 功 、 心 意 
罗汉 、 少 林 罗 汉 、 罗 汉 搬 打 、 罗 汉 神 打 、 罗 汉 手 等 。 
典型 动作 有 :， 卧 佛 式 、 观 音 打坐 、 韦 陀 降 杆 、 金 刚 的 
B. 童子 拜佛 、 罗 汉 举 鼎 等 。 

名 南 拳 的 一 种 。 该 拳 在 腿 法 上 强调 “ 腾 、 滚 . 扫 、 
弹 ” 四 个 字 ; 主要 手法 有 隔 、 迫 、 沖 、 囚 、 点 、 挙 、 
压 、 钩 、 抄 、 抛 十 个 字 。 主 要 套路 有 68 式 罗汉 、88 式 
罗汉 和 108 式 罗汉 等 。 拳 谚 云 :“ 要 想 罗汉 好 ， 三 正 里 面 
找 。” 所 谓 * 三 正 ” 即 指 手 要 正 , 身 要 正 , 马 ( 即 步 ) 要 正 。 


练 好 “三 正 ”, 才能 为 提高 技术 打下 坚实 的 基础 。 在 实 


战 运用 方面 ， 较 强调 出 手 要 “ 夺 中 ”和 “ 护 中 ”并 且 
要 “ 触 即 变 ， 发 如 箭 ,” 即 一 触 敌 手 ， 我 手 就 要 生变 化 
以 克 敌 。 在 技法 中 ， 注 重 “ 五 通 ”" 和 “三 变 ”。“ 五 通 ” 
指 的 是 ， 手 与 眼 通 、 眼 与 心 通 、 肩 与 腰 通 、 身 与 步 通 、 
上 与 下 通 。 所 谓 “ 三 变 ”, 指 的 是 : 手 变 、 身 变 和 步 变 。 
俗话 云 :“ 五 通 三 变 罗汉 手 ， 动 静 合宜 妙 无 穷 ” 


Bua | 
“ 背 ” 与 “ 臂 ” 同 义 ， 以 通 贯 之 ， 似 无 原则 区 别 。 通 
背 拳 自称 长 拳 ， 大 都 强调 以 狠 背 取 势 ， 故 又 称 通 背 
猿 猴 ， 白 狼 通 背 。 近 代 以 来 ， 繁 衍 产生 众多 流派 ， 
如 白 猿 通 背 、 通 背 猿 钦 、 五 行 通 背 、 六 合 通 背 、 壁 挂 


. 通 辟 、 两 惨 通 臂 、 二 十 四 式 通 辟 等 。 流 传 山西 一 带 


的 “ 洪 洞 通 背 ”, 亦 属于 通 背 拳 系 中 一 个 流派 
«38 背 门 ”又 作 “ 白 猿 门 ”“ 行 门 ”等 ， 北 京 、 天 津 、 
沧 县 、 盐 山 等 地 传播 较 广 。 山 西 所 传 “ 洪 洞 通 背 ” 与 
河北 所 传 各 式 通 背 在 技术 内 容 与 传 袭 关系 上 差异 较 大 ， 
各 有 特色 ， 自 成 体系 。 通 背 拳 创 于 何 时 ， 无 可 SL 
近代 流行 于 京 津 一 带 的 通 背 源 ， 是 清末 浙江 人 祁 信 所 
传 ， 亦 称 “ 老 祁 派 ”。 祁 信 传 子 祁 太 昌 和 弟子 涿州 人 
陈 庆 ; 祁 太 昌 改 和 通 背 猿 猴 为 六 合 通 背 ， 后 世 称 作 “ 少 
祁 派 ” 继 陈 庆 之 后 ， 对 通 缘 拳 的 传习 和 发 展 较 有 影响 
的 拳师 有 : 王 占 春 、 王 荣 标 、 张 策 、 修 剑 痴 等 人 。 祁 氏 
所 传 通 背 拳 遍及 华北 ， 声 誉 较 大 。 二 十 四 式 通 恬 ， 两 
要 通 璧 流传 于 河北 沧 县 、 盐 山 一 带 ， 以 上 两 种 通 臂 之 
技法 、 劲 力 、 内 容 均 相 近 ， 一 般 兼 习 劈 挂 拳 。 因 其 劲 
力 、 身 法 受 劈 挂 影响 较 深 ， 故 有 人 将 劈 挂 列 为 通 臂 一 
支 ， 其 实 劈 挂 应 属 通 备 门 的 另 一 系 拳 艺 。 五 行 通 背 据 
说 为 清末 一 韩 姓 道士 所 传 ， 分 金 、 木 、 水 、 火 、 土 五 
门 ， 以 土 门 为 最 高 阶段 。 

通 缘 拳 的 劲 力 以 “缩小 软 绵 巧 ， 冷 弹 脆 快 硬 ” 十 
字 为 主 。 套 路 有 :小 连环 .大 连环 、 拆 拳 、 五 马 奔 槽 、 
六 路 总 手 、 十 二 连环 掌 等 ， 手 法 有 摔 、 拍 、 穿 、 劈 、 


拳 种 之 一 。 也 称 “ 通 臂 拳 ?。 在 拳 义 上 ， 


ELLE: 


Bs NBC TDR. BUD. XEWUP. HX ES BERI 
暗 发 为 主 , 重 七 寸 低 腿 ; 身 形 要 求 头顶 、 项 领 、 前 空 、 
后 实 、 虚 胸 、 目 肚 、 探 肩 、 长 臂 、 活 腕 ， 拳 势 则 要 求 
般 到 身 似 弓 , 手 似 笛 , "7L TE IUE NET LP 
祁 氏 所 传 的 棍 ， 单 、 双 刀 ， 枪 ， 剑 等 均 冠 以 “ 白 狼 ”。 — 
二 十 四 式 、 两 姻 通 臂 则 以 子 龙 大 枪 、 青 萍 剑 、 苗 刀 传 
世 ， 并 兼 习 通 备 门 的 风 磨 棍 (原名 55 图 )、 辟 挂 刀 。 


WM 


通 背 挙 


传统 拳 种 。 始 于 何 时 不 详 。 
此 拳 招式 有 ， 巧 刁 猛 刺 ， 软 贴 滑 随 ， 明 形 暗 招 ， 绵 中 
寅 刚 ， 香 吐 、 收 放 、 起 伏 、 转 折 等 。 源 理 总 归 为 三 十 
二 字 ， 缩 让 、 小 钻 、 编 缓 、 软 绕 、 巧 打 、 精 变 、 气 质 、 


”神灵 、 艺 架 、 进 步 连 招 、 绝 拼 、 冷 抗 、 缩 防 、 急 稳 、 
[3 MET ETSIIIME RE ME WE ME MECRUU 
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步 法 有 进 、 插 、 盖 、 纵 、 垫 及 蛇 形 步 、 龙 形 步 、 旋 风 
步 ， 身 法 主要 为 春 叶 收 放 ， 拌 摇 翻 闪 ; 徒 手套 路 分 明 、 
暗 两 形 。 明 形 有 底 功 、 动 功 、 扑 食 套 拳 及 技击 招数 ， 
暗 形 有 南极 门 合意 掌 、 白 狼 醉 酒 、 蛇 拳 、 虎 不、 一直 
通 臂 、 劈 性 等。 器 械 套 路 有 虎 锤 、 虎 尾 豹 铁 刀 、 餐 来 、 
水 中 控 、 星 螂 刀 等 。 对 练 套 路 有 通 臂 锤 进 双 刀 。 功 法 
Itb mam. 


洪 洞 通 背 拳 山西 洪 洞 具 的 地方 拳 和 。 内 容 有 洪 油 
通 背 拳 一 百 単 八 勢 , 俗称 九 排 子 通 背 , 男 有 推 胸 党 
二 十 四 势 等 套路 和 散打 。 特 点 是 ， 随意 而 行 ， 随 力 而 


 . 走 ， 取 之 以 力 ， 用 之 以 力 ， 空 而 不 空 ， 不 空 真空 ， 动 


而 不 动 ， 不 动 则 动 。 讲 究 上 下 贯通 ， 左 右 缠绕 。 有 扳 、 
搂 、 拥 、 拥 、 拖 、 推 、 劈 、 压 、 斩 等 手法 。 动 作 招 势 
f. 七 星 拳 、 窜 里 炮 、 省 地 龙 、 懒 扎 衣 、 十 里 埋伏 、 


护 心 拳 、 当 头 雹 、 金 鸡 独立 等。 
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通 备 源 

拳 派 名 称 。 据 清 代 《 通 臂 拳 谱 》 载 ， 明 万 历年 间 ， 
拳 家 费 大 环 创 通 辟 拳 五 路 ， 并 作 《 通 辟 拳 论 》 一 篇 ， 
简要 的 阐述 了 以 “ 通 备 ”二 字 为 立 义 之 本 的 拳法 理论 。 
这 是 目前 所 知 关于 通 备 拳 的 最 早出 处 ， 亦 可 见 “ 通 备 ” 
与 “ 通 臂 ”的 渊源 关系 。 至 清 代 道 光 、 咸 丰 之 际 ， 曾 
为 沧 县 教 答 的 潘 文学 ， 在 盐 山 书院 分 文武 两 科 授 徒 ， 
传授 通 备 拳法 器 被 ， 并 遵循 清 初学 者 颜 习 斋 、 李 
恕 谷 的 学 说 ， 传 播 以 “ 通 神 达 化 ， 备 万 贯 一 ; 理 象 会 
通 , 体 用 具备 .为 要 旨 的 通 备 源 理 论 。 得 其 艺 者 甚 众 ， 
盐 山 李 云 表 等 人 最 称 突出 。 但 潘 文 学 以 通 备 学 说 为 不 
传 之 学 , 故 李 云 表 等 怡 守 家 法 ,内 宗 通 备 而 外 称 通 辟 。 
因此 ， 沧 县 、 盐 山 县 一 带 多 以 李 云 表 所 传 拳 法 与 当地 
通 臂 拳 混为一谈 。 清 光绪 年 间 ， 沦 县 马 凤 图 从 李 云 表 
衣钵 传人 黄 林 彪 授 通 备 拳 ， 黄 氏 曾 遗 命 马 凤 图 ， 自 彼 
开始 当 明 确 宣称 通 备 ， 以 区 别 于 其 他 名 同 实 异 的 通 臂 
拳 。 至 1910 年 ， 马 氏 在 天 津 创立 中 华 武士 会 ， 经 与 肖 
和 成 之 子 肖 公 辅 商定 ， 正 式 宣布 通 备 门 名 号 ， 并 曾 将 
《 通 备 释义 》 榜 示 于 大 庭 广 众 。 自 此 以 后 ， 作 为 通 备 拳 
的 主要 代表 人 ， 马 凤 图 、 马 英 图 兄弟 ， 为 通 备 拳 的 发 
展 与 传播 付出 了 巨大 努力 ， 从 而 使 长 期 以 来 若 明 若 暗 
的 流传 于 沦 、 盐 一 隅 之 地 的 通 备 拳 ， 逐 步 发 展 成 为 一 
个 从 理论 到 技术 都 体系 化 了 的 拳 派 ， 并 传播 到 全 国 各 
大 省 区 ， 特 别 是 大 西北 陕 、 甘 、 宁 、 青 、 新 诸 省 区 。 
由 于 西北 地 区 的 通 备 源 主要 是 马 凤 图 及 其 子弟 所 传教 ， 
故而 在 西北 地 区 通 备 拳 又 被 称 之 为 “ 马 家 拳 ” 或 “ 马 
氏 武 艺 ”, 近 年 来 ,这 一 异 称 正在 向 更 广阔 的 范围 流 布 。 
参见 “ 辟 挂 源 ” 条 。 


八 极 拳 ”名 拳 种 之 一 。 全 称 “ 开 门 八 极 产 ”, 又 称 

“岳山 八 极 拳 " 称 “ 开 门 ”者 , 取 其 以 六 种 开 法 〈 六 大 
开 ) 作 为 技法 核心 . 破 开 对 方 门户 〈 防 守 架 子 ) 之 意 。 
称 “ 八 极 ” 者 ， 系 沿用 古代 有 “九州 之 外 有 八 实 ， 八 
SUCCÓMBATES 八 纺 之 外 有 八 极 ” 的 说 法 ， 富 “八方 
极 远 ”之 意 。 称 “岳山 ”者 ， 相 传 八 极 源 自 河 南 焦 作 
岳山 寺 ， 故 名 冠 “ 岳 山 ” 八 极 拳 始 自 何人 ， 见 于 著 
录 者 有 两 种 说 法 : 一 说 由 次 姓 道 土 传 艺 河北 省 庆 云 县 
后 庄 科 村 人 吴 钟 ， 男 说 由 河南 人 张 岳山 传 吴 钟 。 两 说 
均 需 考证 。 吴 钟 传 艺 其 女 吴 上 柠 。 后 吴 家 移居 沧 县 孟 村 
FA. uM XEM ERU EN. BIS. SE 
拳 分 两 支 传习 : 一 是 吴 氏 本 家 及 其 门生 ， 近 代 传 衍 不 
绝 ， 造 齐 较 深 者 有 吴 村 、， 吴 世 科 。 其 近亲 马 凤 图 影响 
较 大 ， 传 人 较 广 。 男 一 支 是 王 四 学 艺 于 孟 村 后 ， 传 罗 
瞳 张 克明 ， 张 传 其 子 张 景 星 、 黄 四 海 等 。 张 景 星 传人 
较 多 ， 其 中 影响 较 大 的 有 李 书 文 、 马 英 图 、 韩 化 臣 、 
张 玉 衡 〈( 张 景 星之 子 ) 等 。 自 李 、 马 、 韩 之 后 ， 八 极 
拳 由 知 村 一 隅 之 地 , 播 及 全国 。 新 中 国 成立 后 , 随 着 


武术 运动 的 发 展 , 八 极 拳 被 列 为 全 国 性 竞赛 项 目 之 一 。 

八 极 源 以 六 大 开 、 八 大 招 为 技术 核心 ， 套 路 有 八 
极 小 架 、 八 极 拳 〈 亦 称 “ 八 极 对 接轨 、 六 肘 头 、 刚 功 
八 极 、 八 极 新 架 、 八 极 双轨 等 。 器 械 以 陆 合 大 枪 、 对 
扎 大 陆 合 为 主 。 其 劲 道 讲求 骨 、 撼 、 突 、 击 、 挨 、 截 、 
挤 、 靠 ， 以 及 撞 靠 劲 、 缠 捆 劲 等 。 特 点 为 动作 简洁 、 
长 短 相 兼 .发 劲 迅猛 . 接 靠 捆 跌 突出 .有 时 法 登 用 .下 盘 稳 
固 .他 拳术 套路 。 八 极 对 接 单 练 称 * 八 极 拳 ”全 套 四 趟 四 
十 二 势 , 主 要 拳 势 有 握 打 顶 肘 、 左 右 提 打 、 蹦 衬托 窗 、 


转 环 掌 、 大 缠 、 小 缠 、 挎 塌 、 跪 膝 、 扑 面 掌 、 落 步 砸 等 。 


劈 挂 拳 。 依 拳 种 之 一 ,全 称 ' 通 备 辟 挂 源 ” 古 代 曾 有 
异 称 “ 披 挂 源 ”明代 即 流 行 于 民间 。 清 末 主 要 传习 于 
河北 盐 山 、 沧 县 、 南 皮 县 等 地 。 同 治 年 间 传 入 京 津 地 
区 。 宣 统 二 年 ,天 津 中 华 武士 会 成 立 ， 列 劈 挂 拳 为 主要 
科目 之 一 ,传播 于 华北 地 区 ,1928 年 中 央 国 术 馆 成 立 ， 
臂 挂 拳 被 列 入 高 级 教材 。 民 国 以 后 ,以 沧 县 、 天 津 、 兰 
州 、 沈 阳 等 地 为 盛 。 新 中 国 成 立 后 , 劈 挂 拳 遂 被 列 为 竞 
赛 项 目 , 现 已 遍及 全 国 。 辟 挂 拳 本 属 通 备 拳 种 。 清 代 后 
期 ,也 曾 称 *“ 通 臂 门 ", 故 在 一 些 武术 专著 中 称 “ 劈 挂 通 
臂 ”, 而 被 看 作 是 通 臂 源 中 的 另 一 支 。 近 百年 来 , 通 备 产 


.种 的 第 一 路 子 拳 劈 挂 拳 传播 较 广 , 故 称 通 备 为 劈 挂 门 。 


第 一 个 在 盐 山 、 沧 县 倡导 和 传播 通 备 拳 的 是 潘 文 
学 。 潘 在 盐 山 书院 分 文武 科 传 授 学 生 ， 历 时 数 年 ， 武 
科 人 材 济 济 。 继 潘 之 后 , 有 盐 山 李 云 表 、 肯 和 成 ， 李 、 
MICA ABRE. DÜREG 黄 、 于 之 后 ， 重 要 传人 有 
马 凤 图 、 马 英 图 、 黄 森 亭 等 。 通 备 劈 挂 拳 传 至 黄 、 马 
两 代 ， 主 张 以 “ 理 〈 拳 理 ) 象 (形式 ) 会 通 。 体 ( 健 
体 ) 用 《〈 技 击 ) 具备 ”和 “ 通 神 达 化 ， 备 万 贯 一 ”的 
“ 通 备 ”宗旨 ， 充 实 和 扩展 了 所 属 拳 械 。 后 经 马 凤 图 、 
马 英 图 一 生 研 习 、 施 教 ， 并 与 八 极 、 翻 子 、 截 脚 诸 源 
兼 而 习 之 ， 形 成 了 自 黄 氏 之 后 一 大 流派 。 

通 备 壁挂 拳 以 :十 二 大 蹄 子 ”、“ 大 架子 ”为 根基 ， 
有 壁挂 产 、 青 龙 拳 、 虎 拳 、 太 淑 拳 等 四 路 子 拳 和 
溜 脚 势 、 溜 腿 架 子 、 通 备 十 路 弹 腿 等 基础 套路 。 器 
BG. 奇 枪 、. 六 合 大 枪 、 劈 挂 刀 、 劈 挂 双 刀 、 通 备 小 剑 、 七 
十 三 剑 、. 拦 门 概 、 凤 头 钧 、 五 十 五 图 ( 棍 )、 八 十 八 棍 、 风 
磨 棍 、 三 节 棍 及 近代 以 来 吸收 西北 甘肃 的 鞭 杆 、 并 以 
通 备 劲 染 化 。 逐 步 形 成 别 于 陇南 鞭 杆 的 一 系列 鞭 杆 技 
术 套路 。 其 特点 为 大 开 大 合 ， 刚 柔 相 济 ， 以 长 为 主 兼 
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劲 。 技 法 上 讲究 伸 则 大 开 大 合 ` 长 枪 大 载 ， 收 则 势 短 节 
猛 , 撑 靠 劈 重 , 似 有 若 无 。 手 法 上 以 握 、 弹 、 辟 \ 挂 、 接 、 
斩 为 主 。 源 法 传习 有 “ 慢 拉 架子 , 快 打 拳 、 急 打 招 ” 的 法 
则 。 甸 拳术 套路 。 属 通 备 滨 第 一 路 子 拳 。 全 套 6 趟 46 
势 。 主 要 动作 有 单 劈 手 、 融 子 穿 林 、 滚 臂 摔 掌 、 拔 步 撑 
堂 .连环 扑 挂 . 乌 龙 盘 打 ` 双 撞 掌 .开门 炮 、 倒 发 乌 雷 等 。 


BCPGÓko— 拳 御 シー。 又 名 な 翻 子 ?、“ 番 拳 ?。 原 名 “ 八 
闪 翻 >, 俗称 “ 翻 子 拳 % 属 短 打 类 型 的 拳术 。 翻 子 拳 传 
袭 久 远 ， 明 时 即 有 记载 。 威 继 光 《 纪 效 新 书 . 拳 经 捷 
要 篇 》;“…… 八 闪 番 、 十 二 短 ， 此 亦 善 之 善 者 也 。” 其 
EE LIS d] EXE E EET ELT MA 
“ 硕 变 肘 ”、“ 旗 鼓 势 ” 等 ,近代 翻 子 拳 出 白河 北韩 禄 马 。 
韩 传 段 氏 。 东 北 许 兆 能 得 段 氏 翻 子 涯 和 截 脚 ， 后 传 沈 
阳 郝 鹤 翔 、 胡 奉 三 等 人 。 此 外 ， 烟 台 程 庆 春 也 擅长 翻 
子 拳 与 惟 脚 ， 兼 习 星 螂 九 手 ， 据 传 亦 得 自 许 兆 熊 之 传 
授 。 流 传 于 甘肃 、 陕 西 ， 并 在 新 中 国 成 立 后 ， 由 甘 、 
. 陕 传 及 全 国 的 翻 子 源 ， 是 由 马 凤 图 所 传 。 民 国 初 年 ， 


马 凤 图 与 胞 弟 马 英 图 曾 在 沈阳 与 孝 、 胡 、 程 等 相聚 七 


年 ， 马 氏 兄弟 得 郝 、 胡 、 程 的 翻 子 拳 、 蕉 脚 ， 郝 . 胡 、 
程 得 马 氏 兄弟 的 通 备 劈 挂 拳 。 马 风 图 将 翻 子 拳 、 规 肢 
带 往 西北 。 至 今 ， 沈 阳 习 翻 子 拳 者 兼 习 劈 挂 拳 。 当 代 ， 
传播 较 广 的 西北 、 东 北 两 支 翻 子 拳 ， 同 属 一 脉 。 但 在 
劲 力 、 风 貌 与 套路 结构 上 上 略 有 不 同 。 西 北 所 传 ,已 
由 通 备 劲 染 化 ， 注 重 以 腰 发 力 ， 浑 厚 一 气 ， 东 北 所 
传 ， 注 重 脆 快 一 气 ， 硬 起 硬 落 。 这 两 支 翻 子 拳 各 具 特 
色 ， 均 有 广泛 的 传播 。 此 外 ， 在 河北 和 京 津 一 带 传习 
的 还 有 燕 青 翻 子 、 寸 翻 子 、 革 翻 子 、 鹰 爪 翻 子 、 六 手 
翻 等 。 


翻 子 拳 基本 套路 有 : 站 桩 翻 、 蔡 八 翻 、 拨 手 翻 、 
轻 手 翻 、 健 宗 翻 等 。 翻 子 源 特 有 的 器 械 有 八 步 连环 进 


手 刀 、 绵 战 刀 等 。 翻 子 拳 的 劲 道 讲求 脆 、 快 、 硬 、 弹 。 
近 数 十 年 来 ， 翻 子 拳 与 堆 脚 、 辟 挂 拳 相配 为 伍 ， 并 行 
传习 ， 因 此 ， 也 追求 吞吐 发 力 、 连 镶 翻 扯 、 搅 靠 劈 重 
的 通 备 劲 道 。 其 特点 为 发 力 迅 猛 道 劲 ,架势 俯 伏 闪 动 ， 
双 产 密集 如 雨 ， 全 套 一 气 呵 成 。 源 谚 称 ，“ 翻 子 一 挂 
LIN 原始 套路 只 有 一 趟 ， 近 几 十 年 逐步 发 展 为 两 趟 。 
现 已 成 为 竞赛 项 目 之 一 。 
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绵 党 翻 子 涯 — 翻 子 拳 的 一 支 。 据 传 ， 由 浙江 绍兴 伟 
入 河北 ， 故 又 称 绍兴 绵 掌 ， 后 改名 为 绵 掌 翻 子 。 其 手 
法 有 挑 、 压 、 马 、 削 四 种 ， 腿 法 有 人 勾 挂 连环 腿 、 前 顶 
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BB. HOEERAR. SRGEGRCHDGCRÉERT. SRUBCT. Hh 
手 翻 子 、 削 手 翻 子 、 七 手 翻 子 、 八 挂 翻 子 、 寸 翻 子 、 
龙 形 翻 子 、 一 字 翻 子 .地 趟 拳 、 辟 心 掌 等 。 器 械 有 辟 手 
杆子 (二 人 对 劈 )、 八 宝 阴 手 枪 、 八 挂 枪 、 连 珠 枪 、 流 
星 枪 、 八 挂 刀 、 八 挂 剑 、 铣 尺 、 护 手 钩 、 大 杆 (长 1 
丈 3 尺 5 寸 、 后 把 育 径 3 寸 5)、 十 三 格 、 春 秋 刀 、 十 
三 刀 。 其 运动 方法 讲究 含 、 软 、 挑 、 括 、 扔 五 个 字 。 
多 用 手臂 发 贯 劲 ， 动 作 紧 凑 有 力 。 技 击 特点 是 以 守 破 
为 主 ， 主 张 以 短 打 长 。 


RRBDERTO 。” 拳 种 之 一 。 为 截 脚 与 翻 子 拳 融合 发 展 而 
成 。 近 现代 主要 流行 于 东北 诸 省 。 其 特点 为 手脚 并 用 ， 
刚 猛 善 变 ， 以 攻 代 守 。 练 法 讲究 上 下 相 随 , 气 力 融 合 ， 
注重 腿 、 腰 、 禹 之 功 。 打 法 讲究 手 领 脚 出 , 脚 出 手 到 。 
“ 拳 打 四 面 八 方 ， 脚 踢 三 盘 九 点 ”拳法 讲 “ 起 、 落 、 
钻 、 翻 、 贿 、 转 : 横 、 直 ”八字 ;臂膀 有 “ 压 、 挂 、 
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摆 、 插 、 点 、 轿 、 掀 等 ， 身 法 有 闪 、 转 、 藏 、 展 . 拧 . 
挫 等 ， 劲 道 讲究 硬 、 脆 、 滑 、 寸 。 并 注重 练 气 ,有 “ 气 
b" (手心 、 脚 心 、 顶 心 ) 之 说 。 
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青 十 八 翻 ”, 托 名 为 宋代 梁山 好 汉 燕 青 所 传 。 其 特点 为 
手 快 、 腰 活 、 步 灵 ， 捉 扬 有 挫 。 练 法 讲究 “ 扣 、 掩 、 
顺 、 拧 、 合 ”五 字 。 突 出 一 个 “ 掩 ” 字 。 强 调 出 手 先 
护 己 ， 五 行 要 顺 ， 六 位 要 合 ， 出 势 要 疾 ， 进 退 要 灵 ， 
筋骨 要 和 柔 。 打 法 讲究 吸 腰 滚 身 ， 翻 挫 踢 靠 ， 明 暗 互 隐 ， 
摔 打 连用 。 此 拳 前 八 趟 为 “八大 开 ”, 主 练 身 法 ， 后 十 
趟 为 “一 条 龙 ”, 重 操 手法 ， 整 套 偏重 于 上 盘 演 用 。 


蛇 拳 象形 拳 的 一 和 。 又 称 “蛇行 拳 ?、“ 蛇 形 拳 ”。 
因 模仿 蛇 的 形 、 神 、 意 、 劲 而 取 名 。 其 源 不 详 ， 明 时 
少林 拳 、 南 拳 属 内 巳 有 蛇 拳 、 清 代 之 形 意 拳 、 八 赴 党 
中 亦 有 蛇 形 ， 近 现代 逐渐 完善 ， 浙 江 、 广 西 、 福 建 、 
广东 、 江 苏 、 湖 南 、 江 西 及 香港 .台湾 等 地 多 有 传习 。 
蛇 拳 的 特点 略 计 有 三 :四 和 柔 中 有 刚 , 静 中 寅 动 。 要 求 " 五 
体 ” 和 柔 活 ， 伸 收 自 如 ， 弹 放 有 力 ， 以 柔 为 主 。 讲 究 形 
静 意 动 ， 外 和 柔 内 刚 ， 起 伏 多 变 ， 刚 柔 互 换 。 做 到 有 快 
有 慢 ， 能 攻 能 守 ; 加 取 之 以 形 ， 帘 之 以 法 。 要 求 形 法 
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结合 ， 


内 外 相应 。 以 两 手 〈 源 ) 为 头 ， 二 指 为 芯 ， 两 
腿 为 尾 ， 首 尾 相 顾 。 做 到 % 立 如 金蛇 陆 起 ， 转 如 风 蛇 
绕 树 ， 探 如 白蛇 吐 芯 ， 帘 如 腾 蛇 走 雾 , 缠 如 盘 蛇 盘 石 ， 
摆 如 角 蛇 应 尾 ” 鲜 身 灵 步 活 ， 眼 央 手 快 。 歌 识 有 “ 身 
XU. ER. LTBOXXOEN MIRA. mU. 
急 来 缓 应 巧 柔 还 ”演练 和 实战 均 要 求 手 发 身 促 步 挤 ， 
绕 行内 进 ， 突 发 急 收 ， 攻 守 互 寅 ， 完 整 一 气 。 进 攻 多 
用 连 招 ， 并 讲究 以 声 助 势 ， 以 气 促 力 ， 以 目 传神 。 声 

. 发“ 咳 、 哟 、 阿 、 险 %, 气 送 开 、 冲 、 持 、 紧 , 目 运 随 、 
环 、 注 、 摆 。 其 手法 有 穿 、 插 、 劈 、 挑 、 钻 、 按 . 压 、 
摆 、 冲 、 崩 、 横 、 勾 等 。 多 用 人 掌 , 少 使 拳 。 身 法 有 伸 、 
H. qq. HU. E. d. de. dT. BIS BERT, 
主要 有 弹 、 擦 、 踢 、 扫 、 缠 、 点 及 腾 跳 翻滚 动作 ， 步 
法 主要 有 击 、 跳 、 滑 、 插 、 弧 、S 、 摆 、 扣 等 。 步 弄 
与 南 拳 略 同 ， 以 串 马 步 、 跪 步 、 丁 步 、 弓 步 为 主 。 练 
法 注重 腰 腿 的 柔韧 性 ， 尤 重 身 法 ， 注 重 腰 功 。 要 求 做 
到 柔 而 不 软 ， 刚 而 不 仿 。 技 法 有 初战 、 静 战 、 诱 战 、 
强 战 . 走 战 、 群 战 、 大 战 、 基 战 ( 育 日 冒进 ) . 败 中 取 
胜 等 。 套 路 有 蛇 拳 、 南 蛇 过 吉 、 座 蛇 战 及 蛇行 刀 、 蛇 
行 剑 等 。 


BURÉÉ 象形 拳 的 一 衝 。 因 取 鷹 之 形 、 意 、 捕 志方 法 
而 得 名 。 其 源 传说 有 二 ， 一 说 源 于 明 朝 ， 戚 继 光 《 纪 
效 新 书 。 拳 经 捷 要 》 中 载 有 “ 鹰 爪 王 之 拿 " 因 言 为 座 
爪 王 所 传 之 拳 ;二 为 清朝 中 期 河北 雄 县 人 刘 仕 俊 所 创 。 
后 世 传人 曾 将 岳 氏 连 拳 . 翻 子 拳 部 分 动作 (如 铁 翻 杆 、 
AUR TURO 与 座 爪 拳 融 合 而 发 展 成 一 较 大 的 派系 ， 故 
又 称 “ 鹰 爪 翻 子 门 ””“ 认 爪 翻 子 源 ”传人 陈 子 正 曾 在 
上 海 精 武 会 广 授 此 拳 。 近 现代 流行 于 河北 、 北 京 、 湖 
南 .湖北 、 广 西 .广东 .四川 等 地 ,东南 亚 及 网、 美 诸 国 亦 
有 流传 该 拳 的 特点 为 : 姿势 雄健 ,手眼 犀利 , 身 步 灵 活 ， 
发 力 刚 爆 。 有 拳 歌 日 :“ 手 如 庆 爪 上 下 翻 , EO Pp 。 
猛 如 金鹰 扑 小 鸡 , 28 p HERE JU E n 4E REGE ORE, n 
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到 , & $715], 1115 E IK ED P EU, 里 掏 外 酉 ,分 筋 错 骨 ， 
拿 打 结合 ,手法 有 抓 . 打 、 拿 、 拘 、 翻 、 砸 、 锁 、 靠 .出 、 截 、 
拦 . 挂 等 , LO TII OON NON M ON S M 
及 翻腾 跳跃 等 : 身 法 有 依 、 仰 、. 拧 . 转 、 伸 . 缩 、 闪 、 展 等 ， 
讲究 收 腰 紧 劲 ; 眼 法 有 环 NIE TUDIN 
铁 . 提 、 紧 。 其 功 法 主 练 鹰 爪 功 ( 力 ) 和 桩 功 。 套 路 有 座 扑 
拳 、 逐 次 拳 、 八 歩 追 八 面 追 、 五 十 路 達 拳 、 十 二 路 行 拳 等 。 


mU 


[E ES 象形 拳 的 一 种 。 因 模仿 星 螂 捕 蝉 的 戏 纵 擒 
打动 作 而 得 名 。 据 传 为 明 末 清 初 山东 即墨 人 王朗 所 创 ， 
世 称 北 派 始 祖 。 发 自 崂山 ， 遍 传 山东 ， 如 今 已 流行 
全 国 。 

星 螂 拳 的 特点 为 动作 刁 敏 , 弹 突 有 力 ， 短 中 寓 长 ， 
长 短 并 用 , 刚 中 含 乘 ， 柔 里 有 刚 。 要 求 做 到 刚 而 不 翁 ， 
柔 而 不 软 ， 快 而 不 毛 ， 脆 而 不 断 ， 重 而 不 灌 ， 散 而 不 
SL. HRIRUPSEEUH. SOM. QUE. PD. TPEE Vp. 
JE. gs «RYDENE. quz HE SERE, 
dXDIEPUE. PUOXUH NER HEU. Hos EE gH ERU, 
即 手 快 、 眼 快 、 步 快 、 身 快 、 式 快 。 另 有 “七 长 "”“ 八 
短 ”“ 八 打 八 不 打 ? 之 说 ， 即 意 长 、 气 长 、 劲 长 . 臂 长 、 
腰 长 . 步 长 . 筋 长 ; 节 短 、 势 短 、 心 短 ……: 高 打 低 不 打 、 
内 打 外 不 打 、 近 打 远 不 打 、 伸 打 收 不 打 、 开 打 合 不 打 、 
刚 打 柔 不 打 、 进 打 退 不 打 、 虚 打 实 不 打 。 

该 源流 派 颇 多 ， 按 其 劲 力 特点 可 概 分 为 三 类 ， 即 
[14 ST. TENE A1 SOTESNE T1 40 OE 
30. BEBEUE DLE RURE MEAE CLE P OLIEBEO 为 代表 ， 
着 重 快 、 变 、 刚 。 打 法 讲究 一 招 多 变 ， 招 招 相 连 ， 如 
“ 连 五 垂 和 “一 吐 五 梅花 ”等 :手法 有 勾 、 搂 、 刁 . 采 、 
LEENE E EE ME NET NEULNEXR 
崩 为 主 ， 步 法 有 滑 步 、 拖 步 、 跟 步 、 蹦 步 .七 星 步 等 ， 
以 七 星 步 为 主 ， 身 法 有 伟 、 缠 、 探 、 闪 、 拧 、 拌 等 ， 
以 探 、 拌 为 主 ， 劲 力 讲究 刚 、 脆 、 衰 、 撞 、 顺 、 巧 。 


基本 功 练 活 主要 有 站 桩 、 踢 本 、 打 沙 八 、 周 身 排 打 ; 
套路 主要 有 蹦 步 、 翻 车 、 插 撼 、 拦 截 、 摘 要 .十 八 梭 、 
双 插 花 、 搞 盔 、 和 柔 灵 及 拆 手 拍 按 、 白 猿 出 洞 、 九 转 十 
八 跌 等 。 软 星 螂 以 六 合 星 螂 拳 〈 又 称 马 猴 星 螂 ) 为 代 
表 ， 其 特点 为 心动 意 随 ， 意 导 形 变 ， 上 下 切合 ， 内 外 
统一 。 手 法 主 “ 变 ”, 身 法 求 “ 活 ”, 步 法 讲 “ 跟 ”, 身 形 
X 6997: 25 7] WESEL ^H. 35. Hj. RE. WU BY. 
. 以 柔 为 主 ， 打 法 强调 避 实 就 虚 ， 引 进 落空 ,化 劲 借 力 ， 
虚 守 实 发 。 套 路 主要 有 藏 花 、 双 封 、 短 插 、 六 合 摘 要 、 
九 十 三 手 、 照 面 灯 、 仙 手 奔 、 截 手 圈 、 铁 刺 等 。 综 合 
型 以 梅花 暗 星 源 〈 又 名 太极 星 螂 ) 为 代表 ， 兼 溶 软 硬 
星 螂 之 长 ,手法 讲究 一 招 三 变 ， 攻 守 相 顾 ， 迁 回 闪 打 ， 
刁 巧 灵活 。 计 有 来 、 叫 、 顺 、 送 、 提 、 拿 、 封 、 闭 、 
黏 、 粘 、 帮 、 贴 、 勾 、 采 、 臂 、 挂 等 法 。 步 法 除 具 软 
[Ica FA. MEER LIGA EIE 
调 活 变 。 劲 法 讲究 “ 刚 、 和 柔 、 顺 、 巧 ”四 劲 变 通 ， 相 
机 转换 。 套 路 除 通 有 之 外 ， 独 具 梅 花 路 、 传 枝 、 八 肘 
等 。 另 有 与 其 它 拳 法 混合 者 ， 如 通 辟 蝉 螂 、 太 乙 暗 螂 、 
光板 星 螂 、 摔 手 星 螂 、 八 步 星 螂 、 玉 环 星 螂 、' 秘 门 星 

螂 等 ， 亦 属 此 类 。 
_ 南 派 峰 螂 相传 为 稍 晚 于 王朗 的 广东 人 周 亚 南 所 创 ， 


与 北 派 之 理 、 法 、 势 截然 不 同 。 多 短 手 ， 少 长 打 ， 一 
步 多 手 ， 仅 留 星 螂 之 手 型 ， 实 发 南 源 之 劲 力 。 


ITTEETTTAEMEULIT MET 
重 。 含有 八卦 形 意 之 法 。 技 法 有 闪 、 转 、 腾 、 挪 . 换 、 
m. M. H. 2. HT. Ro. | 
MITEETTPEMEETILIDTAPUT. 
M. DAGEMDEREGCGEBO. 在原 幅 旋 拳 基 砲 上 , 吸 
取 长 源 和 地 趟 拳 的 动作 整理 创编 而 成 , 取 名 七 星 凤 
螂 拳 。 基 本 架势 以 七 星 步 做 基础 ， 劲 力 刚 脆 ， 横 于 
Hd. PEERS, DUET ROSEO, ER 
还 有 插手 .翻车 . 刚 步 .拦截 . 摘 盔 、 双 插花 、 十 八 梭 、 
键 钢 . 柔 灵 、 紧 巍 九 转 十 八 跨 、 摘 要 等 招 势 。 岳 要 是 摘 
取 七 星 暗 螂 各 淮 套 中 主要 动作 组 合 而 成 ， 共 有 八 越 。 
ASH MEGORZ , XEIUREEM, NEUE 
螂 。 六 合 星 螂 吸取 了 一 些 拳 论 中 内 三 合 ( 心 与 意 合 、 


、 源 


” 劲 悠长， 分 刚 、 
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意 与 气 合 、 气 与 力 合 )、 外 三 合 ( 手 与 足 合 、 肘 与 膝 合 、 
肩 与 膀 合 ) 的 要 领 ， 强 调 内 外 相合 。 其 动作 尚 柔 ， 其 
乘 、 明 、 暗 、 滑 五 劲 。 其 步 法 有 前 提 
仙 手 奔 、 


种 


后 拖 步 及 滑 步 。 套 路 有 短 锤 、 双 封 、 铁 刺 、 
照 面 灯 、 截 手 圈 及 六 合 摘要 九 十 三 手 。 

玉环 暗 娜 ” 赔 螂 源 之 一 ,其 特点 重 玉环 步 的 运用 。 

光板 星 卿 “” 缔 螂 拳 之 一 ， 因 掌 形 五 指 紧 扣 ， 全 掌 
如 板 而 得 名 。 

piu "TERME 短 打 低 架 ， 并 以 
分 身 八 肘 拳 为 其 特有 的 技法 。 技 击 方法 有 : 提 、 拿 . 封 、 
闭 、 黏 、 贴 、 来 、 叫 、 顺 、 送 等 。 . 

梅花 太极 星 巍 星 螂 源 之 一 。 它 的 主要 特点 是 
以 粘 、 连 、 揣 、 扑 、 闪 、 赚 、 开 、 合 等 动作 组 成 套 
路 。 着 法 精密 ， 环 环 相 绕 ， 犹 如 梅花 五 淮 ， 瓣 瓣 相 
连 。 它 既 有 太极 拳 以 柔 克 刚 的 技术 技巧 ， 又 有 少林 长 
拳 长 驱 大 进 的 泼辣 风格 。 讲 究 虚 中 伏 实 ， 实 中 寅 虚 ， 
见 柔 而 刚 ， 见 刚 而 柔 ， 刚 而 不 僵 ， 柔 而 不 软 ， 快 而 不 
浮 , 散 而 不 乱 。 手 法 十 六 字 为 , 硬 、 实 、 砸 、 粘 、 连 、 
挪 、 贴 、 采 、 叫 、 顺 、 送 .、 提 、 拿 、 封 、 逼 。 在 运动 
形式 上 要 求 具备 星 螂 勺 ， 太 极 手 ， 寒 鸡 步 ， 猴 形势 。 

HeiLeg dp — dude D —,. X E OKUIREMEME, RUNGE 
螂 。 该 拳 以 三 花 手 为 特有 招数 ， 因 其 出 手 都 是 三 五 手 
连 在 一 起 ， 恰 似 五 采 梅 花 ， 故 名 。 劲 法 上 讲究 顺 劲 、 
Ij35. 328, E BMCHBUE. Hop. PER. PEGERR. 
猿 偷 桃 、 八 肘 、 传 技 、 摘 要 等 。 

[IINE T IITAME ETT t4 DE rd 
$7 cEÉMEREU 条 。 

Bade o dEWeXEO —. DUE. S. M. MU. 
搂 、 采 、 挂 为 主要 技法 。 行 源 时 注重 摔 担 两 分 之 要 诀 。 

` 摔 手 是 拳术 之 精髓 ， 注 重 长 则 力 弱 ， 短 则 劲 足 ， 
直 则 易 显 ， 曲 则 形 蜂 。 摔 手 出 手 ， 多 正面 反手 电 出 ， 
而 不 从 正面 攻打 ， 远 不 发 手 ， 当 蓄 势 引 满 才 进步 欺 身 . 
约 一 肘 之 距 ， 然 后 突然 发 之 。 其 势 猛 。 摔 手 出 手 不 以 
直线 而 作 弧 形 , 但 入 手 则 成 直线 。 弧 者 势 也 。“ 直 者 节 ， 
远 者 出 ， 近 者 入 ” 故 摔 手 如 炮 之 出 膛 ， 如 鸡 之 叹 米 ， 
轻 似 晴 怒 点 水 ， 巧 如 蝴蝶 穿 花 ， 重 似 泰 山 压 孵 ， 快 似 
流星 落地 ， 既 坚 且 韧 。 


P NEMEEULA TAE NE S EXIIT 
有 位 道 号 叫 陆 雅 COUP ACRARO 的 道人 , 他 放牧 了 
一 群 苇子 ,经 多 年 观察 ， 模 仿 鸭 的 生活 习性 和 在 陆 上 、 
水 中 的 多 种 形态 动作 ， 并 结合 武术 的 特点 创编 而 成 新 
的 源 种 。《 峨 丹 县 志 ， 方 兴 》:“ 峨 岂 山 南 八里 有 鸭子 
池 是 峨 则 道 人 因 养 网 而 造 鸭 形 源 也 ”清朝 末年 ， 在 辽 
宁 营 口 火 神 庙 附近 有 个 “ 永 发 ”镖局 , 镖 头 张 希 顺 擅长 此 
源 , 晚 年 ,将 此 拳 传 曹 佐 儒 ,其 技 是 否 源 自 陆 雅 ,待考 。 

鸭 形 源 取 象形 为 主 ， 以 形 代 义 ， 汲 取 了 “ 寒 鸭 出 
KU". AGK". *HRHÉU. «58 EGET, «RET «B ET 
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等 动作 ， 既 突出 了 鸭子 的 形象 动作 ， 又 具有 武术 的 攻 
防 技 击 特 点 。 其 手 型 分 为 拳 、 掌 、 勾 ;手法 以 掌 为 主 ， 
有 穿 、 摆 、 掖 、 展 、 插 、 托 、 推 等 ， 此 外 还 有 勾 手 、 
接 手 、 格 拳 以 及 盛 、 展 、 封 等 。 歩 型 有 弓 、 豆 、 虚 等 : 
步 法 主要 有 行 、 拖 、 盖 、 挤 、 跳 、 轧 转 等 。 头 部 动作 
要 求 前 探 、 后 拉 、 左 右 扭转 。 演 练 时 两 臂 忆 动 自然 ， 
两 腿 和 腿 践 捧 跑 动 ， 身 体 前 后 左右 摆 晃 。 据 说 ， 芍 形 
举 有 上 、 中 、 下 各 四 套 ， 共 计 12 套 。 目 前 仅 传 一 套 。 
全 套 由 62 式 组 成 。 现 流传 于 天 津 、 唐 山 、 吉 林 等 地 。 


鸡 拳 象形 南 产 。 据 传 发 源 于 福建 永泰 县 ， 后 逐 
步 传 入 福州 、 建 工 、 建 阳 等 地 ， 约 有 二 百年 的 历史 。 
鸡 源 ， 也 称 鸡 法 .动作 上 象形 肥 意 ， 模 仿 鸡 搏斗 及 
生活 中 的 各 种 动态 静态 ， 快 速 多 变 ， 灵 活 敏 捷 。 手 
法 多 用 指 、 爪 、 顶 、 掌 、 淮 。 动 作 有 金鸡 吸 米 、 金 
鸡 洗脸 、 金 鸡 踏 斗 、 小 鸡 探 宝 、 雄 鸡 出 集 、 母 鸡 护 仔 
LIMEA QC ECESSP- SUME LE $ MEOS NEN 
DS 4E S NES ULSENMEETLIUNUS I SEE: 
模仿 鸡 的 啼 叫 声 。 鸡 拳 的 步 法 巧妙 、 多 变 。 善 用 三 角 
马 、 独 立 步 和 跳 步 。 讲 究 手眼 身 步 的 配合 ， 有 “ 足 有 眼 
妇 举 手 ， 摇 身 脚 紧 耳 ”和 “ 眼 为 帅 ， 项 为 旋 ， 脚 手 为 
将 兵 ” 之 说 。 攻 防 上 强调 “ 防 中 带 攻 ”“ 以 守 转 攻 ”， 
讲究 柔 巧 制胜 ， 拳 雇 讲 “ 鸡 法 劲 柔 化 为 本 ”, 又 讲 “ 鸡 
使 巧 法 柔 克 刚 ”, Sc pot ROSE Ds. Jed oh pg. SHE 
而 入 ， 攻 其 不 备 。 练 习 中 还 要 求 吞 吐 收 连 ,以 意 导 气 ， 
以 气 催 力 ， 运 力 周身 。 传 统 的 练功 手段 独 有 具 一 格 ， 注 
重 练 独立 功 、 一 枝 香 功 〈( 即 指 功 )、 鸡 爪 功 、 排 掌 功 、 
跳 门 槛 功 等 。 其 徒手 套路 有 三 战 、 四 门 、 七 步 、 十 八 
法 及 三 十 六 手 等 ， 由 简 到 繁 ， 由 易 到 难 。- 


狗 拳 南 拳 的 一 种 。 亦 称 地 术 犬 法 、 地 趟 拳 、 地 功 
拳 。 人 参见“ 地 术 犬 法 “地 趟 拳 ” 诸 条 。 


狗 X (地 术 厂 法 ) 


牛 拳 ”象形 南 拳 。 相 传 源 于 福建 永泰 县 ， 后 渐 传 至 
福州 等 地 。 动 作 是 象形 取 劲 取 意 、 如 牛仔 出 栏 、 牛 
头顶 撞 、 黄 牛 挑 角 、 牛 仔 弹 脚 、 牛 仔 倒 地 及 恶 牛 回 
头等 等 。 手 法 以 拳 为 主 ， 兼 用 掌 与 时 ， 突 出 四 面 转 
法 ， 步 型 以 三 七 步 为 主 ， 注 重 前 三 后 七 坐 马 。 动 作 
朴实 、 简 洁 ， 形 象 逼真 。 拳 势 常 由 慢 转 快 ,由 和 柔 转 刚 ， 
出 手 好 比 牛 挑 角 ， 强 调 使 硬 劲 ， 以 硬 对 硬 , 以 刚 制 刚 。 
拳 谚 讲 “ 牛 使 硬 劲 刚 制 刚 ”又 讲 “ 牛 法 在 刚 ， 以 刚 制 
刚 。? 攻 防 中 讲 走 中 门 ， 进 中 门 。 要 求 权 进 中 门 ， 力 大 
无 妨 。 劲 起 丹田 ， 力 要 尽 催 。 徒 手套 路 有 三 战 .四 门 、 
双 牛 照 角 , 牛 仔 出 栏 等 ， 由 低级 到 高 级 , 由 以 拳法 与 步 
法 练习 为 主 , 过 渡 到 增加 腿 法 .跳跃 及 跌 扑 翻滚 动作 。 
器 械 套 路 有 将 军 抱 印 ( 即 狼 先 )、 豪 猪 针 .扁担 法 及 杖 等 。 


狭 崔 ”人 名 象形 拳 的 一 种 。 原 始 社会 晚期 的 “ 铸 舞 ” 
为 其 锥 形 。《 尚 书 * E ERES ITIN ORENIER 
$95." (UB - ZXEPnEB WEE (OU x 
3415) :“ 酒 酬 系 作 , Iis P HEIE HU de $6. IS PKTR 
与 狗 斗 , 学 皆 大 笑 。? 西 況 単 画 (S 3IPHD. rief iK 
狼 灌 ”后 汉 《 五 禽 戏 》 中 亦 载 有 “和 猿 攀 ”及 至 明代 始 有 


猴 拳 的 记载 。《 纪 效 新 书 。 拳 经 》:“…… 又 有 六 步 拳 、 
Jk 3e I EU EHE TEC RIED inn 武 僧 又 各 来 以 献 


技 , 中 有 为 猴 击 者 ,盘旋 跨 跃 , 宛 然 一 猴 也 .> 经 历代 传 和 
发 展 , 猴 拳 . 醉 举 .地 未 三 者 相互 渗透 , 各 取 所 长 ， 内 容 


”逐渐 由 单纯 模仿 其 形 ， 以 《有 舞 ” 为 主 的 戏 转向 以 “ 击 ” 


为 主 的 武术 招 势 与 套路 。 四 川 、 江 苏 、 陕 西 较 盛 行 。 

猴 拳 内 容 繁 杂 ， 南 北 风格 各 异 ,南方 重 短 打 连 发 ， 
北方 则 抛 长 刁 巧 击 。 但 其 共同 的 特点 是 轻 灵 、 形 象 , 高 
武技 于 猴 形 之 中 。 要 求 做 到 “五 要 ”, 即 形 要 象 ， 意 要 
真 ， 步 要 轻 ， 法 要 密 ， 身 要 活 。 行 拳 讲究 手眼 相 顾 ， 
招 连 势 贯 ， 起 落 轻巧 ， 身 步 合 一 。 对 姿势 的 基本 要 求 


ーー ふき 


^. H.E. TN. RA. CN. EN. HER. 
踏足 。 手 法 主要 有 抓 、 拿 、 刁 、 采 、 顶 、 扣 、 甩 、 切 ; 


， 身 法 主要 有 躲闪 、 束 、 抖 ; 腿 法 主要 有 路 、 弹 、 蹦 、 


B. AROPHOHEE, SUO. GB. HE Bl 眼 法 有 顾 、 
UNE NENENENELTESITENVELVEIR 
四 方 环顾 二 法 。 主 要 动作 有 : Web. Won. RU. B 
狼 出 洞 、 柳 枝 摘 桃 、 叶 底 藏 花 、 猿 猴 戏 水 等 。 近 年 来 
有 猴 棍 、 猴 剑 等 器 械 套 路 问世 。 


轿 南 拳手 型 。 拇 指 无 力 届 曲 ， 指 尖 紧 贴 小 指 和 无 


名 指 籽 骨 中 间 ， 另 四 指 并 拢 届 曲 ， 紧 抱 压 拇指 。 


五 猴 E 猴 源 的 一 种 。 相 传 该 源 是 模仿 猿 猴 的 动作 ， 
并 汲取 了 大 圣 门 原 式 中 的 十 五 手 ， 经 过 传习 沿革 ， 推 
衍 出 72 式 ， 又 以 其 不 同 的 演练 要 求 而 演变 成 马 狱 、 迷 
DE I REI MERGE EG ORSGEX [ELE E En 
獲 拳 。 


吴 氏 内 家 象 形 拳 云南 地 方 源 术 。 昆 明 源 师 吴 祯 
祥 自 言 此 源 为 其 外 家 祖上 所 创 , 独 传 家 族 , 从 未 外 传 。 
近年 ， 吴 祯 祥 始 公开 表演 。 这 是 一 套 气功 与 拳法 相 结 
合 的 地 方 拳 术 。 该 拳 汇 集 飞 禽 、 和 猛兽、 昆虫 的 特性 。 
其 特点 是 既 可 技击 ， 又 可 养 身 强 体 。 套 路 包括 地 化 拳 
和 天 里 拳 。 讲 究 “ 无 气 不 是 功 ， 无 功 不 是 源 ,”“ 以 意 
引 气 ， 以 气 催 形 ; 有 范围 ， 无 定式 。”? 着 重 练 气 ， 尤 重 
述 功 。 以 五 形 活 步 桩 (UR. HE. JR. RE. F0 为 主 。 
该 源 以 动物 之 形 寅 攻防 之 意 ， 以 神 意 为 重 ， 不 刻意 模 
仿 动物 形态 ， 而 是 随 势 取 形 。 该 拳 有 文武 两 种 练 法 。 
文 练 以 蓄 气 为 主 , 重 于 养 ; 武 综 以 发 劲 为 主 ， 重 于 用 。 


醉 源 象形 拳 的 一 种 。 又 称 “ 醉 酒 源 ”“ 醉 八仙 源 ” 
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因 其 拳 行 招 走势 如 醉 汉 ， 故 名 。 其 醉 意 醉 形 曾 借鉴 于 
古代 之 “ 醇 舞 ”( 见 -《 今 壁 事 类 》 卷 十 二 )， 其 醉 打 技 
法 则 取 之 于 和 柔 化 巧 打 类 拳 种 。 成 形 于 明 清 ， 张 孔 昭 
《 源 经 拳法 备 要 》 即 载 有 《 醇 八 仙 歌 》 现代 盛行 于 川 、 
陕 、 鲁 、 费 、 京 、 沪 与 江淮 。 醉 拳 将 地 术 、 拳 法 、 醉 
形 溶 为 一 体 而 独树一帜 。 其 风格 有 重 形 、 重 技 与 形 技 
并 重 三 大 类 。 特 点 为 形 醉 意 不 醉 ， 步 醉心 不 醇 。 酬 中 
有 拳 , 拳法 似 酔 。 核心 在 手 一 休 “ 酔 ” 字 , 以 醉 取 势 ， 
以 醉 惑 人 ， 以 醉 进 招 。 其 手法 有 刁 、 拿 、 采 、 扣 、 劈 、 
点 、 搂 、 插 等 ， 以 刁 、 点 、 搂 、 扣 为 主 ， 腿 法 有 路 、 
JR. 4. dk. 48. R4. HR. EROR. DAUJ. dE. 6. HÀ 
为 主 ; 步 法 有 提 、 落 、 进 、 撤 、 碎 、 击 、 碾 、 盖 等 ， 以 
跟 踊 步 〈 即 醉 步 》 为 主 ， 眼 法 有 视 、 瞧 、 萄 、 盯 ， 身 
法 有 挨 、 撞 、 挤 、 靠 ; 跌 法 分 伴 跌 、 硬 跌 、 化 险 跌 三 
类 ; 练 法 要 求 神 传 意 发 ， 心动 形 随 ， 步 碎 身 活 ， 形 神 
合 一 。 并 须 练 至 周身 “无 一 处 惧 打 , 亦 无 一 处 不 打 人 儿 
用 法 讲究 眼 捷 手 快 ， 形 醇 意 清 ， 随 机 就 势 , 避 实 击 虚 。 
闪 摆 进 身 ， 跌 撞 发 招 。 歌 决 有 :;“ 颠 倾 吞 吐 浮 不 倒 。 跟 
踊 跌 撞 翻 滚 巧 。 滚 进 为 高 滚 出 妙 ， 随 势 跌 扑 人 难 逃 。> 
其 跌 扑 滚 翻 动作 主要 有 扑 虎 、 栽 碑 、 扑 地 蹦 、 金 绞 剪 、 
盘腿 跌 、 乌 龙 绞 柱 、 咒 子 翻身 、 鲤 鱼 打 挺 、 剪 腿 跌 、 
拨 浪 子 .折腰 提 、 跌 又 、 窜 毛 、 奢 子 、 小 翻 、 单 提 等 。 
流行 套路 有 醇 八仙 、 太 白 醉 酒 、 武 松 酬 酒 . 燕 青 醉酒 、 
鲁 智 深 醇 打 山门 《也 有 称 醇 打 镇 关 西 者 ) 等 。 近 现代 
在 醉 拳 的 基础 上 又 发 展 了 醉 剑 、 酬 棍 、 醇 枪 及 醇 拳 对 
打 、 醇 汉 戏 猴 等 器 械 和 对 练 套路 。 醇 源 身 步 活 ， 跌 扑 
险 ， 击 法 巧 ， 对 人 体 的 柔韧 、 协 调 、 灵 敏 和 应 变 能 力 
等 均 有 较 高 的 锻炼 价值 。 | 


JR» 南 派 少林 拳 种 。 亦 称 “ 八 宝 门 学 传承 不 详 。 


人 
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其 特点 为 侈 势 镍 而 圆滑 ， 劲 力 足 而 顺 达 ， 进 退 起 落 一 
条 线 。 手 法 讲究 五 行 变 化 , 计 有 推 、 撞 、 砸 、 冲 、 压 、 
檬 、 托 、 剪 、 拍 、 堆 、 点 、 削 等 12 种 ， 步 法 要 求 快 敏 
稳健 ， 主 要 有 进 、 撤 、 盖 、 换 、 插 、 消 、 跳 、 

腿 法 强调 虚实 互 寅 ， 多 取 踢 、 踩 、 拐 、 扫 、 足 、 镑 诸 
er Mid 
主要 套路 有 阳 拳 三 路 、 七 十 二 手 、 三 十 六 连 手掌 、 一 
路 昆仑 阴 拳 、 二 路 中 原 阴 拳 、 三 路 地 龙 阴 腿 。 另 有 小 
鹰 拳 、 莲 花 拳 、 蝴 蝶 双 飞 掌 等 辅助 练习 套路 。 福 建 、 
广西 部 分 地 区 尚 有 流传 ， 但 套路 失 之 甚 多 。 


五 祖 拳 南 拳 之 一 。 又 称 五 祖 鹤 阳 源 ， 传 自 清 戌 丰 
年 间 福建 省 晋江 安海 镇 邦 美 村 蔡 玉 鸣 。 该 拳 综合 当时 
盛行 王国 南 一 帯 的 白 稔 拳 、 太 祖 拳 、 送 尊 拳 、 愛 況 拳 
KURSE. Hop, 以 稚 拳 妨 根 基 、 具有 で“ 白鶴 手 , 弁天 
指 ， 太 祖 足 ， 达 尊 身 和 罗汉 步 ”, 还 渗透 了 凤 阳 拳 师 的 
技法 ， 故 又 称 “ 五 祖 稚 阳 拳 ”蔡氏 主要 门徒 有 三 支 : 
一 支 是 永春 林 九 如 ， 二 支 是 南安 沈阳 德 ， 三 支 是 厦门 
杨 捷 玉 。 五 祖 拳 在 福建 厦门 、 晋 江 闽 南 一 带 及 菲律宾 、 
新 加 坡 等 地 广 为 流 传 。 

HcDEGR MOLAEREE I DOLI UC EUR ERR 
BEdeEEE. $2XdEYE. 又 日 “ 头 上 顶 ， 两 肩 坠 ， 心 胸 
守 ， 丹 田 聚 ?手法 上 讲究 “ 吞 、 吐 、 浮 、 沉 ”四 个 
字 ， 冲 拳 先 松 后 紧 。， 欲 发 先 收 ;发 劲 时 先 柔 后 刚 ， 以 
气 催 力 。 技 法 上 强调 以 静 制 动 ,以 虚 击 实 ， 以 速 御 迟 。 
该 拳 步 型 较 多 ， 基 本 练 法 有 两 种 ， 一 是 十 趾 抓 地 , 步 
法 变化 比较 轻 昼 : 一種 是 十 中 朝 天 ( 即 久 “ 十 指 次 の 、 
步 法 稳健 落地 重 。 无 论 哪 种 练 法 都 要 求 “ 紧 襟 报 膀 ?” 
即 完成 马 步 时 ， 两 大 腿 股 四 头 肌 要 稍 向 内 侧 〈 衬 中) 
dh. Wok UEPUESXU Ws. 

其 特点 是 多 短 打 ， 门 户 紧 ， 现 在 流行 的 拳 套 约 有 
七 十 多 套 ， 分 “ 八 步 头 ”( 即 起 势 由 八 个 动作 组 成 ) 和 
“六 步 头 ”( 即 起 势 由 六 个 动作 组 成 ). 前 者 偏 刚 勇 ， 后 


者 偏 柔 和 ， 练 习 者 可 根据 个 人 的 体质 、 爱 好 等 条 件 来 
选择 。 
龙 拳 ”福建 地 方 拳 。 属 南 拳 类 。 亦 称 龙 桩 或 龙 尊 。 


该 源 广 泛 流传 于 福建 福州 、 永 泰 、 古 田 等 地 ， 同 时 在 
浙江 、 江 西 .台湾 等 省 也 有 流行 。 据 传 此 拳 由 清末 古田 
人 彭 德 成 所 传 - 彭 德 成 将 龙 源 传 其 子 金 山 . 流 传 于 世 。 

该 源 讲究 动作 敏捷 而 变化 多 ， 门 户 紧 ， 重 防守 ， 
不 蹦 不 跳 而 根基 稳 ， 变 步 活 腰 以 求 子午 相对 为 立身 之 
^. Bk bem. TÉ Buxtini$ 2. ^QIEDIEB. d 
吐 催 気 , JDGGERXUIES NUS. 形象 逼 真 ， 似 神龙 游 
s 。 在 攻防 实用 中 ， 注 重 化 力 消 劲 ， 避 实 就 虚 ， 善 避 


: 四 六 马 为 主 ,基本 步 法 有 进 马 、 退 


敌 方 之 锋芒 而 横 进 ,内 如 棉 ， 外 似 铁 ,讲究 以 小 克 大 ， 
以 弱 制 强 。 其 套路 龙 源 一 路 主 刚 ， 二 路 主 柔 。 


Bb RA E 福建 地方 拳 。 也 称 地 功 拳 、 狗 法 、 地 法 
等 ， 现 在 福建 福州 、 泉 州 和 闽 北 一 带 流行 较 广 。 该 拳 
分 为 上 盘 、 中 盘 和 下 盘 : 手 法 上 分 短 手 、 中 手 和 长 手 
三 种 。 中 手 以 “蝙蝠 手 ” 和 “蝴蝶 手 ” 著 称 。 步 型 以 
马 、 三 角 马 、 圆 马 和 
人 字 马 等 ， 腿 法 有 钧 、 扫 、 蹦 、 蹄 、 剪 、 绞 和 缠 等 ; 
倒 地 后 的 主要 动作 有 落地 朝天 脚 、 倒 背 镰 、 一 字 腿 、 
老虎 过 洞 等 。 套 路 一 般 分 三 级 ， 初学 时 先 练 “三 正 ” 
短 套 ， 继 而 学 中 套 ， 如 七 星 拳 、 双 蝙蝠 等 ， 最 后 学 大 


套 ， 如 三 十 六 手 ， 连 拳 、 十 八 连 珠 、 梅 花 宿 和 八卦 
撞 等 。 
送 草 拳 ” ”福建 地 方 源 。 达 尊 拳 流行 于 福建 省 闽南 一 


带 ， 特 别 是 漳州 地 区 。 据 传 ， 自 唐 以 来 ， 开 元 寺 就 有 
习 武 健身 的 寺 规 。 达 尊 拳 就 是 该 寺 所 习 武 术 的 重要 内 
容 之 一 。 清 乾隆 年 间 ， 又 得 御 林 军 教头 林 南 洲 〈 漳 州 
AO 传授 的 军 伍 器 械 。 清 同治 三 年 ,开元 寺 毁 于 兵 火 ， 
幸存 的 僧 众 迁 往 漳州 南 门 龙眼 营 的 通 元 庙 (该 庙 至 今 
尚 存 ), 使 开元 武术 包括 达 苯 源 得 以 流传 。 

该 源 掌 法 有 切 、M 前 、 搓 、 吸 、 摇 托 及 父子 掌 〈 亦 
称 “ 仙 入 撤 网 ”及 连环 挑 打 ( 亦 称 “佛手 掌 ”) 等 。 佛 
手掌 则 典型 地 保留 了 佛门 的 礼节 ， 在 和 尚 行礼 中 寓 攻 
防 之 技 。 拳 法 善于 用 冷 弹 劲 ， 如 弹 拳 、 扣 拳 等 。 爪 法 
多 由 掌 法 变 , 擅长 擒 搭 扣 拿 之 功 。 腿 法 中 均 用 中 下 盘 ， 
无 高 盘 高 腿 。 身 法 上 常 含 挺 并 用 ， 正 侧 结合 ， 讲 究 先 
闪 后 发 ， 先 化 后 打 ， 时 借 腰 抖 劲 ， 摇 身 拌 腥 ， 短 促 项 
撞 ， 发 出 爆发 力 。 在 技击 上 强调 基 手 〈 即 桥 手 ) 的 刚 
硬度 ， 往 往 强攻 硬 打 ， 以 攻 制 攻 ， 以 硬 克 硬 ， 以 刚 破 
刚 。 同 时 也 讲究 身 法 的 运用 ， 先 化 后 打 ， 守 中 带 攻 ， 
攻守 井 蓄 。 

该 源 的 传统 套路 有 罗汉 颠 、 蝴 蝶 掌 等 ;主要 器 械 
是 棍 术 , 有 达 摩 护 身 棍 、 梅 花 棍 等 ， 还 有 禅 枝 、 铁 尺 、 
双 钢 及 暗器 飞镖 等 。 该 拳 讲 究 十 二 -个 字 ， 即 “ 刚 柔 、 
动静 、 转 立 、 轻 重 、 进 退 、 攻 守 闪 有 拳 诀 日 ， 刚 似 钢 
铁 之 坚 ， 柔 如 丝 棉 之 韧 ， 动 如 暴风 又 雨 ， 静 似 寒 源 目 
水 ， 转 同 狂风 卷 叶 ， 立 要 落地 生根 。 轻 似 飞 燕 腾空 ， 
重 如 泰山 压 项 ， 进 如 骏马 奔腾 ， 退 似 猿 猴 跳 润 : 攻 同 
猛虎 扑 食 ， 守 要 密 不 透风 。 


连城 拳 是 福建 省 龙岩 地 区 连城 县 所 特有 的 一 种 南 
派 拳 种 。 据 传 南宋 时 ， 连 城 隔 田村 黄 姓 第 三 代 九 四 妇 
到 河南 党 山 少 林寺 学 拳 练 起 多年， 回 村 后 教习 族人 ; 


m 
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至 清 顺 治 年 间 ， 该 村 黄 姓 第 十 三 代 孙 黄 思 焕 ， 综 合 南 
北 少林 拳 之 长 处 ，- 加 以 甬 汇 贯通 ， 创 连城 源 ， 流 传 至 
今 。 其 特点 擅 短 手 ， 短 小 精 悍 ， 讲 究 硬 打 硬 进 ， 源 势 
激烈 ， 风 格 独特 ， 风 姿 古 朴 。 步 型 主要 有 弓 、 马 、 虚 
三 种 ， 己 步 不 象 长 拳 那 样 “ 前 腿 弓 ， 后 腿 绷 ”% 而 是 要 
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行进 时 经 外 旋 再 成 步 ， 以 起 到 护 阴 部 的 作用 。 马 步 架 
式 高 ， 讲 究 提 殿 吊 肚 ， 两 脚 抓 地 ， 步 法 稳固 ， 虚 步 则 
与 长 拳 相似 。 其 发 劲 突然 猛烈 ， 从 虚 到 实 ,转折 较 快 ， 
用 鼻 呼 吸 ， 吞 吐 结合 。 攻 防 中 除 讲究 手脚 并 用 外 ， 也 
常用 头 、 肩 、 肘 、 膀 、 膝 攻击 敌 方 ， 变 化 多 端 ， 有 
“局 身 似 手 ?之 说 。 连 城 拳 基本 套路 有 老虎 伸 腰 ， 老 花 
拳 、 捆 马 拳 、 四 门 拳 和 新 花 拳 等 。 


金 狮 攀 福州 地 方 源 种 。 又 称 狮 法 ， 或 称 福州 万 寿 
桥 独 法。 该 拳 在 福州 地 区 广 为 流 传 。 金 独 拳 作为 一 种 
南 派 拳术 ， 其 中 含有 一 些 象形 成 分 ， 动 作 中 多 有 仿 
效 狮子 跳跃 、 奔 跑 、 嬉 戏 及 摇头 、 摆 尾 、 扑 食 、 出 林 
等 形态 ， 结 合 武术 攻防 技击 的 特点 创编 而 成 ， 既 有 象 
形 的 特色 ， 又 有 取 其 劲 ， 用 其 意 的 长 处 。 该 拳 下 盘 以 
马 步 为 基本 步 型 ,多 用 “须眉 马 ”, 要 求 “ 五 点 金 落地 ” 

( 即 五 趾 抓 地 ), 落地 生根 ， 立 步 如 泰山 ， 举 足 似 鸿 毛 。 
劲 起 三 溪 ( 指 涌 泉 、 太 溪 、 后 溪 三 穴 )， 力 由 腰 发 , 身 
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五 爪 随 肩 ， 指 力 透 彻 。 时 也 用 掌 ， 起 式 均 用 抱 印 式 ” 

( 即 两 臂 届 肘 提起 )， 两 掌 在 腰 右 侧 成 十 字 斜 掌 。 这 表 

示 韦 陀 门 金 狮 拳 的 开 式 ， 左 右 并 拢 共 八 指 ， 意 指 “ 八 

闪 ”, 金 狮 对 面 颈 牙 眼 均 有 特殊 要 求 。“ 狮 嘴 鳄 鼻 麒 鹿 

眼 ， 神 须 头 顶 而 项 强 ,” 即 指 牙 关 咬 紧 ， 嘴 居 横 开 ， 奥 

孔 外 张 如 鳄鱼 ;用 力 瞪 眼 似 钢 铃 ， 绒 部 讲求 五 筋 吊 起 ， 

紧张 并 外 拓 。 呼 吸 要 嘴 吸 齿 呼 ,“ 气 从 牙 终 出 ”发 自 丹 

田 ， 常 发 声 ， 以 气 助力 、 助 劲 、 助 威 。 可 概括 为 以 下 

拳 决 ， 狮 嘴 鳄 鼻 麒 麟 眼 ， 股 凸 腰 和 凹 挺 胸 前 ， 咬 牙 切 齿 

五 筋 员 ， 提 初 吊 肚 气 丹 田 。 力 自 三 溪 过 两 腿 ， 劲 起 身 

腰 臂 力 连 。 气 出 丹田 声 力 法 ， 短 打 擒 手 钩 躁 扫 。 平 顶 

点 弓 弹 跑马 ,' 爪 锤 掌 指 钩 手 束 。 金 狮 拳 传统 套路 有 三 

套 ， 福 州 方言 称 为 三 “ 方 ”; 一 方 名 金 狮 三 战 〈 或 日 三 

正 ), 乃 基础 套路 ;二 方 称 三 狮 戏 五 虎 ， 三 方 为 狮子 戏 
球 。 每 套 既 可 单独 练 ， 也 可 连 起 来 练 ， 共 108 式 。 此 拳 

种 有 单 练 ， 也 有 对 练 ， 有 徒手 ， 也 有 器 械 练习 ， 主 要 
器 械 有 刀 、 棍 等 。 


狮 拳 。”” 南 拳拳 种 。 又 名 狮 形 源 、 亦 称 金 狮 源 。 属 南 
少林 韦 驮 门 。 此 拳 动作 多 有 仿效 狮子 搏斗 方法 者 。 


$9 Ws". 


虎 形 攀 “福建 地 方 拳 。 也 称 虎 桂 ， 流 传 于 福州 、 永 
泰 、 长 乐 、 连 江 等 地 ， 至 今 已 有 三 百 多 年 的 历史 。 后 
又 传 至 浙江 、 江 西 等 省 ， 还 传 至 日 本 、 美 国 及 东南 亚 
一 带 。 据 查 ，1897 年 ， 日 本 国 琉球 上 地 完 文 来 福州 跟 
随 虎 拳 的 一 代 宗 师 周 子 和 学 拳 达 十 三 年 ， 回 国 后 将 虎 
拳 与 流行 日 本 当地 的 拳术 融 汇 结合 ， 演 变 成 今天 的 
“上 地 流 空手 道 ”。 

虎 形 源 是 仿效 猛虎 扑 食 、 跳 跃 、 奔 申 等 动作 结合 
武术 中 的 技击 攻防 创编 而 成 ， 其 特点 是 以 形 为 拳 ， 
以 意 为 神 ， 以 气 催 力 ， 发 劲 时 怒 目 强项 ， 虎 视 腕 腕 ， 
有 把 虎 出 林 ， 两 爪 拔 山 之 势 。 手 型 上 多 用 爪 ， 讲 究 手 
指 的 功力 ， 多 短 打 硬 功 ， 上 盘 以 封 门户 为 主 ， 先 守 后 
攻 ， 动 作 紧 凑 。 下 盘 步 型 步 法 以 稳健 著称 ,要 站 桩 步 。 
拳 谚 讲 :“ 桩 步 熟练 纯 习 ， 做 到 气 沉 丹 田 ， 强 若 不 倒 之 
偏 .” 虎 桩 分 静 桩 与 动 桩 两 种 ， 动 静 结合 ， 静 时 要 有 虎 
政之 势 ， 动 时 要 似 猫 之 灵巧 。 身 型 多 含 胸 拔 背 、 沉 遍 
蔡 肘 ， 身 法 上 要 求 做 到 吞 、 吐 、 浮 、 沉 ， 劲 由 腰 发 ， 


“ 催 达 指 尖 。 练 习 中 讲究 外 练 身 、 基 、 马 ， 内 练 精 、 气 、 


神 。 时 而 如 猛虎 下 山 ， 时 而 如 怒 虎 出 林 ， 时 而 如 饿 虎 
擒 羊 ， 都 能 体现 刚强 凌厉 的 风格 。 该 拳 主要 套路 有 三 
战 、 四 门 、 五 基 、 八 卦 、 坎 卦 、 三 十 六 手 及 一 百 O 八 
式 等 ， 还 有 虎 源 对 打 等 套路 。 


虎 拳 福建 地 方 源 种 。 属 南 拳 。 又 称 虎 尊 拳 相传 源 
于 福建 省 永泰 县 ， 后 传 至 福州 、 赣 侯 、 长 乐 、 南 平 、 
三 明 、 仙 游 、 莆 田 等 地 ， 也 传 到 江西 、 广 东 、 香 港 及 
日 本 等 地 ， 在 北美 、 西 欧 等 一 些 国家 也 颇 有 影响 。 
虎 拳 取 猛 虎 之 形 ， 凶 猛 之 劲 ， 拳 势 猛烈 ， 发 劲 刚 
强 ， 擅 长 短 手 ， 讲 究 近 打 。 强 调 硬 开 硬 进 , 以 刚 制 刚 。 


“出 拳 锤 打铁 , 伸 爪 虎 扑 食 , ” 拳 练 虎 形 ， 势 猛 劲 刚 。 动 
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作 中 有 虎 仔 开口 、 铁 虎 扑 食 、 征 虎 的 羊 、 伏 虎 待 食 及 
猛虎 洗 爪 、 虎 仔 戏 球 等 等 ， 通 常 要 求 弘 目 凶 狠 “ 香 响 
INS LIU DENEZIIGVE LIII MET 
三 七 步 为 主 ， 讲 求 落地 生根 重心 稳 ， 同 时 又 要 移动 灵 
活 ,“ 移 脚 好 比 石 磨 转 ,发 力 善 从 根 底 催 ， 在 手法 上 多 
用 虎 扑 和 拳 掌 ， 强 调 父子 相 随 ， 攻 守 相 宜 ;手法 多 变 ， 
有 “ 手 象 车 轮 ” 的 说 法 。 练 功 中 注重 气 的 配合 ， 运 丹 
田 之 气 起 内 劲 ， 形 到 、 气 到 、 劲 到 、 意 到 , 以 意 导 之 ， 
力 随 气 出 。 攻 防 上 突出 近战 短 打 ， 防 中 带 攻 ， 明 防 暗 
攻 。 突 出 以 刚 制 刚 ， 同 时 还 主张 化 手 为 柔 , 见 力 借 力 ， 
见 力 化 力 ， 硬 中 见 柔 ， 出 手 真 硬 ， 化 手 真 柔 。 

虎 拳 套路 简练 、 紧 凑 . 短 小 。 徒 手 的 主要 有 三 战 、 
四 门 、 角 短 、 剪 手 、 千 字 打 、 虎 仔 伸 腰 等 ， 器 想 有 区 
二 杖 、 笔 架 又 等 ， 还 有 对 练 套 路 ， 如 双 虎 跌 、 两 虎 相 
斗 等 。 


宗谷 。 ”局 稚 拳 中 的 一 支 。 也 称 宿 稚 ,其 特点 是 具 “ 宗 
劲 ”，“ 宗 ”是 福州 方言 ,是 指 “ 弹 、 拌 、 撞 ”的 含义 ， 
犹如 狗 刚 从 水 里 息 上 岸 ， 即 将 身上 的 水 弹 掉 、 拌 净 ， 
这 种 从 身上 发 出 的 弹 拌 之 劲 ， 称 为 “ 狗 宗 身 ” 因 此 ， 
“ 宗 劲 哈 插 地 说 ， 也 就 是 弹 拌 劲 和 挤 劲 的 结合 。 宗 稚 
在 训练 中 要 求 “两手 如 人 竹 绳 ， 两 脚 似 车 轮 ， 进 如 猛虎 
出 林 ， 退 似 老 猫 何 鼠 ,” 身 法 上 要 求 做 到 “人 龟 背 匆 身 ， 
虾 退 狗 宗 身 ”在 技击 上 讲究 “五 撞 ”, 即 头 撞 、 房 撞 、 
有 时 撞 、 腾 撞 与 膝 撞 ， 善 于 听 劲 ， 顺 势 撞 持 。 


n&$635 —— 4532 —. 属 南 拳 类 。 以 白鹤 拳 为 基础 衍 
生 而 成 。 流 传 福建 、 澳 门 、 香 港 等 地 。 此 拳 以 形 为 拳 、 
以 意 为 神 、 发 声 助力 为 特点 。 其 套路 包括 三 战 .四 门 、 
二 十 八 步 ， 共 105 式 。 以 平行 步 、 三 角 步 、 单 跪 步 等 为 
基本 步 型 ,以 插 、 顶 、 按 、 缠 、 劈 、 撩 等 为 主要 手法 。 


南 派 少林 拳 ””“ 南 拳拳 种 之 一 , 源 于 福建 泉州 少林 寺 ， 
主要 流传 于 泉州 ,厦门 、 福 州 、 永 泰 等 地 ， 以 及 广东 、 
台湾 、 东 南亚 一 带 。 该 拳 动作 紧凑 ， 劲 力 刚 健 ， 多 用 
手法 。 手 法 讲究 五 行 变化 ， 身 法 讲究 知 、 叶 、 浮 . 沉 ; 
步 法 讲究 实 中 有 虚 ， 虚 中 有 实 。 手 法 有 ， 擦 、 接 . 托 、 


， 抹 、 挫 、 摆 、 搭 、 插 、 挂 、 拍 、 推 、 抄 、 撞 等 。 步 法 
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相互 配合 、 应 势 而 施 、 应 招 多 变 。 源 术 套 路 有 :少林 
三 进 拳 、 少 林 罗 汉 拳 、 三 十 二 式 少 林 拳 、 二 十 八 式 少 
林产 、 四 十 六 式 少 林 梅 花 源 、 三 十 二 式 少 林 八 步 连环 


拳 等 , 器械 有 : 少林 棍 杖 、 少 林 十 三 枪 棍 、 少 林 梅 花 
刀 、 少 林 断 门 枪 等 ， 暗 器 有 : 飞镖 `、 飞 石 、 镖 刀 等 。 
此 外 ， 源 于 南 少林 且 又 独 具 一 格 的 源 种 还 有 : 狗 拳 、 
五 祖 拳 、 南 枝 拳 等 。 


洪 家 拳 南 拳 拳 衝 。 俗称 洪 拳 。 其 源 , 一 選出 隆 少 
林寺 ， 明 未 清 初 分 别 由 河南 、 福 建 传 入 广东 。-- 说 相传 
是 福建 茶 商 洪熙 官 所 创 ; 早 时 该 拳 有 两 种 风格 : 一 是 
长 手 、 长 桥 、 大 马 ， 擅 长 进攻 ， 一 是 短 手 、 短 桥 、 
狭 马 , 利 于 防守 。 现 流传 的 洪 家 拳 据 说 是 洪 申 官 将 两 种 
风格 融 汇 贯通 ， 独 创 一 格 ， 发 展 而 成 。 另 一 种 说 法 是 
洪 家 拳 不 是 一 家 一 人 之 拳 ， 而 是 洪 门 会 宣传 反 清 复明 
所 推行 的 一 种 拳术 。 该 举 遍 及 广东 全 省 ， 并 流行 广西 
及 港澳 、 东 南亚 一 带 和 欧美 一 些 国家 。 洪 家 拳 特点 是 ， 
手法 较 多 ， 腿 法 较 少 。 革 本 手 型 有 拳 、 掌 、 指 、 爪 、 
勾 、 扒 顶 ， 手法 有 沉 桥 、 财 桥 、 插 掌 、 截 桥 , 封 桥 等 。 
步 法 多 是 四 平 大 马 ， 还 有 三 角 蕊 、 子 午 马 、 吊 马 和 出 
Bk. BOU EGRE AHU. IER. UGG. SUE. DU. 
垂 肘 、 沉 桥 、 坐 步 。 身 法 要 求 灵 活 多 变 。 发 力 要 求 路 
腿 拧 腰 ， 猛 力 击 糊 ， 有 了 时 还 因 势 发 声 ， 以 声 助 力 。 洪 


家 拳 主要 套路 有 铁 线 拳 、 三 进 源 、 二 龙 争 珠 、 夜 虎 出 


林 、 五 形 光 和 十 形 拳 ， 有 些 则 是 模仿 个 别 动物 的 神态 
特征 ， 结 合 武术 技法 编 成 套路 。 参 见 “ 洪 申 官 ”条 。 


食 鹤 属 鹤 拳 中 的 一 支 : 其 特点 : 以 静 为 主 ， 静 以 
养神 守 气 ， 即 以 意 守 气 , 养 其 浩 气 。 练 习 时 要 求 身 正 步 
稳 , 稳 静 内 在 ,两 足 为 根 , 力 由 根 起 , 劲 在 腰 头 。 步 法 上 
多 取 “ 三 点 五 梅花 ”, 即 三 角 马 ;手法 上 要 求 四平 八 正 ， 
多 用 指法 ， 狂 为 鹤 吸 食 状 ,动作 轻巧 快速 .敏捷 多 变 。 


X AGE Ri 3E BO —.BGÉgpkskg-: 一 说 
是 福建 少林 寺 至 善 禅 师 所 创 ， 传 至 海 丰县 莫 芒 蛟 ， 后 
传 至 莫 清 娇 ; 二 说 是 莫 达 二 从 少林 寺 学 成 后 ， 回 东莞 
传 到 莫 定 如 ， 再 传 至 莫 清 娇 ， 三 说 是 莫大 昌 传 授 的 。 
现 流行 于 东莞 、 顺 德 、 新 会 和 广州 等 地 。 该 拳 特点 是 
侧身 斜 肩 吊 马 ， 腿 法 较 多 ， 攻 守 紧 密 ， 拳 法 讲究 长 短 
配合 ， 软 便 兼 施 ， 刚 中 含 柔 。 拳 法 主要 有 牛角 拳 、 十 
字 拳 , 手法 有 傍 消 手 、 再 玉手 、 三 角 手 和 板 柳 手 等 。 
步 型 多 用 吊 马 、 高 马 、 三 七 马 和 拉 马 ， 腿 法 上 有 虎 昆 
脚 〈 即 两 手 扶 地 ， 一 腿 挺 直 支 撑 ， 另 一 腿 勾 脚尖 ， 向 
EIE E TEES NS SIME EIU 
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该 拳 内 容 有 莫 家 正宗 拳 、 桩 拳 、 三 支 笔 、 碎 手 、 双 龙 
dmi S E, 
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me 
载 ;此 拳 由 福建 少林 寺 和 尚 ， 在 四 百年 前 时 传 至 湛江 。 
该 拳 除 拳 术 套 路 外 ， 还 有 双 头 枪 、 双 刀 等 器 械 套 路 。 


其 中 以 凤 眼 拳 、 虎 爪 、 单 指 等 为 基本 手 型 。 以 弓 . 马 、 
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上 乗 梅 南 拳 拳 种 之 一 。 又 称 梅花 源 。 它 不 仅 上 上肢 
动作 多 样 ， 而 且 还 较 多 地 采用 腿 上 动作 ， 素 有 “南北 
合 产 ”之 称 。 主 要 流传 于 福建 的 福州 、 长 乐 、 连 江 、 
福清 、 永 泰 等 地 。 该 源 基 本 手法 有 点 、 转 、 沉 、 挪 、 
解 、 落 、 带 、 进 。 步 法 以 拖 马 步 为 主 ， 步 型 多 用 “一 
字 马 ”, 身 型 注重 “ 一片 身 ”, 即 侧身 姿势 ， 其 目的 在 于 
防守 中 暴露 面积 小 ， 进 攻 时 保持 一 条 线 ， 便 于 捷 进 直 
取 。 动 作 要 虚实 分 明 ， 快 速 敏捷 、 犹 如 “ 猫 闻 狗 内， 
免 液 鹃 翻身 ”与 对 方 交手 时 , 注重 躲闪 带 打 这 四 个 字 ， 
进 如 暴风 又 雨 ， 退 似 风 卷 残 云 ， 避 其 锋芒 , 攻 其 虚弱 。 


福建 地 方 拳 种 . 属 南 拳 类 。 据 《 南 拳 .拳术 》 


该 拳 主要 套路 有 三 十 二 式 、 四 十 六 式 、 五 十 六 式 和 一 


百 O 八 式 之 分 。 


赤 安 拳 ”湖南 地 方 源 。 据 传 东 安 拳 源 于 南 少林 ， 清 
嘉庆 年 间 由 福建 云游 四 方 的 王 和 尚 传 到 湖南 ， 后 由 东 
安县 拳师 王 已 成 继承 衣钵 并 不 断 创新 改进 而 成 。 东安 
拳 讲究 气势 和 力量 ， 要 求 头 正式 直 ， 沉 肘 印 膊 ， 收 腹 


敛 丑 ， 发 力 先 需 运气 ， 气 行 催 力 。 其 特点 为 勇猛 层 悍 ， 


拳 势 稳 健 。 既 有 南 拳 之 劲 力 ， 又 兼 收 长 拳 之 腿 法 。 东 
安 拳 的 功 法 有 で “童子 功 、 点 穴 功 ” 等 。 徒手 套路 有 
东安 一 路 、 二 路 、 三 路 拳 。 器 械 套 路 有 东安 一 路 棍 、 
东安 子午 俞 家 棍 、 东 安 刀 7、 八仙 飘 海 刀 、 东 安 剑 、 十 
三 靠 棍 等 。 现 流传 于 湖南 各 地 。 


龙 苯 源 ” ”福建 地 方 源 。 据 清末 “ 龙 尊 ”拳法 宗师 余 
让 达 所 遗 拳 谱 记 载 : 龙 尊 拳 为 清 政 正 年 间 福 建 泉州 少 
林寺 和 尚 林 铁 珠 所 传 。 龙 尊 属 南 派 拳 种 ， 其 中 一 路 龙 
尊 主 刚 ,二 咯 龙 尊 偏 柔 。 其 特点 是 常 以 发 声 震 脚 助 力 ， 


乔 叶 能 气 饭 增发 力 。 手 法 多 变 而 发 力 短 ， 腿 法 少 而 起 


脚 低 。 讲 究 自 顾 而 门户 紧 ， 不 蹦 不 跳 而 根基 稳 。 并 认 


为 “ 肩 不 因 则 其 势 难 匿 ， 腰 不 灵 则 子 位 难 寻 ”。 尤 具 只 
进 不 退 、 横 进 找 行 的 游 龙 特点 。 主 要 套路 有 : 一 路 龙 
尊 、 三 战 、 四 牌 头 围 、 四 门 、 七 追 、 八 赶 等 26 个 套路 。 
现 流传 于 福建 各 地 。 


. quib 。 福建 南 拳 之 一 。 又 称 安海 法 ,由 清 代 少 
林寺 僧 李 春 ( 字 安海 ) 所 传 。 步 型 多 用 三 角 马 ， 手 法 
以 拳 掌 为 主 。 演 练 时 ， 刚 猛 快速 ， 手 灵 步 活 ， 尤 以 下 
盘 地 术 腿 法 巧妙 取胜 ， 故 有 “神仙 难 破 安海 脚 ” 美 誉 。 


技法 上 讲究 一 快 、 二 力 、 三 花招 ， 以 快 打 慢 ， 以 力 制 
歼 ， 以 技 取胜 ， 直 来 模 解 ， 模 来 直 化 ， 顺 势 进 手 ， 攻 
在 化 解 中 。 主 要 套路 有 “三 十 六 母 拳 、 PS NEL 
等 。 现 流传 于 福州 、 靖 田 等 地 。 


鱼 法 福建 地 方 拳 。 全 套 27 式 。 其 主要 动作 有 : 游 辟 


， 截 指 、 上 步 偏 身上 翅 〈 插 )、 鲤 鱼 跳 龙门 等 。 其 主要 


手法 有 ， 切 、 播 、 截 、 卷 等 。 特 点 ; 身 似 游 鱼 、 腰 如 
鱼 尾 、 以 指法 为 主 ， 和 柔 中 有 刚 。 据 云 该 源 由 福建 陈 宅 
人 、 陈 文 茂 于 民国 初 年 所 传 。 现 流传 于 福州 一 带 。 


五 行 桑 术 、 山西 地方 拳 。 据 《 少 林 五 行 柔 木 道 》 ie 
载 ， 清 乾隆 年 间 ， 福 建 少林 寺 僧 人 妙 丹 禅师 ， 因 寺 火 
焚 被 迫 出 走 ， 行 到 直 隶 ( 今 河北 ) 通州 ， 有 李 恩 元 拜 
妙 丹 为 师 学 此 艺 数 年 ,后 传 其 孙 李 志 蓉 。 清 光绪 年 间 ; 
山西 董 俊 〈( 字 秀 升 ) 将 此 拳 传 入 山西 太原 一 带 。 

五 行 是 指 金 、 木 、 水 、 火 、 土 ， 寅 人 体 为 肺 、 肝 、 
肾 、 心 、 脾 ， 皮 、 筋 、 骨 、 血 、 肉 : 柔 术 ， 指 养气 、 
练 气 之 法 ， 养气 以 道 为 轨 ， 练 气 以 呼吸 为 功 ， 故 名 五 

行 柔 术 。 其 风格 特点 为 刚 和 柔 结 合 ， 以 和 柔 而 刚 为 主 ， 以 
刚 而 柔 为 妙 。 遇 实则 和 柔 , 遇 虚 则 刚 。 其 功 法 有 吐 纳 法 、 
Ud. —cvé. T5. mm. REJEGdE. Td. 
木 球 桩 等 。 套 路 主要 有 “五 行 连环 掌 、 JEU. 四 
十 二 手 ” 等 。 


南 佛 网 福建 地 方 源 。 又 名 道夫 举 ， 源 为 菩萨 源 。 
据 传 在 清 乾 隆 年 间 ， 福 州 方 道夫 ， 自 幼 随 祖父 方 卿 络 
学 得 此 拳 ， 故 名 。 南 佛 拳 以 儒 、 道 、 佛 三 教之 精 伦 为 
源 理 依据 ， 即 善 扬 儒家 之 气 ， 收 道家 之 功 ， 蓄 佛门 之 
心 。 在 技击 中 以 守 为 攻 ， 伴 败 取胜 。 其 特点 ， 身 手 配 
合 ， 式 如 圆 球 ， 似 软 非 软 ， 刚 柔 相 济 。 主 要 练功 方法 
有 : 石 領 功 、 搬 沙 功 、 明 阻 返 気 、 彰 柱 功 等 。 


旺 法 ”福建 地 方 产 。 又 称 东 和 孔 旺 法 ， 据 福州 郭 宅 
乡 郭 家 族谱 记载 ,此 拳 由 郭 道 根 始 传 ， 至 今 已 有 四 代 。 
igikibmug CM MO 之 名 ， 求 旺 之 法 ， 将 其 能 盟 
善 销 的 特长 与 拳法 相 结 合 而 创编 的 拳术 。 特 点 突出 ， 
讲求 一 动 百 动 ， 着 形 即 擒 ， 势 猛 模 进 ， 左 右 闪避 ， 偏 
门 进击 ， 不 尚 抽 力 ， 独 善 剪 钳 力 。 既 有 步 稳 势 烈 的 阳 
刚 之 美 ， 又 有 灵活 迅猛 的 “ 北 腿 ”之 长 。 主 要 套路 有 
“ 东 孔 法 ”“ 旺 法 ”。 现 流传 于 福州 一 带 。 


刁 家 教 广东 地 方 拳 种 。 刁 家 教 相传 从 江西 临 江 府 


传 到 广东 梅县 ， 最 初 传授 于 刁 家 两 兄弟 ， 故 名 “ 刁 家 
教 ”流行 于 梅县 、 兴 宁 等 地 。 该 源 共 108 式 ， 其 字 诀 : 
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“ 整 ?。 其 中 “ 口 ” 字 诀 用 于 准备 活动 , 主 练 防守 ; 照 镜 
是 用 于 上 手 虚 赐 ， 下 于 乘机 进攻 ， 穿 杨 决 用 于 拨 开 政 
方 ， 连 消 带 打 。 酉 家 教 的 特点 是 柔 中 有 刚 ， 以 守 为 主 ， 
以 攻 为 畏 ， 讲 究 借 力 ， 见 力 化 力 ， 借 力 反击 。 


朱 家 教 广东 地 方 拳 种。 属 南 拳 类 。 其 内 容 包括 : 
三歩 役 、 単 嫌 、 双 拳 、 花 拳 、 笛 李 拳 、 対 採 等 。 以 手 
脚 配合 ， 动 作 连 贯 、 迅 镍 .多 手法 为 特点 以 号 、 马 、 
跪 、 蝶 等 为 基本 步 型 。 现 流行 于 广东 兴 宁 一 带 。 


坊 春 拳 南 挙 拳 衝 。 其 源流 有三 竹 局 法 , 一 说 是 福 
建 严 三 娘 创 造 ， 一 说 是 由 少林 寺 至 善 和 尚 从 福建 带 至 
广州 光孝 寺 ; 另 一 说 是 方 永 春 所 创 。 该 拳 盛行 于 广州 、 
顺德 、 秘 庆 、 高 鹤 等 地 , 亦 流行 于 港澳 。 该 涯 以 上 .中 、 
下 三 榜 手 为 基本 动作 ， 手 型 有 凤 眼 拳 、 析 叶 掌 、 挫 手 ， 
手法 有 左右 破 排 手 、 沉 桥 和 稳 打 等 。 步 型 有 小 四 平 马 、 
^ 三 角 马 、 独 立 步 和 追 马 等 ， 身 型 要 沉 肩 、 落 膊 、 抱 拳 
护 胸 ， 护 宵 ， 身 法 讲究 闪 身 、 贴 身 、 紧 迫 和 快 打 。 其 
套路 包括 小 答 头 ， 标 子 和 寻 桥 三 套 拳 。 


佛 家 涯 ”” 南 拳拳 种 。 据 传 出 自 佛门 ,主要 流行 于 广 
州 、 笛 談 等 地 。 内 容 有 内 家 拳 、 金 修 拳 、 昌 況 拳 、 小 
连环 、 大 连环 、 佛 家 太子 剑 、 双 飞 蝴蝶 。 手 型 有 掌 . 下 、 
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马 飞 脚 、 上 马丁 字 相 。 身 法 有 转身 、 跪 倒 插 掌 。 特 点 
是 有 柔 有 刚 ， 刚 柔 并 用 。 


LI 南 拳 源 种 , 该 拳 由 来 说 法 有 三 ， 一 说 是 少 
林寺 和 尚 李 饱 开 所 创 ; 二 说 是 由 新 会 李 友 山 传 授 ; 三 
说 是 惠州 李 应 辉 始 创 。 流 行 于 广东 的 中 山 、 河 源 、 高 
州 、 老 隆 和 广州 等 地 。 该 拳 以 长 桥 大 马 为 主 ， 步 型 有 
四 平 马 、 马 步 、 吊 马 、 拐 步 和 扭 步 ， 步 法 多 用 侧 步 、 
绕 步 等 ， 与 身 型 上 多 采取 单 边 身 和 侧身 相配 合 。 以 长 
桥 手 、 抛 、 钉 、 插 为 主要 手法 ， 桥 法 上 多 用 圈 桥 、 盘 
桥 。 其 特点 是 平 击 手法 多 ,出 拳 猛 ， 收 拳 快 ， 多 跳跃 。 
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著称 。 广 州 的 李 家 拳 ， 则 以 子午 马 . 弓 步 为 主要 步 型 ; 
手法 有 沉 桥 标 子 、 破 排 手 ， 讲 究 掌 法 ， 有 “一 掌 破 三 
产 ” 之 说 。 在 实战 攻防 中 , 有 盘 桥 漏 打 , 漏 桥 偷 打 ， 离 
桥 飞 打 等 技法 。 


李 家 教 。 汕头 地 区 的 南 拳 拳 种 之 一 , 源 于 梅县 一 带 ， 


主要 传人 为 李 铁 牛 。 李 家 教 包括 套路 、 套 路 对 打 、 排 
打 功 三 方面 。 套 路 主要 有 吞吐 、 双 山 月 、 鹅 剪 、 怨 步 、 
接 步 、 插 挤 、 吊 插 、 软 打 等 ， 其 特点 是 虎 劲 颈 ， 石 伯 
身 , RENS 不 丁 不 八 ， 空 移 ， 固 中 节 ( 劲 蓄 丹 田 ): 
沉 肩 落 节 ( 落 节 即 坠 肘 ), 短 桥 ， 三 盘 四 变 , 否 叶 连环 . 


”刚柔相济 。1935 年 前 后 ， 平 过 其 人 黎 华 通 前 来 传授 此 


涯 ， 将 此 拳 发 展 了 一 步 ， 后 人 为 别 于 原 套 路 ， 故 称 黎 
华 通 所 授 拳 为 “新 李 家 教 ”: 此 流派 不 拘 于 原 有 功 架 ， 
套路 活泼 多 变 ， 沉 马 犬 桥 ， 开 放大 方 。 


(x 家 拳 南 拳 拳 种 。 亦 称 侠 源 ， 相 传 为 大 侠 李 胡子 
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州 、 南 海 、 顺 德 及 香港 、 澳 门 一 带 。 该 拳 特 点 是 长 桥 
大 马 ， 发 长 劲 ， 直 臂 挥 舞动 作 较 多 ， 步 型 高 ,变换 快 。 
手 型 有 拳 、 掌 、 指 、 爪 、 勾 、 凡 眼 拳 等 手法 有 定 拳 、 
鞭 相 、 虎 爪 和 独 脚 穿 桥 等 。 步 型 有 弓 步 、 横 弓 步 、 
马 步 、 虚 步 、 开 立 步 、 跪 步 、 扭 马 步 、 仆 步 、 女 字 步 
等 ， 步 法 有 三 角 马 、 摆 步 和 铲 马 等 。 腿 法 有 前 路 腿 、 
后 路 腿 、 正 踩 、 侧 蹦 、 打 腿 、 斜 飞 踢 等 。 侠 家 拳 分 初 
级 、 中 级 和 高 级 三 种 ， 初 级 源 为 小 罗汉 ; 中 级 拳 是 虎 
锥 双 斗 ， 高 级 拳 为 大 罗汉 。 该 源 种 主要 器 械 有 侠 家 单 
刀 和 左手 棍 。 


LI 


岳家 教 。 BDEGXBS RISSDOKESHE KO]. KE 
岳家 教 。 百 年 前 从 湖南 传 到 广东 梅县 ， 初 名 为 “一 贫 
珠 忆 现在 湖南 、 广 东 较 为 流行 。 该 源 基 本 特点 是 以 攻 
为 主 ， 以 守 为 辅 ， 攻 守 兼 备 。 拳 详 讲 :“ 手 是 铜 饥 脚 是 
马 ”, 意 即 手 要 坚硬 ， 步 家 灵活。 无 论 是 马 步 转 马 步 . 
或 是 弓 步 转 独立 步 ， 还 是 走 三 角 马 ， 痢 要 轻 灵 沉 着 . 
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做 到 沉 而 不 僵 ， 活 而 不 乱 。 手 法 上 讲究 虚实 分 明 ， 通 
常 是 左手 为 虚 ， 右 手 为 实 ， 手 脚 协调 配合 ,做 到 心 趋 、 
手 趋 、 步 趋 。 其 基本 动作 有 开 弓 、 拦 手 、 单 鞭 、 直 掌 、 
前 手 和 翻身 手 等 。 . 


南 枝 拳 南 拳 拳 衝 。 属 洪 家 拳 派系 。 相 倍 福建 泉州 
少林 寺 被 焚毁 后 ， 其 中 一 和 尚 何 岩 ， 和 逃 至 广东 传授 拳 
艺 。 经 广东 海 丰 碍 石 人 南 枝 ( 姓 陈 ， 名 南 枝 , 又 名 鉴 
山 ) 加工, 形成 有 独特 风格 的 拳 种 ， 为 纪念 南 枝 先 师 ， 
故 名 ,现在 汕头 和 潮州 地 区 比较 流行 。 该 拳 多 马 步 低 阔 ， 
直 马 横 肩 ， 常 侧身 出 拳 。 其 特点 是 用 力 顺 达 ， 缩 小 暴 
露面 积 ， 住 手 聚 力 ， 在 攻防 中 讲究 先 防 后 攻 ， 攻 守 兼 
备 ， 后 发 制 人 。 手 型 有 凤 眼 源 、 拿 匀 手 、 单 指 、 爪 、 
拳 、 掌 等 ， 善 用 单 手 长 枝 直 冲 拳 。 主 要 步 型 有 马 . 弓 、 
员 、 仆 等 ， 讲 究 大 马 大 式 。 腿 法 有 包 插 脚 、 刮 脚 、 倒 
套 脚 和 筛 脚 等 ， 南 枝 拳 的 套路 分 三 级 。 四 步 、 前 竹 
等 属于 初级 的 * 小 拳 ”%, 着 重 打 基础 ， 掌 握 刚劲 ; 三 角 、 
倒 节 等 属 中 级 的 “中 源 ”, 着 重 体会 手脚 身 马 的 配合 ， 
达到 协调 一 致 。 踏 四 桩 、 百 鸟 朝 凤 等 属于 高 级 的 “大 
产 ”, 进 一 步 掌 握 该 拳 的 特点 和 风格 。 该 拳 还 有 适宜 中 
老年 人 练习 的 以 柔 为 主 ,以 柔 克 刚 的 套路 , 如 云 月 、 尾 
性 等 源 套 。 


鉄 袋 拳 南 拳 拳 和 。 属 洪 拳 系 。 由 洪 拳 術 変 両 成 。 
据 《 南 拳 ・ 拳 木 》 B XGA —upx. HOA. — 
龙 争 珠 、 夜 虎 出 林 等 套路 ”。 


LET IGEME 南 拳 拳 种 。 相 传 为 广东 陈 享 (公元 1805 
4 ——1 ) 所 创 。 陈 享 综合 了 蔡 家 、 李 家 和 佛 家 三 种 流 
派 的 主要 特点 ， 兼 收 三 家 之 长 ， 融 于 一 炉 ， 而 落成 一 
支 新 派 。 该 拳 在 近代 较为 盛行 ,主要 流行 于 广东 广州 、 
佛山 、 後 庆 及 港澳 东南 亚 一 带 。 基 本 动作 有 穿 、 捞 、 
挂 、 扫 、 插 ， 源 法 有 家 冲 、 横 冲 、 直 扫 、 横 扫 、 斜 扫 ; 
掌 法 有 攻 掌 、 铲 掌 、 抛 托 等 ， 桥 法 有 沉 桥 、 截 桥 、 攻 
LELULMELLIILCHENE GENE SLM 
腿 法 有 前 踢 、 侧 踢 、 横 踩 、 后 路 . 单 飞 腿 和 箭 弹 等 。 手 法 、 
腿 法 互相 配合 ， 可 使 动作 开展 ， 和 勇猛 灵活 。 蔡 李 佛 源 
共有 49 套 拳 ， 分 初级 、 中 级 和 高 级 ， 由 易 到 难 ， 循 序 
浙 进 。 初 级 拳 有 四 门 桥 、 走 马 生 、 小 梅花 . 截 虎 拳 等 ， 
中 级 拳 套 有 平 拳 、 扣 打 、 八 卦 心 和 梅花 八卦 等 ; 高 级 
X goHmNUE. UE. WUE. nOE. 4E. BEA. 3k 
庭 八卦 及 佛 掌 等 。 


束 家 拳 。” 南 拳拳 种 。 相 传 中 一 说 是 少林 寺 和 尚 蔡 福 
由 福建 传 入 广东 ; 另 一 说 是 蔡 伯 达 所 传授 。 现 流行 于 
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广东 中 山 的 南 朗 、 大 冲 和 三 乡 、 梅 录 、 湛 江 、 从 化 、 
花 县 以 及 台山 、 新 会 等 地 。 禁 家 拳 主 要 内 容 包 括 十 字 
拳 、 大 返 天 、 小 返 天 、 天 辺 歴 、 柳 砕 梅 , 以 及 西 位 、 
四 象 拳 等 。 该 拳 主 要 特点 是 长 桥 大 马 ， 擅 发 长 劲 。 即 
出 拳 后 ， 肘 关节 尽量 伸 直 形成 “长 桥 ”, 而 步子 大 、 步 
型 低 形成 “大 马 ”, 步 法 稳健 ， 动 作 幅 度 大 。 中 山南 朗 
的 禁 源 ， 以 十 字源 为 代表 ， 其 风格 则 以 短 打 为 主 ， 沉 
肘 护 夹 ， 发 短 劲 ， 刚 中 有 和 柔 。 步 型 多 用 三 角 马 ， 擅 于 
左 马 。 左 马 则 右 攻 ， 右 马 则 左 攻 。 己 步 前 脚 脚尖 内 扣 ， 
后 脚 徽 届 ， 既 稳固 坚实 ， 又 移动 灵活 。 

手法 以 凤 眼 拳 为 主 ， 腿 法 多 用 正 踢 。 在 实战 运用 
中 ， 强 调 暗中 出 手 ， 突 然 袭 击 。 


UI EE 局 南 拳 的 一 种 。 广 泛 流传 于 福建 福州 .永春 、 
福清 、 长 乐 .莆田 等 地 ， 也 传播 到 台湾 及 东南 亚 一 带 。 
该 拳 相传 为 一 女子 方 七 娘 所 创 ， 至 今 已 有 三 百 多 年 的 
历史 。 

《 白 稚 拳 论 ) 手 抄本 记载 清朝 康 巾 年 间 ， 浙 江 丽 水 
老 拳 师 方 振东 〈 另 说 名 叫 “ 方 掌 光 力 ， 将 拳 艺 教 给 独 
女方 七 娘 ， 七 娘 平时 常 到 溪 旁 细心 观察 稚 的 寻 食 、 飞 
鸣 、 宿 立 、 击 翅 和 跳跃 等 动作 ， 加 以 仿效 ， 同 时 把 它 
结合 到 先 父 所 传 的 少林 拳术 中 去 ， 独 创 了 “少林 白 泡 
产 ”, 后 人 简称 为 “白鹤 源 ” 或 “ 鹤 拳 ” 方 七 娘 常 在 福 
建 永春 一 带 传授 这 套 白鹤 源 ， 其 中 郑 礼 便 是 她 的 得 意 
门生 。 据 《永春 县 志 * 二 十 四 卷 方 技 传 ?中 记载 ， 永 春 
和 风 里 大 羽 人 郑 里 遵 父 嘱 拜 七 娘 为 师 , 七 娘 “ 感 其 意 ， 
悉 其 术 授 之 。 郑 里 等 人 精 勤 不 懈 ， 遂 以 技 名 游 江 西 等 
处 ， 方 七 娘 及 其 弟子 们 威慑 一 方 ， 还 到 福州 、 福 清 、 
长 乐 等 地 广 授 武艺 ， 故 沿途 均 有 稚 拳 留 传 ， 又 有 华侨 
学 此 技艺 后 赴 港 、 澳 、 印 尼 等 地 ， 传 至 域外 。 由 于 代 
代 相 传 ， 在 技术 风格 上 也 不 断 创新 与 发 展 ， 逐 步 演变 
为 当今 的 四 大 流派 ， 宗 稚 、 食 稚 、 鸣 鹤 和 飞 鹤 。 

和 锥 拳 讲究 似 意 行 气 ， 以 气 催 力 ， 劲 发 于 腰 ， 发 出 
一 种 强烈 的 弹 拌 之 劲 ， 此 是 稚 源 中 特有 的 ,“ 宗 劲 ”在 
形体 上 要 求 头顶 、 项 稳 、 拔 背 、 松 肩 、 沉 腰 、 松 肚 、 
提 祥 吊 肚 。 步 法 要 求 稳固 ， 讲 究 “ 落 地 生根 ， 五 点 金 
落地 ”( 即 指 五 中 用 力 抓 地 )。 手 法 上 要 求 “ 天 对 地 ” 
( 即 手 足 相対 ) ， 强 调 两 臂 能 发 出 挤 拌 之 劲 。 源 诀 讲 
“ 稚 法 全 靠 摇 宗 手 ”，“ 扬 ”为 柔 ， 主 化 劲 ;“ 宗 ” 则 刚 ， 
主 弹 劲 。 要 求 刚柔相济 ,“ 收 手软 如 编 ， 出 手 弓 送 矢 。> 
拳 理 要 求 “ 见 力 生 力 ， 见 力 化 力 ， 见 力 得 力 ， 见 力 弃 
カ 。/ 稚 拳 十分 注 重 内 外 合 一 気 激 丹 田 , 或 明 或 暗 , 
缘 以 深长 为 主 ， 即 腹 式 呼吸 ， 由 于 访 源 讲求 精 、 气 、 
神 的 高 度 统 一 ， 练 时 凝 精 铸 神 ， 同 时 尤 重 运气 ， 因 此 
对 呼吸 系统 和 心脏 血管 系统 有 很 好 的 锻炼 价值 ， 能 有 
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效 地 提高 其 机 能 。 现 不 少 练 稚 拳 的 老人 仍 须发 不 白 ， 
有 童 颜 之 态 。 


[ME 源 
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融会 海 丰 和 尚 〈 黄 连 矫 ) 和 罗浮 山大 玉 禅 师 所 传 技艺 
创编 而 成 。 龙 形 源 的 动作 姿势 犹如 游 龙 加 云 。 梳 势 
要 求 含 胸 敛 峰 ， 沉 和 肩 垒 肘 ， 实 跷 ， 气 沉 丹 田 。 以 两 肘 
护 肋 ,两 拳 护 心 , 两 腿 护 襟 。 强 调 五 形 合 一 。 即 外 五 形 
Gk.BR, Ht. BR. BO. ROECM. d. X. 5. 劲 ) 
合成 一 体 。 龙 形 拳 以 * 标 、 弹 、 沉 、 速 .化 ”五 劲 为 主 ; 
以 暗 劲 . 寸 劲 为 胜 , 讲究 过 劲 化 劲 。 龙 形 拳 的 腿 法 不 多 ， 
在 运用 上 讲究 隐秘 、 沉 速 。 龙 形 拳 主要 套路 有 :十 六 功 、 
三 通过 桥 、 五 马 归 模 、 画 由 跳 润 等 等 。 现 流传 于 广东 
的 东 、 南 江上 下 游 一 带 ， 尤 以 惠阳 、 博 罗 较 为 盛行 。 

四 拳术 套路 。 又 名 金龙 源 。 此 拳 以 拳法 为 主 、 扑 
法 为 辅 - 取 龙 行 灵 巧 之 意 , 要 求 进退 圆 活 ， 帘 出 跃 跳 ， 
快速 敏捷 。 流 传 于 四 川 辑 县 、 内 江 等 地 。 


刘 凤 山 派 ”广东 梅县 地 方 源 种 。 系 清朝 中 叶 刘 凤 山 
所 创 。 刘 风帆 派 源 法 ， 能 开 能 合 ， 能 局 能 伸 ， 在 地 方 
窄 小 处 则 短 桥 短 马 ,小 冲 小 打 ; 在 开阔 处 则 长 桥 大 马 ， 
横冲直撞 ， 进 攻 时 跟 进 紧迫 ， 左 右 开 攻 ， 防 守 时 ， 内 
拨 手 ， 单 灶 劈 掌 ， 连 消 带 打 。 其 荔 法 有 ， HORE. E 
铁饼 、 靠 树 拍打 、 打 活 木 桩 、 臂 打 沙 包 等 。 套 路 有 : 
杀 四 门 拳 、 双 力 、 大 甸 、 盘 雅 对 拆 等 。 现 流传 广东 梅 
县 、 大 埔 、 潮 州 、 海 海 等 地 。 


箭 李 源 。 广 东 地 方 拳 种 。 属 南 拳 朱 家 教 系 。 流 行 于 
广东 兴 宁 一 带 。 其 特点 参见 “ 朱 家 教 ”条 。 


白 層 拳  。 南 拳 拳 种 。@ 相 传 是 四 川 峨 电 山 白眉 道人 
带 到 广州 的 ， 故 名 “白眉 拳 思 @ 说 系 广东 惠 东 县 梁 化 
墟 人 林 合 , 字 瑞 初 ，(1831 一 1908 年 ) 所 倒 。 現 在 四川 、 
广东 、 香 港 、 澳 门 等 地 较为 流行 。 

该 源 的 特点 是 “和 手 从 胸口 发 ， 力 从 盯 马 生 .” 说 明 
手法 讲究 护 中 、 夺 中 , 而 发 劲 要 与 身 、 步 紧密 配合 。 其 
拳法 有 沖 拳 、 鞭 拳 、 双 挿 和 千 字 役 拳 , SHE OER. 
主要 有 了 碎 桥 、 钻 桥 、 刹 桥 和 封 桥 等 。 掌 法 有 托 掌 、 斩 
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步 、 伏 虎 等 。 拳 理 为 含 胸 拔 背 . 沉 臂 落 膊 ( 闹 肩 垂 肘 )、 
肘 不 离 肋 、 两 手 护 胸 。 

白眉 拳 主要 源 套 有 小 十 字 、 大 十 字 、 三 门 八卦 、 
十 八 摩 桥 功 及 猛虎 出 林 等 。 


余 「] 拳 四川 地 方 拳 和 。 属 南 拳 。 相 憩 清 乾隆 四 十 
年 (1775 年 ), 余 有 福 根 据 “ 五 禽 戏 ” 诸 种 功 法 ， 创 编 
而 成 。 清 未 有 余 发 哉 及 子 余 早 三， 精通 并 传授 此 拳 。 
基本 理论 为 以 守 为 攻 、 封 闲 紧 密 、 沾 贴 沉 碎 、 刚 柔 相 
济 ;， 特 点， 架势 低 矮 、 多 手法 、 少 腿 法 、 发 劲 刚 脆 、 
借 力 还 力 。 技 法 上 讲究 巧 打 快 、 快 打 慢 ， 以 探花 、 霸 
王 腿 为 主 。 练 功 方法 有 打 沙 包 、 披 木 柱 、 瑞 滑车 、 扣 
木 牛 、 站 桩 等 。 徒 手套 路 有 大 燕 青 、 长 手 . 七 星 练 、 挨 
手 等 20 种 ， 器 械 套路 有 滚 跟 剑 、 齐 眉 棍 、 余 家 棍 、 南 
阳 刀 等 12 种 。 


虎 爪 拳 ”四川 地 方 拳 种 。 属 南 源 类 。 是 一 种 桩 势 平 
矫 ， 一 招 一 势 、 一 步 一 法 的 拳术 。 虎 爪 产 以 掌 指 卷 辕 
成 虎 爪 , 拳 爪 并 用 , 掌 指 连 发 。 该 源 以 凤 眼 拳 为 主 ， 标 
掌 . 虎 爪 、- 指 禅 、 二 指 禅 、 撮 勾 、 刁 勾 等 交待 使 用 。 
实战 时 注重 使 用 抓 、 拿 、 据 、 扯 、 拧 、 点 、 扭 、 挫 等 
手法 。 进 攻 时 ， 出 掌 带 爪 ， 爪 到 力 达 。 套 路 有 单 挫 、 
四 门 、 拔 步 等 。 


四 大 家 四 川 地 方 拳 派 。 参 见 “ 僧 门 “ 赵 门 ” 


二 、 源 


“ 杜 门 ”” “项 门 ” 诸 条 。 


四 小 家 四 川 地 方 拳 派 。 参 见 4 红 门 入 “会 门 入 “ 字 
n^ «qn» 诸 条 。 
方 门 四 川 地 方 拳 种 。 清 末 方 顺 郝 ,绰号 “ 方 变 子 ”》 
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清光 绪 年 间 ， 中 江 县 吴 理 明 等 人 传 至 川西 、 川 北 、 川 
东 一 带 。 此 拳 特点 为 高 桩 步 活 ， 强 攻 硬 上 ， 发 手 曹 而 
快 ， 出 腿 少 而 低 。 主 要 步 法 有 梅花 步 、 七 星 步 、 连 环 
步 、 龙 蛇 步 等 。 徒 手套 路 有 虎 拳 、 四 平 抛 步 、 血 战 、 
擂 步 连环 等 。 器 械 套 路 有 风 魔 棍 、 达 摩 棍 、 九 龙 棍 、 
南 刀 等 。 主 要 流传 于 四 川 成 都 、 重 庆 、 乐 山 、 绵 阳 、 
内 江 等 地 。 


化 门 四 川 地 方 拳 种 .其 源流 有 三 : @ 清 光绪 年 间 ， 
峨眉 修 德 禅师 所 传 ;@ 清 末年 , 四川 广安 悦 来 场 王 钉 峰 
所 传 ，@@ 民 国 初 年 杨 石 臣 所 传 。 此 拳 是 根据 《 易 经 》 
原理 ， 结 合击 、 打 、 跌 、 拿 等 技法 而 自 成 一 体 。 讲 究 
掌 不 离 脲 ， 肘 不 离 怀 。 特 点 是 重 单 手 ， 讲 化 劲 ， 借 力 
巧 打 ， 手 轻 脚 快 ， 善 用 寸 劲 。 主 要 手法 有 探 、 挂 、 拿 
等 。 练 功 方法 有 弹 板 、 四 肢 劲 、 太 子 功 、 石 锁 等 。 徒 
手套 路 有 三 十 六 闭 手 .化 门 单 拳 .四 门 拳 、 八 化 拳 等 。 
器 械 套 路 有 双 钢 、 白 虎 棍 、 擅 杀 棍 、 七 步 莲 针 棍 等 。 
主要 流传 于 成 都 、 重 庆 一 带 。 


生 门 四 川 地方 源 种。 其 源流 有 二 : OPUS E 
授 云 所 传 ， 又 称 “ 金 家 产 ”, 系 以 福建 少林 拳法 为 主体 
的 拳 种 。@ 清 朝 年 间 四 川 黄 广 三 博 采 诸 家 源 技 之 长 ， 
创编 成 生 门 。 特 点 为 招式 多 变 紧 炭 ， 快 速 灵 活 ， 步 法 
与 南 源 相似。 手法 讲究 巧 、 快 、 狠 、 扼 四 个 字 。 功 法 
练习 有 将 军 柱 、 打 吊 包 等 。 其 它 套 路 有 八卦 三 路 、 转 
口 拳 、 抽 封 拳 等 。 
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杜 门 四 川 地方 拳 种 。 此 门 有 一 气 ， 二 力 、 三 心 、 
四 向 、 五 虎 、 六 合 、 七 星 、 八 卦 等 。 每 项 由 八 个 单 手 
组 成 。 其 特点 是 架势 高 ， 源 多 掌 少 ， 出 拳 用 腿 形 如 推 
麻 ， 上 贯 下 盘 ， 上 盘 下 挂 ， 左 右 循环 ， 其 诀 日 :< 磨盘 
劲 贯 其 中 ， 出 拳 用 腿 如 卷 风 。” 套 路 有 杜 门 七 星 拳 、 三 
fag. A43. Wd rs. 


EI] 。 四 川 地 方 拳 种 。 其 特点 是 架 式 低 ， 讲 究 四 平 
短 马 ， 多 软 手 短 打 法 。 技 法 有 靠 、 钻 、 扮 、 腾 、 提 等 
法 ， 发 力 要 求 沉 、 脆 、 刚 、 短 。 主 要 套路 有 连城 源 、 
五 虎 拳 、 六 合 拳 、 小 六 插 。 流 传 于 四 川 成 都 、 重 庆 、 
自贡 等 地 。 | | 


四 川 地 方 拳 种 。 源 于 陕西 ， 清 咸丰 年 间 由 张 


赵 门 
天 虎 传 入 四 川 ， 今 成 都 、 重 庆 、 自 贡 等 地 亦 有 流传 。 
其 特点 是 动作 大 开 大 合 ， 气 势 勇 猛 ， 节 奏 鲜 明 ， 重 功 
力 ， 多 腿 法 。 技 法 上 讲究 两 源 不 离心 ， 双 肘 不 离 肋 ， 
出 手势 破 竹 。 套 路 有 十 字 拳 、 七 星 拳 、 大 红 拳 、 小 红 
拳 、 梅 花 拳 等 。 
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僧 门 四 川 地 方 源 种 。 其 源流 说 法 有 诸 种 :GD 唐 朝 以 
前 , 少 林寺 高僧 閣 少 林 拳 佐 至 峨 眉山 、 后 峨 眉山 僧 人 
精 心 研究 , 秋 展 形成 独特 拳 和 。 后 称 “ 僧 「]?。② 清 中 
叶 ， 马 朝 柱 (绰号 赵 麻布 ) 将 河南 少林 拳法 传 至 四 川 。 
鲍 清 末 少 林 僧 人 杨 顺 唐 将 少林 源 传 至 四 川 洪 雅 县 ， 亦 
有 说 传 至 荣昌 县 及 贵州 赤水 一 带 。 细 清道 光 年 间 , 福建 
莲 池 县 邓 和 威 ,自沉 山 少林 寺 学 得 此 源 , 后 因 入 川 避难 
将 此 拳 传 至 当地 。@@) 清 嘉庆 ,道光 年 间 , 三 台 县 李 坤 前 往 
高 山 少林 寺 习 武 , 技 成 归 川 授 艺 ,后 称 僧 门 。@) 清 光绪 年 
间 , 河 南 吴 志 赞 老 和 尚 传 拳 至 四 川 ,后 称 僧 门 .人 有 一 卖 
中 草药 者 路 经 四 川 达 县 时 将 僧 门 拳 传 留 此 地 ,后 称 僧 门 。 
@ 有 一 和 尚 将 僧 门 拳 传 至 雅安 。 僧 门 特点 为 多 源 少 腿 ， 窝 
襟 行 步 , 步 法 稳固 。 技 法 讲究 擒拿 短 打 , 换 肩 挤 靠 。 步 法 以 
“长 步 ? 为 主 ,有 歌 决 日 :“ 丁 不 丁 . 八 不 八 , 才 是 少林 真 妙 
法 。” 功 法 练习 有 砂 背 心 .梅花 桩 、. 达 摩 劲 等 。 徒 手套 路 有 
大 练 步 . 单 鞭 、 关 四 门 .佛手 心意 , 缠 丝 . 扣 桩 等 20 多 种 。 
器 械 套 路 有 六 合 刀 、 南 阳 刀 少林 子午 棍 、 僧 式 十 三 枪 、 
凤 尾 剑 等 十 几 种 ， 另 有 对 练 套路 (大 练 对 扣 法 )。 
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会 门 四 川 地 方 拳 种 .流入 四 川 的 会 门 拳 共有 三 种 ， 
同名 而 不 同宗 ， 风 格 特点 各 异 。(D 清 光绪 年 间 ， 由 江 
西 一 刘 姓 拳师 云游 入 川 时 传 入 。 此 门 拳 中 动作 少 ， 以 
手 翻 阴 阳 ， 手 法 多 变 而 著称 。 步 行 八卦 ， 气 注 丹 田 ， 
内 外 一 气 , 以 攻 为 主 。 四 源 于 河南 少林 寺 。 首 传人 待考 。 
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«Tp. Db, Bj. db. WAU 五 字 要 雇 。 歌 決 日 :“ 知 妨 虎 猫 
卧 伏 ， 吐 如 蛇 猿 出 洞 ， 封 似 千 臂 如 来 ,化 似 轻 烟 一 缕 ， 
贴 似 炎 日 骄阳 ”特点 是 手法 多 变 、 招 法 灵活 、 桩 步 低 
矮 。 以 长 三 步 、 梅 花 步 、 六 合 步 等 为 主要 步 法 。 腿 法 
以 寸 腿 ( 短 腿 ) O6 E. DDR. UR. PUR. um. d 
“ 眼 似 电 、 身 多 变 、 手 如 利 爪 腿 似 钻 ” 之 说 。 套 路 有 : 
总 册 源 、 总 择 手 、 总 择 二 十 四 式 、 择 拳 二 路 、 雪 花 源 
等 。 该 拳 流传 于 四 川 各 地 。 


孙 门 四川 地方 拳 衝 。 据 云 源 生 福建 少林 寺 。 明 末 
传 至 四 川 ， 后 孙 楚 南 尽 得 其 艺 ， 并 著 书 立 说 。 后 人 为 
纪念 先 人 ， 故 名 “和 孙 门 ” 孙 门 特点 ， 多 拳 少 腿 ， 讲 究 
阴阳 开 合 ， 意 识 逼 真 ， 靠 身 短 打 。 功 法 练习 有 : 立 太 
子 功 、 铁 钾 太 子 功 、 草 龙 桩 等 。 徒 手套 路 有 单 革 拳 、 
大 氏 拳 、 鐘 処 拳 、 六 通 拳 等 。 器械 万 路 有 天 干 梶 、 八 
母 枪 法 练 步 单刀 等 。 主 要 流传 四 川 成 都 、 乐 山 等 地 。 


江 河 拳 四 川 地方 拳 种 。 据 云 源 于 河南 开封 ， 后 伟 
至 四 川南 充 。 江 河 拳 特点 ， 动 作 严 谨 、 讲 究 意 、 气 、 
EIS—. RURHLLE. SEE 、 白 马 捧 等 。 
主要 流传 四 川南 充 一 带 。 


任 家 教 四 川 地 方 拳 种 ， 又 名 任 门 拳 ， 系 清朝 咸丰 
年 间 ， 四 川 钢 梁 县 三 教 场 任 思 镇 集 众 家 之 长 所 创 。 此 
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门 讲究 肘 中 夹 手 ， 长 手 变 肘 ， 手 攻 肘 击 ， 长 攻 短 防 ， 
手脚 相应 ， 发 力 一 朋 。 技 击 上 强调 步 活 桩 稳 ， 矮 身 侧 
进 ， 脚 步 擦 地 进退 ， 靠 身 近 击 ， 擅 使 “ 扯 钴 揪 ” 配 合 
肘 法 快速 连 发 。 其 功 法 有 “ 扯 钻 手 、 打 草 壤 . 打 沙袋 、 
滚 沙 简 ” 等 。 主 要 套路 有 任 家 教 一 至 八路 ， 任 家 枪 一 
路 等 。 现 流传 于 四 川 重庆 、 大 足 等 地 。 


D;SNE 四 川 地 方 拳 种 。 又 名 每 家 教 ， 亦 称 苏 家 拳 。 
其 源流 有 三 : @ 清 道光 年 间 ， 四 川 苏 氏 兄弟 取 南 北 拳 
` 之 长 ， 吸 取 醇 拳 身 法 步 法 的 特点 ， 创 编 而 成 。 四 明正 
德 年 间 ， 河 南 苏 〈 和 舒 ) 裁缝 所 传 ， 后 以 示 纪 念 ， 谓 之 
苏 〈( 舒 ) 家 教 。@@ 清 乾隆 年 间 ， 苏 金 财 结合 其 它 源 法 
创编 而 成 。 其 特点 是 靠 身 近 战 ， 多 拳法 ， 少 腿 法 。 掌 
法 多 用 标 掌 ， 源 法 多 用 反 择 。 技 法 讲究 连 消 带 打 ， 拳 
肘 结合 ，' 刚 脆 快 速 。 功 法 练习 有 披 功 、 单 提 劲 、 卧 虎 
劲 、 举 石 锁 等 十 几 种 。 徒 手套 路 有 挑 创 拳 、 面 步 源 、 
倫子 挙 、 四 用 等 24 种。 器 械 套 路 有 双 钢 、 靠 棍 、 镖 子 
法 、 春 秋 大 刀 等 14 和 。 


步 步 追 ”四川 地 方 源 种 。 其 套路 短小 精 悍 ， 动 作 朴 
实 。 讲 究 气 从 丹田 起 ， 力 从 拳脚 出 ,多 用 阴 源 螺旋 劲 。 


技击 上 讲究 彼 不 动 已 不 动 ， 彼 车 动 已 先 动 ， 以 己 之 坚 


劲 攻 彼 之 横 劲 ， 不 丢 不 项 打 化 劲 ， 牛 粘连 随 发 寸 劲 。 
套路 有 过 风 源 、 单 其 拳 、 追 风 源 等 。 流 传 于 四 川内 江 
等 地 。 


余 家 拳 。” ”四 川 地 方 源 种 。 清 初 , 余 氏 在 四 川 遇 曾 师 、 
宋 师 ， 共 研 精 琢 ， 把 三 家 之 精 技 于 一 体 ， 创 编 成 一 种 
介 于 内 外 两 家 、 南 北 两 派 的 独特 源 种 。1918 年 ， 该 源 
种 的 婧 裔 传人 余 发 谊 信子 余 易 山 ， 到 成 都 擂台 较 技 ， 
由 于 武艺 超群 ， 一 时 声名 吐 赫 。1931 年 在 重庆 国术 馆 
担任 教练 ， 同 期 参加 重庆 的 武 考 , 并 获 武 士 第 一 名 。 
1946 年 余 易 山 之 侄 余 少 华 ， 受 聘 在 成 都 体 院 传授 余 家 


拳术 。 后 来 ， 余 少 华 之 子 余 森 详 曾 在 全 国 性 比赛 中 表 


演 该 门 技艺 。 余 家 源 有 大 架 和 小 架 之 别 。 技 术 特点 : 
手法 多 变 ， 滚 捆 擒 拿 ， 架 势 较 低 ， 多 以 云 手 扰乱 对 方 
视线 ， 变 换 中 突然 出 击 。 身 法 讲究 缩 身 藏 首 ， 吞 吐 转 
折 ， 大 小 开 合 ， 绵 软 中 而 发 刚 短 快 疾 之 劲 。 技 法 上 讲 
究 头 、 肩 、 肘 、 手 、 散 、 膝 、 牌 齐 施 ， 刚 、 乘 、 弹 、 
脆 、 明 、 上 暗 、 断 、 化 八 劲 并 用 。 此 拳 参 侍 、 道 学 说 之 
虚实 、 明 暗 、 阴 阳 、 消 长 、 生 克 、 制 化 的 对 应 关系 。 
内 重心 静 神 凝 , 外 重头 正身 直 。 徒 手套 路 有 五 官 拳 、 
霸王 拳 、 得 胜 拳 、 探 花 源 、 齐 心 党 等 10 种 。 器 械 套 路 
有 流水 棍 、 寒 士 剑 、 沉 泉 枪 、 齐 由 要 等 8 种 。 练 功 方 
法 有 摔 砂 袋 、 滚 沙 简 、 插 豆 盆 等 。 主 要 流传 于 四 川 重 


KK. H3. PRILAS GE. 


£ EM BÓ 近年 新 见 拳法 。 ITI TS 
寺 初 祖 践 路 为 祖 ， 称 此 术 秘 传 于 四 川 佛门 ， 至 近代 ， 
四 川 宝 龙 寺 大 佛寺 静 悟 禅师 始 公开 传 出 。 待 考 。 

此 拳 的 命名 ， 瞳 示 其 术 是 取 “ 人 金刚 ”之 坚 ，“ 禅 ” 
修之 静 和 硕 乎 自然 的 技击 原则 融 汇 而 成 。 据 说 此 门 技 
法 有 拳 套 三 十 二 , 其 中 前 五 套 名 “ 陀 罗 尼 五 形 ”( 包 括 ; 
佛 、 龙 、 稚 . 虎 、 座 )，“ 跋 路 七 形 ” (包括 鹅 . 龙 . 狮 、 
We. 50. ME. EO ) 为 武功 之 精 。 此 外 ， 还 有 锻炼 抗击 
力 和 提高 打击 力 的 沐浴 功 与 易 筋 功 ， 以 及 桩 功 、 腿 功 、 
辟 功 、 气 功 等 练习 方法 。 


明海 拳 四川 地方 拳 衝 。 清 同治 年 同 , 浪速 江湖 的 
^c "nemi" 西游 巴蜀 ， 住 持 于 万 县 长 岑 乡 
回 龙 寺 ， 淤 心 研习 四 川 武艺 ， 与 少林 武功 融 汇 贯 通 不 
断 发 展 ， 自 成 一 家 ， 逐 渐 形成 “明海 源 ”。 其 风格 特点 
讲究 ， 满 手 夹 半 手 ,阴阳 分 明 ， 浮 沉香 吐 ， 刚 劲 有 力 ， 
发 劲 迅 猛 , 以 拳 为 主 ， 强 调 擒拿 短 打 。 步 型 以 本 不 丁 、 
八 不 八 为 主 。 技 击 上 讲究 “你 不 来 ， 我 不 发 ”十 字 歌 
习 :“ 一 字 碱 步 硝 砂 ， 二 字 锁 脚 钩 氢 ， 三 字 阳 面 勇 手 ， 
四 字 震 天 雷 打 ， 五 字 铁 臂 三 连 ， 六 字 金 玉 扭 拿 ， 七 字 
七 擒 背 时， 八字 三 剪 回 马 ， 九 字 连 环 意 划 ， 十 字 黑 虎 
标 法 沁 主要 套路 有 “ 正 庄 、 辟 步 拳 、 侧 势 、 钩 拔 、 七 
擒 、 震 天 雷 、 明 海 总 拳 、 二 路 扑 刀 ”等 。 现 流传 于 四 


川 万 县 ， 云 阳 等 地 。 


松 溪 派 内 家 内 ”拳术 的 一 种 。 习 者 称 此 淘 首 先 传 自 
明代 张 松 溪 。 今 主要 流传 于 四 川南 充 ， 当 地 称 为 


““ 陈 家 淹 。” 据 《四 川 体育 史料 武术 专辑 ) 载 蔡 军 


《南充 地 区 武术 拳 种 及 流派 》 述 此 拳 源 流 云 :清朝 末年 ， 
天津 “ 兴 顺 镖局 ” 镖 师 张 午 亭 〈 自 言 松 溪 九 代 孙 ), BI 
护送 清 政府 委派 的 威 年 赴 四 州 顺 庆 府 ( 今 南 充 地 区 ) 
接任 。 张 到 后 将 此 拳 授 给 南充 的 陈晓东 。 后 陈晓东 又 
传 与 其 子 陈 伯 良 和 陈 季 康 。 此 拳 在 南充 影响 较 大 ， 当 
地 人 称 之 为 “ 陈 家 拳 ?此 拳 基本 功 法 包括 :大 鹏 顺 气 
功 、 易 盘 经 、 通 臂 功 、 座 爪 功 。 传 有 拳术 套路 12 个 ， 
器 械 套 路 11 个 。 其 中 多 图 步 、 走 小 门 ， 打 、 跌 、 拿 兼 
有 ， 以 跌 为 主 。 注 重 练 昨 膀 功夫 ， 以 及 螺旋 劲 、 爆 发 
力 。 练 习 要 领 “ 七 字 诀 ”包括 : 练 〈 内 练 意气 、 外 显 
劲 形 )、 看 〈 外 视 对 手 、 内 视 自 己 )、 因 〈 因 地 制 宜 、 
因 人 而 异 )、 变 ( 招 随 势 变 )、 化 ( 走 化 〉、 悟 ( 心 、 神 、 
气 的 最 高 锻炼 境界 )。 与 人 徒 捕 时 ， 多 用 抓 筋 命脉 、 打 


, 穴 击 要 等 法 。 讲 究 乘 势 借 力 ， 在 敌 肘 后 管 住 敌 手 。 与 


人 较 械 讲究 在 敌 持 械 手 前 一 尺 管 住 对 手 。 
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MEDI. 招 式 多 変 、 要求:“ 出 歩 似 行 型 , (o3 Anab A, 
柔软 沾 连 ， 满 手 半 手 脆 快 弹 光 技击 上 讲究 封闭 缠 拿 ， 
慢 拉 弓 ， 快 打 拳 ， 遇 强 柔 化 ， 逢 弱 急 打 ， 变 化 莫 测 。 
主要 套路 有 十 二 滥 缠 丝 、 八 步 缠 丝 、 缠 丝 源 等 。 


峨 派 五 虎 源 ”四川 地 方 拳 种。 该 源 采 虎 踢 . 虎 审 、 
虎 纵 、 席 扑 、 虎 哺 时 的 雄姿 猛 威 和 神态 ， 结 合 于 峨眉 
武术 短 打 、. 轻 身 、 内 功 而 创编 的 五 种 拳术 。 其 内 容 有 
黒 虎 拳 、 白 虎 拳 、 席 爪 拳 、 席 路 拳 、 旋 虎 拳 。 


梅 丝 拳 ”四川 地 方 拳 种 . 亦 称 “ 梅 氏 拳 >、“ 梅 师 门 ”， 
俗名 “ 九 堆 灰 ”, 据 传 清光 绪 年 间 ， 河 南 有 位 姓 梅 的 女 
算命 者 所 传 ， 后 为 纪念 传 者 ， 故 名 。 梅 丝 拳 注重 下 盘 
功夫 ， 初 练 时 要 求 在 九 堆 灰 上 习 产 ， 练 至 -一定 程度 时 
换 练 梅花 桩 。 主 要 腿 法 有 弹 、 足 、 踏 、 铲 等 。 徒 手套 
路 有 总 桩 、 二 路 、 八 门 、 扭 练 、 猫 儿 拳 、 九 堆 亦 等 。 
器 械 套 路 有 钉 扒 、 棍 等 。 主 要 流传 于 四 川 某 昌 、 永 咱 
一 带 。 


黄 林 派 ”四川 地 方 拳 种 。 据 传 清 嘉 庆 年 间 峨 眉山 万 
年 寺 黄 林道 长 ， 在 深山 长 期 观察 群 猴 互 斗 及 蛇 兽 相 捕 
之 态 ， 取 猴 的 机 灵 和 蛇 兽 的 柔 猛 融入 拳 中 ， 创 编 出 以 
火龙 滚 为 主 的 拳术 。 此 拳术 讲究 以 步 为 先 , 以 手 为 主 ， 
以 柔 克 刚 , 见 空 打 空 ， 以 快 制 慢 . 借 力 使 力 ,以 巧 取胜 
LIAE PII EXE LIDEMEI PUE SIE 
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燕 林 刀 等 。 现 流传 于 四 川 成 都 、 渡 口 、 内 江 \ 达 县 、 
万 县 等 地 。 


gw] 四 川 地 方 拳 种 。 其 特点 是 高 酝 为 主 ， 拳 多 
腿 少 ， 肘 膝 并 用 ， 手 法 多 变 ， 击 腿 低 快 ， 动 作 敏 捷 。 
技击 上 讲究 以 快 为 上 ， 抢 先 发 手 ， 乘 桥 翻 小 手 ， 脱 桥 
走 如 风 ， 多 擒拿 短 打 ， 挨 磐 封 闭 。 套 路 有 七 星 盘 破 、 
四 门 盘 破 、 盘 拨 手 、 摆 步 连 环 、 四 门 进 桩 等 。 


Exe 四 川 地 方 拳 种 。 是 以 爪 手 、 驼 背 、 跋 子 三 
种 象形 动作 为 特点 的 拳术 。 该 拳 流传 于 四 川 安 后 县 一 
带 ， 相 传 是 峨眉 僧人 传授 。 共 有 80 式 ， 其 特点 是 架 式 
矮小 ， 步 法 短 快 ， 矮 打 矮 击 ， 借 力 打 力 。 运 动 中 讲究 
顺 身 、 顺 步 、 顺 法 、 随 身 、 随 步 、 随 形 。 进 招 多 以 匀 
TaERGEdI. 手 射 達 用 . DRE THER IG. ÉORH. 
却 不 正视 对 方 ， 虽 驼背 ， 但 又 似 弓 非 弓 ， 是 爪 手 ， 然 


则 勾 直 相间 ， 腿 痪 跤 ， 但 求 届 中 有 直 。 行 走 讲究 双 膝 
内 扣 ， 起 腿 则 是 弯曲 不 伸 ， 上 脚 即 用 后 跟 挂 人 人， 近战 
多 以 膝盖 上 击 。 


南 兵 源 新 江 地方 拳 和 , 属 南 拳 美 。 南 兵 拳 拳 勢 有 : 
INC E QEXIINUESSINA LESER ERR 
探 马 势 、 披 挑 腿 、 带 过 黄花 紧 进 、 月 沉 海底 、 推 倒 泰 
山 、 七 星 势 、 提 笔 、 十 字 逼 门 、 连 枝 箭 、 撞 倒 泰山 、 
白蛇 弄 风 等 19 势 。 用 腿 之 技 19 法 ， 用 膝 之 技 8 法 。 拳 
法 有 抬 压 拦 研 ， 掀 插 穿 擦 ， 撑 抹 合 挂 翻 ， 肘 、 肩 、 膀 
近 身 顺势 插 使 。 其 拳法 有 南北 二 种 ， 北 法 以 长 攻 硬 
打 为 主 ， 南 法 多 以 柔 、 巧 取胜 。 其 打 法 以 长 为 主 ， 以 
短 为 辅 。 长 法 猛 击 而 前 ， 短 法 自救 不 及 。 南 兵源 有 源 、 
71. 47. X50, X Hos, IHE T. 


浙江 南 拳 浙江 各 地 区 流行 的 南 拳 自 成 体系 ， 有 高 
桩 、 低 桩 、 满 手 半 手 、 尚 刚 尚 柔 、 重 内 重 外 、 落 轻 落 重 
之 分 。 总 的 特点 是 刚劲 有 力 ， 气 沉 丹 田 ， 沉 肩 沉 桥 ， 
稳扎稳打 ， 落 地 生根 。 以 上 上 肢 动 作为 主 ,以 象形 为 势 ， 
讲究 鞋 而 发 之 ， 以 气 催 力 。 步 法 以 四 平 马 为 主 。 浙 江 
南 拳 包括 温州 南 拳 、 台 州 南 拳 、 金 年 南 拳 、 杭 州 南 拳 、 
宇 波 南 拳 等 支流 。 


温州 南 拳 南 拳 的 一 种 。 流 行 于 浙江 温州 的 拳 系 。 
据 温 州 拳 械 录 载 ， 此 拳 系 浙 江南 拳 的 重要 组 成 部 分 ， 
与 福建 南 产 有 密切 的 渗透 关系 ， 且 与 太极 拳 、 内 家 拳 
有 一 定 的 内 在 联系 。 其 源流 有 文字 记载 ， 是 在 明 万历 
年 间 成 书 的 ， 专 记 温 州 掌故 的 《 岐 海 融 读 》 一 书 ， 载 
有 温 州 南 拳 徒手 食 路 。 器械 奈 路 , 明 何 良 臣 《 降 足 》 
一 书 载 有 江南 棍棒 ， 温 州 称 之 为 “ 柴 ”, 取 和 醚 为 棍 ， 亦 
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州 南 源 的 代表 套路 。 被 到 会 专家 考证 为 明代 古 源 种 。 
其 拳 理 为 “ 刚 柔 法 ”, 即 刚柔相济 。 温 州 南 拳 主要 讲究 : 
理气 之 法 , 务 使 呼吸 顺畅 ， 知 吐 得 宜 ; 名 进退 之 法 ， 
进 则 小 马 畜 劲 ， 不 用 力 过 猛 ， 退 取 进 势 ， 守 中 寅 攻 ; 
仿 趋 避 之 法 ， 遇 刚 则 柔 化 ,得 机 则 刚 发 ， 由 劲 力 通达 ， 
要 求 身 如 车 轴 ， 力 由 根 发 ， 尚 劲 不 尚 力 ， 以 横 力 破 直 
力 。 特 点 是 赤膊 上 阵 ， 风 姿 古 老 ， 以 形 为 拳 ， 以 气 催 
力 ， 开 声 发 力 ， 沉 向 闭 腥 ， 落 地 生根 。 善 用 肩 、 肘 、 
膀 、 肤 等 部 位 撞击 对 方 ， 且 两 璧 善 发 抖 弹 之 劲 。 练 功 
方 法 有 閣 柱 、 走 器 、 逃 .( 推 ) 马 、 运 气 、 擎 刀 、 端 石 、 


” 打 砂 包 、 盘 拳 、 盘 棒 等 。 技 击 动作 有 磺 眼 掌 、 骑 连环 


掌 、 猫 儿 翻 身 、 长 短 拳 等 。 现 流行 的 套路 有 战 拳 、 稚 


UN. 
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3E. GRE. Gp GE. YVEWGÉ. 、 中 拦 、 鸡 拳 等 二 百 多 个 。 
器 械 七 十 多 个 、 对 练 数 套 。 


黑 虎 浴 “浙江 南 拳 之 一 。 黑 虎 拳 手法 有 播 ( 冲 )、 
UWE qSE ME NE ME ME-RME SE CE EE 
主要 肘 法 有 靠 、 撞 、 提 等 。 桥 法 有 盘 、 切 、 圈 等 。 对 
”身体 的 基本 要 求 是 头 正 、 颈 直 、 沉 肩 沉 桥 , 含 胸 钦 导 。 
在 发 力 上 要 求 其 根 于 脚 ， 发 于 腰 ， 达 于 手 , 以 心 行 气 ， 
以 气 行 力 ， 发 声 助力 。 劲 力主 要 有 爆发 劲 (分 寸 劲 、 
长 劲 )、 沉 荃 劲 、 撞 劲 等 。 步 型 有 四 平 马 、 埋 伏 势 、 振 
席 、 不 丁 不 八 ( 四 太 歩 )、 金 叉 (交叉 歩 ) 等 。 其 流行 
套路 有 少林 黑 虎 然 、 小 黑 虎 、 黑 虎 架 、 五 虎 拳 等 。 
演练 时 要 求 气势 连贯 ， 气 沉 丹 田 ， 鼓 贯 全 身 ， 臂 坚 腰 
实 ， 落 地 生根 。 在 攻防 技术 上 ,讲究 掌 . 指 交叉 使 用 ， 
CI MET LI 


十 二 路 技 子 拳 湖南 地方 拳 衝 。 据 云 釣 1900 年 
东安 人 雷 法 香 传 出 此 产 。 雷 法 香 (1863 一 1910), 字 香 
寄 ， 书 名 荣 旋 ， 别 号 枫 廷 。 此 源 功 法 练习 有 桩 功 、 辟 
功 、 腰 功 、 腿 功 等 。 特 点 为 近 身 快速 短 打 ， 出 手 古怪 
离奇 ， 刚 柔 相 济 ， 虚实 相 间 。 人 徒手 套路 有 一 路 技 子 至 
十 二 路 技 子 拳 。 器 械 套路 有 技 子 单刀 等 。 主 要 流传 于 
湖南 一 带 。 


八 涂 “湖南 地 方 拳 种 . 据 《拳术 见闻 录 》 载 :* 陈 雅 
田 , 长 沙 人 ,学 拳 于 罗 大 物 ， 罗 学 拳 于 长 沙 言 先生 。 言 
先生 领情 蛇 堆 之 动作 而 创 八 源 .该 拳 以 蛇 之 宛 延 进 吴 ， 


左右 进 吹 ， 快 攻 速 防 ， 以 鹤 之 起 扑 势 疾 神速 ， 左 右 跳 … 


路 为 依据， 内 富 气 息 ， 外 观 窗 态 。 演 练 时 ， 两 手 似 抱 
Sina 角 ， 两 脚 如 犁 ， 二 步 一 势 ， 势 势 MAE, 変化 多 
端 , 拳 架 短小 ， 手 发 似 软 牙 ， 软 中 带 硬 ， 以 功 劲 催 力 ， 
以 拳 架 致 用 。 其 功 法 有 全 身 功 、 一 字 功 、 白 狼 功 、 五 
阳 功 、 五 阴 功 ， 套 路 有 八 拳 、 三 步 跳 、 十 字 桩 等 。 现 
流传 于 湖南 。 


万 法 归 宗 “湖南 地 方 拳 种 。 据 云 由 四 川 峨眉 山 一 和 
尚 所 创 。 后 由 长 沙 人 柳 森 严 传 开 。 该 源 取 鸟 之 轻 捷 、 
猿 之 灵巧 、 狗 之 帘 跃 、 欧 之 凶 狂 而 组 成 源 械 套路 。 内 
修真 气 充 僵 ， 外 练 达 于 指 端 。 特 点 ; 行 源 时 形 似 缓 慢 ， 
击 打 时 一 触 即 发 ,攻防 兼备 , 四 方 兼 硕 ， 动 作 舒 展 ， 桩 
马 多 为 低 势 ， 多 标 手 、 少 拳法 。 腿 法 以 正 腿 为 主 ， 后 
跟 腿 辅 之 ,套路 有 : 狗 豹 拳 等 徒手 套路 十 三 趟 ， 及 枪 、 
棍 、 纯 阳 拂 尘 等 。 主 要 流传 于 湖南 长 沙 等 地 。 


孙 家 郑 湖南 地 方 产 种 。 据 k 益 阳 县 志 》 记 载 :“ 益 阳 人 


重创 。 家 境 贫寒 ， 自 幼 肖 发 为 僧 。 后 云游 各 地 名 山 古 
刹 ， 于 1609 年 …… 收 养 一 镖 师 为 蝇 蛤 义 子 ， 并 授予 平 
生 武 学 。 将 拳 名 初 定 为 “ 子 系 ', 帘 意 传宗接代 ， 故 定 
后 名 孙 家 源 。” 此 拳 注重 桩 功 . 桥 法 ,有 “ 淘 以 桩 为 先 , 形 
以 桥 为 法 ”之 说 。 要 求 意气 相连 ， 意 到 气 到 ， 气 沉 丹 
田 、 以 声 助 勢 , 出 拳 猛烈 。 多 肥 寸 効 。 特 点 丸 拳 法 密 
集 ， 沉 稳 有 力 ， 多 近 身 短 打 ， 开 声 吐 气 ， 以 声 催 势 。 
套路 主要 有 ， 孙 家 小 练 拳 、 孙 家 拳 孙 家 大 练 源 一 字 
扣 、 大 四 门 、 小 四 门 、 八 大 桩 等 。 主 要 流传 于 湖南 益 
阳 、 南 县 、 沅 江 一带 。 
” 拳 种 之 一 。 


自然 门 湖南 慈 利 人 杜 心 五 (1869 一 


:1953) 所 传 。 杜 自 称 此 术 得 自 操 四 川口 音 的 徐 某 。 据 


杜氏 高 秆 万籁 声 著 《武术 汇 宗 * 自然 本 门 拳术 渊源 》 
云 :“ 本 门 济源 不 得 详 考 。…… 然 综 其 手法 用 劲 ， 要 亦 
不 出 少林 武当 之 渊源 耳 ?。 tovt 

自然 门 不 讲 招 ， 不 着 相 ， 以 气 为 功 ， 以 不 失 自然 
为 本 旨 。 所 谓 “ 自 然 风 是 通过 循规蹈矩 的 苦 练 求 得 。 
自然 门 入 门 初 功 ， 以 舒 筋 法 练习 腰 腿 柔韧 .关节 灵活 ， 
同时 以 内 轿 手 为 根 ， 届 膝 环 走 ，、 要 求 “ 身 似 弯 弓手 似 
箭 ， 眼 似 流星 腿 似 钼 ”此 后 则 习 推 手 〈 即 鬼 头 手 )， 
然后 再 加 入 踢 法 练习 。 自 然 门 的 功 法 练习 中 ， 以 子 母 
球 练 抓 、 斩 、 切 、 刺 、 抛 、 刷 、 点 、 拿 、 等 法 ，' 以 沙 
包 练 抓 扣 劲 ， 以 捏 纠 木 棒 练 虎口 劲 ， 以 三 角 桂 练 路 踢 
法 等 。 自 然 门 的 拳 势 有 令 牌 式 、 内 圈 手 .和 鬼 头 手 、 点 踢 
xt. DHÉGR. Bhfixk. PRESE. ROBUR. WEDDR. 
MER. mJ. ipt. KRHE. db. B. 
BET. MET MüaE.  EuE. GEHT. PSU. SEMPAEAS, 

自然 门 打 法 分 十 九 字 ,有 歌 云 :< 生 、 擒 、 捉 、 拿 ， 
闪 、 躲 、 圆 、 滑 ， 吞 、 吐 、 浮 、 沉 , 绵 、 软 、 巧 、 脆 ， 
化 、 妙 、 神 字 至 上 乘 。” 自 然 门 技法 要 诀 为 :“ 吞 身 如 稚 
缩 ， 吐 手 若 蛇 奔 ， 活 泼 似 猿 猴 ， 两 足 如 磨 心 ， 若 问 真 
消息 ， 气 穴 寻 原因 。” 


包 牛 拳 。 拳 种 之 一 。 据 传 ， 此 拳 为 清 初 湖南 平江 永 
福 寺 僧 人 姚 世 月 所 创 。 该 源 取 牛 之 动 ， 龟 之 静 ， 模 仿 
4-3bÓR. flde. EXE. T. HUE. SERERE UA. 
进 洞 、 戏 头 、 扑 食 、 钻 泥 编 成 。 演 练 时 ， 牛 拳 讲究 含 
胸 顶 角 ， 埋 头 缩 颈 ， 怒 目 圆 陷 ， 力 达 四 肢 , 脚趾 抓 地 ， 
出 手 沉重 有 力 ， 多 短 拳 ， 擅 标 手 ， 发 暗 劲 ,时 有 发 声 ， 
以 气 催 力 。 进 退 闪 躲 ， 灵 活 自 如 。 有 走 圆 场 ， 躁 角 等 
形式 。 龟 源 按 “十 二 旬 极 图 ”进行 练习 。 气 势 勇猛， 
一 气 呵 成 。 龟 牛 拳 的 练功 方法 包括 桩 功 、 铁 牛 伴 身 、 
头 功 等 。 套 路 主要 有 铁 牛 下 山 . 铁 牛 挽 角 、 铁 牛 摆 尾 、 
LIT: 以 及 太极 神 龟 图 等 。_ 
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巫 家 拳 湖南 地 方 产 种。 主要 流行 在 长 沙 、 湘 潭 、 
株 州 等 地 。 创 始 人 巫 必 达 , 传 为 福建 洒 州 府 连城 县 人 ， 
约 清 乾 隆 、 嘉 庆 间 在 世 ;， 生平 不 详 。 至 今 已 有 六 代 传 
人 。 巫 家 拳 讲究 刚 健 快捷 ， 干 净利 落 。 主 要 手法 有 做 
源 、 贯 阳 产 、 炮 拳 、 双 飞 掌 、 直 擦 掌 、 塌 合掌 、 烈 马 
连珠 手 、 播 角 肘 等 ， 称 “五 源 、 六 肘 、 十 二 掌 ” 主 要 
腿 法 有 吊 、 跟 、 铲 、 连 环 、 明 尖 腿 等 。 步 型 以 梅花 步 
为 基础 ， 以 自由 桩 、 三 叉 步 为 主 。 劲 力 方面 讲究 “分 
寸 、 惊 拆 ”, 追求 刚柔相济 之 力 。 主 要 套路 有 卡 吊 六 
肝 、 三 叉 六 肘 、 摆 门 六 肘 、 田 字 六 肘 、 穿 云 六 肘 、 麒 
局 六 肘 和 卡 吊 六 肘 拳 、 快 刀 削 竹 拳 、 哪 噬 闹 海源、 八 
门 惊 锁 拳 、 翻 天 印 源 等 , 合 称 “ 五 拳 六 肘 ”". 还 有 第 五 代 
f AR 忠义 创 编 的 “阴阳 连环 出 进 手 ”等 。 巫 家 拳 也 
有 写作 “ 邬 家产” 的 。 


败 桩 十 八 拔 ” ”湖南 地 方 拳 种 。 为 清末 兰 仙 果 所 创 。 
仙 果 又 名 仙 轩 ， 外 号 “水 上 飞 ”, 人 称 “ 南 侠 ”。 该 拳拳 
架 高 低 起 伏 ， 步 法 灵 变 ， 走 转 圆 活 。 强 调 心意 ， 讲 究 
六 合 〈 即 内 外 三 合 )。 要 求 身手 敏捷 ， 四 法 一 体 , 避 实 
击 虚 ， 进 退 自如 ， 伴 败 诱 敌 ,“ 败 中 ”取胜 ， 善 用 肩 、 
肘 进击 。 其 功 法 主要 有 腰 功 、 腿 功 、 桩 功 、 肘 功 、 户 
功 。 该 拳 种 套路 有 败 桩 十 八 拔 、 单 头 反 手 六 字 连 环 要 
等 。 主 要 流传 于 湖南 株 州 县 河口 一 带 。 


[T LEE DIEI FAMMU ITE DX 
在 形 意 十 二 形 、 少 林 五 形 、 座 拳 、 稚 拳 的 基础 上 编 创 
而 成 。 拳 语 云 ， 形 取 于 鹰 ， 但 重 在 象形 取 意 ， 以 意 领 
形 。 外 求 手 、 上 腿 、 身 、 步 配合 严谨 ， 内 重心 、 意 . 气 、 
力 合 一 。 强 调 以 气 催 力 ， 精 、 气 、 神 、 功 混 元 一 体 ， 
神 目 钢 爪 ， 动 静 分 明 ， 刚 柔 得 法 ， 灵 活 多 变 。 倡 导 习 


练 岩 庆 产 ， 旨 在 养 先 天 之 气 ， 炼 后 天 之 神 , 强 筋 壮 骨 ， 
益 寿 延 年 。 主 要 技法 有 :; 跌 、 扑 、 纵 、 翻 、 撕 、 抓 、 
扣 、 拿 、 锁 、 离 等 。 特 点 是 一 招 一 式 、 迅 猛 刚 强 、 力 
主 以 快 制 慢 。 礁 路 有 : 岩 鷹 拳 一 路 、 二 路 , DEpIEDER 
拳 。 练 功 方法 ; 一、 眼神 训练 ，1. 久 视 香火 而 不 瞬 眼 ; 
2. 以 手 沾 水 弹射 眼睛 ;3. 静 视 远 物 ; 4. 环 视 四 周 ,二 、 丰 
功 练习 ，1. 抓 放 圆 铁 球 ; 2. 抓 放 沙 袋 。 三 、 掌 功 训练 : 
以 掌 劈 砍 树 条 。 四 、 打 桩 练习 ， 以 掌 、 脚 进行 击 . 抓 、 
靠 、 撞 、 点 、 足 、 踢 、 铲 等 方法 练习 。 该 拳 主要 流传 
于 湖南 新 宁 ， 及 邵阳 部 分 地 区 。 


梅山 派 。 武术 流派 之 一 。 亦 称 “ 新 化 派 ”。 流 传 于 湖 
南 梅山 地区 。 梅 山 古 有 武 凡 。 宋 以 前 多 使 導 戦 、 善紀 
€. REGE OFgWRig» UBHEEGK, JRPOEEE. 7] 
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出 众 者 ， 新 化 义军 首领 李 庭 禄 即 能 “ 拔 剑 飞檐 ”《〈 见 
《新 化 县 志 ， 姚 九 功 传 》)。 明 以 后 南北 武艺 相继 传 入 ， 
当地 拳 家 取 其 精华 而 独 成 一 派 。 该 派 起 术 简 捷 实 用 ， 
Hy HI. 手法 多 , - 桩 步 稳 ， 常 发 声 助 劲 。 注 重 桩 功 
和 指 掌 功 。 俗 言 “ 四 十 天 打 ， 三 十 夜 柱 ” 功 法 主要 有 
打 《〈 砍 辟 、 踢 扫 ) dE. SUN. NUNG IT8PELOERG BE 
舞 沙 楓 (竹内 瀧 沙 ) 和 桶 子 功 。 练 功 演 源 多 扎 腰 。 徒 
手套 路 主要 有 : 梅山 掌 、 三 点 梅 、 五 点 梅 、 九 点 飞 、 
七 步 追 、 八 步 赶 、 一 点 红 、 满 堂 红 、 梅 城 拳 、 边 式 、 
朝天 三 柱 香 、 三 十 六 扣 手 等 。 器 械 套 路 主要 有 : 单 双 
刀 、 全 、 梶 、 化 戦 、 深 息 、 旨 鞭 、 花 柱 、 鉄 尺 、 板 入 、 
铜 等 。 术 法 主要 有 工 字 酝 、 田 字 桩 、 四 门 桩 。 


孔 门 源 湖北 地 方 源 种 。 属 南 拳 类 。 相 传 发 源 于 湖 
北 黄陂 附近 ， 后 传 到 广东 。 现 在 长 江 流域 ， 尤 其 是 起 
汉 广 为 流传 。 该 源 讲 究 头顶 项 直 ， 松 肩 直 辟 ， 龟 背 汐 
恬 ， 中 落 膝 跪 。 它 具有 南 拳 刚劲 挺拔 及 手法 丰富 的 特 
点 ， 又 受 内 家 拳 的 影响 较 大 ， 发 劲 要 求 柔 而 不 软 ， 冬 
中 带 刚 ， 出 拳 使 用 阴 劲 ， 将 接触 敌 方 时 用 策 劲 〈 即 爆 
发 力 ), 突出 猛 狠 二 字 ， 人 拳法 有 侧 、 化 身 、 冲 、 捞 等 ; 
掌 法 有 滚 、 搓 、 撤 等 : 手法 有 云 、 十 字 、 枝 字 、 拿 、 


O89 CIEN. PURA. 2. E. 6. Worm 


盘 等 。 一 般 初 学 时 先 学 马 步 柱 ， 后 练 子 SHE CBDL-U 
步 桩 )。 孔 门 拳 腿 法 有 旋风 腿 、 铲 腿 、 连 环 腿 、 扫 腿 与 
缠 腰 腿 等 ,此 外 还 有 一 些 跌 扑 滚 翻 动作 ， 如 鲤鱼 打 挺 、 
乌 龙 绞 柱 ， 抢 背 等 。 从 部 分 腿 法 与 喘 扑 动作 来 看 ， 乱 
门 拳 吸取 了 长 拳 的 成 分 ,具有 轻巧 利落 跳跃 多 的 特色 。 

孔 门 拳 主要 源 套 有 龙 独 、 凤 狮 、 云 燕 、 臂 龙珠、 
八 拆 及 套路 较 长 的 多 拳 、 醉 八仙， 还 有 了 既 能 单 练 又 能 
艇 手 的 六 合 图 、 八 卦 图 等 。 器 械 有 刀 、 枪 、 剑 、 棍 、 
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气功 训练 手段 。 


洪 门 拳 人 @@D 湖 北 地 方 拳 种 之 一 。 据 传 此 拳 湖 源 于 末 
KH. Bk GBUENLERILGGOEX TUBES S 
多 用 “ 手 ” 字 ， 如 “总 手 入 “ 封 手 信 “金刚 手 ” 等 。 
明 末 流入 湖北 , 吸 由 当地 各 派 之 長 。 在 拳 名 上 出現 了 
_“ 老 君 党 “九宫 手 ? 等 标志 着 与 道家 有 深厚 缘 源 的 称 
LN T-2 583 5 VI VEI VLL LA 
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春 吐 沉浮 须 分 明 , 口 出 五 音 通 脏腑 ， 面 容 严 正 心 手 灵 ， 
车 问 奥妙 在 何 处 ， 狂 、 准 、 稳 、 狠 、 不 留情 ”主要 源 
套 有 “总 手 ”“ 封 手 ””“ 洪 门 手 ”” “子午 手 ””“ 人 金刚 
手 ” “青龙 手 ””“ 八 大手””“ 九 官 手 “十 字 手 ”、 
“ 老 君 堂 ”"、“ 出 海 ”"“ 盘 柳 ” 等 。 基 本 功 方法 有 “站 柱 
法 ”“ 练 步 法 ”“ 练 气 法 ”“ 练 力 法 ”还 有 实战 练习 
的 “ 走 游 手 ”。 

四 四 川 地 方 拳 种 之 一 ， 称 “ 洪 门 "。 其 特点 是 ， 动 
作 刚 劲 勇猛 ， 干 净利 落 ， 发 声 助力 ， 富 有 阳刚 之 美 。 
技击 上 讲究 :“ 来 得 高 ， 往 上 挑 ， 来 得 矮 ， 往 下 窜 ， 不 
高 不 矮 用 手 排 , 实战 中 多 大 开 大 合 ， 正 面 进攻 ， 防 守 
多 以 小 臂 架 格 拦截 。 其 主要 套路 有 大 洪 拳 、 小 洪 拳 、 
rs. HET. 


. E. 


TUS 湖北 地 方 拳 种 。 据 传 清道 光 年 间 ， 湖 北 于 
某所 传 ， 故 名 。 后 传 至 四 川 重庆 一 带 。 于 门 拳 特点 是 
手法 变化 快 、 攻 守 紧 次 、 刚 柔 相 济 。 主 要 手法 有 提 、 
砍 、 控 、 压 、 市 、 勾 、 挂 及 封闭 擒拿 等 。 功 法 练习 有 
打 沙 包 、 披 术 桩 、 站 桩 等 ,徒手 套路 有 一 马 三 第 、 支 子 
拳 、 挂 印 封 喉 等 12 种 。 器 械 套 路 有 南 征 棍 、 滚 瞪 剑 等 
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6 种 及 对 练 。 主 要 流传 于 四 川 、 湖 北 一 带 。 


大 字 门 湖北 地 方 源 种 。 属 严 门 , 以 “四 十 五 大 字 ” 
为 法 理 ， 讲 究 三 尖 、 六 合 、 五 峰 、 三 息 、 沉 托 开 合 

三 尖 即 手 尖 对 鼻尖 、 肘 尖 对 脚尖 , 脚 起 向 后 翻 ， VUE BEN 
妨 主 。 六 合 即 脚 与 手 合 、 手 与 眼 合 、 眼 与 心 合 、 心 与 意 合 、 
意 与 形 合 . 形 与 力 合 。 五 峰 即 头 峰 、 肩 峰 、 膝 峰 、 尾 县 
峰 。 三 息 即 息 手 、. 息 腿 、 息 膀 吊 筋 。 套 路 有 童子 战 等 。 


小 字 门 ”湖北 地 方 拳 种 。 属 严 门 。 以 “七 十 二 小 字 ?” 
论 势 法 ， 讲 究 “起 落 进退 ， 翻 侧 收 纵 ”, 起 要 横 ， 落 要 
轻 顺 ， 进 步 低 ， 退 步 高 ， 翻 身 顾 前 后 左右 , 收 如 伏 猫 ， 
纵 如 猛虎 。 其 动作 迅 疾 ， 出 手 不 冲 即 磺 ， 不 托 即 劈 ， 
不 推 即 又， 回 手 不 刁 即 除 ， 不 扣 即 搂 ， 不 封 即 缠 。 x 
奏 路 有 側 導 手 、 白 区 寿 拳 、 催 貝 手 等 。 


九宫 党 、① 地 方 拳 和 。 又 称 “ 神 打 拳 ?。 “ 三 十 大 穴 
手 ” 其 源 不 详 ， 湖 北 、 湖 南部 分 地 区 流传 ,其 特点 为 : 
形 不 带 意 ， 意 想 穴道 ， 气 贯 四 梢 ， 柔 里 藏 刚 ， 防 护 紧 
密 ， 发 手 快 准 。 以 击 打 穴 位 为 主 。 源 识 有 ,“ 近 身 发 手 
似 租 疾 ， 二 指 一 点 血气 闭 。 来 势 凶 猛 妙 手 截 ， 对 方 章 
门 幽 门 弱 …… 筋 脉 拿 法 似 唐 强 ， 咽 喉 肾 囊 抓 住 之 .” 套 、 
路 有 九 官 掌 、 九 官 十 八 腿 、 龙 凤 剑 、 真 武 刀 、 龙 门 枪 、 
天 门 棍 、 九 官 燥 、 铁 尺 及 九 官 气功 等 .@ 臂 挂 拳 手 型 。 
五 指 分 开 伸 直 ,- 掌心 提 涵 ， 腕 关节 内 扣 。 


王 门 拳 ”湖北 地 方 拳 种。 相传 清末 荆门 县 一 王 姓 者 
所 传 。 拳 中 讲究 三 尖 相 对 : 手 、 鼻 、. 脚 三 尖 成 一 线 。 
周身 六 合 〈 心 与 眼 ， 眼 与 手 、 手 与 腿 、 腿 与 力 、 力 与 
气 、 气 与 胆 ), 进而 胆 心 相 合 ， 周 身 合 一 。 并 有 五 到 之 
要 求 ( 即 阴 出 阳 到 、 阳 出 阴 到 、 心 到 眼 到 、 眼 到 手 到 、 
手 到 力 到 )。 特 点 为 眼 似 铜 铃 手 似 锤 , 身 立 如 碑 、 身 捷 似 
猿 、 身 缩 如 猴 ， 脚 如 钉 ， 手 如 弹子 ， 发 劲 如 雷震 ， 上 
打下 关 ， 脚 手相 连 。 徒 手套 路 有 : 坯 源 青龙 占 、 进 还 
手 。 器 械 套路 有 :， 连 柳 棍 、 双 钢 等 。 现 主要 流行 于 湖 
北 荆门 一 带 。 


丹 功 门 湖北 地 方 拳 种 . 亦 称 单 宫 门 。 据 云 源 于 湖 
北 严 门 ， 经 严 寿 后 演 成 一 派 。 清 道光 年 间 传 至 湖北 
汉 川 。 丹 功 门 特点 是 “点 打 四 面 窒 、 肝 胆 气 护 富 ” 之 
说 。 讲 究 快 、 准 、 猴 三 字 。 歌诀 日 :“ 一 择 不 准 ， 二 手 
不 狠 , 误 了 老师 影 本 ， 梅 花 手 打 快 ,要 没 打 准 必 假 败 。? 
其 它 套路 有 黑 虎 择 、 百 子 炮 插 等 。 主 要 流传 于 湖北 。 

湖北 地方 拳 衝 。 此 拳 誹 究 凹 身 鳥 側 、 
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浮沉 ， 动 作 刚劲 勇猛 ， 发 力 时 以 声 助力 。 并 把 人 之 一 
身分 为 三 节 ， 讲 究 三 节 明 ， 气 血 和 ， 脚 手 连 。 如 上 
不 明 出 手 乱 ， 中 节 不 明 混 身 空 ， 下 节 不 明 腿 无 法 。 套 
路 有 七星 拳 、 錦 掌 手 、 六 虎 手 等 。 


严 门 产 湖北 地 方 拳 种 。 清 康 妹 年间 ， 由 京山 永 兴 . 
镇 严 家 棚子 人 严 胶 所 传 ， 今 湖北 京山 、 天 门 、 研 门 、 

成城 等 地 赤 有 流 佐 。 其 拳 以 字形 法 。 含 四 十 五大 字 和 
七 十 二 小 字 。 讲 究 阴 阳 、 五 行 、 八 卦 与 脏腑 、 气 血 、 

四 肢 相合 之 理 ， 要 求 七 节 八 寸 ， 九 处 相连 ， 十 二 节 相 
对 。 技 击 上 讲 三 战 , 即 出 手 为 奸 战 ， 沾 手 为 滑 战 , 打手 
为 急 战 。 要 求 去 者 要 轻 ， 动 者 要 灵 ， 打 者 要 沉 。 力 法 
讲 浮 沉 持 缩 ， 沉 克 速 游 。 以 排 打 功 为 主要 功 法 。 套 路 
有 : 二 八 战 播 、 大 青龙 手 、 八 虎 源 、 马 铃 揪 、 五 星 把 、 
大 刀 等 。 


EIBE- 436 7; 35 9h , 36 Hc BHO IE 8 ELS] P 
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黄 欧 、 孝 感 、 成 宇 等 地 。 空拳 兼 有 南北 拳 的 特 点 , 
并 受 武当 拳术 的 影响 ， 讲 究 以 意 用 气 ， 以 气 催 力 ， 发 
力 时 伴 发 声 。 要 求 内 外 合 一 ， 三 尖 相 对 〈 脚 类 、 手 尖 、 
鼻尖 ); 六合 相 随 CR. OBM.O0B. O8. HE. BD. ERE 
有 龙 式 、 虎 式 、 凤 式 、 燕 式 、 龙 虎 斗 、 虎 战 山 、 逼 龙 


珠 、 龙 虎 出 洞 、 八 拆 等 。 器 械 有 和 丛 、 锤 、 铁 尺 、 标 
角 等 。 
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济 地 区 ， 其 拳 架 短小 古朴 ， 桩 沉 步 稳 ， 带 气 发 声 ， 多 
手法 ， 少 腿 法 ， 重 技击 实用 。 以 “ 残 、 推 、 援 、 夺 、 
牵 、 氛 、 逼 、 吸 ”八字 为 法 ， 发 力 时 讲 “ 惊 所 月 抖 ”， 
要 求 手 到 脚 到 ， 气 到 声 到 。 手 型 有 点 掌 、 螺 旋 掌 、 虎 
抱 头 源 。 步 型 以 食 鸡 步 为 主 。 徒 手套 路 有 一 字源 、 二 
连 拳 、 三 门 桂 、 四 门 架 、 五 法 、 六 合 、 七 星 锤 、 八 法 、 
九 连 环 源 、 十 字 桂 。 器 械 套 路 有 岳家 拳 、 钓 镶 枪 、 双 
铀 双 锤 等 。 


窄 门 源 湖北 地 方 拳 种 。 其 特点 以 夹 马 步 、 走 三 ff 
为 主 ， 多 鱼子 手 ， 讲 究 以 意 运气 ， 以 气 催 力 ， 出 手 不 
[$78 E VE EI E RUE E MEE E "E 
连 对 打 。 


LES 源 种 之 一 。 又 称 “ 延 手 "。 因 其 拳 势 绵延 柔 长 ， 
较 搏 中 能 随 对 手 的 闪躲 退缩 而 延 势 续 劲 ， MES 其 
源 无 考 ， 近 现代 流行 于 河北 、 河 南 及 湖北 、 湖 南 、 江 
西 、 四 川 诸 省 。 绵 拳 套路 动作 舒展 ， 轻 松 自然 ， 势 长 


”能 门 源 


劲 编 ， 组 中 有 和 急 。 行 源 要 求 做 到 “ 断 而 未 断 ， 连 而 未 
连 轨 交手 以 桑 化 为 主 ， 讲 究 一 个 “ 钱 ” 字 : XU. 
柔 则 化 、 柔 则 长 、 柔 则 进 ， 发 力 讲究 缓 蓄 独 发 ， 先 收 
后 发 ， 沉 气 助力 。 其 手法 有 冲 、 搂 、 崩 、 挂 、 砍 、 穿 、 
A. ONU. BECHUA. HO. OE. Busndy de. 
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松 一 。 其 套路 主要 有 六 架 式 、 大 八 拆 。 基 本 功 有 四 ， 
即 拌 辟 . 抓 空 、 揉 木 球 、 担 敬 关 。 绵 拳 演 练 强调 心静 、 
气 沉 、 身 柔 ， 对 人 体 神 经 调节 、 血 液 循环 和 关节 的 
灵活 性 、 协 调 性 有 较 高 的 锻炼 价值 。 


隐 仙 门 拳 “湖北 地 方 拳 种 。 该 拳 由 清 咸丰 年 间 ， 湖 
北 胡 凤 庭 所 传 。 胡 本 儒生 ， 文 学 士 。 相 传 胡 为 习 武 而 
寻 师 至 河南 归 德 府 天 开山 兴国 寺 ， 于 明 心 长 老 处 学 得 
此 拳 。 拳 理 章 究 内 修三 宝 , 精 、 气 、 神 ， 外 收 三 宝 : 
日 、 月 、 光 ; 身 练 四 形 : 龙 、 虎 、 鸡 、 猴 ， 力 贯 五 顶 ， 
两 手 、 两 足 、 头 项 。 注 重 四 法 三 要 求 ， 即 力 法 顺 达 ， 
打 法 巧妙 ， 身 法 稳固 ， 一 法 多 法 。 风 格 特点 ， 源 法 紧 
凑 ， 势 法 相连 ， 桩 步 低 沉 ， 身 法 多 変 , 逢 力 旭 化 , 在 
吐 浮沉 。 套 路 有 七 十 二 手 、 三 十 六 腿 、 地 绊 手 、 大 


” 力 手 、 变 法 手 等 。 功 法 有 练 力 、 练 指 、 练 掌 、 练 源 、 
. 练 膀 之 分 。 主 要 流传 于 湖北 汉 川 、 汉 阳 、 武 汉 、 天 门 


等 地 。 


锦 八 手 湖北 地 方 源 种 ,河北 沧州 赵 铁 铮 于 五 十 年 
前 所 传 。 特 点 是 发 力 讲 寸 劲 、 螺 旋 劲 ， 多 腿 法 ， 重 掌 
法 、 爪 法 ， 步 法 灵活 多 变 。 练 功 方法 有 掌 功 . 爪 功 等 。 
步 法 以 八 步 、 连 环 步 为 主 。 除 徒手 套路 外 ， 还 有 天 柱 
剑 等 器 械 套 路 。 主 要 流传 于 湖北 。 


$51] 湖北 地 方 源 种 。 赖 门 又 称 赖 家 源 。 相 传 ， 清 
咸丰 年 间 ， 有 一 姓 赖 的 拳 家 所 传 。 后 人 以 其 姓 取 名 
“ 束 家 拳 "。 拳 中 主要 掌 法 有 , 捕 、 動 、 碗 、 提 擦 、 倫 桃 
等 。 拳 法 则 以 冲 、 拨 、 勾 、 中 字 为 主 。 腿 法 中 突出 扫 
腿 之 威 狐 。 特 点 ， 手 出 脚 动 ， 动 作 匀 称 ， 幅 度 偏 小 ， 
注重 打 拳 行 气 ， 气 沉 丹 田 ， 多 手法 ， 少 腿 法 。 讲究 双 
脚 不 可 同时 离 地 ， 无 地 不 生根 ， 步 法 稳 中 求 健 ， 发 力 
要 充实 。 该 拳 主要 流传 在 广 济 、 大 冶 两 县 , 习 者 较 少 。 


湖北 地方 拳 衝 。 其 拳 WEE "dA SEDE. d 
吐 浮沈 ” 八 法 , 拳 勢 四 平 中 柱 , SORISEERRDPUARUH. 
动作 快速 。 以 掌 法 为 主 ， 擒 拿 见长 。 套 路 有 太 乙 金刚 
唐 手 ， 分 为 10 趟 ， 共 108 手 。 


三 十 六 路 宋江 拳 ・ 南 拳 拳 种 。 相 传 是 取 岳 家 、 杨 


.* 
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花 步 ， 即 走 小 三 角 马 。 进 攻 时 主 靠 腿 击 打 敌 方 ， 且 以 
胸 腹 以 下 部 位 为 击 打 重 点 。 手 部 主要 起 辅助 或 虚 网 迷 
惑 敢 方 的 作用 。 手 法 除 用 拳 、 掌 、 勾 常用 的 方 法 外 , 
还 多 用 龙 爪 、 五 雷 静 打手 法 和 弥陀 擒拿 法 等 。 练 源 不 
发 声 ， 有 “ 口 开 气 则 散 ” 之 说 。 该 拳 主要 源 套 有 大 莲 
步 、 小 莫 步 、 陀 拳 、 单 白鹤 拳 、 双 白 稚 拳 和 铁 第 关 
虎 等 。 


字 门 拳 全 江西 地 方 产 种 之 一 。 流 行 于 江西 上 侥 、 
抚州 、 九 江 和 宜春 等 地 区 ,. 据 传 至 今 已 有 二 、 三 百年 
的 历史 。 字 门 拳 动作 活动 范围 小 ， 结 构 严密 紧 小 ， 讲 
究 既 练 劲 ， 又 练 气 ， 既 练 身 ， 又 练 心 。 步 型 上 多 要 求 
不 本 不 八 ， 常 用 圆 步 、 转 步 和 边 步 。 腿 法 上 多 用 低 腿 ， 
即 暗 腿 。 身 法 注重 中 正 、 折 和 又、 俯仰 、 扭 转 、 圆 扁 的 
变化 ， 讲 究 圆 身 偏 侧 ， 知 吐 浮沉 。 在 手 邮 身 步 的 配合 
中 ， 力 求 做 到 :“ 眼 如 铀 铃 手 Ust. JEUNE RESES dy." 
该 源 在 劲 道上 主 柔 ， 擅 长 含 化 劲 ， 讲 求 以 柔 克 刚 ， 以 
小 制 大 。 在 技法 上 强调 “ 香 吐 浮沉 ”。 | 

字 1] 拳 共有 15 條 奏 路 。 其 中 1 至 8 套 较 完 整 ， 即 
UEM NENE E NE EC NE VICES 
的 八 种 基本 方法 ， 每 个 “ 字 ” 即 是 一 个 短 套 ， 每 套 约 
有 30 式 ， 这 八 个 字 之 间 可 以 互相 穿插 ， 互 相 衔 接 ， 任 


意 变 化 ， 但 每 字 也 可 独立 存在 。 八 “ 字 ” 中 以 前 四 - 


“ 字 ? 为 主 ， 第 五 个 “ 字 ” 起 ， 其 套路 中 就 有 跳 联 和 跌 
扑 滚 翻动 作 ， 而 技法 和 要 求 上 都 与 长 拳 不 同 。 

名 四 川 地 方 源 种 。 其 特点 是 以 字形 取 意 ， 每 字 一 
动 ， 以 单 练 为 主 。 练 习 时 要 求 以 意 领 气 ， 以 气 催 力 ， 
讲究 一 字 串 三 字 ， 大 字 套 小 字 ， 长 手 代 短 手 。 主 要 套 
路 有 一 字 、 大 字 、 天 字 、 地 字 、 十 字 、 田 字 、 川 字 、 
TE. JUR AR, 


江西 南 源 。” HOT GLPPBMUBBEÉ, XOESN «BEDIU. 
“ 字 门 ?两 种 。 硬 门 南 源 主 刚 ， 以 硬 劲 得 名。 套路 短小 
精 悍 ， 动 作 结构 紧凑 ， 方 法 变换 较 少 , 讲究 左右 互 换 、 
进退 连环 往复 。 如 “ 田 门 源 ”“ 八 门 解锁 ”等 ， 整 套 
只 有 三 十 五 、 六 个 动作 ， 往 返 练习 。“ 主 攻 之 胜 ” 是 
硬 门 南 源 的 技击 特点 ， 即 进攻 时 主张 硬 打 硬 进 ， 动 作 


”迅猛 ， 拳 势 激烈 。 技 术 上 要 求 “ 重 力 活 腰 ”, 注 重 身 法 
.训练 。 劲 路 上 特别 强调 发 于 腰 、 烽 于 肩 、 达 于 手 ， 力 


通 “ 三 节 ”( 梢 节 、 中 节 、 根 节 )。 身体 姿势 要 求 头 正 、 
iE. UN. RE. BUE. NE. Hm. NOB. 

马 为 主 。 主 要 套路 有 ,“ 大 田 门 了”” “小田 「]?、 “六 九 ” 

(五 十 四 动 ) 等 。 器 械 有 : 牛 耳 刀 】、 大 刀 、 把 、 棍 、 板 
使 等 。 硬 门 南 拳 又 分 成 许多 支派 ， 著 名 的 有 “ 马 家 ”、 
4 猴 家 ”。“ 马 家 ”的 特点 是 架子 大 ,动作 舒展 大 方 。“ 猴 
家 ”的 特点 是 架子 小 ， 紧 凑 严 密 ， 灵 活 多 变 。 硬 门 南 
源 现 流传 于 南昌 、 丰 城 、 清 江 、 宜 春 等 地 。 字 门 南 源 
是 内 功 拳 ， 是 练 拳 、 练 气相 结合 的 拳术 ， 以 柔 为 主 。 
共有 15 个 套路 ， 其 中 前 8 个 套路 较 完整 ， 即 缠 、 推 、 

NE NE NE NE RE NE TOES ET EE. 
本 方法 ， 编 成 套路 进行 锻炼 ， 每 套 约 有 30 个 动作 。 八 
个 字 之 间 可 以 互相 穿插 ， 任 意 变 化 ， 称 为 “六 十 四 片 
手 ”。“ 片 手 ” 是 指 套路 ， 但 这 种 套路 没有 起 、 收 势 和 
过 渡 的 衔接 架 式 ， 没 有 走 空 之 势 ， 可 作为 对 练 和 散打 
的 手段 。 字 门 的 腿 法 都 采用 低 腿 ( 暗 腿 ), 主要 腿 法 有 
铲 、 踏 、 勾 、 后 绊 等 。 手 、 眼 、 身 法 、 步 要 求 做 到 ; 

眼 似 铜 铃 ， 手 如 箭 ， 龙 爪 虎尾 ， 稻 弓 背 ， 丁 不 丁 ， 八 
不 八 ， 你 不 来 ， 我 不 发 ， 圆 身 扁 侧 ， 吞 吐 沉 浮 。 字 门 
基本 训练 方法 有 弄 三 关 、 圆 手 〈 包 括 内 圆 、 外 圆 、 小 
圆 )、 扳 马 〈 脚 ) 绞 手 、 抛 托 手 等 。 字 门 的 技击 方法 有 
十 六 字 要 诀 ， 即 擒拿 封闭 、 方 圆 抖 落 ， 圆 捆 扁 折 ， 香 
吐 沉 浮 。 这 十 六 字 都 以 身 法 为 基础 。 字 门 拳 流行 在 上 
伐 、 抚 州 、 九 江 、 宜 春 等 地 。 但 由 于 地 区 不 同 ， 其 内 
容 风格 也 有 差异 。 


硬 !] 拳 江西 地 方 拳 种 .流行 在 江西 南昌 县 , 丰 
成 、 萍 乡 、 清 江 和 宜春 等 地 。 主 要 流派 有 马 家 和 猴 
家 。 此 源 套 路 短小 精 悍 ， 内 容 简练 ， 动 作 紧 凌 朴 实 。 
步 型 以 弓 、 马 步 为 主 ， 要 求 严谨 ， 切 鼠 掀 脚 拔 跟 。 上 


”上 肢 动 作 要 求 力 通 “ 三 节 ” 即 起 于 根 节 ， 顺 于 中 节 ， 达 


于 梢 节 。 该 源 十 分 注重 身 法 ， 强 调 “ 重 力 活 腰 ”, 发 劲 


“于 腰 ， 顺 于 户 ， 达 于 手 ， 整 个 形体 要 求 头 正 、 颈 直 、 


沉 衣 、 挺 胸 、 直 腰 、 衷 膝 、 扣 足 。 该 拳 在 劲 力 上 主 刚 ， 
擅长 发 硬 劲 ， 进 攻 时 讲究 硬 开 硬 进 ,发 劲 刚 煤 ， 源 势 
猛烈 。 防 守 时 要 做 到 含 移 、 收 腹 、 转 身 、 退 闪 ， 力 求 
避 开 锋芒 ， 柔 而 后 发 。 硬 门 拳 的 主要 拳 套 有 “ 田 门 拳 ” 
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(其 中 又 分 “大 田 门 ”和 “小 田 门 ”)、“ 八 门 解锁 ”和 
“六 九 ” 等 。 不 同 流派 的 拳 又 各 有 特色 ， 如 “ 马 家 ”以 
架子 大 ， 动 作 舒 展 大 方 著称 ， 而“ 猴 家 ”的 风格 则 是 
架子 小 ， 动 作 紧 凑 严 密 ， 变 化 多 样 。 硬 门 源 除 徒手 源 
术 外 , 尚 有 器 械 ， 如 牛 耳 刀 、 大 刀 、 把 、 棍 和 板 滞 等 。 


法 门 源 江西 地 方 源 种 .其 拳 尚 柔 涯 ， 重 单 练 ， 擅 
点 拿 ， 故 手法 常 多 于 拳 ， 以 单 枪 手 (一 指 功 ) 为 要 手 。 
身 法 动 则 半 侧 ， 步 法 出 步 丁 八 。 入 门 初 练 穿 圆 手 ， 骑 
Up. KR A. DESOR. dE. TUM. BUM. TEC. 
金 丝 缠 脑 ， 上 下 车 轮 手 ， 左 右 半 边 月 ， 左 右 提 ， 风 火 
拦 铁 逆 。 该 源 动 作 朴 实 ， 步 法 多 变 ， 脚 走 弧 行 , 源 打 
四 面 ， 招 势 连环 ， 多 发 寸 劲 、 抖 劲 、 柔 劲 、 沉 劲 等 ， 
并 常 以 发 声 助力 。 练 习 时 要 求 身 正 步 稳 ， 里 祥 扣 膝 ， 
虚实 分 明 ， 神 态 自 然 。 技 击 上 讲究 挂 角 踩 边 ， 偏 门 侧 
击 ， 引 前 动 后 ， 指 上 打下 ， 台 势 取 逆 ， 连 消 带 打 ， 借 
势 用 力 。 其 徒手 套路 有 : 圆 滚 倒 马 、 溜 马 、 上 下 盘 、 
木 牛 分 筋 、 三 角 拌 、 大 金 丝 、 大 八 法 、 小 八 法 、 连 环 
步 、 五 破 槽 、 顺 开 拆 、 蝴 蝶 扑 地 、 五 虎 穿 襟 等 。 


鱼 门 源 RESET, 又 名 “六 家 艺 ” 起 源 于 湖北 咸 
宁 ， 流 传 于 江西 。 此 拳 穿 绕 手 法 多 ， 脚 法 少 。 据 向 恺 


然 所 《我 练 太极 拳 之 经 验 》 称 :所谓 鱼 门 拳 者 , 架 式 十 . 


二 路 ， 用 法 与 太极 相似 ， 亦 有 两 人 推手 之 法 …… 练 时 
亦 贵 慢 ， 贵 不 用 力 沁 此 拳 发 力 讲究 松 、 合 、 冲 亦 称 “ 震 
A87 有 五 峰 磁力 法 ， 即 头 、 肩 、 肘 、 民 、 肤 等 。 练 
习 时 要 求 脚 踩 八卦 , 手 扣 七 星 , 上 下 分 三 关 ， 三 尖 一 条 
线 , 主 要 套路 有 六 和 图 、 八 阵 图 、 燕 青 图 、 六 角 长 拳 等 。 


十 二 形 友 拳 拳 种 之 一 ， 是 仿 龙 形 并 结合 古代 养 
生 导 引 气 功 创编 而 成 ,相传 清 咸丰 年 间 , 源 于 人 贵州 ,后 传 
于 河北 唐 县 、 山 西 灵 印 、 大 同等 地 。 其 源 以 阴阳 五 行 
说 为 理论 依据 ， 以 吐 纳 导 引 为 基础 ， 讲 究 内 练 与 外 练 
相 结 合 ， 身 法 以 龙 形 敏捷 多 变 ， 步 法 以 行 步 为 主 ， 且 
多 中 下 盘 架 势 。 练 功 方法 有 和 柔 腰 功 、 柔 头 功 、 活 肩 功 、 
和 柔 关节 功 、 腿 功 。 套 路 有 形 龙 拳 、 青 龙 归 洞 、 龙 形 四 
掌 等 。 


水族 拳 SUNL BET ERR ox E FRAN. 以 十 字 路 
线 往返 ， 四 方 开 合 ， 左 右 对 称 ， 多 拳法 而 少 腿 法 ， 强 
调 近 身 短 打 ， 后 发 制 人 。 水 族 产 主要 套路 有 “ 八 步 追 
源 ” 和 “ 双 铜 ” 现 流 传 于 贵州 独 山 、 三 都 等 地 。 


杨 家 拳 拳 种 之 一 。 传 说 由 泉 朝 杨 家 将 所 传 ， 故 称 
之 为 “ 杨 家 拳 ”此 举行 拳 连贯 、 攻 防 兼 备 ， 多 以 弓 、 


马 、 跪 步 为 主 ， 拳 法 以 冲 拳 、 按 抓 、 劈 、 抠 、 砍 抓 见 
多 。 主 要 套路 有 高 桩 、 八 合 、 美 女 梳 妆 、 杨 家 绝 命 枪 、 
HorH2. — pH. Wed. TP HS. N 
流传 于 山西 代 县 、 繁 蛙 ; 西川 重庆 ; 贵州 丹 寨 石 桥 、 
雷山 等 地 。 


地 功 拳 产 种 之 一 。 亦 称 地 趟 拳 、 地 术 犬 法 SE, 


. 参见 “地 趟 源 ”“ 地 术 犬 法 ” 诸 条 。 


精 合 源 贵州 地 方 源 种 。 据 云 四 川 周 廷 泽 所 传 。 精 
合 源 分 四 路 、 十 八 跳 。 一 路 为 “奠基 ”、 二 路 为 “ 葛 
腿 ”、 三 路 为 “全 常会”?、 四 路 “全 党 会 ”十 八 跳 是 根 
据 虎 、 猴 、 狗 的 形态 ， 同 网 、 帘 、 门 、 扑 、 滚 等 与 攻 
防 技法 融 为 一 体 。 分 单 练 对 练 两 种 ， 以 手法 多 变 ， 手 
法 腿 法 互 用 ， 多 跳跃 动作 为 特点 。 此 拳 的 练功 方法 有 
滚 沙 简 、 打 沙袋 等 。 套 路 有 一 路 疯 基 、 四 路 全 党 会 等 。 
现 流传 于 遵义 一 带 。 


EE 流行 于 昆明 地 区 。 属 南 少林 ， 系 云南 昭通 
市 人 邹 若 衡 所 传 。 此 拳 由 许多 小 趟 组 成 ， 每 一 趟 约 十 
多 个 动作 ， 往 返 相同 。 邹 家 拳 上 肢 动作 较 多 ， 腿 法 
Sb. Figs Hit. BR. dá. HE. WR. dU. bs. BR. 
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马 、 虚 为 主 还 有 跑步 、 仆 步 、 骑 龙 步 、 半 马 步 等 。 在 
身 法 上 要 求 含 胸 、 拔 背 、 沉 和 肩 、 坠 肘 、 塌 腰 、 提 肚 。 
呼吸 采用 道 呼吸 ， 收 腹 蕾 劲 ， 身 动 气 随 。 发 劲 时 ， 强 
烈 呼 气 。 在 技击 上 长 短 手 混 出 ， 强 攻 巧 取 ， 得 “ 势 ” 
不 让 人 。 套 路 有 虎尾 粹 、 七 步 四 门 、 铁 迎 五 峰 、 六 合 
连环 、 七 星 赶 月 、 八 步 缠 丝 等 。 


LE 江苏 地 方 拳 种 。 系 清 嘉 庆 年 间 江 苏 扬州 地 
区 三 水 镇 〈 今 姜 堰 镇 》 的 黄 佑 集 诸 家 武术 之 长 所 创 。 
其 风格 特点 是 : 身 灵 步 活 ， 发 劲 短促 ， 慢 如 太极 ， 快 
似 少林 ， 架 势 矮 小 ， 后 发 制 人 。 主 要 套路 有 丹 凤 拳 、 
小 金 湘 、 花 四 门 、 黄 佑 拳 、 六 路 锦 掌 、 板 党 拳 等 。 现 
流传 于 江苏 的 泰 县 、 泰 川 、 泰 兴 、 兴 化 、 扬 州 一 带 。 


苏 南 南 源 ”流行 于 江苏 南部 地 区 的 拳术 。 属 南 拳 , 据 
传 源 于 常州 地 区 ， 始 于 宋 末 元 初 ， 盛 行 于 明 清 。 该 产 
虽 属 南 拳 ， 但 独 具 特 色 , 既 没有 一 般 南 拳 的 硬 脆 刚 劲 ， 
也 没有 拍打 呼叫 及 慢 速 推 掌 运 指 的 方法 。 讲究 声 动 并 
举 的 开 合 呼吸 法 。 突 出 的 特点 是 拳 架 低 矮 ,套路 短小 ， 
运动 幅度 较 小 ,无 高 腿 、 直 腿 ， 多 近 身 短 打 。 套 路 有 
前 后 五 虎 、 前 后 白虎 、 白 瞧 手 、 金 台 手 、 杨 家 手 等 。 
器 械 套 路 有 单 风 刀 、 崔 阳 大 刀 等 . 该 拳 主要 流传 于 常 
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州 、 武 进 、 金 坛 、 苏 州 、 无 锡 、 常 熟 等 地 。 


梁 家 拳 ”广西 地 方 产 种。 流行 于 广西 柳州 地 区 。 据 
传 清 同治 年 间 由 粱 绍 庄 所 创 ， 其 特点 是 动作 朴实 ， 刚 
桑 结合 ， 以 意 行 气 ， 以 气 发 力 。 常 用 推 撞 拦 截 ， 顶 
震 靠 贴 ， 擒 拿 抓 抱 摔 等 技法 ， 出 手 敏 捷 连 贯 ， 吞 吐 沉 
SH. QuAHÓE, HEIKE E HOA. (6. BK. H. PB. ER 
踏 、 勾 等 。 技 击 上 主张 远 则 用 手足 ， 近 则 用 肘 膝 ， 避 
实 就 虚 ， 出 奇 制 胜 ,练功 方法 主要 采用 站 桩 ,“ 使 气 ” 
法 。 拳 术 套 路 分 初中、 高 级 和 散 手 。 器 械 有 刀 、 剑 、 


梶 、 INE AERA 


[3 24 扬州 地 方 拳 种 .相传 是 清朝 人 张 酒 海 所 创 ， 
近代 有 何 玉山 传授 此 拳 - 跨 跤 门 拳 术 套 路 中 有 明 八 腿 ， 
BEBE. 明 八 堂 , 暗 八 掌 , Hl HE, BERUX BERTA). YE 
代表 性 的 套路 形 拳 中 ， 有 里 踩 腿 、 外 桩 腿 、 侧 铲 腿 、 
HABE. YEXRRR. Kg THB. KOSSBR. — HEBR CNUER. 
扫 膀 腿 等 明暗 腿 法 。 掌 法 有 盖 、 缠 、 绞 、 云 、 推 、 
披 、 挂 、 劈 、 穿 、 挑 、 撑 、 拦 、 格 、 压 、 持 、 捧 等 
各 衝 明暗 掌 。 演练 起 来 ， 要 求 起 伏 转折 ， 大 开 大 合 
动静 相间 ， 虚 实 分 明 。 技 击 原则 是 ， 上 下 相应 ， » 
脚 并 用 ， 躲 内 格 让 ， 遇 空 即 补 ， 招 招 相连 ， 势 势 连 
环 。 踪 跤 门 的 套路 还 有 气功 武术 相 结合 的 行 气 十 三 势 、 
LI ReAZ RENE NE VINMEIMXELE SR 
八卦 双 刀 、 单 ( 双 ) 戒 刀 、 锁 喉 枪 、 九 转 梅花 枪 、 春 
秋 大 刀 、 三 节 棍 、 双 头 枪 、 双 钩 、 猿 猴 棍 、 九 节 凌 等 。 
对 练 有 徒手 靠 打 、 单 刀 缠 丝 枪 、 三 节 棍 对 枪 、 空 手 夺 
枪 、 夺 七 首 等 。 


九 华山 源 ”安徽 地 方 拳 种 。 亦 名 九 华 贫 拳 。 据 传 ， 
明 万 历年 间 有 何 九 天 者 ， 幼 学 拳 剑 云游 四 海 ， 后 定居 
九 华山 ， 融 各 家 之 长 ， 独创 九 华 自然 门 ， 自 成 一 家 。 
dE b gb "DL 雄 为 气 ， 以 意 行 气 ， 以 气 运 身 、 注 于 
丹田 。 心 为 令 、 气 为 旗 ， 号 令 一 动 ， 旗 开 气 行 ， 四 肢 
伸缩 ， 筋 骨 和 舒展 .> 要 求 疾 如 电 ， 回 如 风 ， 行 于 内 ， 发 
于 外 。 交手 时 主张 先 声 村 人 ， 以 雄 为 气 ， 气 势 逼 人 。 
在 练 法 上 要 求 根基 稳 如 盘 石 之 固 ， 招 势 “ 以 险 为 意 洒 
狠毒 刁钻 。 用 法 上 讲究 先 观 其 势 ， 再 随 其 变 ， 须 发 而 
必 发 、 须 制 而 必 制 .以 肢 接 肢 . 引 进 落空 、 乘 路 而 入 。 
演练 时 要 求 目 定神 怡 , 14 VER 顺 ,“ 绝 象 而 觉 明 ”“ 沉 明 
而 性 灵 ， 性 灵 而 神 充 ， 神 充 而 精 凝 ”。 以 达 内 外 合 一 。 
要 求 以 正和 ， 以 奇 有 性， 奇 正 相生 ， 循 环 无 端 ， 临 敌 要 
变 ， 虚 实 要 转 ， 攻 中 寅 守 ， 守 中 寓 攻 ， 出 奇 制胜 。 特 
点 为 柔 多 刚 少 ， 修 内 多 于 外 。 套 路 有 九 华 岔 拳 1 一 10 
_ 奏 、 抄 手 拳 、 盆 拳 十 八 式 、 万 用 単 刀 等 。 功 法 主要 有 


Br (各 种 步 型 )、 二 指 功 、 抓 戎 芦 功 等 。 主要 流传 于 


”安徽 一 带 。 


岳 王 源 ”安徽 蚌埠 地 方 汰 种 。 计 有 十 路 ， 每 路 可 单 
练 ， 也 可 对 练 。 该 拳 讲究 进退 攻守 的 步 法 ， 内 展 腾 据 
的 技巧 ， 粘 身 靠 打 的 技法 ， 跌 摔 、 擒 拿 的 功力 。 在 技 
法 上 多 采用 着 打 、 压 打 、 截 打 、 封 把 打 ` 有 搂 勾 扒 快 、 
上 期 下 圧 、 四 平 四 接 等 法 。 技 吉 上 誹 究 進 囚 必 送 、 逢 
顾 必 打 ， 要 求 “发 步 进 入 须 进 身 ， 身 手 齐 到 方 为 真 "， 
做 到 全 身上 下 完整 协调 一 致 。 


石头 产 ”名 源 术 的 一 种 。 清 代 末 期 唐 毁 巍 所 传 的 
一 个 拳 种 。 此 拳 一 说 是 唐 黄 卿 所 创 ， 二 说 是 少林 僧 
所 创 。 其 内 容 包括 拳术 和 器 械 两 部 分 。 拳 术 有 十 路 弹 
腿 、 短 打 、 拳 杜 、 六 家 式 、 七 星 架 、 上 石头 .下 石头 、 
吐 阳 掌 等 单 练 套路 ;也 有 接 弹 腿 ， 燕 青 散 手 ， 擒拿 对 
拆 、 五 锤 、 六 式 、 八 式 等 对 练 。 器 械 有 五 虎 群 羊 刀 、 
三 叉 刀 、 日 月 双 刀 、 威 门 十 三 剑 、 四 门 棍 、 五 虎 群 羊 
棍 、 六 合 枪 等 。 对 练 有 单刀 进 枪 、 棍 对 枪 、 十 二 路 对 
棍 等 。 此 外 还 有 桩 步 丹 田 提 气 术 、 排 打 功 、 铁 砂 掌 等 
辅助 功 法 。 石 头 源 主要 手法 有 :， MM ONEOME ORA 
B. B. X5. sb. A. UD. HR. 3. WS MR SR. 
RE. Eu. 00. 846. DB. dt. E&. ER. D. NEDUM. 
箭 弹 腿 、 连 环 腿 等 。 步 法 有 进 、 退 、 滑 、 垫 、 过 、 跳 ， 
步 型 有 :， 虚 、 坐 山 、 弓 、 马 、 仆 、 歇 、 偷 、. 骑 龙 步 等 。 
身 法 有 吞 、 吐 、 闪 、 展 、 腾 、 挪 、 挤 、 靠 等 。 石 头 产 
的 特点 是 动作 舒展 大 方 ， 身 法 紧凑 ， 步 法 灵活 ， 拳 势 
威 猛 ， 刚 劲 有 力 ， 发 拳 有 穿山 洞 石 之 情 ， 落 步 有 入 地 
生根 之 意 。 滨 练 时 给 人 以 斩钉截铁 、 势 如 破 竹 之 感 。 
SEGUE ERE. BE. EDH. SH). EE. HOS, XE 
“ 练 源 如 相 捕 ”之 说 。 气 法 的 运用 则 强调 呼吸 与 动作 的 
密切 配合 ， 做 到 气 劲 合 一 。 发 劲 时 要 以 意 领 气 ， 以 气 
催 力 ， 力 发 于 腰 ， 突 出 脆 劲 。 理 论 上 则 注重 三 节 明 、 
四 梢 齐 、 五 行 闭 、 内 三 合 与 外 三 合 之 说 。 在 技击 方面 
主张 以 快 打 慢 ， 以 攻 为 守 。 

图 拳术 套路 。 其 拳法 以 石头 名 ， 喻 拳法 之 坚 。 有 
单 掌 、 双 掌 、 十 字 掌 、 花 手掌 、 捕 拳 、 十 字源 、 和 魁星 
拳 等 拳法 和 手法 ; UIE | MERI NE ME. 
式 以 狠 架 为 主 ， 动 作 刚劲 有 力 。 全 套 分 四 路 共 42 式 。 
主要 动作 有 分 手 、 并 牙 、 双 掌 、 花 手 单 掌 .魁星 独立 、 
花 手 勾 掌 、 马 襟 捕 拳 、 寒 鸡 拜佛 掌 等 。 


阴阳 掌 安徽 地 方 拳 种 。 又 名 阴阳 十 六 招 。 据 传 由 
二 十 年 代 流入 当地 , 现 习 者 甚 少 。 该 拳 是 以 “阴阳 喀 理 
为 理论 依据 。 运 用 “阴阳 ”解释 万 物 变化 的 道理 , 作 
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为 拳术 变化 的 指导 思想 。“ 阴 尽 而 阳 出 , 阳 尽 而 阴 出 ” 
伸 为 阳 ， 届 为 阴 ， 仰 掌 为 阳 、 俯 掌 为 了 明 ， 实 为 阳 、 虚 
为 阴 ; 刚 为 阳 ， 柔 为 阴 ; 动 为 阳 、 静 为 阴 。“ 动 而 生 
阳 ， 静 而 生 阴 ; 动 之 始 则 阳 生 ， 动 之 极 则 阴 生 ; 静 之 
始 则 和 柔 生 ， 静 之 极 则 刚 生 ”。 现 流传 于 安徽 部 分 地区 。 


md e 即 虎 拳 。“ 尊 ” 字 , 取 虎 为 百 曾 之 王 的 含意 。 
SW mS". 


太 乙 门 拳术 拳 种 之 一 。 该 源 取 象 于 醇 态 及 猴 神 ， 
无 酬 态 而 善 醉 步 ,动作 中 常 保 持 一 腿 虚 悬 , 步 活 身 灵 ， 
善 用 腿 功 。 以 四 路 踢 腿 和 一 路 搂 腿 为 基本 功 ;， 以 四 路 
MOUSE RE. HK. KON». Kom. 
Bo REEL ZUERHUKZ SI. X071. RIT 9). 
丝 刀 、 罗 家 棍 等 套路 。 


五 童 気功 拳 拳 种 之 一 。 五 童 气功 拳 是 方 良 袖 拜 
大 别 山 天 柱 峰 吴 道人 为 师 所 学 ， 后 为 方 家 四 代 相 传 至 
今 。 所 谓 五 童 是 ， 一 童 健 身 ， 二 童 防身 ， 三 童 功 法 ， 
四 童 功 德 ， 五 童 信 念 。 此 源 功 的 起 式 和 收 式 ， 均 为 双 
手 合 人 掌 ， 意 即 对 此 拳 有 真诚 信念 ， 才 能 修炼 成 功 。 

五 童 气功 拳 要 求 内 外 兼 修 ， 以 内 功 为 主 ， 以 外 功 
为 输 。 讲 窑 “ 八 归 ”( 心 归 、 意 归 、 气 归 、 力 归 、 眼 归 、 
耳 归 、 口 归 、 鼻 归 ); 八 功 ( 心 功 、 意 功 、 気 功 、 力 功 
为 内 四 功 ， 手 功 、 眼 功 、 身 功 、 腿 功 为 外 四 功 );* 八 法 
〈 内 外 法 .动静 法 、 刚 柔 法 .快慢 法 、 形 神 法 、 虚 实 法 、 
阴阳 法 、 著 发 法 )。 提 倡 功 源 并 练 ， 功 为 源 骨 ， 拳 为 功 
肉 ， 有 骨 有 了 肉 ， 有 气 有 血 ， 有 精 有 神 方 为 体 。 追 求 发 
放 外 气 、 讲 究 棉 里 疙 针 ， 以 柔 克 刚 ， 以 静 制 动 ， 快 慢 
相 兼 ， 内 外 结合 。 手 法 上 讲究 ; 太极 螺旋 劲 ， 快 拳 似 
流星 。 五 童 気功 拳 有三 訟 拳 木 , ①、 入 品 拳 , 名 “ 対 
TORUO. RHOÉSECBOEGEUSOG. Giedd. £s 
AX". 


!'PEESE 0 涯 种 之 一 。 其 源 不 详 。1932 年 ， 刘 丕 显 在 
河南 国术 馆 部 分 学 员 中 传授 ， 金 丽 贵 得 其 技 ， 并 有 所 
发 展 。 此 拳 无 定 势 ， 既 可 单 操 对 击 ， 又 可 成 套 演 练 ， 
尤 重 实战 。 招 法 巧妙 , 身 步 捷 便 。 练 法 讲究 以 意 领先 ， 
以 无 当 有 ,和 柔 身 顺势 ,循序 渐进 。 打 法 讲究 “ 观 阵 势 ， 
疾 闪 转 ， 虚 晃 实 击 妥 似 箭 ， 巧 捷 准 狠 刚 脆 猛 ， 气 势 相 
合 招 相连 。” 善 于 游 身 求 进 ， 以 步 制 人 ， 挨 身 靠 打 ， 切 
BH. pide. WD. WE. X. dE. HP. WR. UD. 
搂 、 推 、 穿 、 截 、 忆 、 人 贯 、 格 、 掏 等 ， 以 掌 为 主 ， 腿 
Bot gu GRISE. 39]. P8. ER. EB. BE. $355. 以 点 、 


蹦 为 主 ， 身 法 主要 为 闪 摆 伏 伸 ， 拧 转 抖 靠 ， 步 法 主要 


为 迁 回 圈 绕 ， 曲 行 逼 进 。 套 路 有 少 摩 拳 (两 路 )、 少 摩 
全 、 少 摩 刀 。 实 战 有 少 摩 散 手 、 短 兵 对 击 、 长 兵 对 击 。 
功 法 有 打 砂 袋 、 击 吊 球 和 桩 功 。 


尼 祖 门 产 术 拳 种 名 。 该 拳 托 名 儒教 祖师 孔 仲 尼 ， 
故 称 尼 祖 门 。 其 特点 是 ， 架 势 适 中 ， 掌 法 圆 活 多 变 ， 
动力 充沛 ， 动 作 严密 。 该 拳 种 学 术 有 如 意 反 党 、 太 乙 
他 掌 、 九 龙 乾 坤 、 四 路 奔 打 。 进 行 散 手 练习 时 ， 辅 以 
推 打 硬 功 。 HEX OE. X BJ. HEU. 30D. Bl 
X7). AERA. Ade. dot. Widpinmk Dé. € 
METNETAEETINERIMECLTPEEE 
vH. 


Bx 拳 种 名 。 又 称 吕 红 八 势 。 据 传 是 明 朝 高 塘 
ABEZCERE). XEBPEGREJRELM. Jh ERG IALESDOX 
学 得 而 传译 上 海 。 该 拳 动作 旋转 缠 搓 ,手法 连环 圆 活 ， 
动静 变化 裕 如 。 该 拳 基 于 八 势 单 操 ， 一 势 一 发 。 八 势 
名 称 为 冲击 、 挑 掠 、 斩 截 、 翻 拧 、 穿 转 、 闭 滚 、 云 撑 、 
扳 横 。 后 加 入 “六 合 八 法 拳 ” 中 的 七 势 ， 共 15 势 。 


[XA ” 拳 种 名 。 指 佟 忠义 传 留 于 上 海 的 “六 
合 拳 ?, AAT dE. Bi. Pi. db. b. OF. DUE 
源 前 、 后 、 左 、 右 、 上 、 下 都 需 照顾 ， 练 时 要 手 与 服 
合 ， 步 与 身 合 ， 智 与 力 合 。 动 作 按 龙 、 席 、 稚 、 免 、 
[EGUELAS NE NE NE NE SEIS P RUE: 
行 。 要 求 做 到 动 如 游 龙 ， 定 如 卧 虎 ， 迅 如 狭 免 ， 灵 如 
猿 猴 ， 轻 似 云 锥 ， 其 架 式 威武 挺 秀 ， 矫 健 敏 捷 。 动 作 
招式 用 四 个 字 象 其 形 ， 取 其 意 。 如 力士 分 牛 、 西 子 捧 
心 、 鲁 鱼 分 水 、 守 株 待 免 、 仙 人 指 路 、 童 子 拜 佛 、 乌 
龙 择 尾 ,大 月 展翅 等 。 套 路 有 六 合 拳 . 行 拳 、 迎 门 炮 、 
行 龙 拳 .化 功 拳 等 ,参见 “ 佟 忠义 ” “六 合 源 ”等 条 。 


护 身 源 拳 种 之 一。 原名 “护符 拳 ” 据 传 ， 比 产 
始 于 清 来 义和团 运动 时 期 。 义 和 团 失败 后 ， 团 员 李 忠 
厚 流亡 湖北 武汉 一 带 ， 传 此 拳 于 马 贵 基 ， 并 赠 其 《 护 
符 源 》 手 抄本 。 后 马 家 迁居 陕西 ， 遂 传 拳 十 当地 。 护 
身 源 以 八卦 玄学 为 理论 基础 ， 演 练 时 要 念 咒语 ， 身 着 
黑 衣 ， 前 胸 为 “ 青 红 二 龙 ”", 后 背 有 “七 星 高 照 ， 罗 望 
北斗 ”字样 ， 衣 里 扁 部 还 有 八卦 之 “ 坎 ” 字 : 或 穿 
“十 三 太保 ?最 〈 黑 色 ， 以 钮 扣 数 为 十 三 而 谓 之 )。 其 特 
点 是 运 招 迅速 ， 曲 线 绕 进 ， 结 构 严谨 ， 擅 发 寸 劲 。 徒 
手套 路 有 开门 、. 扑 虎 、 钳 子 、 护 身 短 打 、 护 身 阴 阻 掌 、 
青 红 徐 、 回 守 等 。 器 械 套 路 有 护 身 刀 、 护 身 枪 、 护 身 
根 、 凡 期 鋼 金 鋭 、 大 刀 、 双 物 等 。 功 法 有 刀 栓 不 入 、 
银 腹 、 飞 镖 、 散 打 十 八 法 等 。 
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武当 功 家 南 派 ”近年 见 传 的 一 种 源 术 。 习 者 称 此 
术 传 自明 邓 钟 山 〈 约 1815 ~? )。 其 术 内 容 庞 杂 。. 包括 
有 源 、 械 套路 ， 软 、 硬 、 轻 功 法 。 


岳 氏 散 手 ” 拳 种 之 一 。 传 者 称 此 术 创 自 岳飞 , 故 E. 
初 仅 八 手 ， 即 上 盘 三 手 、 中 盘 三 手 、 下 盘 两 手 。 后 人 
增益 为 173 式 。 该 拳手 法 简捷 ,， 步 法 以 “ 钩 腿 盘旋 ”为 
特点 。 清 未 ， 河 北 雄 县 刘 仕 俊 学 得 此 术 ， 于 同治 年 间 
只 身 至 京 传 艺 。 岳 氏 散 手 始 广 为 流 传 。1921 年 ， 北 平 
体育 研究 社 聘 刘 仕 俊 之 弟子 刘 德 宽 执 教 该 术 。 刘 德 宽 
归纳 旧 传 岳 氏 散 手 ， 连 贯 成 套 ， 名 之 为 “ 岳 氏 连 源 ”。 


松江 少 连 山 拳 据 传 此 拳 源 自 少 连 出 。 清 乾隆 时 ， 
松江 郁 光 明 学 回 ， 转 授 乡 人 。 该 拳 种 动作 紧凑 ， 架 势 
小 巧 ， 动 作 中 以 拳 、 掌 、 肘 的 用 法 见长 ， 偶 然 有 腿 法 
相间 。 它 以 腰 为 原动力 ， 发 劲 由 柔 缓 而 至 刚 疾 。 其 练 
习 场 地 只 需 六 尺 见方 即 可 。 从 清 代 至 日 寇 入 侵 前 ， 竞 
武 表演 都 在 船 头 进行 。 其 基本 训练 为 脚尖 桩 。 该 源 种 
LESUL MEL E MESI DS ET LEE IU 
金 锐 、 罗 家 太阳 枪 、 大 刀 、 双 刀 等 器 械 套路 。 


指 东 烷 拳 种 之 一 。 据 传 ， 为 明 末 戚继光 卫士 吕 品 
兴 集 不 家 军 练兵 术 创 编 而 成 。 因 起 势 面 向 东方 〈 了 暗含 
灭 倭 之 意 )， 故 名 。 现 代 主 要 流传 于 陕西 。 此 拳 的 特点 
为 “三 多 内 即 上 盘 手 多 ， 中 盘腿 多 ， 下 盘 滚 多 。 传 
云 :“ 无 巧 无 滚 ， 不 为 指 东 。” 动 作 小 巧 ， 架 势 偏 低 。 演 


练 讲究 圆 、 横 、 斜 、 旋 巧 变 化 ;技击 讲究 短 掏 远 朱 ， . 


方法 主要 有 拍 、 挖 、 打 、 触 、 化 五 种 。 功 分 五 门 ，QD 
养 青 门 ， 以 养生 养 青 、 治 病 健 体 为 主 ， 套 路 有 水 上 漂 、 
松 华山 、 养 青 功 等 @@ 功 力 门 ,以 增强 人 体 抗 击 能 力 。 
套路 有 内 功 、 外 功 、 硬 功 、 软 功 、 慢 功 、 快 功 、 轻 功 、 
重 功 ，@@ 外 围 门 ， 以 活 身 为 主 ， 练 力 、 练 闪 展 腾挪 。 
套路 有 五 掌 、 甘 剑 、 蚂 蜂 使 、 银 箭 杆 、 -长 短 梢 子 棍 ， 
外 阵 法 门 ， 以 活 步 为 主 ， 练 籽 、 化 、 快 、 巧 劲 。 套 路 
有 太极 阴阳 和 阵 、 四 门 阵 、 梅 花 阵 、 八 卦 阵 、 无 形 阵 、 


蛇 形 阵 等 。@ 对 练 门 ， 以 熟练 招 法 为 主 ， 提 高 攻防 实 
战 能 力 等 。 套 路 有 小 五 手 、 大 五 手 、 地 滚 对 子 、 单 刀 


进 枪 、 布 衬 破 已 首 等 。 


神 拳 ( 1 ) 拳 式 名 称 。 明 戚继光 《 纪 效 新 书 。 源 经 
捷 要 篇 ) 第 二 十 三 势 “ 神 拳 当面 播 下 ,进步 火焰 攒 心 ， 
遇 巧 就 拿 就 跌 ， 举 手 不 得 留情 。”( 见 图 )。( 2 拳术 
名 目 。.《 芙 氏 武 技 书 卷 五 》 载 :“ 虎 牢 张 八 , 三 十 学 艺 ， 
枪 刀 剑 吉 ， 靡 有 不 精 ， 其 神 拳 二 十 九 势 ， 世 无 知 者 。? 


(3) 喻 指 拳 技 高 超 。《 拳 意 述 真 》 云 :“ 盖 拳术 上 乘 神 


化 之 功 ， 有 不 见 不 闻 之 知觉 。…… 时 人 尊称 先生 日 : 
神 拳 李 能 然 .” (4 ) 巫 术 的 一 种 。 据 故宫 博物 院 明 清 
档案 部 藏 《 军 机 处 录 付 奏折 农民 运动 》 卷 3009， 能 
学 鹏 奏折 云 ;“ 乾 隆 三 十 年 三 月 内 ， 石 廷 扬 之 子 石 显 达 
向 横 溪 姜 阿 志 家 ， 取 有 香 灰 ， 与 石 阿 忠 习 打 神 源 。 每 
和 欲 打 拳 ， 或 将 香 灰 点 额 、 或 将 香 灰 用 水 调 饮 ， 口 念 吕 
i. BUREXRRELU 


[ MEE: 
迷 踪 艺 即 燕 青 源 ， 蛋 元 甲 一 支 惯 称 之 。 参 见 “ 燕 
青 拳 ? 条 。 
燕 青 拳 拳 种 之 一 。 又 名 “ 狗 狂 产 ””“ 秘 宗 拳 ”、 


“迷路 拳 ””“ 迷 踪 艺 ”。 托 名 《水 洲 》 人 物 燕 青 所 传世 
有 “ 东 (山东) 为 燕 青 ， 西 〈 河 南 ) 为 金铭 ”之 说 。 

河北 静海 县 人 誉 元 甲 所 练 称 为 “ 迷 踪 艺 和 ”沧州 张 泡 庭 
所 传 称 “ 燕 青 源 ”山东 青州 所 练 称 “ 燕 青 神 播 ”天 
津 一 带 则 传 有 “ 燕 青 寸 八 番 ” 燕 青 拳 的 特点 为 轻 灵敏 
捷 ， 和 舒展 亚 逸 ， 重 攻 尚 巧 ， 软 硬 兼 习 。 手 法 主要 有 勾 
搂 采 择 ， 封 抄 挂 粘 ， 注 重 擒拿 技法 ， 腿 法 主要 有 蝇 点 
DINE ILTIOMTIDEITMELITIA TE 
法 要 求 集中 一 点 ,顾及 八方 ; 身 法 以 藏 闪 拧 拌 为 主 ， 步 
法 以 纵 跳 偷 捉 为 要 。 万 重 腿 功 , 除 搬 、 压 、 踢 、 靠 之 常 法 
外 ， 还 有 喝 吊 袋 、 木 桩 等 。 套 路 中 多 用 肘 、 腿 和 跌 币 
动作 ， 实 战 中 讲究 借 势 顺 力 ， 出 其 不 意 。 源 识 有 “ 见 
刚 而 回 手 ， 回 手 入 偷 手 ， 偷 手 而 采 于 ， 采 手 入 接手 ”。. 
徒手 套路 有 秘 踪 母 源 、 练 手 拳 、 大 小 五 虎 拳 、 秘 宗 长 
拳 . 燕 青 拳 、 燕 青 架 、 燕 青 神 揪 、 燕 青 翻 子 、 薪 青学 、 

三 步 架 、 八 打 拳 。 四 路 奔 打 等 ， 器 械 套 路 有 燕 青 刀 、 

燕 青 拐 、 明 堂 刀 、 青 龙 剑 、 二 郎 棍 ， 对 拆散 手 有 燕 青 
三 打 、 燕 青 十 打 、 燕 青 十 四 手 、 五 花 纺 掌 、 半 避风 短 
打 、 里 外 战 .迎面 对 等 。 另 传 有 轻功 、 硬 功 、 保 健 功 。 
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mw 
秘 宗 拳 即 燕 青 拳 。 陈 善 一 支 沿用 之 ， 参 见 “ 燕 青 
E34 条 。 
iB $E EIE SIE MUCIUS TEE DE P 
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架 子 低 , WERE/R, AROGERIEDR: 上 不 过 眉 , TID, 
Up uip AA. COP 8). SB AGE. UE 
拳 种 的 套路 有 岳家 短 打 、 杨 家 短 打 、 燕 青 短 打 、 少 林 
梅花 源 和 春秋 四 门 刀 、 武 松 四 门 棍 、 梅 花 枪 、 梭 子 、 
滑 槛 、 单 刀 、 宝 剑 、 对 练 等 。 


梅花 拳 (1 ) 拳 种 之 一 , 亦 名 梅 源 。 据 故 官 博物 院 
明 清 档案 部 藏 文 ， 清 康 如 年 间 (1662 -1722)， 曾 做 过 
京 营 都 司 的 武 探 花 杨 丙 (河南 滑 具 人 ), 己 以 梅花 拳 授 
滑 县 朱 兆 村 齐 大 壮 (? -1786)， 章 传 同村 人 唐 恒 乐 
(? -1813)， 唐 传 汉 克 善 ( 见 《 军 机 处 录 付 奏折 。 农 民 
运动 》 卷 2392)。 此 后 ， 梅 花 拳 遂 盛传 殉 、 鲁 、 蔓 一 带 。 

梅花 拳 的 主要 内 容 包 括 , 五 势 梅花 桩 、 五 势头 、 
梅花 老 架 、 以 及 八方 步 、 八 方 散 手 等 ， 器 械 套 路 有 梅 
花 刀 、 梅 花 枪 、 梅 花 剑 、 梅 花 雁 怒 锐 、 梅 花 大 刀 、 梅 
花 双 头 枪 等 。“ 五 势 梅 花 桩 ” 指 作为 静 力 性 桩 功 练习 的 
顺 式 、 白 式 、 小 式 、 败 式 、 扑 式 ( 亦 称 大 式 ) 等 五 个 
基本 源 势 ,此 五 势 是 梅花 拳 系 的 基础 内 容 。 拳 谱 云 ,“ 拳 
式 之 变 皆 以 五 势 为 源 母 ”入 门 之 初 , 首 轩 此 五 势 桩 功 ， 
以 期 获得 “外 练 筋 骨 皮 、 内 练 一 口气 ”的 功效 。“ 五 势 
头 ” 是 以 上 述 五 势 结合 步 法 和 其 他 攻防 招 术 组 成 的 套 
路 。 五 势头 的 运动 路 线 以 左右 往返 为 本 ， 间 有 纵横 交 
错 。 其 结构 紧凑 、 拳 法 密集 ， 脚 法 多 安 。“ 八 方 步 ” 
是 一 种 步 法 和 手法 、 身 法 、 腿 法 结合 的 练习 方法 。 所 
良 八 方 ， 是 指 身体 的 前 、 后 、 左 、 右 、 左 前 、 左 后 、 
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右前 、 右 后 等 八 面 。 明 此 八 面 ， 以 便 攻防 过 程 中 临 机 
变 向 ， 支 撑 八 面 。 有 上 八方 ( 亦 称 大 八方 )、 中 八方 、 
下 八方 〈 亦 称 小 八方 ) 之 分 。 上 八方 指 上 盘 的 手法 ， 
中 八方 指 中 表 的 身 法 ， 下 八方 指 下 盘 的 步 法 和 腿 法 。 
其 步 法 有 进 ( 扎 )、 退 GNO. SE. HG. ER. S4. RS. 
绕 、 滑 等 。 梅 花 拳 的 主要 手法 有 : sp. Hi. HE. dT. 
SP. HB. xD. TU. HB. D5. BP. T. P). Bt. 71. 
等 。 梅 花 拳 的 主要 腿 法 有 : NS NE NE MENOR 
弹 、 点 、 踪 、 踩 、 勾 、 扫 等 。 梅 花 拳 的 身 法 表现 为 吸 
印 柔 化 ， 以 及 肩 靠 、 背 挤 、 头 撞 、 膀 打 等 。@ 梅 花 门 
拳术 。 据 听 驼 撰 《 国 术 史 的 研究 》 云 ， 长 江 流域 各 地 
传 有 梅花 门 拳 技 ， 其 内 容 有 梅花 拳 12 路 ， 对 打 12 路 ， 
梅花 散 手 等 。 此 拳 系 尝 少 林 为 源 ,@ 暗 螂 拳 套 路 名 称 。 


， 全 套 共 55 式 。 


梅 拳 即 梅花 拳 ， 参 见 “ 梅 花 源 ”条 。 

黄 梅 岳 家 挙 拳 种 之 一 , 据 《 黄 梅县 志 》 和 《 岳 氏 
宗 谱 》 记 载 ， 宋 高 宗 绍兴 元 年 (1131 年 ) 春 , 岳飞 带 
岳 震 在 黄梅 两 次 打败 李 成 . 张 用 后 ， 留 岳 震 镇 守 黄 梅 。 
岳飞 遇害 后 ， 岳 霆 来 投奔 岳 震 ， 从 此 兄弟 俩 改姓 鄂 ， 
卜 居 杨 岭 蜂 家 湾 。 因 而 ， 岳 家 源 传 留 当地 。 黄 梅 地 区 


“至今 还 保留 一 宗 源 、 三 门 柱 、 五 法 、 五 虎 、 黑 虎 、 五 


虎 息 山 、 七 星 访 友 、 十 击 步 、 红 黑 绝 三 门 、 梅 花 、 反 
梅花 、 水 子 步 等 多 种 套路 。 


源 种 之 一 。 清 朝 鸦片 战争 时 期 由 一 - 云 
游 僧 传 给 郑 姓 游民 ， 后 由 郑 氏 后 裔 郑 道 广 传 至 上 海 。 
该 拳 特点 似 长 拳 和 地 趟 拳 ， 其 拳 多 用 掌 ， 间 有 抱 拳 与 
臂 拳 。 原 有 五 个 套路 ， 现 只 存 拳 、 剑 、 拐 棍 三 套 ， 余 
不 详 。 


武 子 拳 北京 地 方 源 种 。 据 云 此 拳 源 于 东周 末期 ， 
孙武 子 所 创 ， 故 名 武子 拳 。 基 本 拳 理 : 以 内 劲 为 主 ， 
外 劲 为 辅 。 技 法 有 踢 、 弹 、 扫 、 挂 、 拧 、 钻 、 撞 . 咒 、 
D NE-MEGUE NE NE ME NE DICE JT PEE 
柔 内 刚 、 动 作 简单 。 此 拳 的 练功 方法 有 桩 功 . 指 功 等 。 
徒手 套路 有 子 母 拳 等 。 器 械 套 路 有 子 龙 枪 等 。 主 要 流 


”′ 传 于 北京 一 带 。 


Bx Iq X2 N UE tB EET i 
至 上 海 。 其 风格 特点 、 训 练 方法 与 理论 皆 同 长 拳 。 腾 
云 门 有 十 八路 武 侯 拳 、 青 龙 源 、 埋 伏 拳 、 子 午 对 〈 单 
练 拳 )、 梅 花 拳 、 十 八路 武 侯 刀 、 八 卦 双 钧 、 十 二 路 连 
枪 、 空 手 夺 已 首 、 对 棍 、 梢 子 棍 进 枪 等 套路 。 
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工 力 拳 人 @ 北 方 产 种。 清 时 流行 于 北方 沧州 及 最 州 
一 带 。 近 世 擅 此 拳 而 知名 者 ， 有 沧 县 的 李 福 臣 ， 景 县 
的 赵 芝 莲 、 赵 连 和 等 。 该 拳 演练 速度 缓慢 ， 有 慢 工 力 
之 称 。 动 作 有 霸王 举 易 、 信 手 投 井 、 乌 龙 探 海 、 双 贯 
耳 拳 、 夹 肘 双 撞 、 贴 身 靠 、 撞 腿 、 缠 丝 腿 、 窝 肚 拳 、 
上 脱手 、 三 环 吐 月 等 。@) 书 名 ， 陈 铁 生 撰 ， 上 海 商 务 
印 书馆 出 版 及 发 行 。 


五 行 五 身 源 ”河北 地 方 拳 种 。 据 传 是 模仿 龙 、 虎 、 
稚 等 五 种 动物 的 行走 之 态 ， 用 于 调节 改善 人 体 心 、 肺 、 
肝 、 脾 、 胃 、 肾 的 功能 。 以 腰身 、 站 身 、 前 、 后 臂膀 ， 
闭 身 五 种 锻炼 形式 为 主 。 拳 中 是 以 灵活 的 身 法 、 步 法 、 
手法 去 演练 “五 身 ”, 而 体现 “五 行 ”, 故 取 名 “五 行 五 
身 ” 产 。 腰 身 由 六 式 组 成 -强调 头 正 、 颈 直 、 辟 上 松 
下 沉 、 虚 实 要 明 、 手 、 足 、 胸 要 缩 ， 腰 如 蛇行 ， 动 作 
要 敏捷 。 前 臂膀 也 由 六 式 组 成 ， 动 作 中 要 求 含 胸 、 
” 扣 肩 、 前 穿 之 肘 正 对 心 ， 回 搓 之 肘 必 护 肋 。- 后 臂膀 由 
二 式 组 成 ， 要 求 摆 腰 晃 膀 ， 营 曲 伸 , 两 掌 推 摆 似 鹤 飞 。 
闭 身 由 三 式 组 成 ， 要 求 重心 低 稳 、 手 脚 合 顺 。 此 源 主 
要 流传 于 河北 束 鹿 县 一 带 。 


圣 门 莲花 源 —— 拳 种 之 一 。 据 传 ， 此 源 尊 道 、 佛 、 儒 
三 教 为 圣 门 。 自 谓 其 本 出 于 圣 门 故 名 。1940 年 ， 河 
北 沧州 拳师 将 此 拳 传 入 河南 。 徒 手套 路 有 圣 门 莲花 
_ 十 字 传 手法 、 十 字 架 子 、 十 二 路 形 掌 。 器 械 套 路 有 : 
日 月 牙 子 馈 、 九 节 连 环 枪 .十 字 连 环 剑 、 青 龙 卧 水 剑 、 
拐子 钩 、 春 秋 刀 等 。 对 练 套路 有 : 连 手 八 步 对 连 散 、 
连 手 后 四 对 打 、 十 路 排 揪 对 打 、 十 字 操 铲 法 对 打 、 金 
暗 脱 壳 对 打 、 十 字 提 铲 对 打 等 。 该 拳 的 主要 手法 有 : 
冲 、 推 、 栽 、 砸 、 撩 、 横 、 架 、 插 、 分 、 合 、 托 等 。 
特点 是 多 拳法 ， 少 腿 法 ， 手 法 多 变 ， 招 势 连环 。 练 习 
時 要求 拳 打 十字 沖 、 賜 得 法 , 手 、 脚 、 鼻 三 失 相 
对 。 拳 打 一 条 线 ， 腿 踢 一 条 界 ， 此 外 还 有 “五 行 运气 ， 
步 到 齐 进 ， 丢 到 步 实 ， 手 到 即 拿 ， 震 脚 齐 发 ， 功 到 技 
成 ”等 临 敌 技法 要 则 。 | 


明堂 源 ”河北 地 方 产 种。 源流 传说 有 二 : DOR E 
年 间 由 沧 县 吕 庄 子 村 张 太 和 所 传 ，@ 清 光绪 年 间 沧 
州 一 武师 看 上 庆 ， 授 徒 习 明堂 源 , 流 传 至 今 此 拳 练 拳 要 
则 为 三 明 三 正 。 三 明 即 手 明 、 腰 明 、 咀 明 ， 三 正 即 手 
正 、 身 正 、 步 正 。 散 打 要 则 为 三 前 、 三 护 、 三 速 。 三 
前 即 手 前 、 步 前 、 眼 前， 三 护 即 上 护 百 会 、 中 护 胁 、 
下 护 丹 田 ， 三 速 即 进 者 捷 、 退 者 速 、 闪 者 快 .其 特点 : 
动作 柔软 轻 漂 ， 势 法 多 于 身 法 ， 有 三 只 胸 膊 一 条 腿 之 
说 ， 手 法 较 密 多 配合 用 腿 。 主 要 流传 河北 沧州 一 带 。 


秘 思 拳 ”河北 地 方 拳 种 。 据 传 是 由 河北 秘 思 祥 所 传 。 
今 流传 于 辽宁 本 溪 、 河 北 沧 州 等 地 。 其 特点 与 长 拳 相 
似 。 腿 法 有 里 合 乱 于 腿 、 阴 阳 腿 、 二 起 侧面 脚 、 铲 肢 
等 。 拳 套 有 秘 思源 十 二 路 、 八 卦 连环 源 八 路 、 怀 中 抱 
月 拳 六 路 、 云 和 拳 六 路 等 。 


清 八 仙 效 ”河北 地 方 拳 种 。 寄 名 于 八 位 大 仙 名 下 ，* 
因 各 有 一 套 拳法 ， 而 形成 各 种 技法 的 总 称 。 特 点 以 身 
化 形 、 引 进 落 空 、 柔 破 刚 打 。 身 法 讲究 摇 身 晃 膀 ， 弯 
ERE. RIEDUESENUR. BUETUHOU E. DURER 
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耳 、 断 喉 等 。 其 它 套 路 有 钟离 拳 、 洞 宾 拳 、 湘 子 拳 、 

久 锁 套 连环 81 手 等 。 主 要 流传 于 河北 、 安 徽 SE 
江 等 地 。 
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. 鹿 和 北京 等 地 得 到 流传 。 该 源 以 十 路 弹 腿 为 基本 功 。 


单 练 套路 有 : 轻 身 小 架 36 式 、 行 气 大 架 36 式 、 硬 功 
十 项 掌 36 式 ， 对 练 套 路 有 10 趟 缠 手 ， 一 缠 、 二 随 、 
三 打 、 四 靠 、 五 堵 门 、 六 小 缠 、 七 翻身 、 八 审 趟 、 
九 斜 未 、 十 靠 打 。 还 有 10 未 “网 手 缠 ”, 用 于 比 手 
过 场 。 


绵 党 拳 种 之 一 。 全称“ 连环 编 掌 ”其 源 不 详 ， 近 
现代 主要 流传 于 河北 、 河 南 等 地 。 其 特点 : 以 掌 为 主 ， 
环行 运转 ;动作 舒展 ， 连 绵 无 间 ; 劲 力 含蓄 ， 内 刚 外 
编 。 徒 手套 路 主要 有 绵 掌 〈 三 路 )、. 二郎 源 (二 路 )、 白 
猿 ， 后 两 种 又 称 “ 连 环 拳 ”器 械 套路 以 枪 为 主 , 有 108 
枪 、 连 环 大 枪 、 小 六 合 枪 、: 花 枪 ， 及 刀 、 棍 、 剑 套路 。 
对 练 套路 有 对 战 大 枪 、 对 花 枪 等 ,练功 讲究 拌 大 杆子 、 
划 大 杆子 。 其 基本 功 为 十 三 太保 功 。 


EXE: 山东 地 方 拳 种 。 据 云 ， 此 拳 由 黄 上 县 丁 吉 通 、 
莱阳 宋 永 通 、 招 远 健 尔 通 三 人 共同 创编 ， 故 称 : 三 通 ” 
拳 。 丁 、 宋 、 傅 三 人 大 致 皆 清末 民 初 在 世 ， 三 通 拳 以 
黄 有 基 为 中 心 ， 逐 渐 流传 山东 各 地 。 


文 圣 产 又 称 “ 杜 家 源 ”“ 五 步 架 ”、“ 神 拳 ”“ 长 
寿 拳 %“ 文 ” 字 取 意 于 文 功 静坐 之 法 ，“ 圣 ” 字 显 其 
拳 理 高 深 。 因 此 拳 初期 传人 名 杜 宏 信 ， 其 弟子 又 称 之 
为 “ 杜 家 产 % 文 圣 拳 动作 稳健 , 无 足 吕 跳跃, 五 步 之 距 就 可 
练 源 , 故 又 名 “五 步 架 ”。 清 末 , 文 圣 源 门 志士 紊 会 ,总 是 


”上 先 烧香 敬 神 , 继 之 习 拳 练武 。 逐 渐 形成 了 燃 香 习 武 的 规 
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5B, 文 圣 源 由 此 被 称 之 为 “ 神 源 ”. 文 圣 源 门 中 有 “ 八 
十 出 功 ， 九 十 不 松 ” 的 说 法 ， 故 又 称 “ 长 寿 源 ”。 
文 圣 举 分 文 功 和 武功 两 部 分 。 文 功 是 静 功 ， 主 要 
养气 、 练 意 ， 武 功 即 动 功 ， 主 要 练 形 求法 。 动 作 中 讲 
究 阴 阳 变 化 ， 刚 柔 含 展 ， 伸 筋 披 肯 ， 以 意 行 拳 ， 以 气 
催 力 ， 气 到 力 到 ， 意 、 气 、 力 相 结合 。 技 法 上 讲究 
粘 、 沾 、 连 、 挤 、 推 、 托 、 靠 、 外 等。 演练 时 要 求 : 
松 腰 活 膀 ， 分 膝 拔 项 ， 含 哆 拔 背 ， 沉 和 肩 附 时， 身 正 步 
稳 ， 顿 挫 发 力 ， 意 贯 始终 。 主 要 套路 有 “ 头 趟 架 、 二 
趟 一 路 .二 趟 二 路 、 二 趟 三 路 、 二 趟 四 路 、 二 趟 五 路 ” 
等 。 主 要 流行 于 山东 嘉祥 、 汶 上 、 微 山 、 济 宁 ， 江 苏 
沛 县 等 地 。 | 


pui d 山东 地 方 净 种 。 据 说， 传 白 清 嘉 庆 间 山东 
BRA ( 今 龙口 市 ) 油 立 吐 。“ 四 通 揪 ”, 原 为 “ 撕 通 
把 ” 即 取 意 于 技法 上 的 “ 撕 抓 捅 打 ” 冯 立 旺 之 弟子 证 
相 庭 潜心 揣摩 ， 技 艺 精 湛 。 并 在 潍 上 县 一 带 传播 此 拳 。 
因而 “ 撕 捅 瓜 ” 又 被 称 之 为 “证 家 择 ”. 以 后 ， 改 称 
« Vg x BE". pul s JE2C" UdaB "Bp. 意 与 势 通 ， 势 与 法 
通 ， 法 与 气 通 ， 气 与 力 通 。 强 调 功力 ， 注 重 下 盘 功 法 ， 
以 桩 功 为 主 ， 突 出 功 靠 ， 有 靠 手 、 靠 胸 、 靠 肘 、 靠 肩 、 
靠 脚 、 靠 腿 、 靠 膝 、 靠 及 的 专门 练习 。 技 法 上 主要 有 : 
[REGE NE NE NET NEUNE MEE E NE EUN 
SL. HB. DX. OTSOREIXCORdE DR. H(REODU 
铬 ， 贴 上 用 功 靠 、 短 打 神 鬼 愁 ”其 运动 特点 是 ， 动 作 
简练 古朴 , 势 法 分 明 ， 桩 功 ， 功 靠 为 主 ， 出 手 担 空 源 ， 
打上 变 实 举 。 四 通 揪 主要 套路 有 :“ 八 大 功 靠 ”、“ 四 通 
jéstfpib". e) pd". “四 通 择 铁 牛 耕地 ”“ 四 通 捷 
地 八 门 ”等 。 | 


孙 逐 拳拳 种 之 -。 又 称 “ 大 架 拳 " 传 者 托 称 此 源 
由 战国 时 期 军事 家 孙 腔 所 创 。 因 其 演练 时 穿 长 袖 衣 ， 
X x odeur 清末 年 间 ， 山 东 馆 陶 〈 现 河北 ) 张 把 
式 将 孙 胺 源 传 给 杨 明帝 。 杨 于 1918 年 至 1936 年 在 青岛 
国术 馆 任职 期 间 ， 传 出 孙 胺 拳 。 

孙 胺 拳 谱 载 :和 孙 腔 留 下 长 袖 源 ,三 百 六 十 手相 连 ， 
18 Jp NEDETETE. POHR CEDE Ae RCEUL PME SE UEOCA RU 
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旋 劲 ， 一 掌 不 到 二 掌 跟 ， 三 掌 四 掌 齐 跟 进 。 歌 日 :“ 孙 
爱 起 手 三 不 让 ， 出 汐 出 溜 往 前 上 ， 拱 开门 户 进 手眼， 


粘 在 身上 没有 抗 ” 孙 爱 拳 主 要 套路 有 : TMEDCÉ Gm. 
TRECE BOR PMEGÉCRAR. SMEGEDuAR. PME RUE. 
现 流 传 于 山东 聊城 、 青 岛 、 淄 博 、 济 南 等 地 。 


jh BR 拳 


MERSÉ 拳 种 之 一 。 相 传 源 于 山东 , 后 传 入 北京 、 
山西 太原 、 大 同等 地 。 其 特点 是 :讲究 顺 其 劲 而 发 ， 
随 其 式 而 变 , 顺 其 力 以 进 手 。 以 练 气 为 本 ， 以 法 为 用 。 
有 技击 十 要 诀 ， 即 听 、 问 . 绵 、 连 、 随 、 截 、 返 、 闪 、 
进 、 崩 等 十 法 。 套 路 共 六 路 ， 动 作 招 势 有 ， 撞 里 手 、 
UBER. OST. WOERBIT. m^. 


P MEMETI AND 亦 名 七 式 拳 ,此 拳 初 称 “七 士 ”， 
意 在 不 忘 回教 的 七 位 圣人 : 黑 汗 迈 德 、. 阿 旦 、 尤 奴 斯 、 
穆 沙 、 尔 沙 、 达 五 德 、 尤 素 福 的 遗 训 与 教义 。 后 改称 
“七 势 ”, 流 传 于 河南 一 带 。 清 末 民 初时 ,党 地 穆 、 郑 两 
姓 在 河南 朱 仙 镇 设 武 学 堂 ,传授 “七 士 门 ” 拳 。1926 年 
由 杨 茂松 任 学 堂 大 学 长 后 由 杨 之 弟 将 此 拳 传 至 陕西 。 
该 源 种 的 功 法 有 ， 拌 发 ， 抓 坛 子 。 由 空 至 重 ; 软 沙 掌 ， 
用 掌 沿 、 掌 指 切 插 由 黄 胶泥 、 嫩 槐 枝 、 艾 叶 、 青 盐 合 
成 的 泥 团 ， 搓 切 ， 将 一 内 穿 2 尺 长 铁 条 、 直 径 约 5 悍 
米 的 圆 木 块 在 练 者 身体 各 部 滚 搓 。 该 拳 对 人 体 的 要 求 
是 明 三 节 ( 上 中 下 )， 齐 四 梢 、 闭 五 门 、 观 六 路 、 听 八 
Jj, xSXRiükdü.W. 95). 2. Wr. 9f. HR. Bb. HL 
特 点 , 姿勢 信 低 , 注 重 身 法 , MEER. He. 
手法 密 ， 跳 路 多 ， 劲 刚 猛 。 跨 械 多 打 四 门 。 运 动 法 则 
是 ,“ 手 要 快 、 眼 要 张 、 身 法 步 法 且 莫 懂 ”; 站 势 如 钉 ， 
行 步 赛 风 ， 伸 要 长 ， 缩 要 小 ; 身 法 讲 张 、 合 、 吞 、 吐 : 
步 法 讲 进 、 退 、 趋 、 避 。 技 击 要 则 是 :* 政 人 进 得 急 、 
还 招 不 能 忙 ， 闪 赚 腾 挪 把 他 伤 ””“ 实 中 虚 、 虚 中 谎 、 
借 力 打 人 其 是 强 ， 借 势 进 招 敌 人 伤 ”。 


人 祖 门 自然 派 。 拳 种 之 一 。 自 然 派 之 由 来 已 久 ， 


Q* 


种 : 69 


相传 是 以 道家 自然 无 为 、 与 世 无 争 、 无 拘 无 束 、 顺 其 
自然 之 理论 说 教 ， 附 以 自然 景物 之 名 , 塑 其 形 而 得 名 。 
拳 中 强调 自然 开 合 , 球 洒 自如 ， 静 中 求 动 ， 以 逸 待 劳 。 
特点 ;动作 中 攻防 互 含 ， 快 领 速 变 ， 手 足 并 用 ， 三 盘 
齐 进 ， 顺 势 借 力 。 主 要 套路 有 :雪花 拳 ， 领 挡 拳 ， 紫 
去 全， 旋风 刀 等 。 桩 功 练习 以 马 步 球 桂 、 跑 打 五 枝 梅 
为 主 。 此 外 还 有 一 些 行 功 练习 。 主 要 流传 于 河北 石 家 
庄 以 及 河南 、 陕 西部 分 地 区 。 


五 华 炮 移 ” 河南 地 方 拳 种 。 又 名 五 花炮 手 、 五 华 八 
卦 。 据 云 该 拳 将 华 、 炮 、 猴 、 红 、 通 背 五 种 源 的 精华 
汇集 创编 而 成 ， 故 名 。 又 云 有 五 个 播 花 步 ， 故 名 五 花 
炮 拳 。 该 拳 以 八卦 阴阳 之 说 为 源 理 ， 讲 究 升 其 清 气 ， 
降 其 间 气 ， 养 其 心气 ， 平 其 肝气 ， 理 其 肺 气 ， 缓 其 胃 
气 ， 固 其 肾 气 。 功 法 练习 有 内 练 脏 气 ， 外 练 站 桩 两 种 。 
特点 是 以 柔 为 主 ， 以 刚 为 辅 ， 刚 柔 相 济 。 徒 手套 路 有 
五 花 八 卦 等 。 主 要 流行 于 河南 一 带 。 


少林 岳 记 门 。 ”河南 地 方 拳 种 。 此 拳 托 名 岳飞 所 创 。 
曾 流传 于 汤 阴 、 开 封 一 带 ， 至 今 约 有 数 百 年 。 岳 记 门 
南 产 北 腿 并 举 ， 主 张 内 外 软硬兼施 ， 跑 打 摔 拿 结合 

套路 分 为 小 架 、 中 架 、 大 架 三 个 类 型 。 主 要 套路 有 小 
次 瓜 、 连 八 瓜 、 太 平 插 、 青 猿 脚 等 。 器 械 方 面 有 奇 枪 、 
臂 枪 、 十 八 名 枪 、 春 秋 大 刀 、 单 刀 、 棍 、 手 锁 等 。 岳 
记 门 功 法 讲究 “三 元 六 合 ” 练 成 一 气 。 三 元 为 “两 记 
扣 而 不 张 一 元 也 ， 气 沉 丹 田 二 元 也 ， 束 肋 扣 腺 县 初 三 
元 也 ”; 六 合 为 ,“ 心 与 意 合 ， 意 与 气 合 ， 气 与 力 合 ， 
肩 与 膀 合 ， 肘 与 肤 合 , 手 与 足 合 "拳法 有 箭 、 横 、' 钻 、 
炮 、 贯 、 劈 、 鞭 、 冷 、 盖 、 栽 、 点 、 迎 面 源 ， 合 

Op ÁABUSGRHONIXA. dh. od. H5. 5. X ERE 
步 、 缠 身 步 、 那 势 步 等 。 


水 苞 移 ”河南 地 方 源 种 。 据 传 清 嘉庆 、 道 光 年 间 ， 
河南 林 县 莫 家 祖传 十 路 水 克 拳 ， 亦 称 水 克 播 。 特 点 是 
动作 短小 精 悍 。 手 法 以 拳 掌 为 主 。 步 型 以 弓 、 马 、 虚 
妨 主 。 其 名 訟 路 有三 水 砲 拳 、 太 水 砲 拳 、 十 月 拳 等 。 
流传 于 河南 林 县 一 带 。 1 


| pt MEE Verl GERE EACDE LM 
由 清末 河南 长 恒 县 贾 云 露 〈 字 平西 ) 所 传 。 佛 汉 拳 全 
部 是 两 人 对 练 套路 ， 共 24 路 对 打 播 。 分 上 、 中 、 
下 三 盘 。 从 八 个 门 头 ， 变 出 24 式 ; 24 式 再 変成 72 手 
”还 有 36 腿 ， 共 108 式 ,一 式 跟 三 打 ， 一 打 有 三 破 ， 边 破 

边 打 ， 变 化 其 多 。 目 前 流行 的 佛 汉 拳 有 大 架 、 小 架 之 
分 ， 但 主要 是 身 法 不 同 ， 其 它 大 同 小 异 。 大 架 佛 汉 产 


舒展 大 方 ， 大 开 大 合 PS 紧 


凑 ， 步 活 身 灵 ， 手法 善 变 。 


LEGE Tn] 8j H5 2; 3E Fb Ln HORSE UTOR SUE 
将 之 门 。 后 经 王 永 祥 传 给 宝 丰 县 王 高 升 等 人 。 该 源 强 
调 拳 械 一 如 ， 源 为 百 兵 之 基础 ， 先 习 拳 ， 后 习 枪 。 人 拳 
法 中 以 拦 、. 冲 、 砸 、 打 为 主 , 力 源 于 腰 ， 以 腰 为 主 宁 。 以 
腰带 臂 , 以 臂 领 手 。 特 点 :拳术 套路 既 可 练 拳 , 亦 可 持 枪 
而 练 。 枪 术 套 路 亦 可 不 持 器 械 进 行 空手 演练 。 动 作 迅 
猛 刚劲 ， 气 势 带 和 人， 攻防 结合 ， 富 入 变化 。 主 要 套路 
有 : 栓 架 拳 、 単 刀 、 春 秋 大 刀 、 往 腰 格 等 。 敬 拳 主要 


”流传 在 河南 宝 丰县 一 带 。 


独门 产 。 ”人 @ 拳 种 之 一 。 据 传 ， 清 朝 初 年 。 河 南 林 县 
一 拳师 首 传 山 东 雷 全 独门 拳 。 后 传 至 河南 滑 县 、 稚 壁 
地 区 。 该 拳 以 “ 石 锁 功 ”锻炼 人 体 基本 运动 素质 。 产 
术 套 路 有 独门 醉 源 、 独 门 地 趟 醉 拳 、 独 门 仿 形 拳 、 
独门 32 式 等 。 器 械 套 路 主要 有 朱 子 棍 、 二 节 棍 、 棍 
术 、 独 门 十 三 枪 等 .。 该 拳 以 练 气 为 主 ， 刚 柔 相 济 ， 动 
作 沉 稳 。 主 要 手法 有 : 挑 、 冲 、 砸 、 切 、 按 等 。 腿 法 
有 侧 践 、 外 欣 、 前 扫 、 后 扫 、 爪 、 跨 等 , 临 敌 要 则 为 ; 心动 ， 
形 随 、 随 意 而 动 、 尚 意 不 尚 拙 力 、 打 法 灵活 、 以 化 取胜 。 

@@ 拳 术 套 路 。 属 独门 拳 。 共 分 五 路 。 第 一 路 27 式 , 
第 二 路 26 式 ， 第 三 路 62 式 ， 第 四 路 31 式 ,第 五 路 41 式 。 
主要 动作 有 ， 猛虎 跳 涧 、 白 稚 亮 翅 、 蛟 龙 戏 水 等 。 现 
流传 于 河南 。 


I. 河南 地 方 拳 种 。 据 云 百 年 前 ， 练 六 合 拳 和 
跨 拳 的 两 位 老师 ， 通 过 观察 虎 豹 各 种 习性 后 ， 创 编 而 


”成 。 手 法 有 冲 、 勾 、 崩 、 硬 、 架 、 掠 、 插 等 ， 腿 法 有 - 


弹 、 打 、 蹦 、 路 等 。 特 点 是 架 式 低 ， 发 力 猛 、 以 形 为 
源 。 其 它 套路 有 豹 虎门 拳 、 大 梢 子 、 三 节 棍 、 九 齿 迎 


. 风 锐 等 及 对 练 套路 棍 破 枪 等 。 主 要 流传 于 河南 郑州 、 


平顶山 一 带 。 


2j 山西 地 方 拳 种 。 主 要 流传 于 山西 榆 次 、 太 
原 等 地 。 其 特点 是 : 身 似 弯 弓 ， 手 似 利 箭 , 突然 
发 力 ， 弹 力 抖 劲 ， 瑟 使 巧 变 ， 注 重 拧 扭 别 拨 的 螺旋 
纺 丝 力 的 运用 。 包 括 钩 挂 挑 托 、 拦 截 砍 切 、 推 缠 挡 格 、 
刁 按 刚 拔 、 拖 甩 滚 跌 等 方法 。 其 歌诀 云 ;“ 身 是 攻 ， 意 
是 守 ， 低 进 高 退 连 肘 扭 。 手 见 手 ， 不 能 走 ， 分 筋 搓 骨 . 
在 里 头 ， 上 有 擒拿 靠 打 ， 下 有 封锁 点 拉 包 拳 套 有 上 架 
子 、 中 架子 、 下 架子 等 。 动 作 招 势 有 :， 信 石 投 井 、 回 
手 肘 播 、 左 拉 弓 势 、 开 马路 势 、 钩 搂 缠 丝 、. 十 字 挂 
钩 等 。 
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三叉 拳 山西 地 方 产 种。 相传 清 康 黑 年 间 。 甘 肃 陇 
西 人 李 尊 纪 ， 崇 文 尚武 。 与 至 友 二 人 ， 情 深 义 重 ， 结 
为 金兰 。 并 把 所 习 套 路 整编 成 “三 义 源 ”。 拳 理 以 古 之 
儒家 理论 为 依据 ， 倡 导 练 拳 习 武 ， 以 和 为 贵 、 意 在 强 
身 壮 体 , 除 暴 安 良 -对 行 拳 走 式 、 形 神气 力 要 求 很 严 。 
要 求 站 如 泰山 ， 行 似 内 电 ， 沉 肩 垂 时， 气 行 各 关 ， 气 
随 势 走 。 身 似 龙 行 蟒 翻 ， 神 、 形 、 意 、 气 相连 。 特 点 ， 
产 架 工整 势 小 ， 攻 防 严谨 ， 变 化 多 端 。 拳 语 中 有 “ 变 
化 无 穷 熟 为 本 ,技击 奥妙 巧 中 生 ” 之 说 。 主 要 套路 有 : 
三 义 拳 1 ~ 3 路 ， 三 义 刀 、 三 义 棍 等 。 该 拳 主要 流传 
于 山东 临 狂 县 一 带 。 


子 母 绵 掌 。 拳 种 之 一 , 据 传 该 拳 脱胎 于 形 意 门 蛇 形 。 
为 江南 某 武师 之 卓 技 ， 其 妻 亦 精 此 术 ， 后 武师 遭 人 暗 
算 , 临 死 时 嘱 其 妻 将 此 拳 授 于 遗 腹 之 子 而 故 名 。 清 光绪 
年 间 , 河 北 沧州 镖 师 郭 凤 鸣 , 因 打 抱 不 平 误伤 人 命 ， 逃 
至 山西 灵 印 县 设 场 授 徒 ,传授 4 子 母 绵 掌 ”该 拳 依 人 体 
结构 特征 ， 取 上 臂 . 前 辟 、 掌 指 三 节 长 凌 之 乘 ， 集 源 、 
肘 、 膝 似 铁 之 刚 ， 采 源 、 肢 放 长 击 远 之 利 ， 择 肩 、 及 
贴 靠 之 威 ， 以 静 功 之 桩 固守 内 气 ， 以 动 功 之 势 催 发 内 
力 ， 兼 习 八 方 穿 林 步 法 ， 故 体 用 兼备 ， 刚 柔 相 济 ， 内 
外 俱 练 , 长 短 并 举 。 其 风格 特点 为 : 多 取 中 架 小 史 式 ， 
内 蓄 刚 劲 ， 外 示 轻 莱 ， 绵 里 藏 针 ， 柔 中 寅 刚 ， 拳 掌 互 
变 , 臂 同 竟 辟 , 腿 似 弯 月 ， 步 赛 流星 。 掌 形 取 瓦 蛇 掌 ， 
步 形 有 弓 . 马 . 偏 马 . 半 马 、 丁 八 、 寒 鸡 步 、 小 蹲 式 、 蛇 
行 一 字 步 等 。 主 张 肩 、 有 时、 拳 、 掌 、 膀 、 膝 、 腿 、 脚 
并 用 。 其 拳法 有 贯 、 冲 、 盖 、 插 。 掌 法 有 托 、 推 、 
滚 、 引 、 抹 、 按 、 拥 、 扣 、 剪 、 壁 、 截 、 封 。 肝 法 有 : 
Wk.B8.TU. Mb. UESRXR HH F8. FÉ. ^). $E. 3E. f. 
顶 、 压 等 膀 法 。 主 要 套路 有 了 于 和 母 编 掌 大 掌 、 于 母 绵 掌 
小 掌 ， 三 才子 母 棍 等 。 现 流传 于 山西 灵 印 一 带 。 


三 教 !] 拳 ”山西 地 方 拳 种 。 源 于 山东 ， 清 咸丰 年 间 
传 入 山西 。 此 拳脚 走 “十” 字 ， 手 似 茵 花 ， 又 称 十 字 
莲花 源 。 清 咸丰 同治 年 间 ， 山 西 灵 石 人 何 庆 广 在 山东 
武 城 拜 董 裕 为 师 学武 ， 后 何 返 故里 ， 传 授 三 教 门 拳 。 
该 拳术 讲究 技击 ， 擅 长 擒拿 。 其 功 法 主要 有 站 述 - D 
石 锁 、 打 树 、 打 沙袋 等 。 主 要 套路 包括 三 教 门 拳 、 二 
路 、 十 拳 、 连 环 掌 、 炮 拳 、 断 门 刀 、 四 门 枪 等 。 现 流 
传 于 山西 省 灵 石 县 静 异乡 一 带 。 


审 产 ”山西 地 方 拳 种 。 该 源 于 1890 年 左右 ， 由 师 玉 
英 传 入 山西 左权 县 麻 田 乡 。 师 玉英 祖籍 河北 涉 县 新 桥 
村 ， 授 业 于 王 生 荣 老 师 。 主 要 手法 有 : 压 、 拿 、 冲 、 
硬 、 盖 、 缠 等 。 特 点 ;出 腿 使 勾 挂 ， 闪 身 步 腾挪 ， 出 
手 如 飞盘 ， 回 手 似 火 烧 ， 随 力 而 借 进 ， 匀 力 而 接 进 ， 
威力 在 靠 进 , 肩 钼 要 顺 进 , 平 站 要 奇 进 ， 手 熟 心 要 进 。 
套路 有 : 串 拳 、 五 虎 绝 命 枪 等 。 该 拳 主要 流传 于 武 乡 、 


. 阳泉 等 地 。 


金 家 功 地 方 源 种 。 源 于 山西 ， 后 传 于 四 川 等 地 。 
其 拳 誹 究 以 意 象形 , 以 形 取 意 , 意 自 形 生 ， 形 随意 动 ， 
心意 诚 于 内 ， 上 肢体 形 于 外 。 桩 以 三 体式 为 主 ， 劲 讲 明 
暗 内 透 ， 肘 膀 把 揪 兼 用 。 手 手 不 离 座 脚 把 ， 步 步 不 离 
虎 扑 羊 , 身 似 螺旋 缠 丝 ,技击 上 讲 “ 起 是 交口 落 是 空 ， 
打 人 就 在 一 寸 中 ,”“ 打 人 不 现形 ， 现 形 用 不 灵 ”。 以 单 
式 练习 为 主 。 


战功 源 山西 地 方 传统 拳 种 。 相 传 起 源 于 山东 ， 后 
传 至 山西 ， 今 流行 于 山西 灵 石 县 仁义 乡 。 此 拳 攻防 严 
密 ， 招 势 多 变 ， 突 出 战 字 。 窜 蹦跳 跃 动 作 较 多 。 拳 套 
有 随身 带 十 二 快手 、 手 夹 掌 、 五 虎 战 功 拳 、 梅 伦 钻 、 
战功 防 字 拳 等 。 


信人 驳 山西 地 方 拳 种 ， 主 要 流传 于 山西 。 其 源 理 讲 
究 “ 拳 禅 一 体 论 ”%“ 禅 为 根 ， 源 为 功 ”在 练 好 气功 基 
础 上 ， 武 功 才 能 达到 上 乘 。 强 调 以 步 为 先 ， 步 型 有 七 
星 鱼鳞 步 ， 轻 踩 龙 行 八 步 〈 走 =o 形 ), 踢 展 前 步 ， 连 环 
寸步 ， 控 行 步 ， 弧 形 步 等 ， 手法 有 八字 ， 即 转 、 进 、 
追 、 触 、 崩 、 帯 、 粘 、 深 。 手 法要 松 柔 岡 活 、 明 阻 相 
顾 ， 身 法 中 正安 舒 ， 桩 法 要 求 气 沉 丹 田 ， 精 神 贯 顶 。 
套路 有 八 趟 ,动作 招 势 有 ， 跨 虎 拜 佛 势 , S E ES 
十 字 披 红 ， 双 臂 手 ， 七 星 势 等 。 


柴 氏 同 备 拳 山西 地 方 拳 种 : 是 由 山西 河津 县 吴 家 
关 村 柴 文 魁 所 传 ， 故 名 。 此 拳 采 内 家 之 气 ， 取 外 家 之 
功 ， 讲 究 内 外 结合 ,刚柔相济 。 手 有 刁 、 拿 、 锁 、 扣 。 
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BD2. t. E. M. XR HERE. 有 110 手 対抗 性 . 
“ 短 打 ”。 动 作 招 势 有 : 单 气 起 手 ， 怀 中 抱 月 , 黑 风 展 手 ， 
定 心 肘 ， 十 字 板 搂 ， 迎 门 铁 扇 子 ， 丹 凤 朝 阳 ， 弯 弓 射 
虎 等 。 


待产 ”拳术 的 一 种 。 据 考 为 清 初 山西 阳 曲 县 人 优 山 
( 字 青 主 ,号 侨 黄 ) 所 创 。 山 西 灵 石 县 《石膏 山 志 》 :“ 清 
顺治 四 年 (1647 年 ) 35, (Bil -T- [8H PA iD UR E oU 
Bn*aux*s. 5spA EROGÜORIENB BUR TTA EUR 
0X. XE Ou EE 5 REIS X SE REN. 《 介 店 
石碑 记 》:“ 康 黑 二 十 一 年 (1682 年 ) 秋 ， 傅 山 父 子 隐 
居 此 庙 。 其 间 ， 灵 石 县 显贵 阿 世 基 曾 聘 储 山 父 子 至 热 
讲学 传 武 .? 其 势 名 、 拳 理 均 似 太极 拳 ， 主 柔 缓 ， 重 呼 
吸 ， 讲 意 导 。 现 已 失传 。 


IJ E RENE ET ECL T E EUER IURE 
[E331 34/1 28 NT LT ERE D] 
单 ， 现 演变 为 出 手 便 是 一 组 手法 ， 进 攻 时 多 用 拳击 掌 
戳 ， 回 手 变 为 雇 爪 抓 拉 ， 两 手 密切 配合 ， 手 法 密集 多 
变 ， 动 作 矫 健 勇 猛 。 练 功 注重 指 功 和 掌 功 的 训练 。 淘 
. 套 有 : 鳴 座 達 東 七 式 、 鳴 鷹 科 束 十 八 式 、 鳴 鷹 元 形 拳 
五 十 八 式 。 主 要 动作 有 ， 进步 穿 喉 扑 面 连环 爪 、 截 掌 
庚 爪 连环 揪 、 连 环 窝 心 爪 、 丁 步 探 玉 、 盘 旋 式 等 。 


$235 。” ”山西 地 方 淘 种 。 没 有 固定 的 套路 ， 其 攻防 招 
式 根据 对 方 攻势 而 变化 。 共 有 88 个 招式 ， 而 每 招 又 有 
相连 的 招 法 ， 进 手 就 有 肘 ， 有 肘 就 有 手 , 进 肘 必 翻 手 ， 
翻 手 阴 阳 肘 ， 拖 步 抬 进 脚 ， 负 步 连环 脚 。 讲 究 八 打 八 
截 。 八 打 即 攻 、 防 、 擒 、 拿 、 进 、 退 、 闪 、 腾 ， 在 这 
八字 中 包含 着 打 法 ， 八 截 是 : 抬 、 压 、 翻 、 盘 、 扣 、 勾 、 
挫 、 顺 。 要 求 轻 如 燕 ， 快 如 箭 ， 以 快 制 人 ， 以 巧 取胜 ， 
以 轻 灵 为 妙用 。 练 功 方法 有 轻 字 练功 法 、 净 身 蹲 沉 
式 、 单 招 练习 法 等 。 招 式 有 :， SBORHOH BUR. Vp 
翻 手 手 连 肘 、 金 沙 飞 掌 党 连环、 进步 踩 中 把 膝 顶 、 双 
手 开门 摧 心 掌 、 雏 步 截 脚 阴阳 手 等 。 山 西 尚 有 流传 。 


USE MEME TRUE I RE E EIE RE 
清 中 期 传 至 河北 唐山 常 各 庄 一 带 。 技 法 动作 有 足 . 坐 、 
$6. ER. Bk. HA. 
LL: MEg ed DE PAET.E I IMEEM E v7 
ft. HURGSGDACEWEE. HÉBRGE. XUERGE. HEDLOPN 
风 火 轮 、 双 手 、 金 纹 剪 、 乌 龙 绞 柱 等 。 主 要 流传 于 辽 
宁 一 带 。 


二 郎 门 人 淘 种 之 一 。 流 行 于 北方 诸 省 ， 套 路 内 容 


EE LIT 
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有 :二郎 拳 、 二 郎 刀 等 。 动 作 特点 属 长 汰 类 风格 。 


滑车 拳 。”” 亦 称 底 功 拳 。 该 拳 动 作 小 巧 玲珑 ， 干 净利 
落 ， 衔 接 紧凑 ， 善 用 腿 法 。 以 跌 、 扑 、 滚 、 翻 、 摔 、 
前 、 适 、 刍 等 底盘 功夫 为 主 ,以 前 、 扫 、 盘 、 铲 、 足 、 
圈 、 绞 、 点 为 练 腿 八 法 。 摔 法 讲究 倒 、 跃 、 摔 、 找 、 
JL, 手法 状 究 づ 、 令 、 格 、 封 、 打 。 在 技 吉 中 有明 
打 暗 打 之 分 ， 明 打 是 捕手 ， 暗 打 是 摔 。 其 特点 是 连 打 


E Lr P 手脚 齐 动 ， 以 脚 为 先 。 


四 季 淘 。” ”东北 地 方 拳 种 。 据 云 根 据 四 季 之 风 劲 ( 即 
春之 和 风 、 夏 之 黄 风 、 秋 之 金 风 、 冬 之 朔 风 ) 摊 入 源 


法 之 中 ， 故 名 。 该 拳 以 十 二 正经 、 奇 经 八 脉 的 经 络 学 


说 ， 以 及 气功 导 引 理论 为 基础 ， 通 过 修 研 内 劲 ， 达 于 
筋骨 来 表现 与 风 劲 相关 的 不 同 劲 力 。 有 轻松 柔软 劲 、 
粘 缓 运气 劲 、 疾 风速 发 劲 、 刚 脆 沉 重 劲 四 种 。 通 过 套 
路 练习 ， 达 到 运 风 于 源 、 换 劲 合 一 的 上 的 。 主 要 套路 


-有 和 风 式 拳 、 黄 风 式 拳 、 金 风 式 源 、 朔 风 式 拳 、 金 逆 


连环 脚 、 四 季 剑 、 四 季 刀 、 由 季 棍 、 四 季 枪 等 。 主 要 
流传 于 吉林 一 带 。 | 
RAE ”吉林 地 方 拳 种 。 据 云 由 河北 传 至 吉林 。 形 


式 拳手 法 讲究 ， 授 挤 按 、 打 抖 、 采 挑 纺 、 绕 劈 磺 肘 、 
路 化 转 走 等 。 其 特点 是 柔 少 多 刚 、 多 闪 展 腾 
挪 、 多 摔 打 擒拿 动作 。 练 功 方法 有 站 桩 、 单 操 等 。 徒 
手套 路 有 形式 拳 六 趟 小 架 、 形 式 拳 一 路 、 二 路 、 三 路 
等 。 器 械 套路 有 形式 棍 、 形 式 刀 一 路 、 二 路 等 。 主 要 
流传 于 吉林 一 带 。 


锯 书 产 GUDTHOGDEM. XENGDEREÉ. HOUR 


. 讲究 拳脚 齐 发 ， 左 右 交替 ， 成 双 成 对 ， 故 名 。 起 源 于 


山东 ， 清 代 末 年 传 入 辽宁 ， 今 流行 于 沈阳 、 本 溪 、 辽 
阳 等 地 。 其 特点 是 注重 腿 法 ， 多 下 盘 功夫 ， 姿 势 舒展 


， 大 方 , 起伏 埋 折 幅 度 大 。 EISE GT... soo 


手法 ， 扣 、 套 、 剪 、 挂 、 路 等 腿 法 。 产 大 有 锡 玉 十 二 
路 、 二 趟 地 宫 、 三 趟 地 宫 等 。 


汤 瓶 七 式 拳 种 之 一 。 主 要 流行 于 河南 开封 、 局 总 
和 宁夏 等 地 ， 多 在 回族 中 流传 。 此 拳 七 个 基本 动作 ， 
每 个 动作 又 可 转化 为 七 个 小 动作 。 包 括 波浪 鼓 的 趟 进 
步 法 ， 手 脚 并 用 的 打 法 、 护 法 和 破 法 。 手 法 有 抓 . 挑 、 
封 、 截 、 襄 、 挂 等 ， 以 低 桩 马 步 等 为 主要 步 型 。 练 习 
時 要求 以 身 帯 腫 , 以 妥 帯 勝 。 DUSGEBA, 効 作 快速 有 
力 ,一 气 呵 成 。 其 内 容 以 七 式 为 主 ， 还 包括 硬 架子 等 。 
每 套 都 以 重 梁 起 架 起 式 ， 翻 身 调 打 收 势 。 
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护 英 举 。“” 拳 种 之 一 。 据 传 ， 明 朝 末 年 、 周 承 祖 取 流 
传 在 民间 的 各 派 武 术 之 长 所 创 。 护 英 拳 讲究 虚实 进退 
的 变化 ， 注 意 刚柔相济 ， 源 之 有 形 ， 打 之 无 形 ， 外 动 
内 静 ， 阴 阳 有 方 ， 做 到 功 、 顺 、 疾 、 猛 、 狠 、 真 ， 以 
巧 制 敌 ， 并 注重 下 盘 功 夫 。 其 风格 特点 为 ， 功 架 小 巧 
而 勇 邦 、 拳 式 疾 迅 ， 势 如 连珠 ， 讲 究 实战 . 腿 法 以 踢 、 
路 、 弹 、 挂 、 蹦 、 勾 、 问 为 主要 技法 。 手 动 足 跟 。 上 


下 相 随 。 基 本 技法 有 打 法 、 摔 法 、 拿 法 、 步 法 等 。 护 英 . 
LIE EXE d DX 现 流传 于 宁夏 的 银川 .固原 等 地 。， 


AX 陕西 地 方 拳 种 。 名 日 “ 九 ” 者 ， 取 其 数 之 极 
也 。 意 谓 变 化 无 端 。 晚 清 以 来 ， 陕 西 盛传 九 源 ，“ 咒 
子 ” 高 三 、“ 黑 虎 ” 邢 三 、“ 饿 虎 ” 苏 三 均 擅 此 艺 ， 尤 
以 邢 三 最 著 。 其 拳 的 特点 为 一 势 多 变 ， 势 分 左右 ， 多 


云 手 ， 擅 跤 法 , . 拳 架 工整 .动作 质朴 .手法 有 撑 、 斩 、， 


揭 、 抹 、 捅 、 臂 、 扯 、 提 等 ， 以 云 手 为 主 。 腿 法 主要 
LUINO WE WEISS ETTINE JU EE 
道 擅长 扯 劲 与 钻 劲 ， 打 法 强调 “一 要 快 ， 二 要 准 ， 三 
要 功夫 四 要 稳 ”。 主 要 套路 有 老母 子 九 源 铁 靠 子 九 淘 、 
zÓRJUÉ. BEJUE. VublJLE. BUDE. CL. 
花 九 拳 等 , 铁 靠 子 九 拳 为 其 代表 套路 ,还 有 九 组 手法 。 
SGEBI GE roS. Dude de nS. AUT 


掌 七 勾 搂 ， 八 窝 九 靠 转 回 城 .” 器 械 练功 方法 与 红 淘 
相近 - 
pu PEguHbJ ERR. Uhfz dh TR SC 3 3j] 


时 期 ， 由 义和团 民 李 忠厚 (外 号 “一 只 眼 ”) 所 传 。 该 
拳 讲究 眼神 与 精神 。 诀 云 “护符 拳 练 大 神 ， 先 是 眼神 
后 精神 ”演练 时 要 求 劲 道 刚 柔 , 运 招 快速 ,发 力 明快 ， 
讲究 寸 劲 ， 动 作 路 线 为 曲线 绕 进 。 主 要 技法 有 : 冲 、 
BbOBE.S E. HX. dm. UA. dL. dE. dy. d. 1... 

锁 、 扣 、 踢 、 弹 、 扫 、 挂 等 。 主 要 套路 有 开门 拳 、 护 
身 阴 阳 掌 ,以 及 第 七 路 护 身 、 第 八路 回 守 和 护 身 单刀 、 
护 身 双 刀 、 护 身 棍 、 义 和 门 护 身 枪 、 护 手 双 钩 、 护 身 
凤 翅 饮 金 锐 等 ， 主 要 流传 于 陕西 宝鸡 一 带 。 


肉 嗣 派 武术 流派 。 或 称 “ 几 岂 栖霞 派 ”相传 源 于 
Hp E dedi, £A A CRIT. Do EHE ITO] 
五 剑侠 之 一 。 幼 入 少林 寺 学 艺 ， 善 使 青 英 剑 ， 壮 年 游 
走 江 湖 , 后 隐居 糙 岂 山 研 创 武艺 .待考 。 今 甘肃 .宁夏 、 
浙江 .江苏 .广东 等 地 尚 有 流传 。 该 派 武 艺 共 有 五 门 ， 
即 飞 龙门 . 追 魂 门 、 夺 命 门 、 醇 门 、 神 拳 门 。 每 门 铲 、 
凑 、 钩 及 常规 源 械 外 ， 各 有 奇兵 。 飞 龙门 独 有 五 行 风 
Kit. BUE GBARRDEEIEE. Qoi HAS qué 
门 有 挎 虎 秘 、 飞 爪 ， 醉 门 男 有 文武 八仙 、 八 仙 功 、 醉 


8 ( 双 ) 等 。 神 做 门 则 无 定 法 ， 无 常 势 。 轻 灵巧 妙 ， 
擅 击 善 避 ， 为 该 派 之 最 高 水 准 。 入 门 拳 套 有 六 路 谭 腿 、 
十 八 罗汉 手 等 。 注 重 腰 腿 功 和 臂 掌 功 。 


撕 炮 产 甘肃 地 方 拳 种 。 在 甘肃 流行 较 广 ， 故 当地 
有 “甘肃 没 滨 ， 撕 炮 当 先 ” 的 说 法 。 据 传 ， 撕 炮 光 是 
清 乾 隆 年 间 ， 由 河北 沧州 常 炎 亭 来 甘 传 教 时 所 授 。 在 
传教 行 途中 ， 驻 一 地 教 一 路 ， 因 此 拳 套 繁多 。 根 据 现 
保存 的 古 拳 谱 考 查 ， 其 所 教 拳 套 均 为 八 门 淘 派 。 八 门 
拳 包括 揃 刀 拳 、 九 束 拳 、 通 背中 八 幅 拳 、 分 手 拳 等 。 
其 据 炮 拳 示意 八 门 中 的 天 星 、 地 支 ， 九 环 拳 示意 明 分 
八 门 、 暗 循 九 宫 ， 分 手 拳 示意 惊 死 景 开 、 体 生 伤 杜 八 
门 阵势 ， 通 背 拳 谓 之 串 八 门 。 甘 肃 地 处 边远 ， 经 济 文 
化 落后 ， 而 传习 八 门 拳 者 多 为 劳工 匠人 。 因 此 八 门 拳 
A CR da ER NUR, aT 5s fe PRSE ERA UL ERE 
相 印 证 。 撕 炮 产 为 天 畦 、 地 支 ， 实 际 是 一 个 子 母 连环 
拳 。 在 劲 力 特点 上 讲求 势 沉 而 狠 ， 步 快 而 稳 ， 招 猛 而 
刚 ， 劲 柔 而 透 ， 刚 柔 相 济 。 身 法 要 轻 捷 ,手法 要 灵敏 ， 
脚 法 要 坚固 ， 步 法 要 圆通 。 据 拳 十 越 ， 炮 拳 十 二 趟 ， 
ISI IOPOENEESLUEG MESTO MEO MESI 
de. og. DUÉHEGDUEIBEEEK. UHfR. Sx. 
Xi. ru. DN ERG. WS BRI. TE 
技击 法 则 上 以 颠倒 翻 插 、 闪 展 腾挪 、 进 退 缓急 十 二 字 
NX. 


|I ”甘肃 志方 拳 种 。 俗 称 撞 排 子 或 称 撑 步 源 。 可 


单 练 也 可 对 练 。 撞 拳 共 有 八 段 ， 分 前 四 段 ， 后 四 段 。 
对 练 时 ， 甲 乙 二 人 互相 按 格式 能 上 步 到 过 门 处 两 方 距 


点 为 “ 立 势 点 汰 甲乙 之 间 的 直线 距离 为 “梁子 ”各 目 
立 势 点 与 其 右 侧 夹 角 45 "的 三 步 处 为 “帘子 "运动 路 
线 及 方位 是 先 到 窝 子 ， 接 着 到 梁子 ， 再 到 对 方 的 立 
势 点 ， 此 为 一 照 面 ， 循 此 再 回 到 康 来 的 立 势 点 为 一 回 
合 。 二 人 各 在 立 势 点 相对 而 立 ， 行 见面 礼 ， 立 势 ， 再 
同时 向 右 斜 方 45" 处 上 步行 拳 , 走 窝 子 ( 边 门 ) 达 梁 子 
GEPlDEE R$. mE. 走 至 対 方 的 立替 点 定 拳 亮 勢 。 一 
般 到 梁子 上 时 ， 双 方 可 以 不 受 步 法 、 拳 法 的 限制 ， 进 
行 模拟 实战 、 通 过 播 招 、 喂 招 、 破 招来 训练 实战 中 的 
应 变 能 力 。 这 时 可 以 发 实 手 以 决定 胜 败 ， 也 可 以 点 到 
为 止 。 撞 拳 是 前 辈 拳 家 为 训练 实战 技能 和 反应 而 设计 
出 来 的 一 种 练 法 ， 但 建国 以 来 演练 者 越 来 越 少 。 


INFE 新 疆 地 方 拳 种。 相传 少林 寺 僧 莲花 和 尚 与 
其 他 八 位 僧 友 各 献 技 艺 编 成 此 汰 。 后 传 入 新 疆 。 该 产 
是 以 腿 功 见长 的 拳 种 。 源 论 中 讲 ， 一 练 劲 、 二 练 步 、 
三 练 阵 ， 练 习 时 一 动 三 中 ,一 越 三 动 九 中 ， 九 赵 八 十 


ーー 


一 只。 手法 有 : KC. HE. Pk. Dn. HE. Db. OX. 
点 : 动作 古朴 ， 功 架 低沉 ， 大 辟 大 砍 ， 拳 脚 兼 施 。 势 
势 有 腿 , 腾 法 多 暗藏 。 该 拳 主 要 流传 于 新 疆 乌鲁木齐 、 
伊犁 等 地 。 


花 拳 拳 种 之 一 。@ 传 为 甘 凤 池 遗 技 。 参 见 “ 花 源 
总 讲法 ”条 。 

四 陕西 地 方 拳 种 。 多 流传 西北 民间 。 根 据 自然 界 
梨花 ， 梅 花 等 形态 特点 ， 结 合 武术 技法 而 组 成 的 各 种 
套路 ， 故 名 。 据 传 为 清末 关中 武术 名 家 “三 、 三 ”( 高 
三 、 邢 三 、 苏 三 ) 所 传 。 基 本 理论 讲 阴阳 变化 。《 花 
拳 谱 》 讲 :“ 层 层 有 花 叶 里 藏 ， 梅 花 撑 子 分 阴阳 。?” 技 击 
方法 讲 .“ 撑 斩 为 本 ， 勾 挂 为 能 ”。 劲 道 绵软 细 柔 ， 用 招 
时 主 刚 。 动 作 特 点 ， 结构 严谨 ， 手 法 较 多 , 身 活 肩 松 ， 
行 架 工 正 每 美 ， 招 法 质朴 自然 。 套 路 特点 ; 一 般 套路 
较 长 ， 招 式 对 称 ， 主 要 套路 UNIES. EX. Xm 
花 、 西 拳 等 。 

@ 山 东 地 方 党 种 . 据 传 为 山东 济宁 州 花 振 邯 所 创 ， 
故 名 花 拳 。 该 拳拳 架 舒 展 大 方 ， 用 时 出 手 小 。 套 路 原 
只 有 第 一 路 一 套 ， 后 发 展 为 花 拳 十 路 〈 现 只 搜集 到 三 
路 )。 器 械 有 花 剑 〈 蝴 蝶 剑 )、 花 刀 〈 臂 刀 )、 花 棍 、 花 
枪 ( 盘 龙 枪 ) 及 二 月 牙 、 荷 花 刺 等 。 


云南 壮族 武术 云南 少数 民族 武术 。 壮 族 武术 内 
容 有朋 胃 拳 、 獲 拳 、 単 業 、 要 拳 、 団 刀 、 仁 刀 、 有 
大 刀 、 滚 双 刀 、 双 扣 棍 、 演 木 棍 、 双 头 棍 、 两 节 棍 、 
四 门 棍 、 流 水 混 、 金 钱 棍 、 流 星 锤 、 壮 族 流 星 、 铁 砍 、 
勾 镰 、 标 花 、 股 杆 、 王 术 、 梭 标 、 壮 族 绳 标 ， 其 它 有 
大 刀 对 练 、 齐 头 棍 对 打 、 棍 术 对 练 、 双 刀 对 股 杆 、 空 
手 夺 刀 和 三 又 对 练 等 套路 。 云 南 壮 族 大 多 数 由 广西 而 
来 ， 其 武术 也 是 从 广西 流传 来 的 。 " 


Q0 ^— 云南 少数 民族 拳术 。 流 行 于 傣族 、 景 颇 族 、 
德昂 族 、 苗 族 和 阿 昌 族 中 。 四 门 源 有 :， 俄 贺 哈 拳 (四 
门 产 )、 来 恒 合 拳 (四 门 十 三 源 )、 峰 西 浪 (四方 拳 )、 
四 洞 源 、 五 洞 拳 、 四 门 转身 拳 、 破 四 门 以 及 四 门 百 花 
TH. mE XH. pur. pH. DurljRgEGH 
等 。 它 们 均 以 东南 西北 四 方 为 整套 拳术 的 演练 方向 ， 
每 个 方向 演练 一 次 ， 有 的 演练 完毕 还 要 向 四 方 作 拇 ， 
具有 强烈 的 民族 色彩 。 四 方 拳 还 可 配合 跳 坑 练 习 。 
有 九 坑 、 十 二 坑 两 种 ， 均 为 十 字 排 列 。 从 九 坑 练 到 
十 二 坑 时 ， 可 四 人 同时 进行 。 这 种 拳术 的 特点 是 发 
力 短 促 ， 姿 势 低 矮 ， 以 下 肢 动作 为 主 。 除 走 四 方 的 
拳术 以 外 ， 还 有 走 八 方 的 八 门 学 , 走 三 角 的 三 动产 , 走 
两 头 的 东西 方 拳 和 村 上 源 ( 梅 花 源 )， 都 是 以 方位 设计 


LI 


* 
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的 拳 科 。 
布朗 族 武术 云南 少数 民族 武术 。 其 内 容 有 : 布朗 
3E. dpBHE. "ACRXSEU— 〈 蛤 蜡 拳 )、. 单 刀 、 绳 标 、 甩 棍 


钊 刀 等 。 拳 术 以 冲 拳 、 摔 砍 、 抢 辟 、 砍 掌 、 砸 拳 、 
压 肘 为 主 。 发 力 短促 ， 变 化 灵活 ， 多 用 肘 法 。 蛤 蜡 
源 动 作 和 逼真， 形象 生动 。 刀 术 较 简单 ， 以 挑 . 劈 、 

架 、 推 、 挂 、 藏 、 有 舞 花 组 成 套路 ， 重 复 较 多 。 绳 标 用 
一 根 二 尺 长 的 绳 或 铁丝 ， 末 端 系 一 碗 口 大 的 铅 花 ， 抢 
扫 有 舞 架 ， 动 作 变 化 较 多 。 忆 棍 ， 用 一 绳 连接 两 根木 棍 ， 
布朗 诸 称 “ 景 款 随 ”。 负 刀 ， 是 攻防 意识 较 强 的 套路 。 

练 时 左手 持 刀 ， 右 手 拿 一 块 薄 木 板 演练 。 布 朗 族 武术 - 
的 基本 功 叫 “ 真 三 孔 ”, 又 称 三 洞 跳 ， 方 法 是 在 地 上 挖 
一 大 两 小 三 个 洞 ， 练 功 时 来 回 在 三 个 洞 里 跳 ， 练 习 步 
法 ， 同 时 也 练 拳 法 。 布 朗 族 武 术 常 和 舞蹈 结合 在 一 起 ， 
称 “ 景 x x ” 景 即 跳舞 之 意 ， 如 “ 景 焉 ”是 长 刀 舞 ， 

“ 景 弟 ” 是 拳术 有 舞 ,，“ 景 焉 纳 ” 是 双人 和 舞 ， 一 人 有 舞 长 刀 ， 
一 人 持 竹 笔 ， 双 人 对 打 ， 颇 有 节奏 。“ 景 纳 ” 是 两 人 
手持 短 棍 对 打 。 


白族 武术 云南 少数 民族 武术 。 白 族 拳 类 似 汉 族 的 
少林 拳 、 八 仙 拳 、 青 拳 。 器 械 有 美 似 況 族 的 春秋 大 刀 、 
白族 刀 术 、 白 族 双 刀 、 齐 由 棍 、 二 节 棍 ， 还 有 刀 术 对 
练 。 其 技术 动作 和 汉族 武术 相近 。 


回 回 十 八 肘 回族 武术 拳 种 。 练 法 有 “ 先 肘 后 手 ” 
以 肘 为 主 之 说 ， 主 要 肘 法 有 : 压 天 肘 、 顶 天 肘 、. 撤 地 
肘 、 横 肘 、 坐 盘 托 天 肘 、 连 环 肘 、 仆 地 肘 、 横 天 肘 等 。 
奏 路 有 横 天 肘 18 式 、 前 定 心 肘 18 式 、 左 持 肘 24 式 、 擦 
阴 肘 28 式 、 回 身 射 16 式 等 18 种 。 开 门 架子 冠 有 “ 依 
玛 尼 ”( 人 信念、 品格 ) 式 ， 并 有 “都 瓦 依 入 “ 汤 瓶 式 ”、 
“ 阿 密 乃 ” 式 等 。 


IRE 云南 少数 民族 武术 。 伍 族 男子 战 时 皆 兵 。 
故 其 武术 实用 性 很 强 。 内 容 包括 : (IMESÉ. BXRINGE Du 
拳 、 扎 马刀 、 要 长 刀 、 伍 族 短刀 、 便 族 棍 术 、 伍 族 猴 
棍 、 使 术 ， 以 及 使 术 双 练 和 棍 术 双打 。 佐 族 武术 中 思 
术 据 多 ， 演 练 时 右手 持 刀 、 左 手 握 匡 ， 既 可 进攻 又 可 
防守 。 丛 族 武术 动作 幅度 较 大 ， 大 开 大 合 ， 风 格 勇 帮 
而 刚 健 。 


苗族 武术 云南 少数 民族 武术 。 拳 术 有 小 四 门 拳 、 
手 产 、 跑 脚 架 、 高 桩 六 合 拳 。 器 械 有 苗族 大 刀 、 流 星 
KB. UB. DR. —X. pm. Hpk. JS7E HT. 85 
王 鞭 、 札 木 、 頂 灯 、 単 梶 、 双 刀 、 発 木 。 対 然 有 大 刀 
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对 练 .空手 夺 棍 、 擒 钓 对 练 、 棒 棒 对 打 、 板 使 对 练 等 。 
云南 苗族 居住 分 散 ， 武 术 套路 支 系 多 ， 人 
也 不 规范 ， 套 路 简单 ， 随 意 性 较 强 。 


阿 昌 族 武术 云南 少数 民族 武术 。 WO 
名 。 所 制 “ 户 撤 刀 ”是 刀 中 精品 。 阿 昌 刀 术 有 :三 
uc RC RT 
ttis 5b. 、 打 通 枪 、 两 节 棍 、 十 四 门 棍 、 阿 昌 
合 棍 。 拳 术 有 阿 昌 拳 、 四 门 拳 、 打 通 街 、 翻 地 龙 源 、 
四 马 回来 源 、 大 蟒 翻 身 拳 等 。 


拉 禧 族 武术 云南 少数 民族 武术 。 拉 禧 族 武 术 有 自 
由 拳 木 、 虎 拳 、 鴨 拳 、 獲 子 拳 、 殴 爪 拳 和 老 熊 番 身 拳 
等 。 器 械 有 扁担 术 、 单 刀 防 兽 术 、 单 刀 防 身 九 法 、 小 
刀 术 《使 六 把 小 刀 )、 双 刀 、 双 棍 及 棍 术 招架 功 。 自 由 
拳术 讲究 用 掌 和 肘 ， 以 短小 的 冲 拳 和 勾 拳 为 主 ， 脚 法 
较 少 ， 有 的 动作 模仿 大 象 ， 有 较 强 的 攻防 意识 。 扁 担 
术 简 练 实用 ， 全 套 动作 五 攻 五 守 共 十 个 回合 。 掏 心 棍 
实战 性 极 强 ， 除 了 简单 的 架 、 拨 、 挡 等 防守 动作 外 ， 
其 余 动作 都 为 掏 心 和 扫 脚 而 设置 。 单 刀 防 兽 术 多 模仿 
拉 社 族 “ 砍 地 ”的 动作 ， 也 称 “ 测 地 式 ”以 低 平 横 测 
为 主 ， 直 砍 对 方 的 脚跟 ， 使 对 手 失去 战斗 能 力 。 单 刀 
防身 九 步 法 则 是 纯 防守 的 套路 。 地 上 置 九 小 坑 以 洞 练 
步 法 ， 以 步 法 带 刀 法 ， 是 很 有 特点 的 练功 方法 。 拉 禧 
刀 只 有 一 肘 多 长 ， 刀 头 成 月 牙 形 ， 很 适应 处 林 作战 和 
格斗 ， 既 是 生产 工具 ， 又 是 武术 器 械 ， 是 拉 禧 族 男子 
随身 之 物 。 


[E 西 少数 民族 拳 种 ， 流 传 于 广西 三 江 侗 族 自 
治 县 ， 湖 南 、 广 西 侗族 居住 区 。 其 特点 是 动作 快速 ， 
劲 力 充实 ， 多 手法 ， 少 腿 法 。 也 具有 苗 拳 的 矮 桩 ， 四 
门 打 法 的 特点 。 套 路 有 八 步 八 开 源 ， 三 板 手 拳 、 嗪 步 
( 侗 语 ) 拳 等。 器 械 有 棍 术 ， 多 以 象形 命名 ， 如 “上 山 
牛 摆 尾 ”， “一 棍 九 脱皮 ”。 


菌 源 ”小西 少数 民族 拳 种 。 又 名 矮 源 。 此 源流 传 于 
广西 苗 、 侗 居住 区 及 湖北 的 苗族 和 土家 族 中 。 其 近似 
南 拳 凡 格 。 来 用 憩 柱 打 法 和 打 四 「]。 歩 法 胸 活 多 変 、 
RdHÉEHJR. sb. BRE HU. PE. GS «DH. ug. 
上 讨 步 等 。 具 有 路 子 短 , 劲 力 足 , 架势 低 ， 技 击 性 强 ， 讲 
求实 用 等 特点 。 对 练 套路 有 芒 笔 伴奏 。 


哈尼 族 武 术 云南 少数 民族 武术 。 哈 尼 族 武术 有 : 
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徒手 拳术 、 单 刀 、 流 星 锤 、 链 尔 和 棒 棒 对 打 等 。 其 源 
AR£HES. £H EN. UE. JH. S. 
Bie. npiÉTIGÉ HM. RERO GEGN E. SRGCM. 5k 
“金钱 舞 ” 和 “扇子 舞 ?， 然 后 练习 各 种 套路 。 刀 术 多 
HR. HR. RE. Bii. XERH. FRJE. 5]. LUI 
动作 ， 幅 度 不 大 ， 重 复 较 多 。 流 星 锤 动作 单调 ， 仅 
弹 等 动作 ， 难 度 不 大 。 链 兜 又 
称 “ 二 UL QUIS 抢 扫 、 缠 绕 、 前 铃 、 

用 打 等 。 


脚 3p 云南 丛 族 游戏 。 对 抗 性 很 强 ， 便 族 称 “ 扯 ”， 
盛行 于 男女 青年 中 。 较 量 时 一 对 一 ， 只 许 用 脚 踢 ， 不 
许 踢 下 身 和 腰部 以 上 。 可 任意 用 左右 脚 ， 动 作用 踢 、 
路 、 扫 、 勾 、 踏 、 压 ， 以 将 对 手 踢 倒 为 胜 。 如 果 不 
服 ， 可 再 来 ， 直 到 认输 为 止 。 这 是 一 种 较 力 型 的 对 
抗 游戏 ， 动 作 凶 猛 灵活 ， 对 力量 、 反 应 和 协调 的 要 求 
较 高 ， 这 种 游戏 在 对 抗 中 已 贯穿 了 武术 中 的 一 些 腿 
法 。 在 云南 的 苗族 、 怒 族 、 傈 傈 族 和 哈尼 族 中 都 有 类 
似 的 游戏 。 


傣族 武术 傣族 ， 主 要 分 布 在 云南 西双版纳 傣族 自 
治 州 及 中 缅 边界 县 区 , 称 武术 为 “ 烦 整 "、“ 夏 整 "“ 政 
涯 ”。 汉 以 前 即 有 武术 之 萌芽 ， 如 纠 术 。 《后汉 书 ， 西 
南 夷 传 》“ 永 宁 元 年 (120 年 );， 撞 国王 由 调 复 写 址 使 者 
诸 阅 朝 贺 、 献 乐 及 幻 人 ， 能 变化 吐 火 ， 自 支 解 易 牛 马 
头 ,” 唐 时 已 有 俱 族 军 伍 ， 和 名 “白衣 没命 军 ” 并 有 秋 后 
习 武 之 制 。《 亦 书 》:“…… 农 既 毕 ， 兵 草 合 行文 书 境 
内 诸城 邑 村 谷 ,各 依 四 军 , 集 人 试 剑 甲骨 腰 刀 , 悉 须 犀利 ， 
一 事 阔 即 有 罪 。” 明 代 , 傣 等 边 族 则 善 使 暗器 。 滇 小 
记 》: 灾 人 善 飞镖 ， 取 人 于 数 十 步 外 ， 发 无 不 中 。 清 
以 来 外 族 武 艺 不 断 传 入 ， 其 习 武 之 风 更 盛 ， 寺 庙 中 多 
有 演 武 壁画 。 其 武 み 概 分 拳 、 覆 、 刀 、 奈 兵 四 美 。 拳 
类 有 : 大 狼 拳 、 破 四 「]、 白 到 泰 拳 、 合 拳 、 対 口 拳 、 
牛角 拳 、 平 行 拳 、 跳 拳 、 圆 拳 、 花 把 、 小 钻 子 拳 、 三 
EAGLE. Sp. UE. AEDEDIUE. AETEU 
Bl. JU SULCGEÉ. ROS. 淘 头 棍 、 泰 棍 、 合 棍 、 
携 虎 跳 龙 门 、 梨 花 滴 水 、 四 门 匈 底 、 参 花 棍 、 单 刀 十 
字 棍 、 七 门 棍 、 折 县 棍 等 。 刀 剑 类 有 :; 傣族 单刀 、 扑 
刀 , 斩 马 刀 、 扎 马刀 、 二 十 五 步 傣 拳 刀 、 三 角 单 双 刀 、 
象牙 刀 、 傣 族 单 剑 及 傣族 双 剑 等 。 杂 兵 类 有 : 釘 志 、 
ütJdt. 5). PER. CB. GF. KUUS. ET nELELBN 
招 式 , £5. SRSULGEORU E. WOGÉCGR XS. HRIDARHOZI. 
器 械 简 捷 朴 实 , 演练 时 多 有 象 脚 鼓 、 芒 锣 伴奏 。 
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景颇 族 武术 云南 少数 民族 武术 。 景颇 族 男子 刀 不 
离 身 ， 以 擅长 刀 术 闻名 。 有 义 刀 半 (长 刀 术 )、 文 蚌 刀 
舞 、 双 刀 术 、 蹲 砍 单刀 、 蛇 行 双 刀 等 刀 术 套路 。 动 作 
有 架 刀 、 缠 头 、 反 蹄 刀 、 掠 、 扎 、 砍 、 扫 等 ， 以 足 姿 
为 主 ， 直 取 对 方 下 三 路 。 还 有 三 木 冬 拳 、 三 木 冬 棍 、 
山 天 宜 梶 、 五 形 八 法 、 踏 四方 拳 、 八 仙 掌 和 彫 綿 拳 等 。 
其 拳术 多 用 冲 源 、 摆 拳 、 动 作 简单 而 重复 多 ， 根 术 多 
用 扫 、 劈 、 各 等 棍 法 ， 以 及 防守 四 面 。 景 颇 武 术 中 的 
刀 舞 粗 久 刚 劲 ， 原 始 气息 极 浓 。 在 祭礼 性 舞蹈 “ 布 滚 
戈 兴 “ 金 再 再 ”狩猎 和 军事 性 舞蹈 “ 龙 泪 戈 % 欢 庆 性 
舞蹈 “总 戈 ”》 和 胜利 舞蹈 “以 湾 湾 ”中 都 要 要 整套 的 
舞蹈 刀 术 。 舞 蹈 是 在 急促 的 鼓 声 和 刍 声 中 进行 ， 舞 中 
者 挥动 长 刀 呼 哺 长 鸣 ， 激 奋 人 心 。 


DI 广西 少数 民族 武术 。 相 传 为 隋唐 之 前 瑶 民 所 
崇 奉 的 “ 盘 王 ” 所 创 。 一 直 在 瑶族 民众 中 流传 ， 明 清 
两 代 统治 者 称 之 为 蛮 瑶 拳 。《 新 唐 书 》 称 蛮 商 的 获 结 、 
RIP. 以 及 清 代 南 丹 大 正泰 共 人 役 水 保 皆 精 熱 此 拳 。 
清道 光 二 十 七 年 ， 雷 在 洁 在 广西 组 织 “ 棒 棒 会 ”使 瑶 
拳 技艺 得 到 进一步 发 展 。 因 瑶族 地 区 多 山 且 险 ， 族 人 
又 依 山 而 居 ， 还 有 集体 演练 的 特点 ， 所 以 该 拳 种 主张 
结合 形象 发 声 吐气 ,以 达 以 气 催 力 ， 动 作 须 密切 配合 。 
要 求 拳 打 四 顾 、 下 盘 稳固 。 拳 法 中 以 横 抛 为 主 。 特 点 : 
套路 短小 紧凑 ， 动 作 刚劲 有 力 ， 手 法 多 变 。 步 法 低 矮 。 
少 腿 法 ， 旋 转 快 。 主 要 套路 有 : 盘 王 拳 、 打 旗 功 、 上 
方 源 . 双 桩 源 、 单 桩 拳 等 。 该 拳 主要 流传 在 广西 贺 县 、 
全 秀 等 九 县 的 瑶族 地 区 及 湖南 资 兴 、 江 华 、 常 宁 等 地 
的 瑶族 中 。 : 


德昂 族 武 术 云 南 少数 民族 武 木 。 拳 木 有 左 拳 、 崩 
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龙 拳 、 小 四 门 拳 、 赣 贺 晃 拳 、 二 十 一 步 套 门 拳 、 北 走 
LER ORENEDOPASEIIIOEME ER IEME p^ 
棍 术 、 五 刀 半 、 十 二 动 双 刀 、 十 七 步 刀 、 十 二 步 棍 、 
双 剑 、 三 叉 、 勾 镰 等 。 德 昂 族 拳手 擅 用 左 拳 ， 多 以 办 
Ai 71 8h B0 Jc 3E ON BLTR , 故 德 晶 人 有 以 左 拳 定 输赢 之 说 。 


踢 脚 架 流行 于 莱 族 中 的 对 抗 性 体育 活动 。 踊 时 ， 
一 脚 支 撑 一 脚 离 地 攻击 。 比 赛 时 ， 二 人 对 跌 。 能 正 
面 跌 ， 不 能 跌 下 身 和 腰部 以 上 ， 只 能 用 跟 、 勾 、 扫 和 
蹦 。 将 对 方 踢 倒 在 地 或 双 脚 落地 便 算 胜 。 


云南 少数 民族 武术 。 刺 族 武 术 名 目 繁多 ， 
各 地 区 的 传统 、 风 格 和 表现 形式 不 同 。 楚 雄 地 区 流行 
的 有 前 门 棍 、 莱 阳 刀 、 要 双 剑 、 大 刀 四 梅花 、 亮 刀 意 
等 。 演 东 、 演 南 现 族 保留 着 一 种 很 古老 的 武术 表演 形 
式 ， 为 老人 送 鞭 时 表演 刀 、 枪 、 棍 、 棱 、' 又 、 手 拳 等 
项 目 。 送 琴 路 上 边 走 边 练 ， 回 村 后 还 要 在 村 中 广场 上 
各 自演 练 一 套 ， 称 作 “ 进 坛 ”。 琴 族 武 术 还 有 “ 决 打 ” 
和 “ 花 梢 ”两 种 练习 形式 。 前 者 是 你 死 我 活 的 对 打 格 
斗 木 , 后 者 是 表演 对 练 的 娱乐 形式 。 


居 合 道 日 本 武道 之 一 。 属 刀 的 操 法 。 古 时 ， 此 道 
曾 被 日 本 武士 们 作为 常年 修行 的 武道 之 一 。 日 本 武士 
们 常 把 居 合 道 与 剑道 的 关系 比喻 成 鸟 的 双 汉 和 木板 车 
的 两 个 轮子 。 近 年 来 ， 居 合 道 采用 全 日 本 剑道 联盟 的 
段位 規程 , XR. 教士 、 区 土 称号 , 井 究 行 由 初 
段位 到 十 段 居合 道 段位 制 。 自 1966 年 起 , 全日 本 毎年 
挙行 一 次 居合 道 大 合 。 


本 扎 本 扎 意 为 拳脚 功夫 ， 是 印度 尼 西 亚 人 民 喜 闻 
乐 见 的 传统 体育 项 目 ， 本 扎 在 印尼 流传 数 百 年 ， 其 源 . 
尚 无 定论 ， 但 从 其 基本 动作 中 ， 可 看 出 与 中 国武 术 有 
亲缘 关系 。 本 扎 有 单 人 套路 ,但 以 两 人 对 打 练习 为 主 ， 
对 打 又 分 为 套路 和 散 手 两 种 。 讲 究 手脚 配合 ， 上 焉 照 


应， 动作 敏捷 ， 发 劲 邮 狠 ， 撞 击 有 力 ， 劈 拍 有 声 。 流 
派 较 多 ， 既 有 如 我 国 南 拳 的 刚 健 朴实 、 稳 扎 稳 打 ; 也 
_ 有 似 我 国 猴 源 的 闪躲 跌 扑 、 跳 跃 灵 活 ， 还 有 类 似 我 国 


“内 家 拳 " 的 刚柔相济 、 运 气 蓄 劲 。 本 所 不仅 是 具有 很 
强 技击 意义 的 防身 术 ， 在 习 练 时 还 富有 艺术 气氛 。 练 
习 本 扎 时 由 加 美 兰 〈 一 种 比 木 琴 长 而 宽 ， 由 金属 制 成 
的 敲 击 乐器 ), 击 鼓 等 乐器 伴奏 ， 根 据 本 扎 的 攻守 快慢 
紧 松 ， 奏 出 轻重 缓急 、 抑 扬 顿 挫 的 乐曲 助兴 。 本 扎 也 
揉 合 在 印尼 各 民族 的 舞蹈 中 ， 如 巴 达 族 艺 术 家 表演 的 
多 尔 多 尔 舞 ‘TORTOR ), 舞 中 有 勇士 们 激烈 的 本 扎 
対 打 。 在 1947 年 苏 加 诺 总 统 主持 举行 的 印尼 第 一 届 全 
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运 会 上 ， 本 扎 成 为 正式 竞赛 项 目 。 本 扎 被 列 为 军 警 学 
校 必 修 课 。1948 年 在 爪哇 梭 罗 市 成 立 了 本 扎 协 会 。 
1950 年 召开 了 有 十 多 个 组 织 参 加 的 本 扎 全 国 研讨 会 。 
1979 年 4 月 在 雅加达 史 那 延 体 育 馆 举行 了 有 131 个 单位 
高 手 角逐 的 本 扎 交 流 会 。 本 扎 自 第 一 届 全 运 会 后 没有 
被 列 入 竞赛 项 目 ， 但 在 1981 年 10 月 举行 的 印尼 第 十 届 
全 运 会 上 ， 本 扎 的 地 位 又 得 到 恢复 。 


合 气 道 ”日 本 武道 的 一 种 。 所 谓 “ 合 气 ”, 是 本 身 之 
气 与 自然 之 气 ， 合 而 为 一 的 意思 。1922 年 ， 日 本 和 歌 
山 县 人 植 芝 盛 平 以 大 东 流 技术 为 基础 , 在 武 而 不 争 和 顺 
平 自然 的 思想 指导 下 ， 创 立 了 这 项 运动 。 并 且 ， 在 东 
京 开设 道场 ， 传 播 合 气 道 .1948 年 成 立 日 本 合 气 会 , 下 
属 支部 、 俱 乐 部 、 同 好 会 ， 在 日 本 各 地 都 能 看 到 。 
目前 ， 欧 美的 一 些 国家 ， 亦 有 传习 合 气 道 的 道场 。 合 
气 道 的 基本 技术 包括 关节 技 12 种 和 当 身 技 5 种 。 主 张 
动作 要 走 浙 线 ， 强 调 以 柔 克 刚 。 合 气 道 的 比赛 分 为 
“演武 竞技 ”和 “自由 竞技 ”演武 竞技 又 包括 规定 动作 
和 一 攻 二 的 比赛 。 自 由 竞技 包括 徒手 对 徒手 的 比赛 和 
徒手 对 短刀 (橡胶 制品 ) 的 比赛 。 


忍 拳 道 流行 于 欧美 的 中 国武 术 流 派 。 源 于 南 派 少 
林 之 忍 拳 。 其 名 依 “忍者 仁 也 ， 仁 者 无 敌 ” 之 说 ， 故 
XR COR e IO Pc ILLO. fel m 
法 师 ， 继 之 传扬 于 阔 粤 。 近 代 ， 在 外 籍 华 人 的 传习 过 
程 中 ， 曾 吸收 转 际 其 它 技 鹿 项 目 之 特点 ， 使 之 得 到 不 
OE RR. Git HOW d. 1969 年 在 法 国 成 立 了 国际 
忍 拳 道 联盟 总 会 ,并 订立 了 升级 上段) 规章 ,现代 流行 于 
美 .法 .、 意 , 英 等 欧美 国家 。 忍 产道 初级 段位 共 分 六 带 九 
级 ， 依 次 为 白 〈 九 级 )、 黄 〈 八 级 )、 绿 (七 级 ) 、 蓝 


《六 级 、 五 级 )、 红 (四 级 、 三 级 )、 棕 (二 级 、 一 级 )。 
高 级 阶段 为 黑 带 ， 分 有 九段 。 黑 带 之 一 、 二 、 三 段 为 
中 级 段位 。 自 师范 毕业 者 可 担任 忍 源 道教 师 ， 并 由 国 
际 忍 产道 联盟 发 给 证 书 。 四 、 五 、 六 段 为 高 级 段位 。 
要 求 有 著作 .论文 和 一 定 的 教授 年 限 与 学 生 数量 .七 、 
八 段 为 荣誉 段位 。 九 段 代表 此 道 的 最 高 境界 ， 只 用 来 
追赠 已 逝 的 著名 拳 家 。 其 拳 内 容 风 格 与 南 拳 相似， 挤 
短 打 。 既 重 练 心 ， 亦 重 练 身 。 强 调 以 自卫 为 主 ， 而 后 
搏 人 ， 要 求 达到 “从 心 所 欲 ” 之 境界 。 


体 道 日 本 的 一 种 新 武道。 日 本 祝 岭 正 献 在 研 练 日 
本 古 流 空手 道 的 基础 上 ， 总 结 编 创 而 成 。 其 运动 方 
法 有 旋 、 返 、 変 、 捨 、 特 等 。 体 道 向 世 量 短 . 然 在 
日 本 较 盛 行 。 目 前 ， 随 着 体 道 的 普及 和 发 展 ， 日 本 许 
多 都 道 府 县 都 建立 起 了 体 道 协会 ， 现 有 会 员 约 五 万 
多 人 。 


空手 道 ” 流传 于 日 本 的 一 种 拳法 。 原 名 “ 唐 手 道 ”。 
它 是 由 中 国 大 陆 南 部 传 到 琉球 的 拳法 (一 说 是 河南 少 
林 拳 法 ) 与 当地 “ 手 的 技击 ” 溶 合 ， 发 展 形成 的 一 种 
徒手 格斗 术 。1922 年 ， 在 日 本 第 一 届 体 育 博 览 会 上 ， 
出 身 于 冲绳 的 船 越 义 珍 公开 表演 了 唐 手 道 。 从 此 ， 唐 
手 道 移 植 于 日 本 本 土 ， 以 大 学 为 中 心 ， 向 日 本 全 国 普 
及 。 唐 手 道 随 之 改称 为 空手 道 。 第 二 次 世界 大 战 后 ， 
曾 一 度 训 落 。 到 1955 年 ， 又 再 度 兴 盛 起 来 。1964 年 组 
成 “全 日 本 空手 道 联盟 ” 1970 年 ， 在 空手 道 流传 到 美 
国 和 欧洲 一 些 国家 的 基础 上 ,成 立 “ 世 界 空手 道 联 盟 ”， 
并 举行 第 一 届 世 界 空手 道 锦 标 赛 。 

空手 道 的 技术 内 容 包 括 “ 基 本 ”“ 形 ”“ 组 手 ” 
三 部 分 。“ 基 本 ”是 空手 道 技术 的 基础 练习 内 容 。 包 
括 卫 基本 柑 法 ;四 股 立 〈 即 马 步 ). 前 屈 立 〈 即 号 步 )、 
鸡 足 立 ( 即 虚 歩 )、 丁 字 歩 等 。② 基 本 手法 . 正 拳 ( 即 
償 拳 )、 逆 拳 CBE E04 3E 〈 即 立 拳 ). 手 刀 〈 即 辟 
掌 )、 嘴 突 ( 即 勾 手 ) 等 。③ 基 本 服 法 : 前 蹴 ( 即 前 場 )、 
足 刀 〈 即 横路 )、 膝 刀 ( 即 膝 頂 ) 等 。“ 形 ”是 以 攻防 
动作 编 成 的 套路 。 一 套 “ 形 ”所 需 练习 时 间 大 约 为 三 
分 钟 。“ 组 手 ” 是 两 人 进行 攻防 练习 的 锻炼 形式 。 分 
为 预先 规定 攻防 动作 的 “基本 组 手 ” 和 随意 搏击 的 
“自由 组 手 思 按照 一 定 规 则 进行 搏击 的 “自由 组 手 ” 称 
为 组 手 比 赛 。 在 这 种 比赛 中 ， 可 运用 各 种 攻击 技法 进 
攻 对 方 的 头 部 、 颜 面 、 颈 、 胸 、 腹 、 背 等 部 位 ， 但 不 
能 击 中 对 方 ， 必 须 在 即将 触及 对 方 前 的 瞬间 停 住 ， 否 
则 为 犯规 。 近 年 出 现 了 可 以 击 中 对 方 的 “全 接触 空手 
道 比 赛 ” 


空手 道 


XO ”技击 术 的 别称 。 如 将 擅长 技击 术 者 称 为 柔 
术 家 。《 少 林 宗 法 。 裁 解 手法 》 云 :“ 挑 ， 
e 此 为 黔 湘 楚 诸 柔 术 家 之 通行 裁 解 手 
法 %@ 拳 术 的 一 种 。 明 代 万 历年 间 (1573 一 1620 ) 刊 
行 的 《万 法 全 书 》 中 有 和 柔 术 图 。 明 天 启 元 年 (1621 年 ), 
浙江 人 陈 元 狗 东 渡 日 本 ， 旋 在 江 户 国正 寺 传 授 “ 以 杀 
Xj" 前 “大 明 捕 人 木 ?。 当 地 拳 手 福野 正寿 右 エ 「]、 
矶 由 次 郎 左 卫 门 、 三 浦 义 必 右 卫 门 三 人 学 得 这 种 乘 术 
后 ， 自 树 旗帜 ， 创 立新 流派 ， 被 尊 为 “日 本 中 古 乘 术 
之 祖 允 1882 年 ， 日 本 嘉 纳 治 五 郎 融会 源 自 中 国 的 柔 术 
和 日 本 本 国 各 流 柔 术 ， 自 成 体系 ， 易 名 为 “和 柔道 ”。 


唐 手 道 。 日 本 空手 道 的 别称 。 参 见 “ 空 手 道 ” 条 。 
泰拳 。。 由 退 罗 古 拳法 发 展 而 成 的 拳术 。 亦 称 泰 国产 。 


十 六 世纪 时 的 泰 族 “ 拍 纳 黎 营 ” 王 朝 ， 规 定 军 人 必须 
练习 一 种 名 为 “ 奔 南 ” 的 超 罗 古 拳法 。 至 十 八 世纪 时 ， 
“ 奔 南 ”不 仅 盛 行 于 军旅 ， 也 广 传 民 间 。 这 种 拳术 的 攻 
击 方法 包括 头顶 、 口 咬 、 拳 打 、 肘 撞 、 膝 项 、 挖 眼 ， 
以 及 脚 的 踢 、 踩 、 足 、 绊 等 。 比 赛 时 拳手 双 源 绾 麻 ， 
战 至 一 方 倒 下 后 方 体 。 二 十 世纪 三 十 年 代 起 ， 才 采用 
戴 拳 套 、 分 回合 的 比赛 方式 ， 并 且 禁 止 击 阴部 、 挖 眼 、 
領 喉 。 1970 年 成立“ 泰国 拳击 议会 ”泰拳 以 三 官 步 
( 亦 名 马 步 ) 为 基本 步 型 。 步 法 分 为 趋 前 、 后 退 、 左 侧 
移动 、. 右 侧 移动 四 种 。 拳 法 有 直 源 、 勾 源 、 摆 拳 。 腿 
法 分 为 喝 、 跟 两 类 。 膝 法 有 冲 膝 、 侧 膝 、 飞 膝 、 拉 颈 


.* 


打 膝 等 。 肘 法 有 平 肘 、 刺 肘 、 反 肘 、 追 肘 、 交 肘 、 叉 . 


肘 、 双 肘 等 。 泰 拳 注重 变 劲 ， 快 捷 狠 辣 ， 以 擅长 腿 击 
膝 项 著称 。 泰 拳 搏击 的 战术 ， 讲 究 先 虚 后 实 ， 先 防 后 
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攻 ， 即 先 以 拳脚 试探 或 防守 ， 紧 接 施 发 重 狠 的 实 招 ， 
出 击 制胜 。 泰 拳 训练 注重 身体 素质 。 以 中 长 和 长 距离 
的 变速 跑 ， 跳 绳 和 体操 作为 体能 锻炼 手段 。 提 高 搏击 
能 力 的 方法 包括 击 影 、 打 沙袋 、 招 抱 、 对 练 、 引 靶 、 
试 招 等 ， 尤 重 实战 格斗 ， 强 调 通过 实战 磨炼 意志 ， 提 


-高 反应 速度 以 及 临危 善 断 和 抗击 打 的 能 力 ， 同 时 提高 


拳 、 肘 、 膝 、 脚 的 出 击 速度 和 准确 性 。 泰 源 比 赛 采用 
五 回合 制 ( 即 五 局 )。 赛 前 先 跪 下 祈祷 ,祈求 神灵 保佑， 
拜谢 师父 教授 ， 然 后 起 立 舞蹈 ， 再 开始 比赛 。 


Huaé “缅甸 武术 的 总 称 。 又 称 “ 泰 恩 ” (译音 )。 徒 
手 部 分 称 “ 邦 达 ”, 器 械 部 分 称 “ 邦 塞 % 是 在 吸收 演化 
中 国 和 印度 武技 的 基础 上 ， 结 合 本 国 特点 逐渐 发 展 而 
成 。 缅 拳 在 本 国内 流传 广泛 ， 设 有 “ 泰 恩 ””“ 邦 达 ” 
学 校 。 “ 邦 达 ” 以 自卫 为 旨 ， 反 对 先发制人 。 其 招式 
简捷 ， 凶 狠 灵 活 ， 强 调 以 短 制 长 ， 先 化 后 发 。 反 击 时 
多 用 头 、 肩 、 肘 、 恬 、 膝 、 足 等 短 节 入 身 。 技 法 主要 
有 十 二 型 ， 即 野猪 形 、 象 形 、 眼 镜 蛇 形 、 鹿 形 . 广 形 、 
WROP. SOGE. VDOE. VOL. NOE. XE. HUE. 
“ 邦 塞 ” 主 要 有 刀 、 棍 、 枪 ， 尤 重 刀 法 。 其 刀 开 刃 ， 思 
尖 锋 利 ， 刀 身 细 长 。 刀 法 以 砍 、 刺 、 截 、 格 为 主 。 注 
重 功力 训练 ， 常 习 站 桩 、 格 闪 诸 法 。 


跆拳道 朝鲜 半岛 的 产道 。 这 种 源 道 是 高 句 丽 古 传 
拳法 “ 花 郎 道 %, 结 合 中 国武 术 和 日 本 空手 道 而 形成 的 。 
“中 ”代表 用 脚 踢 、 踏 、 踩 、 踏 、 摔 等 腾 击 法 ; “ 拳 ” 
代表 推 、 冲 、 臂 、 打 等 源 击 法 ，“ 道 ”的 含义 是 利用 
拳脚 的 艺术 。 跆 拳 道 的 技术 内 容 包括 拳 套 24 套 ， 以 及 
摔 锁 、 对 拆 、 擒 拿 、 自 卫 术 等 。 中 产道 注重 踢 法 ， 有 
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短跑 、 旋 跑 、 后 踢 等 多 种 。 跆 产道 的 级 段 分 为 颜色 和 和 
黑 带 两 阶段 。 学 习 期 内 为 颜色 带 〈( 分 为 十 级 )。 然 后 晋 
升 为 黑 段 初段 。 此 后 要 经 过 严格 的 考核 , 才能 再 升 段 ， 
至 黑 带 九段 为 最 高 。1973 年 成 立 “世界 跆拳道 协会 ”， 
并 举行 第 一 届 跆 产道 国际 邀请 赛 。1981 年 起 ， 跆 拳 道 
被 列 入 奥林匹克 运动 会 竞赛 项 目 。 


ESI 


25 2 3x 亦 称 手 击 术 。 起 源 于 “克文 鲍 ? 即 朝鲜 徒手 
自卫 术 , 因 系 苏 巴克 武士 创造 , 故 早 在 10 一 14 世 纪 ， 徒 
手 自卫 术 被 称 为 苏 巴 克 。 自 16 世纪 以 来 ， 人 们 从 理论 
上 完善 了 苏 巴克 徒手 自卫 术 ， 如 进攻 、 防 守 、 踢 、 打 、 
击 、 硬 等 动作 也 得 到 进一步 发 展 。 苏 巴克 徒手 自卫 术 
近似 朝鲜 跆拳道 ,练习 时 要 求 眼神 、 呼 吸 与 动作 一 致 。 
比赛 方法 是 单个 进行 ,逐个 淘汰 ， 胜 负 取 决 于 摔 倒 对 
手 的 多 少 。 这 种 比赛 曾 发 展 成 为 国际 性 比赛 。 


苏 巴 克 武 术 简 图 


截 产道 。 香港 李小龙 所 创 ， 以 中 国武 术 为 源 ， 吸 收 
了 各 国武 技 有 用 的 技术 动作 ， 经 过 改变 后 形成 的 一 套 
武技 体系 。 截 产道 没有 固定 的 招式 , 强调 自由 、 合 理 地 发 展 
增强 实战 能 力 ， 突 破 了 一 般 源 道 的 束缚 。 截 拳 道 手 
' 脚 并 重 ， 甚 至 可 用 口 咬 。 注 重唱 腰部 以 下 ， 特 别 是 
胎 、 膝 、 大 腿 等 部 位 。 追求 在 徒手 捕 斗 中 击 倒 对 手 
的 艺术 。 截 产道 没有 特定 的 架势 ， 也 没有 固定 的 源 弄 
和 踢 型 ， 自 称 是 “无 型 之 型 ， 无 式 之 式 ”, 一切 以 对 方 
来 势 为 转移 ， 其 宗旨 是 ,“ 以 无 限 对 有 限 ， 以 无 法 对 有 
法 。” 截 拳 道 是 纯粹 的 搏击 术 ， 适 合 实战 的 需要 。 参 见 
“李小龙 ”条 。 


喝 拳 道 新 兴 的 一 种 日 本 武道 ,是 日 本 现代 源 斗 家 ， 
吸取 素 拳 的 技击 精华 融 汇 于 日 本 武道 而 形成 的 搏击 术 。 
踢 拳 道 以 腿 攻 脚 踢 为 主要 进攻 方法 ， 以 手法 为 辅 。 其 
踢 法 包括 飞 脚 踢 、 飞 蹦 踢 、 飞 铲 踢 、 前 窜 路 踢 、 横 扫 
踢 、 勾 踢 、 反 拨 踢 、 弹 踢 、 三 击 踢 ， 还 有 踩踏 法 和 肤 
証 法 等 。 手法 主要 有人 勾 拳 、 赴 拳 、 新 拳 、 立 拳 、 弾 拳 、 
鞭 拳 手 、 屈 指 砍 掌 手 ， 以 及 顶 肘 、 格 手 击 等 。 


踢 腿 术 赤 称 法 国 拳 。 十 八 世 外 末期 , 在 法 国 的 海 
员 、 贼 党 中 流行 着 两 门 腿 术 。 后 来 ， 查 理 士 力 高 ( 法 
国人 ) 综合 各 门 优点 ， 发 挥 用 腿脚 攻击 的 效能 ， 并 瑟 
合 拳 法 ， 成 为 今日 流行 之 跑腿 术 。 十 九 世纪 末 ， 踢 腿 
术 被 列 入 中 学 体育 课程 和 军校 必修 科目 。1965 年 ， 成 
立 “ 法 国 踢 甩 术 联盟 ”此 后 ， 每 年 均 举行 冠军 赛 。 法 
国 踢 腿 术 的 技术 内 容 包括 直 源 、 弹 拳 、 抛 源 、 侧 拳 、 
背 拳 、 傍 束 拳 等 拳法 : 以 及 正 面 腰 、 正 旋 側 腺 、 反 旋 
侧 腿 、 连 环 腿 等 腿 法 。 法 国 踢 腿 术 以 抛 用 两 腿 搏 击 著 
称 ， 其 威力 主要 体现 在 脚 法 组 合 的 连环 运用 中 。 
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ヒ 首 
能 砍 击 的 两 用 器 械 。 原 始 社会 已 有 石上 首 ， 商 、 周 以 
后 用 青 锅 或 铁 制造 ， 为 近战 防身 之 用 。 汉 代 和 军队 有 的 


也 配备 此 首 ， 如 罚 汉 诸葛 亮 就 曾 在 百 步 ( 今 四 川 成 都 ) . 


造 卢 首 500 把 发 给 骑士 。 晋 代 已 首 受 到 少数 民族 器 形 的 
影响 ， 创 首 为 环形 ， 状 似 纱 帽 ， 剑 格 向 下 分 ， 剑 茎 宽 
. 平 ， 柄 长 接近 刃 长 ， 与 先秦 的 形制 显然 不 同 。 晋 代 张 
BM (GEM). CHI, NH BU 
备 ， 亦 无 轻 念 。 利 以 形 朝 ， 功 以 道 隐 ”说 明 自古 已 首 
就 是 “应 速 用 近 ” 的 近战 武器 。 唐 代 带 已 首 之 风 仍 很 
盛行 。 宋 代 以 后 ， 上 上 首 作为 武术 短 器 械 之 一 种 流传 至 
今 。 其 用 法 有 击 、 刺 、 挑 、 剪 、 带 等 。 演 练 时 有 “ 单 
已 首 ” 和 “ 双 疙 首 ” 两 种 形式 。 现 代 武 术 套路 中 ， 多 两 
手 各 持 一 七 首 进行 演练 。 对 练 有 “七 首 进 枪 ”“ 夺 七 首 ” 
“ 双 七 首 进 枪 ” 以 及 三 人 “ 双 七 首 盾 牌 单刀 枪 ” 等 。 


羊角 上 首 兵器 名 。《 谨 初 志 》;“ 有 尼 授 枝 隐 娘 羊 
角 已 首 ， 丸 广 三 寸 ， 为 开 其 脑 后 藏 已 首 ， 而 无 新 伤 ， 
. 用 即 抽 之 《说 渊 聂 隐 娘 传 》:“ 隐 娘 自 言 ， 被 一 尼 都 
去 ， 教 之 剑术 ， 授 以 羊角 七 首 。” 

神木 宝 ”七 首 。《 剑 侠 传 》;“ 唐 将 麦 锋 之 女 ,为 尼 ， 
偷 去 石 穴 中 五 年 ， 与 药 一 粒 ， 兼 令 执 宝剑 一 口 ， 长 一 
二 丈 许 ， 锋 利 吹 毛 可 断 。 一 年 后 刺 猿 猴 、 虎 、 豹 、 应 
无 不 中 ， 剑 之 身 渐 减 五 寸 ， 受 以 羊角 上 上 首 ， 广 三 十 ， 
遂 白 日 刺 其 人 于 都 市 中 ， 人 莫 能 见 。 以 首 入 囊 返 命 ， 
则 以 药 化 之 如 水 。” 

虞 帝 七 首 。 上 古 兵器 名 。《 汉 书 : 王 医 传 》;“ 荞 绀 袍 
BR. UE. BREEUÉB. GBIGXD E BSUR, 
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EG 

清 剛 —EPÉCKCTNERSORETUR LE ER 名 。 
《 文 美 乗 》 巻 第 太 十 《 補 回 部 ・ ヒ 首 》 引 曹 不 (Git? 
“日 :“ 魏 太子 造 百 导 上 首 :其 一 , 理 似 坚 冰 ， 名 日 清 刚 ， 
其 二 , HABE. EH 

Hx 七 首 名 。 参 见 “ 清 刚 ” 条 。 

徐 夫人 上 蕊 首 名 ， 荆 町 刺 杀 秦 王 时 所 用 者 。《 史 
ig: 刺客 列传 。 研 辆 》:“ 于 是 太子 列 求 天 下 之 利 首 ， 
得 赵 人 徐 夫 人 七 首 ， 取 之 百 金 ， 使 工 以 药 熔 之 ， 以 试 
A. HER, 人 无 不 立 死者 。 乃 装 为 遗 荆 卿 。” 唐 习 马 
员 《 索 隐 》 :“ 徐 ， 姓 ， 夫 入 ， 名 。 谓 男子 也 。? 04S 


短 剑 。 因 头 象 上 ， 故 名 。 是 一 种 以 刺 为 主 ， 染 也 。 谓 以 毒药 染 剑 钴 也 。” 徐 夫人 本 人 名 ， 后 世 用 为 


ヒ 首 名 。 


剑 武术 短 器 械 的 一 种 。 系 由 古 兵 器 演化 而 来 。 
《 释 名 。 释 兵 》:“ 剑 ， 检 也 ， 所 以 防 检 非 常 也 .? 剑 是 
一 种 防范 非常 的 卫 体 武器 。 BRHVECH S), SET OLG 
博物 馆 的 商 代 晚期 人 头 纹 铜 剑 ， 全 长 25.3 厘 米 。 西 周 
时 的 剑 很 短 ， 从 历年 出 土 的 周 剑 实物 来 看 ， 一 般 为 
20-—40H2K, 最短 的 内 有 17.5 厚 米 。 1956 ~1957 年 在 
陕西 长 安 张 家 坡 的 西周 幕 里 ， 出 土 的 一 把 青 钢 剑 全 长 
27 厘 米 ， 形 状 象 细 长 的 柳 叶 。 后 来 在 北京 琉璃 河 53 号 
墓 和 院 西 宝鸡 竹 园 沟 一 号 摹 出 土 的 柳 叶 形 青铜 剑 ， 有 
效 使 用 的 锋 刃 部 分 不 过 17 一 18 厘 米 。 西 局 以 后 ， 剑 作 
为 武器 开始 受到 重视 , 其 形制 也 有 所 改变 , 剑 身 加 长 。 
湖北 江陵 望 山 一 号 摹 出 土 的 越王 勾践 剑 ， 锋 刃 锐 利 ， 
全 剑 长 55.7 厘 米 , 剑 格 饰 有 花纹 而 且 垦 着 蓝 色 的 琉璃 。 
战国 时 期 ， 随 着 车 战 的 衰落 和 步兵 的 兴起 ， 剑 在 战争 
中 日 益 重 要 ， 成 为 当时 步兵 的 标准 装备 。 同 时 随 着 冶 
炼 技术 的 提高 ， 剑 的 质量 也 有 了 进一步 的 提高 。 到 了 
汉 武 帝 时 期 , 剑 的 长 度 超过 1 米 , 剑 身 几乎 加 长 一 倍 ， 
原 有 两 度 弧 曲 的 刃 部 已 伸 成 平 直 ， 更 加 锋利 ， 剑 锋 的 
夹 角 则 逐渐 由 锐 加 大 。 东 汉 以 后 ,骑兵 大 量 涌 上 战场 ， 
剑 逐 渐 为 刀 所 代替 ， 至 唐 代 军 队 的 武器 装备 中 已 没有 
剑 了 。 剑 虽 作 为 实战 的 落伍 者 离开 战场 ， 但 是 ， 它 作 
为 武术 器 械 ， 在 民间 得 到 了 发 展 。 唐 代 的 诗歌 中 就 有 
许多 关于 舞 剑 的 描写 ,宋代 瓦 舍 众 伎 中 有 剑 舞 的 表演 ， 
明代 茅 元 似 《武备 志 》 还 记载 了 剑 的 势 法 ， 绘 为 图 ， 
详 为 释 。 清 代 又 有 宁 仔 凤 ( 广 平 )《 剑 法 真传 》 一 书 传 于 
世 。 中 华人 民 共 和 国 成 立 后 ， 剑 被 列 为 武术 竞赛 项 目 
之 一 。 剑 的 构造 ， 一 般 分 为 剑 身 、 剑 柄 两 部 分 。 剑 身 
由 剣 辺 、 剣 失 、 全 着 格 成 , 剑 柄 包括 剑 格 〈 护 手 )、 担 


` 柄 、 剑 镖 。 此 外 尚 有 剑 藉 、 剑 穗 等 附属 物 。 剑 的 长 


度 ， 按 《武术 竞赛 规则 》 规 定 ， 以 运动 员 反 手 直 辟 持 
剑 ， 剑 尖 达 于 耳垂 为 准 。 


um S n 


E 


龙泉 便 (Ds). X 4 «JEURSIU. Hi EE TRE RET 
平 县 《战国 时 属 韩 地 )。 因 有 龙泉 水 而 得 名 。《 东 观 汉 
记 》:“ 章 帝 赐 尚 书 剑 。 韩 积 湖 深 有 谋 , 故 得 龙泉 剑 。” 
《 汉 书 武帝 纪 》:“( 西 平 界 ) 其 水 可 用 洋 刀剣 , 特 上 
利 。 古 龙 渊 之 剑 ， 取 于 此 水 .” 又 4 晋 太 康 记 》: 汝 南 
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西平 县 有 龙泉 水 ， 可 溢 剑 , 特 坚 利 。 ”近代 范 文 澜 《 中 
国 通史 》 亦 载 .“ 韩 国 出 宝剑 最 多 ,河南 西平 县 有 冶 城 ， 
有 棠 赂 村 ， 都 是 韩国 著名 的 铸 剑 处 。 西 平 有 龙 渊 水 ， 

淳 刀剑 特别 坚 利 。 称 为 龙 渊 之 剑 。” 四 浙江 龙泉 县 所 铸 
之 剑 ， 称 “龙泉 剑 ”。 唐 乾 元 二 年 (759) 始 置 此 县 。 

后 世 以 剑 名 。 

青龙 剑 ” 唐 时 河西 骑 将 宋 青春 所 带 宝剑 。 唐 段 成 
式 《 西 阳 杂 钥 》:“ 唐 开元 中 ， 河 西 骑 将 宋 青春 , 驹 果 暴 
庚 ， 为 众 所 鼠 。 及 西戎 岁 犯 边 ， 青 春 每 阵 ， 常 运 剑 大 
BB, oee- JRRESÉ AGE. GEAEDDNUT. SEU ARBTEBDKA 
虫 皮 者 ， 尔 何不 能 害 ， 答 日 : “ 尝 见 青龙 突 阵 而 来 ， 兵 
丸 所 及 ， 若 郧 铜 铁 ， 谓 为 神助 将 军 也 ?”。 

昆 吾 剑 ” 原 称 琨 于 剑 ， 是 古 之 剑 器 名 ， 也 是 古 之 
剑术 名 。 古 之 剑术 常 因 剑 器 而 名 。 琨 王 剑 器 ， 古 以 琨 
再 山 之 石 燃 成 。 昆 吾 創 基 藤久 全身 原 为 一 侧 有 刃 , 一 
侧 无 九 ， 前 有 尖 锋 ， 后 来 演变 为 前 半身 有 尖 有 背 ， 两 
侧 为 为 ， 后 半身 无 峭 无 刃 为 平板 。 剑 柄 较 长 ， 此 剑 多 
用 双手 握 柄 。 由 于 有 锋 有 为 有 板 ， 用 之 可 击 可 刺 可 格 
可 洗 ， 攻 防 简 捷 合 一 , 急 缓 刚 柔 有 度 , 具 合 实战 之 法 。 
风格 古朴 无 华 。《 武 备 志 》 所 载 剑术 “朝鲜 势 法 ”四 十 
ABL XCTOEGESHE,. WHPBIJUSAESMEY, «tit 
流传 于 吉林 、 辽 宁 等 地 。 

三 尺 剑 ” 泛 言 剑 。 语 出 《史记 ， 高祖 本 纪 》:“ 吾 
以 布衣 提 三 尺 剑 取 天 下 ， 此 非 天 命 乎 ?” 唐 杜甫 《 重 经 
昭 陵 》 诗 :“ 风 竺 三 尺 剑 ， 社 黎 一 戎 衣 。 ”参见 “三 
尺 ” 条 。 , 

工 布 上 古 宝剑 名 。 传 说 楚 王 命 风 胡 子 因 吴 王 请 欧 


冶 子 .干将 所 铸 三 枚 宝剑 之 一 。《 越 绝 书 . 越 绝 外 传记 - 


宝剑 》 楚 王 召 风 子 问 日 :“ 赛 人 闻 吴 有 干将 , 越 有 欧 冶 
子 ， 此 二 人 甲 世 而 生 ， 天 下 未 党 有 。 精 诚 上 通 于 天 ， 
下 为 烈士 。 赛 人 eSI OE. WUDEGR. WAIEH4 
JV, — AMESIU *fEX x8] — B HIER 二 日 秦 阿 ; 
三 旦 工 布 .” 参 阅 “ 泰 阿 ” 条 。 

七 星 剑 古 宝 全 名。 郭 子 章 《 剑 记 》 引 《 报 45 
已 ;“ 伍 霄 奔 吴 ， 追 者 在 后 。 至 江上 ， 有 一 渔 父 乘 船 ， 
知 伍 悄 之 急 ， 乃 渡 之 。 伍 悄 既 渡 ， 解 剑 ， 直 百 金 ， 与 
父 。 父 已 : OBBILGÓE.GSIBEAXBUUCE, 当 徒 百 金 合 
耶 。 不 受 .”《 吴 越 春秋 》 :“ 伍 子 悄 过 ， 解 剑 与 渔 父 
日 :此 全 中 有 北斗 七 星 文 ， 其 直 百 金 '”。 后 世 所 铸 宝 
剑 ， 多 在 剑 身 以 金 或 赤 铜 错 成 北斗 七 星 状 ， 称 “七 
星 剑 ”。 

万 仇 ” 古 宝剑 名 。 郭 子 章 《 剑 记 》:“ 西 晋 宋 有 放 
阳 令 许 逊 者 ， 得 道 于 豫 章 山 。 江 中 有 蛟 为 患 ， 旋 阳 没 
水 投 釧 新 之 , 岳 不 知 所 在 。 项 渔 人 网 得 一 石 苗 ， 鸣 
击 之 声 闻 数 十 里 。 唐 朝 道 王 为 洪 州 刺史 ， 破 之 得 剑 一 


双 、 视 其 铭 ， 一 有 许 旋 阳 字 ， 一 有 万 仍 字 。 亲 有 万 力 
Wen m." 

大 刑 大 宝剑 .。《 越 绝 书 。 越 绝 外 传 。 记 宝剑 》: 
“ 欧 冶 力 因 天 之 精神 ， 悉 其 技巧 ， 造 为 大 刑 三 ， 小 刑 
二 : 一 日 湛 卢 ， 二 日 纯 匆 ， 三 日 胜 那 ， 四 日 鱼 肠 ， 五 
BEWXOMIEHOS. BER. ym 8j. 

TY MES MESI E LARES LAE ES 
刑 ? 条 。 

水 心 剑 GS ES (OE EPEHED < 又 秦 昭王 以 
三 月 置 酒 河曲 ， 见 金 人 奉 水 心 之 剑 ， 日 : ' 令 君 制 有 西 
H, 758) 38 5," " f£ (GR RED 区 桂 州 三 月 三 日 》 
诗 ;“ 西 夏 黄河 水 心 剑 ， 东 周 清 洛 羽 盘 杯 。” C 

太 哥 ”春秋 名 剑 “ 太 阿 ” 的 异 名 。 教 煌 遗书 《 王 
陵 变 文 》 :“ 不 用 别 物 ， 请 大 王 腰 间 太 哥 宝 剑 。” 

太 康 剑 ” 古 宝剑 名 。 传 说 届时 帝 太 康 在 位 时 所 造 。 
梁 陶 弘 景 《古今 刀剑 录 》:“ 启 子 太 康 在 位 二 十 九 年 ， 
岁 在 三 月 辛 卯 春 铸 一 铜 剑 ,上 有 八方 面 ,长 三 尺 三 寸 ， 
头 方 ” 以 此 剑 造 于 太 康 时 ， 故 名 “ 太 康 剑 ”。 

END fai SI, CST. - MEX. TR 
Bs. E935. ED. RRÍB, tI Bed." (RR 
4» 4$, BLÜOEARISIEERUÉEE EM. his 
B EMEAR JE «M ES" BIRD. ERE. “ 穿 铜 笔 、 
绝 铁 板 ， 悄 中 决 如 案 米 ， 故 日 巨 赔 .” 沈 括 《 梦 溪 笔 谈 》 
云 :< 剑 之 钢 者 ， 刃 多 缺 毁 , 巨 晴 是 也 ”由 这 些 记载 看 ， 
巨 巾 是 产生 在 春秋 末期 的 钢 剑 。 

X358) SES GESROK - ET. - 刀剑 》:“ 德 宗 
幸 奉天 , 携 火 精 創出 隆典 内 , XEDLSIUDE, SORS 
应 手 而 碎 。 及 乘 与 遇 夜 ， 侍 从 皆 见 上 会 数 尺 光 明 ， 即 
$1645." 

玉 扳 上古 剑 名 , 吴 王 阅 间 所 造 。《 越 绝 书 》 卷 第 二 
《 越 绝 外 传 。 记 吴 地 传 》 第 三 :“ 韶 间 冢 ， 在 闻 门 外 ， 
名 虎 丘 。 下 池 广 六 十 步 ， 水 深 丈 五 尺 。 钢 樟 三 重 。 坟 
池 六 尺 。 玉 锡 之 流 。 扁 诸 之 剑 三 千 ， 方 圆 之 口 三 千 。 
时 耗 、 鱼 肠 之 剑 在 希 。 千 万 人 筑 治 之 。 取 土 临 湖 口 。 
筑 三 日 而 白虎 居 上 ， 故 号 为 虎 丘 。?” 

白 虹 ”上 古 宝剑 名 。 晋 崔 豹 《古今 注 * MERO d, 
“三 国 吴 大 帝 孙 权 有 六 柄 宝剑， 一 日 白 虹 ， 二 日 紫 电 ， 
三 日 以 邪 ， 四 日 流星 ， 五 日 青 竖 ， 六 日 百 里 ,” 

玉 柄 皮 ”十 剑 名 。《 事 物 异 名 录 武器. 剑 》:“ 汾 
阳 王 〈 郭 子 仪 ) 诞 日 ， 神 将 以 父 所 宝玉 柄 龙 奉 之 。” 

永 用 剑 ” 古 宝剑 名 。 剑 身长 为 1 尺 5 寸 6 分 ， 重 
为 1 斤 6 两 , 剑 栖 极 短 。《 拳 剑 指南 》:;“ 永 用 剑 是 铜 质 
铸 ， 为 古 吴 季 子 之 子 退 之 佩 剑 。 剑 上 有 钟 易 ， 文 为 吴 
季子 之 子 逮 之 永 用 剑 十 字 。…… 此 剑 式样 颇 小 ， 度 为 
古代 佩 持 之 小 手 剑 。” 
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DI RECGSEORE E1043 UE A ADEST 
龙 剑 挥 而 不 恶 。? 刘 融 锡 《武陵 观 火 》,“ 晋 库 走 龙 剑 ， 
吴 室 萝 燕 锥 ”柳宗元 《 闻 歌 诗 》:“ 以 帷 双 卷 出 硕 城 ， 
光信 破 理 双 月 明 

折 铁 宝剑 ， 古 宝剑 名 。 同 刀 相 似 ， 一 边 是 刃 ， 一 
边 是 背 。 形 状 狭长 ， 锐 利 ， 剑 身 中 间 有 一 宽 凹 槽 ， 剑 
背 边 处 也 有 一 窄 止 槽 。 剑 身长 3 尺 4 寸 3 分 1T 
4 两 。《 源 剑 指南 》:“ 状 极 古雅 ， 有 刚 柔 力 ,能 弯曲 自 
如 ， 单 双手 持 之 ， 无 往 不 利 。 此 是 古 大 将 所 用 折 铁 
ET 

何 子 青 釧 v5ES WR (OXEEXIO» 巻 二 
六 “ 伍 子 悄 剑 ” 条 引 顾 震 涛 《 吴 门 表 隐 》 :“ 伍 王 剑 ， 
在 淮 台 湖 中 ， 长 五 尺 许 。 AUCUNE, SEXE 人 
取 之 必 病 ， 弃 之 即 安 。” 

阳 剑 ”上 古 全 名 。《 文 渤 ) 张 协 《 七 命 》,“ 楚 之 阳 剑 ， 
欧 冶 所 营 ， 耶 寺 之 逛 , 赤山 之 精 ,”《 广 》,“ 坦 日 ，' 阳 
剑 ， 剑 名 。?” 

夹 便 ” 古 宝剑 名 。 传 说 股 孔 甲 时 铸 。 梁 陶 弘 景 
” 《古今 刀剑 录 》:“ 孔 甲 在 位 三 十 -- 年 ,以 九 年 岁 次 甲 捅 ， 

采 牛 首 山 铁 ， 铸 一 剑 ， 铭 日 ‘ 夹 "， 古 文 繁 书 , 长 四 尺 

一 寸 。” E 

波长 剑 S). WRBUSI. XO EIE SI. 77 
HA, MNIAADERCE. SUUREOREJESLUCUUE, CAS 
左右 曲折 ， 丸 之 下 部 尤为 弯曲 。 刃 长 约 二 尺 ， 栖 长 五 
二 五 分 ， 枉 与 鞘 之 形式 无 定 。 茎 与 护 手 略 为 十 字形 ， 
护 手 一 边 另 安 一 直 形 护 手 ， 柄 首 作 圆 盘 形 ， 上 有 小 塔 
形 之 尖顶 ， 全 柄 钢 制 ， 刀 上 深刻 三 兽 形 ， 或 跨 或 驰 ， 
相间 刻 有 一 星 形 ( 见 图 )。 


a 
波长 剑 
RES) dusk. CRUDO ep LA VR, 
— d XS EE, epccph, JHJIin| Gm 


Lil S ME GRRIDSEATIEbE:T]JN 
RES Se ES SES i (UHGL: A 


^27], gH, RIS, x XAR IER ] 


地 气 然 也 。” 


步 光 Eo ii pu dec Lua 


汤 大 夫 种 言 吴 王 : 因 越 贱 臣 种 奉 先 人 藏 器 , 甲 二 十 领 ， 铁 
届 虏 之 矛 , 步 光 之 创 , 以 贺 军 更 .>《 乐 府 诗集 》 瑶 文帝 
(曹丕 )《 大 墙 上 项 行 》:“ 吴 之 肚 间 ， 越 之 步 光 .….… 知 
名 前 代 ,- REL RE H 3E 

含 光 古 宝剑 名 。 传 说 卫 和 孔 周 祖上 得 股 时 三 宝剑 
名 ， 即 含 光 、 承 影 、 宵 练 。《 列 子 ， 汤 问 》,“ 周 日 ， 吾 


磨 其 锋 台 ， 则 水 断 龙舟 ， 陆 着 犀 甲 。“ 纯 钩 ”， 


有 三 剑 ， 惟 子 所 择 。 一 日 含 光 ,- 视 不 可 见 ， 运 之 不 知 
其 所 触 ， 泥 然 无 际 ， 经 物 而 物 不 觉 。” 参阅“ 承 影 ”、 
“ 宵 练 ” 条 。 

时 耗 ” 古 剑 名 。《 越 绝 书 . 外传. 记 匡 地 传 》:“ 阅 
同 家 , 在 周 ] 外 , 名 虎 丘 。……: gm —m, HEAR. 
XEcxd. miERSITT, 方 面 そ ロ 三 千 。 時 耗 、 魚 
Voz Sf. 

轩辕 剑 ” 古 剑 名 。《 名 剑 记 》:“ 轩 边 采 首 山 之 铀 。 
铸 剑 ， 以 天 之 古 字 题名。 其 上 帝 崩 , 匡 乔 山 五 百年 后 ， 
EX ME DIS IET ME LEE vd 

吴 干 ”战国 时 宝剑 名 。《 战 国策 。 赵 策 》 三 ;“ 夫 吴 
干 之 剑 ， 肉 试 则 断 牛马 ， 金 试 则 截 盘 四 ys。?《 吕 氏 春 
秋 ， 疑 似 》:“ 相 剑 者 之 所 患 ， 患 剑 之 CEA LUE 
《 广 》,“ 吴 干 ， 吴 之 干将 者 也 。” 参 见 “ 干 将 ”条 。 

纯 钧 ”证 剑 名 。《 淮 南 于 ，。 修 务 》:“ 夫 纯 多 、 鱼 肠 
之 始 下 型 ， 击 则 不 能 断 ， 刺 则 不 能 入 。 及 加 之 研 砸 ， 
一 本 作 
“ 纯 钧 ?7。 参 阅 «un» 条 。 

赤 霄 剑 ” 古 剑 名 。 刘 邦 斩 蛇 所 用 之 剑 。 梁 陶 弘 景 
《古今 刀剑 录 》: 刘 季 在 位 十 二 年 ， 以 始 皇 三 十 四 年 ， 
于 南山 得 一 铁 剑 ， 长 三 尺 ， 铭 日 “ 赤 寺 ,大 篆书 。> 
” 秀 霸 ”宝剑 名 。 梁 陶 弘 景 《古今 刀剑 录 》' :“ OE 
武 ) 未 贵 时 ， 在 南阳 鄂 山 得 一 剑 ， 文 日 ERES 
书 , 帝 常服 之 。” 

” 定 光 剑 ” 古 宝剑 名 。 传 说 投 时 太 甲 所 铸 。 梁 陶 弘 
景 《 古 今 刀 全景 》 .“ 股 太 甲 在 位 三 十 二 年 , 以 四 年 用 
次 甲子 铸 一 剑 ， 长 二 尺 ， 文 日 “ 定 光 "，, 古 文 篆书 > 

鱼 阳 剑 ”证 剑 名 。 系 春秋 时 欧 治 子 所 造 -《 越 绝 书 》 
卷 十 一 :“ 欧 治 乃 因 天 之 精神 ， 悉 其 伎 巧 ， 造 大 刑 (型 ) 
三 ,小 刑 (型 ) 二 。 一 日 淇 卢 、 二 日 纯 钩 、 三 日 胜 那 、 
WHHÉB. REHEB", 

太 阿 剑 ” 古 宝剑 名 。《 晋 书 * 张 华 传 》:“ 吴 之 未 灭 
也 ， 斗 牛 之 间 常 有 紫 气 。 及 吴平 之 后 ; 紫 气 愈 明 。 华 
遍 豫 章 人 雷 焕 妙 达 纬 象 ， 乃 要 焕 宿 ， 因 登楼 仰 观 。 华 
日 ， 是 何 祥 也 ? 燃 日 宝剑 之 精 ,上 彻 于 天 耳 。 华 日 
在 何 郡 ? 焕 日 ， 在 瑰 章 丰 城 。 华 即 补 焕 为 丰 城 令 。 焕 
到 具 掘 獄 屋 基 得 一 石 画 。 中 有 双 食 , 井 刻 題 , 一 日 区 
泉 , 一 日 太 阿 。 燃 遺 使 送 一 全 与 年 。 留 一 自信 〆 《 史 
记 ， 李 斯 传 》:“ 李 斯 上 书 日 ， 今 陛下 致 昆山 之 玉 ， 有 
随和 三 宝 ， 垂 明月 之 珠 ， 服 太 阿 之 剑 ， 乘 纤 离 之 马 ， 
建 浴 凤 之 旗 ， 树 灵 危 之 鼓 ， 此 数 宝 者 ， 秦 不 生 一 称 ， 
而 陛下 说 之 何 也 。” 

鱼 肠 ”上 古 剑 名 。 汉 宴 康 《 越 绝 书 外传. jag). 
“ 国 间 以 鱼 肠 之 剑 刺 吴 王 僚 ”。 汉 赵 易 《吴越 春秋 。 王 


僚 使 公子 光 传 》 云 :“ 酒 柄 ， 公子 光 ( 癌 间 ) 伴 为 足 疾 ， 
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ABLEJER, [Hf Efps.HH erf 
85,5 157588 & f& , DLE C 3, GE RRCOE SU, GEHEN, 
BaNEEEJE, ヒ 首 加 故 , 以 刺 王 僚 , BDHGA GN. XEGON 
死 ， 左 右 共 杀 专 诸 ” 参 见 “ 欧 冶 子 ”。 

杨 修 剑 ” 古 宝剑 。 剑 身 繁 有 “ 杨 修 ”二 字 , 故 名。 
背 年 齐鲁 古 幕 中 或 传 曹操 墓 中 殉 匡 之 剑 。 剑 身长 1 尺 
6 寸 8 分 ， 柄 长 8 寸 重 14 两 ， 剑 铂 作 图 环形 ， 护 手 
及 剑 柄 、 剑 某 似 均 为 木质 ， 和 插口 似 为 紫铜 。《 源 剑 指 
南 》:“ 剑 式 极 古 ， 隐 约见 繁 书 杨 修 二 字 ， 考 曹操 好 击 
£j, Xx bfc BD EE eee 修 曾 以 宝剑 与 文帝 ， 
文帝 后 佩 之 ， 告 左右 日 此 杨 修 剑 也 ， 则 此 剑 似 为 曹操 
平素 佩带 ， 以 念 杨 修 ， 及 死 以 之 殉葬 。” 

W* ”上古 宝剑 名 。 晋 崔 豹 《古今 注 ， Be» €, 
三国 臭 大 帝政 板 有 太 柄 宝剑， 其 五 为 青 复 。 

定 秦 剑 ” 古 宝剑 名 。 秦 始 皇 所 铸 之 全 。 梁 陶 弘 景 
《古今 刀剑 录 》“ 秦 始 皇 在 位 三 十 七 年 ， 以 三 年 岁 次 丁 
B, XdUEK 5/56 8], 58 EH. GE € ,/ NC pu 李斯 书 ， 
长 三 尺 六 寸 ,” 定 秦 ， 言 天 下 由 秦 定 ， 亦 含 秦 之 天 下 永 
定之 意 。 

Wie) $4. (D4EG» "fax EE. BS. 
Ped EOD. 

CBE 古 合名 。《/ 雅 》 XE. (e. DET 
支 、 蒙 愉 、 属 铁 、 于 胜 、 墨 阳 ， 并 称 名 剑 。?” 

fie 古 宝剣 名 。 郭 子 章 《 合 走 》 引 07 5 ig» 
日 :“ 唐 武 胜 之 知 静 江 ， 忽 见 浴 上 雷公 践 云 逐 小 黄 蛇 ， 
使 人 视 之 ,得 一 铜 剑 ， 有 文 日 :“ 许 旋 阳 斩 蛟 剑 。” 

XXX 古 宝 剑 名 。 与 含 光 、 宵 练 并 为 春秋 时 卫 
孔 周 所 藏 。《 列 子 ， 汤 问 》: 孔 周 日 ， 吾 有 三 剑 ， 
” 惟 子 所 择 。…… 二 日 承 影 ， 味 爽 之 交 ， 日 夕 民明 之 
际 ， 北 面 察 之 ， 淡 淡 焉 车 有 物 存 ， 莫 有 其 状 。 其 触 
物 也 ， 窃 然 有 声 ， 经 物 而 物 不 见 。” 参 见 “ 含 光 ”、“ 消 
HUE. 


画 影 割 古 剑 名 《名 剑 记 》 引 《拾遗 记 》 上 日 : 
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指 其 方 则 克 ， 未 用 时 在 匣 中 , 常 如 龙 虎 啸 吟 ” 

画 影 騰 空 ”古代 宝剑 名 。 参 见 “ 画 影 剑 ”条 。 

fü d$) X. Ge» SEZEB 金 , 命 彼 国 工 
精 而 炼 之 ,而 于 百 辟 以 为 三 剑 ; 一 日 飞 景 ， 二 日 流 采 ; 
三 日 华 狼 。 俱 长 四 尺 二 寸 ， 重 一 斤 十 五 两 , 淳 以 清 漳 ， 
硕 以 秦 确 ， 馆 以 闷 玉 ， 表 以 通 犀 。?” 

孟 德 剑 古 宝 剑 名 。 三 国 时 曹操 所 得 宝剑。 梁 陶 
弘 景 《古今 刀剑 录 》 :“ 魏 武帝 曹操 ( 字 孟 德 )， 以 建安 
二 年 于 幽谷 得 一 剑 ， 长 三 尺 六 寸 ， 上 有 金字 ， 馈 日 
“和 孟 德 : ， 王 常服 之 .2 

掩 日 古 剑 名 。《 拾 遗 记 》:“ 越 王 勾践 使 礼 昆 杏 神 ， 


以 成 八 剑 。 一 名 掩 日 ， 以 之 指 日 ， 则 光 层 暗 。? 

泰 阿 ” 古 宝剑 名 。 楚 王 命 风 胡 子 因 吴 王 请 干将 、 
欧 治 子 所作 名 剑 之 一 。《 越 绝 书 ) 卷 第 十 一 《 越 绝 外 传 
记 宝 剑 》:“ 欧 治 子 、 干 将 茧 蒋 山 ， 泄 其 溪 ， 取 铁 英 ， 
作为 铁 剑 三 枚 :一 日 龙 渊 ; 二 日 泰 阿 ;三 日 工 布 。 CC 风 
胡子 对 日 ， 欲 知 龙 浏 ， 观 其 状 ， 如 登高 山 ， 临 深渊 ; 
欲 知 泰 阿 。 Xt, MORORUR, 如 流 水 之 波 , 欲 知 工 
di. 叙 和 文 起 , 到着 面 至 。 如 珠 不可 社 。 文 若 流水 不 
绝 .> 参阅 “ 龙 渊 ”条 。 

同 淇 卢 一 样 ， 泰 阿 也 是 春秋 时 十 分 名 贵 的 宝剑 之 
一 。《 越 绝 书 " 外 传记 宝剑 》， 晋 郑 闻 而 求 之 ， 不 得 ， 
遂 兴 师 围 楚 ， 三 年 不 解 。 于 是 楚 王 “ 引 太 阿 之 剑 ， 登 
城 而 应 之 ， 三 军 破 败 ， 土 卒 迷惑 ， 流 血 千 里 ， 猛 曾 欧 
瞻 , 江 水 折 扬 ， 亚 郑 之 头 毕 白 。” 泰 阿 逆 用 作 宝剑 的 通 
称 。《 史记 李斯 列传 》 访 逐 客 :“ 今 隆 下 服 太 阿 之 剑 ， 
SET HT D," 

NAs desk GESUEAASEDGE. CARS] 
记 》 .«3 E 95— 8), X2 RII, EZ T EATB, X 
有 背面 。 XOUHOHBEUR, Shell." 

宵 练 ” 古 宝剑 名 。《 列 子 。 汤 问 》:“ 孔 周 日 ， :看 
有 三 剑 ，…。… 三 日 宵 练 ， 方 昼 则 见 影 而 不 见 光 ， 方 夜 
则 见 光 而 不 见 形 。 其 触 物 也 ， 艰 然而 过 ， 随 过 随 合 ， 
AMORC A 112135. ”后 为 剑 的 泛 称 。《 文 苑 英 华 》 卷 六 
八 五 唐 骆 宾 王 《上 兖州 崔 长 史 启 》:“ 灵 人 台 启 远 ， 聘 宵 
练 于 霸 源 。” 一 作 “ 霄 练 ”参见 “ 含 光 ””“ 承 影 ”条 。. 

Mie) ”加 古代 传说 中 的 “干将 入 «Hug" mH 
剑 。《 吴 越 春秋 》 载 ，“ 干 将 ， 吴 人 ， 莫 那 ， 干 将 之 朗 
也 ,干将 作 剑 , 莫 那 断 发 彰 爪 ， 投 于 炉 中 ， 金 铁 乃 渗 ， 
遂 以 成 剑 。 阳 日 干将 ， 阴 日 莫 那 .”《 吴 地 记 》 载 ， 吴 
王 闽 间 使 干将 铸 剑 ， 其 妻 窜 入 炉 中 ， 铁 汁 乃 出 ， 遂 成 
二 剑 , , 雄 号 干将 ， 峻 号 英 莉 。 至 晋 王 嘉 《拾遗 记 》， 
更 发 展 成 为 一 个 完整 的 神话 故事 :“ 其 山 ( 昆 吾 山 ) 有 
兽 ， 大 如 兔 ， 毛 色 如 金 ， 食 土 下 之 丹 石 ， 深 穴 地 以 为 
X5 Edge, Reine. HEX enin. x 
国武 库 之 中 ， 兵 刃 铁 器 ， 俱 被 食 尽 ， 而 封 署 依然 。 王 
令 检 其 库 穴 ， 猎 得 双 免 ， 一 白 一 黄 ， 杀 之 ， 开 其 腹 ， 


。 而 有 铁 胆 肾 , 方 知 兵 刃 之 铁 为 兔 所 食 。 王 乃 召 其 剑 工 ， 


令 铸 其 胆 肾 以 为 剑 ， 一 肉 一 雄 ， 号 为 “干将 ”者 雄 ; 

LAE 1 E 者 肉 。 其 剑 可 以 切 玉 断 犀 ， 王 深 宝 之 ， 遂 、 
霸 其 国 。 后 以 石 匣 埋 藏 。 及 晋 之 中 兴 ， 夜 有 紫 气 冲 斗 
牛 。 张 华 使 雷 焕 为 丰 城 县 令 ， 据 而 得 之 。 华 与 焕 各 宝 
其 一 。 拭 以 华 阴 之 土 ， 光 耀 射 人 。 后 华 遇 害 ， 失 剑 所 
在 。 焕 子 佩 其 一 剑 ， 过 延平 津 ， 剑 鸣 飞 入 水 。 及 入 水 
寻 之 ， 但 见 双 龙 盘 缠 届 于 源 下 ， 目 光 如 电 ， 遂 不 敢 前 
取 矣 。”@ 后 来 把 一 般 双 剑 通称 为 肉 雄 剑 。 | 


轻 昌 ”十 剑 名 。 传 为 周 武王 姬 发 所 用 剑 。《 侈 
周 书 。 克 股 解 》, “先王 适 王 所 , 乃 克 射 之 三 发 , 而 后 下 
车 ， 而 击 之 以 轻 吕 ， 斩 之 以 玄 钱 。.”《 注 》: “ 轻 吕 ， 钙 
EU 近代 学 者 有 人 认为 轻 吕 、 经 路 一 BIS. nM 
À «SV. 参见 “经 路 ”条 。 

$m ” 古 剑 名 。 浴 陶 弘 景 《 古 今 刀剑 录 》:, XH 
黎 在 位 52 年 ， 以 元 年 岁 次 丙午 铸 一 剑 ， 长 三 尺 ， 饮 日 
R^, 大 每 书 。” | 

神 龟 ” 古 宝剑 名 。 梁 陶 弘 景 《 古 今 刀剑 录 》: “ 文 
帝 恒 在 位 二 十 三 年 ， 以 初 元 十 六 年 岁 次 庚午 铸 二 剑 ， 
长 三 尺 六 十 , 铭 日 “ 神 龟 *。 多 刻 色 形 以 应 大 横 之 兆 。 
WR. ERES 

修 剑 和 修 剑 即 长 剑 。《 战 国策 。 齐 策 》:“ 田 单 攻 狄 ， 
' 齐 机 儿 证 日 : CKXEE X, 修 剑 柱 颐 ， 攻 狄 不 下 ， 鱼 于 
格 丘 。?”《 后 汉 书 * 张衡 传 》:“ 振 余 社 而 就 车 分 , 修 剑 
揭 以 低 昂 。” oe 

御 剑 ” 古 宝剑 名 。 梁 陶 弘 景 《古今 刀剑 录 》， 汉 平 
帝 入 “以 元 始 元 年 据 得 一 剑 ， 上 有 帝 名 。 因 服 之 ， 大 
繁 书 。?” 

mulie] 古 剑 名 .珊瑚 钩 诗话 》; “有 农夫 耕地 得 
剑 ， 磨 洗 适 市 ， 值 页 胡 售 以 百 千 ， 未 可 ， 至 百 万 ， 约 
来 日 取 之 。 夜 归 语 妻子 , 此 何 异 而 价 至 。 是 庭 中 有 五 ， 
偶 以 剑 指 之 ,， 立 碎 。 请 旦 ， 胡 人 载 锋 至 ， 则 叹 比 日 ; 
剑 光 已 尽 ， 不 复 买 。 农 夫 苦 问 之 ， 日 ， 是 破 山 剑 ， 唯 
ELLNMET: xA L1 
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诸 之 剑 。” 其 事 又 见 《 越 绝 书 。 外 传 。 记 吴 地 传 》。 

独 鹿 ” 古 剑 名 。《 苟 子 。 成 相 》:“ 恐 为 子 悄 身 离 凶 ， 
进 谏 不 听 , 到 而 独 鹿 弃 之 江 ,”《 注 》: "OUR S NES I" 
JU EE", 吴 王 夫 差 赐 子 悄 之 剑 名 。 清 郝 郝 行 ( 注 》 日 , “ 黄 
县 蓬莱 间 人 ， 皆 以 独 鹿 为 酒 器 名 ， 此 言 独 鹿 ， 盖 为 革 
囊 盛 尸 ,所 谓 驳 更 者 也 。 若 作 “ 到 而 属 谭 , 语 复 不 词 。” 

Xm o (Dusk. Wa( Ghik) Ede (OH 
服 》“ 吴 大 帝 有 宝刀 三 ,宝剑 六 : …… 四 日 流星 。” 講 
杨 灿 《 杨 到 川 集 》 卷 二 《 送 刘 校 书 从 军 》 诗 : “赤土 流 
星 剑 ， 鸟 号 明月 弓 。” 加 流星 锤 的 简称 。 参 见 “ 流 星 
EUR. 

象 釧 Hn ^3ESI", yj, ^SESI" 条。 

Bü 古 宝 剑 名 。 传 说 高 子 启 所 铸 。 梁 陶 弘 景 
《古今 刀剑 录 》:“ 夏 融 子 帝 启 在 位 十 年 ， 以 庚 成 八 年 
_ 铸 一 铀 剑 ， 长 三 尺 九 寸 ， 后 藏 之 秦 望 山 。 腹 上 刻 二 十 
八 宿 , 文 有 背面 。 面 文 为 星 展 ， 背 记 山 川 日 月 。” 以 此 
SUBE, E. ; 
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毫 草 ” 古 宝剑 名 。《 剑 记 》 引 《吴越 春秋 》: “越王 
允 常 聘 欧 冶 子 作 名 剑 五 杖 : 一 日 纯 钓 ， 二 日 洪 卢 ， 三 
EXxw, PUES, RHIEML XUDXURSHEAR, Bh 
H. “ 夫 宝 剑 五 色 并 见 ， 毫 曹 暗 无 光 ， 列 其 光芒 ， 其 
神 亡 疾 。”《 越 绝 书 》 以 毫 曹 名 “ 胜 光 对 参阅 “ 淇 
BU. 

断 蛇 h9 E. QUE OES). “ 断 蛇 ， 剑 也 。? 
“ 汉 高 帝 斩 蛇 剑 ， 
剑 上 有 七 采 珠 、 九 华 玉 以 为 饰 ， 丸 上 常 若 霜 雪 ， 光 采 
射 人 , 盖 即 《 广 雅 》 所 谓 “ 断 蛇 ! 也 ”。 同 “ 新 蛇 劉 ?。 

曹操 对 锋利 刃 ” 古 剑 名 。1918 年 ， 山 东 济 宁 西 关 
出 土 于 古 墓 中 的 刀 式 古 剑 。 长 三 尺 二 寸 四 分 ， 宽 约 一 
寸 二 分 ， 重 一 斤 七 两 ， 其 柄 与 护 手 均 为 刀 形 。 剑 背 贴 
护 手 处 ， 有 繁 文 曹操 对 锋利 丸 ， 剑 身 贴 护 手 处 铸 有 三 
采 小 花 ， 剑 铀 与 护 手 皆 古 年 嵌 银 精 铸 ， 柄 微 弯 与 刀 柄 
相似 ， 形 状 极 古 ， 能 柔 能 刚 。 

湛 卢 “” 古 剑 名 。 亦 作 “ 沉 卢 >。 相 传 春秋 时 代 越 王 
允 常 命 欧 治 子 造 剑 五 口 ， 淇 卢 是 其 中 之 一 。 当 时 的 相 
剑 家 薛 烛 指 出 ， 淇 卢 是 “五 金 之 英 ， 太 阳 之 精 ， 寄 气 
托 灵 ， 出 之 有 神 ， 服 之 有 威 ， 可 以 折 冲 拒 敌 。 然 人 君 
有 道理 之 谋 ， 其 剑 即 出 。” 后 越 国 将 此 剑 献 给 吴 国 , 吴 
国 发 生效 间 杀 王 僚 而 夺取 王位 的 事件 , 淇 卢 离 吴 去 楚 。 
楚 昭 王 得 淇 卢 ， 又 请 相 剑 家 风 胡 子 进行 鉴定 。 风 胡子 
说 , 自 欧 冶 子 死 后 , 淇 卢 是 无 价 之 宝 。 这 些 带 有 神化 色 
彩 的 传说 ， 反 映 了 淇 卢 的 确 是 春秋 时 代 十 分 名 贵 的 宝 


剑 。 北 宋 科 学 家 沈 括 认 为 , 取 名 “ 淇 卢 %, 是 因为 此 剑 “ 湛 


湛 然 黑色 也 。” 见 《 梦 溪 笔 谈 。 器 用 》。 据 此 ， 淇 卢 
很 可 能 是 我 国 最 早 的 钢 剑 之 一 。 
鹿 卢 剑 ” 剑 名 。《 宋 书 。 符 瑞 志 》:“ 宋 太宗 为 徐州 


刺史 ， 出 镇 彭城 ， 昭 太后 网 以 大 球 、 席 卢 剑 ， 此 剑 是 
御 服 ， 占 者 以 为 嘉祥 。” 

Rug] DE. CHOTc 性 恶 ):“ 阁 间 之 干将 ， 英 邪 、 
AW. BEI, MEET BR SE." GQEXC ERE. BER, 
Word. W, UH 声 IE IB. HOSEDER 
如 水 而 黑 也 ”。 

随 候 创 ”汉代 剑 名 。《 汉 书 。 maim. “又 以 方士 
言 ， 为 随 侯 便 、 宝 玉 、 宝 壁 、 周 康 宝 师 ， 立 四 祠 于 未 
央 官 中 。” 

般 吕 ”十 剑 名 。 亦 名 “ 泰 曹 ”。 相 传 越 王 允 常 请 网 
冶 子 链 剑 五 口 ， 殉 器 是 其 中 之 一 。 后 越 国 将 稀 吕 等 三 
剑 献 给 吴 国 ， 吴 王 阅 间 将 它 作为 女儿 的 殉 莱 品 。 相 剑 
家 薛 烛 曾 说 :“ ( 般 骂 ) 不 法 之 物 ， 无 益 于 人 ， 故 以 
送死 。” 

照 胆 ” 古 剑 名 。 武 丁 所 铸 。 陶 弘 景 《刀剑 录 》:“ 五 
十 在 位 五 十 九 年 ， 以 元 年 岁 次 戊 午 铸 一 剑 ， 长 三 尺 ， 
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IRSE 上 古 宝剑 多。 也 作 “ 属 卢 ”“ 属 娄 ””“ 独 
鹿 ”。 吴 王 夫 差 赐 伍子胥 属 铁 自 钾 。 事 见 《 左 传 》 鲁 哀 
” 公 十 一 年 《史记 。 吴 太 伯 世 家 》《 越 王 勾践 世家 ;和 等。 
《吴越 春秋 》 作 “ 属 卢 ” 杨雄 《 太 玄 赋 》 作 “ 属 娄 ”。 
《荀子 ， 成 相 》 作 “ 独 鹿 ”参见 “ 独 鹿 ” 条 。 

紫 电 ”上 古 宝 剑 名 。 崔 豹 《 古 今 注 ， 与 服 》 载 ， 三 
国 吴 大 帝 孙权 有 宝剑 六 , 其 二 日 “ 紫 电 ”上 唐 王勃 《 县 
王 阁 序 》:“ 腾 蛟 起 凤 ， 备 学士 之 词 宗 ， 紫 电 青 霜 ， 王 
将 军 之 武 库 。” 

WÜ 宝剑 名 。 唐 王勃 《滕王阁 序 》:“…… 紫 
电 青 霜 ,， 王 将 军 之 武 库 .” 按 青 女 为 主 霜 之 神 ， 故 云 
HS. 

tRER ”上 古 剑 名 , 同 昆 看 ， 因 产地 锯 销 山 得 名 。《 列 
子 ， 汤 问 》:“ 周 穆王 大 征 西戎 , 西戎 献 饮 钙 之 剑 …*… 其 
便 长 尺 有 限 ， 练 钢 赤 刀 ，、 用 之 切 玉 如 切 泥 硕 。” 参见 
«REgI", “ 昆 吾 ” 条 。 

鞘 剑 古 剑 名 。《 元 史 “。 何 实 传 》:“ 实 来 归 ， 大 将 
木 华 黎 与 论 兵 事 ， 奇 变 百出 ， 遂 引见 太 祖 ， 献 军民 之 
数 。 帝 大 悦 ， 赐 勒 剑 。 命 从 木 华 黎 选 充 前 锋 。? 

镇 岳 尚方 剑 ” 古 宝剑 名 。 传 说 由 以 五 剑 投 五 岳 而 
得 名 。 梁 陶 弘 景 《古今 刀剑 录 》: 昭 王 限 在 位 五 十 一 
年 ， 以 二 年 岁 次 壬 午 ， 铸 五 剑 ， 名 五 岳 ， 铭 日 “镇 岳 
尚方 ', 古文 每 书 ， 长 五 尺 。” 

蠕 钢 剑 ” 剑 名 。 和 鱼 肠 剑 的 别名 。 末 沈 括 《 梦 溪 笔 
谈 。 器 用 》:“ 古 剑 有 沈 卢 ， 鱼 肠 之 名 ，…… 鱼 肠 即 今 
婚 钢 剑 也 。 又 谓 之 松 文 。” 参 见 “ 鱼 肠 ” 条 。 

勾 线 剑 ”湖北 江陵 望 山 一 号 幕 出 土 的 春秋 时 代 越 
王 勾践 剑 。 出 土 时 完好 如 新 ， 锋 利 无 比 ， 制 工 精美 ， 
剑 身 满 布 蓉 形 暗 纹 。 这 剑 被 考古 界 视 为 当时 吴越 工区 
的 代表 作 。 见 《文物 》19 66 年 第 5 期 。 

Sms) «m7 962, 91" BUR PR. £ W, 7I St 
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长 扬 剑 ”春秋 时 代 晚 期 的 钢 剑 ， 因 1976 年 4 HX 
据 长 沙 “长 扬 六 十 五 号 ” 幕 时 出 土 ， 故 名 。 此 剑 通 长 
38.4 厘 米 ， 茎 长 7.8 厘 米 ,身长 30.6 厘 米 ， 身 宽 2 -2.6 
厘米 ,浓厚 0.7 厘 米 。 在 剑 身 的 断面 上 可 以 看 到 反复 锻 打 
的 层次 ， 约 七 至 九 层 。 金 相 分 析 的 结果 ， 此 剑 由 含有 
碳化 物 的 碳 钢 锻 成 ， 是 含 碳 约 0.5% 左 右 的 钢 , 可 能 是 


经 过 锻造 加 工 退火 得 到 的 。 长 扬 剑 是 我 国 考古 发 现 的 . 


第 一 柄 钢 剑 。 报 道 见 《文物 》1976 年 第 十 期 。 

八 剑 ”古代 传说 中 越王 勾践 的 八 把 宝剑 。 晋 王 豆 
《拾遗 记 * 昆 吾 山 》:“ 至 越王 勾践 ， 使 工人 以 白马 白 
牛 祠 昆 杰 之 神 , 采 金 铸 之 , 以 成 八 剑 之 精 ， 一 名 掩 日 ， 
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- 九 曲 剑 ” 短 器 械 。 形 与 剑 同 , 惟 剑 身 有 九 个 弯曲 ， 
故 名 。 有 点 、 刺 、 崩 、 氛 、 挂 、 劈 、 云 等 击 法 。 今 流 
传 于 山东 一 带 。 

飞 景 ” 魏 文帝 曹丕 为 太子 时 ， 命 能 工 巧 攻 铸 造 的 
宝剑 之 一 。《 艺 文 类 聚 ) 溢 六 十 引 曹 在 《 典 论 》:“ 建 安 
二 十 四 年 二 月 壬 午 ， 魏 太子 丕 造 百 尽 宝 剑 ， 长 四 尺 二 
寸 ， 重 一 斤 十 有 五 两 ， 浏 以 清 济 ， 厉 以 矶 硅 ， 饰 以 
文 玉 ， 表 以 通 犀 ， 光 似 流星 ， 名 日 “ 飞 景 '。? 又 《 剑 
记 》:“ 选 兹 良 爹 ， 命 彼 国 工 精 而 炼 之 ， 至 于 百 辟 ， 以 


”为 三 剑 : 一 日 飞 景 ， 二 日 流 采 ， 三 日 华 狂 ， 俱 长 四 尺 


二 寸 。 元 仓 子 日 ，' 花 景 之 剑 , 威 夺 百 日 , 气 成 紫 蛇 。”” 

木 剑 ” 古 代 木 制 的 剑 ， 或 用 于 朝服 佩带 ， 或 用 
作 仪 仗 : 亦 称 班 剑 、 象 剑 。《 南 史 。 陈 始 兴 王权 陵 传 六 
“及 仓 卒 之 际 ， 又 命 左右 取 剑 。 左 右 不 悟 ， 乃 取 朝 服 
所 佩 木 剑 以 进 。” 参 见 “ 班 剑 ” 条 。 人 @ 旧 时 道家 用 来 避 
政和 从 事 法 事 时 所 用 的 法 剑 ， 多 用 桃木 制 成 。 

长 忽 ” 即 长 人 旬 ， 古 代 楚 地 称 长 剑 为 长 鲜 。 届 原 
《 楚 。 涉 江 》:“ 带 长 铁 之 陆 离 今 …” 汉 王 和 饥 《 注 少 
«Et, S). KL IESI, EA E EIHESCULDUS 
雄 《 方 育 》 :“ 藤 久 , EAREBEEAORE, (ET cU 
$5» 郭 象 注 引 司 器 彫 云 :“ 合 , 合 把 也 。” 前 引 王 逸 
《 注 》 也 说 “其 所 握 长 剑 ”, 故 知 长 针 就 是 长 把 剑 , 长 把 
剑 是 战国 到 两 汉 之 间 一 种 把 柄 较 长 、 可 供 双手 执 用 
的 剑 。 

云 趟 剑 ， 唐 时 郑 云 违 所 藏 之 剑 。 唐 段 成 式 《 酉 阳 
杂 粗 》- 载 ， 郑 云 违 少时 ， 得 一 剑 ， 鳞 甲 星 锦 ， 有 时 而 
吼 。 常 庄 居 , 时 横 膝 玩 之 , 忽 有 一 人 从 庭 树 卒 然而 下 ， 
紫衣 朱 发 ， 露 剑 而 立 ， 黑 气 周身 ， 状 如 重 雾 。 郑 素 有 
胆 气 ， 伴 车 不 见 。 其 人 因 言 我 上 界 人 ， 知 公有 异 剑 ， 
愿 借 一 观 。 郑 亩 日 ， 此 凡 铁 耳 ， 君 既 居 上 界 ， 岂 厌 此 
平 。 其 人 求 之 不 已 。 郑 伺 便 即 疾 起 研 之 ， 不 中 ， 市 验 
黒 気 , 着地 数 日 方 散 。 

玉 头 剑 ” 玉 人 饰 之 剑 。 同 “ 玉 具 剑 ”。 汉 制 ， 皇帝 百 
官 平 居 皆 佩 剑 ， 后 唯 上 朝 时 带 剑 。 晋 改 用 木 剑 ， 显 贵 
者 剑 首 用 玉 饰 ， 称 玉 头 剑 ,其 次 用 晨 、 金 银 、 下 表 等 。 
参见 “ 玉 具 剑 ” 条 。 

玉 具 剑 ” 剑 口 和 把 手 部 分 用 玉 制 成 的 剑 《 史 记 “。 Hi 
叔 传 》:“ 将 军 取 伟人 中 富 给 者 , 令 具 鞍 马 绛 衣 玉 具 剑 ， 
欲 入 奏 之 .”《 汉 书 ， 匈奴 传 》:“ 赐 冠 带 衣 党 …… 玉 具 
剑 .” 唐 颜 师 古 《 注 》:“ 孟 康 日 :' 标 首 镖 卫 尽 用 玉 为 、 
之 也 。 镖 ， 剑 口 旁 横 出 者 也 ; 卫 , 剑 鼻 也 。”《 礼 仪 志 关 
“ 皇 太 子 即 位 ， 中 黄 门 掌 兵 ， 以 玉 具 剑 、 隋 修 珠 、 
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轿 蛇 剑 授 。” 

利 剑 ”@ 锋 利 的 剑 。《 战 国策 ， 韩 一 》:“ 以 识 卒 之 
勇 ， 披 坚 甲 , 足 劲 拇 , 带 利 剑 , 一 人 当 百 ， 不 足 言 也 。” 
《韩非子 。 解 老 》:“ 狱 讼 繁 、 仓 康 虚 ， 而 有 以 泽 秽 为 
俗 ， 则 国之 伤 也 ， 若 以 利 剑 刺 之 ， 故 日 “ 带 利 剑 ，。?” 
四 狂言 良 剑 。《 公 羊 传 》 鲁 宣 公 六 年 :“ 子 之 剑 ， 盖 利 
剑 也 。” ; 

宝剑 ”本 指 珍贵 之 剑 。《 史 记 。 吴 世家 》:“ 季 机 之 
初 使 ， 北 过 徐 君 。 徐 君 好 季 札 剑 ， 口 弗 敢 言 。 季 村 心 
知之 ， 为 使 上 国 未 献 ， 还 至 徐 ， 徐 君 已 充 ， 于 是 乃 解 
其 宝剑 ， 系 之 徐 君 家 树 而 去 .> 《列子 。 汤 问 》: «Ju 
得 股 帝 之 宝剑 。” 唐 韦 应 物 《 广 陵 行 》, “归来 视 宝剑 ， 
功名 岂 一 朝 。” 晚 近 成 为 剑 的 通 名 , 凡 剑 无 论 质 地 优 劣 ， 
统 以 宝剑 称 之 。 

具 剑 ”用 宝玉 装饰 的 剑 。“ 玉 具 剑 ”的 省 称 。《 后 
汉 书 * 冯 异 传 》;“ 大 司徒 邓 融 不 能 定 ， 乃 遗 异 代 融 讨 
之 。 车 加 送 至 河南 ， 赐 以 乘 与 ， 七 尺 具 剑 。”《 东 观 汉 
£j» 3&Ju (85 9» fe *ERSI", &W«ERS/"X, 

斩 蛇 剑 ” 汉 高 祖 斩 白 蛇 之 名 剑 。《 西 京 杂 记 》 一 : 
“高 祖 斩 白蛇 剑 ,十 二 年 一 加 磨 莹 ， 丸 上 常 车 霸 雪 。” 
亦 名 “ 赤 霄 剑 ”。 

鸦 九 剑 ZELUS PRIINMPUIEEL TE 
剑 , 白 居 易 《 鸦 九 剑 》 诗 :“ 欧 冶 子 死 千年 后 , 精灵 暗 授 张 
鸦 九 。 鸦 九 铸 剑 吴山 中 , 天 与 日 时 神 借 功 。” 元 积 《 说 
剑 》 诗 :“ 今 复 谁 人 铸 ， 挺 然 千 载 后 。 既 非 古风 壶 ， 无 
T1398 Ji." 

神 剑 十 三 口 、 古 宝剑 。 梁 武帝 萧 簿 所 造 十 三 口 神 
” 剑 。 梁 陶 弘 景 《 古 今 刀剑 录 》:“ 梁 武帝 萧 衍 以 天 监 二 
年 即位 ， 至 普通 中 , 岁 在 庚 子 , 命 弘 景 造 神 剑 十 三 口 ，。 
用 金 . 银 、 铜 、 锡 、 铁 五 色 合 为 之 ， 长 短 各 依 剑术 法 ， 
文 日 ，“ 服 之 者 ， 永 治 四 方 。， 并 小 篆书 .> X962». 
“ 梁 武 帝 命 陶 弘 景 造 神 剑 十 三 口 ,以 象 头 月 ”又 引 《 水 
Z5» “ 梁 国 多 池 沼 ， 时 池 中 出 神 剑 ， 至 今 其 民 像 而 
作 之 ， 号 大 梁 氏 之 剑 。” 参 见 “ 陶 弘 景 ”条 。 

高 丽 剑 ”古代 朝鲜 所 产 的 剑 ， 其 形制 源 自 中 国 。 
宋 徐 竞 《高丽 图 经 》 卷 十 三 :“ 佩 剑 ， 侯 佩 之 剑 。 形 长 


而 刃 利 ,白金 乌 犀 间 错 , 海 沙 鱼 皮 以 为 辅 ， 旁 为 环 纽 ， . 


贯 以 采 组 ,或 以 革 带 ,以 象 玉 瘟 政之 属 。 亦 古 之 遗 制 也 。? 

班 剑 ”古代 饰 有 花纹 的 仪 仗 剑 。 班 通 “ 斑 ”。 汉 制 
朝服 带 剑 ， 西 晋 代 之 以 木 剑 ， 称 为 “ 班 剑 ”。 南 朝 称 为 
$9, 用 为 仪 佼 。《 宋 书 》 卷 二 十 二 《 乐 志 四 》 何 承 天 
«鼓吹 镜 歌 朱 路 汉 “ 雄 戟 辟 旷 途 , 班 剑 届 高 车 ”又 郑 
八 十 九 《 吉 人物 传 》; “太宗 临 衣 ， 生 与 褚 浏 、 刘 沥 并 受 
磊 命 ， 加 班 剑 二 十 人 ,' 给 鼓吹 一 部 。”《 南 史 。 张 
敬 儿 传 》: “既得 开 府 ,又 望 班 剑 , 语 人 日 : ‘我 车 边 犹 少 


斑 兰 物 。?” 

被 剑 汉代 皇家 所 用 剑 , 棕 伦 所 造 《 剑 记 》 引 后 
DUB - EdEHO. “ 朱 浮 对 光武 日 .前 吴 汉 发 兵 时 , 大 
王 遗 穹 以 所 被 全 ”又 《 楷 伦 传 》“ 伦 为 尚方 令 ， 永 元 
九 年 监 作 被 剑 , 光 芒 非 常 ,及 诸 器 械 ， 无 不 精工 坚 密 ， 
为 后 世 法 。” 

Wr XS9]£g. GE dS - 南 诏 传 》“ 隋 刃 , 铸 时 
以 専 茹 井 冶 , 取 迎 曜 如 星 者 , 久 十 年 万 成 , YEULSL IL, 
以 金 犀 饰 镖 首 , 伤 人 即 死 。 浪 人 所 铸 , 故 亦 名 浪 剑 。?” 

符 戴 剑 唐人 符 戴 之 剑 。 郭 子 章 《 剑 记 》 引 《 世 
田 录 》 载 :4 唐 符 戴 ， 文 学 武艺 双全 ， 常 冀 一 剑 ， 神 光 
照 夜 为 骨 。 客 游 至 淮 浙 ， 遇 巨商 舟 征 遭 蛟 作 梗 ， 折 剑 
一 挥 ， 利 酒 如 雨 ， 舟 笨 安 流 而 逝 。> 

腰 品 ” 唐 代 短 剑 名 。《 清 异 录 》;“ 唐 剑 具 稍 短 , 党 
| Ed REGE 

ike Henr PME ROS), Ho OS)» ig. 
«tibt EXE, 又 非 珠玉 装 “ 如 何 有 奇怪 ， 每 夜 吐 光 
芒 。 虎 气 必 腾 上 ， 龙 身 宁 久 藏 。 风 尘 若 未 息 ， 持 汝 奉 
君王 。” 转 录 自 《古今 图 书 集成 》 卷 二 百 八 十 七 《刀剑 
BE 

越王 剑 ， 指 春秋 时 越王 勾践 之 剑 。《 越 绝 书 》 卷 十 
一 《 越 绝 外 传 ， 记 宝剑 第 十 三 》.“ 昔 越王 勾践 有 宝剑 
五 , 闻 于 天 下 。” 湖 北江 陵 望 山 一 号 摹 出 土 的 越王 勾践 
剑 ， 锋 刃 锐 利 ， 制 工 精 美 ， 全 剑 长 55.7 厘 米 ， 剑 鞋 缠 
纵 还 保留 着 清晰 的 痕迹 ， 剑 格 饰 有 花纹 而 且 嵌 著 蓝 色 
琉璃 ， 剑 身 满 布 萎 形 的 暗 纹 ， 衬 出 八 个 错 金 的 鸟 繁体 
铭文 ， 为 “越王 雹 滥 自 作用 狂 ” 八 字 ， 坞 浅 即 色 践 。 
1973 年 在 日 本 举办 的 中 国 出 土 文物 展览 中 展 出 了 此 
剑 ， 当 时 郭沫若 先生 曾 题 诗 ， 越 王 勾践 破 吴 剑 ， 专 赖 
民工 字 错 金 。 | 

要 具 剑 ”上 古 长 剑 名 。 剑 柄 上 有 蓓 葡 形 玉 饰 , 故 名 。 
《 汉 书 * 集 不 疑 传 》: “不 疑 先进 贤 冠 ， 带 查 具 剑 。” 唐 
颜 师 古 《 注 》:“ 晋 灼 日 ，“ 古 长 剑 , 首 以 玉 作 井 鹿 卢 形 ， 
上 刻 木 作 山形 。 如 葉 花 初生 未 敷 時 。 今 大 久木 首 , 其 
状 似 此 。” 后 世 以 柚 具 作 丸 学 官 的 典 故 。 

尚方 剑 ”皇帝 御用 的 剑 。 汉 代 少 府 属 官 尚方 专 党 
御用 刀剑 ， 后 世 以 “尚方 剑 ” 为 皇帝 御用 剑 的 代称 ， 
象征 最 高 权力 。 明 刘 基 《诚意 伯 集 》 卷 十 三 《 赚 周 宗 : 


" 道 六 十 四 读 》“ 先 封 尚方 剑 , 按 法 诛 奸 赃 。” 又 写作 


“上 方便 ”或 “上 方 宝 剑 ”” 参见 “上 方 宝剑 ”条 “ 尚 
方 斩 马 剑 ” 条 。 

尚方 斩 马 剑 ”汉代 剑 名 ， 为 皇家 御用 物 。 尚 方 是 
少 府 的 属 官 , 党 管 御用 的 刀剣 等 器物 , 共 中 有 で“ 新 号 
$1", 因 利 可 斩 马 而 得 名 。《 汉 书 。 朱云 传 》 载 ， 汉 成 
ap p mk ROS, 曲 意 着 迎 , 无所作为。 朱云 上 书 ; 


en 
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^Ei Ee $67; Vr 15 9], VEBEES — A, UU HOS" EB 
师 古 《 注 》:“ 尚 方 ， 少 府 之 属 官 也 ， 作 供 御 器 物 , 故 
有 斩 马 剑 , 剑 利 可 以 轿 马 也 。” 后 来 简称 为 “尚方 剑 ? 


或 “上 方 剑 ”, 专 指 皇帝 所 用 的 剑 ， 成 为 最 高 权力 的 象 . 


征 。 宋 代 神 宗 黑 宁 年 间 ， 制 斩 马 剑 、 斩 马刀 ， 明 代 因 
之 ， 篆 取 汉 代 旧 名 ， 言 其 锋利 无 比 。 参 见 “ 尚 方便 ”、 
“上 方 宝剑 ” 诸 条 。 

刘备 八 剑 ” 八 口 古 剑 。 三 国 罚 刘备 所 造 。 梁 陶 弘 
景 《古今 刀剑 录 》:“ 蜀 主 刘 备 以 章 武 元 年 岁 次 辛 丑 ， 


采 金 牛山 铁 铸 八 剑 ， 各 长 三 尺 六 寸 。 一 备 自 服 ， 一 与 . 


太子 禅 ， 一 与 梁 王 理 ， 一 与 鲁 王 永 ， 一 与 诸葛 亮 ， 一 
与 关羽 ， 一 与 张 飞 ,一 与 赵云 ， 并 名 亮 书 。”“ 房 子 容 
H. “唐人 尚书 郎 李 章 武 , 本 名 方 古 。 贞 元 季 年 为 东平 
帅 李 师 十 判官 ， 因 埋 弟 据 得 一 剑 , 上 有 章 武 字 方 古 。” 
被 认为 是 蜀 主 八 剑 之 一 ， 诸 万 亮 所 佩 剑 。 

上 方 宝剑 。 “尚方 剑 ” 的 俗称 。 指 皇帝 御用 的 宝 
剑 ， 可 授 给 亲信 大 臣 ， 有 权 先 斩 后 奏 。 参 见 “ 尚 方 斩 
马 剑 ” 等 条 。 | 

GE 全 的 別名 , I RI. ORI (NR 
景 ・ 武 器 ・ 小 届 錠 》 埋 , RICE ER NUERM, 
用 隐语 来 代替 兵器 的 名 称 。 刀 日 小 过 巡 ， 剑 称 “ 夺 
ftd", 

干将 ”春秋 时 人 ， 转 为 剑 名 。 《文选 。 七 命 》 注 引 
《吴越 春秋 》:“ 干 将 者 , 吴 人 。 造 剑 二 枚 ， 一 日 干将 ， 
二 日 莫 那 , 英 那 者 ,干将 之 妻 也。 干将 日 ，“ 吾 师 之 作 
治 也 ， 金 铁 之 类 不 销 ， 夫 妻 俱 入 治 炉 之 中 '。 莫 那 
日 , 先 师 亲 钩 身 以 成 物 ， 震 何 难 也 。 于 是 , 干将 夫妻 
乃 断 发 摘 爪 ， 投 之 炉 中 ， 使 童女 三 百 ， 鼓 秦 装 炭 ， 金 
铁 乃 浇 ， 遂 以 成 剑 。 阳 日 干将 而 作 龟 文 ， 阴 日 莫邪 而 
漫 理 。 干 将 愿 其 阴 ， 出 其 阳 ， 而 献 之 阔 间 ， 赣 间 甚 重 
USB CRURU, ego T", 

AUS 春秋 时 人 ， 转 为 剑 名 , TEE, (BIO) 
必 古 今 逸 史 》 本 ):“ 匠 门 又 名 干将 门 , 吴 王 使 干将 于 
此 铸 剑 ， 材 五 山 之 精 ， 合 五 精 之 英 ， 使 童女 三 百人 祭 
炉 神 。 鼓 秦 ， 金 银 不 销 ， 铁 汁 不 下 。 其 妻 莫邪 日 ，“ 铁 
汁 不 下 , 口 有 计 ?” 干 将 日 : “ 先 师 欧 治 铸 之 , 颖 不 销 ， 
亲 钛 耳 。 以 口 口 成 物 口 口 ， 可 女人 聘 炉 神 ， 当 得 之 。 
莫 那 闻 语 , 口 入 炉 中 , DLETME RS ME ILLIS 
作 龟 文 ， 肉 号 莫 那 ， 鲁 文 。 余 铸 得 三 千 ， 并 号 口 口 文 
剑 , 干 将 进 雄 剑 于 吴 王 而 藏 峻 剑 , np p EISE CM EL" 
参见 “干将 ”。 | 

挤 剑 ，@ 灵 异 神奇 之 剑 。 阴 锋 《 经 丰 城 剑 池 诗 》: 
“ 清 池 自 湛 淡 ， 神 剑 久 迁移 。” 和 白居易 《 汉 高 祖 斩 白 蛇 
赋 》: “提神 剑 于 手中 , 斩 灵 蛇 于 泽 畔 。”《 晋 书 * 刘 曙 
Eig. ^ OUHD BDUEORA, SORORE. Mob 


管 水 山 ， 以 琴 书 为 事 。 尝 夜 闲居 ， 有 二 童子 入 跪 日 : 
“ 管 沙 王 使 臣 奉 刘 赵 皇帝 , 献 剑 一 口 。 置 前 再 拜 而 去 。 
以 烛 视 之 ， 剑 长 二 尺 ， 光 泽 非 常 ， 赤 玉 为 室 ， 背 上 有 
LIE LIN P1 。 曜 遂 服 之 。 剑 随 四 时 而 变 为 
五 色 。”@ 古 宝剑 名 。 梁 陶 弘 景 《古今 刀剑 录 》: AER 
帝 昌明 ,以 大 元 元 年 ， 于 华山 项 埋 一 剑 , 铭 日 神 剑 ”， 
st. 

光 剑 ”春秋 时 吴 王 夫 差 所 用 宝剑 。 安 徽 南陵 县 出 
土 的 光 剑 ， 长 约 50 厘 米 ， 蔡 为 圆柱 形 ， 有 两 道 籍 棱 。 
剑 身 月。 有 两 行 阴 刻 繁 字 饮 文 “ 攻 敌 王 光 自 ( 竺 ) 
用 剑 以 战 成 人 ”。 

青 鳞 ” 剑 的 别名 。 白 居 易 诗 :“ 剑 拨 青 鳞 蛇 尾 活 ， 
弦 择 赤羽 火星 流 。” 备 郊 《 献 汉 南 樊 尚 书 诗 》:“ 旗 影 拱 
DLE: 3:5 0 Ma 

S 古 兵 器 。 一 日 剑 属 , 形 如 刀 而 两 面 有 丸 。《 说 
X» “ 皱 ， 一 日 剑 而 刀 装 者 .” 清 段 玉 裁 《 注 》:“ 剑 两 
刃 , 刀 一 刃 , 两 制 不 同 , 实 剑 而 用 刀 削 时 之 ， 是 日 钻 。” 
二 日 矛 。《 方 言 》 卷 九 :“ 铁 谓 之 钼 ?， 晋 郭 瑟 《 注 》: 
4“ 今 江东 呼 大 矛 为 皱 ”。 

創部 位 名 称 ”分 剑 身 、 剑 柄 两 部 分 。 剑 身 之 前 端 
名 “ 剑 尖 网 纵向 突起 之 棵 名 “ 剑 背 ”, 两 侧 之 锋 名 “和 剑 
7], 剑 身 与 剑 柄 间 之 椭圆 形 盘 称 “ 护 手 格 凡 或 称 “ 剑 
D MEX rapi. XUL EET RR EI IE. 
B". 剑 首 后 缚 以 剑 穗 。 


$2 .— tu $85. 剑 首 
$i -~ 
剑 身 E: 
2m 
便 部 位 名 称 


全身 剑 部 位 名 ， 指 剑 尖 至 剑 格 处 的 全 长 ， 包 括 
刃 、 背 、 锋 在 内 的 部 分 。 

剑 芭 。 即 剑 柄 , 古代 和 名称 。《 周 礼 " 考 工 记 " BE 
为 剑 》: “以 其 腊 广 为 三 茎 围 。” 又 :“ 身 长 五 其 区 长 。” 
是 说 以 剑 身 的 宽度 为 剑 柄 的 周围 、 而 剑 身 的 长 度 应 是 


” 剑 柄 的 五 倍 。 清 程 理 田 《 考 工 创 物 小 记 . 桃 氏 为 剑 


考 》;“ 葡 者 ， 言 颈 也 ， 在 首 下 ，…… 望 形 立 名 ， 惟 其 
似 也 。” 参 见 “ 剑 首 ” 条 。 

Bk SD. HR. XB. Chia s TUT ME 
3D. “会 于 夹 谷 ， 齐 有 司 请 奏 四 方 之 乐 ， 于 是 旋 旋 羽 
被, 矛 载 剑 拨 , 鼓 噪 而 至 ”司马 贞 《 索 隐 》 日 :“ 拨 ， 
iB AB" 

剑 柄 “ 剑 格 后 部 作为 持 握 部 位 ， 称 为 剑 柄 。 包 括 
m. Pig. 


BERE 剑 柄 的 顶端 部 分 ,古代 名 称 。《 周 礼 。 考 工 
记 。 桃 氏 为 剑 》:;“ 三 分 其 噶 广 ,去 一 ， 以 为 首 。” 是 说 
以 剑 身 宽度 的 三 分 之 二 为 剑 首 的 周围 。《 礼 记 ， 曲 礼 》: 

“ 进 剑 者 左 首 。” 向 人 进 剑 ,必须 以 剑 柄 向 着 对 方 。《 公 
羊 传 》 鲁 宣 公 三 年 :< 90) ARAM ( 赵 ) 盾 上 日， 理疗 
子 之 剑 盖 利 剑 也 ， 子 以 示 我 ， 吾 将 观 竹 。”” 何 体 《 解 
请 》:“ 进 君 剑 当 拔 而 进 其 首 ， 灵 公 因 和 欲 以 推 杀 之 。” 

5€ 剑 鞘 之 别称 。 汉 杨雄 《方言 》 卷 九 ，“ 剑 削 
( 輔 ) 自 河 而 北 燕 赵 之 间 亩 之 室 ”《 史 记 。 刺 客 列 
传 。 剂 辆 》:“ 秦 王 惊 ， 自 引 而 起 ， 袖 绝 。 拔 剑 , 剑 长 ， 
操 其 室 。” 唐 司马 贞 《 索 隐 》:;, “ 室 谓 畏 也 。> 

剑 郭 剑 畏 的 别称 。 汉 杨雄 (方言 ) 卷 九 ,“ 剑 靖 ， 
自 关 而 东 或 请 之 廓 2?《 广 雅 》:“ 郭 , 剑 精 也 。” 剑 廓 即 
“ 剑 郭 ?， «gg ». «y? 古代 通用 。 

CESEEELIS 1- LP BREL DE SOL. 
间 厚 ，、 其 形 如 鱼 消 ， 故 称 剑 消 。 近 代 考 古 学 界 称 之 为 
* m 3X, 

DESEE TL 1192: 5I 2E EAEE RE PE 
X38 uz. 4H, S)PDqn." (MERE - JUKD L6 e 80 
LIS A EA EUIEGES E DLOOMET IAE: 
X» ,.G8, Hab S LACE ZH EWEAS DL. 劉 格 的 形状 
正 向 剑 身 两 旁 机 出 ， 似 剑 之 双 耳 ， 故 名 剑 班 。 参 见 
«qus» 条 。 - 

剑 精 “又 称 剑 室 。 为 了 便于 佩带 ， 及 保护 剑 身 ， 
HUUESIMMI, S t6". «E A. 

剑 匆 ” 剑 徽 又 名 剑 锌 。 指 剑 柄 末端 部 分 。 通 常 铸 
成 云 形 、 如 意 形 等 式样 . 既 可 防止 把 剑 从 手 脱出 ,又 
可 维持 剑 体 的 平衡 作用 , 同时 也 是 剑 穗 缠 系 的 地 方 。 


、 兵 


剑 鱼 “” 剑 格 的 别称 。《 和 急 就 篇 》 颜 师 十 《 注 》:“ 刍 ， 


剑 刃 之 本 ,人 把 者 也 .”《 汉 书 。 匈 奴 传 》 颜 师 古 人 《 注 》: 

“ 刹 ， 剑 口 旁 横 出 者 也 。” 又 同 书 《 吉 延寿 传 》 颜 师 古 
《 注 》 :“ 镖 ， 剑 喉 也 。*" 三 处 解释 虽 有 所 不 同 ， 但 均 指 
Sii dH. LESS. S 9H", 


RLNEELLSLDLEDLITLME ELTE 


组 ”演变 而 来 。 古 代 马 上 作战 用 地 ， 为 有 备 于 近战 之 
用 ， 常 将 剑 刀 类 短 兵 以 皮 绳 悬挂 在 手腕 上 ， 此 编 旧 称 
“ 剑 组 ”。 步 战 施放 弓箭 时 ， 亦 常 以 剑 刀 类 悬 之 手腕 , 以 
备 紧 急 之 用 。 后 来 ， 剑 术 演 化 为 剑 舞 ， 又 进而 演化 为 
套路 ,“ 剑 组 >” 随 之 逐渐 变 为 专门 用 为 装饰 和 助 舞 的 部 
分 。 近 代 剑术 套 路 有 长 穗 . 短 穗 之 别 .参见 “长 穗 剑 
“ 短 穗 剑 し 4 等 条 。 : 

He m9, (GR XD dA, SUTPAB LT BERE AREX 
*FR dep, PIIDGURR5." (UE 8, 室 、 郭 、 合 
削 OR dun ] 

推 处 ”古代 对 刀剑 挡 手 的 俗称 。 西 汉 《 相 剑 刀 
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册 》:“ 起 拔 之 ， 视 之 , 身 中 无 推 处 者 ， 故 器 也 。?” 古人 
常 称 刀剑 直 刺 的 动作 为 “ 推 六 如 《 爵 子 春秋 。 内 杂 篇 
上 》 :“ 曲 刃 钩 之 , 直 兵 推 之 ”此 处 “ 直 兵 ”是 剑 的 代 
称 。 挡 手 除了 护 手 作用 外 ， 还 起 闭 使 执 手 之 得 钠 刺 出 
的 作用 ， 故 名 “ 推 处 ”。 

腊 ” 剑 的 两 丸 。《 周 礼 * 考 工 记 、 桃 氏 为 剑 》:“ 桃 


氏 为 剑 ， 腊 广 二 寸 有 半 寸 ， 两 从 半 之 。" 郑 玄 《 注 》:， 


UE MEFADIN LUSSUEMUIM Pi 
《 考 工 图 记 》 «809871 PEE, 分 其 面 为 四 通 ， 谓 之 腊 。? 
EXEOFLTILNELI 94-21» b. 
CEX E EA MEC» 2E NE E OZOPEM 
(X) CBE, 719 s" (7 雅 》 RE, IRE UT 
Ek 剑 之 部 位 名 称 。 指 手 把 两 端 。 尾 端 名 “下 
云 头 ”, 前 端 ( 护 手 ) 为 “上 云 头 ”。 ; 


下 云 头 ”上 云 头 


谢 给 ”古代 人 用 丝带 缠绕 剑 柄 , 称 为 “ 比 ”， 贫 者 
以 草 绳 代 之 ， 称 “ 涤 比 ”《 史 记 ， 孟尝君 列传 》:“ 孟 
尝 君 问 传 会 长 日 ，“ 客 何 所 为 ?” 管 日 ，' 汉 先生 甚 贫 ， 
WOH—9)H, XMIZRL "9 xd ORI SON, X 
名， 给 ， 谓 把 剑 之 物 。 谓 其 剑 无 物 可 装 ， 但 以 莘 
LE EE e Lid 


刀 ”武术 短 器 械 , 系 由 古 兵器 演化 而 来 。《 释 名 。 释 
刀 》:4 刀 ， 到 也 。 以 斩 伐 到 其 所 乃 击 之 也 。” 刀 主 要 用 
于 砍 杀 ， 早 在 原始 社会 ， 就 有 了 石 刀 、 骨 刀 。 朋 商 时 ， 
出 现 了 专门 作为 兵器 的 青铜 刀 ， 大 致 有 直 痊 、 弯 消 、 
直 着 而 首部 上 弯 的 三 种 形式 .战国 以 后 , 由 于 步 骑 战 兴 
起 ， 刀 成 为 军事 中 的 主要 装备 之 一 。 两 汉 时 期 ， 出 现 
了 环 柄 的 长 刀 ， 是 一 种 专门 用 于 劈 砍 的 短 柄 武器 ， 一 
侧 有 刃 口 ， 另 一 侧 做 成 厚实 的 刀 背 ， 刀 柄 首 端 星 扁 图 
的 环 状 , 常 称 之 为 “ 环 柄 刀 ? 或 “ 环 首 刀 ”。 东 汉 时 期 ， 
铁 刀 制造 日 趋 精良 ， 从 长 沙 地 区 东汉 墓 出 土 的 铁 刀 ， 
长 度 超过 1 米 ， 有 的 达到 128.5 厘 米 ,山东 苍山 发 现 的 
一 把 有 纪年 铭 的 长 刀 ， 全 长 111.5 厘 米 ， 刀 疹 的 厚度 
与 刀身 的 宽度 相 比 ， 大 约 是 1: 3 ， 刀 身上 饰 着 错 金 、 
的 火焰 纹 。 到 了 三 国 时 期 ， 刀 的 制造 也 更 加 精良 。 例 
如 诸葛 亮 让 蒲 元 铸造 的 刀 ,“ 称 绝 当世 ， 因 日 神 刀 ”。 
据 滁 陶 弘 景 4 古今 刀剑 录 》 载 , 孙权 在 < 黄 武 五 年 采 武昌 
由 钢铁 作 千 日 剑 、 万 口 刀 ， 各 长 三 尺 九 ， 刀 头 方 ， 皆 
是 南 钢 越 炭 作 之 ,上 有 大 吴 篆 字 % 南北 朝 时 期 ， 一 般 
步兵 的 标准 装备 ， 就 是 环 柄 的 刀 和 长 林 。 唐 代 刀 制 有 
仪 刀 、 部 刀 、 横 刀 和 陌 刀 ， 到 了 北宋 ， 刀 的 形制 有 了 
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进一步 改进 ,从 狭 直 的 长 条 形 方 刀 头 , 改 成 前 锐 后 斜 的 
形状 ， 有 护 手 ， 并 且 去 掉 了 那 种 扁 图 的 大 环 和 鸟 普 饰 
物 ， 出 现 了 各 种 长 刀 ， 有 掉 刀 、 届 刀 、 笔 刀 等 名 目 。 
明代 有 长 刀 、 奇 刀 、 短 刀 、 候 月 刀 、 钩 镰刀 等 。 清 代 
有 佩 刀 、 长 刃 、 大 刀 、 双 手 带 刀 、 背 刀 、 窝 刀 、 扑 刀 
等 。 随 着 火器 的 普遍 使 用 ， 冷 兵器 逐渐 训 落 ， 而 刀 作 
为 武术 器 械 的 一 种 而 延续 至 今 。 武 术 器 械 中 的 短刀 有 
单刀 、 双 刀 、 九 环 刀 等 ， 长 柄 刀 有 太刀、 双手 带 GP 
JD) 53$. ZB S XE E187. 70. I8. 7l 
柄 和 刀 盘 ( 护 手 盘 ) 几 个 部 分 。 现 代 武 术 竞 赛 中 的 单刀 ， 
规则 规定 刀 长 度 以 直 辟 垂 肘 抱 刀 的 姿势 为 准 ， 刀 尖 不 
低 于 本 人 的 耳 上 端 。 

手刀 古 刀 名 。 宋 曾 公 亮 《 武 经 总 要 前 集 》 卷 十 
三 《器 图 》 有 “ 刀 八 色 ” 手 刀 是 其 中 一 种 。“ 手 刀 一 
旁 刃 , 柄 短 如 剑 .” 手 刀 演 变 为 武术 器 械 中 的 单刀 ( 短 
刀 ), 参 児 “ 単 刀 ? 条 。 


1——— — 


T: 


中 山 ” 刀 名 。 十 六 国 后 秦 姚 芒 所 造 。 梁 陶 弘 景 
《古今 刀剑 录 》:“ 后 秦 姚 芒 以 建 初 元 年 造 一 刀 ， 铭 日 
LINE B ME LJ 

双环 刀 ” 刀 名 。 属 短 兵 器 。《 贵 州 通 志 》( 第 103 
册 ) 记 此 刀 制 法 云 :“ 九 股 苗 所 用 之 利刃 名 日 “双环 
カル …… 造 丸 之 法 ， 子 初生 时 ， 亲 威 家 各 送 铁 一 块 ， 
由 匠 人 造成 粗 样 ， 埋 入 泥 沟 ， 每 年 取出 冶炼 一 次 ， 至 
16 岁 方 成 丸 口 ， 有 镰 文 ， 或 三 线 或 五 线 九 线 者 ， 磨 而 
不 灭 ， 宁 牛 杀 物 ， 迷 而 不 河 。” 

长 镍 ”十 兵器 。 属 刀 。 同 “长 钰 ”K 史记 。 刺 客 列传 
“4 夹 立 侍 ， 皆 持 长 皱 .” 刘 过 《 吴 都 赋 注 》:“ 皱 ,两 刃 
小刀 。 ク 

八字 尖刀 宋 、 元 年 间 的 一 种 短刀 .《 警 世 通 言 ) 第 


三 十 七 卷 《 万 秀 娘 仇 报 山 亭 儿 》:“ 那 焦 忠 怀 里 和 辅 手 。 


着 一 把 失 拓男 短 、 背 厚 妃 薄 的 八 字 失 刀 。 ツ 


阿 昌 刀 亦 称 “ 户 撤 刀 ”。 阿 昌 族 被 誉 为 “ 刀 的 民 


XU. 他 们 有 着 精湛 的 制 刀 技艺 。 据 传 600 年 前 向 明 朝 
驻军 所 学 。 它 质量 精良 ， 式 样 大 方 ， 平 时 可 弯曲 系 于 
腰 间 ， 取 用 时 则 自然 挺 直 。 它 既是 生产 工具 ， 又 可 防 
， 为 当地 各 民族 所 珍爱 。 刀 精 和 刀 把 尤为 讲究 ， 有 
木 制 、 皮 制 、 钢 制 和 银 制 , 上 面 刻 有 精美 的 民族 图 案 。 
寨子 之 间 各 有 其 名 牌 产品 ,上 刻 标记 区 别 ,共有 三 十 多 


个 品种 。 


蛮 刀 85 x7]42. GLig» :“ 割 刀 之 用 弯 刀 之 贵 ， 
反 本 修 古 不 忘 其 初 也 。”《 诗 经 》:“ 执 其 弯 刀 ， 以 启 其 
Am. " GE 39:390 7152: 71,8 71,068 2718.5 7] 
便利 。 可以 刃 割 物 之 用 。 古 刀 退 組 , 用 之 妨 稚 , GUB 
不 用 今 之 刀 ， 而 用 古 刀 修 古 也 。? 

锯齿 刀 “ 刀 的 一 种 。 长 3 尺 6 寸 ， 把 长 5 de 
4 寸 , 狼 长 2 尺 7 寸 ， 宽 3 寸 5 分 形似 刀 , 刀 背 每 隔 
1 寸 有 锯齿 ， 齿 长 5 分 。 柄 倒 有 护 手 月 圈 口 9 寸 。 

梨 刀 刀 的 一 种 。 梁 陶 弘 景 《古今 刀剑 录 》:“ 梨 
刀 海 南 梨 人 所 作 , 刀 长 一 二 尺 , 靶 乃 三 四 寸 ， 细 芯 缠 束 
之 靶 端 ， 播 白 角 片 尺 许 ， 如 鸭 忠 尾 以 为 饰 。” 

HI o 古 兵 器 。 即 佩 刀 。《 新 唐 书 。 王 及 善 传 》:“ 尔 
佩 大 横 刀 在 腾 侧 , 亦 知 此 官 贵 平 ? ” 清 桂 和 覆 《 札 朴 》 参 


”五 《 览 古 》:“《 通 鉴 沪 唐 太 宗 幸 未 央 官 , 辟 例 已 过 ， 


忽 于 草 中 见 一 人 带 横 刀 。《 注 》: 横 刀 者 ,用 皮 裤 E 
刀 ， 横 于 腋 下 。” 按 : 今 官 门 侍卫 及 督 抚 与 前 材 官 所 带 
者 ， 即 横 刀 也 。” 

马刀 ” 刀 的 一 种 。 为 骑兵 所 用 兵 刃 ， 长 约 1 米 , 
用 以 在 马上 斩 劈 和 徒 兵 格斗 。 动 作 有 按 械 削 瓜 、 指 天 
划 地 、 和 白蛇 弄 风 、 左 右 埋 伏 等 。 

X37] “ 刀 的 一 种 。 刀 长 3 尺 5 寸 , 刀 柄 长 7 寸 ， 
后 有 环 ， 挺 长 2 尺 8 寸 宽 4 寸 , 背后 4 分 ,有 六 环 ， 
毎 隔 3 寸 5 分 有 一 环 。 刀 背 九 环 又 称 九 环 刀 。 


eeeee- 一 角 


大 环 刀 


二 人 夺 刀 的 一 种 。 刀 鞘 形似 手杖 ， 中 贮 利刃 ， 
合 之 则 为 一 杖 ， 二 人 夺 而 分 之 ， 则 鞘 脱 丸 出 ， 可 为 防 
身 武器 。 参 见 “ 请 人 拔 ” 条 。 

云南 刀 “ 刀 名 。 梁 陶 弘 景 《古今 刀剑 录 》: 云 南 
刀 即 大 理 所 作 ， 铁 青 黑 沉 沉 不 铭 南 人 最 贵 之 。 以 象 皮 
AURI LE. CcGBEWEgEGD. — RAPERE. 8 — 7]. 
靶 以 皮条 缠 束 ， 贵 人 以 金 银 丝 。2” 

大 理 刀 上古 代 兵 器 之 一 。 系 云南 古代 南 诏 国 出 产 。 
柔韧 锋利 ， 古 有 和 柔 可 绕 指 ， 闲 铁 如 泥 之 誉 。 古 籍 
载 ,“ 蛮 刀 以 大 理 所 出 最 佳 …… 今 世 所 谓 吹 毛 透风 力 大 
BRIIJSQUAGRIDASEWAÓ, JEdn 471880820", 柄 部 饰 
金 ， 极 名 贵 。 铎 精 又 分 五 种 ， 禄 婆 摩 求 、 亏 云浮 、 铎 
塌 \ 铎 摩 那 、 同 铎 。 隋 刃 用 毒 汗 锻造 ， 伤 人 即 能 致死 。 
南 诏 剑 是 古代 贵族 与 平民 皆 佩 之 物 。 

长 钰 “” 刀 之 一 种 。《 汉 书 。 高 惠 高 后 文 功臣 表 》 :“ 以 
长 钰 都 尉 击 项 籍 。” 颜 师 古 《 注 》:“ 长 钰 ,长 刃 兵 也 , 为 刀 


ul 


mj." (OBia» fedefE, 敏 赤 刀 。 

- 西 番 刀 ”古代 藏族 人 民 所 锻造 的 刀 , 以 犀利 闻名 。 
《元 明 事 类 钞 》 着 二 十 三 《武功 门 》:“ 元 张 宪 《 西 番 刀 
LOXNICLITI CMESLTUESA E C EE 
西 番 刀 , EHE 793." 

警 恶 刀 古 刀 名 。《 山 堂 薄 考 》 :“ 杨 贵妃 父 玄 琪 ， 
少时 尝 有 一 刀 ， 每 出 入 道 途 间 多 佩 之 ， 或 前 有 恶 兽 、 
盗贼 ， 则 所 佩 之 刀 狼 然 有 声 ， 似 警 于 人 也 ， 故 名 警 
371." 

項羽 刀 东汉 末年 董卓 于 野地 所 得 之 刀 。 梁 陶 维 
景 《 上 古今 刀剑 录 》:“ 董 卓 少 时 , 耕 野 得 一 刀 ， 无 文字 ， 
四 面 隐 起 作 山 云 文 ， 剧 玉 如 泥 。 及 卓 贵 ， 五 官 郎 将 蔡 
人 日 ，' 此 项 羽 之 刀 也 ”。” 

宿 铁 刀 ”兵器 名 ， 刀 属 。《 北 齐 书 . 茜 母 怀 文 
传 》:“ 又 造 宿 铁 刀 ， 其 法 烧 生 铁 精 以 重 乘 软 ， 数 宿 则 
成 刚 。 以 柔 铁 为 刀 消 , 浴 以 五 牲 之 渭 ， 济 以 五 牲 之 脂 ， 
斩 甲 过 三 十 扎 。 今 训 国 治 家 所 铸 宿 巴 钒 ， 及 其 遗 法 ， 
作 刀 狂 甚 快 利 。 但 不 能 截 三 十 扎 也 。9? 

” 雁 钢 刀 ” 古 刀 名 ， 二 形似 雁 铀 。 宋 王 应 刨 《 玉 海 》 
卷 一 五 一 《兵制 》:;“ 乾 道 元 年 十 一 月 二 日 ， 命 军 器 所 
造 历 钢 刀 ， 以 三 千 柄 为 一 料 ”元 张 宪 《 玉 和 名 集 》 “我 
有 ?” 诗 之 二 :“ 我 有 雁 锣 刀 ， 寒 光 疙 冰雪 。2" 明 代 腰 刀 即 
KE 871238), OX EST XIII. JI, 713L08 
大 ， 刀 背 上 贯 以 七 至 九 个 铁 环 。 挥动 时 环 声 作 响 ， 酷 
似 膝 群 鸣 号 ， 故 名 。 


RS] 


片 刀 《大 清 会 典 图 》 六 十 五 《武备 图 》:“ 片 刀 : 

通 长 七 尺 一 二 二 分 ， 刃 长 二 尺 ， 阔 一 寸 三 分 。 上 锐 而 

1/5. XE 5, Wird, Bins. AA, 
末 铁 错 长 四 十 。? 
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片 7 

温 铜 刀 “ 刀 名 。 清 梁 绍 壬 《两 般 秋 两 全 随 笔 》:;“ 漆 
Ex, Dic. dE, DUBEEZ. EGER 
—4 389, 身長 三 其 茎 , monui. 4 BER, 
故 名 温 铜 。 传 为 明 戎 政 尚书 陆 公 完 学 遗物 , 恩 陵 赐 也 。 
UC X CERE LU : 

E57 刀 名 。 北 宋 沈 括 《上 梦 溪 笔 谈 。 器 用 》:“ 唐 , 
人 诗 多 有 言 吴 钩 者 。 吴 钩 ， 刀 名 也 。 刀 弯 ， 今 南蛮 用 
之 ， 谓 之 葛 党 刀 。 亦 作 “ 狐 党 刀 罗 参见 “ 狗 党 刀 ” 条 。 

蕎 肝 ” 古 宝刀 名 。《 梁 书 。 陶 弘 景 传 》:“ 大 通 初 ， 
令 献 二 刀 于 高 祖 ,其 一 名 善 胜 ， 一 名 威 胜 , 并 为 佳 宝 。” 
《 艺 文 类 聚 》 卷 六 十 南朝 梁 苘 文帝 《 谢 救 责 善 胜 威 胜 刀 
般 》:“ 冰 锤 含 采 ， 雕 玉 表 饰 ， 名 均 素 质 ， 神 号 脱光 。? 

威 胜 南朝 肖 梁 时 代 宝 刀 名 。《 云 笈 七 答 ， 梁 苇 
山 贞 白 先生 传 》;“ 以 大 通 初 献 刀 二 ， 一 名 善 胜 ， 一 名 
威 胜 ， 为 佳 宝 ,”? 亦 见 《 梁 书 。 陶 弘 景 传 》。 参见 “ 善 
胜 ” 条 。 

思 召 “ 刀 名 。“ 东 汉 末 袁 绍 在 黎阳 , 梦 有 一 神 授 宝 
刀 ， 及 醒 果 在 欧 所 ， 饮 日 “ 思 召 '。 袁 绍 自 解 日 :' 召 ， 
绍 字 也 。” 见 梁 陶 弘 景 《古今 刀剑 录 》。 

名 刀 名 。《 暴 越 奉 秋 ・ 夫 差 内 舘 》 :“ 柄 鍛 植 吾 
宫 墙 ， 流 水 汤 汤 越 看 宫 堂 风 《古今 注 》:;“ 音 吴 , 刀 名 。 
slide, (EJ, 可 切 玉 。” 

大 夏 龙 省 ” 古 刀 名 。 十 六 国 时 夏 国 的 建立 者 替 连 
Zháh( -425) 所 造 。《 晋 书 。 替 连 勃 勃 载 记 》 .“ 又 造 
百 钴 刚 刀 ,为 龙 省 大 环 ， 号 日 “大 夏 龙 管 *, 铭 其 背 日 ; 
( 古 之 利器 , 吴 楚 淇 卢 ， 大 夏 龙 涯 ， 名 冠 神 都 。 可 以 怀 
i, pum. mus, mURJLXS SERI. 
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XX 古 刀 名 。 南 朝 齐 高 帝 萧 道成 造 。 梁 陶 弘 最 
《古今 刀剑 录 》:“ 齐 高 帝 萧 道成 以 建 元 二 年 造 一 刀 , 铭 
日 “ 定 业 ,长 五 尺 ， 篆 书 ， 自 制 之 。.? 

傣 突 ”上 唐 代 刀 名 。 颜 真 卿 《 李 武 穆王 光 弹 碑 》 云 ， 
“每 临阵 ， 常 贮 伏 突 于 靴 中 ， 义 不 受辱 。? 

陈 太 丘 碑 刀 上 古 刀 名 。 三 国 时 魏 将 邓 区 得 于 陈 太 
丘 完 碑 下 。 梁 陶 弘 景 《古今 刀剑 录 》:“ 邓 艾 年 十 二 ， 
曾 读 陈 太 丘 碑 ， 碑 下 扎 得 一 妃 ， 黑 如 漆 ， 长 三 尺 余 ， 
刀 上 有 气囊 凄然 。 时 人 以 为 神 物 。?” 

龙 鳞 ，” 宝刀 名 。 魏 文帝 《和 典 论 。 建安 诸 序 》 :“ 太 
子 造 百 辟 七 首 三 ，…… 其 三 马龙 鳞 。”《 太 平 御 览 ， 兵 
部 》:“ 典 论 日 ，' 魏 太子 丕 又 造 百 辟 露 陌 刀 一 ,长 三 尺 
二 寸 ， 重 二 斤 九 两 ， 状 似 龙 文 ， 名 日 龙 鳞 。” 

Hi 刀 名 。 参 见 “ 露 拍 ”“ 龙 鳞 ” 条 。 

BHEZ 7A. Rut EE. Rcx CELREZJ 
令 》:“ 百 炼 利 器 ， 以 辟 不 祥 ， 摄 服 奸 究 者 也 。 往 岁 作 
百 辟 刃 五 枚 ， 先 以 一 与 五 官 将 ( 曽 不 ), 其 余 四 ， 吾 i 
子 中 有 不 好 武 而 好 文 者 , 以 次 与 之 ”曹植 《宝刀 赋 》:“ 建 
安 中 ， 家 父 魏 王 命 有 司 造 宝刀 五 枚 ， 以 龙 、 虎 、 熊 、 
E. NW. KH. BR VEHI SN. 
其 余 二 枚 ， 家 父 自 仗 之 。? 

回回 刀 上 古 刀 名 。《 云 烟 过 有 眼 录 》:“ 刘 汉 卿 所 藏 
回回 刀 ， 小 口 ， 背 上 和 皆 金 紫金 错 。 回 回 书 内 人 金 错 出 ， 
一 人 面 兽 ， 精 甚 。 闻 回回 国王 所 佩 者 。? 

神 术 ”上古 刀 名 。 十 六 国 前 秦 蓓 坚 所 造 。 梁 陶 弘 景 
《古今 刀剑 录 》:“ 前 秦 荷 坚 以 甘露 四 年 造 一 刀 , 用 五 千 
工 ， 铭 日 OHORC, 3B." 

二 十 八 将 “十 六 国 时 前 燕 幕 容 售 所 造 二 十 八 口 刀 
名 。《 说 有 缉 》 卷 七 十 三 《古今 刀剑 录 》:“ 前 燕 幕 容 货 
以 元 每 元 年 造 二 十 八 口 妃 ， 铭 日 “二 十 八 将 ”者 也 ， 
隶书 。” 

万 人 思 名 。 相 传 三 国 时 关羽 自 采 都 山 铁 为 二 刀 ， 
铭 日 “万 人 ”, 取 万 人 莫 敌 之 意 。 后 关羽 失败 ， 投 刀 水 
LEE SU JJ US EE NIE 

五 色 — 4X. 南朝 宋 少 帝 刈 叉 符 造 。 梁 陶 弘 景 
《古今 刀剑 录 》”:“ 少 帝 义 符 以 景 平 元 年 造 一 刀 ， 铭 日 
五色”， 小 繁 书 。” 

古 定 刀 十 刀 名 ， 常 见于 元 明 杂 剧 及 小 说 中 。 亦 
作 “ 古 绽 刀 ”。《 荤 西 肛 》 卷 二 :“ 粗 居 大 眼 ， 担 一 柄 截 
头 古 定 刀 。《 对 玉 梳 》 第 二 折 :“ 红 莲 舌 是 折 郎 君 古 定 
刀 ， 青 丝 发 是 缚 子弟 降魔 索 .2 王 时 《水 仙子 。 苏 妈妈 
1» Hi. HE ERISI ECHO, 2E PP Eb EI." 

阮 师 刀 ” 古 宝 刀 名 。 晋 杨 泉 《物理 论 》:“ 十 有 跑 
师 之 刀 ， 天 下 之 所 宝贵 也 。 初 ， 阮 之 作 刀 ， 受 法 于 金 
HIA. e€— 行 HoR Z4E, MEJIT EB rH. m 


其 明 。 其 刀 平 背 狭 办 ， 方 口 洪 首 ， 截 轻微 不 绝 丝 发 之 
系 ， 太 坚 钢 无 变动 之 异 ， 世 不 憾 百 金 精 求 不 可 得 也 。? 

百 炼 古 刀 名 。 晋 崔 鹏 《古今 注 。 与 服 》 :“ 暴 
大 皇帝 有 宝刀 三 : …… 一 日 百 炼 .” 按 汉代 人 铸 刀 ， 常 
有 “ 百 炼 清 刚 ” 的 铭文 ,“ 百 炼 ?是 极 言 其 反复 奶 打 、 
制作 精良 。 

3236 古代 蛮 刀 名 。 宋 朱 辅 《 溪 蛮 丛 笑 》:“ 出 入 
坐 卧 ， 必 以 刀 自 随 ， 小 者 尤 猎 利 ， 名 匈 党 。.” 亦 作 “ 葛 
党 刀 ” 参 见 “ 葛 党 刀 ” 条 。 

千 牛 刀 刀 名 。 南朝 染 元 帝 《 金 楼 子 》ー《 短 戒 》: 
“时 杨 玉 夫 见 昱 醉 无 所 知 ， 力 与 杨 万 年 同 入 息 收 中 ， 
以 千 牛 刀 斩 之 .”《 通 典 》 卷 二 八 ( 职 官 》 十 《左右 千 牛 
卫 注 》 :4“ 谢 绰 《 宋 拾遗 》 有 千 牛 刀 , 即 人 和 君 防身 刀 也 。 齐 
尚书 杨 玉 夫 取 千 牛 刀 杀 苍 柯 王 是 也 .2 参见 “ 千 牛 ”。 

Wuk o 古 刀 名 。 三 国 时 东 吴 孙权 有 宝刀 三 口 ， 其 
—4«HBH «BuV.MEG S Choi MB». 

Wis" 刀 的 別名 。《 事 物 昇 名 尺 ・ 武 器 ・ 刀 》 : 
声 OR IT RAO :“ 黄 金 輌 里 青 芦 叶 。/ 青 芦 叶 指 刀 。 

孟 劳 ”春秋 时 代 鲁 国 的 宝刀 名 。《 谷 粱 传 》 鲁 信 公 
元 年 :公子 友 谓 芒 寻 日 : “ 吾 二 人 不 相 悦 ,士卒 何 罪 ?7 
屏 左 右 相 搏 。 公 子 友 处 下 ， 左 右 日 : “ 孟 劳 ? "和 孟 劳 者 
鲁 之 宝刀 也 。 公 子 友 以 杀 之 。2 

建 平 ” 古 刀 名 。 十 六 国 后 赵 石勒 造 。 梁 陶 弘 景 
《古今 刀剑 录 》:“ 后 赵 石 勒 以 建 平 元 年 造 一 刀 , 用 五 百 
金 , 工 用 万 人 , 头 尖 , 长 三 尺 六 寸 , 铭 日 * 建 平 , 隶书 。” 

BF 7A. GEB - 4525. XL 87 UL 
EG 《 注 》 :“ 白 羊子 , 7148."JR4E *ÉARHZIU. 《乐府 
诗集 。 秦 女 休 行 》:“ 左 执 白 阳 刃 ， 右 据 宛 鲁 矛 n 

白杨 7A. TE - SR) 55.716." — 
魏 左 延 年 《 秦 女 休 行 》:“ 左 执 白 杨 刃 ， 右 据 宛 鲁 矛 .2 

素质 ”宝刀 名 。《 北 堂 书 钞 》 魏 文帝 曹丕 《 典 论 六 
“ 余 造 百 辟 宝 刀 三 ,………， 其 三 锋 似 严 霜 ， 刀 身 剑 忽 ， 
名 日 素质 。”《 太 平 御 览 。 兵 部 刀 》:“ ( 素 原 ) 长 四 
尺 三 寸 ， 重 二 斤 九 两 .2 

灭 贼 ” 古 刀 名 。 十 六 国 汉 刘 渊 所 造 。 梁 陶 弘 最 《十 
今 刀剑 录 》:“ 前 赵 刘 渊 以 元 四 二 年 造 一 刀 ， 长 三 尺 九 
寸 ， 文 日 “ 灭 贼 ,隶书 。” 前 赵 当 为 “ 汉 ?”。 

把 刀 短刀 。《 后 汉 书 应 奉 传 》:“ 朝 廷 以 奉 昔 
守 南 土 , 威 名 播 越 , DI OREPD PE AGE EA EU 
刀剑 军 带 各 一 ,” 张 协 《 把 刀 铭 》:“ 奕 奕 名 金 ， 昆 吾 遗 
各 ， 裁 为 把 刀 ,，- 利 亚 切 玉 。” 握 着 刀子 也 叫 把 刀 。 

灵 宝 ” 古 宝刀 名 。 魏 文帝 《 典 论 》 :“ 丕 造 百 辟 宝 
Z2, K—XÍuXxfü, AHxw." 

定 国 ” 上 古 刀 名 。 南 朝 宋 武帝 刘 裕 造 。 梁 陶 弘 景 《 古 
今 刀剑 录 》:“ 宋 武帝 刘 裕 以 永 初 元 年 铸 一 刀 ， 钦 日 : 
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“ 定 国 ，， 小 篆书 ， 长 四 尺 ， 后 入 于 梁 。” 
二郎 刀 古 兵器 。 见 明王 折 《 三 才 图 绘 " 器 用 八 
卷 " 兵器 类 》。 


二 郎 刀 
三 尖 两 刃 刀 古 兵器 。 刀 失 似 “ 山 ? 字形 , 有三 
J). (rZ. 両側 妨 略 低 , 刀 EIE 99 1, PRIME J, 
柄 长 约 3 尺 ， 尾 端 有 键 。 技 法 多 由 长 枪 、 大 刀 之 法 演 
Arie, (dL. Sb. PR. WE. 19. dk. 3$. 


三 尖 两 刃 刀 


虎牙 刀 J£. 为 清 代 绿 营 所 用 。 通 长 5 尺 4 寸 
2 分 ， 刃 长 2 尺 7 寸 ， 木质。 


青龙 候 月 刀 刀 名 。 世 传 为 三 国 蜀汉 名 将 关羽 所 
用 。《 庶 物 办 名 玻 》:“ 关 壮 级 ,青龙 便 月 刀 ， 一 名 冷 艳 
锯 ,”《 三 国 演义 》 第 五 回 ;“ 云 长 一 见 ， 把 马 一 拍 ， 舞 
八 十 二 斤 青 龙 候 月 刀 ， 来 夹攻 吕布 ”又 简称 青龙 刀 。 
《三 国 演义 》 第 七 十 七 回 :< 普 净 仰 面 详 视 ， 只 见 空中 
一 人 骑 赤 免 马 ， 提 青龙 刀 …… 普 净 认 得 是 关公 .> 参见 
< 優 月 ガッ 条 。 | 

环 首 刀 ” 汉 刀 的 别称 。 因 刀 柄 首 端 作 扁 圆 环 状 ， 
故 名 ， 亦 作 “ 环 柄 刀 ” 刀 环 不 仅 是 装饰 品 ， 而 且 有 多 
种 用 途 。 首 先 ， 刀 环 可 起 执 刀 之 手 在 苑 力克 和 劈 时 不 
易 滑 脱 的 阻挡 作用 ， 其 次 ， 刀 环 上 系 上 绳索 ， 再 套 在 
手腕 上 ， 可 防止 刀 柄 脱手 ， 再 次 ， 贴 身 近战 时 ， 刀 环 
可 用 来 击 敌 ， 即 古籍 常见 之 “以 刀 环 筑 之 多 最 后 ， 汉 
刀 刀 身 较 长 ， 刀 环 加 重 了 柄 部 末端 的 分 量 ， 有 利于 全 
刀 首 尾 的 平衡 。 旧 说 刀 环 为 三 国 时 诸葛 亮 所 加 ， 误 ， 
西汉 初 就 有 了 环 首 刀 。 参 见 “ 汉 刀 ” 条 。 

眉 尖刀 ”上古 兵器 ， 属 大 刀 的 一 种 。 宋 曾 公 亮 《起 
经 总 要 》 卷 十 三 《器 图 》 中 列 为 “ 刀 八 色 ” 之 一 。 此 
刀 有 一 为 ， 刃 前 锐 后 斜 阐 , 木 杆 ,末端 安 铁 勿 。 与 现代 
武术 中 的 大 刀 近 似 。 


< 一 


届 失 刀 


LL» 古 兵 器 。 刀 的 一 种 。 Hj 3 »c 4t CR 
doc 军 资 乘 ， 器 械 》:“ 钩 镰刀 ， 用 阵 甚 便 .”“ 须 竹 长 
而 轻 ， 刃 弯 而 利 ， 乃 得 实用 。? 
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笔 刀 ” 刀 的 一 种 。 宋 曾 公 亮 《 武 经 总 要 》 卷 十 三 
《器 图 》 列 为 “ 刀 八 色 ” 之 一 《三才 图 绘 。 器 用 》: 
« 56 7] I FPE rp 2678, 7] RU BU SERT, ERNST 
刀 近似 現代 武 木 器 械 中 的 大 刀 。 


X 7 
87) ” 古 兵 器 。 刀 的 一 种 。 宋 曾 公 亮 《 武 经 总 要 》 
卷 十 三 《器 图 》 中 列 为 “ 刀 八 色 ” 之 一 。“ 掉 刀刃 首 上 
jq, ENS a". 


B 刀 


钧 刀 上古 刀 名 。《 齐 东野 语 》:“ 令 
夜 伏 筑 中 。? 

博 刀 7] A. T 7789 ES, (OR dH URGED 巻 十 一 
《器 Hi d» .* OM IEGHu IOEROGE. BRORSEDNME 
刀 ， 犯 者 并 外 人 并 以 私有 禁 兵 律 论 。>” 

长 刀 ”长 柄 的 大 刀 ， 是 一 种 砍 杀 兵器 。 创 自 后 汉 


二 壮士 执 钩 刀 ， 


时 期 ,是 从 佩 刀 和 专用 于 砍 杀 的 短 柄 长 刀 发 展 起 来 的 。 
《三 国志 。 魏 志 . 典 韦 传 》:“ 韦 好 持 双 戟 与 长 刀 ”。 亚 
代称 为 大 刀 ， 到 唐 代 由 一 面 妨 ， 发 展 为 两 面 有 刃 ， 叫 
做 陌 刀 。 全 长 1 丈 ， 重 15 斤 。 宋 代 长 刀 有 届 刀 、 掩 
B. HAZ. €. RORZI. 7I. &JI. SS 
刀 有 钩 镰刀 、 候 月 刀 等 。 清 代 长 刀 有 挑 刀 、 宽 刃 刀 、 
片 刀 、 虎 牙 刀 。 现 代 武 术 长 器 械 的 长 九 有 大 刀 、 双 手 
带 〈 朴 刀 ) 等 。 主 要 击 法 有 辟 、 砍 、 抹 、 云 . 擦 、 挂 、 
带 等 ， 演练 起 来 气势 雄伟 、 威 武 头 严 。 

关 刀 ”长 柄 大 刀 ， 候 月 刀 的 别称 。 相 传 关羽 曾 用 
此 刀 ， 故 名 。 其 形 如 优 月 ， 刀 面 有 青龙 纹 ， 因 而 又 名 
«KK H 7I" x ^48 H 777, 88 Ep C—G BRA 3 
用 》 SORXCEMEBIL 巡 勢 既 大 , 其 三 十 太刀 法 , A 
仗 过 之 无 不 届 者 , 刀 类 中 以 此 为 第 一 ” 候 月 刀 近似 现 
代 武 术 中 的 大 刀 。 参 见 “ 优 月 刀 ” 条 。 

陌 刀 —PEBEMAJ. S4 TH, EG 
于 唐 代 。 唐 以 后 陌 刀 之 AL WSE, CR AAT. EU 
JJ" Spo). BjmBH COBli».25€H 
5571, ET PHIBLRG." CUBE - DRUHAEO) LDRRR ee E 
用 两 刃 刀 ， 其 长 丈 ， 名 日 陌 刀 。 一 挥 杀 数 人 ， 前 无 坚 
对 。” 又 同 书 《 张 兴 传 》:“ 兴 摄 甲 持 陋 刀 ， 重 五 十 斤 。 
XO, BONO, X ET BORCA FELT 

斩 马 刀 宋代 出 现 的 一 种 步 战 长 刀 。 当 时 比 之 为 
唐 代 的 陌 刀 ， 常 用 以 对 付 骑兵 。 其 形制 今 已 不 详 。 
《 宋 史 》 卷 一 百 九 十 七 《 兵 志 十 一 》 载 , 斩 马 刀 “ 镖 
长 尺 余 ， 刃 三 尺 余 ， 首 为 大 环 。? 北 宋 政和 年 间 ， 西 夏 
有 骑 名 “ 铁 编 子 ”, 百 里 而 走 ， 千 里 而 期 ， 修 往 忽 来 ， 
漂 疾 淇 悍 。 宋 臣 何 常 主张 在 步兵 中 选 魁 健 有 力 的 士卒， 
皆 用 斩 马 刀 ， 专 门 对 付 西夏 “ 铁 驭 子 ” 骑兵。 斩 马 刀 
明 、 清 犹 存 。 明 孝宗 弘治 九 年 六 月 ， 兵 部 尚书 马 文 升 上 
书 ,建议 从 陕西 军队 中 拣选 通晓 马 步 刀 法 者 24 人 ,分 拨 
京师 十 二 营 中 充当 教习 ,以 传授 斩 马 长 刀 之 法 。《 大 清 
CLI EE 武备 图 》 载 绿 叔 斩 马 刀 式 ,“ 铁 制 , 通 长 四 尺 
八 寸 ， 刃 长 三 尺 四 寸 ， 柄 长 一 尺 三 寸 八 分 ， 木 质 。” 显 
然 斩 马刀 是 一 种 双手 执 用 的 长 刀 。 


斩 马 刀 


三 停 刀 ”长 柄 的 大 刀 。 其 名 常见 于 元 明 杂 剧 中 。 
| GEH 2)» 9S dr. "Et CE AES. — 14057) Ef x6 
€." (EB) BUF.CAREBDUURSIERRUS, — 3 
哥 三 停 刀 可 便 在 手 。? 

WHZI 7)12—H. KE AJt CARA RED "SE 
耳 刀 刃 连 衬 长 一 尺 ， 上 锐 下 狭 ， 柄 长 三 尺 ， 挖 穴 城 墙 


时 用 以 钴 土 。” | 
R27) | 


銀 條 大 刀 武术 器 械 。 长 7 尺 4 寸 ， 棍 长 4 尺 4 
寸 ， 刀 头 似 象 鼻 ， 头 长 1 尺 8 寸 ， 宽 1 尺 ， 鳞 长 1 尺 


2 寸 。 


: 象 鼻 大 刀 ・ 

iE ”二 刀 名 。 十 六 国 后 燕 集 容 垂 ， 以 建 兴 元 
年 ( 晋 孝 武帝 太 元 十 一 年 ) 造 二 刀 , 长 七 尺 ,一 雄一 瞧 。 
若 分 别处 之 则 鸣 。 见 梁 陶 弘 景 《古今 刀剑 录 沙 


、 兵 


朝 仪 刀 十 刀 名 。《 古 今 刀剑 录 》:“ 明 帝 蛮 建 起 二 . 


年 造 一 刀 ， 铭 日 朝 仪 刀 。 小 繁 节 ， 长 四 尽 。2 
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健 月 刀 大 刀 名 。 明 罗贯中 《三 国 演义 》 称 关羽 
所 用 的 刀 名 青龙 优 月 刀 ， 简 称 “ 青 龙 刀 ”“ 关 刀 ” 等 。 
IX EPA VEL PNE IS PEERS 
LX LMECES DELI] T EA CES 
《武备 志 》 巻 一 百 〇 三 CEWSE- SEO :“ 優 月 刀 以 
之 操 习 示 峻 ， 实 不 可 施 于 阵 也 。” 亦 写作 “ 掩 月 刀 ”。 参 
Ky 310€ H7)" 5. 


NO 


EB» 


海 青子 ”大 刀 的 别称 。 旧 时 江湖 术语 。 

鱼 尾 刀 ” 刀 的 一 种 .刀身 长 3 尺 5 寸 ;把 长 7 v, 
有 环 ， 钴 长 2 尺 8 寸 ; 头 似 鱼 尾 。 两 尾 长 2 寸 ， 宽 1 
^F, 距 高 4 寸 ， 链 前 宽 3 寸 ， 后 宽 2 寸 5。 

短刀 ” 短 器 械 的 一 种 。 宋 代 短 柄 刀 有 手 刀 ， 明 代 
的 短 柄 刀 有 三 衝 , ① 短 刀 , 基 縛 兵 使用 的 , O17, 
丸 长 5 尺 ， 柄 长 1 尺 5 寸 ， 用 允 手 握 柄 ， 利 于 步 战 。 
图 腰 刀 ,长 3 尺 2 寸 , 短 柄 形 弯 ,与 茧 牌 并 用 。 清 代 短 柄 
刀 有 佩 刀 、 背 刀 、 窒 刀 等 。 现 代 武 术 器 械 中 的 短刀 ， 
刀 柄 很 短 ， 柄 的 后 面 系 彩 绸 ， 称 为 刀 彩 。 刀 的 长 度 按 
《武术 竞赛 规则 》， 以 直 辟 垂 肘 抱 刀 的 姿势 为 准 ， 刀 尖 
不 低 于 本 人 的 耳 上 端 。 参 见 “ 刀 ”“ 刀 术 ” 条 。 

Wi 短刀 。 即 “ 露 陌 %.《 释 名 。 释 兵 》 “短刀 
Hid, Hapfcab., X BER, 言 右 见 也 .2" 王 先 
Wi CORCABLUEND SURE. IU 览 》 三 百 四 十 六 载 
D32€3 1-9 SEMPER 1: 0:3 WE ous ME pia 
L3 ESOS 298 陌 同 “ 拍 ?。 

Ju£jX 刀 的 別名 , BERGE. jJRckde d 《 清 昇 
录 。 武 器 。 小 婉 巡 》 言 : 五 代 蜀 王建 初 起 兵 时 ， 军 中 用 
隐语 来 代替 兵器 的 名 称 。“ 剑 日 夺 命 龙 , 刀 日 小 逸 巡 。? 

鱼 刀 ”古代 传说 中 一 种 锋利 的 刀子 。《 水 经 注 ， 温 
水 》:“ 范 文 ， 日 南西 措 县 坎 帅 范 椎 奴 也。 山涧 牧羊 ， 
于 润 水 中 得 两 齐 鱼 ,隐藏 挟 归 , 规 欲 私 食 。 郎 知 检 求 ， 
文大 贿 惧 。 起 证 云 : “ 页 石 ,还 非 为 鱼 也 。， 郎 至 鱼 所 ， 


械 


: 见 是 两 石 ， 信之 而 去 。 文 始 异 之 。 石 有 铁 , 文 入 山 中 ， 


就 石 治 铁 , 稚 成 两 刀 , 举 刀 向 障 ， 因 祝 日 ,鲤鱼 变化 ， 
冶 石 成 刀 ， 砍 石 障 破 者 ， 是 有 神灵 ， 文 当 治 此 为 国君 
王 。 砍 不 入 者 ， 是 刀 无 神灵 。” 进 砍 石 障 ， 如 龙 渊 、 干 
LEA PEG LIGAS! ELS 今 砍 石 尚 在 , 鱼 刀 犹 
存 ， 传 国 子 孙 ， 如 斩 蛇 之 剑 也 。? 

半 重 刀 佩 力 名 。《 后 汉 书 。 李 通 传 》“ 即 遗 ( 李 ) 
轶 往 迎 光武 .” 李 贤 《 注 》 引 《 续 汉 书 》:“ 上 疙 许 往 ， 
意 不 安 ， 买 半 重 佩 刀 ， 怀 之 。 至 通 合 ， 通 甚 悦 ， 握 上 
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手 ， 得 半 重 刀 ， 谓 上 日 ，' 一 何 武 也 。 ”上 日 ， 
以 备 不 麻 耳 。”” 

fO UI. BIOS HE. OE RERO 
urru MEE dS EGLEPIZUMBEIE I:M-S $5 
《 汉 书 . Pibk[e- 8X» :“ 兵 有 弓 、 矛 、 服 刀 、 創 甲 。? 
(1k» 93018. 48R 77, Taf "E TE dH UCET KK, 
RUD um ae, 即 五 代 時 3577". 

精 刀 HDD EO 371. CHE EL BS 46» I 
持 勤 入 朝 , GRUSS. ME NEI SU 

大 食 刀 ”阿拉伯 所 造 之 刀 。 唐 代 传 入 中 国 者 ， 被 
视 为 宝刀 。 杜 甫 《 荆 南 兵 马 使 太 常 巍 赵 公 大 食 刀 歌 》 
Zu &uwIBM up, P BIELSEOMS,.-. "ui 
今 图 书 集成 》 卷 二 八 六 《刀剑 部 ， 艺 文 六 

朝 元 ”南齐 肖 弯 所 铸 刀 名 。 梁 陶 弘 最 《古今 刀剑 


* d$ (eng 


E 3A * B] qi 785 DL EIE C — 5E 38 — 71, 56 F1 * 朝 元 ”, 长 四 


RA 45." 

苗 刀 ”流传 在 我 国民 间 武 术 界 的 日 本 双手 刀 法 。 
刀 式 较 一 般 中 国 单刀 窑 而 长 ， 刀 身长 约 1 米 ， 刀 柄 约 
40 厘 米 ， 刀 身 宽 约 3 厘米， 刀锋 两 面 开 刃 ,微微 上 手 ， 
刀 381m 8 3$ 5 [DE . JC 90 7), TE HA jg 8E 77", 明代 
倭寇 侵 掠 我 国 沿海 地 区 时 传 入 我 国 。 明 代称 “单刀 ”、 
“ 倭 刀 ”, 亦 称 “ 长 刀 ” 民 国 以 来 称 “ 苗 刀 ”， 其 故 待考 。 


苗 刀 可 双手 执 用 ， 亦 可 单 手 执 用 ， 其 法 主要 在 双手 ， 


BUB, inmOE. € €. GERE. ACRI. 317155, 
大 致 以 右手 为 主 、 左 手 辅 助 ， 单 手 刀 法 则 以 刺 为 主 。 
明 季 ， 有 浙 人 刘 云 峰 者 ， 得 日 本 人 传授 , 专 擅 其 技 , 然 
有 势 有 法 而 无 名 。 后 程 宗 芯 〈( 冲 斗 〉 得 其 法 ， 乃 依 势 
取 名 ， 著 《单刀 法 选 》 以 广 其 传 。 其 后 ， 清 初 山 山 吴 
英 以 漁 阻 老人 所 佐久 法 入 日 本 刀 法 中 , 対 程 EDGE 
有 所 变革 ， 著 成 《单刀 图 说 》 一 卷 。 此 外 ， 早 于 程 、 
吴 ， 戚 继 光 于 嘉靖 四 十 年 1561 年 , 辛 西 ) 在 对 倭 战 
争 中 得 到 日 本 《 隐 流 刀 法 》， 他 根据 这 个 刀 法 创编 了 《 辛 
Ti JE, 统 收入 十 四 卷 本 《 纪 效 新 书 》 中 。 但 《 隐 流 
刀 法 》、《 辛 酉 刀 法 》 都 是 以 单 手 执 刃 为 主 的 刀 法 , 与 
程 宗 责 、 吴 县 所 传 刀 法 有 一 定 区 别 。 清 末 ， 内 蒙 喇 旷 
庙 谢 德 恒 以 苗 刀 闻名 , 谢 德 恒 传 给 河北 静海 县 刘 玉 春 、 
任 相 荣 二 人 。 刘 玉 春 于 1921 年 前 后 曾 在 昔 锯 <“ 苗 刀 营 ?” 
任教 习 ， 传 人 甚 多 。 其 中 有 郭 长 生 、 肖 福 善 、 石 青山 、 
赵 吉 硅 、 陈 凤 悟 等 。 得 任 相 荣 之 传 者 有 佟 忠义 、 马 英 
图 。 另 外 ， 盐 山 县 黄 林彪 亦 善 苗 刀 ， 其 法 与 谢 德 恒 相 
同 。 得 黄 林彪 之 传 者 有 马 凤 图 、 张 玉山 等 。1927 年 中 
央 国 术 馆 成 立 后 ， 马 英 图 、 郭 长 生 据 原 有 苗 刀 法 势 创 
编 了 苗 刀 第 二 路 ， 作 为 国术 馆 学 员 的 教材 之 一 。 现 流 
传 各 地 的 苗 刀 套路 多 是 这 个 套子 。 


苗 刀 ・ 


新 亭 侯 “三国 蜀 将 张 飞 所 造 之 刀 。 梁 陶 弘 最 《 古 
今 刀剑 录 》:“ 张 飞 初 拜 新 亭 侯 ， 自 命 将 炼 赤 朱 山 铁 为 
一 刀 ， 铭 日 : “ 新 亭 侯 * 。 蜀 大 将 也 ， 后 被 范 强 杀 之 ， 
将 此 刀 入 于 吴 。 

压 衣 刀 随 身 携帯 的 生活 用 小刀 。 古代 禁 私 兵 ， 
随身 压 衣 的 小 刀 不 在 禁断 之 列 。《 水 游 传 》 第 二 十 二 
回 ,“ 系 基 生 前 項 上 被 刀 勤 死 , …… 见 有 刀子 是 宋江 的 
压 衣 刀 ， 可 以 去 拿 宋江 来 对 问 。2” 

- 佩 刀 ”佩带 在 腰 间 的 刀 。 古 代 男 子 服饰 有 佩 刀 ， 
表示 威武 。《 汉 书 。 王 尊 传 》:“ 愿 观 相 君 佩 刀 。” 杜 甫 
《 送 陵 州 路 使 君 之 任 》 诗 :“ 佩 刀 成 气象 ， 行 盖 出 风尘 。” 

服 刀 (CERE R9 488 77. CDU - Vase - 3e». 
“ 山 有 铁 , BERE SUE. BRZ7J. 8I," 《 注 》 引 . 
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戒 刀 ”僧人 所 佩 之 刀 。 为 出 行 时 所 携 用 具 之 一 ， 
供 割 切 三 衣 CREGEO 用 ， 不 得 用 以 杀生 ， 故 名 戒 刀 。 

板 刀 长 方形 的 没有 刀 尖 的 刀 。《 水 浒 传 》 第 三 十 
七 回 :“ 那 梢 公 便 去 稻 板 底下 摸 出 那 把 明史 网 板 刀 来 ， 
大 喝道 ,你 三 个 要 怎 的 ?，” 又 第 六 十 五 回 :“ 梢 公 放 下 
板 刀 ， 把 张 顺 扑 蜂 的 丢 下 水 去 。” 

刺刀 击 刺 所 用 的 尖刀 。《 梁 书 * 陈 伯 之 传 》:“ 陈 
伯 之 好 著 铬 皮 冠 ， 带 刺刀 。” 这 里 指 我 国 古 代 防 身 用 的 
只 能 直 刺 的 尖刀 。 近 代 刺 刀 又 名 枪 刺 ， 是 一 种 装 在 枪 
口 的 、 短 而 锋利 的 冷 兵 器 。 它 是 法 国人 皮 塞 居 1640 年 
首创 的 。1647 年 ， 皮 塞 居 率 部 为 法 国 夺 取 比 利 时 伊 普 
雷 城 时 ， 将 刺刀 首次 用 于 战场 。 最 早 的 刺刀 是 直 双 叉 
形 ， 刃 部 长 30 厘 米 ， 锥 形 木 柄 也 是 30 厘 米 ， 名 插入 式 
刺刀 。 尔 后 出 现 了 活动 环 式 刺刀 ， 克 服 了 插入 式 制 刀 
将 刀 插 入 枪 口 ， 就 无 法 开 枪 射击 的 困难 ， 在 世界 各 国 


通行 100 多 年 , 至 今 仍 能 见 到 。18 世 纪 50 年 代 ， 多 功能 
刺刀 应 运 而 生 ， 主 要 有 单 侧 和 双 侧 片 形 刺刀 ， 既 可 作 
刀 折 ， 又 可 刺 ， 有 的 刺刀 刃 部 有 锯齿 ， 可 以 充当 工兵 
的 工具 ， 还 有 研 刀 式 刺刀 、 泥 控 式 刺刀 等 。 

现代 刺刀 刀 长 20 厘 米 左 右 , 有 片 形 ( 刀 形 或 剑 形 ) 
TEE 〈 三 棱 或 四 棱 ) 两 种 。 且 随 着 多 发 枪 的 问世 ， 
刺刀 的 实用 意义 已 很 小 。 

单 剑 刀 依 拳 中 中 的 器械 。 此 器械 黒 称 作 刀 , 但 
却 与 一 般 的 单刀 不 同 。 它 的 刀身 狭 而 长 ， 单 丸 ， 刀 和 
剑 两 种 器 械 的 特点 并 于 一 械 , 故 称 之 为 “ 剑 刀 ”。 单 剑 
刀 演 练 风格 同 侠 源 ， 步 法 手法 以 长 桥 大 马 为 主 ， 扭 腰 
转身 ,大 砍 大 劈 , 来 回 冲 刺 ， 有 勇猛 刚劲 、 气 势 沉 浑 的 
特点 。 . 

仪 刀 ”帝王 仪仗队 所 持 的 刀 。 用 木 或 金 银 制 成 ， 
仅 用 于 仪式 , 故 名 《新 唐 书 。 仪 卫 志 》:“ 次 左右 卫 将 
军 二 人 ， 分 左右 ， 领 班 剑 仪 刀 。”《 玉 海 》 卷 一 五 一 
《兵制 。 刀 》:“ 仪 刀 ， 古 班 剑 之 类 。 晋 、 宋 以 来 亩 之 
御 刀 后 魏 日 长 刀 ， 皆 施 龙 凤 环 。 隋 亩 之 仪 刀 ， 装 以 
金 银 ， 羽 仪 所 执 。” 

BU) 2E CES GRépds - 712 - UM 
刀 》 ing), 捧 刀 , ZH ERN, ETUESM. mH, 
妃 前 倍 , JR, IEUEPE. HIR 3IS7, IEBPSE 
中 常用 ， 其 间 健 斗 者 ， 竞 为 异 制 以 自 表 .2 


RE 


法 刀 古 剑 子 手 行刑 用 刀 。《 水 游 传 》 第 四 十 四 
El]. “当时 杨雄 在 中 间 走 着 .背后 一 个 小 牢 子 擎 着 鬼 
头 把 法 刀 。” 

御 刀 古代 皇帝 佩 用 之 刀 。 仪 仗 所 执 之 刀 , 晋 、 宋 
以 来 称 逢 刀 ， 后 魏 称 长 刀 ， 隋 称 仪 刀 。《 梁 书 * 高帝 
纪 》 :“ 我 若 总 研 、 雍 之 兵 ， 扫 定 东 夏 ， 韩 、 白 重出 ， 


、 兵 


械 95 


不 能 为 计 ，。……。 $1871 352 (EST 

欧 刀 5 HORDH I, Oa UU BNOBAEDA ( 张 ) 
B ak E Lee RAE XIIRBLSI, PRI CHRBEZIUL 
示 远 近 。?? 

牙 刀 ”宋代 佩 刀 名 。 将 军 雇 从 大 驾 时 所 修 ， 其 形 
制 不 详 。《 宋 史 ， 仪 卫 志 》 六 :“ 金 可 上 将 军 、 将 军 、 
ARX. TOb. BOR, BRIEMPIEGL, GHMEOALUN 
371," 

容 刀 作 仪 仗 用 的 佩 刀 。《 诗 。 大 雅 . 公 刘 》,“ 维 
XKRES, BERI" GEEOT€ER) 47, AS 
20Hb. KHAI, 有 刀 形 面 元 刃 , & NEGO. - 

赤 刀 ”传说 中 周 武王 诛 纠 时 所 用 宝刀 。《 尚书 顾 
fh) .«BRSHRII. AU. SAE. SESS, TEPU e. UL 
安国 (4&5 43871. 8871. 8 7180.7. ERE GARD 
“ 谓 之 赤 刀 者 ,其 刀 必 有 赤 处 刀 ， 一 名 前 ， 故 名 赤 刀 前 
也 .” 郑 玄 日 ;< 未 刀 者 ， 武 王 诛 纠 时 刀 ， 赤 为 饰 ， 周 正 
色 。?” 或 谓 赤 刀 是 赤 金 装饰 的 刀 。 

WA ”三 国 时 东 吴 孙权 所 藏 宝刀 名 。 又 作 “ RET, 
《古今 注 。 导 服 》:“ 吴 大 皇帝 有 宝刀 三 : 一 日 百 炼 ,二 日 
青 犊 ， 三 日 漏 景 ,2 

太 乙 ” 三 国 魏 将 钟 会 入 蜀 后 于 成 都 所 得 刀 。 梁 陶 
弘 景 《古今 刀剑 录 》:“ 钟 会 克 蜀 ,于 成 都 土 中 得 一 刀 ， 
文 日 “ 太 乙 ?。 会 死 ， 入 帐 下 王 伯 升 ， 伯 升 后 渡 江 , 刀 
遂 も 入水 中 クウ 

汉 刀 ”汉代 兴起 的 一 种 刀 式 。 刀 身 罕 长 ， 通 长 在 
100 厘 米 左 右 ， 甚 至 在 100 厘 米 以 上 。 以 山东 苍山 出 土 
的 东汉 永 初 纪年 刀 为 例 ， 其 长 度 为 111.5 厘 米 。 环 首 ， 
故 亦 名 “ 环 首 刀 2 刀 柄 也 比较 长 ， 似 可 供 双手 执 用 。 
主要 是 铁 质 ， 有 以 “三 十 炼 ””“ 百 炼 ”等 先进 工艺 制 
成 的 钢 刀 。 这 种 刀 式 一 直 延 续 到 瑶 亚 南北朝， 至 隋唐 
以 后 方 告 衰落 。 汉 代 传 入 日 本 后 ， 对 日 本 刀 式 也 产生 
了 很 大 影响 。 参 见 “ 环 首 刀 ” 条 。 


OP 


东汉 环 柄 刀 
ーー ニッ ーー ーー ニニ ーー ーー ニー ーー 
东汉 永 初 纪年 铁 刀 


环 刀 元 代 蒙 古 兵 所 用 的 刀 。 式 样 模仿 中 亚 地 区 
的 刀 ， 刃 身上 略 弯 ， 把 柄 小 而 稍 偏 ， 轻 使 尿 利 。 这 种 刀 
利于 骑兵 砍 杀 。 见 《 黑 邯 事略 》。 

挑 刀 刀 名 。 为 清 代 绿营 所 用 。 通 长 7 尺 6 寸 2 
4, JHk2R2,. lic 521. Wie 5 R, XH. 

窝 刀 ” 清 代 绿营 用 刀 。 铁 制 ， 形 如 佩 刀 。 通 长 3 


人 


96 中 国武 术 大 辞典 


尺 4 寸 4 分 ， 刃 长 2 尺 6 寸 ， 柄 长 8 寸 ， 木质 。 见 
《大 清 会 典 图 。 武 备 图 》。 


EE ME 


B7 古 兵 器 , 属 短 柄 刀 。 长 2 尺 2 寸 , WO. 7) 
形 奏 , 多 与 藤 牌 井 用 。 明 茅 元 似 《 武 各 志 ・ 年 資 乗 ・ 器 
械 》:“ 腰 刀 造 法 ， 铁 要 多 炼 ， 用 纯 钢 自 背 起 用 平 汲 平 
前 至 刃 ， 刃 芒 平 磨 无 肩 ， 乃 利 妙 尤 在 尖 。” 


= 一 mm 


B 27 


建 义 西 秦 乞 伏 国 仁 造 刀 。 梁 陶 弘 最 《古今 刀剑 
录 》:“ 西 秦 乞 伏 国 仁 以 建 义 三 年 造 一 刀 ， 铭 日 ，: 建 
XC, 東吉 。” 

径路 即 径 路 刀 , 匈 奴 宝刀 名 。《 汉 书 。 匈 奴 传 》: 
“ 单 于 以 径路 刀 、 金 留 穆 挠 酒 .” 唐 颜 师 十 《 注 》:“ 径 
路 ,匈奴 宝刀 也 。” 清 王 先 谦 谓 径路 为 匈奴 休 属 王 名 ， 
死 而 为 神 , 故 匈奴 祠 之 。 其 神 遗 有 宝刀 ， 因 名 径路 刀 。 
说 见 《 汉 书 集注 》 近代 学 者 或 谓 径路 与 “ 轻 吕 ”一 音 
之 转 ， 参 见 “ 轻 吕 ” 条 。 

竹刀 T1658 7I. (07 MR» CREE PE, 3) d 
*, BH] ELS 77, UIS LUE LU 

刀 部 位 名 称 分 刀身 . 刀 柄 两 部 分 。 刀 身 之 前 
Wm 7d", BIZ 3:14 «713)",] qim E x —32 
4*7] 1$ 7,7] Er 5 JL AR E Rb 2-6 ILE CP DP HERE, 
手 握 之 木 把 称 之 刀 柄 ” 后 端 之 金属 套头 称 “ 刀 首 几 
刀 首 系 彩 銅 称 “ 刀 彩 ?。 大 刀 、 払 刀 別 分 刀 共 、 九 身 、 
刀 盘 、 刀 尾 四 部 分 。 


px 
DES n 2D 
2g 
刀 部 位 名 称 


大 刀 部 位 名 称 ”大 刀 分 为 刀 头 、 刀 身 ( 刀 刃 、 刀 
"o. PF. dg CBS. BB. PPE. X. 7B 


等 部 位 。 


Dr ZmJ 


RA 


rm 中 把 ”下 把 
. am 把 尖 
刀 把 


人 
刀 头 SP RUIN 
———— 
刀身 Sv 
Z2 


pA 
大 刀 部 位 名 称 


” 刀 环 ” 环 首 刀 头 之 环 。《 汉 书 。 李 陵 传 》:4 〈( 任 ) 
立 政 等 见 陵 未 得 私语 , 即 目 视 陵 ,而 数 数 自 循 其 刀 环 ， 
提 其 足 , 阴 论 之 ， 言 可 还 归 汉 也 。” 环 与 “还 ”同音 ， 
言 可 还 归 汉 。《 文 苑 英 华 》 卷 一 九 九 唐 杜 颜 《 从 军 行 》; 
“ 夜 闻 汉 使 归 ， 独 向 刀 环 泣 。” 唐 高 适 《 高 常 侍 集 》 卷 
六 《入 昌 松 东山 界 行 》 诗 :“ 王 程 应 未 尽 , 且 莫 顾 刀 环 。” 

A* JLEXXf$—i.JJ8 45. CH - EHDEE 
EXibf» S ORDLUDBEERE, 俊 色 不変 。 ツ 

刀 袍 参见 “ 刀 彩 ”条 。 | | 

刀 彩 “ 刀 之 装饰 物 。 又 称 “ 刀 袍 人 “ 刀 衣 汶 “ 飘 
X". 缚 于 刀 把 末端 。 为 数 条 不 同 颜色 ， 长 三 角形 的 丝 
绸 做 成 ， 长 不 过 刀 尖 。 多 用 于 套路 演练 ， 以 壮 气势 。 

刀 衣 ”参见 “ 刀 彩 ”条 。 

Z234à 7]. (Lid - 7b» fi 6g e SRS "s E 
孔 額 送 (HD 引 熊 安 生 , "FK 0C TED, 夫 桃 , 木 創 衣 , 
谓 以 木 为 剑 衣 者 ， 若 今 刀 棱 去 。” 

4 古代 刀 柄 称 镶 。 

刀 重 ”大刀 之 装饰 物 。 红 色 , 须 状 , 发 约 5 寸 许 ， 
丝 芯 制 成 。 挂 于 月 牙 处 。 演 练 时 以 壮 气势 。 

刀 头 ” 大刀 的 前 端 ， 亦 称 “ 刀 首 ”。 泛 指 刀 、 剑 等 
利器 。 杜 甫 《后 出 塞 》 诗 :“ 千 金 买 马车 ， 百 金 装 刀 
头 .” 刀 头 分 刀刃 、 刀 背 、 刀 尖 、 优 月 、 刀 盘 、 刀 环 、 
刀 人 用 ( 穂 ) 等 部 位 。 


全 古 兵 器 名 。 又 名 桂 . 杖 、 棒 等 ,是 一 种 打击 兵器 。 
夏 商 周 时 列 为 五 兵 之 一 。 用 坚 木 或 竹 制 成 ,长 1 丈 3 
尺 ， 一 端 为 八 棱 形 ， 没 有 刃 ， 周 围 9 寸 。 春 秋 时 木质 
的 女 仍 在 使 用 。 战 国 时 有 的 女 改 为 铁 制 ， 妇 的 质地 和 
形状 都 有 了 改变 。 也 作 “ 极 ”。《 诗 ， 卫 风 ， 伯 氏 》:“ 伯 
uL, OucE BUE." Cf» .*AEdeoE — 80:2)". CE 
Bc GrP» SCERCEDOEGE RADMESIPBEBR. HOXDSE 
TUUS 38." 《 注 》 :“ 委 、 木 杖 也 の 《 局 文 解 字 》 unà. 
以 杖 殊 人 也 り 。《 周 礼 》 :“ 役 目 BUT AB, 捧 丈 二 尺 , 
建 于 兵车 ， 旅 责 目 以 驱 。 从 又 , 几 声 .” 段 玉 裁 《 注 》: 
«b ,名 本 作 “ 极 *， 依 《太平 御 览 》 正 。 云 杖 者 ， 有 作用 
frm: 殊 , 断 也 : 以 杖 殊 人 者 ， 谓 以 杖 隔 远 


tl 
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£z." 《文选 涨 平子 ( 衡 ) (RAUM SCESEO BoCBLT 
«ik» 論評 日 (IE Gans" 唐 代 以 后 的 棒 、 m, 
UE SE M DUE URCR KECSS UE d IRL SCRDIEUN RR 


"n dES.SHpESD(EOPEHÉÁA S33 HAGR ROG 
LEGE 542 ME ESI SLIIJSoOES 
七 人 故 制 此 。” & 0 «SEDET 条 。 


GIL BOO 新 江 南 拳 器械 的 一 科 。 丈 二 棒 項 策 筑 面 底 
稳 粗 ， 长 1 丈 2 尺 。 演 练 时 要 求 出 收 、 起 落 、 吞 吐 、 
沉浮 一 气 呵 成 。 移 动 轻 而 稳 ， 落 地 生根 ， 动 作 快速 凶 
猛 ， 刚 柔 相 济 ， 身 体 中 正 ， 气 沉 丹 田 。 棒 法 主要 有 点 、 
劈 、 戳 、 绕 、 挑 、 扫 等 。 以 四 平 马 、 侧 四 平 马 .号 步 、 
搬 步 为 主 。 流 行 套 路 有 七 星 棒 、 连 环 搬 棒 .拦腰 棒 等 。 


大 共 棒 武 木 器械 。① 木 制 大 其 樺 。 藤 釣 2.5 尽 , X 
与 柄 为 一 整体 ( 见 图 一 )。 以 辟 、 抢 截 等 为 主要 棒 法 。 
@@ 铁 制 大 头 棒 。 较 木 制 大 头 棒 略 长 。 唯 头 与 柄 有 铁 环 
连结 ， 头 为 铁 制 ，( 见 图 二 )。 以 抢 、 臂 、 点 等 为 主要 
棒 法 。 新 疆 维 尾 尔 自治 区 博物 馆藏 有 此 二 械 。 


"© 


(图 一 ) 


oci 


4: 
大 头 棒 


B 棒 之 一 种 。 晋 葛 洪 《 抱 朴 子 。 至 理 》:“ 多 作 
劲 木 白 棒 ， 选 异 力 精 壮 五 千 人 为 先 登 % 明 茅 元 仪 《 武 
备 志 》 上 有 “ 白 棒 图 ”, 与 今 之 武术 中 的 棍 不 同 。 


白 要 ”棍棒 的 别称 。 白 , 言 无 锋 为 ,《 吕 氏 春 秋 ， 简 
xXx» «HEEL. RTULBE AZ IE PERISI T CHE». 86, 
Bun." BLA EU. OUBLIE SERIE SR IRIP EHE 
prae «M: PE-a RSS PESCEI e EL ISII PE P EU 
食 , 横 行 天 下 。”《 汉 书 、 EE ES) BR Rr HEEL BE, 刘 
项 随 而 紫 之 ' 嘻 颜 师 古 《 注 当 | 应 动 日 :< 白 挺 ,大 杖 也 ”。 


齐 眉 木 棒 长 与 眉 齐 的 棍棒 。 亦 作 “ 齐 眉 短 棒 ”“ 齐 
LLz ET EJUS LEE I: p A EME S 
坐 下 骑 着 一 匹 高 头 大 马 ,前 面 一 个 拿 着 一 条 齐 眉 木 棒 。.? 
《水 浒 传 ) 第 三 回 .“ 鲁 提 辖 回 到 下 处 ，……… 提 了 一 条 齐 
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眉 短 棒 ， 奔 出 南 门 .” 又 第 七 十 三 回 :“ 便 去 房 中 取 了 每 
于 ， 弹 了 齐 由 杆 梯 ， 随 着 李 韦 。” 


启 葛 樟 。” 古 兵器 ， 梯 之 一 种 。 宋 曾 公 亮 ( 武 经 总 要 》 

LXX T PEE "UIT ARI FAL IAE 

元 仪 《武备 志 》 卷 一 百 〇 四 《和 军 资 乘 。 器 械 》:“ 取 坚 

重 木 为 之 ， 长 四 五 尺 。 异 名 有 四 ， 日 棒 、 日 枪 . 日 宪 、 
日 杆 ， 有 以 铁 囊 其 上 者 ， 人 谓词 蓝 棒 。” 


5a 


村 棒 ” 棍 的 别称 ， 流 行 于 宋 元 时 代 。《 水 游 传 》 第 一 
回 ;“ 一 条 杆 棒 等 身 齐 ， 打 四 百 座 军 州都 姓 赵 -? 《古今 
小 说 》 第 十 五 篇 :“ 朝 登 紫 陌 ， 一 条 村 棒 作 朋 侍 ， 奢 宿 
邮 亭 ， 壁 上 孤 灯 为 伴侣 。? 


Tr 古代 重型 兵器 。 全 长 5 尺 ， 尖 长 1 寸 2 分 ， 
两 大 头 长 为 1.5 尺 , 均 植 小 刺 ， 锋 利 似 狼 牙 。 使 用 时 手 
担 棍 中 ， 可 向 不 同方 向 推 杆 。 见 宋 《 武 经 总 要 。 器 图 》 
及 明 茅 元 仪 《武备 志 ， 军 资 乘 ) 


一 


98 中 国武 术 大 辞典 


狼 牙 棒 古代 兵器 。 木 棒 头 部 如 惠 核 状 ， 植 铁 钉 如 
上 ， 形 似 狼 牙 ， 故 名 。 明 茅 元 仪 《武备 志 》 着 一 〇 四 
《 狼 牙 棒 》:“ 取 坚 重 木 为 之 ， 长 四 五 尺 。 异 名 有 四 ， 悍 
格 、 日 桁 、 日 杜 、 日 棒 。 HIEIT E, 加 狼 牙 者 , 日 狼 
牙 棒 。" 狼 牙 棒 宋 以 前 未 见于 军旅 , 宋 以 后 多 有 执 用 者 ， 
大 抵 如 “ 骨 洒 “项 棒 ” 之 类 的 击 打 类 兵器 。 都 是 由 
北方 少数 民族 传 入 中 原 的 。 现 代 武 术 表演 中 亦 有 演练 
狼 牙 棒 套路 者 ， 动 作 多 舞 花 、 腾 跃 ， 类 同 于 双手 带 、 


大 刀 等 。 


BO 。 古 兵 器 ， 棍 棒 之 属 。 其 制 由 一 长 根 ， 项 端 置 
E DUIS IAULPMEITILLNLI IM 
LET. TI EM UERSUDELUIO DEI P EGER DNE 
采 按 宋 祁 笔记 日 ， 国 朝 有 骨 采 子 直 卫 士 ， 又 日 ， 骨 条 
有 二 色 日 获 莹 ， 日 薪 头 ”使 用 时 多 双手 持 械 ， 用 其 头 
端 击 之 ， 棍 端 有 银 也 可 击 刺 。 


| 


鉄 枯 兵器 名 。 即 铁 制 的 棍棒 。《 品 氏 春 秋 ，. 贵 座 》， 
“ 衣 铁 甲 操 铁 仗 以 战 , 而 所 击 无 不 碎 , 所 冲 无 不 陷 。《 越 
绝 书 。 匡 王 占 梦 》.“ 力 土石 荞 以 铁 杖 击 圣 ， 中 断 之 。” 


梢 榨 ” 宋 、 元 时 人 出 外 随身 带 的 防身 短 棒 ， 亦 名 “ 哨 
棒 交 《水 游 传 》 第 二 十 三 回 :“ 这 武松 提 了 梢 棒 ， 大 着 
步 自 过 景 阳 岗 来 ?又 第 七 十 三 回 :“ 拿 得 一 伙 牛 子 ， 有 
七 八 个 车 第 ， 又 有 几 束 哨 棱 。” 


n 棍棒 。 通 “ 棒 ”。 QOEBCT CERO ICEPES 
死 于 剑 ， 界 死 于 桃 格 .2” 指 用 杖 打击 。《 战 国策 。 秦 》:“( 大 
夫 文 种 ) 成 霸 功 ， 勾 践 终 格 而 杀 之 。? 


DE dS. BHpEN 《三才 图 绘 。 GEGBAGB EK 
LE ECL 28-2. 2IMICE 5L 5E 378-4 2 2b] 
卒 七 人 故 制 此 ”参见 “ 锐 仗 ”条 。 


瓜 古 兵 器 。 似 锤 的 武器 ， 头 形似 瓜 ， 用 以 打击 目 
标 。 瓜 头 直 立 棒 首 为 立 瓜 ， 横 置 棒 首 为 卧 瓜 ， 后 为 仪 
会 名 。《 元 史 。 与 服 志 》:“ 立 瓜 ， 制 形 如 瓜 ， 涂 以 黄金 
立 置 朱 漆 棒 首 .2 在 成 都 凤凰 山 出 土 的 明太 祖 朱元璋 之 
孙 朱 悦 粮 莫 中， 陶 俑 所 持 的 武器 就 有 立 瓜 、 横 瓜 。 


立 瓜 古 兵 器 。 头 形似 瓜 , 紧 置 杆 上 。 明 王 折 《三 才 
图 绘 器 用 六 卷 兵器 类 ).“ 立 瓜 、 卧 瓜 即 骨 休 之 流 ， 
亦 因 物 制 形 以 为 仗 卫 之 用 耳 .” 参 见 “ 骨 条 ”条 。 


立 瓜 


DLL. 武术 器 械 。 由 锤 柄 和 一 节 圆 木 为 锤 而 构成 。 
传说 是 由 古代 民族 英雄 万 纪 武 士 融 汉族 武术 和 朝鲜 族 
武艺 于 一 体 而 创 ， 今 在 朝鲜 族 中 亦 有 流传 。 动 作 招式 


清楚 ， 有 扬 锤 、 mg. TER. NUES 


动作 。 


风格 朴实 。 


卧 瓜 。 古 兵器 。 头 形似 瓜 ， 横 置 。 明 王 折 《三 才 图 
绘 . 器 用 六 卷 .兵器 类 》:“ 立 瓜 、 卧 瓜 即 骨 洒 之 流 ， 
亦 因 物 制 形 以 为 仗 卫 之 用 耳 .参见 “ 骨 条 ”条 。 


卧 瓜 


“金瓜 
遗事 》 享 集 :“ 这 和 尚 必 是 南方 二 子 左 道 术 。 使 此 妖 法 
距 联 。 交 金瓜 笋 下 斩 旋 报 来 。”《 上 古今 小 说 》 卷 二 十 
五 :“ 少 刻 ， 金 瓜 簇拥 一 人 至 如 前 ， 其 人 口 称 冤屈 。? 或 
作 “ 人 金瓜 武士 ?。 


金刚 柠 古 印度 所 用 武器 。 佛 教 密宗 用 为 摧 麻 的 法 
器 ， 用 金属 或 硬木 制 成 。 两 端 大 ， 为 刃 头 ， 中 间 细 ， 
便于 握 执 。 有 单 枝 、 三 枝 、 五 枝 、 九 枝 之 别 。《 法 苑 珠 
林 ， 三 界 地 量 》:“ 风 轮 坚固 不 可 肖 坏 ， 有 大 洛 那 力 ， 
人 以 金刚 桂 击 之 ， 棕 碎 ， 风 轮 无 损 。” 此 种 武器 对 中 国 
武艺 颇 有 影响 ， 北 宋 名 将 呼延 鞠 就 曾 制造 过 重 数 十 斤 
的 “降魔 株 ”。 又 ,《 打 史 ，。 郭 遵 传 》,“ 苯 挥 铁 株 破 其 脑 ， 
LESS PME EI: ESI A MIU 
还 创编 了 桂 的 套路 ,多 以 “金刚 “降魔 ”命名 ， 至 
今 狂 有 演练 者 。 


菠 头骨 条 上 古 兵器 。 长 棍 顶 端 置 一 锤 ， 形 似 藉 头 。 
故 名 。 可 两 手持 袜 用 头 锤 击 ， 尾 端 有 煞 ， 可 击 刺 。 见 
明王 折 《三 才 图 绘 。 器 用 六 卷 。 兵器 类 》 


、 兵 


与 卫 的 兵 仗 ， 借 称 执 兵 器 的 卫士 。( 宣 和 . 
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XR 


KE NAX 古 兵 器 。 骨 人 洒 之 一 种 ， E3tScap tod 
面 得 名 。 児 明 王 折 《三 才 图 绘 . 器 用 六 卷 。 兵 器 类 》。 


参见 “ 骨 几 ”条 。 


BKEWNX 


b — GESORÉE. ODER RE. die MESE, 
Jui. —RÓREEB. BOEB. BOSdE. TOES. 
以 击 、 辟 、 抢 、 扫 等 技法 为 主 。 现 代 武术 中 的 棍 系 由 
仗 演变 而 来 。 回 通 “ 仗 ”。 兵 械 的 总 称 。 参 见 “ 仗 ”条 。 


ST 棍 的 异 名 。 西 北 地 区 将 长 于 棍 者 称 “ 条 子 ”。 
民间 有 “ 八 尺 条 子 七 尺 棍 ” 的 说 法 。 条 子 在 内 容 上 以 
枪法 为 主 、 棍 法 为 辅 。 讲 究 七 分 枪 三 分 根 。 流 传 在 甘 
t 一 带 的 条 于 套路 有 :“ 琵 琶 条 子 ”“ 迎 风 条 子 ””“ 六 
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合 条 子 ”“ 八 谱 条 子 ” 等 等 。 


吾 杖 古 兵器 、 棍 棒 类 。 明 王 折 < 三 オ 囲 鐵 ・ 器 用 ・ 
兵器 类 》”:“ 在 杖 即 汉 朝 执 金 吾 ， 棒 以 铜 为 之 ， 黄 金 涂 
两 末 ， 故 为 金吾 .” 杖 的 形状 与 现代 武术 中 的 棍 近 似 。 


极 古代 撞击 用 的 一 种 兵器 。 竹 制 ， 一 端 有 楼 。 
Hj 5b". (RU | REEEBLRHR UP 《 注 》 Hu, 
JRítEGm. HG UURTDAMOSE. 士 所 拠 身 者 。 Sc 
BH. i i5iBH. HH. €*,. 古今 字 也 。 


梶 RURICHUN — Rh. dE HEU, (BEP, een 
等 。 原 始 人 类 在 狩猎 的 过 程 中 ， 已 使 用 天 然 的 棍棒 ， 
随 着 战争 出 现 ， 爸 列 为 五 兵 之 一 。《 周 礼 。 夏 官 。 司 
兵 》;“ 掌 五 兵 五 盾 ”。 郑 辫 注 引 郑 司 农 云 ,“ 五 兵 者 , 戈 、 
A. XX. POR. ADOPVUS Ades — 18362). 用 后 定 事 上 
的 有 铁 制 和 木 制 。《 北 堂 书 钞 * 兵 势 篇 》,“ 方 首 铁 棱 重 二 十 
FSUR(A& GERARD PUHEWIAEME. VIET MESS, 
£ HEB. 藤 四 五 尺 。 有 的 用 秩 包 裏 基 尾 , 有 
B f 和 链 ， 有 的 头 部 周围 植 钉 。 明 代 没 用 了 这 类 兵 
器 , 又 増 有 大 棒 和 加 刀 梶 . 大 棒 長 7 尺 ， 头 上 装 一 鸭 
形 2 寸 长 的 丸 ， 可 打 可 刺 , 加 刀 棍 为 威 继 光 所 创 , 可 打 
可 砍 。 明 代 的 名 棍 颇 多 ， 有 赵 太 祖 聘 蛇 棒 、 紫 薇 山 棍 、 
3k xU. EHE. WUETIT. DIPSA ARE LXI. 
少林 梶 等 。 中 年 人 民 共 和 国 成立 以 后 , SUE ES 
赛 项 目 之 一 。 棍 多 用 白 螨 竿 制 ， 要 求 坚 而 韧 ,长 而 直 ， 
棍 的 长 度 ， 根 据 《武术 竞赛 规则 》 规 定 ， 最 短 必 须 等 
于 本 人 身高 。 棍 的 种 类 很 多 ，、 有 齐 眉 棍 、 大 梢 子 要 、 
px MEEXIEN E 

其 杆 ”武术 短 器 械 , 由 坚韧 木 棍 制 成 , 长 约 1.2 米 ， 
直径 约 2 厘米 ， 一 头 粗 为 “把 ”, 另 一 头 细 为 “ 梢 ”可 


単 手 或 双 手 持 握 , 構 把 電 用 。 用 法 有 : 疏 挑 劈 拨 撤 ， 
崩 点 绞 拦 持 。 练 习 时 要 求 走 鞭 换 手 , UNE 
右 。 进 退 吞 吐 ， 起 伏 转折， 其 不 离 身 ， 手 不 离 鞭 ， 
刚柔相济 , 力 贯 凌 梢 。 可 单 练 也 可 对 练 。 套 路 有 :， 八仙 
鞭 、 三 十 六 鞭 、 三 才 鞭 、 十 二 鞭 、 驼 螺 鞭 等 ， 主 要 流 
传 于 陕西 、 山 西 、 甘 肃 、 宁 夏 等 地 。 

棍 部 位 名 称 有 单 头 、 双 头 、 二 节 、 三 节 之 分 。 
单 头 棍 较 细 的 一 端 称 “ 棍 梢 >, 中间 称 “ 棍 身 ”, 较 粗 的 
一 端 称 “ 棍 把 ”, 把 后 之 平面 称 “ 底 端 ”。 双 头 棍 无 梢 把 
之 分 。 二 节 棍 分 称 “ 长 段 ”"”“ 短 段 ”三 节 棍 分 称 “ 前 
YU. pn, p UL EHE BEI, 


X 名 古 兵器 。 安 装 有 长 松 ( 柄 及 匆 ， 戈 向 前 部 
分 名 援 ， 援 上 下 丝 妨 ， 用 以 横 击 、 钧 杀 。 谍 墟 出 土 的 
早期 铜 戈 ， 只 有 援 和 内 ， 西 周 时 戈 的 内 改 为 弯曲 的 勾 
状 ， 并 胡 身 加 刃 ， 以 加 强 勾 、 割 的 作用 。 春 秋 战 国 时 
的 戈 , 一 般 都 是 长 胡 多 穿 ， 有 多 至 四 穿 的 。 援 也 较 前 加 
长 -四 变 得 狭长 而 扬 起 ， 象 鸡 鸣 ， 故 汉代 人 称 苹 晶 4 鸡 
鸣 ”。 艾 是 股 周到 春秋 时 期 的 重要 武器 , 战国 以 后 浙 训 .四 
引申 为 战争 的 代称 《后 汉 书 》 滞 一 三 《公孙 述 传 》:“ 人 很 
REX. 卑 辞 事 況 。” 唐 杜 南 《 杜 工 部 草堂 詩 箋 》 巻 十 
五 《 秦 州 》 十 九 ;4 凤 林 戈 未 息 ， 鱼 海路 常 难 。 

长 艺苑 身 长 者 。 唐 李商隐 《〈《 坦 碑 诗 》:“ 不 据 山 
河 据 平地 ， 长 艾 利 矛 日 可 磨 。” 金 赵 秉 文 《 庐 州 城下 


诗 》:“ 利 甸 穿 吴 甲 ， 长 戈 断 楚 级 。” 


. PX Xa. CHF HN SC HOD mil c, 
ELSE A x. PL" C(ENAKGIE» S, un x, 
AKPTÜR, CBE XU | 

及 链 ” 古 兵 器 名 。《 文 选 》 左 太 冲 ( 思 认 吴 都 赋 》:“ 干 
页 父 猎 ， 肠 夷 勃 卢 之 族 。.?” 李 善 《 注 》:“ 铣 日 : “和 侠 链 ， 
X315. " 2E CAEN) . EE XS, 23 ALSERIS, 
aE: L4 MEET M 

3808 35. XJ. (OS3L - € Tia 6 ^ X 
JOLMUBE 《 注 》 «X. 45898, 或 谓 之 鸡 哆 ， 
s WS 2 08 38," 

Xu 支 柄 。 其 散 度 据 '《 周 礼 ・ 考 工 足 》 €. 
“ 苹 检 六 尺 有 六 寸 ”。 

戈 胡 ” 戈 锋 之 曲 处 。《 周 礼 。 考 工 记 》:“ 戈 广 二 寸 ， 
内 倍 之 ， 胡 三 之 ， 授 四 之 ”。 

苹 镜 ” 戈 柄 下 的 铜 套 , 形 锐 可 以 插入 地 内 。《 周 礼 曲 
1L» Lb "EX E LBIRUBE LU TE BLIEEL BEL ROHEBE 

BEX — ApgpEIDTX. Xe EXC. 《国语 ， 晋 
语 》:“ 穆 公 衡 雕 戈 , 出 见 使 者 ”杜甫 诗 :“ 将 军 别 换 马 ， 
Tu HERE un 

fX S. URL. [BIO£5USELUE (Gu Xie 01H 


、 兵 


械 101 


BUM, dEBCT UI IEHR UL" EO, 锐利 之 戈 《 史 记 。 
- 苏秦 传 》: ^38 8E TERI, 铁 苞 在 后 .? 张 守节 《正义 》 引 
刘 伯 庄 日 :“ 铁 ， 利 也 。?” 

WE EP UHLnASR. COrft» SALTA 
4p. XtAEÉWiEI., — ACRES GRWUNOXE EI. 
《 注 》: «9X. xmi. 

9X — AUGURI. (OUB - AHRdEGk. €WÉZRGA 
PNBELDIX." (HX. "34, Ap ERO an"HEW E 
《部 落 曲 》. «5px de ME. eri«EgETRSLU" 

dx RE. HS GER). 33 639277 
艘 今 ， 建 干将 之 猎 苹 。? 

铁 戈 ” 铁 制 的 苹 。《 三 国志 。 吴 书 。 贺 齐 传 》;,“《 齐 
阴 募 轻 捷 士 为 作 铁 戈 ， 密 於 隐 险 贼 所 不 备 处 ， 以 苹 拓 
grs. «4H b. 

X3 Hé 3X.«XLiH4e» «BOrEm&Xx 
31," 3L GE. (GB X, 99. p. XS, 鳥羽 , 
《 周 礼 》 羽 舞 、 皇 舞 之 属 是 也 。”《 吕 氏 春 秋 ，。 仲 夏 》,“ 执 
干 威 艾 羽 .? 故 艾 羽 为 附 有 岛 羽 装饰 的 古代 舞 戈 。 

吴 戈 ”春秋 后 期 ， 吴 国 所 产 兵器 享 名 天 下 ， 除 剑 
以 外 ， 戈 也 十 分 锋利 。 后 来 常 以 吴 戈 代 指 锋利 的 兵器 。 
屈原 《 楚 辞 。 九 歌 。 国 将》:“ 操 吴 艾 兮 披 犀 甲 ， 车 错 
&oRgE.À 


刺 兵 ① 巴 的 別称 。《 局 文 》 : 
瑶 田 《 考 工 创 物 小 记 》:“ 矛 所 以 谓 之 刺 兵 者 ， 其 用 直 
刺 故 .> 亦 称 ' 直 兵 ”。 @@ 巴 类 兵器 的 统称 。《 周 礼 。 考 
工 记 ， 庐 人 》:“ 凡 兵 ， 句 兵 欲 无 弹 ， 刺 兵 欲 无 蜗 。” 和 名 
RHXSRIS. Ub, SEGA. SB. Jud. 
. Z5 QODEGFISGUR. GROXEDuO HOA. “二 了 矛 
3X, $DDERXBARÀUI Q4» «—F. ECPR. ADR." 
S204 «ÉU.CAOPRU IOWH. COH Bx 
德 传 》: “孝徳 挟 二 矛 , 策 豆蔵 流 面 渡 。 ク 

X JMEGR CFA. IKI1Xx8R.A. OE3 * xj 
MERLO». ^ (BO ACRÉEUROKU 右手 拠 丈 八 蛇 
矛 ， 近 交 则 刀 矛 并 举 ， 辑 害 五 六 ， 远 则 双 带 区 服 ， 左 
右 弛 射 。” 唐 李白 《 李 太 白 集 》 卷 十 五 兴 送 外 里 郑 灌 从 
军 》:“ 丈 八 蛇 矛 出 陇西 ， 弯 弧 拂 箭 白 猿 啼 。 《三 国 演 
义 》 第 五 回 ;“ 偿 边 一 将 ， 圆 陷 环 眼 ， 倒 紧 虎 须 ， 挺 丈 
八 蛇 予 ， 飞 马 大 叫 ……。 E 2 3 1:3.0 94 

HE UTE. Gia - 伸 尼 弟子 列传 》; «m — 
89i, EKTBI PS PLE 80, DUE BV" Rm CX 
Fa». «Hi, - 5." 

狼 ”了 矛 的 别称 。 汉 杨雄 《方言 》:;“ 矛 ， 吴 、 扬 、 
江淮 、 南 楚 ,五 湖 之 间 谓 之 锁 ， 或 谓 之 钒 .”《 后 汉 书 。 


“ 刺 ， 直 伤 也 。” 清 程 


马 融 传 》: “ 飞 镍 电 激 .” 李 贤 《 注 六 “ 链 ， 矛 也 ?也 有 
WA 是 载 名 的 .《 汉 书 。 吴 王 省 列传 》:“ 钠 杀 R ELT 
《 注 亲 | 孟 康 日 :“ 戟 谓 之 钠 。” 

激 矛 了 矛 属 。 稍 的 别称 。《 释 名 。 释 兵 》:“ 了 矛 长 丈 
八 日 销 ， 马 上 所 持 。 言 其 稍 ， 销 便 杀 也 。 又 日 激 矛 ， 
可 以 激 截 敌阵 之 予 也 。” 

鶴 膝 ” 矛 的 一 种 。 汉 杨雄 《方言 》 卷 九 :“ 凡 蔬 骨 
细 如 雁 肥 者 谓 之 鹤 膝 。”《 文 选 》 左 思 《 吴 都 赋 》:“ 家 
HEN, "UBBI, ESES, SET 

BRARNETRO GURGEMUS RS KE3RScE, XU 
蛇 长 7 寸 ， 错 成 类 状 长 7 寸 ， 杆 长 2 尺 4 寸 。 杆 端 有 
护 手 。 护 手 5 寸 5 分 ， 为 半 图 形 矩 齿 向 外 。 

8O 師 把 短 巴 次 史 沙 CRURED. ^U BERE OL 
CIL MELZMAILESETPAZEIYI. 
d6». CC m. 下 航 成 雨 。 

f EU. GRO. £6, BF b" BEER CIE, 
“《 方 言 》:‘ GR, &.05. ILE Bie n BL jp HE 2 $C 
Beth BD E 5E." 

LEMLIES Pe T LSME TE NM 
引申 为 刺杀 。《 汉 书 。 sp dnte» CER. HHBUE, 
Lr T24 DIEXCPUEY EESIMETSI: 
4 4." BIB SES P IS AER. OUR ME. (Ur BOX i, 或 调 
EE ÁÀ 

Té 予 的 一 衝 , ADR "LgSU.mCSfE «938. 8c8 
世 步 战 用 枪 为 长 ， 盛 行 于 汉 魏 隋唐 间 ， 是 当时 马上 利 
器 。《 释 名 。 释 兵 》:“ 矛 长 丈 八 日 销 ， 马 上 所 持 。 言 其 


. B m. 


Xs HDOP. «RFüUBUSOCN., GRIS CF Koc AGB 
IRURE (dB pük XC ug» 8, 
AE SOEUR, ERDBBOR. RID do, 其 酌 繁 简 , ” 
编制 成 谱 。 ・ 

孚 办“ 矛 长 丈 八 日 况 。 屿 魏 崔 鸿 《十 六 国 春秋 。 
EUG BOO “ 胡 便 弓 马 ， 善 矛 架 ， 铠 如 连 鳃 ， 身 
不 可 入 .> 现代 武术 中 枪 系 由 矛 架 演 变 而 来 的 。 

长 狗 ”长 矛 的 别称 。《 吕 天 春秋 ，。 简 选 》,“ 可 以 胜 
人 之 长 狗 利 兵 。? 汉 高 诱 《 注 》: “长 狗 ， 长 巴 也 。” 

长 绥 ”长 刃 巴 。《 史 记 。 秦始皇 本 纪 》 引 贾谊 《过 
Jti£). HENCE, JEPECT AUR IE LU ERE) 
3| n EL. EF 5 XB LIA RRRRLIEUE, 丸 下 有 铁 ， 
RC Ef db s." 

fur EXGah. GRECOER)O “ 仇 矛 , 头 有 三 

言 可 以 讨 仇敌 之 巴 也 。? 

惠 架 ”以 于 木 为 柄 之 长 予 。《 宋 史 - 呼延 赞 传 》:“ 挥 、 
急 鞭 束 架 , 旋 鐵 廃 中 数 四 。” 《东京 梦 华 录 》: “ 单 将 军 
庙 ， 乃 单 雄 信 墓 也， 上 有 束 树 ， 世 传 乃 可 架 发 芽 ， 生 
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长 成 树 ， 又 谓 之 束 家 。?” 贯 体 《 怀 素 草 书 歌 );“ 忽 如 鄂 
公 喝 住 单 雄 信 ， 秦 王 肩 上 噜 着 永 木 逆 .” 京 木 坚 重 ， 以 
束 木 为 柄 ， 必 气力 过 人 方 可 执 用 。 

两 刃 矛 ” 柄 杆 两 端 装 刃 的 矛 ， 亦 称 “ 双 刃 矛 ”。《 后 
汉 书 》 卷 七 十 三 《公孙 开 传 》: “公孙 环 …… 尝 从 数 十 
WPRÍIXET, AURBUEGNNCHY SUSDBEXDP. Wh 
出 突 贼 ,杀伤 数 十 人 .>”《 三 国志 》 卷 人 败 《 魏 书 。 公 孙 
歼 传 ) 载 ,“ 尝 从 数 十 骑 出 行 塞 ， 见 鲜卑 数 百 骑 ，.……。 » 
妃 自 持 矛 , LS VMECUDINMASERCI1T yu 
八 载 ， 十 六 国 时 髓 闵 与 石 昵 战 ,“( 闵 ) 操 柄 辺 矛 , "5 
Wl, BOATS E XD BI DU N. d 
PACLA-E BR vA EA LLETTEIE 2233 
$0 Xa", 

B UR. DUANE OE JUR, ERI 
BJG 3m (E. ^^ EÍEB GRXO. M.F 
Wi ib." 

EsrR dehcDg— bt. (Ns eda» 三 
5 DL E 26 RROHCR CR AIEO I IDAEBUNUR, 
以 首 大 如 有 网， 故 云 ” 小 瓜 日 “ 胸 ”。 

金 铺 ”以 黄金 为 饰 的 稍 。 唐 陆 龟 蒙 诗 .“ 羊 佩 多 应 
自古 豪 ， 解 盘 金 销 置 纤 腰 。.” 按 羊 侃 善 使 双 刃 巨 稍 ， 参 
WR, 34" 4. 

马 销 ” 矛 长 丈 八 者 谓 之 销 。 马 上 使 销 即 称 马 销 。 
是 由 周边 少数 民族 传 入 中 原 的 马上 武艺 ， 盛 行 于 南北 
朝 隋唐 时 期 ， 亦 称 “ 马 枪 .南朝 梁 简 文帝 著 有 《 马 架 
BO, “ 架 和 “和 猎 ” 同 音义 ， 是 我 国 历史 上 第 一 部 关于 
马上 枪法 的 专著 ， 已 佚 。 唐 代 科举 武场 考试 项 目 有 “ 马 
枪 ”, 正 是 马 销 盛行 于 时 的 反映 。 

吴 王 夫差 矛 ” 古 兵器 。“ 吴 王 夫 差 矛 > 已 有 两 千 多 
年 ， 由 楚 国 故 都 湖北 江陵 出 土 。 巴 为 青铜 铸造 ， 长 
29.5 厘 米 。 器 身 遍布 净 形 的 几何 花 统 ， 锋 刀 锐 利 ， 下 
aA «mRIXXüED S (用 )?。 現 存 湖北 省 
博物 馆 。 


枪 ”武术 长 器 械 的 一 种 ， 系 由 古 兵 器 韦 演 化 而 来 。 
早 在 石器 时 代 已 有 石子， 商 周 时 “两 矛 ?>、“ 商 矛 " 列 为 
五 兵 之 一 。 秦 汉 时 矛 形 已 近 长 枪 ， 诸 葛 亮 制造 了 两 丈 
长 的 竹 柄 枪 ， 加 上 铁 制 枪 头 ， 枪 刃 锐 长 。 到 了 晋 代 ， 
枪 头 改进 为 短 而 尖 的 形式 ， 比 予 轻 便 而 锋利 。 自 晋 以 
后 ， 枪 兴 而 矛 训 。 唐 代 的 枪 分 为 漆 枪 、 木 枪 、 白 杆 枪 
和 朴 枪 。 宋 代 的 枪 有 双 钧 枪 、 单 钩 枪 、 环 子 枪 、 素 森 
枪 、 可 项 枪 、 锥 枪 、 太 宁 笔 枪 等 。 明 代 有 长 枪 、 铁 钩 
枪 、 龙 刀枪 等 。 清 代 枪 的 种 类 繁多 ， 有 长 枪 . 钩 镰 枪 、 
虎牙 枪 、 肉 锣 枪 等 多 种 ， 直 到 十 九 世纪 中 叶 ， 军 队 装 
备 了 完善 的 近代 步枪 以 后 才 被 淘汰 。 中 华人 民 共 和 国 


成 立 以 后 ， 枪 术 已 列 为 正式 比赛 项 目 。 枪 由 枪 头 、 枪 
樱 、 枪 杆 组 成 。 枪 杆 多 用 白 螨 杆 ， 枪 头 用 金属 制 成 。 
枪 的 长 度 ， 按 《武术 竞赛 规则 》 规 定 ， 约 等 于 人 体 直 
立 手 臂 伸 直上 举 后 的 高 度 。 参 见 “ 枪 术 ” 条 。 

大 宁 笔 枪 宋代 军 中 的 枪 式 之 一 。 枪 形 如 笔 ， 故 
得 名 。 枪 头 下 数 寸 有 一 小 铁 盘 ， 上 面 有 刃 ， 刺 杀 敌 人 
时 ， 敌 人 不 能 以 手 捉 搬 。 见 《 武 经 总 要 》。 又 写 为 “ 太 
宁 笔 枪 ”, 见 《 武 备 志 》。 


4 


大 宁 笔 枪 
三 胜 枪 。 武 术 长 器 械 的 一 种 。 头 成 曲 刃 ， 一 侧 似 
甜 ,一 俐 似 月 牙 , 长 7 尺 4 寸 ， 杆 长 3 尺 8 寸 ， 头 长 2 
尺 ， 头 月 牙 圈 口 9 寸 ， 鳞 长 1 尺 2 寸 。 


| 


三 胜 枪 
三 眼 枪 ” 清 代 军 中 枪 式 之 一 。 柄 长 8 尺 , 径 半 寸 ， 
利刃 有 两 锋 ， 中 有一 疹 , 长 1 尺 , HAUT. 見 《 大 清 
会 典 图 "武备 图 》。 


ul 
Ei 
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三 眼 枪 | 
月 牙 枪 ”武术 长 器 械 。 似 长 枪 , 中 间 一 月 牙 朝 下 ， 龙 刀枪 
月 牙 背 端 相 对 称 ， 两 月 牙 形似 山 。 使 用 时 要 求 身 械 一 半 有 段 枪 、 枪 身 比 常 制 为 短 的 枪 。 唐 代 囊 舒坦 以 着 
线 ， 可 架 、 可 扭 、 可 长 、 可 拨 。 今 流传 于 福建 一 带 。 。 用 半 段 枪 而 名 疗 当时 。 参 见 “ 哥 舒坦 ” A. 
手枪 短 枪 。《 大 清 会 典 图 .武备 图 。 手枪》,“ 通 长 竹 枪 ” 竹 作 之 枪 。《 宋 史 。 交 陛 传 》:“ 兵 器 止 有 弓 
三 尺 四 寸 七 分 ， 刃 长 五 寸 七 分 ,上 锐 ， 栖 长 二 尺 九 寸 ，。” 妈 、 木 牌 、 竹 枪 ， 弱 不 可 用 .>《 元 史 。 瑶 立 中 传 》;“ 此 
H—--b2, Hir, NEUE, XUL" 本 为 杷 ， 削 竹 为 枪 。 
双 钩 枪 ” 古 枪 名 。 长 柄 ， 枪 首 有 倒 双 钩 。 明 茎 元 芦 叶 枪 ” 枪 之 一 种 。 柄 长 9 尺 ， 枪 可 透 甲 。 见 明 
仪 《武备 志 。 军 资 乘 。 器 械 》 双 物 格 :? 基 制 木材 上 PIBES (Red) AE (GERD. 
刃 下 错 ， 骑 兵 则 枪 首 之 侧 ， 施 倒 双 钩 % 明 何 良 理 《 阵 HUE eR. PE GR. XE 1 尺 5 寸 ， 刃 后 本 
记 * 技 用 》 中 也 列 有 双 钧 枪 名 目 。 上 有 密 排 倒 钩 。 宋 普 公 亮 《 武 经 总 要 前 集 》 卷 十 三 《器 
图 》.:“ 抓 枪 刃 长 一 尺 五 十， 刃 后 有 四 逆 蜂 , 杆 长 六 尺 ， 
前 二 尺 施 铁 刺 如 鸡 距 ”。 
X tie 


龙 刀枪 。 古 枪 名 。 见 明 茅 元 仪 《 武 备 志 》 卷 一 百 
三 十 二 《 军 资 乘 . 器 械 关 “和 砍 人 亦 可 ， 铸 人 亦 可 。?” 


一 
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损 刃 枪 ”宋代 军 中 枪 式 之 一 。 主 要 用 于 守 城 。 柄 刀 ， 柄 长 1 丈 2 尺 ， 为 古代 军 中 长 兵器 ， 随 从 摊牌 进 
长 2 丈 5 尺 ， 柄 端 有 拐 ， 枪 头 连 禧 长 2 尺 。 见 《 武 经 攻 敌 方 。 
总 要 》。 拐 枪 长 兵器 。 宋 曾 公 亮 《 武 经 总 要 》 卷 十 三 
| 《器 图 》:“ 拐 枪 刃 连 禧 长 二 尺 五 寸 ， 杆 长 四 尺 ， 有 拐 。 
攻 城 将 诱 敌 来 迎 ， 我 则 与 前 四 枪 通用 捍 敌 也 。? 


拐 刃 枪 "Em 
环 子 枪 古代 骑兵 使 用 的 长 兵 。 柄 长 置 环 , 故 名 。 Hue 清 代 军 中 枪 式 之 一 。 又 名 “ 透 甲 枪 ”, 因 其 
见 明 何 良 臣 《 阵 记 》 卷 二 《 技 用 》。 锋 刃 锐利 ， 可 以 力 透 甲 崩 ， 故 名 。 锋 用 钢 3 寸 ， 左 右 
丸 用 钢 1 尺 ， 长 9 尺 ， 重 3 斤 。 见 《大 清 会 典 图 ， 武 
备 图 》。 
环 子 枪 
虎牙 枪 。 枪 名 。 为 清 代 绿 划 所 用 。 通 长 9 尺 1 寸 ， 
刃 长 7 寸 ， 柄 长 8 尺 ， 粗 2 寸 8 分 ， 木质。 线 枪 
线 甲 枪 枪 名 。 长 9 尺 ， 尖 3 寸 。 与 现代 武术 器 BERG 枪 之 一 种 。 宋 曾 公 亮 《 武 经 总 要 。 器 图 六 
械 的 枪 近似 。 “ 拐 突 枪 , 杆 长 SE ER, E i pu Pro RECTE 0x7] E ee 


鱼肚 枪 ” 枪 之 一 种 。 枪 首 成 鱼肚 形 ， 长 1 尺 ， 似 二 尺 ， 后 有 拐 .” 


出 


拐 突 枪 


标 “标枪 的 简称 . 威 继 光 《 纪 效 新 书 。 或 问 篇 》:“ 定 
须 持 标 与 长 枪 对 杀 ， 先 标 使 去 ， 亦 要 不 早 不 迟 ， 标 既 
脱手 ， 要 进 得 速 ， 出 刀 快 ， 方 为 成 艺 。” 此 处 言 藤 牌 手 
必须 先 将 标枪 投 出 ， 然 后 速 进 杀 敌 。 

点 钢 枪 ” 精 钢 所 制 的 枪 ,也 喻 锋利 .犀利 的 枪 。《 千 


里 独行 》 第 一 折 :“ 使 一 条 点 钢 枪 敢 与 万 人 敌 ， 他 便 安 


排 着 打 凤 劳 龙 计 。 “点” 锅 ,曾经 济 火 处 理 的 钢 。 明 宋 
应 星 《 天 工 开 物 》 卷 十 ( 治 铁 》:“ 凡 热 铁 , 钢铁 ,…… 乘 
其 出 火 之 时 ， 入 清水 淳 之 、 名 日 健 钢 、 健 铁 。> 

钩 枪 ” 清 代 军 中 枪 式 之 一 。 属 于 钩 灸 枪 类 。 枪 为 
四 围 此 有 倒 钩 ， 可 刺 可 钧 ， 骑 步 战 两 用 。 见 《大 清 会 
典 图 武备 图 》。 


LE 枪 


械 105 
mde ”长 枪 的 一 种 。 因 枪 首 与 柄 接口 处 以 锡 饰 ， 
如 鸦 项 之 白 , 故 名 。 见 明 何 良 臣 《 阵 记 . 技 用 》。 
钩 竿 ” 古 兵 器 。 明 王 匠 《 三 オ 囲 然 ・ 器 用 八巻 ・ 
R82» .«9)5*1m de pi E 8 27, "EH — UR. DUK 
叶 ， 施 铁 刺 如 鸡 距 。” 


| 


钩 镰 枪 ” 古 兵 器 名 。 带 有 倒 钩 的 长 枪 。 可 以 马上 
使 用 ， 亦 可 步 战 使 用 。《 大 清 会 典 图 ， 武备 图 ， 钩 镰 
枪 》.“ 匆 镰 枪 ， 通 长 七 尺 二 寸 ， 刃 长 八 寸 ， 上 锐 ， 旁 
刃 曲 向 内 ， 径 二 寸 ， 柄 长 六 尺 ， 围 四 寸 。 聚 朱 ， 末 铁 


| 


LEE 


的 马 突 枪 ” 古 兵器 。 枪 之 一 种 。 宋 曾 公 亮 《 武 经 
总 要 前 集 》:“ 的 马 突 枪 其 状 如 枪 ， 而 刃 首 微 冰 >。 


ヽ 


Bem. 
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的 马 突 枪 


留 客 住 Dig, JE 似 枪 , 锋 侧 有 倒 钧 。《 水 游 
传 》 第 二 回 :“ 外 面 火把 光 中 ， 照 见 钢 叉 、 朴 刀 、 五 股 
又、 留 客 住 ， 摆 得 似 麻 林 一 般 。” 《 偽 林 外 史 》 第 四 十 
三 回 :“ 几 十 条 火把 齐 明 ， 跳出 几 十 个 恶 鬼 , 手 拿 钢 叉 、 
留 客 住 ， 一 拥 上 前 .其 图 式 见 明王 匠 《 三 才 图 绘 " 器 
用 八 卷 * 兵 器 类 》。@@ 守 城 兵器 ,一 名 “夜叉 材 ”。《 武 备 
志 … 夜叉 杜 图 说 》。“ 夜 叉 材 ， 一 名 留 客 住 ,用 湿 榆 木 ， 
长 一 丈 许 ， 径 一 尺 ， 周 围 施 道 蜂 ， 出 土 五 寸 ， 两 端 安 
轮 脚 ， 轮 径 二 尺 。 以 铁 索 绞 车 ， 放 下 复 收 ， 并 以 击 攻 
城 驱 附 者 。” 


留 客 住 
鉄 物 栓 古 栓 名 。 明 茅 元 伺 《 武 各 志 》 卷 一 百 三 
《 军 资 乘 器械 》 :“ 铁 钧 枪 ， 攻 守 兼 用 ， 上 铁 刀 连 多 
长 一 尺 ， 搬 竹 杆 径 九 分 ， 长 一 丈 二 尺 。 或 用 竹 杆 亦 可 。 


军 中 长 技 ， 南 兵 每 贯 于 换 牌 进攻 利 便 。?” 


icio 


豹 尾 枪 . 仪 例 兵 器 ， 饰 有 豹 尾 之 枪 。 清 制 ， 药 尾 
枪 ， 由 侍卫 执 之 ， 谓 之 豹 尾 班 侍卫 ， 随 从 帝 后 。 

短 刃 枪 ” 古 枪 名 。 宋 曾 公 亮 《 武 经 总 要 》 卷 十 三 
《器 图 》:“ 短 刃 枪 并 突 长 二 尺 ， 杆 长 六 尺 ”， 列 为 枪 
九 色 之 一 。 又 明 茅 元 仪 《武备 志 ， EIER ibd 
刃 枪 突 长 二 尺 ， 杆 长 六 尺 ”。 


短 刃 枪 | 

绿 沉 枪 ”古代 诗词 中 常见 的 枪 名 ， 有 多 种 解释 。 
DU TA, DLE ULT BURIED e. SEDUEUR (UR 
铺 录 》 云 ,< 绿 沉 事 ， 人 多 不 知 。 老 杜 云 ; 雨 抛 金 锁 甲 ， 
苦 共 绿 沉 枪 。 又 ， 皮 日 休 《 新 竹 》 诗 : 一 架 三 百 本 ， 
绿 沉 森 提 冥 。? 始 知 作 名 有 .>@ 以 绿色 为 装饰 的 枪 。 宋 
吴 曾 《能 改 裔 漫 录 )》 卷 四 ;“《 北 史 》， 隋 文帝 赐 大 渊 绿 
沉 枪 ,. 甲 兽 文具 装 。《 武 库 赋 ) 日 : ‘ 绿 沉 之 枪 ? 由 是 言 


ア 


P4 


FEEETTTTLIANEUTVAETUTIOENSM 
则 以 黄 为 饰 ， 枪 称 绿 沉 ， 则 以 绿 饰 之 ,>@@ 用 精 铁 制 成 
的 枪 。 说 见 宋 王 勉 夫 《 野 客 丛 书 》 巻 二 。 

寒 骨 白 ” 枪 名 。 唐 段 成 式 《 西 阳 杂 得。 语 资 》“ 单 
雄 信 幼 时 ， 学 堂前 置 一 束 树 ， 至 年 十 八 ， 伐 为 枪 ， 长 
丈 七 尺 ， 刃 重 七 十 斤 ， 号 为 寒 肯 白 。 尝 与 秦王 卒 相遇 ， 
秦王 以 大 白羽 射 中 妨 ， 火 出 ， 因 为 尉迟 敬 德 拦 折 。> 

短 锥 枪 ” 古 兵器 。 朱 曾 公 亮 《 武 经 总 要 》:“ 短 色 
枪 并 将 长 一 尺 二 寸 ， 杆 长 六 尺 ,” C 


\ 


短 维 枪 | 
车 莫 椎 ” 古 枪 名 。 又 名 获 获 枪 。 椎 首 由 尖 而 阔 ， 有 
密 排 的 倒 钓 刺 ,如 艾 蒙 故 名 。 见 明 何 良 臣 《 阵 记 ， 技 用 》。 
LIiIGE 宋代 枪 之 一 种 。 宋 曾 公 亮 k 武 经 总 要 。 器 
图 》:“ 枪 丸 并 衬 长 一 尺 三 寸 ， 杆 长 六 尺 ， 前 二 尺 施 铁 
获 蒙 ， 是 头 车 绪 桶 中 所 用 兵器 。” 


we 。 "NN 
WXXgy OXAERIHGEE. BU 
(1072) 宋 神宗 下 诏 规 定 ， 广 南路 乡 兵 习 武 ， 须 “ 自 置 


衷 头 无 刃 枪 2 等 兵器 ,“ 遇 捕 碍 则 官 给 器 械 光 见 《 宋 


三 、 兵 、 
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便 。 兵 过 五 % 回来 代 军 息 形 试 武艺 所 用 长 刀 和 枪 , 都 
用 “以 秸 皮 圳 为 头 者 "。《 水 游 传 》 第 十 三 回 :“ 两 个 领 ， 
了 言语 ， 向 这 演武 厅 后 去 了 枪 尖 ， 都 用 秸 片 包 了 ， 缚 
EGRE, 身上 各 換 了 息 杉 。 各 用 格 去 石 克 桶 里 藤 了 石 
灰 ， 再 各 上 马 ， 出 到 阵 前 .” 

双 头 枪 ”武术 器 械 。 或 从 古代 双 刃 矛 演化 而 来 。 
柄 之 两 端 皆 有 枪 头 ， 较 一 般 花 枪 为 短 。 约 有 两 种 演练 
形式 ， 一 种 是 单 枪 ， 一 种 是 双 枪 ， 后 者 多 见 。 单 枪 双 
. 手 执 枪 柄 ， 或 在 中 间 , 或 偏 于 一 头 ， 动 作 在 枪 棍 之 间 。 
双 枪 以 双手 各 执 一 枪 ， 一 般 握 在 柄 杆 中 部 ， 舞 花 动作 
居多 > 参见 “ 双 刃 矛 ” 条 。 

大 枪 ”武术 长 器 械 的 一 种 。 全 长 1 丈 8 寸 。 把 端 
直径 为 一 虎 零 一 拍 ( 即 满 把 握 住 、 拇 食指 指 尖 相对 ， 
中 间 尚 空 三 指 之 距 )。 枪 头 长 1 尺 2 寸 , 其 重 根据 枪杆 
分 量 而 定 ,一 般 重 1.5 一 2 斤 。 练 习 大 枪 要 求 身 不 离 枪 ， 
LLJLEMECINMENME NE NENNEN 
. 磺 、 拌 、 缠 、 架 、 挫 、 挡 等 。 讲 究 扎 枪 时 ， 以 身 步 前 
送 ， 上 架 时 至 头顶 即 回 ， 下 压 时 一 撞 敌 械 即 回 。 

枪 部 位 名 称 分 格 共 、 格 身 本 部 分 。 格 英之 頂部 
名 “ 枪 尖 ”, 底 部 名 “ 枪 座 ”, 圆 孔 名 “ 库 口 ” 枪 身 分 前 、 
中 、 后 三 段 ， 各 占 三 分 之 一 ， 把 后 之 平面 称 “ 底 端 ”。- 
枪 头 与 枪杆 接合 处 缠 有 “ 枪 组 "。， 

Ks 


En 格 座 


em 


[1 | ー 
枪 部 位 名 称 和 
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枪 经 ge EY), MOTEL. DS ACA MOX 
《 古 时 多 用 马 聚 )， 长 5 寸 至 1 尺 ， 红 色 ， 须 状 。 演练 
时 可 壮 气势 ， 搏 战 中 可 扰乱 对 方 视线 。 


載 武术 器 械 的 一 种 。 系 由 古 兵 器 演变 而 来 。 铜 戟 
开始 出 现 ， 至少 距 今 3000 年 前 的 商 代 早期 ( 约 公 元 前 


16 世 纪 至 公元 前 13 世 纪 )。 据 发 掘 河北 葵 城 台 西 商 代 遗 


址 时 ， 曾 发 现 一 件 把 区 和 矛 联 装 在 一 个 木 柄 上 的 铜 兵 
器 ， 即 戈 矛 合体 戟 ， 这 是 戟 的 最 早 形态 。 西 周 时 期 载 
有 所 发 展 ， 铸 造 时 把 蔬 刺 和 苹 合 铸 一 体 ， 这 种 援 刺 合 
铸 的 青铜 戟 ， 质 轻 体 薄 ， 不 适合 于 实战 ， 它 出 现 不 久 
很 快 就 被 淘汰 了 。 春 秋 时 代 ， 载 成 为 重要 的 兵器 ， 据 
《 周 礼 * 考 工 记 》 记 载 :“ 载 广 有 半 寸 ， 内 二 之 , 胡 四 之 ， 
援 五 之 ， 偏 句 中 和 矩 ， 与 刺 重 三 钙 ” 战 国 末年 ， 出 现 了 
铁 戟 。1965 年 在 河北 易 县 燕 下 都 遗址 发 掘 的 44 号 丛 莫 
蔓 ， 就 有 12 件 铁 戟 。 西 汉 时 期 , 戟 的 形制 没有 变化 , 载 
刺 和 载 枝 的 交角 是 直角 ，, 枝 和 刺 一 样 都 是 直 体 ， 仅 
长 度 短 于 刺 高 。 刺 胡 通 高 一 般 35 一 37 厘 米 左 右 ， 连 梯 
全 长 2 一 2.5 米 左右 ,也 有 短 梯 的 ， 如 长 沙 马 王 堆 三 号 
曹 竹简 所 记 的 “ 短 戟 ”。 从 西汉 到 魏 晋 ， 戟 在 格斗 兵器 
中 地 位 日 趋 重要 ， 到 西晋 时 被 誉 为 “五 兵 之 雄 ”。 两 亚 
以 后 ， 戟 的 重要 性 日 渐 降低 ， 乃 至 唐 代 ， 戟 作为 军队 
中 主要 格斗 兵器 的 历史 已 告 结 束 ， 但 保留 着 仪 仗 的 作 
用 。 由 北宋 官 修 的 《 武 经 总 要 》 一 书 已 经 寻 不 到 古 载 
的 踪迹 ， 但 在 刀 类 中 有 一 种 异形 的 长 柄 刀 ， 就 是 侧 边 
附 有 月 牙 状 刃 的 戟 刀 。 武 术 演 练 中 的 戟 即 由 戟 刀 演 化 
而 来 。 作 为 武术 器 械 的 就 ， 有 长 柄 单 戟 和 短 柄 双 载 ， 
长 载 中 有 左右 对 称 ， 两 个 月 牙 的 称 “ 方 天 戟 ”, 一 个 月 
夏 的 叫 < 青 紫 戦 ”。 短 本 幸也 有 単 . 双 月 牙 之 分 。 戦 的 形 
制 多 样 ， 练 法 也 各 异 。 击 法 有 刺 、 推 击 、 钧 碑 、 市 、 
挂 、 钻 等 。 主 要 招式 有 “二 龙 吸 珠 ， 勾 所 左右， 回头 
望 岸 ， 燕 子 浮 水 、 紫 竹 分 林 、 左 右 开 弓 、 跑 子 翻 身 等 。 
单 练 套路 有 “ 方 天 戟 ”对 练 套 路 有 “ 方 天 戟 对 大 
JI" 等 。 

CLMPIIESD VAEETI LAS ME 1. E. 
dá Eokiga» .«IBHEBUS dE SET 58] IE HE" E ag 
«S8»s| n€ B. 4 2)26 45," X. H. 98 似 矛 , ITF 
有 铁 ， 横 上 方 上 钩 曲 也 。> 

画 载 ” 古 兵器 。 即 载 ， 加 彩 饰 ， 故 又 称 画 载 ， 后 
来 常 作 为 仪 设 之 用 。 唐 王 维 ( 王 右 丞 集 。 燕 支行 》:“ 画 
戟 内 戈 白 日 寒 ， 连 旗 大 饰 黄 尘 没 。” 

凶 无 刃 之 载 ,或 指 矛 。 汉 杨 郁 方言 ) 卷 九 :“ 载 ， 


楚 谓 之 杀 ; AGGUXZ, EEXTHGHISSXSOR, 


B zr." 

句 載 古 兵器 名 , 谓 戟 刃 句 曲 之 戟 。《 史 记 。 秦 始 
皇 本 纪 》 引 页 这 《过 秦 论 》:“ 乌 标 棘 稚 ， 非 锁 於 句 戟 
I3 21924 I E:1.€3 EI DL Er DPRES 
横 方 上 物 , 曲 也 。” 句 戦 。 赤 作 “ 物 載 り 。 

手 載 小 戟 ， 可 随身 携带 。 刘 店 《 释 名 。 释 兵 少 
“ 手 戟 , 手 所 持 fic SE." (Bu c HGB BU fe 
“(董卓 ) 分 不 思 進 , 裳 小 失 意 , 披 手 戦 挽 布 , 布 拳 控 
避 之 。.” 晋 张 协 有 《 手 戟 铭 》 见 《 太 平 御 览 》 巻 三 百 五 
十 三 。 

三 刃 枝 ” 古 兵 器 ， 戟 的 一 种 。 汉 杨雄 《方言 》 卷 
九 :“ 三 刃 枝 ， 南 楚 、 究 、 骂 谓 之 区 戟 ， 其 柄 自 关 而 西 ， 
谓 之 三 梯 ， 或 谓 之 如。 晋 郭 瑛 《 注 》:“ 今 戟 中 有 小 于 
刺 者 ， 所 谓 雄 载 也 。? 

大 載 . 戟 的 一 种 ， 用 于 车 战 。《 释 名 释 兵 
“ 载 ， 格 也 ， 旁 有 枝 格 也 。 大 载 长 丈 六 尺 ， 车 前 所 持 。” 

方 天 画 戟 ” 古 兵 器 。 多 尖 多 丸 的 长 兵器 。 戟 头 长 
DR 6 寸 ， 从 枪 头 侧 出 一 月 牙 。 全 长 7 尺 4 寸 ， 柄 长 
5R 8 寸 。 


载 刀 古 兵 器 。 宋 《 武 经 总 要 "器 图 》 中 列 有 “ 载 
刀 ” 载 刀 全 长 5 尺 ， 尖 长 4 寸 ， 月 圈 长 1 尺 ， 戟 身 铁 
制 ， 载 柄 后 有 钻 。 戟 刀 后 成 为 武术 器 械 , 主要 击 法 有 : 
Wk. A4. oW. de. 41. BR. BU. 7E. SÉ. S. 


LIAE 戟 的 别称 。 汉 杨雄 《方言 》 卷 九 ,“ 戟 ， 东 
X. X. HIBBHAKXGBG.s OUR A 
X8 do." 

镇 T;ELUE PEEL REAPER PE 23 
ZB ZO ET, ERE CEN" (7 RR. INL CLE UÀ 
mSUBOCEÓE *REU, GR. ^W, dee nu 

LUMPS MEC DeL ME (MIT E. 
€. XP." Um", (X4) * 杨雄 传 》: EU 
Pd UNDIS BEBUS SE. m, HOLT MEER] 
M LXMLITLMECSIJI T UNS VL 条 。 
| HW u—R. (sig * 秦始皇 本 纪 》 引 贾谊 
(GIX it). «H* HERE, AED TUM EIUS (EX 
*inB. gU, THE. 横 方 上 釣 曲 也 。” 同 隆 
«r7, DUE (Or BED. 3670.0, 3E EHE d 3 
8B9."5 0 «M g" 条 。 

200 BR 戟 的 别称 。 汉 杨雄 《方言 》 卷 九 :“ 三 刃 枝 ， 
Bib .ju. SERO DER LESE RR (E) CX IBDO. 9 
ULESSENIILYITMAGS S TE RS: 
WR. euam dg. 

! 宛 第 dh EIAS ERTER LITE DIBEEER, 
DAL" 1 p ET M MEC EXE S9 
«Jüiptküb ( 短 予 ) 惨 如 入 至 ( 蜂 蝎 )。” 

雑 載 古 戟 之 一 种 ， 亦 名 “三 刃 枝 ,是 戟 人 出 有 斜 
刺 的 温 。 杨 雄 (方言 》, 郭 瑛 《 注 》: “ 今 戦中 小 子 刺 者 , 
所 谓 雄 戟 也 。” 《史记 。 司马 相 如 传 》: “ 建 干物 之 雄 戦 。 ク 
3Egg (Heft) GpSAB (XL i». HOS S DET 

DI JGMECUIVI EXT MEE TIE EE 


B. WaBS] 《 古 今 注 》 上 巻 (RD. “县 ， 前 驱 之 、 


器 也 , 以 本 为 之 -后 世 激 伪 ， 无 复 典型 ， Ud mno, : 


5X 109 
JRiBc HR, JRGHIDARLU BL AGE AR 

載 胡 戦 妃 的 下方 , 援 内 相 接 劉 , 半 辺 下 垂 , WIM 
於 梯 者 为 载 胡 。《 周 礼 。 考 工 记 》:“ 戟 广 有 半 寸 , 内 
二 之 ， 胡 四 之 , 援 五 之 。 仿 句 中 矩 ,与 刺 重 三 锝 ”《 注 》; 
«zd, ERNGHUDAaEd,. RUDI. 

LI J3 RA PE 1.10 1:] 513.1 3 02:1 
HE, IER. 
— MM GURBOELGISBUTZ ER. GLia - 明堂 位 》; 
CAMEKSUXT IARE OEEDS QE). “ 越 , BDAGb: 
束 ， 载 也 。” 春 秋 时 越 国 兵器 以 坚韧 锐利 闻名 ， 故 “ 越 
束 ” 后 来 成 为 佳 兵 之 代称 。 

牺 载 ”有 缮 衣 或 油漆 装饰 过 的 木 载 ， 官 吏 出 行 时 
前 导 的 仪 例 .。《 后 汉 书 。 KURdO. “ 公 以 下 至 二 千石 ， 
骑 吏 四 人 。 千 石 以 下 至 三 百 石 ， 县 长 二 人 皆 带 剑 ， 持 
LI P LM LI B Md R5 28-À 4-3 07 8e 
[ T8713 


* EX 


戏 戟 ”有 旗 的 戟 《 汉 书 。 匈奴 传 》;:“ 赐 安 车 鼓 车 . 
各 一 ,黄金 于 斤 , 杂 赠 千 匹 ， 戏 载 十 .” 唐 颜 师 古 《 注 》 
HORE, SIRO DU 


JUR 。 SPEORGE. GO BRUDER, DXUTET 
LERSET bs LOMDEEIG DMESIYGG IE 
起 源 于 原始 社会 的 石 件 ， 随 着 铀 的 出 现 而 改 用 铜 制 。 

从 上 役 直 出 土 的 兵器 来 看 ， 和 从 钱 在 商 代 已 是 重要 兵器 之 
一 。 周 代 的 笑 钱 承袭 商 代 遗 制 。 随 着 生产 力 的 发 展 ， 

用 铁 制 成 沉重 而 锋利 的 大 答 。 后 汉 诸 万 亮 曾 命令 工 部 
制 刀 、 和 做。 隋唐 时 的 短 ， 刃 部 加 厚 、 柄 也 减 短 ， 砍 杀 
效能 相当 高 。 有 长 柯 和 位 、 凤 头 答 。 宋 代 短 柄 人 逢 有 峨眉 
钙 、 凤 头 短 、 乔 子 符 等 。 元 代 蒙 古 兵 把 从 作 为 近战 主 


ーー 


770 中 国武 术 大 辞典 


ERZEZ, dab eESXAXTUEBSAAZGSAm 


RS HACHDAGUHJPIU. HAE. Hb. XE. dE 
名 目 II RINTUBSIBBUE BGEE, 3) KP RUX 

$$. QUAS. ZOESUEHSOHSR. KK. 9. b. BUE 
刺 、 钩 、 撩 等 法 。 舞 练 起 来 风格 粗 狐 ， 动 作 豪 放 。 


大 荐 ”和 低 之 一 种 。 出 自 宋 代 。 一 面 有 为 ， 长 柄 。 


击 法 以 臂 砍 为 主 。 


| 


凤 头 逢 ”十 兵器 ,大 敌 之 一 种 宋 曾 公 亮 《 武 经 总 


要 前 集 ) 卷 十 三 :* 凤 头 短 ， 头 长 八 寸 , 柄 长 二 尺 五 寸 。” 


RUE 


BLÓXONURE 古代 兵器 , 9RZO— Bb. d HE. XJ. 
Ju3k. p £i. 38d5). JSSHÓORIDA IB. 

成 odESRE,BIAGELIS) BU. (45 * CBE) LE 
左 仗 黄 钱 。”《 释 文 》:“ 钱 音 越 ， 本 又 作成 ”参见 “大 
$$" $&. 

Xi 5$ €. On: HE» OBEXIEX 
$8 ," TR OUR ZIEL A BILE 3E98,". (GRO). I OUISERE 


3», WUFEESEZ. XUNXT.SExXscag X 


X8", 


ap TE GREASE. 38-428» 9] 
£3, BUE Zp-, ERES, Hed. 
醋 长 三 尺 五 寸 ， 柄 施 四 妨 ， 长 四 寸 。 并 用 於 敌 楼 战 桶 
滔 空 版 下 ， 钩 刺 攻 城 人 及 研 攀 城 人 手 。" 


E Eo 


$$ $4059, HHUAE(R Z9, X X OCEOOGEUL UN 
出 Ro AJ de XE E. 《 周 易 ・ 旅 》 19 RS." X 
书 。 Ed3bfE) «HEZBBLUE CERO dE dno Bp 
《 注 》 3I BZHOR E06, iuh. TOROS. 言 无 以 复 断 
gra." 

X-$2  xoBbdW39. 元 代 帝 王 似 付 そ ー, Bp BRE 
j£", 元 赵 孟 闫 诗 《 官 中 口号 》:“ 一 时 侍卫 回身 立 ， 天 
步 将 临 玉 舌 来 ?参见 “ 壁 正 短 ” 条 。 

萧 众 。” 刚 利之 短 。 刘 向 《说 苑 ， 善 说 》.“ 夫 以 秦 
楚 之 强 而 报仇 于 弱 薛 , 辟 之 犹 磨 萧 苦 而 伐 朝 菌 也 。”《 文 
Xe) X Jc (ORBE .IONGEHEUMDDUERZ), rd BE 
以 就 卷 .”《 注 》:“ 翰 日 ， ADOS, dEORdb. 

劈 正 荐 ”元 时 皇帝 仪 例 中 有 劈 正 苑 ， 以 苑 水 玉 肆 
造 ， 单 丸 ， 长 两 尺 余 。 皇 帝 登 基 、 正 旦 、 上 庆生 日 、 登 
大 明 典 会 朝 等 , 一 人 拠 之 立 考 隆 下 , 取 “正人 不正 ”? 
之 意 。《 明 诗 别 裁 》 卷 一 宋 讷 《 壬 子 秋 过 故 官 》;“ 兴隆 
有 管 蛮 答 软 ， 臂 正 无 官 玉 答 沉 。” 


猎 。 古 兵器 。 用 于 研 杀 ， 状 如 大 和 丛 ， 有 穿 ， 安 装 长 
柄 。《 诗 。 商 颌 》:;“ 武 王 载 施 ,. 有 虔 秉 钱 ” 1972 年 河北 
贰 城 县 台 西村 曾 出 土 了 一 件 商 代 青铜 钱 。 陕西 出 土 的 
TNT uM a4 EIINEPDMERS NES ILI: 
Wü. BLA EGRE OR. 7". PR. EDRLSABUR "RU 条 。 

AXE 长 器 械 。 顶端 侧 出 一 钱 ， 似 铲 ， 另 一端 
側 出 一 移 , 物 失 朝 下 。 — 

ZH XU. HeAEUS EX M RAIEEREMN 
A. OBjg- 周 纪 》:“ 武 王 又 射 三 发 ， 击 以 剑 , 斩 以 去 


钱 , 悬 其 头 小 白 之 旗 。” 斐 对 《 集 解 》:“ 宋 均 日 : ERR 


\ 


H*, TEERSSA Bid] Gh) ARD m5, 
Ru. A, XB ub. 

扬 ERGES BREURDERS (HpRCAGÉ C A3». 3 
矢 斯 张 ， 干 戈 威 扬 .”《 毛 传 》:“ 扬 ， 钱 也 。? 

刘 @ 古 兵器 名 。《 尚书 顾 命 》,“ 一 人 蝎 执 刘 ， 
3OTRGORESUEX (ED? X0, URL" DAR HR C 5 - 
BE) ,“ 重 我 民 , XR." GRJS 书 ， 世 浮 》:“ 则 
XE RES SUETURR 《 注 》 X, EpL 

金 鍼 46 X43. MEL GLEE BE ZHED. nk 
WH.zÉRRX ER OUO I) CRECRESR, 
伐 鼓 乘 朱 轮 。” 

$W*8 ”人 饰 以 黄金 之 钱 。《 书 HOM) SCEXUKSL, 
4EEDEUUES" GRIS 书 。 克 股 》:“ 击 之 以 轻 吕 ， 斩 
之 以 黄 钱 ， 拆 悬 诸 太白 .后 遂 以 黄 钱 为 皇帝 仪 仗 。 

[ 2-2 P Ax MEDLIAS IPSI 
A)» «S XNK, TORORISL CERIS OR, 26.7 


(AL id: Hl 2tfz). AK TERR, d EGAL ORUM 


兵 》 SORGE. RUMOR, DUAE TEERURLT. GRUXOS 
“ 威 ， 成 也 ， 从 成 ， 示 声 ” 为 用 于 乐舞 的 兵器 。 
I DMECEI OM LI PES Z3 1 
AWUK CTXORIS CB TED SR, 発 也 , De, ADU" 
ABE ”兵器 名 。 宋 曾 ATEGUA IE - REED. 48 
BBSEEJL, IBUROT. 柄 长 三 尺 。 在 地 道内 据 土 用 。?” 


asi 


$j — 武 木 器械 , 系 由 古 兵器 戈 演 变 而 来 。 春 秋 战 国 
时 期 总、 钓 、 载 并 用 ， 从 卫 莫 出土 的 铀 钓 来 看 ， 钓 的 
形状 似 戟 ， 只 是 载 上 边 为 利刃 ， 而 钩 上 边 为 一 线 钩 
形 ， 故 名 钩 。《 汉 书 。 韩 延寿 传 》:;“ 延 寿 又 取 官 铜 物 ， 
候 月 蚀 铸 作 刀剑 钩 镖 "。 颜 师 古 注 :“ 钩 亦 兵器 也 ， 似 便 
而 曲 ， 所 以 钩 杀人 也 2”。 古 战场 上 用 钩 者 颇 多 .两 习 时 ， 
ET ITI IE X VE MEET] MUT. 
KR, 新 者 三 百 RACIRCRPEUBIN SUE HOMI, XR. 


4x». 
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LE LN TINEESTMEUIIRM NE RR 
托 、 压 、 挑 、 刺 、 创 、 挂 , 推 等 ,演练 时 要 求 有 起 伏 知 
吐 的 身 法 来 配合 ， 因 此 有 “ 钩 走 浪 式 ” 之 说 。 钩 的 套 
路 有 查 钓 、 行 钓 、 护 手 双 钩 、 十 二 连 钓 、 梅 花 虎 头 
85, 

$9f& — E EB. GUH-T- - 君 道 》 : 文 则 琳琅 验 于 
笔 端 ， 武 则 钩 铬 摧 于 指 掌 。 

钩 强 ” 古 兵器 ,水 战 用 。 又 RIT EE E 
战国 时 期 各 人 公 输 般 所 创制 。《 黑 子 。 重 问 》,“( 公 输 
NO 自重 南 游 楚 ， 泪 始 为 舟 战 之 器 ， 作 为 钩 强 之 备 。 
退 者 钓 之 ， 进 者 强 ( 拒 ) 之 ”此 兵器 为 总 . 巴 之 混合 体 。 
长 约 3 米 ， 前 有 和 矛 ， 后 有 钧 ， 钩 外 圆 钝 ， 钩 内 开 刃 ， 
与 柄 约旦 90"。 进 攻 时 可 用 矛 刺 ， 亦 可 用 钧 匀 住 敌 船 展 
开 接 航 战 ， 退却 时 可 用 钩 顶 推 拒 敌 船 。 武 艺 高 强 者 还 


可 一 手持 长 强 ， 一 手持 短 剑 配合 捕 战 。《 葡 子 ， 议 兵 》 


赞 其 器 日 :“ 宛 氏 铁 名 CS Sin CEN UOR 
爱 兵 法 》 述 其 用 为 ,“ 水 战 之 法 ， 必 众 其 徒 而 赛 其 车 ， 
令 之 为 钧 楼 〈 强 ). 欢 相 〈 拒 马 之 木 栏 )…… 进 则 必 弟 ， 
退 则 不 感 ， 方 同 从 流 。 以 敌 之 人 为 招 。?” 

长 钩 ” 古 兵器 。《 资 治 通 鉴 。 梁 纪 》 ,“ 韦 孝 宽 作 长 
钧 , 利 其 丸 ,” 胡 三 省 《 注 》:“ 此 所 谓 钓竿 也 。 杜 佑 日 : IAE 
如 枪 ， 两 旁 有 曲 刃 ， 可 以 钩 物 。?? 

BUB 武 木 器械 。 前 有 曲 辺 , — 曲 
刃 ， 镰 头 侧 出 一 支 ， 形 似 凤 亏 ， 可 格 架 对 方 来 械 ， 也 
可 进击 对 方 。 

龙头 钩 ” 双 器 械 。 长 3 尺 4 寸 , 护 手 成 月 牙 形 , 图 
H 93, URBS, BI, HL A SE, 両 移 
距离 6 寸 。 

鱼 尾 钩 ”武术 器 械 ， 钩 的 一 种 。 长 3 尺 4 寸 ， 护 
手 月 形 , 圈 口 9 寸 ， 鱼 尾 宽 4 寸 。 

虎 头 钧 ”武术 器 械 ， 钩 之 一 种 。 有 钧 、 搂 、 掏 、 
带 、 托 、 压 、 挑 、 刺 、 挂 、 推 、 锁 等 用 法 。 演练 时 要 
求 与 起 伏 转 折 ， 春 吐 收 放 等 身 法 相配 合 ， 故 有 “ 钩 走 
浪 式 ”之 说 ,动作 招 势 有 ， 双 掠 、 左 右 拦 、 翻 身 臂 顶 、 
XU. HARE. BUSODUE. XXdE. d pSE Bob SES, 
参见 “ 护 手 钩 ”条 。 


mx 
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刃 端 有 钩 ， 柄 部 有 戟 形 护 手 ， 柄 底 锐 。 一 般 左 右手 各 
执 一 件 。 分 行 钩 、 查 钧 、 蹲 钧 、 撕 帘 钧 . 雪 片 钩 五 种 。 
用 法 有 钩 、 拉 、 锁 、 带 、 擒 、 拿 、 捉 、 提 等 法 。 相 传 ， 
为 明 武 殴 章 所 创 。 小 说 人 物 、 清 初 巨 盗 窦 尔 墩 善 用 此 
马 x 


器 。 参 见 “ 虎 头 钩 ”条 。 

护 手 钩 部 位 名 称 ” 护 手 钩 分 为 钩 端 , 钩 尖 、 钩 口 、 
HH. He. hee H9 〈 赤 称 月 牙 )、 移 柄 、 横 梗 、 
钩 钻 等 部 位 。 见 图 示 。 


EN 月 锋 ( 月 牙 ) 


XA 吾 兵 器 。 共有 分 板 。 用 来 刺 物 取 物 的 器具 
mx. KH DEUX. NOXAE, LENS (HB 
CIETERCTEO E ME 2E 03: MER 
飞 梯 及 登 城 ”> 又， 刺 也 。 


护 手 钓 部 位 名 称 


$jito pA. CAdBORTE- XH Cede 
Ach, 物 若 長 四 寸 , HREARU. 
叉 。 武术 长 器 械 。 是 由 马 权 、 飞 又 等 古 兵 器 演化 而 
来 。 顶 端 有 三 股 叉 名 为 “三 头 叉 ”, 又 名 “三 fa^ 
长 7 一 8 尺 ， 重 约 5 斤 ， 三 股 叉 中 锋 挺 出 3 一 4 寸 , 
尾 端 有 瓜 锤 。 远 古 时 代 就 有 捕 鱼 的 飞 又 ， 在 陕西 半 坡 
村 遗址 出 土 的 原始 “ 鱼 又 ”%， 尾 端 带 有 结 节 ， 便 于 系 缚 


绳索 ， 使 用 时 将 又 搓 出 ， 然 后 抓 着 绳索 又 收回 。 明 代 

XX Ghé. 何 良 臣 《 阵 记 。 技 用 》 中 记载 有 

“ 马 报 ” 等 。 明 程 子 颐 《武备 要 略 》 中 还 记 有 又 的 招 势 火 叉 “ 古 兵器 。 宋 曾 公 亮 6 武 经 总 要 》:“ 火 又 以 铁 
和 套路 路 线 图 ， 有 高 四 平 又 、 骑 马 又 、 伏 虎 又 、 锁 口 。 为 两 岐 ” 是 攻 城 利器 。 


又 、 倒 拖 又 等 。 清 代 民 间 走 会 中 常 有 飞 又 表演 。 现 代 
武术 叉 的 套路 有 天 莲 叉 、 飞 虎 叉 、 太 保 叉 等 。 叉 的 击 
I EcME E ME ME ME EREIMIS 
云 :“ 三 股 钢 权 随 身 转 ， 滚 搬 捣 搓 成 一 片 ， 也 要 捉 磺 也 


用 棍 ， 腾 跳出 入 随身 变 ， 燕子 双飞 紧 代 底 ， 缠 揽 偷 手 
捣 对 膝 。” 

马 叉 ” 长 柄 兵器 。 矛 头 两 旁 又 岐 出 两 刃 ,形似 锐 。 
明 茅 元 似 《 武 各 志 》 卷 一 百 〇 四 、 何 良 臣 《 阵 记 ' 技 
用 》 均 有 记载 。 叉 后 成 为 武术 长 器 械 的 一 种 。 击 法 有 
T^. Wk.dA . WÉ. E. H6. d$. S509. 


—- 
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XX 古 兵 器 。 叉 美 , RHPESICLECPEBA.28 HH 三 家 六 齿 钉 色 ”武术 器 械 的 一 种 。 器 械 呈 多 尖 、 
大 巻 ・ 兵 器 美 》。 多 刃 、 多 叉 。 有 穿 、 规 、 插 、 绞 、 押 、 压 、 拦 等 击 法 。 
演练 时 要 求 走 横 落 顺 ， 身 械 协调 一 致 。 流 传 于 福建 

Aur, 


XB ERHI—.bpA540 "s RR 
色 ”， 《少林 武 当 考 》 中 称 “ 执 ”, 粤 人 称 “ 大 名 ”或 “三 
指 旬 ?。 大 旬 分 , 得失 、 上 把 段 、 中 段 , 下 把 段 和 把 失 。 
其 技法 有 : 庄 、 擦 、 拍 、 吐 、 領 和 舞 花 等 , 多用 旬 失 
做 刺 、 掠 、 拍 等 动作 。 

月 牙 甸 ”兵器 名 。 为 清 代 绿营 所 用 。 长 柄 ， 负 有 
PBZ. RAW. 

OK GAS. ZR KUULILBI END (RB 
绘 。 器 用 六 卷 ， 兵 器 类 》。 


文 叉 
[LP 古 兵 器 。 見 明王 折 《 三 オ 囲 伏 ・ 器 用 八巻 ・ 
ROS). 叉 成 为 武术 器 械 之 一 种 而 沿用 至 今 。 参 见 
ey» 条 。 N 


木 外 
六 齿 把 武术 器 械 。 把 的 一 种 把头 长 2 尺 2 寸 , 朝 
下 ,每 隔 2 寸 一 齿 , 共 6 WES 寸 。 朝 上 , 中 有一 失 , 
两 侧 各 两 沧 , 尖 长 1 寸 5 分 , 杆 长 5 尺 8 寸 , 鲁 长 1 尺 2 寸 。 


钢 又 


莲花 叉 ” 古 兵器 名 , 叉 属 。《 水 游 传 ;第 四 十 六 回 : 
“弟兄 两 个 ， 各 执 三 股 莲花 又 。” | 
s LUIAtETIIILPNELLI c IA 
万 好 军事 。 兵 甲 器 械 ， 极 为 精 好 。 干 榴 、 戈 巴 、 馈 爪 、 
叉 棍 、 弓 把 、 矢 箭 ， 咸 取 上 材 .” 色 以 后 成 为 武术 器 械 
的 一 种 。 包 , 即 锐 色 ,上 用 利刃 , 横 用 分 股 丸 ， 用 两 锋 
中 有 一 养 。 分 开 四 门 ， 闭 四 门 ， 反 四 门 ， 跌 四 门 等 路 
数 , 共 三 十 六 挡 。 上 有 雪花 盖 顶 , 下 有 枯 树 盘 根 之 着 法 。 
旬 的 用 法 有 , 推 检 、 扁 身 杀 、 倒 头 打 、 大 斜 压 、 对 打 
对 揭 、 扁 身 中 拦 等 。 单 练 套路 有 :， 九 齿 钉 色 、 荷 叶 龟 
等 ， 对 练 套 路 有 :， 包 进 枪 、 包 战 刀 有 牌 等 。 Aue 
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铁 扒 古 兵 器 。 见 明王 折 《 三 才 图 绘 。 器用》 


A A. 


鉄 扒 


鉄 把 RGRQBUDCAHEU. CAR - DEB ERO SUN 
爪 方 胸 鉄 把 , 柄 表 七 尺 以 上 , HE." 

偶 杷 ”兵器 名 。 出 自明 代 。 柄 长 3 尺 , 上 装 五 根 
坚硬 木 杆 ， 杆 上 再 装 3 寸 长 的 铁 头 ， 专 用 于 步 战 。 

大 馈 部 位 名 称 ”大 色 分 为 色 尖 、 上 把 段 、 中 段 、 
下 把 段 、 把 失 等 部 位 。 


大 外 部 位 名 称 


排 冯 木 ” 武 术 杂 器 械 之 一 种 。 有 刺 、 掠 、 拍 , 拦 、 
扫 、 创 、 绞 、 划 、 抢 、 钩 等 法 。 演 练 起 来 具有 气势 梭 
浑 ， 勇 猛 刚 劲 ， 沉 稳 端 庄 ， 节 奏 鲜 明 的 特点 。 动 作 招 
势 有 :， 金 把 钓 莲 、 跨 马 扬 辕 、 引 蛇 出 洞 .渔翁 撤 网 等 。 


镜 包 ”武术 器 械 的 一 种 ， 系 由 古 兵 器 演化 而 来 。 
形似 马 又 ， 上 有 利刃 ， 模 有 弯 股 为 ， 两 锋 中 有 着 ， 平 
减 至 锋 ， 弯 股 有 四 核 ， 甚 锐 ， 正 锋 与 横 股 合 为 一 柄 。 
此 器 行 於 明代 。 茅 元 仪 《武备 志 ， 军 资 乘 ，。 器 械 》:“ 此 
:器 自 有 ( 倭 ) 寇 时 始 用 ,在 头 、 粤 、 川 、 贵 、 云 、 湖 皆 
旧 有 之 ， 而 制 不 同 .” 有 锐 扒 、 凤 翅 锐 、 五 齿 锐 、 月 牙 
把 、 通 天 色 等 。 清 拳 谱 日 :何谓 锐 ， 四 面 八方 挡 ， 横 
竖 迎 面 疤 ”其 击 法 有 : dB. HÉ. E. Bk. dL58. ahi 
招 勢 有 , 扎 抬 势 、 中 平 势 、 骑 龙 势 、 架 上 势 、 闸 下 势 
4. RIBACR GRADO RES. SOEH EN. 


mou 


TURO 古 兵 器 。 晋 廣 喜 (GEREDBO OMGEIES 
侈 ， 尤 好 军事 。 兵 甲 器 械 ， 极 为 精 好 。 干 构 、 苹 了 矛 、 
&UR. XdR. S8. RI, RRELEMY, 


EIME LIMIT 


在 《 资 治 通 鉴 》 一 百 九 十 三 着 中 记载 了 太宗 贞观 三 年 
(公元 629 年 )“ 丙 子 , fib sEPE NEU n ?T, oR Ho E NEU 
入 贡 ， 上 赐 宝 刀 及 宝 鞭 .” 这 种 宝 鞭 就 指 硬 鞭 。 用 硬结 
搏斗 ， 史 书 多 有 记载 ， 如 唐 建 中 初 “……。 飞 飞 当 堂 执 
一 短 鞭 , 掌 引 弾 , 意 必中 , 丸 己 英 落 ?( 《太平 广 记 》 
卷 一 百 九 十 四 ) 。 北 宋 呼 延 赞 善 挥 铁 鞭 , 赞 其 装 执 鞭 驰 
骑 , 挥 铁 鞭 X 《 宋 史 》 卷 二 百 七 十 九 )。 硬 鞭 的 种 类 有 
二 :一 、 形 如 竹 节 的 “人 竹 节 钢 鞭 ， ”一 、 十 三 节 “ 水 磨 
钢 革 .2” 除 柄 外 有 十 三 节 ， 长 约 3 尺 , 柄 粗 釣 一 寸 三 分 , 
WEZDüd-lT3JEXE, WGLRESS. dip, HERO 
坚 木 或 铁 制 柄 。 粹 头 、 尾 皆 可 握 ， 能 两 头 使 用 。 硬 车 
Lt MEOME ME ONE ME ME MEME ME NE NM 
LEER RE NMENEINSNESE NEN EMT 
*. m. 9. xdi. 

铁 简 dE. FHemiBgij. SpEST (—cFPEHÉÁR 


dE 


38 HLAGÉE ^ ROGER CX EX IPS OUR, 其 形 大 小作 
4i Bl A. 71 PUE FH 2n OR E VOCE RECIBE Dx 80 S7 SCR AH, 
参见 «Hj" A. 

铜 古 兵器 。 亦 称 “ 简 ”以 其 状 长 方 ,有 校 无 刃 ， 
类 似 竹 简 而 得 名 。 铀 是 短 兵 的 一 种 ， 出 于 晋 唐 之 际 ， 
形似 硬 环 ， 唯 钢 身 无 节 ， 铜 端 无 尖 。 乌 体 断 面 呈 菱 形 ， 
即 方形 有 槽 ， 故 有 “凹面 钢 ” 之 称 。 钢 大 小 长 短 各 随 
力 所 胜 用 之 。 一 般 长 约 65 一 80 厚 米 。 钢 有 单 双 之 分 ， 
但 以 双 铀 为 多 。 击 法 有 上 磨 、 下 扫 、 中 截 、 直 劈 、 侧 
氛 、 绞 压 等 法 。 用 钢 要 求 狐 、 快 。 


铁 鞭 ” 古 兵器 。 指 用 铁 制 的 硬 模 。《 宋 史 ， 王 继 
MM) MORD GAUN. (OX E, MODERNE. EUR. 
Bi, XopBOS "XEIAAUOEESOP 《 三 オ 囲 然 ・ 器 用 大 
DIET TTE PLE MESES] UN 
力 所 胜 用 之 ”。 

ER sHuduk. MPORAH—P. SEL 
的 下 柄 ， 称 为 “ 牙 尾 ”, 亦 称 “ 粹 梢 ”。 

Wu wHunürk. WPDRACHOSEM. ES 
WERE Kon HEBEL SEE HBERU 


L«€ MES LI CIN LETEITIMEICEL 
间 车 干 铁 节 组 成 ， 节 与 节 之 间 用 圆 环 相连 。 因 节 数 不 
B), d t SW. JUS WE. p 5H MOS. UE 
“ 铁 鞭 多 节 , 系 歼 晋 代 之 遗 制 "。 软 鞭 在 古 战 场 上 系 猛 烈 
之 暗器 ， 使 用 时 担 柄 将 攻打 出 ， 可 击 、 可 缚 。 现 代 武 
术 中 的 软 鞭 长 度 一 般 以 人 体 直立 时 “ 鱼 把 ” 触 额 ， 镖 
头 触 地 为 宜 。 主 要 用 法 有 : H8. /€. B. Ho $0. * 
花 、 地 趋 环 等 ,可 用 单 手 或 双手 各 持 一 车 进行 演练 ， 
和 其 它 器 械 配 合 有 :“ 刀 里 加 鞭 ” 等 ， 对 练 套路 有 “ 九 
TW" S. 

LEG NECIPEXIPENME IG LIRE RÀ 
PBIBIZR RE GARA. MEGLBUINIIR Lon EDERS, RIEN 
X KW SEX UJ S.T 5.T—mT22. 
B—2iBfios «JLT MOL JUS MER IERE, 一 般 以 人 体 


械 115 


Hi. SWUERACE. RIORBGUIWGE, NUN 
然 下 垂 触 地 为 宜 。 握 法 有 “ 阳 把 ”和 “ 阴 把 ”之 分 。 
握 把 手心 朝 上 ， 碎 身 在 拳 眼 部 位 下 垂 的 是 “ 阳 把 池 反 
之 则 是 “ 阴 把 ”。 粮 的 主要 动作 有 : P. Pe EE 
忆 、 解 、 架 、 背 、 拐 、 弹 、 压 、 跟 、 抛 、 盖 、 打 、 双 
打 、 滚 打 等 。 和 法 以 圆周 运动 为 主 ， 要 求 纵 打 一 线 ， 
横 打 一 片 ,收回 一 团 ， 放 出 一 片 ; 收回 如 虫 ， 放 出 如 
龙 ， 收 回 如 鼠 ， 放 出 如 虎 > 练 习 时 ， 要 求 身 随 枢 走 ， 
枢 随 人 动 。 动 作 招 势 有 ， 里 拐 、 外 拐 、 斜 披 红 、 左 右 
骗 马 、 白 蛇 吐 信 、 扫 地 龙 等 。 


AT" 


三 节 棍 GORGUR. HUS — M. JE AUR GERE 
夹 棒 演 变 而 来 。 由 三 节 短 木 棍 ， 中 间 铁 环 相连 而 成 。 
舞动 时 可 长 可 短 ， 可 伸 可 缩 ， 棍 法 灵活 多 变 。 主 要 要 
法 有 ， 辟 、 骸 、 缠 、 绕 、 点 、 拨 、 拦 、 封 、 氛 . 扫 等 。 


三 节 棍 


大 梢 子 棍 ” 属 软 器 械 。 也 称 “ 长 梢 于 ”由 一 根 长 
棍 和 一 根 短 棍 中 间 用 铁 环 连结 而 构成 。 练 习 时 一 般 双 
手持 担 长 段 部 分 。 动 作 以 舞 花 为 主 。 方 法 有 劈 、 扫 、 
挂 、 弹 、 圈 、 缠 、 拥 、 拦 等 。 扫 下 ， 劈 上 ,上 下 翻 打 。 
具有 齐 眉 棍 的 朴实 、 简 洁 风格 ,: 而 且 还 具有 三 节 棍 的 
<“ 收 放 结合 ， 软 硬 兼用 ”的 特点 。 参 见 “ 连 柳 棍 ”条 。 

飞 键 “ 即 流星 刍 。 属 软 兵 器 。 长 绳 两 端 各 系 一 铁 
键 ， 铁 键 分 八角 形 、 瓜 形 等 多 种 。 据 《武备 志 。 器 械 》 
载 :“ 飞 键 即 流星 链 也 。 刍 有 二 ， 前 者 为 之 正 键 ， 后 面 
手中 担 者 为 之 救命 键 。 
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双飞 返 ”古代 兵器 ， 属 软 兵器 。 长 绳 两 端 各 系 座 
IST YE DET TE MESI EU 
器 ， 击 中 目标 后 ， 借 回 拉 之 力 ， 使 爪 内 收 ， 将 人 马 拉 
倒 扒 伏 。 明 茂 元 仪 《武备 志 》 卷 一 百 〇 四 《 罕 资 乘 ， 


SERO 双 失 “用 浄 條 照 欄 式 打 造 鷹 爪 模 , 五 指 描 中 , 


钉 活 ， 穿 长 绳 系 之 ， 始 击 人 马 ， 用 大 力 人 委 去 ， 著 身 
合 ， 回 头 不 能 脱 走 。” | 


双飞 挝 


双 木 九 节 其 ”武术 双 器 械 。 流 传 于 江西 一 带 。 双 
木 九 节 鞭 ， 左 右 两 鞠 等 长 ， 由 木 柄 、 铁 条 、 镖 头 、 扣 
环 申 联 而 成 ,全 长 120 厘 米 左 右 ， 木 柄 是 用 上 等 坚硬 的 
木 棒 制 作 ， 长 40 厘 米 左 右 ， 粗 细 以 便于 握 牢 为 宜 。 木 
柄 下 端 用 能 够 自由 转动 的 扣 环 串 着 八 根 铁 条 ， 项 端 串 
着 一 镖 ， 状 如 枪 头 。 镖 的 颈 边 系 着 红 绸 、 或 麻 线 ， 木 
柄 以 下 之 甘 长 为 80 厘 米 ， 比 常见 的 九 节 鞭 略 短 。 该 器 
WEE ROB LS ERR Boi e jo OCC RE LEX RIS INO 
性 能 。 主 要 招 势 有 雪花 盖 项 、 将 军 跨 马 、 乌 龙 编 身 、 
金蛇 狂 舞 、 巨 晓 出 洞 ， 以 及 摘 仙 索 、 套 马蹄 等 。 

手 梢 子 棍 ”武术 器 械 。 又 称 “小 梢 子 棍 ” 两 节 短 
棒 ， 中 有 铁 环 相连 。 长 约 2 尺 。 演 练 时 两 手 各 持 一 棍 ， 
Hii]. WR. stib. für. HE. EAE. ARP UT 
法 ， 其 棍 急 势 厉 ， 气 势 奔 放 。 参 见 “ 连 柳 棍 ”条 。 


手 梢 子 要 
Ju 5 $5 


SURSHÉ. XP, ALIS. E — 
Tp "GEHEN HUEIUIBS. PED), BIA 


锋 刃 ， 二 节 和 三 、 四 节 都 有 铁 环 相连 ， 第 四 节 末 端 有 
硬木 制 做 的 八 楞 小 锤 。 使 用 时 软 中 有 硬 ， 硬 中 有 软 ， 
可 长 可 短 ， 收 放 自 如 。 


Puit 
d RÉÓESEUICLÓDBERAE- 
器 类 》:;“ 龙 旺 为 马 操 所 用 。” 


AE E 器用 八巻 ・ 兵 
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X nt 
梅 鐵 古 兵 器 。 明 王 折 (LEE 3X-EHNUGRC 
兵器 类 》:; 龙 呈 为 马 操 所 用 ， 梅 呈 为 黄山 岳 所 用 。” 


i nt 
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白 荐 ”藏族 武术 器 械 。 由 棒 杆 和 和 牛皮 绳 组 成 。 长 
短 粗细 根据 使 用 者 的 年 龄 、 身 高 和 体力 的 不 同 而 稍 有 
不 同 。 一 般 成 年 人 所 用 的 棒 杆 ， 长 约 66 厘米 。 棒 杆 有 
方 、 圆 两 种 ， 均 径 粗 3 至 4 厘米 。 近 把 端 修 有 一 长 10 
至 12 厘 米 、 直 径 2.5 至 2.7 厘 米 的 担 把 。 由 硬 质 木 料 精 
制 而 成 。 牛 皮 强 长 约 3 米 ， 经 过 精心 加 工 ， 和 柔软 而 结 
实 。 一 头 系 在 棒 杆 担 把 的 近 把 端 处 : 另 一 头 为 小 绳 套 。 


现 白 嘎 已 稍 有 改进 。 如 有 的 用 铁皮 或 铜 皮 等 金属 包裹 


棒 杆 的 两 端 。 有 的 用 铁 链 代 替 牛 皮 绳 。 有 的 还 系 上 彩 
穗 。 在 绳 的 长 度 上 也 有 所 变化 。 这 种 兵器 既 可 近 攻 ， 
又 可 放 绳 击 远 。 使 用 时 ， 将 绳 套套 在 手 上 ， 并 手提 棒 
把 。 视 敌 远近 ,使 用 棒 法 或 绳 术 。 白 呀 的 棒 身 与 皮 绳 ， 
两 头 皆 可 使 用 。 在 一 定 的 身 法 、 步 法 和 冉 法 的 配合 下 ， 
可 单 用 棒 杆 贴身 靠 打 ， 也 可 利用 牛皮 绳 较 长 的 特点 ， 
将 棒 杆 抛 出 去 。 强 术 运 用 得 法 时 ， 还 可 以 缠 缴 对 方 的 
武器 。 白 嘎 有 较 大 的 实用 性 ， 无 论 是 骑马 或 是 徒步 ， 
不 论 是 在 山地 或 平原 ， 都 能 运用 。 

竹 条 镖 ”苗族 武术 器 械 。 属 软 兵器 。 此 械 是 将 20 
余 根 长 丈 余 的 细 项 条 用 细 麻 绳 扎 束 、 浆 以 猪 血 ， 外 涂 
土 漆 粘 成 竹 条 柄 ， 再 在 柄 头 钉 上 铁 镖 而 成 。 演 练 时 ， 
先 收 卷 成 图 ， 系 于 腰 间 ， 发 镖 时 放 开 竹 条 ， 以 镖 头 
射击 。 : 

杆子 蒜 ”武术 器 械 。 团 由 一 节 木 棒 与 绳子 相连 ， 
绳 头 系 一 铁 锥 而 成 ， 据 传 杆子 车 脱胎 于 古代 西域 牧羊 
“的 鞭子 ， 故 有 人 称 之 为 “西域 凌 ”。 今 作为 武术 器 械 流 
传 。 此 术 具 有 软 硬 兼 用 的 特点 ， 厄 头 可 上 下 钻 穿 ， 左 
EX UGCMEIICLILIDIIMRTILIECILIJ 
放羊 势 、 打 狼 势 等 动作 。 


杆子 其 
连 柳 棍 武术 器 械 。 有 长 、 短 、 单 、 双 之 别 ， 长 


者 柄 杆 甚 长 ,' 双手 执 用 ， 属 于 长 兵 ， 短 者 柄 杆 较 短 ， 
双手 各 执 一 根 ， 属 于 短 兵 中 的 双 器 械 。 连 柳 是 农家 打 
场 用 的 农具 ， 北 方 亦 称 “ 梢 子 ”, 故 连 柳 棍 也 称 “ 梢 子 
棍 ”。 这 种 兵器 用 于 军旅 是 在 宋代 。 朱 仁宗 庆历 年 间 ， 
杨 借 曾 向 朝廷 进 献 他 所 制作 的 “ 镜 连 柳 ”, 建 议 用 它 来 
装备 军队 。 所 谓 “ 锦 连 柳 ” 就 是 用 铁皮 包裹 了 的 连 柳 。 
这 种 兵器 西夏 亦 用 之 。《 武 经 总 要 前 集 》 卷 十 三 《器 
图 》:“ 铁 连 柳 棒 本 出 西戎 ,马上 用 之 ， 以 敌 汉 之 步兵 ， 
其 状 如 农家 打 麦 之 材 ， 以 铁 饰 之 ， 利 于 自 上 击 下 ， 故 
汉 兵 普 用 者 巧 于 戒 人 。? 现 代 武 术 中 的 连 柳 棍 当 由 铁 连 
柳 棒 演变 而 来 。 连 柳 棍 兼 有 长 短 硬 软 诸 器 械 之 特点 ， 
基本 技术 有 劈 、 带 、 抢 、 甩 、 硕 等 ， 再 加 上 一 些 类似 
棍 、 大 刀 一 类 的 舞 花 动作 ， 挥 动 起 来 ， 叮 唉 作 响 ， 较 


之 别 的 器 械 ， 另 有 一 种 气势 风格 。 


xad 
Hio RARE. ORT ROAD S PE EIE. 
KH. KH&— ONIE HEU, GBA CR HR 
法 》:“ 连 插 ， 如 打 禾 连 柳 状 ， 打 女 墙 外 上 城 敌 人 .2 
连 架 棒 ”苗族 武术 器 械 。 此 械 以 盘 条 或 铁 环 连接 


两 条 尺 许 硬木 棒 而 成 ， 其 形似 农具 连 御 。 主 要 动作 有 


S. W. M. Pn. 

连珠 双 铁 鞭 RGPA. IB ECRAR. MOERUR AE 
短 铁 链 ， 上 系 两 节 短 铁 棒 。 

金 女 活 手 智 审 樟 ”武术 软 器 械 。 全 长 约 8 厘米， 
两 头 央 ， 中 间 由 三 节 组 成 。 主 要 击 法 有 : Wb. AH. 
LER 

NE TICETETNERTLAESRTIT 
的 一 头 有 套 ， 套 于 手腕 ， 另 一 头 系 有 广 爪 形 的 爪 器 ， 
用 时 将 爪 抛 出 击 中 目标 后 ， 借 回 拉 之 力 ， 使 耿 内 收 ， 
将 敌 方 抓 住 《 武 备 志 》 载 :“ 用 净 铁 照样 式 打造 腐 爪 样 ， 
EILEEN 穿 长 绳 系 之 ， 始 击 人 马 ， 用 大 力 人 丢 
去 , 著 身 收 合 ,回头 不 能 脱 走 ,> 双 飞 捞 , 制 造 同 单 飞 求 。 
惟 单 飞 爪 五 指 展 开 如 座 爪 ， 双 飞 爪 则 五 指 如 和 人手， 向 
同一 方向 届 伸 ， 腕 处 穿 眼 ， 穿 绳 打 结 。 绳 长 一 丈 至 二 
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丈 。 两 端 各 结 一 挝 ， 用 单 时 同 单 飞 爪 ， 用 双 时 ， 手 执 
绳 中 ， 即 可 抢 动 ， 也 可 直击 。 

链子 概 武术 器 械 。 属 软 器 械 。 手 柄 较 长 , 有 节 ， 
每 节 中 间 以 铁 环 相连 。 

剑 医 ”武术 器 械 之 一 。 此 械 是 在 3 尺 长 剑 的 担 柄 
后 面 续 接 一 条 4 尺 长 的 钢 环 鞭 ， 是 一 件 硬 软 相 结合 的 
兵器 。. 剑 窗 套 路 形似 长 穗 剑 ， 发 挥 长 剑 与 钢 环 匡 两 种 
器 械 的 特点 。 演 练 起 来 ， 既 有 剑术 的 刺 、 劈 、 点 . 格 、 
BÉS d SC GPEBUB. fh. dT. H. 8. BT ESI 
面 是 软 兵器 钢 环 凌 ， 练 习 起 来 速度 要 快 。 手 前 舞 剑 ， 
BügnGESE, HEcpESU, Sücpsce, SEEÉGUE, SUDEUE 
来 ， 鞭 与 剑 互 相 掩护 ， 互 相配 合 。 剑 鞭 在 演练 过 程 中 ， 
可 一 手持 械 单 边 舞 ， 也 可 两 手 互 换 双边 舞 。 套 路 中 多 
腾空 跳跃 ， 前 后 转身 、 翻 身 的 动作 ， 身 形 圆 斜 旋转 ， 
多 为 中 三 路 架 式 。 实 战 时 ， 一 般 用 右手 舞 剑 鞭 ， 用 左 
手 扒 、 拿 、 打 ， 并 随 剑 车 走势 变换 身 形 。 - 

强 镖 ”武术 软 器 械 。 在 一 条 长 强 的 一 端 ， 系 一 金 
属 的 镖 头 构 成 。 镖 头 长 5 一 7 寸 , 有三 菱形 、 五 枝 形 、 
圆锥 形 等 。 绳 长 一 般 以 练习 者 两 手 将 绳 拉 直 成 平 举 ， 
镖 头 垂直 稍 离 地 面 为 宜 。 运 动 时 以 缠 、 绕 、 抛 、 抢 、 
扫 等 技法 为 主 ， 演 练 时 将 绳 镖 在 膀子、 和 辟 、 腿 及 身上 
缠绕 ， 然 后 突然 抛 击 出 去 ， 要 求 缠绕 抢 抛 , 收 放 自如 ， 
软 中 见 硬 。 动 作 招 势 有 : 浪子 足球 、 仙 人 拐 线 、 十 字 
披 红 、 玉 龙 盘 柱 等 。 绳 镖 之 绳索 上 套 一 竹 管 者 亦 称 “ 走 


DX: dM 参见 “ 走 线 锤 ” 条 。 
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双 头 链子 枪 ” 属 软 器 械 。 据 说 是 在 七 节 邯 、 十 三 
节 银 枪 的 基础 上 发 展 而 成 。 此 器 全 长 9 尺 7 寸 。 重 约 
7 市 斤 , 中 间 软 索 由 136 个 响 环 连接 、 两 端 各 连 系 一 个 
六 校 刃 尖 枪 头 ， 枪 头 根 部 配饰 红 继 。 练 习 时 ， 可 单 刃 
长 击 ， 亦 可 双 刃 短 扎 。 主 要 技法 有 : 扎 、 囊 、 带 . 抽 、 
舞 、 拉 、 劈 、 扫 、 缠 、 拿 、 云 、 摆 。 现 见 传习 的 套路 ， 
共 六 趟 。 主 要 动作 有 二 刃 抢 珠 、 青 龙 出 水 、. 犀 牛 望 月 、 
绞 柱 缠 拿 、 飞 枪击 靶 、 潜 龙 入 海 等 。 

流星 锤 ”武术 软 器 械 的 一 种 。 又 名 飞 键 、 飞 锤 、 
流星 键 。 在 一 条 长 绳 的 一 端 或 两 端 系 上 金属 制 的 小 钢 
锤 构成 。 锤 绳 连结 处 有 一 小 环 ， 弘 有 红岗 。 有 一 球 流 
星 锤 ( 单 流星 )、 二 球 流星 锤 〈 双 流星) 之 分 。 是 由 远 
古 狩 猎 工 具 “ 流 星 索 ”发 展 而 来 ,后 作为 系 兵 用 于 战斗 。 
战国 时 期 水 陆 攻 战 图 上 就 有 双手 施放 流星 ， 以 袭击 敌 


人 的 形象 。 明 代 战 场 上 用 飞 锤 以 打 人 。 清 代 民 间 跑 江 
湖 卖艺 人 ， 常 使 用 流星 锤 “ 打 场子 "流星 锤 不 仅 能 缠 
住 对 方 ， 还 可 以 打击 对 方 。 四 川 民间 流行 着 一 首 歌 
谣 .“ 流 星 、 流 星 ， 专 打 鼻 子 ， 不 打眼 睛 ”。 它 的 运动 方 
法 有 缠 、 抛 、 抢 、 扫 等 ， 演 练 时 可 以 巧妙 地 把 绳 缠绕 
在 自己 的 腰身 、 胸 背 、 肩 时、 手腕 、 大 腿 、 小 腿 上 ， 
然后 拌 手 放 锤 ， 抛 击 出 去 。 要 求 缠绕 抛 抢 , 收 放 自如 ， 
软 中 见 硬 。 流 星 锤 的 招 势 有 ， 十 字 披 红 、 胸 前 挂 印 、 
仙人 脱 花 、 浪 子 跑 球 、 古 树 盘 根 、 大 蟒 缠 身 、 乌 龙 探 
海 、 玉 皇 收 星 等 。 


流星 锤 


走 线 锤 ” 软 器 械 的 一 种 。 亦 称 “ 绳 镖 >。 由 镖 头 、 
ARX. E EUR. THEE HE 4 寸 ， 强 索 穿 过 人 竹 管 
之 中 。 练 习 时 ， 左 手 握 竹 管 ， 控 制 绳 镖 的 运动 方向 和 
高 低 。 因 绳索 在 竹 管 中 来 回 穿行 ， 形 似 走 线 ， 故 名 。 
现代 绳 镖 已 不 用 竹 管 ， 改 用 左手 握 绳索 。 使 用 方法 等 
参见 “ 绳 镖 ”条 。 

龙头 本 樟 “ 武术 器 被 ， 属 软 兵 类 。 全 长 约 6 尺 ， 
械 身 为 软 索 ， 一 端 系 龙头 ， 一 端 系 锥 , 均 为 金属 铸 制 。 
其 械 可 放 可 收 ， 可 缠 可 卷 ， 可 抢 可 舞 ， 兼 有 软 硬 单 双 
器 械 之 特点 。 用 法 有 臂 、 缠 、 扎 、 磺 、 抛 、 架 、 云 、 
擦 等 。 旧 时 龙头 上 铸 有 钢 针 ， 龙 头 内 可 藏 袖箭 .钢珠 ， 
故 也 称 之 为 暗器 。 现 代 所 制 杆 棒 之 软 索 套 有 人 金属 软 管 ， 
称 “ 蛇 管 ”龙头 内 无 针 箭 。 


龙头 杆 棒 


十 字 拐 ”武术 杂 器 械 。 其 竖 长 75 厘 米 , 横 长 25 厘 
米 。 竖 把 上 为 矛头 ， 下 为 握 把 。 横 把 的 左面 为 尖 刺 ， 
右面 为 月 牙 铲 。 三 面 均 可 击 人 。 且 拐 形 呈 十 字形 ， 横 
紧 把 相交 处 有 四 个 直角 ， 具 有 架 格 拨 搅 对 方 兵器 的 优 
点 。 十 字 拐 既 可 单 练 ， 也 可 双 练 。 


双 擒 枪 拐 ”武术 杂 器 械 。 拐 长 2 尺 6 寸 ， 把 长 3 
才 5 分 ， 把 月 4 寸 。 
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沉香 拐 。 武 术 杂 器 械 。 属 拐 的 一 种 ,长 3 尺 2 寸 ， 
杆 长 2 尺 4 寸 。 头 似 月 牙 ， 图 口 6 寸 , 近 把 端 处 侧 出 
一 把 手 ， 把 长 3 寸 5 分 。 

浮 萍 拐 ”武术 杂 器 械 。 属 拐 的 一 种 。 又 称 孙 胺 拐 。 
以 打 、 挂 、 擦 、 挑 、 拨 、 架 、 缠 头 花 等 用 法 ， 配 合 步 
型 步 法身 法 的 变化 而 编 成 套路 .练习 时 要 求 拐 随身 走 ， 
”手腕 有 力 ， 身 法 和 柔软， 灵活 多 变 。 其 动作 招 势 有 ， 左 
打 右 打 、 右 擦 左 擦 、 回 共 思 月 、 双 膝 翻 拐 、 二 郎 担 山 、 
怀 中 抱 月 等 。 主 要 流传 于 山西 一 带 。 
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柳 公 拐 ”武术 杂 器 械 。 形似 拐 ， 长 5 尺 余 ， 唯 两 
头 有 对 称 的 刃 面 微 弯 的 刀 头 ， 约 1 尺 ， 刀 刃 朝 同一 方 
向 ， 刀 背 各 有 九 环 。 拐 中 间 是 木 柄 。 木 柄 与 刀刃 同 便 


有 两 月 牙 刃 朝 外 ， 月 牙 下 各 为 握手 。 击 法 有 摔 、 扭 、 


BR. Wk. He. 挂 等 。 演 练 时 拐 随手 转 ， 拐 随身 变 ， 左 
右 逢 源 ，、 上 下 图 应 。 主 要 流传 于 福建 一 带 。 

HO 古代 杂 兵 器 。 主 要 实用 于 明代 ， 形 似 叉 ,上 
H8. 9 ERU, 长 1.5 斥 ， 横 有 月 牙 ， 牙 朝 上 ， 
上 下 均 有 一 定 间 隔 的 利刃。 锋 与 横 刃 互 镶 并 谍 于 柄 ， 
柄 长 约 6 ~ 7 尺 ， 屁 端 有 一 三 楼 铁 钼 叶 钱 。 因 械 长 而 
沉重 ， 一 般 由 力 大 身高 之 士 所 执 用 ， 是 长 兵 中 的 重 器 
械 。 有 凤 翅 锐 、 雁 翅 镜 、 牛 头 锐 、 夜 战 锐 等 。 有 拍 、 
WB. €*. 0H. HR. OH. BEL GLACES d 14$ 
势 ”、 “中 平 势 ”、 «Wy Jy gr. «53 rd". «wp r$ 等 
招 式 。 

五 次 锐 兵器 名 。 为 清 代 绿营 所 用 。 长 柄 ， 上 有 
五 齿 。 

金 起 锐 锐 的 一 种 。 其 形似 又 ， 旁 有 刃 。 参 见 
“ 镜 ” 条 。 

齿 要 月 牙 镜 ”古代 杂 兵 器 。 铁 制 。 类 同 凤 起 镜 。 
BEXCOB 1282 主 刺 16 小 刺 ， 尖 长 1 尺 ， 主 刺 长 8 寸 ， 
小 刺 长 5 分 。 用 法 有 刺 、 拦 、 挂 、 扎 、 锯 、 架 、 盖 、 


挑 等 。 


ERA ** 


荷 叶 镜 ”武术 杂 器 械 ， 属 锐 的 一 种 。 围 口 1 ROG 
寸 , 尖 长 1 尺 5 寸 ， 杆 长 4 尺 2 寸 , 鳞 长 1 尺 2 寸 。 
Vs NRB.WIENUMIER. V3 B. 
牙 朝 上 ， 装 以 长 柄 ， 丸 与 柄 旦 丁字 形 。 早 在 新 石器 时 
代 已 有 石 铲 ， 青 铀 铲 出 自 商 代 ， 战 国 晚 期 开始 使 用 铁 


- 铲 ， 一 般 刃 部 成 呈 弧 形 ， 均 以 登 装 柄 。 明 代 出 现 了 月 


牙 铲 。 铲 以 后 演变 成 武术 器 械 的 一 种 ， 在 民间 流传 。 
其 击 法 有 推 、 压 、 拍 、 滚 、 铲 、 截 、 挑 等 。 有 童子 
拜佛 、 乌 龙 摆 尾 、 二 郎 担 山 ,出 山门 等 招 势 演练 时 多 走 


身 法 ， 风 格 别 致 。 套 路 有 ， 月 牙 铲 、 月 牙 铲 对 枪 等 。 


XEW 古 兵 器 名 。 明 王 折 《 三 オ 囲 然 ・ 器 用 》 
卷 八 :“ 形 如 月 牙 ,内 外 和 皆 儿 , 刃 模 长 二 尺 , 柄 长 八 丸 尺 ， 
或 一 丈 。 兵 马 步 战 第 一 利器 ， 直 推 可 以 前 手 ， 往 上 推 
则 铲 首 ， 向 下 推 则 铲 足 ， 或 钓 败 座 之 足 ， 或 于 上 风 扬 
侍 ， 妙 不 胜 述 。> 
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0 
狼 牙 钻 ”武术 杂 器 械 。 钻 长 1 尺 8 寸 ， 三 棱 刃 ， 
上 下 相同 ， 杆 长 3 尺 6 寸 。 
烈 钻 ”十 兵 器 。 宋 曾 公 亮 《 武 经 总 要 》 卷 十 三 :“ 烈 
钻 ， 刃 罕 长 一 尺 五 寸 。 上 锐 ， 下 方 阔 八 寸 , 柄 长 三 尺 ， 
7G 8". 
x 
Ei 
sg 


莲花 铲 ” 武 术 杂 器 械 ， 属 铲 的 一 种 , 头 有 两 月 牙 ， 
上 下 相 背 , 头 长 1 尺 2, 上 轿 口 6 十 5 分 ， 下 图 口 8 寸 
5 分 ， 杆 长 3 尺 8 寸 ， 莲 花 鳞 长 1 尺 2 寸 ， 莲 花 宽 8 
寸 5 分 。 
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烈 


钻 
七 星 杆 ”武术 杂 器 械 . 属 八 封 掌 系 ,此 械 是 选 每 节 
| 7 寸 的 四 川 实 竹 一 根 , 共 7 节 (全 长 4 尺 9 寸 ); 打 通 竹 节 ， 
灌 入 水 银 七 镜 ， 再 以 木 寒 粘 胶 塞 住人 竹 顶 端 孔隙 而 成 。 
因此 竿 共 7 节 ， 每 节 7 寸 ， 内 灌水 银 为 7 钱 ， 故 名 
“七 星 杆 % 据 说 ,此 械 是 董 海川 见 清官 刑 具 中 心 灌 有 水 
莲花 铲 


银 的 竹 杖 ， 而 仿制 成 。 并 根据 “七 星 杆 ”小 巧 轻便 ， 
其 中 水 银 随 杆 挥舞 而 流动 , 何 端 击 出 何 端 增 重 的 特点 ， 
创编 了 四 趟 七 星 杆 法 ， 每 趟 32 式 。 以 点 、 惟 为 要 法 ， 
讲究 点 打 穴 位 、 截 击 要 害 。 

抓 子 樟 ”长 兵 ， 属 棍棒 类 。 棒 首 有 3 8I, du 
爪子 形 ， 故 名 。 见 明 何 良 臣 《 阵 记 》 卷 二 “ 技 用 ”。 


XGMÉÉ ” 古 兵 器 。 宋 兽 公 亮 《 武 经 总 要 》:“ 火 镰 以 


58713871", 
* 抓 子 棒 
bi ・ 


三 、 兵 * 121 


长 脚 钻 ” 古 兵器 。 见 明王 拆 《 三 才 图 绘 .器 用 八 WO 长枪 与 镰刀 的 合 伯 体 。 有 大 镰 、 玉 镰 之 分 。 
着 ， 兵器 类 》。 大 镰 形 似 三 股 叉 ， 唯 两 出 叉 尖 朝 下 。 玉 镰 分 三 枝 ， 一 ， 
AME LETA. S NET. 


- 长 脚 外 」 Xo xam 
$1 属 长 器 械 ， 有 “金龙 抓 ”“ 笔 观 抓 ”等 。 金 ; 
龙 抓 ， 杆 长 约 6 尺 ， 杆 端 有 抓 ， 形 如 和 人手， 中 指 伸 直 物 御 刀 ”苗族 武术 器 械 。 此 械 柄 长 6 尺 余 ， 一 端 


四 指 届 握 ， 用 时 可 击 、 扎 等 。 明 代 有 “ 钢 源 ”, 手 握 长 ” 装 有 农用 小 镰刀 。 其 技法 以 拖拉 动作 为 主 ， 发 挥 镰刀 
“ 钉 ”, 以 后 改 钉 为 “ 笔 ”, 名 笔 现 抓 或 “判官 笔 ”。 除 握 笔 ”的 钓 撒拉 带 作用 ,此 外 亦 采用 棍 术 技法 发 挥 长 柄 作用 。 
形式 外 ， 还 有 中 指 与 食指 拼 找 伸 直 ， 大 拇指 、 无 名 指 火 钩 ” 古 兵器 。 宋 曾 公 亮 《 武 经 总 要 》:“ 火 多 以 
和 小 拇指 中 间 握 一 笔 ， 手 形似 “ 剑 指 ”. 击 法 多 用 伸 直 。 3US 712821." 
指 尖 或 笔 欠 ， 点 击 穴位 及 要 害 。 除 点 法 外 ， 击 法 还 有 
抓 、 拉 、 刺 等 。 | 

LLSETDITIMETPINILATIT 
Ris GEHEN) SMELL. E ESHIRUEZ, 
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x 
N 955 


九 连 环 ”武术 杂 器 械 。 长 6 尺 ， 头 长 1 尺 6 寸 , 
杆 长 4 尺 4 寸 ， 头 为 八 办 ， 每 瓣 有 四 环 相连 。 

丈 二 楼 ”古代 长 兵 。 长 约 1 丈 2 尺 ， 其 尾部 有 一 
寸 许 小 刀 状 枪 头 ， 有 刺 、 所 、 摔 、 摊 、 打 、 点 、 盖 等 
技法 。 

内 月 分 古 兵 器 。 MUI ESI (7E HHSE - 88 HA 
smod 巻 ・ 兵 器 美 》 。 


ee 
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外 月 牙 
内 月 牙 


护 手 大 连 刀 ”长 器 械 。 流 传 于 浙江 湖州 大 湖 乡 。 

， 此 械 全 长 1.60 米 ， 两 头 呈 单刀 形 ， 中 有 形 如 月 牙 铲 的 

天 荷 凤 尾 杀 ”武术 器 械 。 一 头 铲 似 荷 叶 ， 刃 部 锋 。 ” 护 手 两 个 。 有 单打 和 对 练 ， 各 36 招 。 其 特点 是 多 用 马 

利 ， 可 铲 ， 可 扎 ， 一 头 似 凤 尾 ， 尾 尖 锋 利 。 两 侧 有 钩 ， 步 ， 步 稳 势 烈 ， 刀 法 凌厉 ， 其 活动 范围 小 , 利于 船 
可 刺 ,可 钩 。 此 械 多 两 手持 械 进行 演练 。 上 练习 。 


プー 


| 护 手 大 连 思 
- HR 古 兵 器 。 见 明王 折 《三 才 图 绘 。 器 用 八 
巻 ・ 兵 器 美 》。 


XR 


外 月 牙 ” 古 兵器 。 见 明王 折 《 三 才 图 绘 。 器 用 八 
LAXE Ir 。 


三 、 兵 
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異物 ” 古 兵器 。 春 秋 战 国 始 有 钩 , 吴 钩 产 吴 地 ( 今 
江苏 南部 )， 又 名 金 钩 。 是 一 种 状 如 新 月 的 弯 头 刀 。 用 
时 以 钧 杀人 。 陕 西 省 博物 馆 有 临 潮 秦 俑 坑 出 土 的 奈 兵 
器 ,其 中 就 有 吴 钧 , 约 长 60 厘 米 。 吴 钩 自 秦 至 宋 均 有 。 


& WAY 武术 杂 器 械 。 头 似 手 握 笔 ， 食 中 指 朝 
上 , 头 长 1 尺 5 寸 , 笔 长 1 尺 5 寸 ， 杆 长 4 尺 ; 鲁 长 1 
尺 2 寸 。 : : 

扁担 ” 原 是 生产 劳动 的 工具 ， 后 来 作为 武术 对 练 
用 的 器 械 。 横 扫 劈 挑 ， 两 端 并 用 ， 前 后 相 护 ， 有 :“ 扁 
担 打 两 头 ， 横 扫 一 片 > 之 说 。 


JRAE 古 兵器 名 ， 明 代 中 期 东南 地 区 的 御 倭 成 - 


争 中 用 之 。 有 竹 铁 二 种 ， 以 竹 为 主 。 长 1 丈 5 尺 左 
右 ， 附 枝 九 层 或 十 层 。 明 戚继光 《 纪 效 新 书 》 卷 六 
《比较 武艺 赏罚 篇 》:“ 凡 狐 先 , 各 要 利刃 在 顶 , 长 一 尺 , 四 
面 狂 枝 , 须 坚 直 粗大 者 。” 同 书卷 十 一 《 狼 竺 总 说 篇 》:“ 狼 
第 之 为 器 也 ， 形 体重 滞 ， 转 移 艰 难 ， 非 车 他 技 之 出 入 
便 担 ， 似 非 利器 也 。 殊 不 知 为 行伍 之 藩 篇 ， 一 军 之 门 
P" SW" TRANS X. 


混 天 台 ”证 兵器 。 明 王 折 《三 才 图 绘 .器 用 八 _ 
卷 .兵器 类 )》 :“ 混 天 或 为 李 存 孝 所 用 。 


BXE 
A, 8j x Ur —F RISE - 28 HA 


LI ME KI T 
巻 ・ 兵 器 美 》 。 


铜 涯 


排 口 琵琶 条 子 ”武术 杂 器 械 ， 棍 之 一 种 。 流 传 于 
甘肃 一 带 。 讲 究 棍 把 梢 用 ， 方 法 多 变 ， 有 持 、 砸 、 搬 、 
Wb. H. Ek. oZ. HS "OS HIE. ski on. WT 
岩 边 躲 暗 棍 、 回 头 退 步 项 心 棍 、 上 步 左 右 扭 丝 棍 、 暑 
DA ES ILI M 

旗 械 ”武术 长 器 械 。 以 古代 军旅 中 用 的 军旗 和 令 
MK (大 的 6 尺 見 方 。 小 的 3 尺 见方 ) 为 械 , 吸取 武术 枪 
法 结合 成 套路 。 此 械 发 挥 旗帜 的 柔软 与 铁 枪 的 强硬 
具有 软 硬 结 合 的 优点 。 演 练 时 , 旗杆 即 枪杆 ,可 刺 、 打 、 
扫 、 格 ， 旅 帜 即 软 兵 器 ， 可 岂 打 、 扫 眼 .盖头 、 囊 身 。 
一 般 是 用 旗 引 开 对 方 门 户 ， 或 遮掩 对 方 眼目 ， 或 缠 绞 
对 方 兵器 ， 用 旗 械 进 招 。 现 在 ， 一 般 常 练 的 是 成 双 小 
旗 ， 形 似 地 滚 双 枪 。 
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马 牙 刺 “武术 短 器 械 。 由 剑 演化 而 来 。 长 宽 同 剑 ， 
[UELUT UE LET AMET TET Ms 
EODEM E NERTAE 
TUNLIUDLIEFSCPLEIECILE 
动作 。 

木 老 莉 古代 兵器 名 。 宋 陆游 《 老 学 席 笔 记 》 
载 :“ 木 老 获 ， 一 名 不 藉 木 ， 取 坚 重 木 为 之 ， 长 才 三 尺 
许 ， 锐 其 两 端 ， 战 船用 之 ,尤为 便 习 。” 南 宋 初 钟 相 、 
杨 么 农民 起 义军 曾 用 以 反击 官 军 。 

RA “短小 的 兵器 。《 文 选 》 汉 李 少 卿 《 答 苏武 
书 》:“ 兵 尺 无 穷 ， 人 无 尺 铁 ” Bre (CEA 
首 》:“ 手 中 无 尺 铁 ， 徒 欲 穿 重围 

四 门 张 短 兵 器 名 。 其 名 称 来 源 ， 有 两 种 说 法 : 
一 是 形容 其 威力 大 ,如 击 中 对 方 , ELI UE 
二 是 因 其 上 下 均 有 两 个 实心 图 球 ,向 四 方 张 开 , 故 名 。 
四 门 张 是 由 两 个 弧 形 竹 片 相 背 缠绕 ， 每 条 竹 片 的 上 下 
两 端 各 装 一 个 硬 圆 球 而 做 成 。 中 间 缠绕 处 即 为 手 握 处 。 
两 个 弧 形 竹 片 中 间 ， 由 四 块 不 相连 的 木 块 夹 填 ， 因 木 
块 间 有 空 承 ， 而 增加 了 竹 片 的 弹性 。 竹 片 两 端的 实心 
圆 球 ， 直 径 约 有 4 厘米 ， 是 用 的 碎 的 皂 角 、 石 灰 和 胶 
混合 后 磺 实 而 成 ， 因 而 体 轻 而 质 硬 。 四 门 张 的 套路 ， 
体现 了 圆 、 横 、 斜 、 旋 的 特点 ， 走 中 下 三 路 ， 善 用 各 
种 腊 法 ， 多 有 地 滚 功 。 不 同 的 是 ， 出 产后， 源头 迅速 
旋转 ， 除 以 拳击 人 外 ,主要 是 用 拳 或 图 球 点 穴 或 打 穴 。 
演练 时 两 手 各 持 一 把 四 门 张 ， 八 个 实心 球 互相 碰撞 ， 
Wo Rue. BUNPUR. 

SUE ” 古 兵器 , 韦 头 尾 端 模 置 一 镶 , 形似 鸡 爪 ， 
故 名 。 该 械 全 长 约 50 厘米 ， 其 中 镰 头 约 长 10 厘 米 。 


ES 


鸡 刀 镀 ”又 称 捆 花 腰 子 ， 属 双 器 械 。 为 心意 拳 门 
器 械 之 一 。 相 传 为 心意 拳 创 始 人 姬 隆 丰 所 创 。 为 金属 
制 ， 长 约 80 厘 米 。 技 法 有 : 钩 、 拉 、 带 、 挎 、 挂 、 
吸 、 缠 等 。 特 点 是 轻便 灵活 ， 左 右 逢 源 ， 便 于 近战 。 
套路 有 单 练 . 对 练 等 。 鸡 刀 镰 包括 镰 身 、 鸡 嘴 、 鸡冠、 
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七 星 把 ”上古 兵器 名 。 属 长 器 械 。 分 把头 、 把 把 两 
部 分 。 破 头 由 铁 或 钢 制 成 ,含有 三 银 , 中 钥 长 35 厘 米 ， 
P334 BUE 16/8, — BUR EE 8 厘米 , 艳 把 为 硬木 制 成 ， 
全 长 80 至 90 坚 米 。 因 中 角 上 有 了 七 个 贺 星 钱 ， 故 名 七 星 
把 。 其 主要 技法 有 刺 、 挡 、 铲 、 架 、 扫 、 擦 、 挑 . 压 、 
LUE LT 

ASséukey - 奈 器械 。 形 似 長 刀 , We, ST 
手 ， 下 有 剑 盘 ， 剑 前 端 有 一 三 角形 尖 刺 ， 一 尖 朝 刀 
背 ， 另 两 尖 朝 刀刃， 两 尖 之 间 又 一 峰 ， 形 似 出 。 使 
用 方法 可 击 刺 、 可 钩 。 主 要 流行 于 山东 一 带 。 

拦 面 由 ”民间 武术 器 械 。 俗 MR CARE, mS 
制 成 ,长 110 厘 米 ， 是 枝子 门 的 器 械 之 一 。 其 技法 以 堆 、 
点 . 扣 、 压 、 拦 、 撩 、 挂 、 带 为 主 ， 步 型 步 法 多 用 截 、 
4. T. 9. 355, JEIEULER. HR. RR. HX. S 
腺 法 。 


拦 面 和 
虎 步 准 形 针 X 名 梭 镖 针 。 两 头 类 尖 ， 如 梭 状 。 
长 7 寸 或 1 尺 2 。 手 握 中 部 ， 抛 之 为 镖 ， 刺 之 为 针 。 
用 法 有 : 推 、 挂 、 架 、 撩 .. 穿 、 刺 、 抛 等 。 有 单 式 练 
法 和 套路 两 种 。 
金钱 梭 武术 杂 器 械 。 形 似 梭 ， 长 3 尺 8 才 ， 
中 间 刃 宽 3 十, 两 端 刃 宽 2 T. 上 有 金钱 图 案 。 梭 形 两 
端木 棍 相 连 ， 棍 端 各 置 一 枪 头 。 


三 、 兵 


fj GERUCH GRA» CORB UG E 
皆 剑 属 ， 引 来 日 钩 ， 推 去 日 镶 ” 是 一 种 攻防 两 用 的 铁 
兵器 。1952 年 四 川 简阳 灵 仙 庙 出 土 一 件 汉代 铁 钓 镶 ， 
其 形制 系 一 块 较 小 的 长 盾 形 ， 盾 中 间 突 出 一 短 锥 ， 盾 
背面 有 把 手 , 上 下 各 伸 出 盾 外 一 钩 。 作 战 时 一 手持 刀 ， 
一 手持 钩 镶 ， 推 镶 可 以 御 敌 ， 钩 引 可 以 刺杀 。 

铎 丸 ” 唐 代 南 方 少数 民族 所 用 的 毒 架 。 唐 段 式 成 
《 西 阳 杂 租 》:“ 南蛮 有 毒 架 ， 无 丸 ， 状 如 朽 铁 ， 中 人 
无 血 而 死 ， 蛮 中 呼 为 铎 刃 。” 

L3 WI. M DU Zt rp 2" 

« (RO 帝 毎 助 ( 王 ) 恺 , . 尝 以 珊瑚 树 赐 之 。…… 恺 以 
示 烷 。 崇 便 以 铁 如 意 击 之 ， 应 手 而 碎 。” 

HUTO ”稀有 兵器 。 形 状 如 织 布 用 的 梭 子 。 其 用 法 
DE SEGEP EL NE MERNME:-NE ME ME NER 
压 、 圈 、 推 、 截 及 舞 花 等 ,套路 演练 起 来 , DIU 
变化 无 穷 。 使 用 时 ， 还 可 以 脱手 掷 击 。 

铁 筷 子 “” 杂 器 械 。 用 铁 制 大 约 1 尺 的 筷子 。 有 缠 、 

DRE NE NE RE CE ECE LI Li" D EUN 
弹 、 拦 为 主 ,并 有 腿 不 过 膝 的 要 求 ,形体 上 讲求 三 圆 ; 
即 背 贺 、 臂 圆 、 胸 贺 。 动 作 古 朴 ， 快 速 灵活 ， 刚 柔 相 
济 ， 并 讲究 顺 形 应 势 ， 借 力 里 外 ， 有 快 、 猛 、 准 、 狠 
- 的 特点 。 
圈 ”武术 杂 器 械 。 其 形 如 圆 环 ， 用 金属 制 成 ， 直 
径 约 25 厘 米 ， 上 面 系 有 彩 岗 。 以 抢 、 套 、 带 、 压 、 格 
等 用 法 ， 配 合 旋转 、 翻 身 、 跳 跃 等 动作 而 构成 套路 。 
有 双环 、 月 牙 图 、 乾 坤 图 、 风 火 轮 等 。 

48 杂 器 械 。 原 是 生产 工具 ， 民 间 用 之 为 武器 ， 
以 后 演化 成 武术 器 械 进行 演练 。 此 器 械 现 不 多 见 。 
《说 文 》“ 稳 禾 短 镰 也 ， 从 人 金 至 声 .”《 释 名 。 释 用 器 》 
«££, ME COKek AD, 1806, ORE ULT 

棒 棒 烟 ”苗族 武术 器 械 。 此 械 用 坚韧 木质 雕刻 成 竹 
烟 管 形 ， 外 用 土 漆 漆 光 ， 内 灌 铅 水 以 增 重量 ， 铅 心 留 
一 小 孔 。 此 械 平时 可 作 烟 管 ， 战 时 即 为 兵器 。 技 法 有 
順 打 語 南 、 擦 授 通 机 、 托 强压 伏 、 洗 挑 封 劈 等 。 演 练 
风格 近似 铜 术 。 

购 星 笔 ”武术 杂 器 械 。 胃 制 ， 其 形似 笔 。 可 利 可 
点 ， 可 击 可 吸 。 

需 棒 ”古代 北方 少数 民族 所 用 的 一 种 键 形 棒 ， 亦 
称 罰 “ 骨 条 2?。 有 長柄 、 短 柄 之 分 。 棒 英 或 以 金 属 制 成 , 
或 通体 用 硬 杂 木 改 制 而 成 。 今 西北 游牧 民族 中 犹 有 遗 
存 ， 称 之 为 “大 头 棱 ”。 宋 朱 或 《手书 》:“ 金 人 自 侵 中 
Ed, MEDLMEME AE je uU 

鉴 SEGUE" MI RCIESICEAE BA -38 
用 八 卷 .兵器 类 》:“ 鉴 为 秦 叔 宝 所 用 。” 
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镍 古 兵 器 。 《 正 字 通 》 :“ 忽 、 兵 器 。”《 上 古今 
iE» "XP BUE, 15 RI pU BOUE ef — 
连 柄 共 长 3 R5 寸 , DURS S. DURE UU fe BUE 


用 WRGUE. ORB * SUE) DUE. RUN S AD 
TIME TE MNEDEMES TY MEX! 

锻 锥 ”十 兵 器 。 宋 曾 公 亮 《 武 经 总 要 》 卷 十 三 : 
“ 锋 锥 刃 连 社 长 二 尺 ， 柄 长 二 尺 五 寸 "。 

九 纲 十 八 幅 ” 杂 器 械 。 在 呈 弧 形似 船 的 半圆 形 木 . 
质 上 ， 等 距 固定 九 双 利 箭 ， 似 车 条 散 开 ， 下 面 凹 形 ， 
木 槽 内 有 握手 ， 使 用 时 用 两 手 各 持 一 械 进行 练习 。 有 
擦 、 刺 、 钓 、 带 ; 压 、 挑 、 推 等 用 法 。 

Bl “刀剑 的 套 。 通 “ 辅 ?。 汉 杨雄 (方言 ) 卷 九 ;“ 剑 
削 ， 自 河 而 北 燕 赵 之 间 谓 之 室 ， 自 关 而 东 或 谓 之 廊 ， 
或 谓 之 前 ; 自 关 而 西 谓 之 转 。” 

铁 轮 铁 浑 。 末 真宗 咸 平 三 年 《1000 年 ), 注 粱 ( 今 
河南 开封 ) 相 国 寺 僧 献 给 皇帝 的 一 种 马上 使 用 的 战 具 。 
重 33 斤 ， 首 尾 有 刃 ， 其 式样 今 已 失 考 。 

铎 精 ” 唐 代 西南 少数 民族 的 一 种 兵器 。《 新 唐 书 " 南 
闸 传 》:“ 锋 畏 者 ， 状 如 残 娓 ， 有 和 孔 旁 达 。 出 丽水 ， 饰 
以 金 , 所 吉元 不 洞 , 夷 人 光 宝 , 月 以 血 祭 えッ ツ 

” 鱼 叉 。 捕 鱼 之 又， 亦 为 军 器 。 宋 陆游 《 老 学 席 笔 
记 》:“ 军 器 有 斧子 ， 有 鱼 又 ， 有 木 老 鸦 斧子 。 鱼 叉 以 
竹 杆 为 柄 ， 长 二 三 丈 ， 短 兵 所 不 能 敌 。” 

EO ”武术 器 械 的 一 种 ， 包 括 软 鞭 、 硬 鞭 两 类 。 演 
练 中 ;有 持 双修 者 , 亦 有 持 单 炊 者 。 参 见 “ 软 著 %“ 硬 
D Rd 条 。 

gp 古代 的 兵器 架 。 汉 张衡 《西京 赋 》:“ 武 库 
He Bip HEURES URB. CHISRCD B 
“ 受 他 兵 日 兰 ， 受 姆 日 希 。 

剑 架 ”古代 专门 用 来 放置 宝剑 的 器 具 ， 属 于 “ 兰 ” 
的 一 种 。 一 般 制作 考究 ， 式 样 精巧 ， 是 显 定理 富家 的 
一 种 装饰 品 。 附 图 为 长 沙 马 王 堆 三 号 幕 出 土 的 西汉 剑 
架 。 参 见 “ 兰 销 ” 条 。 
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有 暗器 是 指 匿 藏 不 露 的 投 准 武器 。 平 时 随身 携带 ， 
格斗 时 ， 乘 人 不 备 突然 发 出 ， 或 分 散 对 方 注意 以 造成 
进攻 机 会 ， 或 时 击 对 方 要 害 。 上 暗器 种 类 很 多 ， 有 飞 
镖 、 罗 汉 钱 、 袖 剑 、 飞 锋 石 、 摔 手 箭 、 袖 每 、 飞 剑 、 
飞 刀 、 镖 刀 、 袖 圈 、 袖 蛋 、 飞 针 、 飞 刺 、 飞 锐 、 如 意 
珠 、 铁 莲花 、 梅 花 针 、 铁 移 爷 、 血 滴 子 等 。 由 于 暗器 
形状 差异 很 大 ， 投 掷 方法 也 不 同 ， 如 飞 刀 、 飞 剑 是 担 
住 刃 部 忆 出 ， 飞 镖 、 飞 忽 石 则 握 在 手中 忆 出 ， 袖 箭 、 
袖 奴 则 用 弹 答 等 弹出 。 古 代 军 阵 作 战 有 用 暗器 者 ， 但 
不 多 见 ， 习 用 者 多 为 各 类 民间 武勇 人 物 。 

飞 刀 暗器 的 一 种 。 刀 形 分 为 单 丸 、 双 刃 两 种 。 
刀 以 钢 制 ， 长 约 7 寸 6 分 ， 重 约 10 两 (此 为 16 两 制 旧 
秤 的 10 两 ), 刀 柄 末端 系 绿 、 红 网， 各 长 2 寸 许 。 练 习 
方法 因 思 形 不 同 而 有 异 。 练 习 单 刃 飞 刀 时 ， 以 手指 担 
Jd, 自 内 向 外 振 出 , 刀 在 空中 週 旋 180*, 7173€ 
目标 。 练 习 双 刃 飞 刀 时 ， 担 住 刀 柄 向 前 摔 出 。 练 习 飞 
刀 ， 均 用 阴 手 ， 发 摔 劲 。 


飞 7l 


*X @@ 古 代 兵 器 ， 可 投掷 杀 敌 。 亦 称 标 又 。 
《水 游 传 》 第 七 十 回 :一 个 唤 做 “中 箭 虎 ”了 丁 得 孙 , 面 
类 连 项 都 有 疤痕 ， 马 上 会 使 飞 又” 又:“ 不 期 被 丁 得 孙 
从 助 窒 里 飞 出 标 又 ， 正 中 项 充 .?@@ 杂 技 项 目 。 源 于 民 
间 武 术 ， 如 “ 跳 刀 走 戟 ”之 类 。 十 时 ， 迎 神 赛会 ， 常 
常 以 舞 刀 、 又 者 开路 ， 经 艺人 加 工 发 展 ， 成 为 杂技 节 
目 。 京 剧 武 戏 中 也 有 时 穿插 表演 。 表 演 者 舞动 装 有 
环形 铁 片 的 钢 又 ， 使 之 在 肩 、 背 、 胸 、 劈 之 间 滚 动 不 
息 ， 或 用 臂 抛 之 空中 ， 再 用 臂 接 滚 。 按 姿势 不 同 ， 有 
CREE UK", “苏秦 背 剑 ” 等 花样 。 又 有 炮 灯 表演 的 
4 AK X. 


飞 扑 ”暗器 的 一 种 。 亦 名 飞 爪 百 练 索 。 其 器 如 认 
爪 ， 共 四 趾 ， 前 三 后 一 。 前 三 趾 俱 为 三 节 ， 后 幅 为 两 
节 。 每 节 相 连 处 装 有 机 关 ， 使 各 节 均 能 伸缩 活动 。 趾 
模 皆 鋭利 , 忠 根 挿 如 掌 面 貴 孔 内 。 掌 部 中 空 , 内 有一 
半圆 形 铁 环 横贯 四 趾 根 端 。 掌 后 有 一 铁 环 套 于 半圆 环 
中 间 。 每 趾 节 机 关中 亦 有 弦 索 系 于 掌 后 环 ， 此 环 后 还 
系 有 一 条 2 一 3 丈 长 的 绳索 。 强 索 末 端 结 成 一 圆圈 。 
练习 飞 爪 时 ， 先 将 绳 屁 圆 圈套 在 手腕 上 ， 手 握 飞 爪 党 
Bi. 然后 ， 向 上 向 后 猛 力 一 扬 CREDO D. ONE 
由 完全 展开 ， 随 即 向 目标 抛 去 一 俊 飞 爪 命 中 ， 马 上 
猛 力 后 拉 绳 索 。 拉 力 经 过 掌 后 环 牵 动 系 于 各 趾 节 上 的 
纺 索 ， 四 幅 即 合拢 ， 抓 住 目标 。 飞 爪 不 仅 用 于 攻击 对 
手头 面 、 两 户 和 两 腰 等 部 ,还 可 作为 攀高 越 墙 的 工具 。 


飞 刺 ”暗器 的 一 种 ， 形 似 束 核 ， 两 头 成 尖 状 ， 其 


形 如 刺 故 名 飞 刺 。 飞 刺 比 一 般 暗 器 小 ， 可 以 连 发 。 

飞 枪 即 标枪 , 手 投掷 伤 人 的 枪 。《 水 游 传 》 第 七 
十 回 :“ 一 个 唤 做 花 项 虎 非 旺 ， 浑 身上 刺 着 虎斑 ， 脖 项 
上 大 着 虎 头 ， 马 上 会 使 飞 枪 。” | 

飞 钧 ” 古 兵器 。 又 名 铁 鸭 脚 。 用 麻 强 系 铁 链 ， 链 
LEX ZI3:3 852501 MEVS RN A RES pA 
«& £4 A SE". BH AF 264 《 武 各 志 》 3$ — O 由 《器 械 少 
R1 S713 NEST IUpNE Y y ETE. 
强 续 之 环 ， 敌 人 披 重 甲 ， 头 有 五 符 ， 又 刁 矢 石 ， 不 敢 
仰视 ， 侯 其 聚 处 ， 则 掷 钧 于 稠 人 中 ， 急 牵 挽 之 ， 每 钧 
可 取 二 人 ”。 


CR HDXER. 参见 “ 飞 镜 ” 条 。 

CER ”暗器 的 一 种 。 本 为 乐器 , 后 有 人 四周 开 丸 ， 
用 以 投 措 伤 人 。 飞 镜 较 通常 演奏 用 的 饶 为 小 ， 投 毛 时 
借用 腕 力 ， 使 之 旋转 向 前 ， 其 边沿 可 以 伤 人 。 

飞 梭 刀 枪 名 ， 犹 后 世 之 “ 梭 标 ”。 宋 代 川 、 黑 民 
家 多 用 之 , 刃 长 5 一 6 寸 , 杆 长 4 一 5 尺 , 状 如 枪 而 无 钻 ， 
其 用 轻 捷 ， 数 十 步 外 可 伤 人 性 命 。 见 《 宋 会 要 辑 稿 》 
第 一 百 八 十 五 册 。 

飞 蝗 石 ”暗器 之 一 种 。 又 名 撒手 弹 、 飞 石 。 石 小 
者 如 黄豆 ， 大 者 如 鸡 卵 ， 主 要 用 于 撞击 对 方 之 头 部 。 
石子 掷 法 有 阴 手 、 摔 手 之 分 ， 目 标 远 者 用 摔 手 ， 近 掷 
用 阴 手 。 

飞镖 ”暗器 的 一 种 ， 亦 称 脱手 镖 。 镖 以 钢 制 ，. 头 
为 三 棱 形 ， 尾 为 平 项 ， 全 长 3 寸 7 分 ， 重 6 一 7 两 。 
镖 尾 系 有 长 约 2 十 的 红 绿 纲 者 ， 名 带 衣 镖 ， 不 带 镖 衣 
( 即 红 绿 绸 ) 者 ， 名 光 杆 镖 ， 经 毒药 前 者 或 在 镖 头 上 涂 
以 毒药 谊 者 ， 名 毒药 镖 。 练 习 时 ， 先 以 中 指 、 食 指 和 
无名指 拢 成 槽 形 ， 挟 住 镖 之 三 平面 (中指 按 于 较 阔 的 
一 面 ), 拇指 挟 住 镖 背 ， 镖 根 撕 住 手心 ， 小 指 紧 舍 无 名 
指 。 然 后 ， 以 中 指 取 准 ， 用 腕 劲 直 摔 发 镖 。 镖 法 有 : 
阳 手 镖 ， 手 心 向 上 ， 向 正面 或 内 侧 发 射 ， 目 标高 於 
胸部 ，@ 阴 手 镖 ， 手心 向 下 ， 向 正面 或 外 侧 发 射 ， 目 
标 低 於 胸部 ，@@ 回 手 镖 ， 手心 向 下 ， 向 后 面 发 射 。@ 
接 镖 ， 闪 身 让 过 敌 镖 ， 随 即 从 镖 必 抢 速 抓 住 。 习 练 时 
禁忌 迎 镖 头 而 接 。 


飞 镖 

” 标 刀 ”暗器 之 一 种 , 据 褚 民 谊 《国术 源流 考 。 38D. 
“ 标 刀 ,长 六 寸 , 宽 三 寸 , 有 三 尖 , 两 边缘 刃 , 中 为 荞麦 轮 
式 ,三 枚 为 一 槽 , 以 指 捏 任何 一 尖 , 横 直上 下 ,随意 挤 发 。” 
标 子 ” 古 投 挤 兵 器 。 即 “标枪 2。 《正字 通 》:“ 标 
子 , 枪 名 , 今 演 兵 用 标枪 三 枝 ， 空 中 手 击 ， 谓 之 标 子 。” 

参见 “标枪 ”条 。 : 
标枪 ”用 来 投掷 杀 敌 的 枪 。 宋 代 叫 “ 梭 枪 ”长 数 
尺 , 原 为 南方 少数 民族 使 用 的 兵器 , 后 宋 朝 列 为 军 中 正式 
兵器 , 步 战 时 常 与 旁 牌 手 并 用 , 骑 战 者 也 有 使 用 的 ， 称 
“ 飞 枪 ” 元 代 蒙 古 兵 所 用 的 有 长 短 两 种 ,长 标枪 有 欺 胡 


”大 , 巴尔 恰 两 种 , 长 约 丈 余 , 两 头 施 刃 , 可 以 投 毛刺 敌 ,也 


可 作为 长 枪 使 用 。 短 标枪 称 三 尾 标枪 ,尾部 有 三 个 尖 刃 安 . 
在 侧面 , 似 有 艇 羽 的 作用 ,主要 用 之 于 投掷 .明代 军 中 很 
重视 标枪 , 步 战 使 用 必 与 其 牌 手相 配 。 威 继 光 《 纪 效 新 
书 。 比 较 武艺 赏罚 篇 2,“ 凡 芯 牌 …… 每 人 长 刀 把 ， 标 枪 
三 枝 。 鞭 牌 无 标枪 ,如 无 牌 同 。 盖 长 短 势 绝 , 急 不 能 入 , 须 
用 标枪 诱 之 , 使 彼 一 顾 , RUNE MORER EA, e." X LORS 
说 篇 “用 牌 之 间 ; 复 有 所 谓 标 者 ,所 以 夺 人 之 目 ,而 为 我 
之 疑 兵 , 所 赖 以 胜 人 者 也 。 牌 无 标 .能 急 而 不 能 杀 ”明代 
标枪 枪杆 以 颜 软 的 称 木 或 细 竹 制 成 , 长 约 7 尺 , 前 粗 后 
细 , 铁 锋 重 大 , 因 重 心 在 前 , 所 以 投 得 近 , 一 般 以 30 歩 
为 基本 要 求 ， 准 而 有 力 。 清 代 绿 营 装备 有 手 镖 、 异 头 
镖 、 铁 斗 镖 等 标枪 ,形制 较 明 代为 短 , 多 系 水 师 用 之 。 
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请 人 拔 古 兵器 名 。 又 名 “ 二 人 机 ヶ 其 形 如 
棍 ， 内 藏 利 九 ， 如 对 方 夺 棍 ， 可 乘势 拔 出 利刃 伤 
敌 。 见 明王 折 《三 才 图 绘 器用》 巻 仏 。 参 見“ 二 人 
夺 ” 条 。 


WAGE 


袖 蛋 ”暗器 的 一 种 。 以 蛋 大 的 铁 球 置 于 袖 内 夹层 
中 ， 用 时 一 忆 即 出 。 

袖 圈 暗器 的 一 种 。 用 熟 铁 制 成 直径 为 3 寸 4 分 
的 圆圈 ， 贴 圈 缠 以 其 强 ， 其 外 庄 上 绸 络 ， 每 支 重 约 二 
斤 。 用 时 将 圈套 于 手 璧 上， 以 纽扣 扣 住 袖口 ， 使 其 不 
至 落 出 。 与 人 交手 时 ， 用 以 格 架 对 方 拳脚 器 械 ， 或 攻 
击 对 方 。 常 用 招 法 有 挥 、 砍 、 扩 、 撤 、 挖 天、 扫地 等 
ノヽ o の 
袖箭 暗器 的 一 种 。 以 此 器 可 藏 于 袖 中 应 用 故 
名 。《 元 史 ， 顺 帝 纪 二 》:“ 辛 未 ， 禁 弹弓 、 姆 箭 、 袖 
箭 ” 。 茅 元 仪 《武备 志 》 巻 一 百 二 , “袖箭 者 ， 箭 短 而 
鳞 重 ， 可 以 御 人 三 十 步 之 近 ”。 MEA SR Pa hj 
双 简 袖箭 、 三 才 袖箭 〈 三 个 箭 简 相连 )、 四 象 袖箭 《四 
个 箭 简 相连 ): 梅花 袖箭 (六 个 箭 简 相连 ) 等 数 种 。 
“袖箭 ”包括 箭 简 和 箭 。 箭 简 为 直径 8 分 、 长 8 寸 的 
金属 圆 简 。 简 项 盖 上 有 射 孔 ， 距 盖 1 寸 处 装 有 “ 蝴 
蝶 翅 ”。 简 内 装 一 弹 笑 ， 其 下 端 连 于 尾 盖 、 上 端 连 一 
圆 铁 片 。 箭 为 竹 杆 、 铁 头 。 杆 长 7 寸 头 长 1 寸 。 
使 用 前 ， 将 箭 装 入 简 内 ， 弹 簧 被 压 紧 , 蝴蝶 翅 将 箭 
杆 媚 陷 处 卡 住 。 发 射 时 ， 拨 动 蝴 嵌 翅 ， 箭 即 被 弹 竹 
弹出 。 


射 孔 
mi 一 | 

um 一 箭 杆 四 陷 处 
&H 
s *— 
T. 

TIT 
箭 


袖箭 

弹丸 ” 亦 称 弹子 。 用 作 “ 弹 弓 ?" 发 射 物 。 有 : 泥 丸 、 
铅 丸 、 铁 丸 诸 种 。 参 见 “弹弓 ”条 。 

弹弓 ”暗器 的 一 种 。 弓 杆 以 竹 制 ， 内 衬 牛 角 ， 外 
JHERS $1755] 801835. SIEHE AL. RO S 
丝 、 人 发 杂 丝 制 成 ,普遍 弓 的 硬度 为 二 力 半 即 可 伤 人 。 
用 干 秋 射 的 弾丸 有三 衝 , ① 泥 丸 , HG EE ^, 
提成 圆 球形 而 成 ，@@ 槐 砂 丸 ， 用 洋 槐 子 粉 . 砖 面 、 细 铁 
砂 等 混合 制 成 ，@ 金 属 丸 ， 以 铜 、 或 铁 、 或 铅 铸 成 。 
弹 马 的 用 法 与 弓箭 相仿 。 开 弓 时 ， 顺 步 站 ”， 一 
手 握 弓 钳 ， 一 手 开 弦 。 弓 须 拉 圆 成 前 臂 平 举 ， 上 照 鼻 
尖 ， 下 照 脚尖 ， 后 手 贴近 同 侧 眼 耳 之 间 。 发 弹 时 须 愤 
息 。《 弹 弓 谱 》 概 括 其 练 法 要 领 为 6 八 法 NUES 
先 看 拿手 ， 未 搭 弹 先 看 扣 手 ， 未 开 弓 先 看 拉手 ， 未 定 
式 先 看 入 手 ， 开 圆 弓 先 看 后 手 ， 打 完 弹 先 看 前 手 ”。 
练习 弹弓 的 架 式 〈 弹 式 ) 包括 : 单 凤 朝阳 式 ， 野 
马上 村 式 ， 天 急 下 蛋 式 ， 滴 水 垂 崖 式 ， 拨 草 寻 蛇 式 ， 
双飞 雁 式 ， 怀 中 抱 月 式 等 。 


三 、 兵 


梭 枪 ”上 古代 南方 蛮 儿 所 用 之 兵器 ， 亦 称 飞 枪 ， 形 
似 镖 枪 ， 而 刃 尤 坚 锐 ， 能 在 数 十 步 内 搁 人 。 见 明王 匠 
《三 才 图 绘 ， 器 用 六 参见 “ 飞 枪 ”条 。。 

邱 钱 ”江湖 技击 术 。 谓 迁 掷 铜钱 以 伤 人 者 。《 清 朝 
野史 大 观 》 卷 十 二 载 : 某 提 镇 女 少 时 , 每 喜 掷 钱 为 戏 。 
父 已 :<“ 汝 好 掷 钱 ， 即 以 此 练 技击 .” 因 令 缚 草 为 人 ， 置 
数 丈 外 击 之 ,久之 , 人 渐 小 ， 相 距 亦 渐 远 ， 击 之 能 中 。 
乃 于 草 人 身上 记 要 害处 击 之 , 篆 能 中 。 后 女 适 某 知县 ， 
随 夫 之 任 ， 舟 过 某 处 ， 有 盗 数 人 夜 动 之 ， 女 即 先 儿 升 
攀 上 ， 手 中 到 钱 一 搬 击 之 ， 一 一 中 要 害 ， 故 落水 死 ， 
唯 最 后 二 资 未 中 要 害 ， 一 逃 去 ， 一 缚 送 官 。 

钢管” 暗器 的 一 种 。 形 似 筑 子 ， 其 大 小 不 等 ， 大 
者 长 2 尺 , 粗 一 指 许 , 个 者 长 约 1 尺 ， 比 指 细 。 大 者 用 
”法 似 短 棒 ,小 者 用 法 似 暗器 。 据 《 清 称 类 钞 ， 技 勇 类 》 
中 记载 ， 清 顺治 年 间 无 锡 秀 才 胡 途 光 精 此 器 。 

乾坤 图 ”又 名 金刚 图， 属 图 的 一 种 。 原 名 阴阳 刺 
枪 ,是 元 代 蒙 古 军 所 用 之 暗器 ,乾坤 圈 约 重 2 一 4 斤 ， 
直径 约 8 寸 , 形 如 手镯 ， 约 占 1/ 4 的 圈 环 为 握手 。 其 余 
均 呈 扁 图 形 ， 内 厚 外 薄 ， 外 缘 系 由 薄 刀 的 锯齿 形 尖 刺 
组 成 。 刺 丸 儒 向 一 俩 ,平时 用 革 讲 盛装 ,每 春装 三 器 。 用 
时 用 力 向 目标 指出 ,借助 快速 旋转 的 刺 齿 ,将 人 击 伤 。 


乾坤 图 


绵 绳 套 索 ”暗器 的 一 种 。 强 用 视 纱 或 兽 之 筋 皮 制 
成 , 柔 而 软 。 绳 粗 如 食指 ,长 度 短 者 1 丈 2 Ro EX x 
4 尺 ， 绳 之 两 端 镶 衷 铁 珠 ， 如 鸡蛋 大 小 ， 末 端 均 缀 2 
寸 余 短 穗 。 平 时 活 结 扣 腰 际 ， 撕 出 时 一 手 抓 握 一 端 ， 
另 一 手 播 绳 顺势 滑 出 ， 指 向 所 击 且 标 ， 取 敌 妥 部， 强 
索 软 如 编 ,着 物 即 盘 绕 , 马 战 时 取 腰 部 。 编 强 套 索 在 明 
代 列 为 十 八 般 武艺 之 一 ， 见 明 朱 国 桢 《 涌 幢 小 品 》。 

摔 手 箭 ”暗器 的 一 种 ， 亦 名 掷 箭 ， 又 称 竹 答 代 箭 
LIS SE LEX EGLI NE UI TEE S 4. 
^P. HOSIOPN. SEEECU ÁRTE. HORDIIGEABAÉEAR. & 
fU. QUSS ”以 铁 为 能 ， 以 狂 为 杆 ， 杆 末端 装 
羽 。 此 箭 全 长 约 8 至 9 寸 重 约 2 两 余 。 国 竹 箭 将 
竹 削 成 头 锐 尾 粗 的 圆 著 形 即 成 。 练 习 时 ， 虎 口 向 箭 
尾 ， 以 中 、 食 二 指 夹 提 箭 杆 ， 从 杯 中 向 外 摔 出 。 练 
习 的 步骤 是 先 练 神 跌 箭 ， 次 练 摔 带 羽 箭 ， 最 后 练习 
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Br 

贸 刀 上 古 兵 器 暗器 之 一 。 铁 制 , 长 6 寸 , 宽 3 寸 ， 
似 月 牙 中 突 一 刃 ， 为 三 尖 多 刃 的 刀 形 暗器 。 镀 刀 三 枚 
为 一 档 ， 用 时 手 捏 中 间 一 刃 撞 出 。 

氏 夏 手 属 暗 器 类 。 将 炼 成 之 药 砂 担 于 手中 ， 与 
人 角 斗 时 ， 抢 占 上 见 ， 相 机 施放 ， 迷 人 双眼 。 见 向 过 
《 源 术 传 薪 录 六 

THEHERE ”八卦 门 器 械 。 亦 名 “日 月 乾坤 从“ 鹿 
角 刀 %% 此 器 双 钱 互 抱 ， 形 似 阴 阳 鱼 〈 见 图 )， 故 冠 以 
“子午 ”“ 独 曾 ” 或 “ 蓝 坤 ”此 器 除 手柄 外 ,前 后 左右 
(EJ. Tp EBLES TIE BU BEI UE. 3E 
本 动作 有 猛虎 出 柳 、 跑 子 钻 天 .狮子 张口 、 黑 熊 反 背 、 
Kum. SEU. KNEE. WOLA HS. XGO— 
LEIG LA LUILPSERXDLINMMELIINMELI. 
化 等 十 六 字 ! 其 运动 特点 表现 为 转 旋 连 环 、 每 缩 翻 绕 、 
灵 闪 巧 变 。 此 器 善于 以 短 取 长 。 对 练 套路 有 :多 井 钱 
Mey, SS gie. 


TFEgEM 


DC NMEEIIILIELA E UT PEE 
3h We ibb. AU A OSEE LB D. EINER 条 。 
28mnW RUSSE. 一 手提 刀 , 5B— pie 
EXE LT WIL E E NE-3-1 1: P NE NEEZR 
捧 、 舞 花 等 相 配 合 , JDCHEE, DERRIEDR, 练习 时 要 
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求 两 手 密切 配合 , 身 械 协调 。 动 作 招 势 有 : 背 刀 片 马 、 
背 刀 缠 脖 、 挂 鞭 腕 花 、 缠 头 扫 划 等 。 

马 戟 ”武术 双 器 械 ， 属 双手 短 兵 。 左 右 对 称 ， 全 
长 4 厘米 左右 ， 由 两 根 金属 棱 标 、 金 属 握 柄 和 护 手 组 
成 。 两 根 金属 校 标 分 别 为 40 厘 米 ，20 厘 米 。 金 属 顶 端 
尖 标 ， 状 如 枪 头 ， 柄 杆 长 9 一 10 厘 米 ， 粗 细 以 便于 手 
担 为 宜 。 特 点 是 短小 轻便 , 可 结合 个 人 所 学 拳 路 习 练 ， 
婚 可 单 练 ， 也 可 和 单刀 、 长 枪 、 棍 棒 等 器 械 对 练 。 其 
XX. B. X. ER. Om. HB HR. 458. 


5n 


双 刀 武术 双 器 械 。 左 右手 各 执 一 刀 ， 刀 形 与 单 
刀 相 同 而 略为 轻 小 ， 或 右手 稍 重 而 左手 稍 轻 ， 故 名 双 
刀 。 宋 明之 际 军旅 中 常 有 用 双 刀 临战 者 。 元 来 红 巾 军 
名 将 赵普 胜 以 善 用 双 刀 驰名 ， 当 时 称 “ 双 刀 赵 ”明代 
伪 族 抗 任 女 英 雄 瓦 民 夫人 亦 善 双 刀 ， 其 法 传 “ 天 都 侠 
少 ” 项 元 池 ， 项 又 传 吴 倒 。 现 代 武 术 中 的 双 刀 ， 主 要 
以 套路 形式 存在 ， 演 练 时 要 求 两 手 要 协调 自如 ， 灵 活 
多 变 , 其 动作 以 舞 花 为 主 ,而 舞 花 时 又 必须 身 械 合 一 ， 
步 法 轻 捷 ， 故 拳 家 有 “单刀 看 手 、 双 刀 看 走 ” 之 说 。 
双 刀 套路 常见 的 舞 花 动作 有 分 肾 分 丝 、 缠 头 训 脑 、 背 
花 、 面 花 等 。 


日 月 风 火 町 ” 双 器 械 名 。 流 传 于 民间 。 内 径 约 24 
厘米 , 圈 宽 约 2.5 厘 米 ， 内 钱 长 约 14 厘 米 ， 两 小 轮 圈 外 
径 约 6 厘米 ， 肉 径 约 2 厘米 。 


- © 


日 月 风 火 图 


月 牙 刺 .武术 双 器 械 ， 甚 短小 。 握 手 的 两 端 似 枪 
头 ,握手 处 有 一 月 牙 形 。 演 练 时 双手 各 持 一 械 ， 有 刺 、 
穿 、 拨 、 挑 等 用 法 。 


A 


月 牙 刺 


HHEHRED X? pAGTUSE" A. 

凤 头 钩 ”武术 双 器 械 。 长 3 只 4 寸 ， 头 似 剑 尖 ， 
侧 出 一 钩 ， 长 5 寸 ， 钩 尖 朝 下 ， 护 手 圈 口 9 寸 。 

双 逢 ”武术 双 器 械 。 为 清 代 绿营 所 用 。 形 制 与 算 同 ， 
柄 短 , 两 手 各 持 一 移 进 行 习 练 。 现 代 武 术 中 亦 有 演 用 者 。 

双 损 ”武术 双 器 械 。 有 和 牛角 双 拐 、 牛 心 双 拐 、 按 
定 拐 、 单 凤 拐 、 双 凤 拐 、 闪 电 拐 等 。 牛 角 双 拐 长 约 75 
厘米 ， 前 端 粗 大 ， 和 牛角 上 有 一 圆滑 把 手 ， 和 牛角 上 横着 
安 上 一 个 棒 析 , 重 约 8 斤 ， 用 时 手 担 拐 把 ， 虎 口 朝 上 。 
XGREHONSÉ. He. dp. (à. 5n. dXLIESR. GEH 
RECO, GE HERB LECCE 463b, PP R63 I, 
向 身体 同一 方向 或 北方 向 转动 ， 前 打 后 防 ， 要 求 拐 随 
身 走 ， 手 腕 有 力 ， 身 体 灵 活 。 

双 剑 ”武术 双 器 械 。 左 右手 各 持 一 剑 进 行 演练 。 
唐 代 斐 明善 舞 双 剑 ， 与 李白 诗 、 张 旭 草 书 并 称 唐 代 三 
绝 。 苏 澳 曾 作 《 零 陵 僧 诗 》 其 中 有 “ 忽 如 裴 昱 舞 双 


” 剑 ，…… 七 星 错 落 缠 蛟 龙 。.” 武 术 中 的 双 剑 又 有 短 穗 双 


CS ERA ML IS TE ME TEE EL E 
云 等 。 练 习 双 剑 要 求 身 械 协 调 ， 剑 法 与 身 法 步 法 密切 


^ 
Fo 
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头 尖 细 ， 一 头 粗 圆 ， 中 间 有 一 圆 环 ， 前 端 重量 比 后 端 


X d$ 


XX 3k o GXOROU SER, ih CC UE T Ro oy S03C. 
叉 柄 、 叉 锥 组 成 ， 并 缚 以 红 组 。 叉 头 分 两 支 ， 刀 尖 成 
钧 ， 钩 尖 朝 上 。 击 法 有 推 、 拉 、 钩 等 动作 。 参 见 “ 火 
X7 条 。 


EB E 


双 載 两 杆 载 《三 国志 ， 吴 书 * 孙权 传 》“ 权 亲 
射 虎 于 庚 享 ， 马 为 虎 所 伤 ， 投 以 双 载 ， 虎 却 ,” 同 书 
(3-5 - dB ED. ^ ORO. 韦 好 持 大 双 戟 马 长 刀 等 , 军 
中 为 之 语 日 ; ‘ 帐 下 壮士 有 典 看 , 提 一 双 戟 八 十 斤 '” 汉 
魏 间 武人 多 用 双 戟 者 ， 当 时 成 为 一 门 专 门 武 艺 。 现 代 
武术 套路 中 也 有 双 戟 ， 但 所 执 为 后 世 出 现 的 “ 画 载 罗 
形制 与 汉 魏 间 载 不 同 。 参 见 “ 画 载 ” 条 。 

判官 笔 ” 武 术 器 械 。GD 属 八卦 党 系 。 器 形似 笔 ， 一 


稍 重 。 主 要 用 法 有 穿 、 点 、 挑 、 扎 等 。 步 法 有 蹲 泥 步 、 
鸡 形 步 、 完 形 步 等 。 动 作 招 势 有 穿 喉 、 仙 女 引 针 、 白 
猿 献 果 、 叶 底 偷 桃 、 双 蝶 舞 花 等 。@ 民 间 流 传 的 杂 兵 
械 ， 形 为 手 抓 握 一 笔 ， 多 以 硬木 或 金属 制 成 。 


判官 第 


虎 头 双 剑 钩 ”武术 器 械 。 是 多 尖 多 刃 的 双 短 器 械 。 
有 钩 、 搂 、 带 、 托 、 压 、 挑 、 刺 、 割 等 用 法 。 练 习 时 
要 求 身 械 协 调配 合 ， 双 钩 挥舞 连环 ， 虚 实 多 变 。 有 单 


” 练 套路 和 “ 虎 头 钩 对 枪 ” 等 对 练 套路 。 


EX 武术 双 器 械 。 其 形似 梳子 ， 呈 月 牙 形 ， 
四 角 有 棱 刺 ， 并 安 有 梳 齿 。 有 刺 、 拉 、 辟 、 掠 、 勾 等 
用 法 。 动 作 招 势 有 : 猫 儿 洗脸 、 缠 身 护 头 、 仙 人 有 照 镜 
等 。 演 练 起 来 动作 快速 ， 梳 法 多 变 ， 别 有 风趣 。 今 流 
传 于 湘西 大 庸 一 带 。 


盾牌 刀 一 手持 盾牌 ， 一 手持 刀 进 行 演练 。 始 见 


， 于 明 《三 才 图 绘 。 人 事 七 卷 》 一 书 。 动 作 招 势 有 : EK 
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步 势 、 低 平 势 、 金 鸡 畔 头 势 、 埋 伏 势 等 。 


盾牌 刀 


莲花 武术 双 器 械 。 长 3 尺 5 寸 3 分 ,把 长 6 寸 ， 
尖 似 矛头 长 7 寸 7 分 ， 莲 花 每 节 2 寸 8 分 ， 儿 每 节 2 
寸 2 分 。 

笔架 又” 武术 器 械 。 因 其 形似 笔架 而 得 名 。 长 约 
1 尺 5 寸 。 可 作为 短 兵 器 ,也 可 作为 暗器 。 有 玲 、 拉 、 
壁 、 架 、 扫 、 绞 、 压 、 格 、 剪 等 用 法 。 演练 起 来 既 轻 
便 又 灵活 。 套 路 有 十 八 步 、 二 十 四 步 、 三 十 六 步 、 四 
十 八 步 等 。 流 传 于 福建 永泰 一 带 。 


笔架 又 


钱 铃 双 刀 ”又 名 钱 串 双 刀 。 在 广东 省 海南 岛 黎 族 
中 流传 。 钱 铃 是 用 一 条 长 约 2 尺 的 小 竹简 ,中 间 雕 空 ， 
穿 上 十 多 个 铜钱 在 里 面 , HERO HUE EAT 声音 。 
双 刀 则 是 牛 耳 短 刀 。 表 演 时 一 人 手持 双 刀 以 勇猛 刚劲 


的 动作 向 对 方 扑 刺 ， 另 一 人 则 手持 钱 铃 灵 巧 地 左 BER 
跃 ， 内 避 、 挡 格 。 


钱 铃 双 刀 


鉄 椎 古 兵器 。 铁 制 之 椎 。《 史 记 。 留 侯 世 家 六 
“ 张 良 东 见 沧海 君 ,得 力士 为 铁 椎 ， 重 百 二 十 斤 。 秦 皇 
帝 东 游 ， 良 与 客 狙击 秦 皇 帝 博 浪 沙 中 .”《 史 记 。 (uM 
君 传 》:“ 朱 亥 袖 四 十 斤 铁 椎 ， 椎 杀 晋 骂 。”《 宋 史 。 岳 
云 传 》:“ 每 战 ， 以 手 握 两 铁 椎 ， 重 八 十 斤 .? 

铁 锤 即 铁 椎 ， 亦 作 “ 键 > 《 五 代 史 。 周 德 威 
传 》:“ 僻 章 已 过 ， 挥 铁 刍 击 之 ” 《六 铅 ， 虎 镍 " 军 
用 》:“ 万 首 铁 铠 重 八 斤 ”参见 “ 铁 椎 ” 条 。 

剪刀 尺 ”以 剪刀 和 铜 尺 为 器 械 。 它 具有 小 巧 玲 现 ， 
易 带 易 藏 ， 使 用 灵活 ， 实 用 性 强 等 特点 。 演练 时 右手 
握 剪 刀 ， 左 手持 铜 尺 。 刀 法 主要 以 刺 、 剪 、 点 、 穿 、 
钻 、 挑 . 封 为 主 : RHONE. d. A. E. OP. HR, 
并 配 以 各 种 步 型 . 步 法 、 腿 法 、 身 法 以 及 跳 九 、 平 衡 、 
翻腾 等 动作 。 要 求 左 右 结合 ， 上 下 呼应 ， 进 退 闪 转 ， 
灵活 自如 。 流 传 于 江西 境内 。 


剪刀 尺 


鹿角 刀 ”参见 “子午 移交 钱 ”条 。 
乾坤 日 月 刀 稀有 器 械 。 刀 全 长 两 米 左 右 ， 两 端 


兵 


各 有 长 短 相等 的 绝 形 利刃 ， 中 有 一 对 月 牙 护 手 。 在 器 
械 两 端 刀 背 上 系 上 三 个 小 铁 环 ， 握 手 处 可 系 上 刀 彩 。 
担 把 方法 有 左 阴阳 把 、 右 阴阳 把 和 双 阴 把 三 种 。 有 扎 
J. 887]. E9671. HISI. $IE7I. ETE, 
Hj EZ) HE TI m 18 71. MEE 7I, 48387158 71, 
练习 时 对 双手 运用 器 械 的 能 力 和 协调 性 、 灵 活性 要 求 
EE. 


f£ 8 


乾坤 日 月 刀 


跨 虎 拦 ”武术 双 器 伏 。 长 3 尺 4 寸 ,前 端 似 剑 成 十 字 交 
叉 有 对 称 两 钧 ， 相 距 6 寸 . 下 端 护 手 处 侧 出 一 月 牙 , 月 
圈 口 9 寸 ， 尾 端 链 似 矛头 。 


跨 虎 拦 


蝴蝶 刀 ”又 名 子 母 刀 或 护 手 刀 、 包 肘 刀 ， 为 南方 
流行 兵 刃 。 刀 长 2 尺 , 刀 把 有 护 手 。 技 击 以 黏 贴 为 主 。 
因 刀 身 短 而 宽 , 故 宜 于 近战 。 基 本 刀 法 有 叉 刀 、 扩 刀 、 
推 刀 , 劈 刀 , 包 肘 刀 等 。 属 南 拳 类 的 刀 术 , 故 步 型 除 己 、 
马 、 虚 步 外 ， 还 有 骑 龙 步 ， 坐 莲 步 等 。 


” 蝴蝶 刀 


双 铜 武术 双 器 械 。 形 似 硬 粹 ， 但 铀 无 节 ， 铜 端 
无 尖 、 无 刃 ， 而 有 三 棱 或 四 核 。 铀 体 断 面 呈 方形 ， 面 
中 间 有 槽 。 约 2 尺 至 2 尺 7 寸 之 间 ， 重 1 斤 多 。 出 自 
HAS, 清 代 曽 逢 録 蒼 兵器 装 各 そ ー, 以上 后 成 力武 木 器 
械 , 而 流传 于 民间 。 使 用 时 ， 两 手 各 持 一 械 ， 有 上 磨 、 
Ffi. HS. GE. RE SE, 讲究 快 而 猛 , 硬 打 醒 进 ， 
井 要 求 快 面 不 浮 , 重 面 不 旬 , 稔 面 不 滞 。 

拦 门 概 武术 双 器 械 。 此 械 全 长 约 3 尺 。 是 在 长 
2 尺 余 的 木 棒 上 装 一 牛角 (或 羊角 、 或 金属 尖 ), 另 一 
端 系 一 牛皮 索 套 而 成 。 练 习 时 ， 将 牛皮 索 套 套 在 手腕 


“ 土 , 再 担 紧 棒 端 .基本 概 法 有 : 抢 、 扫 、 裔 、 架 、 忆 、 


盖 、 刁 、 氮 、 戴 、 点 、 翻 、 截 等 。 运 动 风格 表现 为 猛 . 
追 狠 打 、 大 合 大 开 、 转 折 迅 快 、 起 伏 明 显 。 流 传 套路 
多 使 用 双 概 ， 亦 有 使 用 单 概 者 。 


Ens 


LLLEMPLIIPMELIECLETLIEES- 


类 》 称 为 峨眉 针 , 即 今 之 峨眉 刺 。 长 约 1 尺 , 其 形状 
量 中 同 粗 , 両 共 细 的 锥 形体 , 头 端 略 扁 , 呈 获 形 带 尖 。 
中 间 有 一 圆 环 。 使 用 时 将 圆 环 套 于 两 手 的 中 指 上 ， 运 
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用 拌 腕 和 手指 拨 动 ， 使 其 转动 。 以 刺 、 点 、 穿 、 抹 、 
挑 、 扎 等 用 法 ， 配 合 各 种 步 型 步 法 身 法 和 平衡 跳跃 动 
作 而 构成 套路 练习 。 


p usi 


峨眉 刺 


铁 瓜 锤 。 锤 的 别名 。 其 形似 瓜 ， 故 名 “ 瓜 锤 ”。 
《水 洲 传 ) 第 五 十 四 回 :“ 李 违 看 时 ， 一 伙 人 围 定 一 个 大 
汉 ， 把 铁 瓜 锤 在 那里 使 ， 众 人 看 了 喝采 他 。” 


盾 也 称 “ 干 ””“ 盾 有 牌 ”“ 彭 排 ””“ 旁 排 ”。 属 防护 
性 武器 。 呈 长 方形 或 圆 形 。 用 以 掩 项 身体 ， 防 护 兵 丸 
矢 石 的 杀伤 。 步 兵 用 的 盾 形 制 狭 而 长 ， 叫 做 步 盾 ; 兵 
车 上 用 的 狭 而 短 ， 叫 做 子 盾 ， 均 用 犀 皮 和 本 板 制 成 。 
骑兵 出 现 后 ， 又 发 明了 骑兵 用 的 旁 排 。 唐 代 把 盾 叫 做 
EHE, 宋代 盾 牌 基 用 木 、 竹 和 皮 革 制 成 。 元 代 蒙 古 兵 
有 旁 牌 、 团 牌 、 铁 团 牌 ,明代 有 手 牌 、 燕 尾 牌 、 挨 牌 、 
了 蔷 牌 等 。 威 继 光 《 纪 效 新 书 》 中 还 记载 了 盾牌 和 刀 相 
配 进行 练习 的 动作 招 势 ， 有 “ 开 扎 衣 势 、 余 行 势 、 仙 
人 指 路 势 、 滚 牌 势 、 跃 步 势 、 低 平 势 、 金 鸡 畔 头 势 、 
埋伏 势 ” 等 。 清 代 又 有 虎 头 牌 、 芯 牌 、 燕 尾 牌 、 挨 牌 
等 名 目 。 其 用 法 有 , 竹 、 盖 、 开 合 、 滚 、 格 挡 等 。 现 
代 武 术 项 目 中 ， 常 以 盾牌 和 刀 配 合 使 用 ， 以 盾 为 掩 ， 
以 刀 为 攻 ， 拨 盾 操 刀 ， 可 御 可 击 ， 攻 防备 致 。 多 在 对 
练 项 目 中 出 现 ， 如 盾牌 刀 进 枪 、 三 节 杞 进 盾 有 牌 刀 等 。 


干 ” 即 盾 ， 防 守 器 械 。 汉 杨雄 《方言 》 卷 九 :“ 盾 
自 关 而 东 或 谓 之 干 ” 盾 在 武术 中 常 与 刀 相 配 进行 练习 ， 
多 在 武术 对 练 中 出 现 。 参 见 “ 盾 ”条 。 

手 牌 。 盾 的 一 种 。 明 茅 元 仪 《 武 各 志 》 巻 一 〇 四 
《和 军 资 乘 。 器 械 》, “ 手 牌 宜 用 白杨 木 或 轻松 木 为 之 , 取 
其 轻 而 坚 也 ， 长 五 尺 七 寸 ， 益 一 尺 ， 上 下 两 头 比 中 间 
益 三 四 分 ， 俱 小 尺 。” 盾 是 防护 性 武器 。 现 代 武 术 中 常 
把 盾 和 其 它 器 械 相配 进行 练习 ， 多 在 对 练 中 出 现 。 


手 m 
长 牌 。 盾 之 一 种 。 呈 长方形。 长 牌 多 为 步兵 使 用 ， 
可 以 掩蔽 身体 ， 防 卫 敌 人 的 兵 刃 矢 石 的 杀伤 ， 通 常 和 
刀 、 剑 等 兵器 配合 使 用 。 


兰 盾 ”古代 的 兵器 架 和 盾牌 《管子 "小 匡 关 “ 轻 
日 入学 盾 輸 革 二 載 。 ク (EY. "3E, BDERHOS GS S 
m 43" d. 

SHE 即 盾 。 古 代 抵 击 兵 刃 矢 石 的 防卫 武器 。 
CR RR. P WE HE UB 1 95" TERR S GE 78 
ml PLAN 即今 之 旁 排 也 ”也 作 旁 牌 。 旁 牌 ， 
木质 ， 上 皮革 右 束 ， 骑 兵 为 贺 形 ， 步 兵 为 长 形 ( 见 明 芭 
JD 《 武 各 志 》 巻 一 四 〇 “ 宰 資 乗 ・ 器 械 の 。 近代 武 
术 对 练 中 所 用 盾牌 大 多 似 贺 形 ， 与 骑兵 旁 牌 近似 。 


反 | 正 


AS 


Lp 


タグ ま 
MARA 


D 


ER 


骑兵 旁 牌 


HE @ 兵 器 。 即 竺 有 牌 。《 周 书 。 刘 雄 传 》:“( 齐 ) 
营 外 先 有 长 牲 ,大 将 军 韩 欢 与 孝 先 战 不 利 , TET 
率 所 部 二 十 余人 ， 据 握力 战 ， 孝 先 等 刀 止 .”@ 对 练 。 


即 按照 事先 拟定 的 招数 排演 。 明 程 宗 献 《 耕 余 剩 技 * 少 . 


林 要 法 前 宗 》:“ 两 人 相 排 ,一 上 一 下 ,一 来 一 往 …… d 
@@ 套 路 中 的 段 。 西 北 拳 家 用 此 称 。 

挨 牌 即 盾 。 明 茅 元 仪 《武备 志 。 军 资 乘 。 器 
械 》:“ 挨 牌 亦 用 白杨 木 为 之 ,每 面 长 五 尺 , 阔 一 尺 五 寸 
上 头 比 下 略 小 四 五 分 , 俱 小 尺 , 用 绳索 乃 木 向 槛 挽 之 。” 


ik M 


蛮 牌 盾牌 的 一 种 ， 多 用 芯 条 编 成 ， 产 于 西南 少 
数 民 族 地 区 , 故 称 “ 恋 牌 % 《水浒 传 》 第 五 十 二 回 :“ 恋 
LIT MELIIZLM4 

Hà BUENO ASIE RULSNUR 《 典 途 ・ 自 
领 》:“ 俗 名 双 戟 为 坐 铁 室 ， 镶 椭 为 顶 木 户 。” 

AB S5RS.—XCXBUSORRE-XE 
兵 》:4 盾 ， 隆 者 日 “ 演 盾 ,本 出 于 蜀 ， 蜀 演 所 持 也 。 
XHXE. Sub Fidi." 

燕 尾 牌 ”盾牌 的 一 种 。 明 《武备 志 “。 军 资 乘 器 
- 械 》:“ 燕 尾 牌 广 中 狼 柳 兵 用 之 ， 其 长 与 手 牌 相 似 ， 但 
阔 而 不 满 尺 , 背 如 鲫鱼 , 故 侧身 前 遍 ， 虽 当 利 刃 而 不 能 
断 其 体 轻 ， 故 运 如 岛 枝 ， 而 一 切 矢 石 缘 可 避 ， 以 校 木 
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BIOS AS AER SEUSX. 


SRI 


Hán  JEMeRS— fb. SIACHLUT RES. Je Ep EUH 
そ 。 内 以 大 藤 該 骨 架 , BRUHEAR el p, SEO ME 
木 制 盾牌 有 体 轻 坚韧 等 特点 。 威 继 光 《 纪 效 新 书 》 卷 


-十 一 《 芯 牌 总 说 篇 》:“ 以 芯 为 牌 ， 近 出 福建 。 统 子 虽 


不 能 御 格 ， 而 和 撩 石 枪 刀 皆 少 项 ， 所 以 代 甲 家 之 用 ， 在 
南 友 田 腾 泥 雨 中 颇 称 极 便 。 其 体 须 轻 ， 坚 密 ， 务 其 庶 
珊 一 身 ， 上 下 四 旁 无 所 不 备 EN *AÉEIS" E. 


吴 鬼 ”大 而 平 的 盾 。 本 出 于 吴 ， 为 魁 帅 者 所 持 ， 
故 名 。 或 作 “ 吴 科 ”。《 楚 辞 。 九 歌 》:“ 操 吴 苹 今 披 犀 
IB X3RCGEXIB. "EE HR REC 吴 科 ， 盾 之 名 也 。 


甲 戎 衣 也 。 古 战 时 著 之 ， 以 御 兵 刃 。 用 革 或 铁 叶 
制 成 。 制 之 式样 有 三 : 通常 三 属 连 级 ， 上 如 披肩 者 ， 
谓 之 披 彩 ; 中 缀 于 当 胸 者 , 谓 之 胸 铠 ; 下垂 于 两 旁 者 ， 
谓 之 腿 袜 《初学 记 ; 卷 二 十 二 《 甲 第 六 》 引 《 释 名 少 
去 :“ 似 物 有 浮 甲 ， 以 自 御 也 。 亦 日 介 、 亦 日 画 、 亦 日 
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铠 ， 缘 坚 重 之 名 也 .2 又 引 《 管 子 》:“ 葛 卢 之 出 ， 发 而 
出 水 , 金 从 之 , 党 尤 受 而 制 之 ， 以 为 剑 忽 ， 此 其 始 也 。” 
又 引 《 周 礼 * 考 工 记 》;“ 函 人 为 函 , 犀 甲 七 属 ， 儿 甲 六 

合 甲 五 属 ， 尿 甲 寿 百 年 ， 儿 围 寿 二 百年 ， 合 甲 寿 
三 青年 .9 甲 亦 可 代称 土 座 .《 左 传 》;,“ 模 公使 高 于 将 南 
阳 之 甲 .” 甲 指 兵 士 。 

区 甲 甲 青 。 南朝 徐 陵 《 徐 孝 移 令 ・ 梁 東 阻 侯 重 
与 王 太 尉 书 》:“ 霜 戈 雪 载 ,无 非 武 库 之 兵 ; 龙 甲 犀 渠 ， 
丝 是 云 台 之 仗 ”。 

合 甲 ” 坚 固 的 精制 革 甲 。《 周 礼 。 考 工 记 》: 
“< 合 甲 五 属 。/ 部 女 《 注 》 :“ 合 甲 , 削 革 裏 肉 , 但 取 其 

合 以 妨 甲 。/ 又 “ 合 甲 寿 三 百年 。 清 江 永 《 周 札 疑 
义举 要 》:“ 犀 甲 中 甲 皆 单 而 不 合 ， 合 则 一 甲 有 两 甲 之 
力 ， 费 工 多 而 价 重 。” 

Xm pm uem. Oct» SEAT 
年 ;* 辛 已 ， 将 盟 于 宋 西门 外 ， 楚 人 衷 甲 。”《 注 》: 甲 
在 衣 中 。 《后 汉 书 * 董卓 传 》:“( 李 ) 肃 以 戟 刺 之 ， 
卓 囊 甲 不 入 ， 伤 辟 随 车。” 

三 革 吉 代 用 皮革 制作 的 甲骨 之 类 ， 说 有 不 同 ， 


《X 国 语 ， 齐 语 》:“ 定 三 革 。” 三 国 韦 昭 《 注 》:“ 三 
甲 、 表 , 木原 也 。Z② 《管子 。 小 匡 》:“ 定 三 革 。 "Wh 
Zzüt 《 注 》 SE. 0. Ad *HB,. BISSSQOg 
子 。 儒 效 》: 反 而 定 三 革 。” 唐 杨 依 《 注 》:“ 三 革 ， 犀 
d. 児 也 , 牛 也 。/④ (JL LiB» : DUEB. UR 
甲 、 合 甲 为 三 革 。 

三 属 ”古代 战士 的 铠甲 《 汉 书 。 刑 法 志 》:“ 魏 氏 
武 率 ， 衣 三 属 之 甲 。” 颜 师 古 《 注 》 引 苏 林 说 三 属 指 
jpSE. dud. BERGE. gp An$ESI. —JmdÉ EE. S834. 


踪 缴 。 颜 师 古 日 :“ 属 ， 联 也 。” 


七 机 七 层 厚 的 甲 。《 左 传 》 和 鲁 成 公 十 六 年 载 , 楚 
将 养 由 基 “ 足 甲 而 射 之 ”，“ 彻 七 术 焉 ” 杨 伯 峻 《 注 六 
“ 彻 ， 穿 透 。 七 札 , 革 甲 内 外 厚薄 复合 七 层 。 当 时 革 甲 
一 般 都 七 层 。” 后 来 以 七 杞 这 甲 衣 之 坚 ， 以 穿 七 札 极 言 
射 力 强 劲 。 康 信 《 讲 子 山 集 》 卷 一 《三 月 三 日 华 林 网 
马 射 赋 》:“ 七 札 俱 穿 ， 五 又 同 空 。” 

Wt su. 3XoHs WES. ROBAR TUR. IPAE 
器 装备 。 宋 陆游 《 剑 南 诗 稿 》 卷 七 十 一 《考古 》:“ 丛 
DETIME LIII ON 
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EETTEETIOMDILIIYITIEG E ANE 
DET QUIE WEILE DAT ISISIIULS 
刚劲 有 力 。 全 套 共 40 个 动作 ， 势 名 有 :， 浑 元 手 、 插 腿 、 
BRE. HEGÉGDBR. HEXXLOGBOOR. Hobrbi&. RH. 
狮子 大 张口 等 。 陈 铁 生 曾 著 《 少 林 十 字 战 》 编 入 《 精 
武 本 纪 % 

二 趟 套 ”拳术 套路 。 属 少林 举 。 全 套 共 34 式 。 主 
要 动作 有 冲天 炮 、 合 手印 .三 起 手 等 ,主要 手法 有 冲 、 
挑 、 崩 、 推 、 冲 等 。 腿 法 有 路 、 踢 等 。 特 点 同 头 趟 
套 。 主 要 流传 于 河南 一 带 。 

子 母 源 “拳术 套路 。 全 套 48 式 。 其 基本 步 型 包括 
弓 、 马 、 仆 、 虚 、 吹 ， 以 及 独立 步 。 基 本 手法 包括 : 
CNENE SE NE NES MELIA EE E ES 
有 二 起 脚 、 旋 风 脚 等 跳跃 动作 。 其 运动 风格 类 似 长 
拳 。 

大 洪 源 “拳术 套路 。 属 少林 洪 门 拳 。 据 汤 吉 人 著 
《大 洪 拳 ) 一 书 所 载 ， 此 源 有 十 指点 兵 、 守 将 接 印 、 武 
松 上 错 、 绕 手 躲 步 、 钩 阴 切 肚 、 鹰 爪 捉 食 、 推 窗 望月 、 
乌 风 扫地 等 25 个 动作 。 

小 洪 拳 ”拳术 套路 。 属 少林 洪 门 源 。 据 汤 吉 人 著 
《大 洪 源 > 一 书 中 所 载 的 小 洪 拳 ， 有 单 扑 心 、 裹 阴 腿 、 
双 扑 心 、 乌 风 进 洞 .犀牛 献 角 、 飞 脚 盘腿 等 14 个 动作 。 
现代 河北 地 区 流传 的 小 洪 拳 共 36 式 ”动作 简洁 朴实 ， 
拳 路 紧凑 。 

六 合 连 步 类 ”拳术 套路 。 属 少林 源 。 全 套 共 32 式 。 
其 主要 动作 有 挂 耳 拳 , 掠 阴 掌 、 锰 阁 肘 等 。 掌 法 有 : 
W. dE. BH Hn Bh. Res. ORE, 拳法 少 , 
多 近 身 短 打 、 招 打 并 进 。 

心 意 把 少林 寺 拳 法 里 的 一 衝 内 功 拳 。 据 《 少 林 
武功 要 略 》 载 ;“ 心 意 把 为 十 二 大 势 ， 十 二 种 变化 思 心 
意 把 的 动作 名 称 在 说 法 上 有 两 种 ， 一 为 ， 起 式 把 、 左 
右 把 、 翻 身 把 、 地 盘 把 、 起 纵 把 、 腾 挪 把 、 亮 翅 把 、 
Bim. HE Lied. S— o5. gum. Ed ME. RAN 
靠 、 鸡 形 步 、 游 龙 飞 步 、 丹 凤 朝 阳 、 叶 底 偷 桃 、 猛 虎 
登山 、 毒 蛇 探 穴 等 。 两 种 说 法 虽 名 称 不 同 ， 架 式 还 是 
一 样 的， 各 把 都 是 单 式 拳 法 ， 无 套路 ,一 右 一 左 练习 ， 
运动 在 一 条 线 上 。 其 架 式 、 运 动 特点 和 锻炼 要 领 与 心 
意 六 合 拳 是 一 致 的 。 

少林 十 字 战 ”拳术 套路 。 少 林 五 战 拳 之 一。 其 动 
fE, PUDOR. ROBUR. Ebhi. (Gb. BERE. dE 
拳 、 寸 腿 、 冲 插 、 虚 式 通 天 炮 、 拖 步 冲 揪 、 贯 耳 、 蝎 
子 肚 、 磨 盘 肘 窝 肚 举 、 腰 步 手 、 狮 子 大 张口 、 大 勾 手 
腰 步 揪 等 动作 .1919 年 陈 铁 生 著 《 精 武 本 纪 》 曾 载 “ 少 
林 十 字 战 ”。 

少林 八 步 连环 拳 ” 洗 术 套 路 。 福 建 少 林产 之 一 。 


据 《福建 少 林产》 一 书 称 ， 此 拳 以 连环 手法 为 特点 。 
共有 34 个 动作 ， 以 冲 源 、 磺 拳 、 切 掌 、 擦 掌 、 插 掌 、 
劈 掌 等 为 主要 手法 。 

少林 七 星湖 ”拳术 套路 。 又 名 “十 字 别 ”主要 流 
传 于 中 原 地 区 。 其 特点 为 身 如 龙 形 ， 步 如 鸡 形 ， 头 如 
猴 形 。 出 势 猛 快 ， 变 势 灵 巧 。 练 法 要 求 五 形 相合 ， 一 
气 贯 注 . 讲 究 力 以 柔 而 刚 , 气 以 运 而 实 。 手 法 主要 有 挑 、 
BR. ER. Ub. dE. PR. RD; 腿 法 主要 有 波 、 扩 、 摆 、 
蹦 ， 肘 法 多 用 项 、 拐 、 崩 、 进 。 身 法 讲究 束 、 闪 、 违 、 
冲 。 其 拳 识 日 :“ 拳 打 一 气 连 ， 兵 战 杀气 勇 ， 一 灵 之 气 
d.c 内 要 所 ， 外 要 随 。 起 要 横 , 落 要 顺 。 打 要 近 ， 
気 要 推 。…… 遇 敢 好 似 火 焼身 。 ク . 

少林 四 趙 拳 汰 术 套 路 。 又 名 地 繁 掌 。 由 72 势 
组 成 ， 以 掌 法 为 主 ， 拳 脚 次 之 。 拳 法 包括 冲 、 臂 、 
ER. WE. uk. BÉ. d). dH. om. € xiBik. HUMGA 
力 , 描 身 晃 勝 , 三 腸 三 肘 喝 打 披 拓 。 

少林 達 手短 打 “拳术 套路 。 基 本 招 法 包括 拦截 挤 
靠 、 跑 打 搂 抱 、 勾 挂 绊 扫 , 其 特点 为 起 落 一 条 线 ， 拳 打 
卧 牛 之 地 ， 以 及 肘 辟 届 而 不 届 ， 直 而 不 直 。 

少林 拆 ”拳术 套路 。 全 套 共 45 式 。 主 要 动作 有 : 
蝎子 大 卷 尾 、 左 右 挂 腿 、 弓 步 打 掌 等 。 主 要 掌 法 有 : 
推 、 搂 、 穿 、 摆 等 。 特 点 ， 多 掌 法 ， 少 拳法 ,多 腿 法 、 
少 跳 跃 。 据 习 者 称 ， 此 拳 为 俞 门 少 林 派 。 

/PEkBABHAÉ —SÉCR E PR. cie HH PHAR HK UR LIH 
REX DIE DILASI MES EDI E Md 
打下 跳 七 星 拳 。 左 插花 青龙 吸水 ， 右 插花 白虎 当先 ， 
上 步 拉 开 斜 行 势 ， 紧 又 打 阳 面 挤 源 。 下 有 群 拿 上 窜 ， 
上 打 猛 虎 翻 身 , 回 龙 势 将 身 伏 下 , 挪 挪 势 名 扬中 原 ”。 

少林 和 柔 拳 ”拳术 套路 。 此 拳 姿势 舒展 ,动作 多 变 ， 
强调 以 柔 制 刚 。 

少林 铁 牛 盾 拳 ”拳术 套路 。 属 少林 拳 。 全 套 共 20 
式 。 主 要 动作 有 黑 虎 掏 心 、 跳 步 探 马 、 猿 猴 束 身 、 霸 
王 观 阵 等 。 手 法 有 推 、 冲 、 栽 、 砍 、 插 等 。 特 点 见 少 
林 涯 。 现 流传 于 河南 一 带 。 

.少林 阐 ”拳术 套路 。 流 传 在 山东 、 河 南 、 江 苏 、 
安徽 等 地 。 该 拳 特点 是 ， 步 法 轻 灵 敏捷 ， 起 落 稳 当 ， 
腿 法 届 伸 变换 ,高 低 短 长 兼用 ; ILI EXIT 
随 势 转 ， 快 速 明 亮 。 

少林 腿 ”拳术 套路 。 属 少林 拳 。 全 套 共 42 式 。 其 动 
作 有 : 和 白 稚 亮 翅 .前 进 正 踢 、 旋 风 脚 等 . 掌 法 有 : 推 、 穿 、 
搅 、 架 、 按 等 。 特 点 见 少林 源 。 现 流传 于 山东 一 带 。 

少林 源 腿 式 ”拳术 套路 。 属 少林 拳 。 全 套 共 35 式 。 
其 动作 有 ， 箭 步 拥 打 、 璐 子 翻 身 . 左 右 弹 腿 、 侧 蹦 腿 等 。 
[TIME NM NM MERNETIIILEE JI. 
路 短小 ， 以 腿 法 为 主 ， 掌 法 灵活 多 变 。 据 习 者 称 ， 此 
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拳 为 俞 门 少林 派 。 

四 路 架 ”拳术 套路 。 属 少林 拳 。 全 套 共 18 式 。 其 
动作 有 : 弹 腿 崩 手 、 转 身 跃 步 双 手 、 马 步 托 掌 等 。 腿 
法 有 : wh. ER. BR. NOS. 

头 赵 ”拳术 套路 。 属 少林 拳 。 全 套 共 90 式 。 其 动 
作 有 : 挎 虎 式 、 震 脚 蔷 掌 . 外 摆 莲 腿 等 。 源 法 有 : 冲 ( 直 
冲 、 上 冲 、. 下 冲 ) 、 摆 、 劈 等 。 特 点 : 以 沖 拳 訪 主 , 方 
向 多 变 ， 多 腿 法 ， 少 跳跃 。 据 习 者 称 ， 此 源 为 洪 门 少 
林 派 。 主 要 流传 于 山东 一 带 。 . 

头 趋 套 拳术 套路 。 属 少林 源 。 全 套 共 45 式 。 其 
动作 有 : RUE. DEAE. HOT AUKAR. TRE. 
冲 、 推 、 砸 、 挑 等 ， 腿 法 有 路 、 踢 、 弹 等 .特点 :拳法 
连贯 密集 。 主 要 流传 于 河南 一 带 。 

连 手 短 打 ” 兆 术 套 路 。 此 拳 以 靠 体 摔 打 为 特点 。 
全 套 4 趋 。 每 未 9 招 ， 每 招 又 含有 数 个 小 手法 。 以 劈 
掌 、 冲 源 、 连 环 源 、 通 天 炮 、 上 顺风 掌 等 为 主要 手法 ， 
以 弓 步 、 马 步 、 虚 步 等 为 基本 步 型 。 


连 手 短 打 


| 

进 守 手 ”拳术 套路 。 属 少林 拳 。 全 套 共 52 式 。 主 
要 动作 有 : 弓 歩 沖 拳 、 抄 手 二 起 脚 、 必 中 抱 月 等 。 主 
要 豚 法 有 : 挂 、 扫 、 弹 、 里 合 等 。 据 习 者 称 ， 此 拳 为 
洪 门 少林 派 。 

串 源 ”拳术 套路 。 属 少林 源 。 全 套 共 48 式 。 其 动 
作 有 : 箇 弾 通 天 短 、 双 格 肘 、 指 指 拳 等 。 堂 法 有 : BF. 
Bo. SP. HN. Win. 人 掌 法 多 ， 少 跳跃 ， 连 进 连 
击 。 据 习 者 称 ， 此 源源 于 河南 , 现 主要 流传 于 山东 
一 带 。 . 

个 委 腿 ”拳术 套路 。 属 少林 拳 。 全 套 共 32 式 。 其 
动作 有 : 犀牛 分 水 、 单 挑 腿 、 单 搓 腿 、 寸 腿 、. 连 环 手 、 
合 盘 手 等 。 特 点 以 连环 腿 法 见长 。 主 要 流传 于 河南 一 
帯 。 


所 客服 


斜 窜 短 打 移 ”拳术 套路 。 属 少林 拳 。 全 套 共 38 式 。 
其 动作 有 : 探 明 手 、 接 手 噛 、 づ 手 勾 打 、 拘 手下 拉 等 。 
手法 有 擦 、 接 、 崩 、 栽 、 工 、 挿 等 腿 法 有 踊 、 跑 、 
蹦 、 勾 等 。 特 点 见 少林 源 。 主 要 流传 于 河南 一 带 。 

Lic HE PLI ME DG i MEL OEOKP E 
要 动作 有 : 仙 童 献 果 、 炉 中 偷 丹 、 肘 靠 仙 桩 等 。 流 行 于 
河南 一 带 。 | 

Lil ME LY MESTRE ME I 
低 ， 起 动 快 ， 以 短 打 为 主 ， 发 力 呈 螺旋 。 发 力 时 ， 两 
拳 紧 贴 胸 前 作 内 外 旋转 运动 。 与 敌 交 手 时 ,两 拳 紧 靠 ， 
合力 出 击 。 主 要 手法 有 子 母 螺旋 拳 ， 右 阴 封 源 ， 右 典 
卦 拳 , 右 阳 封 拳 ， 主要 步 型 有 鱼 尾 步 、 麒 刨 步 和 跑步 。 
螺旋 拳 仅 在 湖南 涟 源 县 流传 。 

工 字 伏 虎 攀 ” 南 少林 洪 拳 套路 之 一 。 此 套路 以 四 
平 大 马 步 为 基本 步 型 ， 以 手法 的 运用 与 变化 为 主要 内 
容 。 运 动 时 讲究 落地 生根 ， 稳 扎 稳 打 ， 势 雄 力 厚 ， 刚 
劲 有 力 ， 套 路 演练 速度 要 先 慢 后 快 。 

十 二 趟 连环 腿 ”拳术 套路 。 属 少林 源 。 全 套 共 
12 赵 。 主 要 动作 有 勾 挂 噪 子 脚 、 撩 阴 腿 、 反 身 腿 、 连 
环 腿 、 直 步 弹 踢 等 。 特 点 以 腿 法 见长 。 现 主要 流传 于 
河北 一 带 。 

八 打 战 掌 ”拳术 套路 。 属 少林 拳 。 共 有 18 式 。 其 
动作 有 顺手 达 羊 、 窜 肚 单 虎 手 、 黄 营 倒 挺 碑 等 。 其 特点 
是 手法 多 变 。 现 主要 流传 于 江苏 等 地 。 

十 字 长 源 ”拳术 套路 。 属 于 少林 拳 。 全 套 共 33 式 。 
其 动作 有 : 顺手 牵 羊 、 臂 砸 旋风 脚 ,回身 坐 盘 截 肘 等 。 
BRUCH. SRBR. XAR. "LXDER. XUNOEHORA. W 
Ha BRI. 拳法 少 , 手法 多 变 。 现 主要 流传 于 山东 
一 带 。 


四 、 套 路 


八 步 连环 产 ”拳术 套路 。 全 套 共 22 式 。 主 要 动作 
di 连环 势 左右 出 掌 、 连 珠 炮 急 打 三 源 、 搜 横 拳 单 峰 
贯 耳 等 。 腿 法 . 弹 、 踢 、 挂 面 窝 心 脚 等 。 特 点 :套路 
短小 简练 ， 势 法 连环 。 据 传 此 拳 源 于 河南 少林 寺 。 现 主 
要 流传 于 山东 一 带 。 

二 郎 手 ”拳术 套路 。 共 有 33 式 。 主 要 动作 有 :; 左 
右 出 掌 、 盘 腿 钧 手 、 扫 胜 腿 等。 其 特点 是 身 法 .手法 、 
腿 法 多 变 。 现 主要 流传 于 江苏 等 地 。 

二 郎 架 “拳术 套路 。 共 有 44 式 。 主 要 动作 有 ， ES 
大 张口 、 乌 龙 摆 尾 、 拔 草 寻 蛇 。 其 特点 是 身 、 手 、 腿 
法 多 变 。 现 主要 流传 于 江苏 等 地 。 

八 步 短 打 “拳术 套路 。 共 有 25 式 。 主 要 动作 有 :上 
步 架 打 ` 下 式 钧 腿 、 马 步 手 等 。 其 特点 是 拳 打 一 ins 
57r FA BL. 

力 拳 GERRESR. & E323. Kos pH. We 
双 冲 拳 、 上 步 双 返 拳 、 回 身 蹦 腿 等 。 源 法 有 : WR. 
撑 、 冲 等 。 特 点 ;以 冲 拳 为 主 ， 少 腿 法 ， 无 跳跃 。 据 
习 者 称 ， 现 主要 流传 于 山东 一 带 。 

二 路 十字 燕 青 ”拳术 套路 。 共 有 35 式 。 主 要 动作 
fi. 右 双 推 党 、 双 圈 铲 、 马 补 洗 掌 等 。 其 特点 是 身 法 、 
手法 、 腿 法 多 变 。 现 主要 流传 于 江苏 等 地 。 

二 路 插 ”拳术 套路 。 全 套 共 40 式 。 主 要 动作 有 ， 
双 提 肘 、 缠 封 掌 .左右 足 脚 等 。 主 要 拳法 有 : 摇 步 手 、 
错 插 、 搓 插 、 图 择 等 。 特点 见 少林 源 。 现 主要 流传 于 
山东 一 带 。 


十 趟 少林 ”拳术 套路 ,共有 十 路 。 第 一 路 有 28 式 ,， 


第 二 路 有 42 式 ， 第 三 路 有 36 式 ， 第 四 路 有 28 式 ， 第 五 
路 有 19 式 ， 第 六 路 有 39 式 ， 第 七 路 有 37 式 ， 第 八路 有 
36 式 ， 第 九 路 有 40 式 ， 第 十 路 有 48 式 。 主 要 动作 有 抽 
腿 打 虎 、 美 人 照 镜 、 铁 牛 耕 地 、 红 梅 射 雁 、 就 地 栽 花 、 
梅花 手 、 转 身 叶 里 藏 花 等 。 其 特点 是 腿 法 多 变 。 现 主 
要 流传 于 江苏 一 带 。 

二 蹦 架 ”拳术 套路 。 共 有 26 式 。 主 要 动作 有 : 舞 
花 穿 掌 、 六 手 摔 花 、 燕 子 点 水 等 .其 特点 是 源 打 一 线 ， 
外 方 内 圆 。 现 主要 流传 于 江苏 等 地 。 

二 路 扑 拳术 套路 。 全 套 共 36 式 。 其 动作 有 :， 透 
步 跟 扑 、 迎 门 架 、 擦 阴 掌 等 。 腿 法 有 : R9. P9. diii 
等 。 特 点 ， 多 腿 法 ， 少 拳法 ， 上 打下 路 〈 足 扑 )。 现 主 
要 流传 于 山东 一 带 。 

功力 ”拳术 套路 。 共 有 42 式 。 主 要 动作 有 马 步 挑 
打 血 海 掌 、 马 步 运 手印 手掌 、 回 身 双 环 邑 归来 等 。 其 
特点 是 拳 打 一 线 ， 外 方 内 圆 。 

小 五 手 “ 拳 术 套 路 。 全 套 共 38 式 。 其 动作 有 : 弓 
步 推 掌 、 跪 步 架 拳 、 砍 掌 扫 腿 等 。 掌 法 有 : HE. BR. 
压 、 砍 等 。 特 点 ， 多 人 掌 法 、 少 拳法 。 动 作 连贯 。 现 主 
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要 流传 于 山东 一 带 。 

小 少林 源 术 套路 。 共 有 25 式 。 主 要 动作 有 左右 
六 手 、 独 立 护 祥 、 并 步 冲 天 源 等 。 其 特点 是 身 法 、 手 
法 、 腿 法 多 变 。 现 主要 流 待 于 江苏 等 地 。 

三 合 阴 阳 掌 ”拳术 套路 。 共 有 25 式 。 主 要 动作 有 
单 飞 双 钧 掌 、 阳 架 阴 推 掌 、 心 腹 双 推 学 等 。 其 特点 是 
身 、 手 、 腿 法 多 变 。 

小 红 岩 ”拳术 套路 。 全 套 共 38 式 。 其 动作 有 : 上 
步 劈 砸 、 点 步 拐 肘 、 缠 丝 手 等 。 拳 法 有 : Db. BELHÁ. 
砸 、 图 揪 等 。 特 点 ， 腿 法 突出 ， 动 作 大 开 大 合 。 现 主 
要 流传 于 山东 一 带 。 | 

小 夜战 ”拳术 套路 。 共 有 42 式 。 其 动作 有 :， 李 靖 
托 塔 、 怀 抱 阴 阳 手 、 进 步 连环 拓 等 。 其 特点 是 身手、 
腿 法 多 变 。 

小 京 香 掏 ”拳术 套路 。 共有 24 式 。 主 要 动作 有 挂 
面 拳 、 弓 歩 沖 拳 、 虚 歩 双 勾 等 。 其 特 点 是 身 、 手 法 、 
腿 法 多 变 。 

小 虎 源 ”拳术 套路 。 全 套 共 22 式 。 其 动作 有 ， 虚 
步 双 邑 手 、 双 峰 贯 耳 、 上 步 双 飞 脚 等 。 源 法 以 冲 拳 为 
主 。 特 点 ， 套 路 短小 ， 动 作 简 练 、 少 腿 法 。 现 主要 流 
传 于 山东 一 带 。 

飞 虎 内 ”拳术 套路 。 全 套 共 27 式 。 其 动作 有 Ht 
饮 步 大 张口 、 前 纵 快 发 三 播 、 转 身 架 打 等 。 主 要 拳法 
有 : 架 、 冲 、 栽 、 辟 、 砸 、 摇 等 。 特 点 ， 多 拳法 ， 少 
掌 法 ， 仿 虎 形 、 据 麟 步 。 现 主要 流传 于 山东 一 带 。 

三 环 套 月 状 v Id ME OUGOIGT II 
其 动作 有 擦 阴 截 揪 、 弓 步 拦 劈 掌 、 三 环 套 月 等 。 掌 
法 有 ， 砍 、 辟 、 挑 、 控 等。 特点， 招式 连贯 ， 环 环 相 
套 。 现 主要 流传 于 山东 一 带 。 

五星 少林 “拳术 套路 。 共 有 30 式 。 主 要 动作 有 : 
截 掌 独立 担 山 势 、 恨 步 搬 拳 炮 冲 天 、 左 弓 右 箭 迎 胸 掌 
等 。 其 特点 是 动作 迅捷 有 力 、 左 右 见 机 行 。 

小 凉 套 ”拳术 套路 。 共 有 22 式 。 主 要 动作 有 上 步 
手 、 扫 腿 、 上 峰 剪 、 擅 步 掌 等 。 其 特点 是 身 法 .手法 、 
腿 法 多 变 。 

三 路 炮 ， 拳 术 套 路 。 全 套 共 74 式 。 其 动作 有 : WW 
掌 莲 手 弹 踢 、 赶 马 三 播 、 弓 步 双 推 党 等。 手法 有 : 挑 、 
压 、 冲 、 砸 、 抄 及 抱 肘 、 和 迭 肘 、 拐 肘 等 。 特 点 ， 手法 
较 多 ， 腿 法 多 变 。 现 主要 流传 于 山东 一 带 。 

五 路 燕 青 霸 黑 ”拳术 套路 。 共 有 37 式 。 动 作 有 双 
推 党 、 指 手打 腺 、 特 身 牛 拳 等 。 其 特 点 基 身 法 、 手 法 、 
腿 法 多 变 。 现 主要 流传 于 江苏 、 河 南 等 地 。 

AGAS ”拳术 套路 。 共 有 28 式 。 动 作 有 左 斩 、 二 


Rid. 、 上 马 步 等 。 其 特点 是 身 法 、 手 法 、 腿 法 多 
E ai 
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三 路 五 子 拳 ”拳术 套 路 。 属 少林 拳 。 传 说 由 少 本 
寺 五 僧人 周 福 、 普 仁 、 普 俊 、 普 毅 、 广 德 所 创 。 其 特 
点 是 刚 中 带 柔 ， 柔 中 生 刚 ， 刚 柔 兼 备 。 其 变 势 快 ， 定 
势 稳 ， 要 求 踢 腿 不 过 腰 ， 行 步 如 趟 泥 。 手 法 有 滚 手 、 
随手 、 刁 手 、 搞 手 等 ， 步 法 以 三 角 步 、 催 步 、 赶 步 、 
八卦 步 、 七 星 步 等 为 主 。 在 技击 上 讲究 以 进 为 进 ， 以 
退 为 进 ， 随 进 、 内 进 、 截 进 、 诈 进 等 ， 强 调 虚 实 的 变 
化 。 劲 道上 讲究 ， 沾 连绵 缠 ， 捆 滚 粘 随 ， 拧 钻 伸 卷 ， 
缠 滚 崩 弹 , 横 搂 挤 拟 , 钩 挂 挑 喝 。 全 套 共 四 段 ,108 势 。 
第 一 段 动作 缓慢 ， 蓄 劲 为 主 。 第 二 段 动作 变 急 ， 运 劲 
为 主 ， 第 三 段 动 作 急 速 ， 拧 劲 为 主 , 第 四 段 前 快 后 慢 ， 
缠 卷 为 主 。 动 作 势 名 有 : 金刚 拜佛 、 进 步 穿 花 、 穿 林 
播 、 坐 盘 势 等 。 

五 子 类 ”拳术 套路 。 全 套 共 分 四 段 ，108 式 。 第 一 
段 动 作 缓 慢 ， 鞋 劲 为 主 。 第 二 段 速度 加 快 , 运 劲 为 主 。 
第 三 段 动作 急速 ， 拧 劲 为 主 。 第 四 段 前 快 后 慢 ， 缠 着 
为 主 。 其 动作 有 : 挝 步 穿 掌 、 马 步 顺 手 摘 、 跳 步 打 掌 
等 。 特 点 : 动作 多 ， 变 势 快 ， 多 讲 劲 ， 少 讲 招 ， 动 作 
名 称 多 以 梁山 人 物 为 前 级 。 此 拳 相传 为 明代 五 
位 僧人 所 创 。 现 主 要 流传 于 山东 、 天 津 、 河 北 、 河 南 
等 地 。 

反 功 力 拳术 套路 。 共 有 83 式 。 主 要 动作 有 犀牛 
望月 、 足 步 砸 拳 断 七 寸 、 老 和 尚 撞 钟 等 。 其 主要 特点 
是 ， 动 作 快 如 风 ， 变 化 如 蛟龙 。 现 主要 流传 于 江苏 
一 带 。 
文 少林 拳术 套路 。 共 有 41 式 。 主 要 动作 有 饿 应 
夺 食 、 马 逆 中 官 、 张 飞 跨 马 等 。 其 特点 是 ， 拳 打 一 线 ， 
外 方 内 图。 

开 四 门 ” 拳 术 套 路 。 共 有 26 式 。 主 要 动作 有 号 步 
沖 拳 、 大 弁 展 甚 、 二 郎 担 山 等 。 其 特 点 基 , 身 法 、 手 
法 、 腿 法 多 变 。 现 主要 流传 于 江苏 .河南 等 地 。 

太平 架 拳术 套路 。 共 有 34 式 。 主 要 动作 有 跑 打 、 
转身 玉女 穿梭 、 黄 狼 拱 肩 等 。 其 特点 是 拳 打 一 线 ， 手 
法 多 変 。 

木兰 源 ”拳术 套路 。 共 有 49 式 。 主 要 动作 有 蝴蝶 
展翅 、 饿 狼 扑 食 、 童 子 送 果 等 。 其 特点 是 : 身 、 手 、 
腿 法 多 变 。 

天 刚 拳 ”拳术 套路 。 共 有 27 式 。 主 要 动作 有 项 心 
肘 、 金 刚 上 殿 、 穿 心 腿 等 。 其 特点 是 : 身 法 、 手 法 、 
腿 法 多 变 。 

反 劲 ”拳术 套路 。 共 有 35 式 。 主 要 动作 有 武松 脱 


铸 、 双 砍 掌 、 单 鞭 救 主 。 其 特点 是 : 动作 快 如 风 ， 变 


化 如 蛟龙 。 
反 狐 二 狼 拳术 套路 。 共 有 20 式 。 主 要 动作 有 转 
身 摔 狼 式 、 闪 狼 式 、 转 身 封 狼 腰 等 。 其 特点 是 : 闪 展 


腾挪 , 身手 腿 法 多 变 。 

六 步 大 架 ”拳术 套路 。 全 套 共 70 式 。 主 要 动作 有 : 
赶 马 三 手 ， 通 天 炮 ， 震 脚 骑马 式 。 掌 法 有 : 推 、 穿 、 
采 、 托 、 抱 等 。 特 点 : 慢 中 有 人 靠 势 ， 快 中 含 刚劲 ， 多 
党 法， 拳法 多 变 。 现 主要 流传 于 山东 一 带 。 

六 角 式 ”拳术 套路 。 人 外 山东 流传 套路 。 全 套 共 31 
式 。 主 要 动作 有 : 十 字 腿 、 上 步 插 拳 、 双 跑 连 环 脚 等 。 
掌 法 有 ; 搬 、 辟 、 推 、 穿 、 摔 等 。 特 点 ， 多 掌 法 ， 少 
跳跃 。 四 江苏 流传 套路 。 共 有 76 式 。 主 要 动作 有 单 球 
翻 、 咬 步 云 掌 、 膀 手 等 。 其 特点 是 身 、 手 、 腿 法 多 变 。 

手杖 内” 拳术 套路 。 共 有 48 式 。 主 要 动作 有 太公 
钓鱼 、 转 心 刺 心术 、 金 丝 缠 头 等 。 其 特点 是 身 、 手 、 
ARE A E. 

少林 七 十 二 法 “拳术 套路 。 全 套 共 60 式 。 主 要 动 , 
fp. 双 撑 人 掌 、 勾 挂 连环 腿 、 翻 身手 等 主要 腿 法 有 ， 
E. BR. 8.4356. XU EET UR — s 
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路 共 有 32 式 , CPMOGMONG2sAR.E GE AMES BDUL. E 、 
Jom. BUM. OUEENGGERS.CR. BhEG. 

少林 大 八 步 架 拳术 套路 。 全 套 共 22 式 。 动 作 有 : 
凤凰 穴 窝 、 弓 步 打 虎 式 、 赶 马 三 拳 等 。 掌 法 有 : 推 、 


” 揪 、 穿 、 砍 等 。 特 点 ， 走 式 多 ， 定 式 少 ,多 掌 法 ， 少 


拳法 。 现 主要 流传 于 山东 一 带 。 

”少林 大 战 价 ”拳术 套路 。 全 套 共 72 式 。 动 作 有 : 
并 步 上 架 、 顺 步 冲 源 、 弓 步 推 掌 等 。 腿 法 有 :， 路. 踢 、 
弹 、 摆 等 。 现 主要 流传 于 山东 一 带 。 

' 少林 太子 拳拳 术 套 路 。 属 功力 拳 。 又 名 功力 杂 
拳 。 全 套 63 式 。 动 作 有 :阴阳 手 、 震 脚 打 虎 、 插 步 劈 
掌 等 。 手 法 有 冲 、 辟 、 砸 、 横 、 架 、 推 等 。 步 法 有 跑 、 
路 、 惟 . 蹦 等 。 特 点 , 多 掌 法 , 拳 掌 互 用 ， 步 法 多 变 。 据 云 
此 源源 于 明代 以 后 。 现 流传 于 河北 沧州 一 带 。 

五 虎 少林 開 ”拳术 套路 。 亦 称 “ 五 虎 开山 势 ” 据 
传 清 咸丰 年 间 由 河南 党 山 少林 寺 传 至 河北 、 PIBRS m 
龙 江 等 地 。 其 动作 具有 长 拳 类 特点 。 方 法 上 讲究 摩 腑 、 
拧 筋 、 转 骨 、 螺 旋 走 化 。 劲 力 上 是 以 内 劲 为 主 ， 抖 返 
发 力 。 要 求 以 气 领 先 ， 以 气 行 力 。 练 功 方法 一 般 采 用 
站 马 、 马 桩 等 。 

少林 地 趟 八路 ”拳术 套路 ， 共 有 八路 。 第 一 路 共 
有 61 式 , 第 二 路 共有 29 式 , 第 三 路 共有 47 式 , 第 四 路 
共有 54 式 , 第 五 路 有 14 式 ， 六 路 共有 19 式 ， 第 七 路 
共有 19 式 ,第 八路 共有 18 式 。 主 要 动作 有 跨 闪 怀 心 腿 、 
落 步 后 扫 、 上 步 挑 打 盘 膝 等 。 其 特点 是 ， 多 下 盘 动 作 ， 
多 腿 法 、 肢 法 。 

少林 杂 拳 ”拳术 套路 。 全 套 共 42 式 。 动 作 有 箭 踢 、 
BPUER. TTEBP. BD. NEUES. REB PRÉSGEGE. 
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腿 法 见长 ， 少 帘 嘴 跳跃 。 据 习 者 称 ， 此 源源 于 河南 党 
出 少林 寺 。 现 主要 流传 于 河北 一 带 。 

六 架势 ”拳术 套路 。 共 有 56 式 。 主 要 动作 有 左右 
穿 掌 、 穿 喉 掌 、 推 窗 亮 格 等 。 其 特点 是 身手 腿 法 多 恋 。 

水 浒 架 ”拳术 套路 。 共有 36 式 。 主 要 动作 有 黑 虎 
出 洞 、 童 子 拜佛 、 双 冲 插 等 。 其 特点 是 身 法 、 手 法 、 
腿 法 多 变 。 

少林 架 柔 拳 ”拳术 套路 。 属 少林 源 , 全 套 共 36 式 。 
动作 有 : 穿 掌 右 弹 踢 、 掠 手 震 脚 按 掌 、 转 身 歇 步 双 劈 
拳 等 。 掌 法 有 : 穿 、 推 、 擦 、 挑 、 切 、 按 等 。 

少林 源 十 趟 ”拳术 套路 。 共 十 趟 。 第 一 趟 30 式 ， 
第 二 趟 40 式 ， 第 三 趟 61 式 ， 第 四 趟 59 式 ,第 五 趟 39 式 ， 
第 六 趟 46 式 ， 第 七 趟 40 式 ， 第 八 趟 37 式 ,第 九 趟 30 式 ， 
第 十 趟 39 式 。 其 动作 有 : 玲 式 、 翻 江刺 掌 、 喝 跳 二 起 
等 。 手 法 有 : 挑 、 挂 、 辟 、 摆 、 砍 等 。 特 点 ， 多 掌 法 ， 
少 拳 法 ， 腿 法 多 变 。 现 主要 流传 于 山东 一 带 。 

水 游 拳 ”拳术 套路 。 全 套 共 25 式 。 其 主要 动作 有 ; 
架 拳 兵 阴 脚 、 回 身 连环 手 、 撞 膝 转身 等 .手法 有 : €. 
习 、 执 、 挤 、 擦 等 。 腿 法 以 穿 心 、 爪 阴 脚 为 主 。 特 点 : 
多 擎 法 ， 少 拳法 ， 常 以 连环 手法 出 现 。 现 主要 流传 于 
河南 商丘 等 地 。 

少林 短 打 破 刀 路 ”拳术 套路 。 共 有 22 式 。 主 要 动 
作 有 : 倒 步 登 楼 、 一 剥 紧 登 腿 、 翻 手 一 路 打 等 。 特 点 是 
腿 法 多 变 。 

少林 梯 拳术 套路 。 分 六 路 。 第 一 路 共有 68 式 ， 
第 二 路 共有 67 式 ， 第 三 路 共有 55 式 、 第 四 路 共有 49 式 、 
第 五 路 共有 37 式 、 第 六 路 共有 61 式 。 其 主要 动作 有 ， 
摆 莲 腿 、 龙 行 步 、 连 环 打 、 利 丸 入 辅 等 。 特 点 ， 拳 打 
一 线 ， 腿 法 多 变 。 现 流传 于 江苏 等 地 。 

水 浒 溜 脚 ”拳术 套路 。 共 有 28 式 。 主 要 动作 有 上 顺 
手 推 碑 、 武 松 打 虎 、 回 头 望 月 等 。 其 特点 是 身 法 、 手 

少林 精 涯 ”拳术 套路 。 共 有 35 式 。 主 要 动作 有 人 金 
刚 入 定 、 美 女 抱 瓶 、 金 刚 腿 等 。 其 特点 是 身 法 、 手 法 、 
腿 法 多 变 。 

少林 靠 身 手 ”拳术 套 略 。 共 有 35 式 。 主 要 动作 有 
右 横 手 、 退 步 挑 打 、 顺 手 斜 飞 等 。 其 特点 是 身 法 、 手 
法 、 腿 法 多 变 。 | 

内 家 少 宗 源 ”拳术 套路 。 全 套 共 70 式 。 动 作 有 ; 
钩 挂 连 坏 腿 、 双 剪 、 前 后 扫 足 等 。 拳 法 有 :, HB. Ht. 
挑 、 盖 、 横 等 。 特 点 ; 掌 、 源 法 较 多 ， 腿 法 丰富 ， 动 
作 连 环 。 现 主要 流传 于 山东 一 带 。 


五 封 掌 ”拳术 套路 。 全 套 共 32 式 。 动 作 有 : 马 步 
撑 掌 、 左 右 接手 跑腿 、 马 步 插 掌 等 。 掌 法 有 挫 、 推 、 


ps 
HR. D. Bü. HE. M 以 掌 法 为 主 ， 多 转 善 变 。 
现 主要 流传 于 山东 一 带 。 

六 拳 势 ”拳术 套路 。 共 有 50 式 。 主 要 动作 有 蝙蝠 
落地 、 狮 子 大 张口 、 何 仙姑 懒 睡 牙 床 等 。 其 特点 是 身 、 
手 、 腿 法 多 变 。 现 主要 流传 于 江苏 等 地 。 

六 盘 架 子 源 ”拳术 套路 。 属 少林 举 。 全 套 共 六 路 、 
24 式 。 主 要 动作 有 : 顺水 推 崩 、 吏 子 翻身 、 双 凤 缠 腰 
LANE TUE T MESES ES UICE B EE IN. 
奈 一 帯 。 

五 路 关东 党 “拳术 套路 。 属 少林 源 。 全 套 共 31 式 。 
其 主要 动作 有 :， 仆 步 切 掌 、 垫 步 劈 掌 、 跨 步 击 掌 等 。 
掌 法 有 : 辟 、 切 、 按 、 摆 、 撑 等 。 特 点 ， 多 掌 法 ， 少 
拳法 。 现 主要 流传 于 山东 一 带 。 

凤凰 落 宝 “拳术 套路 。 共 有 26 式 。 主 要 动作 有 六 
龙 摆 尾 凤 栽 花 、 金 鸡 独立 双 展 翅 、 半 空 吊 下 提 拦 手 。 
其 特点 是 变化 如 蛟龙 ， 刚 健 有 力 ， 动 作 快 如 风 。 

六 路 短 打 “拳术 套路 ， 共 有 六 路 。 第 一 路 共有 10 
式 ， 第 二 路 共有 8 式 ,第 三 路 共有 8 式 ,第 四 路 共有 14 
式 ， 第 五 路 共有 10 式 ,第 六 路 共有 10 式 。 主 要 动作 有 赶 
马 拳 换 身 进 步 、 氛 阴 进 步 顶 心 肘 等 。 其 主要 特点 是 动 
作 快 如 风 ，。 变 化 如 蛟龙 。 

双 醉 内 ”拳术 套路 。 全 套 共 26 式 。 其 动作 有 B 
扣 源 、 崩 弹 腿 、 转 身 劈 打 等 。 腿 法 有 : 弹 、 截 、 扫 等 。 
基本 要 求 是 ， 撤 、 架 、 臂 、 挂 、 进 、 击 、 销 、 拿 八字 。 
特点 ， 形 带 醉 意 、 步 法 多 变 、 内 展 进击 、 虚 诱 实 打 。 
现 主要 流传 于 山东 一 带 。 : 

Ug 18 — GERRUEDR. ATIPMGE. $EdOOSR. 
主要 动作 有 摆 腿 一 手 、 足 山 势 、 打 虎 势 等 。 主 要 腿 
LINE ME GNE NE NETUNMEEXTA ESIE: 
一 带 。 

甘 凤 池 十 三 手 ” 拳 术 套 路 。 共 有 36 式 。 主 要 动作 
有 湘子 挎 篮 、 燕 子 抄 水 、 黑 虎 出 洞 等 。 其 特点 是 勇猛 
快速 ， 变 化 多 端 。 

四 击 源 ”拳术 套路 。 共 有 46 式 。 其 主要 动作 有 翻 
身 旋风 脚 、 左 右 擦 阴 播 、 仆 步 托 掌 式 等 。 其 特点 是 身 、 
手 、 腿 法 多 变 。 现 主 要 流传 于 江苏 等 地 。 

四 平 拳 ”拳术 套路 。 属 少林 拳 。 全 套 共 29 式 。 其 
动作 有 :， 架 拳 挑 腿 、 足 扑 、. 弓 步 璧 拳 等 。 腿 法 有 : 踢 、 
外 摆 、 里 合 、 挂 面 、 弹 等 。 现 流传 于 山东 一 带 。 

卯 时 拳 ”拳术 套路 。 共 有 28 式 。 主 要 动作 有 并 步 
怀 中 抱 月 、 腾 空 外 摆 莲 、 并 步 栽 拳 。 其 特点 是 身 、 手 、 
腿 法 多 变 。 现 主要 流传 于 江苏 等 地 。 

四 青 拳 ”拳术 套路 。 属 少林 拳 。 全 套 共 31 式 。 动 
作 有 : 虚 步 崩 揪 . 弓 步 撞 揪 、 挂 面 脚 等 。 源 法 ， 抱 拳 、 
氛 拳 、 崩 手 、 撞 手 、 送 手 等 。 特 点 ， 多 拳法 , 少 用 掌 ， 
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步 法 多 变 。 现 主要 流传 于 山东 一 带 。 

玉环 插 ” 拳 术 套路 。 共 有 15 式 。 主 要 动作 有 双飞 
掌 、 摆 莲 腿 等 。 其 特点 是 拳 打 一 线 ， 外 方 内 图 。 

四 路 活 腿 ”拳术 套路 。 分 四 路 。 第 一 路 有 6 式 ， 
第 二 路 有 5 式 , 第 三 路 有 2 式 , 第 四 路 有 2 式 。 主要 
动作 有 怀 中 抱 月 、 金 鸡 报 晓 等 。 其 特点 是 腿 法 多 变 。 

LITE 拳术 套路 。 共 有 29 式 。 主 要 动作 有 舞 花 
钩 月 手 、 舞 花 燕 形 、 撩 阴 托 地 党 等。 其 特点 是 拳 打 一 
条 线 ， 外 方 内 圆 。 现 主要 流传 于 江苏 一 带 。 

四 路 燕 青 短 打 ”拳术 套路 。.: 共 有 47 式 。 主 要 动作 
有 转身 扫 腿 、 右 抱 拳 、 转 身 穿 掌 等 。 其 特点 是 身 法 、 
手法 、 腿 法 多 变 。 

地 趋 架 ” 浅 术 套 路 。 共 有 39 式 。 主 要 动作 有 和 舞 花 
通天 炮 、 马 步 冲 手 、 交 叉 封锁 势 等 。 其 特点 是 腿 法 多 
变 。 

四 趟 手 ”拳术 套路 。 共 有 47 式 。 主 要 动作 有 拥 手 
上 三 步 搞 手 、 偷 步 梅 花 手 、 撩 腿 通天 手 等 。 其 特点 是 
身 、 手 、 腿 法 多 变 。 

头 趟 腿 ”拳术 套路 。 共 有 17 式 。 主 要 动作 有 小 缠 
蝶 肘 、 崩 拳 、 箭 腿 等 。 其 特点 是 拳 打 一 线 , 外 方 内 圆 。 
现 主要 流传 于 江苏 一 带 。 

连 五 掌 ”拳术 套路 。 属 少林 拳 。 全 套 共 21 式 。 其 
动作 有 : 滑 步 缠 封 掌 、 打 花 小 挑 、 滚 身 路 山 式 等 。 掌 
法 有 : 推 、 招 、 缠 封 等 。 特 点 ， 多 掌 法 ， 少 拳法 ， 套 
路 直 来 直 去 ,朴实 无 华 。 现 主要 流传 于 山东 一 带 。 

合 手 “拳术 套路 。 共 有 62 式 。 主 要 动作 有 平 心 掌 、 
穿 心 掌 、 挑 掌 等 。 其 主要 特点 是 乘势 合 峰 入 ， 左右 见 
机 行 。 

闻 少 林 拳术 套路 。 共 有 37 式 。 主 要 动作 有 马 禄 
ge a ERUIT 线 ， 外 
方 内 圆 。 

XZGÉ ”拳术 套路 。 共 有 65 式 。 主 要 动作 有 连环 
腿 、 窝 心 脚 、 旋 风 腿 等 。 其 特点 是 连环 弹 跑 ， 腿 法 多 
变 。 现 主要 流传 于 江苏 各 地 。 

百 鸟 擒 凤 ”拳术 套路 。 共 有 32 式 。 主 要 动作 有 肘 
扎 、 上 分 手 、 带 肘 等 。 其 特点 是 身 法 、 手 法 、 腿 法 多 
変 。 

阴阳 十 八 手 “ 拳术 套路 。 共 有 18 式 。 主 要 动作 有 
阳 击 手 、 阴 击 手 、 连 环 手 等 。 其 特点 是 手法 多 变 。 现 
主要 流传 于 江苏 各 地 。 

关 西 坡 连 拳 ”拳术 套路 。 全 套 共 55 式 。 主 要 动作 
d. 斜 肋 纵 步 剪 步 手 、-- 腕 打 彩 手 、 转 身上 步 提 膝 通 
X5. RHOHI 挑 、 架 、 臂 、 云 等 。 特 点 ; SGT. 
擒拿 等 ， 其 中 以 掌 法 为 主 。 现 主要 流传 于 山东 一 带 。 

杂 杂 手 。 拳术 套路 。 共 有 70 式 。 主 要 动作 有 湘子 


挎 秘 、 吏 子 外 天、 大 蟒 翻 身 等 。 其 特点 是 身 、 手 、 腿 法 
多 变 。 

百花 手 ”拳术 套路 。 共 有 27 式 。 主 要 动作 有 雷公 
挟 人 多 、 将 军 盖 步 插 旗 、 单 鞭 救 主 等 。 其 特点 是 勇猛 快 
速 ， 动 作 快 如 风 。 现 主要 流传 于 江苏 各 地 。 

扫 腿 地 躺 产 ”拳术 套路 。 共 有 18 式 。 主 要 动作 有 
单 臂 、 左 右 开 马 、 二 起 腿 等 。 其 特点 是 身 法 、 手 法 、 
腿 法 多 变 。 

武 少 林 拳术 套路 。 共 有 41 式 。 主 要 动作 有 搂 膝 
冲 拳 、 托 天 掌 、 马 腾冲 拳 。 其 特点 是 拳脚 如 飞 第 ， 转 
身 似 拉 钻 ， 伏 若 龙 入 洞 、 起 同 雇 钻 天 。 现 主要 流传 于 
江苏 、 河 南 、 河 北 等 地 。 

连 步 三 十 六 手巧 打 拳术 套路 。 共 有 35 式 。 主 要 
动作 有 刷 手 上 架 、 打 虎 式 、 冲 天 炮 等 。 其 特点 是 身 、 
手 、 腿 法 多 变 。 主 要 流传 于 江苏 等 地 。 

武 松 独 腎 拳 ”拳术 套路 。 共 有 47 式 。 主 要 动作 有 
左 里 合 腿 、 行 步 、 箭 弹 等 。 其 特点 是 身 法 、 手 法 、 腿 
法 多 変 。 

武松 跌 打 交 ”拳术 套 路 。 共 有 57 式 。 主 要 动作 有 
双 铲 腿 、 十 字 跨 、 脱 腮 等 。 其 特点 是 身 、 手 、 腿 法 
多 变 。 

岔 枪 沈 ”拳术 套路 。 共 有 30 式 。 主 要 动作 有 棚 手 
外 摆 莲 、 里 合 腿 、 弓 步 架 打 等 。 其 特点 是 拳 打 一 线 ， 
外 方 内 圆 。 现 主要 流传 于 江苏 等 地 。 

还 挟 锦 还 功 ”拳术 套路 。 共 有 44 式 。 主 要 动作 有 
虚 步 丹 凤 朝阳 、 反 身 双 扑 地 、 磨 盘腿 旋风 腿 马 衬 冲 拳 。 
其 特点 是 勇猛 快速 ， 变 化 如 蛟龙 ， 身 、 手 、 腿 法 多 变 。 

灵 球 拳术 套路 。 共 有 18 式 。 主 要 动作 有 转身 朝 
花 掌 、 转 身 挑 帘 掏 心 拳 、 晃 身 跻 腿 等 。 其 特点 : 动作 
快 如 风 ， 拳 打 一 线 ， 外 方 内 图 。 

乱 淘 ”拳术 套路 。 全 套 共 分 二 路 ， 第 一 路 20 式 ， 


”第 二 路 20 式 。 主 要 动作 有 : 翻身 脚 、 腋 里 藏 花 、 斜 插 


式 等 。 掌 法 有 : HE. HK. Hl HE. MOSS Hos HER 
较 多 。 亦 有 醇 势 出 现 。 现 主要 流传 于 山东 一 带 。 

岳飞 斩 手 “拳术 套路 。 共 有 32 式 。 主 要 动作 有 ， 
奔 沙 步 、 悬 崖 勒 马 、 二 郎 担 山 等 。 其 特点 是 身 法 、 手 
法 、 腿 法 多 变 。 

金 手 移 ， 源 术 套路 。 共 有 37 式 。 主 要 动作 有 : X 
保 挫 旗 、 进 步 美 女 梳妆 、 回 身 凤凰 晒 羽 等 。 其 特点 是 
手法 多 变 。 

罗汉 闪电 掌 ， 拳 术 套路 。 共 有 55 式 。 主 要 动作 有 
mS. OG. do XAR. JURE RH. 
手法 、 腿 法 多 变 。 

夜行 势 ”拳术 套路 。 共 有 50 式 。 主 要 动作 有 偷 水 
过 山 、 白 猿 探 山 、 夜 行 一 张 犁 等 。 其 主要 特点 是 身 、 


m. 
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手 、 腿 法 多 变 。 

擂 步 少林 “拳术 套路 。 共 有 36 式 。 主 要 动作 有 进 
_ 步 和 白蛇 吐 信 、 撩 衣 氨 步 抱 源 、 逝 步 十 字 骨 拳 等 。 其 特 
点 是 拳 打 一 线 ， 外 方 内 圆 。 

武松 醉 打 快活 林 “拳术 套路 。 共 有 32 式 。 主 要 动 
作 有 吊 毛 、 弓 步 照 杯 、 绞 子 腿 起 身 等 ,其 特点 是 身 法 、 
手法 、 腿 法 多 变 。 

狄青 腿 “拳术 套路 。 属 少林 拳 。 全 套 共 26 式 。 主 要 
动作 有 里 拨 外 拨 、 里 合 外 摆 医 、 转 身 飞 脚 等 。 主 要 
的 跳跃 动作 有 :腾空 飞 脚 、 腾 空 摆 莲 、 旋 风 脚 等 。 特 
点 ， 重 腿 法 ， 多 跳跃 。 现 主要 流传 于 山东 一 带 。 

夜战 八方 势 “ 拳 术 套路 。 共 有 43 式 。 主 要 动作 有 
三 角 手 、 玉 女 穿梭 、 喂 心 掌 等 。 其 特点 是 拳 打 一 线 ， 
外 方 内 圆 ， 现 主要 流传 于 江苏 等 地 。 

封锁 架 ”拳术 套路 。 共 有 43 式 。 主 要 动作 有 钴 花 
冲 播 、 风 凰 三 点 头 、 喜 鸥 登 枝 等 。 其 主要 特点 是 手法 
多 变 。 

架子 类 “拳术 套路 。 属 少林 源 。 全 套 共 40 式 。 主 
要 动作 有 : 马 步 架 推 掌 、 弓 步 背 摔 、 转 身 路 扑 。 腿 法 
d. 跑 、 摆 、 侧 中 、 跟 扑 等 。 特 点 ， 见 少林 拳 。 现 主 
要 流传 于 山东 一 带 。 

神化 少林 “拳术 套路 。 共 有 34 式 。 主 要 动作 有 金 
鸡 独 立 双 展翅 、 座 落 沙 滩 、 大 旋风 马 档 冲 拳 。 其 特点 
是 拳脚 如 飞 第 ， 伏 车 龙 入 洞 ， 起 同 座 钼 天 。 

洗 心 状 ”拳术 套路 。 共 有 7 式 。 主 要 动作 有 面壁 


出 宝 、 天 妈 散 花 、 独 芦 过 江 等 。 其 特点 是 身 法 、 手 法 、 


腿 法 多 变 。 现 主要 流传 于 江苏 等 地 。 

南北 产 ”拳术 套路 。 共 有 16 式 。 主 要 动作 有 上 步 
弓 打 、 转 身 打 花 掌 、 地 扫 等 。 其 特点 是 身 法 、 手 法 、 
” 腿 法 多 变 。 | 

桌子 播 拳术 套路 。 属 炮 源 全套 共 24 式 。 其 主要 
ZWEBRARHIB. AGE. MUN. DONOR. EXUhHON 
摔 、 打 、 唱 等 。 现 流行 于 山东 一 带 。 

埋伏 汐 ” 拳 术 套 路 。 全 套 共 43 式 。 主 要 动作 有 : 
金鸡 独立 、 单 蜂 贯 耳 、 尖 子 脚 等 。 手 法 有 :; 冲 、 贯 、 
臂 等 。 现 主要 流传 于 山东 一 带 。 

唐 汰 ”拳术 套路 。 共 有 58 式 。 主 要 动作 有 马上 夹 
劈 、 右 冲 拳 、 十 字 腿 等 。 其 特点 是 身 、 手 . 腿 法 多 变 。 
现 主要 流传 于 江苏 等 地 。 

IDEE CIT MEG EGER EE PM 
探 掌 、 挂 腿 等 。 其 特点 是 身 法 、 手 法 、 腿 法 多 变 。 

dk ”拳术 套路 。 共 有 34 式 。 主 要 动作 有 猴子 
滚 花 、 一 掌 一 滚 、 反 拳 等 。 其 特点 是 身 法 、 手 法 、 腿 
法 多 变 。 

敬 德 洗 马 ”拳术 套路 。 共 有 64 式 。 主 要 动作 有 右 


弓 步 斜 飞 式 、 进 步 二 起 旋风 腿 、 捡 踢 进步 马 襟 右 冲 拳 
等 。 其 特点 是 闪 展 腾挪 .身手 腿 法 多 变 。 现 主要 流传 于 
江苏 各 地 。 

混 元 掌 ”拳术 套路 。 全 套 共 31 式 。 主 要 动作 有 : 
转身 劈 掌 、 翻 臂 掌 、 提 压 肘 等 。 拳 法 有 : XOEd&. Bi 
辟 插 等 。 特 点 ， 多 掌 法 、 肘 法 、 少 拳法 。 现 主要 流传 
于 山东 一 带 。 

童子 姜 ” 源 术 套 路 。 共 有 36 式 。 主 要 动作 有 顺风 
贯 耳 、 栽 振 护 身 、 童 子 拜 观音 等 。 其 特点 是 身 、 手 、 
腿 法 多 变 。 

硬 八 势 ” 拳 术 套 路 。 全 套 共 50 式 。 主 要 动作 有 : 
独立 亮 掌 、 击 步 踢 脚 . 震 脚 进 步 栽 手 等 。 主 要 腿 法 有 ; 
弹 、 踏 、 足 、 前 后 扫 腿 等 。 现 主要 流传 于 山东 一 带 。 

童子 拜佛 源 ”拳术 套路 。 共 有 26 式 。 主 要 动作 有 
白 稚 亮 翅 、 童 子 拜佛 、 左 右 犀 牛 望 月 等 。 其 特点 是 身 
法 、 手 法 、 腿 法 多 变 。 

散 手 业 ” 举 术 套路 。 共 有 30 式 。 主 要 动作 有 白蛇 
吐 信 、 金 弓 射 虎 、 拨 云 登 月 等 。 其 主要 特点 是 身 、 手 、 
腿 法 多 变 。 

朝阳 拳 ”拳术 套路 。 共 有 36 式 。 主 要 动作 有 扑 步 
下 接 、 一 擦 一 打 、 靖 虎 式 等 。 其 特 点 是 身 、 手 、 服 法 

多 変 。 

葫芦 套 。 拳术 套路 。 共 有 32 式 。 主 要 动作 有 跳 步 
转身 护 心 拳 、 转 身 击 掌 踏步 怀抱 月 .后 倒 扫 通 心 拳 等 。 
其 特点 是 产 打 一 线 , 身 、 手 、 腿 法 多 变 。 现 主要 流传 于 江 
苏 各 地 。 

寒 鸡 跨 凤 “拳术 套路 。 共 有 45 式 。 主 要 动作 有 马 
襟 拍 掌 、 右 搂 左 打 、 右 半 扫 白鹤 亮 翅 等 。 其 特点 是 勇 
猛 快速 ， 闪 展 腾 挪 ， 身 、 手 、 腿 法 多 变 。 

梅花 精 拳 ”拳术 套路 。 共 有 31 式 。 主 要 动作 有 雷 
公 击 鼓 、 左 千 人 还 手 、 右 行 步 吞 拿手 等 。 其 特点 是 身 
法 、 手 法 、 腿 法 多 变 。 传 者 称 此 拳 源 于 河南 登 封 少林 寺 。 

壹 佰 单 制式 ”拳术 套路 。 全 套 共 108 式 。 主 要 动作 
有 :翻身 劈 掌 、 打 阴 插 、 二 起 捍 发 等 。 主 要 掌 法 有 : 
插 、 擦 、 摆 、 砍 、 推 等 。 特 点 ， 多 掌 法 ， 少 拳法 ， 打 
法 连贯 。 现 主要 流传 于 山东 一 带 。 

黑 虎 翅 ”拳术 套路 。 共 有 25 式 。 主 要 动作 有 套 步 
护 元 播 、 跳 步 丁 步 双 架 反 、 怀 球 退 步 赶 肘 等 。 其 特点 
是 拳 打 一 线 ， 手 法 多 变 。 现 主要 流传 于 江苏 各 地 。 

短 铬 ”拳术 套路 。 共 有 34 式 。 主 要 动作 有 分 水 掌 、 
就 地 抬 金 花 、 擦 铸 等 。 其 特点 是 身 、 手 、 腿 法 多 变 。 

普 提 拳拳 术 套 路 。 全 套 共 分 十 二 趟 ， 即 十 二 个 
组 合 动作 。 共 41 式 。 主 要 动作 有 : 海底 掏 沙 、 大 有 舞 花 、 
三 击 掌 等 。 掌 法 有 : 推 、 捕 、 切 、 挑 、 擦 等 。 特 点 : 
多 掌 法 ， 少 腿 法 。 现 主要 流传 于 山东 一 带 。 


144 中 国 武 木 大 辞典 


襄阳 手 “” 拳术 套路 。 共 有 27 式 。 主 要 动作 有 寸 腿 、 
反 砸 拳 、 败 势 等 。 其 特点 是 身 法 、 手 法 、 腿 法 多 变 。 

跻 步 练 拳拳 术 套路 。 全 套 共 39 式 。 主 要 动作 有 ， 
穿 喉 连环 掌 、 跃 步 右 劈 砸 拳 、 转 身 进 步 左 贯 拳 等 。 主 
要 掌 法 有 Dk. 8f. BR. (E. €4. Xm. ph. 多 党 
法 ， 少 拳法 ， 腿 法 多 变 。 现 主要 流传 于 山东 一 带 。 

燕 青 短 打 ”拳术 套路 。 共 有 28 式 。 主 要 动作 有 腾 
空 飞 脚 、 上 步 磺 源 、 弓 步 推 掌 等 。 其 特点 是 身 法 、 手 
法 、 腿 法 多 变 。 


SON HT 


燕 青 架 子 拳 ”拳术 套路 。 共 有 35 式 。 主 要 动作 有 肤 
步 右 冲 产 、 提 膝 勾 手 挂 掌 .回身 打 虎 势 等。 据 传 者 称 ， 
此 拳 源 于 河南 登 封 少 林寺 。 

八大 招 开门 八 极 拳 之 招 法 主体 。 八 极 拳 以 “六 
大 开 ”、“ 八 大 招 ” 为 本 ， 构 成 各 式 套 路 。 是 用 于 技击 
和 总 领 其 它 八 极 散 招 主要 招 法 。 八 极 拳 家 视 八 大 招 为 
较 艺 取胜 的 有 效 招 法 。 其 内 容 是 以 “猛虎 硬 息 山 ”、 
“ 眼 望 三 匈 手 ”、“ 迎 门 三 不 顾 ” 等 八 个 招 法 为 主体 ， 
深化 八 极 拳 的 各 种 劲 道 及 技法 ,每 一 招 均 可 迭 逮 转换 ， 
招 招 通 送 , 故 以 “大 ” 相称 。 


八 极 小 架 ”拳术 套路 。 属 八 极 拳 基 础 套路 ， 架 子 . 


功 。 学 练 八 极 拳 ， 蕴 从 小 架 入 手 。 全 套 两 未 22 势 。 基 
本 拳 势 有 里 门 顶 肘 . 开 弓 势 、 揣 档 、 打 阳 掌 、 小 缠 等 。 
以 盘 练 架势 、 耗 控 劲 道 。 要 求 慢 拉 陡 发 ， 控 势 调 劲 。 

八 极 母 “拳术 套路 。 属 八 极 源 。 全 套 共有 28 式 。 
其 主要 动作 有 迎风 朝阳 掌 、 张 飞 三 击 鼓 、 转 身 撩 阴 
掌 等 。 手 法 有 ， 挑 掌 、 擦 掌 、 推 掌 、 冲 拳 等 。 特 点 : 
多 擎 法 , 少 肘 法 , 据 云 ， 清 朝 雍 正 年 间 以 后 ， 始 见 传 于 
河北 、 山 东 一 带 。 


八 极 单打 上 架 “拳术 套路 。 属 八 极 拳 。 全 套 共 有 
34 式 。 其 主要 动作 有 十 字 双 推 党 、 挂 打 式 、 猛 虎 疏 山 
式 等 。 手 法 有 : HE. «€. DH. Wi. Bem. Mou £o 
法 ， 少 腿 法 。 据 云 ， 清 朝 雍 正 年 间 以 后 ， 始 见 传 于 河 
北 、 山 东 等 地 。 

八 极 手 ”拳术 套路 。 属 八 极 源 。 全 套 共 有 36 式 。 
其 主要 动作 有 : 马 步 架 冲 涯 、 拦 腰 系 带 、 狮 子 大 张 
口 等 。 主 要 手法 有 : 冲 、 架 、 砍 、 拍 、 按 等 。 特 点 : 
多 拳法 ， 少 掌 法 ， 步 法 稳健 。 据 云 ， 清 朝 雍 正 年 间 以 
后 ， 始 见 传 于 河北 、 山 东 一 带 。 

小 八 极 ”又 称 宁 津 八 极 ， 主 要 流传 于 山东 宁 津 和 
吉林 长 春 一 带 。 宁 津 的 八 极 ， 源 套 是 四 椒 、 叫 死 、 硬 
活 、 散 手 。 其 风格 接近 长 源 ， 架 子 矮 ， 蹄 跳 步 多 。 
在 器 械 上 ,主要 是 棋盘 大 刀 、 盘 龙 枪 、 烟火 棍 以 及 独 有 
的 八 趟 八 极 刀 架 。 单 刀 是 罗汉 刀 。 此 外 还 要 学 一 趟 气 
势 刚 猛 的 黑 虎 拳 做 为 辅助 。 

六 大 开 ”开门 八 极 拳 拳法 根基 。 八 极 拳 称 < 开 门 ” 
者 ， 以 六 大 开 为 据 。% 开 ”是 打开 对 手 门户 (防守 架子 ) 
的 意思 。“ 六 大 开 ” 是 六 种 打开 对 手 门户 的 招 势 。 即 
顶 、 抱 、 担 、 提 、 挎 、 缠 等 六 种 。 顶 ， 是 指 用 肘 、 诊 、 
头 、 膝 等 部 位 进攻 的 招 势 ， 如 里 门 顶 肘 、 外 门 项 肘 、 
摇 打 项 肘 等 。 抱 ， 是 指 抱 势 、 藏 笑 、 抱 打 等 ， 如 抱 打 
顶 肘 、 抱 打 拨 靠 等 。 担 ， 是 指 拦截 、 拆 击 对 手 招 势 的 
方法 ; 如 担 阳 打 等 。 提 ， 是 指 由 下 而 上 的 阴 手 招 势 


”如 提 领 、 提 有 计 、 顶 膝 等 。 挎 ， 是 指 摔 、 跌 的 招 势 和 技 


法 ， 如 挎 塌 等 。 缠 ， 是 指 缠 、 拿 的 招 势 与 技法 ， 如 大 
缠 、 小 缠 等 ,六 大 开 贯 通 于 八 极 源 各 拳术 套路 之 中 。 
四 郎 宽 “拳术 套路 。 属 八 极 拳 。 全 套 共 有 63 式 。 
其 主要 动作 有 : 左右 碟子 手 、 挑 塌 肘 、 通 天 炮 等 。 手 
法 有 : Wü. SP. Wk. TR. HEBR. (uu. XM uiu, 拳 


-法 暴 猛 刚烈 。 据 云 ， 源 于 河北 沦 县 ， 始 于 清朝 雍正 年 


间 , 主要 流传 于 河北 、 山 东 等 地 。 

应 手 源 ” 源 术 套路 。 属 八 极 源 。 全 套 共有 60 式 。 
其 主要 动作 有 上 步 冲 播 、 盖 马 三 播 、 进 步 骨 掌 等 。 手 
BH. S5. Mb. DE. "b. Wem, GRNDUUM. HUGE. 
特点 ， 掌 法 、 源 法 并 用 ， 少 腿 法 、 肘 法 . 据 云 , 清朝 雍 
正 年 间 以 后 ， 始 见 流传 于 河北 、 山 东 等 地 。 

金刚 八 式 .拳术 套路 。 属 八 极 拳 。 全 套 共有 八 趟 ， 
因 由 8 式 组 成 而 故 名 。 主 要 动作 有 : MEE. URL 
山 掌 等 。 特 点 : 式 少 、 拳 刚 。 据 云 , 清朝 雍正 年 间 ， 


” 始 见 传 于 河北 沧 县 一 带 ， 主 要 流传 河北 、 山 东 等 地 。 


散 手 八 极 ”拳术 套路 。 属 八 极 拳 。 全 套 共有 26 式 。 
其 主要 动作 有 : 器 山 式 横 拳 、 上 步 连 发 掌 、 转 身 二 起 
脚 等 。 手 法 有 , 勾 拳 、 沖 拳 、 鞭 堂 、 擦 堂 等 。 特 点 : 
拳法 、 掌 法 并 用 ， 少 腿 法 。 据 云 ， 清 朝政 正 年 间 以 后 ， 


四 、 套 路 运 


始 见 流传 于 河北 、 山 东 一 带 。 

花 八 极 内 ”拳术 套路 。 属 八 极 拳 。 全 套 共 24 式 。 
主要 动作 有 冲天 播 、 插 人 吐 耳 、 弹 腿 赐 阴 等 。 主 要 手法 
有 冲 、 推 、 击 、 格 、 顶 等 。 

柔 八 概 拳 ”拳术 套路 。 属 八 极 拳 。 全 套 共 36 式 。 
主要 动作 有 打 虎 式 、 拨 云 击 掌 、 箭 步 臂 掌 等 。 主 要 手 
法 有 推 、 按 、 撞 、 分 、 绞 等 。 特 点 见 八 极 拳 。 

十 二 大 践 子 ” 通 备 拳 根基 拳法 之 一 。 它 与 大 架子 
构成 通 备 源 劲 道 、 气 息 、 招 法 、 拳 势 、 身 形 、 步 法 的 
基础 。 其 内 容 以 滚 、 勒 、 辟 、 挂 、 斩 、 印 、 前 、 探 、 
UNE RE NESE NE GENE MENEY. IL. 
S. SESEBRDLARHEDEOHIZDGE, MRECTOÉRER GTI. 
招 风 手 、 抄 播 、 双 挤 掌 等 十 二 个 跨 子 之 中 。 并 以 此 装 
劲 、 运 气 、 调 势 、 操 腰 、 活 步 。 练 法 以 腊 钥 步 为 行 势 ， 
在 运动 中 盘 招 。 每 一 招 势 左右 对 偶 ， 操 练 时 ， 既 可 单 
蹲 行进 ， 又 可 接 势 回 返 盘 练 。 通 备 拳 所 属 拳 械 、 招 法 
等 均 以 此 为 基础 。 

通 臂 二 十 四 连环 手 ” 通 臂 拳 散 手 。 亦 称 “ 通 辟 散打 
二 十 四 式 ”。 分 前 .中 .后 八 手 。 依 次 为 : 拌 铃 手 、 冲 拳 ~ 
: 摔 拍 踏 、 双 引 手 、 红 脸 照 镜 、 指 挑 拍 、 撞 手 、 抹 袖 ; 
LIULNMEIITNEECNMEI GM LILEEX! 
BG. BGB. DNE. mí. HdB. XOBNUN. BGB 
八 门 、 魁 星 点 斗 、 靠 山 、 金 龙 合 口 、 和 白 猿 献 桃 。 较 艺 
时 可 单 用 、 几 手 连 用 ， 亦 可 串 用 。 演 练 时 各 手 则 以 < 引 
手 式 ” 相 接 。 今 之 天 津 、 河 北 、 四 川 、 云 南 流 传 较 
广 。 

二 党 内 ”拳术 套路 。 属 通 背 拳 。 全 套 共 有 34 式 。 
主要 动作 有 : 上 步 拦腰 掌 、 转 步 双 切 掌上 步 挑 山 等 。 
手法 有 按 、 拍 、 切 、 挑 、 摔 、 斩 、 弹 等 。 基 本 步 法 有 
行 步 、 散 步 、 连 环 步 、 转 环 步 等 。 主 要 流行 于 北方 一 
. 带 。 

飞 虎 状 ” 拳 术 套 路 。 属 通 备 源 第 三 路 子 拳 。 通 备 
拳 原 有 两 路 子 拳 ， 清 代 末年 ， 马 凤 图 以 通 备 大 架子 中 
的 “大 坐 盘 ”“ 左 横 右 探 ””“ 稚 指 掌 ”“ 滚 惑 按 掠 ” 
为 基础 ， 溶 注 通 备 散 招 “ 五 花炮 ”“ 七 星 播 汶 及 “ 朝 
阳 手 ”” “点子 腾 ” 和 各 种 腾 跃 腿 法 组 成 此 涯 套 。 全 套 
有 六 十 余 势 、 六 趟 。 手 法 有 冲 、 点 、 劈 、 挂 、 撞 、 撞 
等 ， 拳 、 掌 、 指 、 勾 皆 使 ， 腿 法 有 弹 、 点 、 坡 、 丁 、 
蹦 等 。 招 势 以 连 发 多 击 为 特点 。 民 国 初 年， 被 纳入 通 
各 拳 的 第 三 路子 拳 。 

大 架子 拳术 套路 。 全 称 “ 通 备 大 架子 ” 属 通 备 
源 的 根基 拳 套 。 全 套 有 百 余 个 拳 势 、 招 法 ， 共 十 四 焰 。 


其 内 容 以 “ 通 备 十 二 大 蹲 子 ” 为 主体 ， 汇 集 通 备 拳 的 . 
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化 , & 59 —" 的 通 各 拳 母体 。 —PRBETER. 二 路 青 
龙 拳 、 三 路 飞 虎 拳 均 由 大 架子 产生 。 通 备 拳 家 称 大 架 
子 为 “ 母 % 臂 挂 拳 、 青 龙 拳 、 飞 虎 拳 为 “ 子 "%。 大 架子 
慢 拉 和 柔 练 , 主要 以 调 劲 . 运 气 和 盘 势 为 虽 :各 路 子 拳 求 其 
快 打 疾 发 。 通 备 拳 操练 法 则 中 之 “ 慢 拉 架子 > 即 指 此 。 

大 跨 步 ” 通 备 十 二 大 足 子 之 一 。 属 运用 通 备 劲 贯 注 
于 大 臂 大 挂 之 中 的 招 势 。 下 盘 跟 步 抢 进 ， 上 盘 两 车 交 
叉 抢 辟 抛 势 大 辟 。 上 下 成 前 绞 状 。 落 步 与 抢 臂 同时 完 
成 ， 左 右 交 蔡 进 行 。 要 求 拧 腰 切 膀 ， 上 下 齐 发 ， 力 合 
一 点 。 上 臂 松 长 探 远 ， 足 跟 贴 地 跨 进 。 含 胸 拔 背 ， 收 
俐 你 恬 ， 肩 沉 气 按 。 

太 淑 类 ”拳术 套路 。 属 通 备 源 第 四 路 子 拳 。 全 套 
64 势 、3 段 、6 趟 。 民 国 时 期 ， 由 马 凤 图 组 编 并 定名 。 
1945 一 1948 年 将 一 段 (1 、2 趟 ) 列 为 西北 师 院 体育 系 
教材 。 其 内 容 以 通 备 散 招 为 主 , 井 溶 注 太 祖 八 新 、 尋 蝶 
九 手 和 顶 场 、 后 跟 、 前 坡 、 雹 才 腿 等 腿 法 。 套 路 由 位 
入 繁 ， 既 可 分 段 、 并 段 成 一 套路 ,又 可 六 趟 一 气 呵 成 。 
spürt SE SEEEDE. Tenbíheg. SEEDBRNU, 

六 路 踏 棠 ”拳术 套路 。 属 通 臂 拳 。 全 套 共 有 29 式 。 
基本 动作 有 顺 步 踏 掌 、 双 活 臂 、 双 推 山 等 。 主 要 手法 
有 摔 、 拍 、 踏 、 控 等。 特点 ， 多 手法 、 少 腿 法 ， RM 
如 轮 。 主 要 流行 于 北方 一 带 。 

六 路 行 状 STER SNR 共 六 种 行 状 的 
组 合 练 习 ， 以 练习 步 法 为 主 。 一 、 大 胶 展 外， 动 则 腾 
身 史 歩 。 二 、 狼 獲 出 洞 , 3NnEE. —. RUM, 
动 则 扬 身 膀 倚 步 ,四 、 一 字 化 击 炮 ， 动 则 是 激 步 、 进 
步 、 连 环 步 。 五 、 十 二 连珠 炮 ， 动 则 提 膝 步 。 六 、 
奇 形 化 击 炮 ， 动 则 闪 展 步 、 播 身 飞 步 。 

北 套 拆 交 ”拳术 套路 。 属 通 背 拳 。 全 套 共 有 40 式 ， 
基本 动作 有 : 双 推 山 、 金 鸡 拌 铀 、 大 引 手 等 。 主 要 手 
法 有 拌 , 担 、 册 、 摔 、 辟 等 。 主 要 流行 于 北方 一 带 。 

達 手 大 架 ”拳术 套路 。 属 通 背 源 , 全 套 共 有 59 式 。 
基本 动作 有 和 臂 山 炮 、 回 身 大 引 手 、 绕 步 踏 掌 等 。 主 要 
手法 有 摔 、 拍 、 踏 、 推 等 。 主 要 流传 于 北方 一 带 。 

青龙 举 ”拳术 套路 。@ 又 名 “ 挂 源 ” 属 通 备 源 第 二 
路 子 拳 。 旧 时 传习 甚 严 ， 新 中 国 成 立 后 ， 由 甘肃 、 陕 
西 传 至 全 国 各 地 。 全 套 由 60 余 拳 势 、 8 趟 组 成 。 它 
与 劈 挂 拳 相对 偶 。 其 主要 招 势 以 挂 掌 组 成 ， 两 臂 多 以 
上 挂 和 连环 挂 掌 通 贯 其 拳 、 身 、 腿 法 之 中 。 拳 歌 称 “ 龙 
拳 挂 势 阵 翻 飞 % 身 法 讲究 大 开 大 合 ， 吞 吐 伸缩 


” 劲 道 以 通 备 劲 溶 注 于 各 个 拳法 、 招 势 之 中 。 套 路 多 


行 势 。@ 流 传 于 四 川 成 都 、 广 汉 、 编 阳 、 东 至 一 带 ， 
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为 五 龙 举 之 一 种 。 主 要 手法 有 插 、 抓 、 搓 、 拿 、 挖 、 
TP. AR. ER XEHREOH UE. db. D. HE. if. d, BB 
DIR ME ICE MEE ME MESE OMNEM 
主要 动作 有 青龙 出 水 、 青 龙腾 云 、 云 龙 现 身 、 青 龙 
吐 雾 、 青 龙 吐 云 、 青 龙 转 身 、 青 龙 摆 尾 .青龙 戏 水 、 
青龙 落地 、 青 龙 探 爪 、 横 空 旋 绕 、 双 龙 戏 珠 等 。 其 
讲究 “ 龙 爪 、 蛇 腰 、 穿 梭 步 ,以 走 功 为 基础 ， 常 于 
小 道 、 烂 泥 地 、 沙 滩地 练习 。 有 青龙 刀 、 剑 、 枪 等 器 
械 套 路 。 


WS 


南 套 拆 源 ”拳术 套路 。 属 通 背 拳 。 全 套 34 式 。 主 
要 动作 有 : 中 拳 四 平 炮 、 推 窗 望 月 、 上 步 五 花炮 等 。 
手法 有 : 摔 、 拍 . 劈 、 返 等 - 步 法 有 :散步 .连环 步 等 。 特 
点 , 多 手法 、 少 腿 法 ， 手 法 多 变 。 主 要 流传 于 北方 一 
带 。 

通 背 掌 ”拳术 套路 。 属 通 背 涯 。 全 套 共 39 式 。 其 主 
要 动作 有 ， 授 带 钻 心 炮 、 外 撞 腿 ， 迅雷 掌 等 。 主要 
手法 有 : SPP. PG. HE. REOR. duo DO 
发 力 ， 放 长 击 远 ， 牛 衣 发 劲 ， 着 力 冷 弹 ， 一 气 呵 成 ， 
劲 势 不 断 。 此 拳 是 修 剑阁 根据 自己 多 年 的 实践 体验 创 
编 而 成 。 


uc 


DILE ELITME FIDEM 全 套 共 55 式 。 
其 主要 动作 有 : 扬 身 腾 表 、 三 环 迎 面 掌 、 狸 猫扑 鼠 等 。 
手法 除 摔 、 拍 、 穿 、 辟 、 攒 五 掌 外 ， 还 有 : BG. 
DES NEL INE TLIIMNES: ME TE 
HuPEH. UEBN. 一 手 二手 達三 手 , AGES. 
意气 贯穿 。 据 云 , 清朝 中 叶 , 祁 信 由 浙江 传 至 河北 固 安 。 
始 称 祁 家 门 ， 后 称 通 背 。 有 老 祁 、 少 祁 之 别 。 

通 备 弹 腿 ” 弹 腿 的 一 种 。 为 通 备 拳 入 门 技 艺 。 近 
代 通 备 名 家 马 凤 图 在 原 有 弹 腿 基础 上 加 入 多 种 技击 腾 
法 ， 并 对 三 盘 技 艺 作 了 大 量 改进 。 马 贤达 进而 分 势 立 
名 , 著 文 释 述 其 理 、 法 、 势 。 此 弹 腿 着 重 身 法 和 腿 法 。 
腿 法 除 弹 、 跟 外 ， 另 有 点 、 穿 、 庄 、 坡 、 趴 。 手 法 以 
冲 、 撞 、 托 、 截 、 据 、 推 、 劈 、 挂 为 主 。 身 法 注重 大 
吐 伸缩 ， 大 开 大 合 ， 拧 腰 切 膀 ， 三 体 同 功 。 劲 道 讲求 
Eh. ch. Sfch. Hkc, Sühb9ESEDZLU. Rh DUPRL 
月 況 気 接 , BURGN, XX —. 内 外相 合 , 通 神 送 
化 ， 刚 和 柔 寄 于 体 ， 招 势 贯 于 通 。 起 、 收 势 均 贯 有 单 辟 
手 ， 以 顺 劲 路 ， 活 肩 腰 。 现 代 有 中 、 日 文 版 《 通 备 十 
BESRRE ) 刊行 。 

通 辟 老 架 “拳术 套路 。 属 通 臂 拳 。 全 套 43 式 。 基 
本 动作 有 :人 迎面 掌 , 怀 中 抱 月 、 盖 步 单 斩 手 等 。 手 法 有 : 
插 . 幸 、 返 、 摔 、 劈 、 拍 等 。 特 点 ， 抢 蔷 成 圆 ， 放 长 击 远 。 

野马 奔 权 “拳术 套路 。 属 通 背 拳 。 全 套 48 式 。 主 
要 动作 有 : 三 环 迎 门 掌 、 双 摔 掌 、 搅 山 炮 等 手法 有 : 
摔 、 拍 、 穿 、 劈 等 。 腰 背 发 力 、 抢 臂 成 圆 、 放 长 击 远 。 
主要 流传 于 北方 一 带 。 

吏 子 穿 林 通 备 拳 十 二 大 蹄 子 之 一 。 属 通 
备 源 行 场 过 步 ， 抢 门 扶 招 的 基础 练习 。 上 盘 以 截 指 
掌 为 基础 ,内 藏 勾 . 挂 、 击 、 搞 、 滚 、 勒 、 劈 、 挂 . 斩 
5. FBbEGOPDPARRÉSBE. M. UL. NUS RE. 

操 手 起 脚 GGG ÁAPBETICOURSERUAE 
m^. GERRUSR ESRURE. EE—HREREDE. 46 
进 中 左右 盘 练 组 成 蹲 子 。 

十 路 行 产 “拳术 套路 。 属 鹰 爪 翻 子 门 。 既 有 鹰 爪 
拳 的 手法 , 双 有 翻 子 中 的 拳 脚 。 手 型 似 鷹 爪 , 手法 以 
刁 、 挑 、 提 、 冲 、 搞 等 为 主 。 手 法 简捷 ， 步 法 灵活 多 
恋 。 腿 法 有 :， 迎 门 躁 子 脚 、 侧 身 躁 脚 、 翻 身 中 踢 、 擦 
明 腿 、 迎 面 中 等 。 共 有 十 路 ， 动 作 势 名 有 : 抛 步 上 带 
手 . 抹 肘 刁 手 、 反 式 挑 手 、 外 擒 、 古 树 盘 根 、 中 带 手 、 
翻 拳 中 踢 、 闪 步 提 打 等 。 

健 宗 翻 ” 源 术 套 路 。 属 翻 子 源 主 要 套路 之 一 。 甘 
肃 、 陕 西 、 青 海 、 新 疆 及 华北 部 分 地 区 广 为 传 播 。 民 
国 初 年 由 马 风 图 所 传 。 全 套 两 趟 、32 势 。 起 收 势 均 取 
“ 旗 鼓 势 "主要 拳 势 有 : 旗 鼓 势 、 右 圈 手 、 连 发 四 箭 、 
捧 锁 手 ， 抢 步 双 撞 藏 ， 左 圈 插 、 叶 底 藏 花 ( 腿 法 ). 回 
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身 势 、 突 发 探 海 拳 、 锁 手 踪 子 、 千 斤 险 、 开 石 雷 、 
EHE. EXRIUE. WORK ADM S. 

十 二 路 座 爪 翻 子 行 拳 ”拳术 套路 。 属 于 座 爪 翻 子 
门 。 全 套 分 十 二 路 。 一 路 五 郎 择 、 二 路 坐 盘腿 、 三 路 
连环 月 、 四 路 扇 打 踢 腿 、 五 路 刁 手 跳 踢 、 六 路 独 蟒 出 
岸 、 七 路 抱 桩 腿 、 八 路 插 步 双 擒 、 九 路 跟 步 抓 打 、 十 
路 闪 展 打 掌 、 十 一 路 十 三 掌 、 十 二 路 护 肘 掌 。 特 点 : 出 
手 拳 掌 打 ， 回 手 雇 爪 抓 ， 双 拳 密集 如 雨 ， 发 劲 脆 快 迅 
猛 。 载 于 《 座 爪 翻 子 拳 》。 

中 八 翻 ”拳术 套路 。 共 有 46 式 。 主 要 动作 有 :流星 
奔 腿 太阳 、 小 孩 点 信 等 。 据 传 者 称 ， 此 拳 源 于 河南 合 
封 少林 寺 ， 现 主要 流传 于 江苏 等 地 。 

站 检 翻 ”拳术 套路 。 属 翻 子 源 主要 套路 之 一 。 其 
内 容 依 源 歌 “出 手打 鼻梁 ， 缩 手 奔 胸 膛 "等 八 句 为 据 ， 
在 “ 翻 子 不 回 家 、 翻 子 一 挂 鞭 ” 的 传统 习俗 的 要 求 下 ， 
较 早 的 拳 套 只 有 八 势 一 个 单 趟 。 民 国 以 后 ， 按 照 起 
- 术 套 路 演练 时 起 、 收 势 归 于 一 地 的 要 求 , 逐步 发 展 
成 两 趟 。 其 手法 亦 随 之 加 密 。 东 北 和 西北 所 传播 的 站 
桂 翻 歌 同 势 同 ,但 源 同 流 异 ,在 套路 结构 及 劲 道 运用 上 
各 有 特色 、 各 有 新 异 。 新 中 国 成 立 后 ， 随 着 武术 运动 
的 发 展 , 翻 于 拳 已 成 为 竞赛 项 目 之 一 ， 遍 及 全 国 各 
地 。 站 桩 翻 与 萃 八 翻 合 练 , 已 成 为 竞赛 场 上 翻 子 拳 代表 
套路 。 5 
蹲 脚 “ 传 统 源 术 。 今 流传 于 辽宁 抚顺 市 、 清 源 
县 等 地 。 其 特点 是 ， 动 作 灵活 多 变 ， 手 脚 并 用 ， 攻 防 
明显 。 动 作 招式 有 :， DB. EHGP. VDO. EEG 
翻 手 拳 等 。 套 路 有 五 花炮 ， 一 路 金刚 拳 、 二 路 金刚 
拳 等 。 

nEs US$ TI NETTES DI p PE 
流传 于 东北 辽宁 、 河 北 、 甘 肃 、 西 安 等 地 。 此 套路 重 
腿 法 ， 短 小 精练 ， 攻 防 实用 性 强 。 

十 八 索 ”拳术 套路 。 属 七 星星 螂 。 全 套 共 23 式 。 
动作 有 : 左 采 右 臂 左 措 源 . 双 绞 右 挂 耳 . 双 压 滚 龙 肘 等 。 
拳法 有 : 崩 、 措 、 臂 、 栽 等 。 现 主要 流传 于 山东 一 
带 。 

小 翻车 “拳术 套路 。 属 七 星星 螂 。 全 套 共 42 式 。 
LL X E | MEO Z-ISOERNE PISp2 pi ME. 
法 有 : MJ). cb. HR. 3X. HORGESEGETR. Fes 拳法 
多 変 , H3uE RU, IBBDEUESEE. ALES T UI 
东 、 辽 宁 、 吉 林 等 地 。 

双 封 “拳术 套路 。 属 六 合 星 螂 拳 . 全 套 共 六 段 ,53 
式 。 动 作 有 :， 星 螂 双 封 、 星 螂 连环 三 封 手 、 星 螂 单 刁 
手 等 。 手 法 有 ， 搂 手 撩 阴 、 双 封 、 砍 臂 、 贿 挂 等 。 包 
LINE ME ECCE SELCNE SE NE ERE 


多 种 技法 。 其 劲 法 讲究 “ 缠 丝 劲 ”以 单 、 双 三 封 等 手 


法 为 主 ， 上 封 下 截 。 据 习 者 称 ， 此 拳 源 于 山东 。 现 主 
要 流传 于 山东 、 辽 宁 、 广 东 等 地 。 

Xi ”拳术 套路 。 属 七 星 暗 姓 。 全 套 共 27 式 。 
动作 有 : 左 劈 挑 栽 滨 、 右 图 拳 、 舞 花 盖 掌 等。 拳法 
有 : 栽 、 辟 、 摆 、 挑 、 圈 、 措 等 。 套 路 短小 、 势 法 多 
变 ， 多 拳法 ， 少 掌 法 。 现 主要 流传 于 山东 .辽宁 等 地 。 

PI IIMELII NITE 1 1 T AE. 
META SEIT LIT IPIE DEL 
的 某 些 招 法 编 创 而 成 。 

白 猿 孝 母 拳 ”拳术 套路 。 属 星 螂 源 系 。 因 仿效 牙 
猴 生 活 习 性 、 搏 斗 动作 而 名 。 该 拳 以 冲 拳 、 骨 源 、 抹 
拳 、 采 手 、 刁 手 等 为 主要 手法 。 

白 镍 献 果 光源 术 套路 。 属 星 巍 拳 系 。 因 仿效 狼 
猴 生 活 习性 、 搏 斗 动作 而 名 。 该 拳 以 冲 、 辟 、 圈 、 采 
氮 、 刁 贿 、 盖 等 为 主要 手法 。 全 套 41 势 。 动 作 有 : 采 三 
手 、 黑 虎 掏 心 、 点 步 左 圈 拳 等 。 现 主要 流传 于 山东 一 
带 。 

EUNHUDAE  RORERI. NAEMDAERL ILUUBOR 
HUERHE. MGESMERUE. NGRDIMAR. WAR. d 
拳 、 抹 掌 、 采 手 等 为 主要 手法 。 全 套 分 4 段 32 式 。 
主要 动作 有 采 三 手 、 左 封 右 出 源 、 连 环 措 拳 等 。 源 
法 有 ， 措 播 、 图 择 、 崩 拳 等 。 套 路 短小 势 险 ,多 拳法 ， 
少 腿 法 。 据 习 者 称 ， 此 拳 为 民国 初 年 范 旭 东 所 传 。 现 
主要 流传 于 山东 、 辽 宁 一 带 。 

EET LT METIINELIIIWE LT. 
猴 生 活 习性 、 搬 斗 动作 而 名 。 以 冲 拳 . 贯 拳 . 采 手 、 刁 
手 等 为 主要 手法 。 

EET TITNELI TIBET IITE ULL. 
D TX EINE RROIIILMEOIULM NE. 
3. X. 2 EXCERH. 

黒 虎 交叉 GRAGR. OCHROEEe DEOR. 
主要 动作 有 ， REÉARERGD. GHGEGETDM. HE 
砍 学 等 。 主 要 手法 有 ， 措 、 闭 、 采 、 轿 贿 等 。 套 路 短 
小 ， 势 法 多 变 ， 以 措 拳 为 主 。 据 习 者 称 ， 此 源 传 自 山 
东 范 旭 东 。 现 主要 流行 于 山东 ,辽宁 等 地 。 

乱 接 ”拳术 套路 。 属 暗 螂 拳 系 。 全 套 26 式 。 其 主要 
动作 有 : 左 勾 右 措 手 、 挑 槐 肘 、 双 提 双 章 等 。 源 法 有 
CAENUSE NEN META | 

柔 灵 ”拳术 套路 。 属 七 星星 螂 。 全 套 共 42 式 。 主 
要 动作 有 臂 硕 月 太 阳 、 右 采 三 手 、 挑 打 撩 阴 拳 。 产 
法 有 ， 轿 、 摆 、 劈 、 崩 等 。 特 点 见 七 星星 曙 。 现 主要 
流传 于 山东 等 地 。 

INETYITINE YI: MEIIIISE: 
ITTMELITELNELENEIXI C DUCA 
手法 有 ， 挂 穿 、 勾 挑 、 勾 搂 倒 打 搂 抓 等 。 套 路 短小 ， 
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手法 连贯 .多 拳法 ， 少 腿 法 ， 步 法 多 提 拖 跟 步 。 现 主 
要 流传 于 山东 、 辽 宁 等 地 。 

骨 补 ， 拳 术 套 路 。 属 星 螂 拳 。 全 套 38 式 。 其 主要 
动作 有 : 右 补 择 、 连 环 错 掌 、 左 封 右 月 插 等 。 拳 法 有 : 
Hif. TbiE. DbRÉ. Hüik. PRETI. BRI. GEPM. 
9$7)3$. HESEUETEIT EE F, dT FB E, ERES 
位 。 

梅花 路 ”拳术 套路 。 属 梅花 星 螂 。 全 套 39 式 。 其 
主要 动作 有 : 左 封 右 崩 揪 、 缠 其 过 耳 、 双 封闭 门 脚 。 
LIIREME LIMEN RLMTUTIMEIIRN 
闭 门 脚 、 刺 肘 脚 、 踪 子 脚 等 。 特 点 : 手法 密集 ， 动 作 
快速 。 


骨 步 ”拳术 套路 。 属 七 星星 螂 。 全 套 共 42 式 。 主 - 


要 动作 有 : 顺 步 右 补 拳 、 左 采 右 劈 源 、 暗 螂 扑 婵 等 。 
肘 法 有 , 压 、 氛 阴 、 弥 肘 等 。 拳 法 较 多 ， 突 出 肘 法 。 
主要 流传 于 山东 、 辽 宁 等 地 。 

短 手 ”拳术 套路 。 属 六 合 星 螂 拳 。 亦 名 百 源 搞 ， 
全 套 共 九段 72 式 。 主 要 动作 有 :， 马 猴 连 环 勾 挑 、 左 右 
连环 八 翻 手 、 迎 面 反 背 掌 等 。 手 法 有 ， 掠 手 、 砍 劈 、 
勾 挑 、 擦 阴 揪 、 反 背 插 等 。 套 路 势 长 ,手法 密 而 连贯 ， 
以 拳 、 肘 法 为 主 ， 步 法 变 转 灵 活 ， 进 退 提 拖 。 据 习 者 
称 ， 此 拳 为 清朝 同治 年 间 魏 德 林 所 传 。 现 主要 流传 于 
山东 、 辽 宁 、 吉 林 、 北 京 、 广 东 等 地 。 

插手 拳拳 术 套 路 。 是 七 星星 螂 拳 系 中 的 徒手 套 
路 之 一 。 该 套路 的 风格 和 技法 要 求 介 于 长 源 和 星 螂 源 
之 间 。 此 拳 分 4 段 共 34 式 。 以 冲 拳 、 劈 拳 . 横 拳 . 钩 拳 、 
采 手 、 刁 手 等 为 主要 手法 。 主 要 流传 于 山东 一 带 。 

照 面 灯 “拳术 套路 。 属 六 合 星 螂 拳 。 全 套 共 四 段 
39 式 。 主 要 动作 有 封 手 右 弹 腿 、 底 漏 图 、 双 帮 肘 、 
HORROR. RUOS. BOR. HR. BUT. IBS AE 
点 ， 源 法 多 于 掌 法 ， 步 法 内 展 灵活 ， 提 拖 迅 速 。 现 
主要 流传 于 山东 一 带 。 

截 手 图 “拳术 套路 。 属 六 合 星 巍 。 全 套 共 23 式 。， 
其 主要 动作 有 ÉCRHB. 789. LDERRE. XNOGDUE LL 
式 、 大 猿 式 等 。 运 动 路 线 直 来 直 去 。 传 说 为 同治 年 间 
魏 德 林 所 传 。 

摘要 挙 拳 本 奏 路 。 属 蜂 導 拳 系 。 有 88 全 打 
法 ， 手 法 以 短 打 为 主 ， 一 招 三 势 ， 快 速 连贯 。 其 歌诀 
日 < 星 螂 臂 砍 王 郎 传 ， 细 学 星 螂 来 扑 蝉 ， 两 脚 踏 正 十 
字 步 ， 抢 开 两 柄 似 闪电 ， 出 指 先 点 人 中 穴 ， 摘 星 换 月 
EE MES [1-72 HE A345 JULI. 

SAMO GORAR. HOLRGREE, foEdbniot. X 
要 动作 有 左 措 拳 七 星 步 、 挑 打 擦 阴 、 底 漏 连环 圈 等 。 


II ME 图 、 措 、 崩 、 截 . 扑 心 等 。 特 点 : 拳法 多 变 ， 
以 月 、 措 居多 。 现 主要 流传 于 山东 等 地 。 

藏 花 拳术 套路 。 属 六 合 星 螂 拳 。 全 套 共 3 段 25 
式 。 主 要 动作 有 : 藏 花 手 、 大 封 手 、 勾 搂 手 等 。 手 法 
H. 插 拿 手 、 封 劈 掌 、 盖 项 、 捆 封 手 等 。 特 点 ， 手法 
密 疾 紧凑 ， 掌 法 多 于 拳法 ， 套 路 直 来 直 去 ,不 归 原 位 。 
现 主要 流传 于 山东 等 地 。 

蹦 步 源 ”拳术 套路 。 又 名 大 蹦 步 源 。 属 星 螂 拳 系 。 
此 源 是 星 螂 拳 入 门 的 初级 套路 。 全 套 分 4 段 ， 共 34 个 
动作 。 以 钩 手 、 崩 拳 . 采 手 . 冲 拳 刁 手 等 为 主要 手法 。 

小 子 拳 ”拳术 套路 。 属 狼 拳 。 全 套 共有 20 式 。 其 
主要 动作 有 : 空中 抓 手 、 左 右 独立 式 、 左 右 弓 步 搂 党 
等 。 特 点 ， 弯 肘 垂 手 ， 手 法 多 变 ， 多 纵 跳 、 勾 搂 。 主 
要 流传 于 四 川 、 陕 西 等 地 。 

大 子 产 ”拳术 套路 。 属 猴 源 。 全 套 共 有 22 式 。 其 
主要 动作 有 :， 分 掌 路 腿 、 前 滚 翻 跳 步 上 抓 、 左 右 勾 挂 
等 。 此 拳 多 屈膝 点 脚 ， 多 纵 跳 、 翻 滚 。 主 要 流传 于 四 
川 、 陕 西 等 地 。 

白 铝 源 ”拳术 套路 。 属 猴 拳 。 全 套 共有 37 式 。 其 
主要 动作 有 : 白 猿 抓 痒 、 犀 牛 望月 、 白 猿 锁 项 等 。 全 
套 多 届 膝 点 脚 ， 多 滚 翻 跳跃 。 主 要 手法 有 ， 缠 、 掠 、 
抹 、 习 等 。 

穿 针 弹跳 ”拳术 套路 。 属 狱 源 。 全 套 共有 36 式 。 
其 主要 动作 有 : 滚 地 球 、 拜 观音 、 左 右 扑 地 虎 等 。 翻 
腾 倒 地 动作 较 多 ， 主 要 是 练 下 盘 技 法 。 现 流传 四 川 、 
陕西 等 地 。 

独 胶 悬 身 “” 拳术 套路 。 属 猴 源 。 全 套 共 有 20 式 。 
主要 动作 有 ; 左右 蝙蝠 落地 、 猫 戏 良 、 抱 印 等 。 其 特点 
管 肩 缩 颈 ， 以 形 为 拳 ， 主 要 是 练 中 盘 技法 。 现 流传 于 
四 川 、 陕 西 等 地 。 

游 四 门 ” 源 术 套 路 。 属 狼 源 。 全 套 共 有 36 式 。 其 
主要 动作 有 : 照 镜 、 印 脚 、 猴 担 水 等 。 特 点 :耸肩 缩 颈 ， 
贺 背 缩 身 ， 弯 肘 垂 手 ， 届 膝 点 脚 ， 步 法 灵活 多 变 。 主 
要 是 练 上 盘 技法 和 基本 手法 。 主 要 流传 四 川 、 陕 西 、 
福建 等 地 。 

重 智 深 抢 酒 “拳术 套路 。 属 象形 拳 。 共 有 35 式 。 
主要 动作 有 : 追 衣 腿 .挂面 、 带 手 、 削 手 等 。 其 特点 是 
身 法 、 手 法 、 腿 法 多 变 。 据 习 者 云 ， 此 源源 于 河南 合 
封 少林 寺 。 

重 智 深 醉 汰 ”传统 醉 拳 套路 。 习 者 传 称 此 源 为 宋 
鲁 智 深 得 法 。 该 源 特 点 表现 为 醇 中 有 法 ， 借 醇 使 势 ， 
声 东 击 西 ， 虚 中 有 实 ， 跌 中 藏 机 。 步 法 包括 浪 行 步 、 
飞腾 步 、 转 身 步 、 拖 步 . 绞 花 步 等 。 手 法 包括 翻天 手 、 
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擎 天 手 、 控 虎 手 、 挽 花 手 、 通 天 锤 、 钉 于 锤 、 臂 风 手 、 
JLBUR. EHeo. BRBOCHRSREDER. "ODSEBE EUER 
AjtHB. NOT. Ih. 

和 鲁 智 深 醇 跌 拳术 套路 。 属 象形 拳 类 。 共 有 32 式 。 
主要 动作 有 仙女 伸 臂 、 后 滚 翻 、 英 雄 独立 等 。 据 习 者 
云 , 此 源源 于 河南 登 封 少林 寺 。 

鈴子 華 四川 地方 拳 木 奏 路 。 属 象形 拳 系 。 流 行 
于 四 川内 江 、 南 充 等 地 。 是 模仿 铁 庆 吏 子 的 一 种 象形 
源 。 其 风格 特点 是 ， 脆 快 有 力 ， 手 法 多 变 , 轻 灵 敏捷 ， 
勇猛 慰 悍 。 其 手 型 以 掌 、 爪 为 主 。 手 法 以 抓 、 扣 、 扑 、 
抱 、 刁 、 展 翅 、 拍 击 等 为 主 。 讲 究 力 于 厅 ， 拳 宜 钻 ， 
掌 宜 翻 ， 腿 宜 禾 ， 步 宜 圈 ， 法 在 “分 入“ 囊 ” 间 。 

螃蟹 学 四川 地方 拳 木 奏 路 。 属 象形 拳 系 。 俗 称 
“ 拷 行 海子 >, 据 传 清末 咸丰 年 间 , 由 一 位 出 家 人 所 传 。 
是 以 仿效 螃蟹 的 各 种 动作 为 主要 特点 ， 突 出 上 臂 运动 
的 刚 猛 寸 劲 ,及 拧 转 时 的 横行 挫 劲 ， 讲 究 运 动 中 的 横 、 
挪 、 挫 、 提 等 劲 力 的 发 放 。 其 身 法 伏 行 吞吐 。 典 型 的 
象形 动作 有 “翻身 扑 食 ”“ 拨 浪 观 天 ”“ 旋 砂 归 窝 ”、 
“海底 掏 沙 ”等 。 

开山 交 ”拳术 套路 。 属 象形 源 。 流 传 于 浙江 宁 
波 一 带 。 拳 术 中 的 步 法 有 垫 步 、 腾 进步 、 绞 花 步 、 蹦 
步 、 滑 步 、 连 环 步 、 寒 鸡 独立 步 . 换 步 、 翻 身 步 、 偷 插 
步 等 。 手 法 有 单 超 手 、 朝 天 手 、 阴 阳 手 、 劈 山手 、 双 
托 手 、 流 星 揪 、 拿 云 手 、 双 推手 、 双 冲击 、 臂 地 插 等 。 
腿 法 有 挑 月、 扫 足 腿 、 双 飞 跟 、 单 飞 腿 、 斜 飞 腿 、 硕 
拿 腿 等 练习 时 要 求 : 势 动 神 随 ,心神 合 一 ,动静 分 明 ， 
气力 相合 ， 势 劲 完整 。 

仿 乌 迹 “拳术 套路 JR SOUCSÉ, 相传 古 时 有 一 习 武 
僧人 ,效仿 鸟 用 双 起 勾 、 切 、 倒 、 挫 、 缩 、 弹 等 动作 和 
难以 觉察 的 躯体 抖动 ， 化 解 攻势 ， 且 守 中 有 攻 ， 结 合 
自身 原 有 的 精湛 武技 ， 经 多 年 磨炼 ， 自 成 一 门 。 后 传 
至 福建 ， 又 经 各 代 源 师 修 改 ， 以 云雀 为 标 ， 运 用 其 穿 
空 窜 地 、 轻 巧 快 捷 等 特点 ， 充 实 此 拳 技击 性 ， 因 而 取 
名 “ 仿 鸟 迹 ”此 拳 在 技击 上 突出 “六 大 发 力 ”, 利 用 身 
体 上 “ 九 圆 开 合 ” 生 “S ” 度 搂 腰 功 劲 ， 化 对 手 之 攻 
力 ， 并 结合 自己 浑身 之 劲 ， 置 敌 于 败 地 。 整 套 拳法 训 
练 ， 不 拘 固定 的 一 招 一 式 ， 讲 究 刚柔相济 ,以 守 为 攻 ， 

虎 拳 云南 拉 社 族 拳术 套 路 。 属 象形 拳 系 。 是 
摸 拟 虎 的 动作 ， 结 合 武术 技击 动作 创编 的 武术 套 
路 。 虎 拳 的 动作 名 称 有 : 预备 式 、 虎 立 式 、 虎 卧 式 、 
虎 跃 式 、 虎 扑 式 、 虎 接 尾 、 虎 扫尾 、 虎 咬 、 虎 人 蚀 、 收 
式 。 此 套 拳 术 讲 究 形象 逼真 ， 以 攻击 为 主 ， 动 作 幅 度 
大 。 
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技能 特点 而 创编 的 , 故 名 岩 鹰 拳 . 全 套 80 余 式 。 主 要 手 
法 有 : 抓 . 打 、 擒 、 拿 、 摔 : 分 筋 、 错 骨 、 钻 、 捏 、 扣 、 
刁 、 按 、 点 穴 闭 气 等 。 步 型 以 弓 、 马 、 仆 、 虚 、 丁 、 
探 、 跪 、 骑 龙 步 为 主 。 

八 母 党 见 “ 老 八 掌 ”。 

八卦 散 手 掌 ”八卦 掌 掌 法 。 是 对 未 列 入 老 八 掌 内 
的 传统 掌 法 组 合 的 总 称 。 据 说 董 海川 授 徒 时 ， 除 传授 
八 个 基本 的 掌 法 外 ， 还 采用 “说 手 不 练 手 ”的 方法 ，: 
指导 弟子 演习 攻防 招式 。 董 逝 后 ， 弟 子 们 将 这 些 招式 
收集 整理 成 固定 的 掌 法 组 合 ， 并 名 之 为 “ 散 手 掌 >。 有 
的 还 将 散 手 掌 增删 为 64 数 ， 名 之 为 “六 十 四 掌 ”参见 
“六 十 四 掌 ” 条 。 

六 十 四 掌 ”八卦 掌 掌 法 。 以 其 掌 法 共 64 数 而 名 。 
亦 称 “六 十 四 手 ”。“ 六 十 四 掌 ” 来 源 于 董 海川 以 “说 
手 不 练 手 ” 的 方法 ， 指 导 弟 子 演 习 的 攻防 散 招 。 董 门 
弟子 将 这 些 散 招收 集 整理 、 增 删 固 定 成 64 数 而 成 。 由 
于 他 们 多 是 带 艺 投入 董 门 ， 得 传 后 ， 多 有 遵循 八卦 党 
运动 规律 和 技击 特点 ,改编 原 习 源 技 为 八卦 掌 招 法 者 。 
因此 ， 后 世 流 传 的 “六 十 四 掌 ” 多 不 相同 。 有 以 一 动 
为 一 党 者 ， 有 以 数 动 串 成 组 合 为 一 掌 者 ， 有 沿 圆 走 转 
习 练 者 ， 亦 有 直线 往返 习 练 者 。 

龙 形 八 卦 推手 ” 侍 振 渍 所 创 。 依 早年 投 师 董 海 川 
高 足 贾 岐山 ， 习 八卦 掌 八 年 ， 以 后 又 精 研 太极 源 、 形 
意 拳 。 创 编 成 “ 龙 形 八 卦 推手 ”A1929 年 , 两 广 国 
术 馆 成 立 , 伟 被 邀 任 教 。 龙 形 八 卦 推 独 便 在 两 广 传授 并 
经 此 流传 至 香港 .海外 。 龙 形 八卦 推手 的 主要 特点 是 : 
要 求 手眼 身 法 步 高 度 统一 、 灵 活 , 行 如 游 龙 , 掌 如 穿梭 ， 
连绵 不 断 ， 一 气 呵 成 。 单 换 掌 ， 双 换 掌 如 游 龙 吐 天 
青龙 探 爪 ， 迎 面 掌 ， 推 哆 掌 如 劈 雷 闪电 ， 缠 腰 掌 ， 旋 
身 掌 如 乌 龙 缠身 。 拧 旋 滚 转 ,一身 是 圆 ， 浑 身 为 大 圆 ， 
手足 处 处 有 小 圆 。 进 圆 、 退 圆 、 平 圆 、 立 圆 ， 鼓 划 似 
波涛 ， 活 步 走 弧 形 。 以 腰 为 轴 ， 上 腰带 四 肢 ; 掌 随 步 到 ， 
身 随 掌 走 。 可 以 定 步 出 掌 ， 一 步 一 掌 ， 亦 可 在 走动 中 
多 步 一 掌 ， 最 后 一 步 定 为 顺 掌 顺 步 。 全 身 一 气 贯通 ， 
柔韧 中 富 弹性 。 久 练 能 通 血 气 ， 强 身 健 脑 ， 延 年 益 
寿 。 龙 形 八 卦 推手 将 推 、 托 、 带 、 领 、 搬 、 拦 、 截 、 
jn. fT. Bj. jb. $6. ME. S. M. HO BUE 
通 ， 熔 为 一 体 ， 能 化 能 发 ， 攻 防 相 兼 。 参 见 “ 傅 振 
BUR. 

老 八 掌 ”八卦 掌 基 本 人 掌 法 ， 亦 称 “ 八 母 掌 ”。 传 自 
董 海川 。 由 于 董 授 徒 时 注重 因材施教 ， 其 弟子 所 习 基 
本 人 掌 法 不 尽 相同 ， 加 之 其 弟子 多 是 带 艺 投 师 者 ， 对 所 
妨 基 本 堂 法 体 会 不同 。 J sd OUS. 出現 了 多 和 “ 老 
八 掌 ” 练 法 。 常 见 的 “ 老 八 掌 ” 内容 ， 有 下 述 五 种 组 
合 形式 : @@ 单 换 掌 、 双 换 掌 、 转 身 掌 、 翻 身 掌 、 三 穿 
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掌 、 育 身 堂 、 双 挿 掌 、 揺 身 堂 。② 単 挨 堂 、 双 挨 掌 、 
顺势 掌 、 背 身 掌 、 翻 身 掌 、 谥 身 掌 、 三 穿 掌 、 回 身 掌 。 
@ 单 换 掌 、 双 换 掌 、 顺 势 掌 、 背 身 掌 、 翻 身 掌 、 转 身 
掌 、 摇 身 掌 、 背 择 掌 。@@ 单 换 掌 、 盖 手掌 、 反 背 掌 、 
披 身 掌 、 顺 势 掌 、 顺 步 掌 、 下 C CELIIGEGO E: 
掌 、 顺 势 掌 、 背 身 掌 、 平 托 掌 、 风 轮 掌 、 卧 掌 、 返 身 
堂 、 抱 堂 。 


老 八 党 “4 转 党 式 ?” 


八卦 太极 移 ”拳术 套路 。 是 在 八卦 、 太 极 产 的 基 
础 上 ， 结 合 回族 拳术 的 特点 而 创编 的 。 今 流传 于 宁夏 
西 吉 县 、 海 源 县 竺 地 。 其 源 以 太极 图 为 理 ， 讲 究 阴阳 
变化 。 起 势 双 掌 掌 心 向 上 托 ， 再 向 下 压 , 原 “ 抱 球 式 ” 


改 为 双人 掌 里 外 绕 ， 即 称 阴 阳 分 明 。 动 作 慢 中 有 快 , Xo 


中 有 刚 ， 变 化 多 端 。 势 名 有 : 拦 省 尾 来 斜 单 凌 、 提 和 手 
上 势 平 眼看 、 白 瞧 亮 翅 腾 空 起 、 搂 膝 抛 步 走 满 山 、 十 
字 手 、 出 播 上 步 车 轮转 、 抹 手 退 步 打 虎 势 、 古 树 盘 根 
连 身 转 等 。 

三 世 七 ”拳术 套路 。 因 共 37 式 而 名 之 。 民 国 初 ， 
清末 遗 老 宋 书 铭 始 以 此 拳 传 北平 体育 研究 社 教员 
Q4. ARES. XUSS. XxEB. EBEN. EE 
以 单 势 教练 ， 令 学 者 一 势 练 熟 ， 再 授 一 势 ， 无 确定 拳 
路 。 宋 书 铭 自 云 是 宋 远 桥 后 ， 此 术 传 自 唐 人 许 宣 平 。 
据 顾 留 整 考 ， 宋 书 铭 所 练 太极 拳 ， 实 以 杨 式 为 基础 ， 
改 成 37 个 单 练 式 ， 托 名 传 自 唐 许 宣 平 , 传 之 宋 远 
Bi, 以 自 神 其 木 。 李 先 五 著 《 太 概 拳 》, 可 供 参 考 宋 キ 
LTEM 

六合 八 法 開  XERUERE LU ECT AUR EAR 
38 (1885-1958)。 吴 氏 幼 居 北 京 。1930 年 至 上 海 后 ， 
以 六 合 八 法 拳 传人， 并 扎 刊 《六 合 八 法 之 溯源 》, 吴 氏 
， 自 言 此 拳 学 于 河南 开封 陈 光 第 、 拘 国 兴 、 陈 蕉 侣 三 人 ， 
源 自 宋 初 道士 陈 技 〈? -989)。 时 人 证 人杰 曾 两 次 刊 文 


评说 其 源 是 “伪证 无 疑 ”( 见 《 国 技 概论 《国术 初 
阶 》)。 有 人 疑 六 合 八 法 源源 自 大 极 拳 ， 兼 取 形 意 拳 和 
八卦 掌 之 长 编 成 有 人 疑 六 合 八 法 源源 出 心意 六 合 源 、 
兼 取 太 极 源 和 八卦 掌 之 长 编 成 。 

六 合 八 法 拳 ， 以 “ 体 合 于 心 、 心 合 于 意 、 意 合 于 . 
气 、 气 合 于 神 、 神 合 于 动 、 动 合 于 空 ” 为 六 合 ; 以 
“ 行 气 集 神 、. 骨 劲 内 敛 、 化 象 模仿 、 圆 通 策应 、 顶 悬 虚 
空 、 往 来 返 复 、 安 静 守 虚 、 隐 现 藏 机 ”为 八 法 。 全 套 
动作 共 66 招 。 传 有 “心意 六 合 八 法 拳 学 五 字 诀 ” 述 其 
势 法 要 求 和 特点 。 其 中 对 桩 步 的 要 求 有 :“ 两 恋 似 弓 
"P". < 前 四 后 占 六 , 掌 所 三 与 七 ” 等 句 , ONEUTURL EE 
IU EGRUÉ LOGER IRL, “ 心 虚 腹 要衝 と, “不 偏 亦 不 
依 ” 等 句 ， 对 两 目的 要 求 是 “目光 如 流 电 ， 精 神 顾 四 
隅 池 对 呼吸 的 要 求 是 “呼吸 细 绵 绵 ， 升 降 缓 而 急 必 
对 劲 力 的 要 求 是 “ 鞋 力 如 弓 贺 ， 发 劲 似 箱 直 ”对 整体 
运动 的 要 求 有 :“ 意 动 气相 随 ”，“ 促 缩 腰 着 力 ”，“ 腕 
肘 良 騰 膝 , 足 踏 手足 埋 ? 等 句 。 此 外 , D dl vhUE 
源 整 套 运 动 的 特点 为 “转移 有 曲折 ， 形 似 游 龙 戏 ， 纵 
横 与 起 伏 ， 阴 阳 运 行 数 ” 还 将 俞 大 献 《 剑 经 、 总 诀 
歌 》 的 四 句 ， 变 改 三 字 成 “ 刚 在 彼 力 前 ， 柔 在 彼 力 
后 ， 彼 忙 我 静 待 ， 攻 守 任 君 斗 ” 收 入 口诀 ， 作 为 击 法 


“之 要 。 


五 行 太极 ”拳术 套路 。 又 称 形 意 太 极 。 据 说 系 郝 为 真 
在 陈 式 、 杨 式 太极 拳 的 基础 上 , 摘 取 形 意 源 、 八 卦 学 动 
作 创编 的 源 术 套路 。. 既 有 太极 之 妙用 ,又 有 形 意 之 特色 ， 
讲究 重 意 不 重力 ， 要 求 以 意 导 气 ， 意 到 气 至 ， 气 至 力 
达 ， 在 劲 力 与 技巧 上 ， 又 有 先 柔 后 刚 ， 和 柔 化 刚 进 ， 刚 
和 柔 相 济 等 特点 。 全 套 共 六 路 ， 动 作 招 式 有 : 懒 扎 衣 、 单 
鞭 、 八 卦 单 环 掌 、 指 档 手 、 金 丝 缠 腕 、 金 鸡 食 米 、 回 
身 龙 形 等 。 

太极 五 星 椎 ”拳术 套路 。“ 椎 >”， 读 chui ( 音 垂 ), 
指 手 击 具 。 清 末 ， 杨 露 蝉 设 教 瑞 王府 ， 收 该 府 总 管 王 
兰亭 为 弟子 。 杨 于 1872 年 逝 后 ， 王 兰亭 与 好 友 司 星 三 、 
DIG LES E NEUES III EIN 
EI NEILENMELLERLIS TE 揉 入 太 概 十 三 
势 、 八 卦 党 和 形 意 拳 的 一 些 手法 ， 创 编 成 此 套路 。 定 
名 “太极 五 星 椎 % UI «MET idR 586" Xo o Fed 
击 器 (后 世 有 人 将 “ 椎 ” 写 为 “ 插 ”)。 此 拳 路 分 4 趟 ， 
重 下 盘 功夫 ， 以 体 松 、 缓 慢 、 连 贯 圆 活 、 用 意 不 用 力 
为 基本 原则 ;动作 名 称 和 姿势 要 领 均 同 于 太极 拳 。 

太极 五 星 揪 児 “ 太 板 五星 椎 ” 条 。 

太 概 操 ”以 太极 拳 基本 动作 编排 而 成 的 体操 。 创 
AERE. HAXAE,. HUIBI. HM. OXRR, HE 
到 全 身 ， 先 易 后 难 ， 循 序 渐进 。 旧 中 国 1933 年 10 月 举 
行 的 第 五 届 运 动 会 上 ， 曾 进行 过 团体 表演 ， 褚 民 谊 任 


四 、 套 路 


指挥 。 

太极 藏 产 ”太极 拳 套路 。 又 名 “ 动 步 太极 ”。 
据说 为 陈 微 明 编 创 。 此 拳 共 108 式 。 演 练 时 均 须 做 到 步 
法 滑动 ， 手 脚 莫 用 ， 气 沉 丹 田 ， 以 腰 为 轴 ， 腰 及 足 跟 
发 劲 ， 内 劲 不 丢 ， 以 眼 指挥 ， 内 外 相合 ， 刚 乘 相 济 ， 
技击 性 较 强 。 该 拳 与 太极 拳 练 法 有 许多 区 别 ， 例 如 : 
间 名 揽 省 尾 ， 均 有 搁 握 搞 按 ， 但 却 有 动 、 静 步 之 分 ， 
同名 云 手 ， 却 有 左右 之 别 ; 同 是 转身 摆 莲 之 势 ， 却 有 
藏 腿 奥 妙 之 处 。 整 套 动作 可 按 各 人 年 龄 与 体力 进行 组 
慢 与 轻快 两 种 练 法 。 

四 十 八 式 太极 泌 ”太极 拳 套 路 。.1979 年 由 国家 体委 
运动 司 《 四 十 八 式 太极 拳 5 编 写 小 组 编 。 是 以 杨 式 大 架 太 
极 拳 为 基础 ， 同 时 吸收 其 他 流派 太极 拳 的 一 些 特点 
和 练 法 编 成 的 。 动 作 圆 活 ， 均 衡 全 面 。 主 要 动作 有 白 
LLIONE ILE ONEIG LI. Lim 
白蛇 吐 信 、 双 峰 贯 耳 、 如 封 似 闭 、 拥 担 挤 按 等 。 

动静 太极 类” 拳术 套路 。 流 传 关中 民间 。 练 法 讲 
18 字 : 3E. WE. HR. Xp. A. X].0G3H. OH. UR. NN. 
LR RN ME OMEGEGME 12898 1:0: RE UN 
WPUR. nbfA. PiH (iR. WépORDE. DJRiE HN, — E 
兼 而 有 之 。 练 法 分 两 种 ， 动 练 时 ， 快 速 有 力 ， 劲 道 主 
刚 ， 架 子 偏 高 ， 手 法 较 多 ,有 硬 进 直 入 ， 有 源 打 四 门 、 
内 外 三 合 之 讲 ; 静 练 时 ,思虑 专 一 ， 精 神 内 守 ， 一 切 宜 


静 。 接 着 以 意念 为 先 ， 配 合 呼 吸 ， 按 一 定 规律 运气 於 . 


诸 穴 位 ,以 玖 通 经 络 ,架子 因 人 而 定 ， 有 高 、 中 、 低 之 
分 。 动 练 时 ， 柔 和 轻 灵 ， 连 贯 自然 ， 图 活 完整 ， 运 
动 路 线 为 驱 形 ， 讲 旋转 劲 、 缠 丝 劲 。 人 全套 分 4 趟 73 
式 。 

简化 太极 淘 
俗称 “二 十 四 式 太 极 拳 ?。 这 个 套路 是 1956 年 由 中 华人 
民 共 和 国体 育 运动 委员 会 组 织 太极 拳 家 ,以 删 繁 就 简 、 
去 其 重复 为 原则 ， 在 杨 式 太极 拳 架 中 择 取 20 个 不 同 姿 
势 ， 编 串 成 的 简化 套路 。 此 套路 易学 、 易 练 、 易 记 ，. 
很 快 就 普及 各 地 ， 传 至 海外 。 人 民 体 育 出 版 社 出 版 发 
行 了 数 百 万 册 ( 张 )《 简 化 太极 拳 》 书籍 和 挂图 。 

简化 太极 拳 包括 的 动作 ,依次 为 :第 一 组 : (1 ) 起 
势 ，( 2 ) 左右 野 号 分 暴 , ( 3 ) 白鶴 亮 超 , 第 二 组 ， 
CAO ZA BEBE, Co XFHETEE, (6 ) 左右 倒 着 
[XC I:E I 3 第 三 组 : 〈7 ) 左 携 雀 尾 ,〈 8 ) 右 携 雀 尾 
第 四 组 : (9 ) 单 车 ，(10 ) 左 云 手 ，(11) 单 鞭 ; 第 五 组 ， 
(12) 高 探 号 , (13) 右 回 脚 , 〈14 ) 双 峰 贯 耳 ，(15 ) 转 身 
ARN. RAS (16) 左 下 式 独立 , (17 ) 右 下 式 独立 』 
第 七 组 : (18) 左 右 穿 梭 ，(19) 海 底 针 ，(20) 闪 通 臂 ， 
第 八 组 : 〈21 ) 转 身 搬 拦 播 ，(22) 如 封 似 闲 ，(23) 十 字 
手 ，(24 ) 收 势 。 
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拳术 套路 。 因 全 套 共 24 个 动作 ， 故 


PITT. 
PIT e 


太 概 大 拳 SRERM. BOKDGEEJE Bim, 
全 套 59 式 。 该 源 讲 究 “ 静 中 求 动 、 动 中 求 静 ”, 演 练 束 
度 与 杨 式 太极 拳 匀速 运动 的 特点 不 同 ， 要 求 “快慢 相 
间 光 陈 徽 明 将 此 拳 套 增益 拳 式 至 108 式 ,并 撰 谱 诀 附 于 
其 著 《 太 极 剑 》 中 。 | 

和 式 太 极 拳 ”拳术 套路 。 属 太极 拳 。 流 行 于 河南 
温 具 赵 堡 镇 。 传 自 和 兆 元 。 兆 元 授 其 子 静 艺 及 孙 庆 喜 ， 
经 三 代 研 习 ， 逐 产 定 形 为 现今 传承 的 拳 架 。 全 套 72 式 。 
此 拳 除 具 太 极 拳 的 一 般 要 领 外 ， 其 特点 表现 为 加 
高 式 小 ， 旋 转 灵 敏 ， 没 有 大 辐 度 移动 以 及 明显 抖动 发 
劲 等 动作 。 

九宫 太极 涛 ”又 名 “长 寿 源 ”其 动作 动 中 含 静 ， 
意 势 统一 。 运 动 时 要 求 心静 、 神 敛 . 调 息 ， 使 内 外 、 动 
静 结合 。 此 拳 以 强 筋 壮 骨 、 增 强 心 、 肺 、 肾 功能 为 锥 
炼 要 旨 。 

禅 门 太极 产 ”拳术 套 路 ， 据 说 创 自 少林 寺 僧 。 起 
初 少林 和 尚 根据 k 广 大 圆满 无 碍 大 悲 心 陀 罗 尼 ” 经 名 感 
以 形象 的 肢体 运动 进行 演绎 ， 形 成 《大悲 陀 罗 尼 拳 ”。 
流传 至 清末 ,该 拳法 融会 道 . 侨 两 家 功 法 演变 为 太极 产 。 因 
出 自 佛教 禅 门 ， 故 名 禅 门 太极 拳 。 其 风格 古朴 高 雅 ， 
姿势 庄严 ， 忽 快 忽 慢 ， 时 柔 时 刚 ， 灵 利 无 灌 。 其 静 若 
依 岸 之 柳 ， 动 似 兴 风 之 龙 ， 活 象 戏 草 之 蛇 ， 灵 犹 穿 水 
之 鱼 ， 轻 如 展 到 之 岛 ， 立 同 斗 雪 之 松 。 其 特点 是 他 练 
源 必 先 练 筑 基 功 夫 一 一 坐禅。 加 讲究 意念 感应 ,无 中 生 
有 。 打 拳 时 ， 用 意念 将 空气 想象 成 水 ， 整 个 身体 犹如 
置 于 水 中 行船 。 向 下 时 乃 党 有 上 浮 之 力 ， 向 上 时 则 似 
感 下 沉 之 力 , 去 有 回 之 力 ， 回 有 去 之 力 ， 开 有 合 之 力 ， 
合 有 开 之 力 ……。 图 在 禅 门 太极 拳 的 套路 中 ， 以 双手 
“合十 ”的 动作 ， 象 征 佛 家 慈悲 与 力量 的 结合 ， 并 有 以 
守 待 攻 的 含意 。 禅 门 太极 拳 由 63 式 动作 组 成 。 现 在 河 
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南河 北 、 江 苏 、 福 建 、 湖 北 等 地 均 有 流传 。 


禅 门 太极 源 
4 凤 思 展翅 し 4 


金陵 太极 属 太 板 拳 。 其 源 元 考 。1934 年 天津 
《国术 月 刊 ) 载 有 郭 静 山 编 《 金 陵 太极 功 解 》 金 陵 太 极 
以 基础 功 24 式 单 操 为 主 ， 还 有 金陵 太极 功 盘 架 子 
套路 和 推手 。 讲 究 以 意识 引导 动作 ， 强 调 内 气 潜 转 ， 
锻炼 缠 丝 十 字 力 。 

TIER 形 意 拳 基本 拳法 。 包括, XE. EX. 
XR. BGE. MGE. UOE. SOUL. SOL. WESS. 
應 形 、 熊 形 。 十 二 形 的 拳 式 是 依 象形 取 文 的 原則 , 提 
炼 成 的 攻防 动作 。 各 形 取 意 为 ， 龙 有 搜 骨 之 法 ; 虎 有 
扑 食 之 勇 ， 猴 有 缩 身 之 法 ， 又 有 纵 山 之 能 ， 马 有 疾 蹄 
之 功 ， 又 有 垂 疆 之 义 ， 姓 有 浮 水 之 能 ， 鸡 有 单 腿 独立 
之 能 ， 拌 乌 之 威 ， 争 斗 之 勇 ! 鳴 有 入 林 之 能 , 又 有 翻 
Hir, B&üNokcHa SUBIRE DB SEED 
能 , LI Dyr4 d LES bm 

十 大 形 心 意 拳 基本 拳法 。 其 内 容 包括 , X. 
EJE. BGEQUJGE. HOD. XSJE. BUE. NOD. GE. 
蛇 形 。 亦 有 以 “ 猫 形 ”替换 “能 形 ” 而 为 十 形 者 。 

八字 功 ” 形 意 拳 单 练 套路 .八字 ” 指 : 斩 、 截 、 
X. E. Hk. Di. zm. Wi. fat (GÉERORA OER2 
IIIA GEECLIOGE MES IGEE MOLIOR 
Je, 崩 拳 也 , 挑 ， 践 拳 也 ， 即 燕 形 也 ， 顶 ， 炮 拳 也 ，; 
z. 薄 形 拳 也 , 领 , 蛇 形 拳 也 。” 八 字 功 的 练 法 有 两 种 。 
一 种 是 每 字 为 一 段 ， 名 日 “ 斩 字 功 ”“ 截 字 功 ”等 。 
另 一 种 是 连环 练习 ， 名 为 “八字 连环 源 ” 亦 称 ( 八 
字 功 连环 ”其 歌诀 为 ， 起 于 座 扣 是 真传 Hb 
中 把 敌 斩 ,上 步 横 肘 是 截 意 ， 退 步 衷 肘 原 是 三 , RS 
行 侧 意 猛 ， 金 鸡 上 架 挑 意 翻 ， 白 鹤 亮 怒 换 步 项 ， 云 领 
A phu. 


十 形 合 一 ”拳术 套路 。 属 心意 拳 系 。 是 将 心意 源 


基本 拳 式 串 组 而 成 的 综合 套路 。 全套 20 式 。 其 歌诀 云 : 
“ 先 调 膀 、 后 座 捉 ,过 步 二 次 重 式 当 。 小 龙 形 、 下 臂膀 ， 
T E i 31 M2 

五 行 连环 产 CJDÉROÉGOERERR, UL “五行 拳 ? 
为 基本 动作 编组 成 套 而 得 名 。 全 套 除 起 势 . 收 势 ， 共 11 
个 动作 。 动 作 名 称 依次 为 ， 起 势 、 骨 拳 、 退 步 横 拳 、 
"ENETTTECTIO ANE E NESEERUESN 
TMTAETIUECTITIMPERECEET 
然后 重复 一 遍 ， 收 势 。 此 套路 短小 紧凑 ， 风 格 突出 ， 
流行 颇 广 。 | 

五行 拳 GLXORGDAORIE. GUESPEÉ. UE. d 
3B. JR3B. BURIDEBJUROREUBTGIDEUDLBEAOENS, 
DLBEXE TL A s, DUGELLEURTK RE DUBUNGK, T8 
拳 似 興 属 火 , 横 挙 似 弾 属 土 ) RUECE EROR HERES 

太 行 意 拳 ”流传 于 山西 太原 、 阳 泉 、 临 汾 等 地 的 
地 方 拳 术 。 此 拳 分 为 养 身 、 格 斗 和 明 眼 三 个 部 分 ， 没 
有 套路 ， 以 桩 功 为 主 。 有 九宫 桩 法 、 坐 式 桩 法 、 卧 式 . 
桩 法 、 动 式 功 法 。 练 习 时 要 求 周 身 关节 ， 似 曲 非 曲 ， 
似 直 非 直 ; 做 到 “三 点 不 成 一 线 ， 四 点 不 成 一 面 ”, 呼 
吸 顺 其 自然, 不 求 “ 意 守 丹 田 ", 以 静 为 主 , 辅 以 动 功 ， 
先 静 后 动 , 动 后 再 静 , 静 极 生动 , 动 中 求 静 ,动静 结合 

四 把 淘 ”拳术 套路 。 属 心意 源 。 亦 称 为 “上 中 
下 四 把 ”包括 上 四 把 、 中 四 把 、 下 四 把 3 个 套路 。 此 
拳 是 心意 拳 系 的 基本 套路 ， 共 有 拳 把 24 个 。 3 个 套路 
的 动作 数量 和 编排 结构 不 同 ， 但 基本 动作 相近 ， 重 复 
率 较 大 。 其 中 出 现 较 多 的 拳 把 为 ， 虎 扑 把 、 座 捉 把 、 
龙 形 横 、 迎 门 铁 壁 、 手 捧 玉 石 、 坐 盘 大 劈 . 过 步 箭 穿 、 
挑 钢 〈 起 式 )、 恨 地 无 环 〈 落 式 ) 等 ， 此 外 ， 还 有 能 
出 洞 、 马 形 、 蛇 拨 草 、 横 拳 、 捧 拳 等 。 

龙 虎 斗 ”拳术 套路 。 属 心意 拳 。 全 套 7 式 。 基 
本 动作 包括 坐 盘 大 劈 ( 龙 形 ) 、 虎 扑 、 虎 摆 尾 、 唐 所 
把 等 .此 拳 歌诀 云 :小 龙 形 ,加 大 劈 , 左 右 同 打 莫 迟 疑 。 


席 損 尾 , 歩 法 電 , 特 身 虎 形 是 真 帝 ”。 

四 拳 八 式 ”心意 拳 典型 套路 。 主要 流传 于 河南 
带 。 此 套路 以 座 能 二 式 为 主体 ， 讲 究 进攻 象 广 ， 防 守 
象 熊 。 内 容 包 括 , 头 拳 能 势 、 头 源 唐 势 。 头 拳 变换 挑 
ULNETSRLNELLIME IJI LA IE 
DESIMEETINMERSTLINMEIIILIEMEST 
著 《 形 意 拳 谱 》 中 有 和 载 。 

白蛇 吐 信 源 ”拳术 套路 。 属 心意 拳 。 全 套 分 两 
段 ， 每 段 15 式 ， 一 线 往返 ， 动 作 相同 。 其 中 不 重复 的 
动作 仅 八 式 ， 即 : 単 把 、 東 意 勾 心 、 和 白蛇 吐 信 、 反 育 
把 、 盘 肘 、 领 手 、 燕 子 取水 、 燕 子 洗 泥 。 其 步 型 步 法 
以 侧身 弓箭 步 ( 鸡 步 ) 为 主 。 其 运动 特点 表现 为 手足 齐 
到 ， 攻 防 交替 ， 快 速 猛烈 。 此 拳 流行 于 洛阳 一 带 。 


四 、 套 路 运 


百花 点 将 ”拳术 套路 。 属 心意 拳 。 据 说 此 拳 是 
马 学 礼 之 侄 马 兴 ， 在 马 学 礼 传 留 拳 式 的 基础 上 ， 以 
“ 单 把 ”为 主 ， 吸 收 “ 十 大 形 ” 和 其 他 套路 的 动作 编 串 
成 的 综合 套路 。 练 源 过 程 中 ， 可 结合 发 劲 自然 发 声 ， 
一 般 发 “ 哼 、 险 、 嗨 、 咏 ”四 声 。 习 者 称 此 源 是 以 用 
兵 布 阵 的 特点 为 编排 原则 ， 组 编 而 成 ， 故 名 “百花 
点 将 ”。 

百 形状 ”新 编 形 意 拳拳 术 套 路 。 此 源 以 形 意 拳 技 
法 为 基础 ， 依 象形 取 义 之 理 编 成 。 全 套 分 十 趟 ， 每 直 
十 形 。 其 中 既 有 “ 象 指 鼻 ”等 模仿 动物 特长 的 源 式 ， 
也 有 “ 搬 舵 式 ” 等 从 劳动 动作 中 悟 出 的 攻防 招 法 。 美 
容 樵 编 传 ， 并 著 有 抄本 传世 。 

ESAE ”拳术 套路 。 属 心意 拳 。 共 32 式 .包括 ; 
单 把 、 虎 扑 把 . 隔 把 、 十 字 把 、 过 步 领 手 、 进 步 领 手 、 
四 把 锤 .龙门 起 纵 、 野 马 盘 模 、 十 字 巧 过 、 十 字 挑 领 、 
挑 领 \ 过 边 炮 、 十 字 横 、 十 字 起 纵 、 辟 四 门 、 栽 身 膀 、 
十 九 膀 、 十 字 膀 、 阴 阳 膀 、 明 阳 把 、 十 二 连 身 、 五 鬼 
分 尸 、 白 蛇 吐 信 、 燕 子 洗 泥 、 燕 子 取水 、 盘 肘 、 百 花 
采 、 卷 地 风 、 按 山 把 、 全 四 把 、 百 花 点 将 。 定 身 源 
强调 落 步 发 劲 时 要 震 足 发 声 ， 其 劲 偏 刚 。 定 身 拳 流传 
于 洛阳 一 带 。 习 者 称 其 基本 拳 式 ， 传 自 马 学 礼 ， 其 侄 
马 兴 及 马 兴 子 得 传 后 ， 串 组 原 有 单 式 ， 编 组 成 小 套 产 
术 。 

杂 式 播 ” 形 意 拳 传统 套路 ， 亦 称 “ 五 行 十 二 形 合 
演 ”“ 统 一 拳 ” 等 名 。 其 意 均 哈 此 套路 包含 有 形 意 拳 
的 多 种 基本 拳法 。 此 套路 内 容 丰 富 ， 结 构 严 说， 流传 
较 广 。 各 地 练 法 不 尽 一 致 、 大 至 都 有 50 式 左右 。 其 
中 包括 , HR. OM. dh. 8. BOR GÉ S. DURESTOR HE. 
ELBJEHI, dI EDOK. $38 SDKk. JE ( 虎 ) 洗脸 、 龙 
虎 相交 、 懒 龙 臣 道 、 三 盘 落 地 等 动作 。 

” 横 开 三 皇 锁 ”拳术 套路 。 属 心意 源 系 。 亦 称 “ 硬 
开 三 皇 锁 ”全 套 10 式 。 包 括 熊 出 洞 、 横 肘 、 刊 地 风 、 
插 步 下 打 、 轮 劲 、 虎 扑 把 、 认 扣 把 、 虎 践 山 、 迎 门 铁 
壁 、 龙 形 横 。 此 源 歌 诀 云 :“ 熊 出 洞 、 刊 地 起 ， 横 开 三 
皇 是 消息 ,加 抢 劲 . 虎 抱 齐 , 庆 虎 同 演 莫 述 疑 。” 

十 八 分 法 “拳术 套路 。 属 南 源 ,永春 白鹤 拳 套 路 。 
有 102 式 ,基本 动作 有 : 白 稚 献 爪 .蝴蝶 双飞 ,鸭子 余 水 、 
扒 水 求 鱼 等 。 特 点 是 以 形 为 源 ， 多 桥 法 。 据 习 者 云 ， 
此 源源 于 清朝 康 巾 年 间 。 现 流行 于 广东 一 带 。 

undi ESTEE CUCEMETIIIII. 
之 一 。 全 套 共有 72 式 。 其 主要 动作 有 : 霸王 开 弓 、 白 锥 
3X4. HMEXGR ADAE. JUNO. 以 形 力 拳 , 以 声 助力 , 
多 桥 法 ， 少 腿 法 ， 此 套路 步 步 诈 败 势 ， 故 露 破绽 ， 诱 
敌 而 入 。 现 主要 流行 于 广东 等 地 。 

十 八 廉 桥 源 ”拳术 套路 . 属 南 拳 ,白眉 拳 套路 。 共 


洞 滨 佩 剑 等 。 特点 : 
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4 和 2 式 。 主 要 动作 有 双 塞 掌 、 连 环 摩 桥 . 摩 桥 标 掌 等 。 
特点 ， 多 掌 法 ， 多 桥 法 . 以 步 带 腰 、 以 腰 使 括 。 据 习 
者 云 , 此 源源 于 清 同 治 元 年 (公元 1862 年 ) 前 。 现 主要 
流传 于 广东 等 地 。 C 

十 三 太保 “拳术 套路 。 属 南 源 ， 永 春 白鹤 拳 套路 
之 一 。 共 50 式 。 其 主要 动作 有 转身 投石 、 照 阳 畦 落 、 
青龙 出 水 等 。 其 特点 :以 形 为 源 、 以 声 助力 ， 手 法 短 桥 
互 变 。 此 套路 主要 练 撞 拌 寸 劲 发 力 。 据 习 者 传 称 ， 此 
源源 于 清朝 康 嘻 年 间 ， 现 主要 流行 广东 . 福建 等 地 。 

力士 脱 糙 ”拳术 套路 。 属 南 源 ， 永 春 白鹤 拳 套 路 
之 一 。 共 46 式 。 其 主要 动作 有 画眉 踏 架 、 两 牛 斗 力 、 
以 形 为 举 ， 发 声 助 力 ， 多 桥 法 ， 
少 腿 法 。 据 习 者 传 称 ;此 源源 于 清朝 康 四 年 间 。 现 主要 流 
行 于 广东 等 地 。 

七 步 三 战 ” 拳 术 套 路 。 属 南 拳 ， 永 春 白鹤 拳 套路 
之 一 。 共 30 式 。 其 主要 动作 有 有 昭 阳 蔡 落 、 双 龙 探 海 、 
将 军 出 箭 等 。 特 点 : 以 形 为 源 、 以 声 助力 , JE ARE. 
着 人 刚 。 据 习 者 传 称 ， 此 源 起 源 于 清朝 康 店 年间 。 现 
主要 流行 广东 等 地 。 

九 步 推 ”拳术 套路 。 属 南 举 ， 白 眉 拳 套路 。 共 50 


式 。 主 要 动作 有 开 步 双 弹 掌 、 双 推 掌 等。 特点， 多 学 


法 、 少 脚 法 ， 掌 势 台 人 。 据 习 者 云 ， 此 拳 源 于 清 同治 
元 年 〈 公 元 1862 年 ) 前 。 现 主要 流传 于 广东 等 
地 。 

“小 八 分 法 “拳术 套路 。 属 南 源 ， 永 春 白鹤 拳 套路 
之 一 。 共 有 38 式 。 主 要 动作 有 白 匆 缠 胖 、 金 刀 前 甘美 、 
扒 水 求 鱼 等 。 特 点 ， 以 形 为 拳 ， 以 气 助力 ， 多 桥 法 ， 
少 腿 法 。 据 习 者 传 称 ， 此 拳 源 于 清朝 康 局 年 间 。 现 主 
要 流行 于 广东 等 地 。 

三 门 八卦 学” 拳术 套路 。 属 南 拳 ， 白 眉 拳 套路 。 
全 套 共 有 84 式 。 主 要 动作 有 合 脚 剪 手 、 落 步 塞 掌 、 转 
pee 特点 ， 步 法 多 变 、 走 八卦 位 ， 手 法 紧凑 。 

见 “ 白 眉 源 ”条 。 

大 千 字 打 ”拳术 套路 。 属 南 拳 ， 永 春 白 沽 拳 套 路 
之 一 。 全 套 共有 60 式 。 其 主要 动作 有 青龙 滚水 、 画 由 
踏 架 、 横 弓 步 箭 等 。 其 特点 ， 多 跳跃 起 伏 动作 ， 以 形 
为 源 ， 以 气 助力 。 据 习 者 传 称 , 此 源源 于 清朝 康 黑 年 
间 。 现 主要 流行 于 广东 等 地 。 

小 千 字 打 ”拳术 套路 。 属 南 滨 ， 永 春 白 稚 拳 套路 

一 。 共 50 式 。 主 要 动作 有 白鹤 过 枝 、 上 摘 下 撞 、 白 
BB. RU. 以 形 妨 拳 , 以 助力 , HEEL R. 
据 习 者 传 称 ， 此 源源 于 清朝 康 个 年 间 。 现 主 要 流行 于 
广东 等 地 。 

Td SORERINSG SUCEDE EMT 
一 。 共 88 式 。 主 要 动作 有 白鹤 扫 翅 ， 青 蛇 出 洞 、 鸭 子 
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余 水 等 。 据 习 者 传 称 ， 此 源源 于 清朝 康 职 年 间 ， 现 主 
要 流行 于 广东 等 地 。 

小 念头 ”拳术 套路 。 属 咏 春 源 。 共 98 式 。 其 主要 
动作 有 : 单 拜 掌 、 化 上 掌 、 右 下 捧 掌 、 日 字源 等 。 特 
点 是 少 步 型， 只 有 “二 字 钳 羊 马 ”, 步 法 稳固 ， 没 有 走 
动 ， 上 上 肢 运 动 缓慢 ， 强 调用 专 一 的 意念 练功 。 此 源 现 
流传 于 广东 、 广 西 及 港 、 澳 地 区 。 

飞 鹤 汰 ”拳术 套路 。 又 称 “ 纵 玲 ”。 属 南 拳 系 扒 拳 
之 一 ， 由 白 稚 拳 衍 变 而 来 。 流 传 福建 、 澳 门 、 香 港 等 
地 。 据 《 稚 拳 》 载 , 此 拳 以 模仿 稚 的 飞翔 、 跳 跃 、 履 起 
击 拍 创 编 而 成 ， 全 套 分 三 战 、 四 门 、 八 步 连 、 二 
八 宿 等 共 100 多 个 动作 。 以 双 扣 步 、 丁 步 为 基本 步 型 ; 
以 刁 掌 、 拨 掌 、 插 掌 、 弹 掌 等 为 主要 手法 。 呼 吸 方法 
主要 以 鼻 吸 口 呼 ， 吸 气 时 上 提 似 飞 。 出 手 时 两 璧 肌肉 
保持 一 定 紧 张 度 ， 连 续 发 出 阵 阵 闸 拌 之 劲 ， 有 时 发 出 
长 鸣 之 声 ， 以 声 助威 。 

双 千 字 打 “拳术 套路 。 属 南 源 ， 永 春 白 稚 拳 套路 


一 。 全 套 50 式 。 主 要 动作 有 : 黄牛 洗 角 、 四 龙 进 宝 、 


_ ISLIBEPELISEVISGEIULICID 
现 流行 于 广东 等 地 。 

双 爷 ”拳术 套路 。 属 南 拳 朱 家 教 。 流 行 于 广东 兴 
宁 。 其 特点 参见 “ 朱 家 教 ” 条。 

四 门 斗 底 拳术 套路 。 属 南 产 ， 永春 白 状 学 大 
路 之 一 。 全 套 22 式 。 其 主要 动作 有 双 锤 落体 、 利 刀 削 
和 性 、 半 月 沉 江 等 。 多 桥 法 、 少 腿 法 。 据 习 者 传 称 ， 此 
拳 源 于 清朝 康 罗 年 间 ， 现 主要 流行 于 广东 等 地 。 

四 步 源 ”拳术 套路 。 属 南 拳 。 据 《 南 拳 。 拳术》 
载 ， 此 拳 为 少林 寺 和 尚 南 枝 传 至 广东 。 流 行 于 广州 、 
澳门 等 地 。 其 中 以 冲 拳 、 弹 拳 、 臂 拳 、 撤 拳 等 为 主要 
手法 , 以 弓 、 马 、 跪 、 蝶 等 为 基本 步 型 。 

BERE ”拳术 套路 。 属 南 拳 ， 永 春 白鹤 拳 套路 

一 。 全 套 76 式 。 主 要 动作 有 : Bi E .蝴蝶 双飞 、 
双龙 抢 珠 等 .多 桥 法 、 少 腿 法 。 主 要 练 胸 、 辟 、 肘 、 抓 
及 身体 的 弹 拌 匣 身 发 劲 。 据 习 者 传 称 ， 此 源源 于 清 康 
照 年 间 , 现 主要 流行 于 广东 等 地 。 | 

和 白 礁 献 爪 ”拳术 套路 。 属 南 拳 ， 永 春 白鹤 拳 套路 。 
全 套 共有 86 式 。 其 动作 有 : 两 牛 斗 力 、 双 星 坠 地 ， 双 
稚 并 飞 等 。 特 点 以 形 为 拳 ， 多 桥 法 、 手 法 , 少 腿 法 。 
此 套路 主要 练习 手 、 肘 、 彭 及 身体 的 各 种 技法 。 据 传 ， 
其 起 源 于 清 康 照 年 间 ， 现 主要 流行 于 广东 一 带 。 

Wbipaé ”拳术 套路 。 属 南 拳 ， 李 家 教 套 路 。 全 套 
74 式 。 其 主要 动作 有 双 擒 手 插 掌 、 双 攒 源 、 飞 脚 辟 产 等 。 
特点 ， 多 桥 法 ， 少 月 法 。 据 习 者 传 称 , 清 嘉 庆 年 间 源 于 
广东 梅县 一 带 ， 现 流传 于 广东 等 地 。 

昆 全開 SRER. ABI. UE (He 拳术 》 


载 ， 此 拳 是 由 河南 流民 南下 时 ， 传 至 广东 ， 至 今 已 有 
二 百年 的 历史 。 其 中 以 姜 牙 拳 . 龙 虎 手 等 为 基本 手 型 ， 
RH. CuESEAR. TB UERBITHBIN ME. 
吐 、 浮 沉 。 主 要 流传 于 广东 一 带 。 

美女 梳 桩 ”拳术 套路 。 属 南 拳 ， 永 春 白鹤 拳 套 路 
之 一 。 全 套 共 30 式 。 其 主要 动作 有 画眉 踏 架 、 美 女 画 
眉 、 青 龙 措 水 等 。 主 要 练 腰 腹 丹 田 之 力 。 据 习 者 传 称 ， 
源 于 清朝 康 钻 年 间 , 现 主要 流行 于 广东 等 地 。 

穿 心 中 汰 ”拳术 套路 。 属 南 拳 ， 水 春 白 锥 源 套 路 
一 。 全 套 共有 66 式 。 其 主要 动作 有 蝴蝶 双飞 、 白 鹤 
献 爪 .青龙 出 水 等 。 据 习 者 传 称 ， 其 源 于 清 康 昧 年 间 ， 
现 主要 流传 于 广东 等 地 。 此 套路 主要 练 锥 头 ( 腕 )、 失 
Si CHO. f RE ORO. UR GEO, 8 rU EU OREL NE 
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秋风 扫地 ”拳术 套路 。 属 南 拳 ， 永 春 白鹤 拳 套路 
之 一 。 全 套 共有 88 式 。 其 主要 动作 有 一 枝 梅 花 、 扒 水 
求 鱼 、 白 稚 献 爪 等 。 据 习 者 传 称 ， 此 源源 于 清朝 康 软 
年 间 ， 现 主要 流行 于 广东 等 地 。 

鸭子 余 水 “拳术 套路 。 属 南 拳 ， 永 春 白鹤 拳 套 路 
一 。 全 套 共 有 40 式 ， 其 主要 动作 有 利 刀 前 竹 、 反 手 
门 门 、 鸭 子 余 水 等 动作 。 此 套路 上 击 头 脸 , 下 击 胸 腹 ， 
LZ-hd ME EELINES CIBRLS LI ME E 
要 流行 于 广东 等 地 。 

猛虎 擒 猪 ”拳术 套路 。 属 南 拳 ， 永 春 白鹤 拳 套 路 


.之 一 。 全 套 共有 74 式 。 其 主要 动作 有 狸猫 洗面 、 白 扒 


扫 翅 、 横 弓 带 箭 等 。 手 法 、. 肘 法 、 腿 法 较 多 。 


此 套路 是 练 左右 闪避 、 前 后 兼顾 的 背 摔 跌 人 的 攻防 套 
路 。 

HOA ”拳术 套路 。 属 南 拳 李 家 教 。 全 套 共有 4 

式 。 主 要 动作 有 饿 虎 擒 羊 、 右 手 穿 喉 、 猛 虎 推 山 等 。 
据 习 者 传 称 ， 清 嘉庆 年 间 源 于 广东 梅县 一 带 ， 现 主要 
流传 于 广东 等 地 。 
。 E ”拳术 套路 。 属 南 学 李 家 教 。 全 套 共有 37 
式 。 主 要 动作 有 一 切 掌 、 双 蛇 出 洞 、 琶 虎 开山 等 。 特 
点 ， 多 短 桥 ， 少 跳跃 。 据 习 者 传 称 ， 清 嘉庆 年 间 源 于 
广东 梅县 一 带 ， 现 主要 流传 于 广东 等 地 。 

儒 产 ” 南 拳 套路 。 主 要 流行 于 广东 湛江 、 梅 县 和 
高 关 一 带 。 手 型 有 风 眼 拳 、 虎 爪 、 抓 爪 、 掌 、 单 指 ; 
步 型 有 弓 步 、 马 步 、 虚 步 、 跌 步 、 插 步 ! 妥 法 有 铲 腿 ， 
标 月， 主要 动作 有 懒 虎 伸 厌 、 饿 虎 腊 栏 、 狮 子 腾 山 。 
套路 有 侨 拳 、 双 头 棍 、 双 刀 。 讲 究 粘 连 挑 打 ， 上 挑 下 


打 。 
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一 。 全 套 共 有 72 式 ， 其 主要 动作 有 : EBENE. Bi 


四 、 
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稚 剪 要 ， 仙 人 摘 花 等 。 据 习 者 传 称 ， 此 拳 源 于 清 康 惧 
年 间 ， 现 主要 流行 于 广东 等 地 。 

七 步 连环 源 ”拳术 套路 。 属 南 拳 。 共 82 式 。 主 要 
动作 有 罗汉 套 手 、 银 猴 藏 身 、 玉 女 穿梭 . 黑 虎 偷 心 等 。 
ARRGH. WE. HR. Cb. JE. HO. OS S. Uu. 
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云 ， 该 拳 与 福建 南 拳 有 密切 的 渗透 关系 。 现 主要 流传 
于 浙江 温州 一 带 。 

七 虎 关 2 ”拳术 套路 。 属 南 拳 。 共 65 式 。 主 要 动作 
有 朝阳 手 、 进 龙 源 、 转 身 燕 儿 吃 水 、 透 身 火 等 。 源 法 
有 冲 、 砸 、 抛 、 贯 、 架 等 。 步 型 有 弓 、 马 、 跪 等 。 据 
习 者 云 ， 该 拳 现 主要 流传 于 浙江 温州 一 带 。 

二 路 内 ”拳术 套路 。 属 南 源 。 全 套 共有 50 式 。 主 
要 动作 有 向 右 双 推 掌 、 左 手 摘 揪 、 右 手 长 揪 等 。 手 法 
有 贯 拳 、 冲 产 、 推 掌 . 插 掌 等 , 注重 贴身 短 打 。 据 习 者 
云 ,此 源源 于 隋 朝 以 后 ,主要 流传 于 浙江 台州 一 带 。 

”大 三 战 ”拳术 套路 。 属 南 源 。 共 58 式 ， 基 本 动作 
包括 黑 虎 偷 心 、 雷 公 发 火 、 三 拳 直击 、 双 拳 并 击 等 。 
主要 拳法 有 冲 、 抛 、 架 、 插 等 。 特 点 :赤膊 上 阵 ， 善 
Hm. B. oe. Hos uod. HEURE RB 
FILM OEELHSETIIIIELIIYUIIIIET 
另 有 中 三 战 、 小 三 战 套路 。 现 主要 流行 于 浙江 温州 一 
带 。 

三 仙鹤 ”拳术 套路 。 属 南 源 。 共 70 式 。 基 本 动作 
有 仙 和 鶴 セ 爪 、 明 阻 稚 爪 、 双 稚 朝 阻 等 。 拳法 有 : 沖 、 
Wi. GR. 9L. RE. HOS. UOXUH OG. D. 66. EUH 
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福建 南 拳 有 密切 的 渗透 关系 。 现 主要 流行 于 浙江 温州 一 
带 。 ・ 
7-3 METIINME ELIT MEX TEES 
DILUIREE INEECLHMELUIELUNELNE! 
拳 、 推 掌 、 插 掌 、 架 掌 等 。 其 特点 是 动作 工整 ， 发 声 
助力 ， 重 心 较 低 。 主 要 流传 于 浙江 人 台州 一 带 。 

小黒 虎 拳 “拳术 套路 ， 属 台州 南 源 。 全 套 19 式 。 
主要 动作 有 美女 照 镜 、 将 军 捧 印 . 落 手 踩 脚 等 。 手 法 有 
抛 拳 、 贯 拳 、 磺 涯 、 推 学、 插 掌 等 。 腿 法 有 蹦 腿 、 踩 
脚 等 。 其 特点 是 步伐 稳固 ， 发 声 助力 ， 以 力 贯 产 。 主 
要 流传 于 浙江 台州 一 带 。 

女子 类 拳术 套路 。 属 台州 南 拳 。 全 套 41 式 。 主 
要 动作 有 擂台 步 、 大 腾 展 翅 、 双 起 腾 等 ,手法 有 揪 拳 、 
贯 拳 、 抛 拳 . 插 掌 、 推 学 、. 架 掌 等 .其 特点 是 动作 工整 ， 
发 声 助力 ， 发 拳 快 猛 。 主 要 流传 于 浙江 台州 一 带 。 

双 五 鸡 “ 拳 术 套 路 。 属 温州 南 拳 。 全 套 84 式 。 主 
要 动作 有 仙鹤 舞 由 、 双 简 射 雕 、 将 军 封 门 、 野 瞧 钻 云 
等 。 主 要 掌 法 有 托 、 劈 、 架 、 推 、 又 等 。 步 型 有 弓 、 


马 、 跪 等 。 象形 为 源 ， 掌 法 拳法 并 用 。 该 拳 现 主要 流 
传 于 浙江 温州 一 带 。 | 

水 火 连环 拳拳 术 套 路 。 属 温州 南 拳 。 全 套 共 81 
式 。 主 要 动作 有 落地 掌 、 转 身 抱 玉 带 、 莲 花 翻身 、 左 
右 落 地 虎 等 。 拳 法 有 冲 、 抛 、 砸 、 贯 、 氮 等 。 步 型 有 
B. U. 655. GCHHUJH. JI. 28 、 膝 等 部 位 撞击 对 方 ， 
掌 法 较 多 。 该 拳 现 主要 流传 于 浙江 温州 一 带 。 

五 支 交 ”拳术 套路 。 属 温州 南 拳 。 全 套 40 式 。 基 
本 动作 有 起 手 成 斗 、 二 步 进 前 .老虎 洗 蹄 、 翻 合 斗 等 。 
拳法 有 ， 冲 、 抛 、 架 、 贯 、 砸 等 。 步 型 有 弓 、 马 、 跤 
等 ， 特 点 是 赤膊 上 阵 ， 善 用 扁 、 肘 .及 、 肤 等 部 位 撞击 
对 方 。 该 拳 与 福建 南 源 有 渗透 关系 ， 现 主要 流传 于 渐 
江 温州 一 带 。 

五 鸡 拳 ”拳术 套路 。 属 温州 南 源 。 全 套 22 式 。 基 
本 动作 有 右 脚 进步 龙头 风 尾 、 超 手 、 龙 阁 、 阴 阳 手 等 。 
拳法 有 冲 、 抛 、 架 、 插 等 。 步 型 有 马 、 己 、 跪 等 。 特 
点 是 赤膊 上阵 、 象 形 为 拳 、 发 声 助力 。 该 拳 与 福建 南 
拳 有 渗透 关系 ， 现 主要 流传 于 浙江 温州 等 地 。 

五 旬 拳 拳 木 奏 路 。 属 温州 南 拳 。 又 名 船 拳 。 全 
套 30 式 。 基 本 动作 有 左右 臂 掌 、 弓 步 推举 .转身 托 掌 、 
弓 步 回 抓 等 。 主 要 掌 法 有 托 、 压 、 提 、 插 、 挡 、 推 、 
辟 、 挂 、 架 等 。 步 型 有 弓 、 马 、 跪 等 。 

五 虎 拳 ”拳术 套路 。 属 台州 南 拳 。 全 套 55 式 。 主 
要 动作 有 三 找 四 甩 , 平 马 冲 揪 . 吊 马 架势 等 。 主 要 手法 
有 冲 源 、 贯 源 、 磺 拳 、 甩 源 、 推 掌 、 插 掌 等。 基本 步 
型 有 平 马 、 吊 马 等 。 其 特点 是 动作 工整 、 发 声 助力 。 
主要 流传 于 浙江 台州 地 区 。 

双星 源 ” 拳术 套路 。 属 温州 南 源 。 全 套 共 64 式 。 
主要 动作 有 黄龙 献 角 、 二 虎 争 雄 、 野 马 隶 润 、 双 思 轿 
HENETTILREE E NESNETMESZILIUR 
跪 等 。 善 用 肩 、 肘 、 膀 、 肤 等 部 位 撞击 对 方 。 该 拳 主 
要 流传 于 浙江 温州 一 带 。 

扎 战 产 ” 拳术 套路 。 属 温州 南 拳 。 全 套 29 式 。 基 
本 动作 包括 稚 爪 双 扎 、 出 爪 亮 翅 、 黑 虎 偷 心 、 千 金 闸 
门 等 。 主 要 手法 有 砸 眼 掌 、 连 环 掌 、 朝 阳 手 等 。 善 用 、 
肩 、 肘 、 膀 、 膝 等 部 位 撞击 对 方 ,两 辟 善 发 拌 弹 之 劲 。 
该 拳 与 福建 南 源 有 密切 的 渗透 关系 ， 且 与 太极 拳 有 一 
定 的 内 在 联系 。 现 流行 浙江 温州 一 带 。 

四 门 靠 ”拳术 套路 。 属 台州 南 拳 。 全 套 47 式 。 主 
要 动作 有 扁 马 招 势 、 双 斗 播 、 右 平 马 手 等 。 手 法 有 贯 
拳 、 砲 拳 、 持 拳 、 推 学 、 手 堂 等 。 基 本 歩 型 有 吊 豆 、 
平 马 、 扁 马 等 。 其 特点 是 步伐 稳固 、 发 声 助 力 。 现 主要 
流传 于 浙江 台州 地 区 。 

西川 拳 ”拳术 套路 。 属 台州 南 拳 。 全 套 55 式 。 主 
要 动作 有 上 步 平 播 、 左 马 步 冲 拳 、 三 找 四 甩 等 。 手 法 
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有 贯 拳 、 抛 拳 、 砸 拳 、 推 掌 、 插 掌 、 架 掌 等 ， 及 配合 
REB. 、 踩 脚 等 。 主 要 流传 于 浙江 合 州 一 带 。 

百 岁 练 ”拳术 套路 。 属 温州 南 拳 。 全 套 共 59 式 。 
主要 动作 有 红 日 上 山 、 银 狼 攀 食 、 关 帝 扫 地 、 二 龙 排 
山 等 。 拳 法 有 抛 、 硕 、 氛 、 冲 、 贯 等 。 步 型 有 己 、 马 、 
跪 等 。 该 拳 现 主要 流传 于 浙江 温州 一 带 。 

虎 形 准 元 ”拳术 套路 。 属 温州 南 产 。 全 套 57 式 。 
基本 动作 有 茧 牌 手 、 飞 稚 手 、 虎 稚 归 洞 . 白 稚 撤 腿 等 。 
拳法 有 擦 、 抛 、 冲 、 架 、 贯 等 。 步 型 有 弓 、 马 . 跪 等 。 
据 习 者 云 ， 该 拳 与 福建 南 源 有 渗透 关系 ， 主 要 流传 于 
浙江 温州 一 带 。 

春花 鹤 ”拳术 套路 。 属 温州 南 源 。 全 套 85 式 。 基 
本 动作 有 黑 虎 偷 心 、 银 猴 柳 食 、 黄 龙 转 身 、 仙 稚 伸 颈 
等 。 源 法 有 冲 、 贯 、 所 、 抛 、 架 等 。 步 型 有 马 、 己 、 
跪 等 。 该 拳 与 福建 南 拳 有 密切 的 渗透 关系 ， 现 主要 流 
传 于 浙江 温州 一 带 。 

铁 龙 滚 江 状 ”拳术 套路 。 属 台州 南 拳 ,全 套 52 式 。 
主要 动作 有 平 马 长 拳 、 拍 手 踩 脚 、 猛 虎 穿山 等 。 主 要 
手法 有 推 掌 、 贯 拳 、 盖 拳 、 架 掌 等 ， 并 配合 足 腿 、 踊 
. 脚 等 脚 法 。 主 要 流传 于 浙江 人 台州 一 带 。 

乾山 拳 ”拳术 套路 。 属 台州 南 拳 。 全 套 51 式 。 主 
要 动作 有 撤 掌 .一 印 、 转 身 踢 腿 等 。 手 法 有 推 掌 . 插 掌 、 
撤 掌 . 贯 拳 、 砸 拳 等 ， 及 配合 踢 腿 、 距 杂 等 腿 法 动作 。 
其 特点 是 步 法 稳固 ， 动 作 工 整 ， 发 声 助力 。 主 要 流传 
于 浙江 台州 一 带 。 

EGZIA4 ”拳术 套路 。 属 台州 南 源 。 全 套 32 式 。 主 
要 动作 有 抱 手 撒手 、 套 肘 出 播 、 套 肘 双 劈腿 等 。 主 要 
手法 有 抛 拳 、 贯 拳 . 推 党 、 插 掌 等 ， 并 配合 多 种 肘 法 。 
动作 刚劲 有 力 ， 发 声 助力 。 主 要 流传 于 浙江 台州 一 带 。 

十 字 扣 条 产 ”拳术 套路 。 属 南 源 。 全 套 110 式 。 
系 蒙 李 佛 源 中 级 套路 。 以 “十 字 ” 形 走向 组 成 套路 结 
构 ， 故 名 。 其 动作 有 吊 马 攻 掌 、 跃 步 盘 桥 、 偷 马 辟 
掌 、 抛 三 星 插 , 拐 马 截 桥 等 此 套路 手法 多 变 ， 腿 法 较 
少 ， 长 桥 大 马 ， 步 法 稳健 。 

八 抽 拳 ”拳术 套路 .属地 方 南 拳 。 流传 于 广西 南宁 、 
合浦 等 地 。 清 代 钦 州 余 升 甫 创编 。 此 拳 动作 小 巧 玲 更 ， 
结构 严谨 ， 落 马 坚 实 步 稳 ， 重 技击 实用 。 手 法 有 沉 
dE. LAE. dnb. dd. PER. MORI DUE. xi. 
抛 拳 . 推 党 等 。 并 有 跑腿 、 连 环 挂 脚 等 腿 法 。 套 路 有 : 
Ada. 、 八 扣 内 拳 、 八 扣 连环 等 。 另 有 十 六 连 枪 ， 八 
扣 棍 、 八 扣 梅 刀 ， 双 刀 、 叉 等 。 

三 进 学 ”拳术 套路 。 属 南 源 洪 源 套路 。 以 洪 源 为 
基础 衍生 而 成 。 此 套路 以 沉 桥 、 短 马 、 多 桥 法 、 擅 标 
手 为 特点 。 载 《 南 拳 .拳术 六 

小 伏 虎 产 ”拳术 套路 。 属 广西 地 方 南 源 。 该 拳 结 


构 简单 ， 主 要 手法 包括 : 5. 1. 96. M. HOW. 
本 步 型 包括 : S. 5. 6. D. HE. 

三 角 桩 ”拳术 套路 。 属 四 川 地 方 源 。 其 动作 朴实 ， 
掌 、 拳 、 肘 、 腿 结合 。 进 退 灵 活 ， 固 守 中 盘 ， 稳 健 多 
变 。 该 套路 以 手 催 、 脚 逼 、 肘 击 、 身 靠 、 标 手 杀手 等 
方法 为 其 主要 内 容 。 演 练 时 要 求 ， 进退 稍 摆 ， 步 走 三 
角 。 讲 究 边 门 侧 进 ， 斜 角 摆 退 ， 以 擒拿 短 打 为 其 主要 
特色 。 

三 战 产 ”拳术 套路 。 属 虎 尊 拳 。 全 套 37 式 。 包 括 
fe. RE. OB. Rb. dá. WEÓSCORGE. 双 弓 歩 、 弓 歩 、 横 
Po. 2 
TRU 条 。 

小梅 花 拳 ”拳术 套路 。 属 南 拳 ， 是 蔡 李 佛 拳 入 门 
套路 。 此 套路 包括 蔡 李 佛 拳 的 基本 手法 和 基本 步 法 。 
全 套 共 57 个 动作 。 主 要 动作 有 退 马 插 掌 、 哆 步 拱 手 、 
拐 马 左 穿 、 盘 桥 插 揪 等 。 其 特点 ， 少 腿 法 ,多 单 盘 手 。 
主要 流传 广东 、 福 建 一 带 。 E 

五 马 巡 城 ”拳术 套路 。 属 南 拳 。 其 动作 朴实 ， 拳 
法 密集 紧 资 ， 刚 劲 迅 猛 ， 讲 究 长 桥 大 马 ， 侧 身 进退 。 
并 要 求 手眼 相 随 ， 冲 拳 旋 臂 落 步 稳重 ， 收 步 轻 捷 。 做 
到 手 、 脚 、 眼 、 声 四 齐整 。 主 要 流传 于 广西 。 

少林 花 源 ”拳术 套路 。 属 南 拳 。 相 传 为 清光 绪 年 
间 福 建 泉 州 少林 寺 至 参 和 尚 所 传 。 此 拳 强调 练 形 以 寅 
气 ， 练 气 以 化 神 ， 融 精 、 气 、 神 、 形 为 一 体 。 其 套路 
节奏 紧凑 ， 快 速 连贯 ， 方 法 多 变 。 要 求 手腕 灵活 ， 
步 合 一 ， 劲 力 脆 快 ， 多 发 冷 弹 之 劲 。 

龙 虎 会 南 养 套路 。 清 光绪 年 间 ， 广 东 三 元 里 《 平 
英 团 ”主要 成 员 曾 国 英 传 之 于 广西 柳州 。 其 套路 结构 
巧妙 ， 手 法 多 变 ， 多 连 招 ， 擅 长 连续 发 劲 ， 兼 有 洪 、 
TRE. PuCHeb. SR. HE. 8. M. We. 1. 
DS ME 拳 、 掌 、 指 、 腕 、 爪 兼用 , 肘 法 主要 有 項 、 挑 、 
Bj. Mr. DUO; BBIEOUEGE. Eu. 9b. DR. i3. EH 
式 有 “魁星 跑 计 ”。“ 雄 座 探 爪 ”“ 猴 子 洗面 "~ “霸王 
敬酒 ”“ 蛮 仔 跤 球 ”“ 道 童 门 门 ” 等 。 开 拳 步 取 “ 路 
TUE", 

白 模 举 挙 木 春 路 。 属 南 拳 , 系 票 李 便 拳 的 高 
级 套路 。 此 套路 包括 蔡 李 佛 拳 的 高 难 技术 动作 ， 及 主 
要 手法 和 步 法 。 其 特点 为 纵 跳 腾 跃 多 ， 难 度 大 ， 腿 法 
多 连环 。 其 动作 有 吊 马 上 冲 、 弓 步 担 桥 , 坐 莲 拜 佛 、 
偷 马 阴 挖 、 盘 桥 横扫 ， 和 锣 桥 撑 掌 等 ， 全 套 共 83 式 。 主 
要 流行 于 广东 、 福 建 一 带 。 

LEE SEELTIIME REPE IO. 


造 ， 另 说 由 下 四 府 刘 生 所 授 。 该 拳 特点 是 进退 快速 ， 


灵活 多 变 ， 左 防 右 攻 ， 攻 守 兼 备 。 多 短 桥 、 短 马 。 步 
型 多 吊 马 、 拉 马 ， 间 有 跳跃 动作 。 线 路 变化 大 ,宽阔 ， 


"UN. 
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步 走 四 面 ， 源 打 八 方 。 手 法 上 近似 洪 家 拳 , 但 拳 套路 
线 、 跳 路 多， 都 与 “ 拳 打 卧 牛 之 地 ”的 洪 家 拳 大 不 相 
f. Wf; T M. mH. BE. FR. PILLE SENE, 

XU SOROR ERG. DUMONIE. AGE 
中 有 不 少 动作 模仿 公鸡 灵巧 的 特点 ， 如 独立 、 报 晓 、 


争斗 和 鸡 吸 米 等 形象 ， 结 合 武术 的 攻防 风格 创编 而 成 。 


土 盘 多 用 指 、 掌 、 顶 、 爪 。 指 法 上 多 用 单 指点 击 敌 方 ， 
名 日 “ 鸡 吸 米 % 还 常用 肘 法 , 即 外 击 肘 * 讲 究 鸡 起劲 ， 
却 两 辟 弹 抖 之 劲 。 步 法 上 要 求 灵 活 多 变 ， 步 伐 大 
而 快 ,名 晶 “ 金 鸡 大 踏 斗 ”, 身 法 上 讲究 吞吐 浮沉 , 起伏 
转折 ， 内 展 自如 。 技 击 方面 反对 以 力 压 人 与 强攻 硬 
打 ， 而 是 强调 左右 闪躲 ， 吉 实 就 虚 ， 以 快 制 慢 ， 以 柔 
克 刚 ， 善 于 以 巧 取胜 。 贵 巧 不 贵 力 ,往往 出 其 不 意 , 攻 
其 不 备 , 以 灵巧 敏捷 见长 。 主要 流传 于 福建 省 的 永泰 、 
福州 、 建 瓯 等 地 。 

练 手 克 “拳术 套路 。 广 东 番 骆 县 黄 啸 侠 所 传 。 该 
拳 分 八 段 。 共 80 个 动作 。 整 套 动作 以 练习 手法 为 主 ， 
故 名 “ 练 手 源 ”主要 手法 有 冲 、 弹 、 研 、 劈 、 扫 、 撤 、 
勾 . 轿 八 种 ， 强 调 ‘ 快 、 准 、 劲 ”三 字 。 一 是 要 出 手 快 ， 
多 使 直 辟 ， 以 迅雷 不 及 掩 耳 之 势 ， 抢 先 出 手 ， 以 快 打 
慢 。 二 是 要 击 得 准 。 无 论 连 环 冲 拳 ， 还 是 采 手 切 掌 ， 
造 桥 臂 拳 ， 均 要 准确 无 误 ， 攻 防 意 识 要 强 。 三 是 劲 力 
是 。 讲究 “其 根 在 脚 ， 发 于 腿 , EC DEL JXETOPUSGX 
样 才能 劲 力 充沛 、 顺 达 、 完 整 。 

+ 上 席 鹤 双 形 攀 ”拳术 套路 。 属 南 拳 。 相 传 为 林 世 荣 
综合 洪 家 拳 和 佛 家 拳 改编 而 成 ， 故 有 “ 洪 头 佛 尾 ” 之 称 。 
该 拳 既 取 虎 的 “ 劲 ” 和 “ 形 ”, 又 取 锥 的 “ 象 ”和 “ 意 ”， 

亡 以 叫 虎 稚 双 形 拳 。《 虎 淮 双 形 》 一 书 说 这 套 源 “ 虎 扑 
则 如 猛 虫 扑 兽 ， 移 翅 则 为 凌空 击 水 .该 拳 广泛 地 流行 
于 广东 南海 、 番 帅 、 顺 德 、 肇 庆 、 广 宁 、 怀 集 等 地 ， 

妾 且 传 播 到 港澳 和 东南 亚 -一 带 。 该 源 主 要 手 型 有 源 、 

掌 、 指 、 爪 、 钩 ;手法 有 抛 、 挂 、 撞 、 插 等 。 基 本 步 
型 有 弓 步 、 马 步 、 跪 步 、 虚 步 、 独 立 步 和 氢 麟 步 等 ， 

步 法 讲究 落地 生根 ， 身 型 以 平稳 中 正 为 主 ， 收 腹 探 身 
为 辅 ， 注 重 挺拔 端庄 。 拳 套 结构 有 快 有 慢 , 有 高 有 低 ， 
节奏 分 明 ， 既 吸取 了 洪 家 拳 的 凌厉 攻势 ， 又 吸取 了 佛 
家 拳 的 严密 守 势 。 在 技法 上 讲究 “以 小 击 大 ， 以 弱 击 
mo 千斤 之 力 ， 得 以 半 两 消 之 。2 

#， 练 步 驳 ”拳术 套路 。@ 广 东 番 遇 县 黄 啸 侠 所 传 。 

该 源 分 五 段 ， 共 59 个 动作 ， 整 套 动作 以 练习 步 法 
为 主 ， 故 名 “ 练 步 源 ”主要 步 法 有 进步 、 退 步 、 迫 步 、 
闪 步 和 扭 步 等 ， 一 源 一 招 ， 稳 扎 稳 打 ， 步 步 为 党， 既 
要 手脚 配合 ， 又 要 眼神 贯 注 。 拳 谚 讲 :“ 一 要 眼 留 神 ， 

二 要 脚步 稳 .,” 只 有 这 样 ， 才 能 练 得 既 灵 活 有 神 ， 又 稳 
健 敏捷 ， 得 心 应 手 。 名 流传 于 四 川 、 广 东 等 地 。 据 吴 


惊 ” x 4 扑 食 ? 


志清 著 《 少 林 正 宗 练 步 产 》 所 载 ， 练 步 源 取材 于 少 
林 五 拳 之 龙 源 ， 为 四 川 刘 崇 峻 所 传 。 全 大 共有 32 
式 。 动 作 名 称 有 : 怀抱 太极 、 平 心 掌 、 反 身 断 肘 、 上 
步 抢 掌 、 封 门 抢 掌 、 撩 阴 掌 、 双 披挂 等 。 广 东 近 代 流 
传 的 练 步 拳 侧重 于 步 法 练习 。 步 法 有 进步 、 退 步 、 闪 
步 、 迫 步 、 摆 步 、 扭 步 等 。 全 套 有 59 个 动作 。 动 
作 名 称 有 : 内 歩 沖 拳 、 迫 歩 右 身 爪 、 左 究 爪 右 領 喉 、 
捏 步 左 冲 拳 、 摆 步 右 图 拳 等 。 


画 层 拳 ”广西 地 方 拳术 套路 。 属 南 拳 。 流传 于 S 
广西 锅 县 、 砍 浦 县 客家 人 聚居 地 区 。 其 动作 简单 ， 
方法 清晰 ， 节 奏 分 明 。 手 法 有 托 、 推 、 截 、 冲 、 弹 、 
抓 、 挂 、 圈 、 拉 等 ， 步 型 多 高 弓 步 ， 腿 法 多 弹 腿 。 讲 
究 以 步 助 身 ， 以 身 助 辟 ， 以 辟 助 掌 ， 出 击 生 风 ， 步 路 
有 力 。 全 套 分 四 段 共 80 个 动作 。 

单 娥 ”拳术 套路 。 属 南 源 朱 家 教 。 流 行 于 广东 兴 
宁 等 地 。 其 特点 参见 “ 朱 家 教 ”条 。 

虎 豹 产 ”四 川 地 方 拳术 套路 之 一 ,流传 于 内 江 、 荣 
昌 一 带 。 其 源 模 仿 虎 鹏 ,气势 勇猛 , 前 扑 上 纵 , 左 拧 右 翻 , 腾 
路 翻转 。 步 法 上 多 用 大 弓 步 、 马 步 、 什 步 、 纵 跳 步 。 


” 腿 法 以 跨 、 弹 、 路 、 映 为 主 。 特 点 是 灵活 多 变 ， 气 势 


逼 人 ， 进 攻 人 性 强 。 

前 狂风 “拳术 套路 。 属 南 拳 。 据 《 南 拳 .拳术 》 
NEUE EYE ITI ME 流行 于 广东 澄海 、 
汕头 、 潮 州 镇 等 地 ， 其 中 以 弓 、 马 、 吊 、 跪 等 为 基本 
步 型 ， 以 勾 拳 、 圈 拳 、 插 人 掌 、 冲 拳 等 为 基本 手法 。 

南 蛇 过 洞 ” 蛇 拳 套路 。 属 南 拳 。 三 十 年 代 末 始 传 
于 广西 合浦 地 区 。 主 要 模仿 南 蛇 过 洞 时 的 动态 , 由 “ 顾 
盼 ”、“ 出 洞 ”、“ 朴 行 > 、“ 寻 食 ”、“ 纺 树 ”、“ 受 
、“ 归 洞 ” 等 部 分 组 成 。 其 特点 为 刚 邓 
相宜 ， 动 静 并 用 ， 重 意 不 重力 。 运 动 中 处 处 带 弧 形 ， 
以 腰 发 劲 带 动 全身 ， 讲 究 腰 腿 功 。 套 路 演练 要 求 快 似 
电 闪 雷击 ， 缓 如 行云流水 ， 意 、 气 、 神 相合 ， 动 作 浑 
然 一 体 。 劲 道 讲究 圈 、 提 、 弹 、 贿 ， 身 法 着 重 吞 、. 吐 、 
B. D FXHBONHWOR. XGR. d. YE. 48. Mb. JW. 
WEE. 多用 蛇 形 堂 和 勾 手 。 

豹 状 ”拳术 套路 。 属 南 拳 五 形 拳 之 一 。 以 仿效 鹏 
的 奔 扑 、 捕 斗 方 法 而 得 名 。 全 套 共 36 式 。 以 冲 拳 、 砍 
掌 、 掠 掌 、 砸 源 等 为 主要 手法 ， 以 弓 步 、 丁 步 、 横 初 
步 、 三 角 步 、 跪 步 为 基本 步 型 。 现 流传 于 福建 、 广 东 
等 地 。 

ri ”拳术 套路 。 属 四 川南 源 ， 又 称 为 定 盘 。 
要 求 在 定位 之 中 打出 各 种 手法 ， 并 强调 柔 腰 拧 肚 ， 在 
步 法 不 动 的 情况 下 ， 表 现 出 身 法 的 吞吐 浮沉 。 
”一 字 拳 ”拳术 套路 。 属 后 家 拳 。 全 套 共 有 50 式 。 
主要 动作 有 : 单 镖 氛 拳 、 二 郎 担 山 、 护 胸 滚 肘 等 。 主 
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要 手法 有 : 冲 、 插 、 抛 、 臂 、 盖 等 ， 以 及 滚 肘 、 架 肘 、 
对 心 肘 等 。 为 初 启蒙 套路 。 流 传 于 湖北 。 

—£Xk ”拳术 套路 。 属 后 家产。 全 套 共 有 23 式 。 
主要 动作 有 : 狠 子 开口 手 、 单 凌 直 掌 、 削 手 等 。 主 要 
TES. 托 . 拦 、 撤 , 冲 . 剖 等 。 主 要 流传 于 广东 一 带 。 

. 十 字 桩 ”拳术 套路 ， 属 岳家 拳 。 全 套 44 式 。 其 主 
要 动作 有 : 右边 拦 掌 、 云 雾 抛 托 、 伏 击 手 等 。 主 要 步 
BOB. 进 、 退 、 闪 、 转 、 纵 、 横 、 跟 、 翻 等 ,上 一 步 ， 
跟 半 步 ; 或 一 进 一 跟 一 催 。 套 路 成 十 字 型 ,是 应 付 前 、 
后 、 左 、 右 四 面 受 敌 的 打 法 练习 。 源 语 有 “进步 越 紧 
越 跌 人 ， 退 步 要 松 莫 留 停 。”“ 起 手 要 有 路 ， 打 人 要 有 
步 ”。 

二 连 源 ”拳术 套路 。 属 岳家 拳 。 全 套 共 有 52 式 。 
其 主要 动作 有 : 磨盘 扫 雪 、 右 边 拦 手 、 左 右 顺 手 奉 羊 
等 。 主 要 手法 有 : d£. PE. sp. $4. $E. sp. UAR 
绊 脚 、 扫 腿 等 脚 法 。 主 要 流传 于 湖北 。 

八 法 拳 ”拳术 套路 ， 属 岳家 拳 。 全 套 共 29 式 。 其 
主要 动作 有 : 黑 虎 拌 威 、 弓 步 一 指 镖 、 转 身 鱼 尾 手 等 。 
EX L4 2 99 MESE ME MESE E NETTE 
八 法 。 特 点 ， 以 拳法 为 主 ， 少 用 腿 ， 力 猛 劲 刚 ， 发 力 
完整 ， 手 不 远 伸 ， 肘 不 离 肋 ， 以 食 鸡 步 为 主 ， 不 丁 
不 八 ， 前 三 后 七 ， 十 趾 抓 地 。 主 要 流传 于 湖北 。 

七 星 播 ” 举 术 套路 。 属 岳家 举 。 全 套 81 式 。 其 主 
要 动作 有 : 转身 翻天 印 、 浪 子 踢 球 、 退 步 崩 手 等 。 主 
要 手法 有 : 冲 涯 、 插 掌 、 砍 掌 、 笋 掌 、 崩 手 、 扁 担 手 、 
滚 肘 等 。 强 调头 、 肩 、 肘 、 手 、 及 、 肤 、 脚 七 法 协 
调 ， 手 足 并 举 。 

二 趟 二 马 投 唐 拳术 套路 。 属 后 家 拳 。 全 套 20 式 。 
主要 动作 有 : 二 马 投 唐 、 劈 虎 点 心 手 、 搓 骨 等 。 主 要 
手法 有 : 刁 、 搓 、 劈 : 手 、 贯 等 。 现 主要 流传 于 安徽 。 

三 十 六 转手 拳术 套路 。 属 岳家 产 。 全 套 34 式 。 
主要 动作 有 : 喜鹊 跟 枝 、 金 鸡 食 米 、 顺 步 炮 源 等 。 主 
要 手法 有 : ^J. jJ. 8P. WE. £39. £d BUM. 
托 肘 等 。 主 要 流传 于 河南 一 带 。 

上 八路 ”拳术 套路 。 属 岳家 拳 。 全 套 共 有 八路 35 
式 。 主 要 动作 有 : 上 步 扑面 掌 .推出 掌 、 抱 肘 直 打 等 。 
主要 手法 有 : 扑 、 擒 、 架 、 冲 、 推 , 撤 等 ， 还 有 摆 肘 、 
擒 腕 等 。 主 要 流传 于 山西 一 带 。 

三 门 桩 ” 源 术 套路 。 属 岳家 源 。 全 套 42 式 。 主 要 
动作 有 凤凰 挑 枝 、 大 胶 展 翅 、 顺 手 奉 羊 等 ， 主 要 手法 
有 : 架 、 削 、 插 、 推 、 刁 、 冲 等 ， 还 有 措 腕 、 茶 手 等 。 
主要 流传 于 湖北 。 

五 趟 五 马 破 萝 ” 举 术 套 路 。 属 岳家 源 。 共 有 25 式 。 
主要 动作 有 抗 肘 、 前 中 齐 、 拥 盖 拐 肋 等 。 主 要 手法 有 
择 、 盖 、 穿 等 ， 还 有 抗 有 时、 提 肩 、 拐 肋 等 。 其 特点 手 


法 、 肘 法 并 用 ， 少 脚 法 。 现 主要 流传 于 安徽 一 带 。 

BA ”拳术 套路 。 属 后 家产 。. 全 套 共 有 33 式 。 
其 主要 动作 有 : ERBSGBHdÉ. WODIORR. m XS. 
主要 手法 有 抛 托 、 刁 、 挑 、 臂 、 冲 等 。 流 传 于 湖北 。 

头 趟 抗 金龙 “拳术 套路 。 属 岳家 拳 。 全 套 22 式 。 
主要 动作 有 按 播 、 砍 势 、 吊 脸 等 ,主要 手法 有 按 、 砍 、 
推 等 。 其 特点 是 多 手法 ， 少 脚 法 。 流 传 于 安徽 一 带 。 

四 趋 捷 功力 挙 木 春 路 。 属 岳 家 拳 。 共 有 24 式 。 
主要 効 作 有 対 肘 、 失 は 、 奈 紀 等 。 主要 手法 有 沖 、 
臂 、 砍 、 项 、 架 等 。 特 点 是 力 猛 劲 刚 、 少 腿 法 。 现 流 . 
传 于 安徽 等 地 。 

青 莲 源 ”拳术 套路 。 属 岳家 拳 。 全 套 52 式 。 其 主 
要 动作 有 : 弹 腿 冲 拳 、 己 步 反 掌 、 侧 蹦 腿 等 。 主要 手 
法 有 穿 、 揪 、 盖 、 撞 、 推 等 ， 还 有 撞 肘 、 扫 腿 等 。- 
主要 流传 于 四 川 一 带 。 

呀 王冠 ”拳术 套路 。 属 岳家 拳 。 全 套 34 式 ， 主 要 
动作 有 : VOECRI-HER. UMEN. XCEGGERN. 
穿 、 抒 、 推 等 。 还 有 项 肘 、 挂 肘 等 。 主要 流传 于 四 川 
一 带 。 

三 合 明珠 ”拳术 套路 。 属 梅花 源 。 全 套 12 式 。 主 
要 动作 有 : 双人 掌心 雷 、 双 剪 梅花 、 蛤 蜡 脚 等 。 动 作 简 
练 。 流 传 于 浆 南 一 带 。 

天地 十 形 ” 涯 术 套路 。 属 梅花 源 。 全 套 共有 12 式 。 
主要 动作 有 : 丁 步 天 地 掌 、 弓 步 罗 汉 手 .一线 牵 云 等 。 
流传 于 阁 南 一 带 。 

八方 歩 梅花 拳 系 技法 。 参 児 “ 梅 花 拳 ”。 

大 梅花 拳 ”拳术 套路 。 属 梅花 拳 。 大 梅花 源 共 6 
路 。 第 一 路 16 式 ; 第 二 路 18 式 , 第 三 路 31 式 , 第 四 路 
21 式 , 第 五 路 67 式 , 第 六 路 8 式 。 主 要 动作 有 “ 连 五 
兵 、 阴 阳 手 、 双 抱 肘 、 双 合掌 、 臂 掌 败 式 ” 等 。 

小梅 花 拳 ”拳术 套路 。 属 梅花 涛 。 小 梅花 源 共 有 
6 路 , 第 一 路 24 式 , 第 二 路 54 式 , 第 三 路 54 式 : 第 四 
路 31 式 , 第 五 路 20 式 , 第 六 路 8 式 。 主 要 动作 有 : X 
环 腿 、 挎 肝 上 架 、 千 斤 坠 、 十 字 腿 、 五 花 推 掌 、 双 翅 
掌 、 连 五 播 、 虎 探 爪 ,等 。 

五 子 棕 ”拳术 套路 。 属 梅花 拳 。 全 套 16 式 。 主 要 
动作 有 : 左 扫 持 、 左 右 双 团 、 双 龙 抢 珠 等 , 步 法 以 坐 棱 、 
马 式 、 丁 步 为 主 。 多 手法 、 少 腿 法 。 流 传 于 阁 南 一 带 。 

内 家 五 形 梅花 掌 ”拳术 套路 。 属 梅花 举 。 整 个 
套路 有 51 式 ， 主 要 动作 有 : 卧 虎 寻 食 ， 鹊 尾 搅 林 、 白 
蛇 伏 草 ， 毒 蛇 出 洞 等 。 

双 摆 马 川 ”拳术 套路 。 属 梅花 拳 。 全 套 共 有 18 式 。 
EG LIGERA SPEI LE EEG 
少 腿 法 。 流 行 于 间 南 一 带 。 

护 门 拳 ”拳术 套路 ， 属 梅花 拳 。 整 个 套路 由 42 式 
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组 成 。 主 要 动作 有 “大 跨 虎 、 左 右 穿 袖 、 回身 搂 打 * 
等 。 

花 手 醇 罗 汉 ”拳术 套路 。 属 梅花 源 。 全 套 共有 14 
式 。 主 要 动作 有 : 顺 门 三 脚 、 朝 天 双 指 、 水 浮 莲 等 。 
Nx. 手法 脚 法 并 用 ， 步 法 稳健 。 流 传 于 赣 南 一 带 。 

花 如 意 ”拳术 套路 。 属 梅花 源 。 全 套 共 有 7 式 。 
式 名 有 饿 虎 出 林 、 八 卦 归 源 、 双 风 追 月 等 。 流 传 于 癌 
南 一 带 。 

穿 龙 双 势 ”学 术 套路 。 属 梅花 源 。 全 套 共有 20 式 。 
主要 动作 有 : 穿 龙 五 步 、 风 火 双 脚 、 阴 阳 腿 等 。 特 点 : 
脚 法 、 手 法 并 用 。 流 传 于 闽南 一 带 。 

梅花 十 二 趟 有 ”拳术 套路 。 属 梅花 拳 。 整 套 共 十 
二 腿 。 其 顺序 为 :一 盐 压 挑 顺 路 腿 、 二 趟 连环 十 字 腿 、 
UM DUAE ERR Dl DP DÀ PHRRR TRADI EUR B 
DILIIDI NIIT Rm MEN ETIIIM 
JUBXD Wi -ESE BB. -HBEBUTA ERR. EC BURIED 
腿 、 十 二 趟 十 字 跨 路 腿 。 

梅花 艺 大 架 拳术 套路 。 属 梅花 拳 。 整 个 套路 共 
有 51 式 。 主 要 动作 有 连环 脚 、 上 步 双 崩 、 顺 步 炮 插 、 
坐 步 七 层 等 。 

梅花 单 练 十 手 ”学 术 套路 ， 属 梅花 源 。 整 套 共 10 
式 ， 主 要 动作 有 : 托 腹 掠 阴 掌 ， 十 字 穿 连 掌 、 阴 阳 掌 
等 。 | 

一 父 三 子 二 莲花 “苗族 武术 套路 。 清 乾 、 嘉 时 苗族 
拳手 根据 “两 防 一 攻 三 变 五 合 ” 的 技击 原则 ， 选 集 进 
攻 、 防 守 、 反 击 、 擒 拿 、 解 脱 等 技击 招 法 编组 成 。 全 
套 分 8 段 ， 共 163 个 动作 。 

二 十 四 路 播 ”拳术 套路 。 属 佛 汉 拳 。 共 有 24 路 计 
280 式 ， 主要 动作 有 : 锁 把 托 挑 、 擒 打 顶 膝 、 连环 
DI NETUDEESEINENTINMEIAE: 
等 。 

十 二 路 形 掌 拳术 套路 。 属 圣 门 莲 花 拳 。 全 套 共 
分 12 跑 “第 一 路 鼠 源 ， 第 二 路 牛 掌 ， 第 三 路 虎 掌 ， 
第 四 路 免 草 ， 第 五 路 龙 掌 ， 第 六 路 蛇 掌 ,第 七 路 马 掌 ， 
第 八路 羊 掌 ， 第 九 路 猴 掌 ， 第 十 路 鸡 掌 ， 第 十 一 路 大 
掌 ， 第 十 二 路 猪 掌 。 

十 三 勇 “学 术 套路 。 属 七 势 拳 。 全 套 26 式 。 其 主 
要 动作 有 ， 勒 马 式 、 托 天 式 、 铁 扁担 等 。 特 点 ， 姿 势 
偏 低 、 多 手法 、 少 腿 法 。 据 习 者 称 ， 此 源 为 宋 时 ， 关 
西 回 族 七 大 圣人 所 传 。 现 主要 流传 于 陕西 、 宝 鸡 地 区 。 

十 字 传 手法 ”拳术 套路 。 属 圣 门 奸 花 源 。 全 套 共 
分 十 路 手法 。 一 、“ 源 打 一 步 披 心 扎 、 一 揪 落 地 脚 踩 
法 ”二 、“ 二 播 两 头 端 ”, 三 、“ 揪 打上 下 端 ”, 四 、 
“四 打 进 双 择 ” 五 、“ 五 打上 折 身 ”六 、“ 六 打 五 七 
门 ”, 七 、“ 手 打 看 阴阳 ”， 八 、“ 八 打手 分 云 ”， 九 、 


“ 九 打 揪 落地 ”十 、“ 十 打 一 进门 ”。 特点 : 脚 到 步 实 、 
震 脚 力 发 。 民 国 初 年 沧州 净 四 海 将 此 源 传 入 河南 。 主 
要 流传 于 河南 周口 地 区 。 

十字 架 子 “拳术 套路 。 属 圣 门 莲花 源 。 全 套 共 12 
有 路。 主要 动作 有 凤凰 单 展 妞 、 白 虎 换 瞳 、 夜 又 观 海 
等 。 特 点 见 十 字 传播 法 。 民 国 初 年 传 入 河南 。 主 要 流 
传 于 河南 周口 地 区 。 

七 式 拳 ”拳术 套路 。 属 七 势 拳 。 全 套 分 7 段 (7 
势 ) 毎 段 7 式 。 一 、 汤 瓶 势 ， 二 、 插 花 势 ， 三 、 兽 子 
势 ， 四 、 绿 碌 势 ， 五 、 抹 身 势 ， 六 、 早 游船 ， 七 、 夜 
行 一 张 犁 。 主 要 动作 有 双料 掌 、 下 插花 、 曾 抱 头 、 
上 劈 党 等。 主要 党 法 有 ， 返 、 劈 、 穿 、 推 、 捅 等 。 据 
习 者 称 ， 此 拳 为 清 中 叶 ， 河 南 朱 仙 镇 清真 寺 阿 外 色 海 
所 传 。 主 要 流传 于 河南 郑州 一 带 。 

ABUSE “拳术 套路 。 流 传 于 内 蒙古 。 全 套 8 式 。 
全 刚 秦山 压顶 ， 仿 刚 迎 面 直 插 , ， 合 刚 铁 门 靠 臂 ， 镶 刚 
XSRHOX, GOHUX ide, ODSHUBRSPSA. CORUSESE 
Bx. CHBRESESDOS. 

八 折 中 拳 术 套 路 。 该 套路 多 地 趟 动作 ,有 腾空 双 
路 腿 跌 又 、 败 势 扫 腿 、 乌 龙 搅 柱 、“ 晒 衣 ”“ 兔 儿 双 跟 ” 
以 及 移 偶 双飞 脚 、 早 地 拔 营 等 动作 。 其 难度 较 大。 在 
技击 方面 要 求 ， 出 源 时 如 甩 秤 磁 ， 成 弧 形 抛 出 ， 利 用 
跟 腿 、 转 膀 、 舌 肩 . 拌 腕 ,使 拳 力 透 脏腑 。 该 拳 也 多 侧 
边 进攻 。 回 查 拳 桩 功 。 在 开封 回族 中 流传 广泛 。 分 徒 
手 与 器 械 两 种 练 法 ， 每 套 均 由 八 个 动作 组 成 , 故 称 * 八 
折 ”, 与 查 源 “ 弹 腿 ” 相 配伍 ,为 查 拳 入 门 功 法 。 八 折 ” 
主 静 力 性 的 基本 手 型 、 步 型 的 练习 ， 而 “ 弹 腿 ” 则 是 
动力 性 的 基本 动作 的 组 合 练习 。 站 好 “ 八 折 ”, 跑 好 “ 弹 
腿 ”, 学 习 查 源 套 路 则 较 容易 。 

七 步 云 脚 举 ”拳术 套路 。 属 于 峨 冉 高 桩 拳 。 相 传 
在 清 代 雍 正 年 间 ， 四 川 荣县 、 富 顺 等 地 曾 有 罗 距 等 人 
研 练 此 拳 ， 碍 广 为 传 授 ， 今 流传 于 四 媳 自 贡 市 及 川南 
一 带 。 该 拳 特点 是 ， 高 述 垫 脚 ， 肘 膝 交 加 , 肩 恬 兹 用 ， 
春 吐 自如 。 在 飘浮 不 定之 中 ， 出 其 不 意 ， 攻 其 不 备 ， 
以 快 打 慢 , 以 刚 克 柔 ,以 动 制 静 ,以 巧 取胜 。 主 要 手 型 有 
拳 、 掌 、 勾 、 指 。 歩 型 有 弓 歩 、 虚 歩 、 丁 歩 等 。 手法 
多 以 掌 (或 指 ) 的 穿 、 插 、 掏 、 搂 、 摘 和 拳 的 挂 . 挡 、 
贯 、 砸 、 压 等 为 主 。 腿 法 以 低 铲 、 中 踢 见 长 ， 步 法 以 
跟 步 和 滑 步 为 宗 。 : 

八 步 连环 党 ”拳术 套路 。 源 于 山东 ,后 传 至 宁夏 ， 
多 在 满族 人 中 流传 。 其 特点 是 多 用 手法 ， 借 势 打 势 ， 
以 攻 为 主 。 全 套 共 24 式 。\ 动 作 势 名 有 白蛇 吐 
s. EG. SI BCE. JUETILE, BEL 
身 抢 背 、 里 合 架 打 、 马 步 挑 打 等 。 
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强调 以 近 身 短 打 为 主 ， 动 作 刚 劲 有 力 ， 以 十 字 路 线 往 
返 ， 四 方 开 合 ,左右 对 称 。 全 套 共 二 段 ， 其 动作 相同 。 
招 势 有 : 刁 手 擦 掌 、 弹 跑马 步 右 靠 、 马 步 左 靠 、 勾 手 
贯 拳 、 双 峰 贯 耳 、 转 身上 架 等 。 

八 步 八 开 “拳术 套路 。 属 侗 拳 。 全 套 38 式 。 主 要 
动作 有 : 右 拳 磨 步 前 击 、 左 届 肘 下 压 掌 、 右 矮 步 掠 掌 
等 。 主 要 掌 法 有 , 拉 、 庄 、 擦 , 側 吉 等 。 特 点 : 手动 
足 进 、 灵 活 多 变 、 多 掌 法 、 少 拳法 。 据 习 者 称 ， 此 源源 
于 广西 三 江 侗族 自治 县 ， 湖 南 侗族 拳师 杨 朝 英 1942 年 
曾 到 广西 传授 。 主 要 流传 于 广西 三 江 一 带 。 

AAA ”甘肃 地 方 拳术 套路 。 又 名 环 子 手 。 属 于 
手 源 派系 中 的 基础 套路 。 九 环 拳 纯 以 “手法 ( 即 拳 ) 
为 主 ， 全 套 共 九 趟 ， 每 趟 一 势 三 式 (左右 左 ), 每 式 含 
有 三 网 ， 每 趟 三 势 九 拳 ， 全 套路 有 八 十 一 拳 ， 似 九 连 
环 可 操 可 连 ， 环 环 套 联 。 套 路 以 九 个 招 组 成 , 即 一 撑 、 
二 轿 、 三 桥 、 四 拥 、 五 袖 、 六 俯 、 七 八 九 销 ， 上 上 肢 有 
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转 步 、 掷 步 、 抢 步 、 擦 步 为 主 ， 上 下 协调 相合 。 九 环 
源 动 作 严 谨 、 结 构 整 齐 ， 在 甘肃 、 青 海 等 省 ， 凡 练 八 
门 拳 者 ， 往 往 以 九 环 产 为 入 门 之 拳 。 

八 虎 单产 ”拳术 套路 。 流 行 于 宁夏 灵 武 县 、 吴忠 
县 。 据 说 是 根据 杨 家 将 八郎 武功 特点 而 创编 的 源 术 。 
全 套 分 8 段 、53 式 。 动 作 招 势 有 :， 黄 营 展 翅 、 打 虎 式 、 
左 指 金 镖 、 勒 马 式 、 狮 子 大 张口 、 左 抽 梁 换 柱 、 破 马 
路 蹄 等 。 

os 拳术 套路 。 流 传 于 山西 大 同 、 阳 泉 、 平 
定 县 等 地 。 其 特点 是 讲究 一 招 一 式 , 手脚 并 用 ,动作 刚 猛 
快速 ， 包 括 窜 蹦跳 跃 、 跌 扑 滚 翻 等 动作 。 招 势 有 ， 通 
天 炮 .、 点 身 靠 、 泰 山 压 项 、 二 郎 担 山 等 。 拳 套 有 :， 二 
郎 拳 、 二 郎 大 架 、 二 郎 神 源 等 。 

八 法 拳 ”拳术 套路 。 传 说 是 清末 人 李 德 茂 所 创 。 
其 套路 短小 精 悍 。 手 法 以 冲 、 钼 、 庄 、 拧 、 臂 、 撤 、 
化 、 拥 为 主 ， 并 以 打 法 、 抓 法 、 截 法 、 拿 法 、 踢 法 、 
靠 法 、 闪 法 、 震 法 为 八 法 。 动 作 有 : pz MODEM 
二 龙 出 水 、 十 字 拳 、 铁 山 靠 、 通 天 炮 、 龙 行 势 等 。 流 
传 于 山西 一 带 。 

九宫 十 八 眼 “拳术 套路 。 属 武当 源 。 此 拳 以 腿 法 
为 主 ， 手 法 为 辅 。 以 上 九 路 下 九 路 为 主要 腿 法 组 成 全 
套 。 上 九 路 为 9. Eu. PE. Ri. e. UR. DE. X. 
双飞 。 下 九 路 为 : d. DA. dE. 59. 28. EELDDLEX 
等 。 每 一 月 法 有 单 练 ， 也 有 对 练 。 基 本 动作 有 喜 静 
足 枝 、 铁 皮 轻 风 腿 、 九 官 丢 腿 、 切 子 连环 腿 等 。 

九宫 神 环 势 ”拳术 套路 。 全 套 25 式 。 主 要 动作 有 : 
云 路 山 盘 、 仙 子 要 桃 . 神 风 九 官 敬 帝 法 、 神 女 提 篮 " 等 。 
据 传 者 称 ， 此 拳 属 武当 门派 。 流传 于 江苏 镇 江 、 常 州 、 


无 锡 等 地 。 

十 段 锦 ”内 家 拳 套路 。 黄 百 家 《 内 家 拳法 》 载 之 。 
其 歌诀 日 :“ 立 起 坐 山 虎 势 ， 过 身 急 步 三 追 ， 架 起 双 刀 
敛 步 ， 滚 研 进退 三 过 ， 分 身 十 字 急 三 追 ， 架 刃 太 归 营 
寨 ， 纽 拳 碾 步 势 如 初 ， 滚 研 退 归 原 路 ,入 步 半 随 前 进 ， 
滚 研 归 初 飞 步 ， 金 鸡 独立 紧 攀 弓 ， 坐 马 四 平 两 顾 ”。 

九 路傍 拳 拳术 套路 。 共 九 路 。 第 一 路 ， 前 伤 ; 
第 二 路 ， 后 伤 ， 第 三 路 ， 左 伤 :第 四 路 ， 右 伤 ; 第 五 
路 ， 上 伤 ， 第 六 路 ， 下 伤 ; 第 七 路 ， 中 伤 ， 第 八路 ， 
乱 伤 ， 第 九 路 ， 真 伤 。 . 

小 九天 ”拳术 套路 。 以 简单 实用 为 特点 。 据 习 者 
云 , 此 拳 为 辽宁 三 清道 观 间 山道 人 所 传授 .流行 于 东北 
各 地 。 

三 十 六 肘 ” 拳术 套路 。 属 短 打 类 。 又 名 “ 肘 母 ” 
其 源 不 详 ， 近 代 流 传 于 江 、 浙 、 沪 一 带 。 其 特点 为 腰 
活 桩 矮 ， 节 短 势 烈 ， 步 快 招 连 。 讲 究 “ 势 势 有 招 ， 招 
招 有 肘 ” 练 法 要 求 身 正 步 稳 ， 拧 腰 发 力 ， 势 法 协调 。 
讲究 “ 肘 去 步 进 ， 步 到 身 拥 ”。 劲 法 注重 撞 劲 、 抖 劲 、 
扭 丝 劲 。 打 法 强调 虚实 互 用 ， 低 势 抢 步 ， 近 身 发 招 。 
拳 歌 日 “ 击 敌 应 近 敌 ， 近 敌 身 应 低 .” 肘 法 有 项 、 提 、 
ü. E. PRI 5L. 36. Dk. Jk. £T.0B.4. AE. f. 
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三 义 拳 ”拳术 套路 。 其 特点 是 注重 内 练 ， 要 求 神 
气 意 合 ， 气 沉 丹 田 ， 气 随 势 走 。 拳 架 工整 势 小 。 以 八 
字 养 身 法 、 坐 马 功 等 为 主要 劝 法 。 拳 套 共 有 三 路 。 动 
作 招 势 有 ， 通 天 炮 、 分 心 进 有 时、 黄龙 探 爪 .仙人 指 路 、 
流星 赴 月 、 大 騰 展 次 等 。 流 佐 隆 山西 輸 導 中 。 

小 反 步 ”拳术 套路 。 全 套 23 式 。 主 要 动作 有 : 勾 
连 脱身 、 反 马 尖 刺 、 明 清 脚 等 。 基 本 手法 有 劈 、 挂 、 
氛 、 挑 、 托 等 。 多 手法 、 少 腿 法 。 主 要 流行 于 广西 一 
带 。 

子午 蛇 形 拳拳 术 套 路 。 是 一 种 兼 有 纺 柔 圆 活 、 
以 气 催 力 的 拳术 。 其 动作 形似 蛇行 蛇 斗 ， 旨 在 于 技击 
实用 。 步 法 多 用 蛇行 步 ， 里 闪 外 错 ， 左 旋 右 转 ， 弧 形 
前 进 ; 身 形 多 以 腰 騰 変化 , RU EXER, 或 伸 或 獲 , 不 
求 身 架 工整 ， 但 要 手 、 眼 、 身 、 步 、 法 协调 完整 。 

三 打 罗 汉 驳 .拳术 套路 。 全 套 55 式 。 主 要 动作 有 : 
四 平 项 肘 、 搂 手 锁 叭 、 连 环 飞 脚 等 。 短 桥 、 小 马 、 步 
稳 、 拳 刚 。 据 习 者 云 , 约 源 于 唐 宝 应 至 元 和 年 间 〈 公 元 
762 一 820 年 )。 主 要 流传 于 广西 一 带 。 

万 术 撩 空 党 ”拳术 套路 。 又 名 “三 空 揉 球 术 ”。 其 
特点 为 身 取 S 形 ， 步 走 跳跃 式 ， 顿 挫 发 力 , 曲 走 圆 转 。 
以 掌 法 为 主 ， 以 “ 晃 2 字 为 先 ， 浑 身 处 处 有 “S ”其 
术 行 势 讲究 “五 基 ”( 和 柔 、 连 、 绵 、 刚 、 随 )， 发 劲 传 


四 、 套 路 运 
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有 “三 诀 ”( 持 、 顿 、 缩 )， 技 用 注重 “ 八 法 >”〈 南 八 
ik. 氛 、 打 、 骨 、 手 、 闪 、 展 、 腾 、 挪 ， 北 八 法 : HR. 
JR. 43. HE. dE. B 、 挤 、 靠 ;， 出 掌 要 求 “ 满 而 不 满 ， 
不 满 而 满 ”, 寸 半 发 力 。 演 练 强调 心 定神 安 , 气 沉 丹 田 ， 
以 意 引 气 。 以 “蝎子 术 ” 和 舒展 筋骨 。 全 套 28 势 , 每 势 
俱 有 弹 、 拌 、 拧 、 晃 之 法 变 。 


万 林 擦 空 党 


子孙 丹 。” 拳术 套路 ， 流 行 于 北方 ， 后 传 至 上 海 、 
南京 一 带 。 该 拳 以 多 路 仆 动作 为 特点 。 以 冲 拳 RE. 
臂 拳 等 为 主要 拳法 。 以 扫 腿 、. 氛 腿 、 蹦 腿 为 基本 腿 法 。 

大 百 步 ”拳术 套路 。 全 套 36 式 。 主 要 动作 有 转 
身 双 推 掌 、 上 步 顶 肘 、 上 步 冲 拳 弹 腿 等 。 其 主要 手法 
有 掠 、 臂 、 勾 、 挑 、 托 等 。 步 型 有 弓 、 马 、 虚 、 仆 等 。 
主要 流传 于 广西 一 带 。 

三 合 事 “拳术 套路 。 流 传 于 陕西 民间 。 是 子 〈 猴 ) 
态 、 醇 意 、 源 法 三 者 综合 而 取 名 。 据 传 ， 为 清末 人 黑 
虎 邢 三 所 传 。 技 法 讲 ， HOD Ur. SÉ EB JH 
快 。 主 要 动作 有 裙 拦 势 、 撼 膀 据 掌 、 鳃 色 掏 腮 、 纺 
腰 横 、 破 头 斩 、 穿 堂 腿 、 金 鸡 锁 项 、 提 袍 等 。 

大 字源” 拳术 套路 。 全 套 共 37 式 。 主 要 动作 有 青 
狮 摆 头 、 乌 龟 闹 牌 、 青 龙 摆 尾 等 。 主 要 手法 有 冲 . 栽 、 
山 、 推 、 辟 等 ， 腿 法 有 踏 、 踢 、 ES. WU T E 
带 。 

小 字源 ”拳术 套路 。 全 套 共 36 式 。 主 要 动作 有 梳 
子 手 、 间 心 掌 、 连 环 拳 等 。 主 要 手法 有 冲 、 推 、 擦 、 
挂 等 。 主 要 流行 于 河南 一 带 。 

子 母 绵 掌 
且 内 车 刚劲 ， 外 示 轻 柔 ， 绵 里 藏 针 ， 和 柔 中 寅 刚 。 运 动 
中 连绵 粘 随 。 源 掌 互 变 。 以 瓦 蛇 掌 为 基本 掌 型 ， 手 法 有 


拳术 套路 。 其 特点 是 多 取 中 架 小 蹲 式 ， 


托 . 滚 . 引 . 抹 、 按 、 操 , 扣 ,前 . 辟 、 封 , 步 型 常用 蛇 形 一 字 步 、 
偏 马 步 、 寒 鸡 步 . 小 蹲 式 等 .主要 流传 于 北京 .哈尔滨 、 山 西 
ALEB 5$ Hb. 

大 连环 ”拳术 套路 。 全 套 64 式 。 主 要 动作 有 : H 
马 撤 桥 过 、 标 指 返 等 。 步 型 以 弓 、 马 步 为 主 。 特 点 : 
多 拳法 、 桥 法 ， 少 腿 法 。 主 要 流传 于 广西 一 带 。 

三 角 贺 ”拳术 套路 。 属 功力 拳 。 亦 称 三 角 园 。 全 
套 13 式 。 主 要 动作 有 弓 步 上 插 、 上 步 撤 掌 等 。 源 法 简 
朴 、 多 旋转 。 据 习 者 云 ， 此 拳 于 明代 永乐 六 年 〈1408 
年 ) 已 见 传 。 主 要 流行 于 河北 沧州 一 带 。 | 

小 花 滞 ”拳术 套路 。 属 陕西 花 源 。 手 法 较 多 ， 出 


_ 招 多 用 掌 。 要 求 肩 松 腕 拌 ,主要 动作 名 称 有 : 袜 拦 势 、 


盘 头 花 、 迎 面 贴 金 、 六 合 手 、 云 手 、 
手 排 子 等 。 

山林 伏 虎 拳术 套路 。 全 套 32 式 。 主 要 动作 有 : 
玖 步 双 臂 掌 、 马 步 截 拳 、 脱 手 冲 拳 等 。 步 型 以 弓 、 马 
为 主 。 主 要 流传 于 广西 一 带 。 . 

IELIENEIZIITE LII ESEELIG. 
式 。 多 地 趟 和 下 盘 脚 法 动作 。 其 踢 法 有 : 格 、 蹄 、 勾 、 
LEE MEME CE ORE GE MEIIULUTLPEGIO 
传 于 广西 柳州 一 带 。 

小 虎 燕 ， 拳 术 套路 。 全 套 54 式 。 基 本 手法 有 冲 、 
Hi. Sí. HB. He. JR. E. dü. HORRRIRDOHGR. BR. 
Wü. 55. €. 3). ER. QÉRBI. SDORRRAUNSA, XOBD 
丹田 。 劲 力 讲究 刚 脆 而 具 弹 性 。 

大 架 佛 汉 手 ”拳术 套路 。 据 传 为 寺 僧 内 练 之 艺 。 
清光 绪 十 六 年 〈1890 年 ), 田 魁 造 禅 师 传 于 俗 家 大 名 府 
人 宋 金 榜 、 刘 长 春 ， 之 后 在 河南 、 河 北 、 北 京 、 山 东 
等 地 传播 此 拳 演练 以 对 打手 为 基础 ,讲究 假 膀 挤 靠 ， 
牛 粘 连 随 ,“ 不 顶 不 碰 不 叫 劲 , 臂 腿 三 节 不 叫 摸 ” 有 百 字 
练功 攀 〈 盘 ) 手法 。 

下 架子 ”山西 弓 力 拳 套路 。 全 套 57 式 ，375 手 。 此 
拳 路 动作 难度 大 。 运 动 特点 表现 为 缩 身 屈膝 、 藏 肋 掩 
DERE TI d IET PEOPUL SEV S SL DES m 
柔 而 不 散 。 是 习 练 者 在 练习 “中 架子 ”的 基础 上 ， 用 
以 锻炼 内 外 合 一、 攻防 自如 等 技能 的 高 级 套路 。 

上 架子 山西 弓 力 拳 讲 路 。 全 套 36 式 ,108 手 。 此 
拳 路 动作 舒展 、 结 构 简 练 ， 是 习 练 者 在 钼 炼 桩 功 的 基 
础 上 上， 用 以 练习 和 提高 协调 性 的 初级 套路 。 

三 桥 手 ” 源 术 套 路 。 属 壮 拳 。 全 套 46 式 。 主 要 动 
作 有 : 三 龙 抢 珠 、 箭 拳 、 扭 身 反 掌 等 。 以 挂 手 . 箭 拳 、 
边 手 砍 等 为 主要 拳法 ， 以 三 角 马 、 边 脚 、 弹 腿 为 主要 
腿 法 。 主 要 流传 于 广西 一 带 。 

大 梅花 ”陕西 地 方 源 术 套路 。 属 陕西 花 源 。 技 法 
以 掌 补 、 刁 拿 、 抹 捅 、 拦 斩 、 印 劈 为 主 。 重 腿 法 ， 多 
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击 响 。 主 要 动作 名 称 ， 裙 拦 势 、 挂 剑 腿 、 跑 子 搬 肩 、 
AGIS. BUTAR. WDR. EON. PEHCRR. 
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BEAD. BABR. BR. MEXUMS. 、 燕 子 喻 泥 、 十 大 
响 等 。 其 拳 识 “梅花 源 刚 硬 精 强 ， 挂 剑 腿 用 在 中 央 。 
掏 胭 掌 左右 难 防 ， 制 敌 膀 英雄 莫 挡 。 窝 心 腿 路 力 强 
猛 ， 黑 虎 掏 心 把 敌 冲 。 肘 里 显 威名 远扬 ， 扫 荡 腿 纵横 
四 方 。” 

三 路 炮 ， 拳 术 套路 。 属 七 势 拳 。 全 套 共 43 式 。 主 
要 动作 有 : 提 膝 擬 堂 、 移 身 井 歩 擦 明 堂 、 翻 身 和 等 。 
主要 掌 法 有 : , 托 、 擦 、 插 、 推 、 架 等 。 招 势 中 多 以 描 
势 出 现 、 腿 法 多 击 响 。 民 国 时 期 ,此 拳 由 河南 传 入 陕西 
宝鸡 等 地 。 

三 路 架 “拳术 套路 。@D 属 忠义 拳 。 全 套 共 50 式 。 主 
要 动作 有 : 连环 插 、 撑 择 弹 腿 、 马 步 抵 插 等 。 主 要 源 
法 有 : 冲 、 撑 、 抵 等 。 特 点 ， 多 拳法 、 腿 法 以 弹 腿 
为 主 。 此 拳 主要 流传 于 河南 宁 陵 县 回族 习 武 者 中 。@ 
属 梅 花 拳 。 整 个 套路 由 54 式 组 成 ， 主 要 动作 有 BU 
外 连 、 三 不 落 、 七 星 插 、 冲 天 播 等 。 

三 趟 白虎 蹄 ”拳术 套路 。 属 岳家 源 。 全 套 23 式 。 
主要 动作 有 盘 肘 、 卡 弓 、 拌 弓 等 。 主 要 手法 有 骨 、 择 、 
手 、 抱 , 还 有 抱 户 、 盘 肘 、 托 肘 等 。 其 特点 是 多 手法 、 
少 腿 法 。 现 主要 流传 于 安徽 一 带 。 

TAE ”四 川 地 方 拳术 套路 。 流 行 于 成 都 、 内 江 
一 带 。 全 套 共 分 五 段 。 招 势 有 龙 形 、 虎 势 、 鸡 斗 、 座 
雕 、 猫 穿 、 狗 内 、 燕 含 食 , 猴 身 等 。 主 要 以 锥 形 的 机 灵 
敏捷 , 钦 形 的 惊 灵 翻 滚 为 其 主要 动作 。 

太 乙 八卦 图 六 路 移 ”拳术 套路 。 共 分 六 路 ， 每 路 
64 手 ，72 式 。 其 风格 特点 为 ， 柔 中 寅 刚 ,运动 如 抽 丝 ， 
发 气 如 放 箭 ， 轻 如 棉 、 标 如 燕 ， 以 柔 化 为 主 。 流 传 于 
安徽 的 蚌埠 、 合 肥 、 宿 县 等 地 区 。 

化 门 三 十 六 闭 手 “ 拳术 套路 。 所 谓 “ 闭 ”, 即 应 敌 
时 紧 封 敌手 ， 避 实 就 虚 。 所 谓 “ 三 十 六 ”, 即 除 起 势 、 
收 桩 外 ， 共 有 36 式 ， 每 式 一 组 攻防 手法 。 该 拳 中 掌 形 
为 柳 叶 掌 ， 钩 手 用 雇 爪 ， 拳 用 凤 眼 拳 ， 步 型 多 用 半 马 
步 ， 步 法 多 上 步 先进 前 脚 ， 后 退步 先 退 后 脚 。 攻 架 以 
高 桂 为 主 ， 但 动作 须 下 沉 。 发 掌 出 拳 讲究 吞吐 浮沉 ， 
着 重 发 力 于 腰 ， 送 力 在 肩 ， 收 力 在 肘 。 流 传 于 四 川 
p | 

太子 金 移 ”拳术 套路 ， 属 巫 家 拳 ， 巫 必 达 创编 。 
共 分 有 四 段 85 式 。 主 要 动作 有 弓 步 左 右 音源 、 肢 前 女 
娲 照 镜 、 肿 前 左右 晶 手 等 。 主 要 手法 有 钻 、 拦 、 拔 、 
推 、 砸 、 捅 等 。 其 特点 是 多 手法 、 少 掌 法 。 现 主要 流 
传 于 湖南 等 地 。 

分 手 八 快 。 甘 肃 地 方 武术 套路 之 一 ,也 称 《 分 手 ”。 


属 八 门 拳 种 。 流 行 于 甘 、 宁 、 青 、 新 等 省 。 分 手 是 清 
乾隆 年 间 由 河北 省 沧州 人 常 炎 亭 传 入 甘肃 ， 常 传 于 何 
人 无 考 , 民 国 初 年 ,兰州 市 西 固 城 寺 儿 沟 王 德 成 精 于 此 
源 。 分 手 源 包括 破 母 源 十 二 趟 ， 分 手 母 子 、 二 据 母 子 
各 八 未 ， 见 母 十 二 趟 ， 长 健 母 十 二 超 。 母 子 拳 多 以 一 
趟 谓 一 手 拳 ， 成 左右 左 式 ， 是 功力 性 的 练习 。 此 外 ， 
练 子 源 专 练 手 上 功夫 的 套路 还 有 撑 步 拳 十 二 越 等 。 它 
注重 上 肢 的 训练 ， 注 重 手 、 臂 的 变化 技巧 。 攻 击 手 型 
主要 是 “ 据 ”。 即 手掌 自然 撑 开 ， 利 用 掌 背 前 部 攻击 对 
方面 孔 的 一 种 打 法 。 据 法 有 : 立 撮 、 背 撮 、 翻 所 、 提 
水 握 、 滴 水 据 等 。 

开山 内” 拳术 套路 。 据 传 鲁 智 深 所 创 。 全 套 共 有 
28 式 ,其 主要 动作 有 双 推 手 、 大 胶 双 展翅 、 流 星 源 等。 
特点 : 手法 、 肘 法 并 用 ， 少 腿 法 ， 步 法 稳健 。 载 《 重 
智 深 拳 谱 》 一 书 。 

五 手 拳 ”拳术 套路 。 五 手 拳 因 其 由 路 腿 靠 打 、 偷 
DIG MEUIOENEINMETI| RA TESI 
成 故 名 。 三 十 年 代 时 , 青岛 国术 馆 第 二 练习 所 曾 传 
习 此 拳 。 现 流行 于 鲁 东 平 度 、 莱 阳 一 带 。 该 套路 中 含 
有 抓 拉 、 跟 足 、 靠 摔 、 挂 压 、 勾 扫 等 攻击 内 容 。 练 习 
时 ， 可 以 按 套 路 单 练 ， 也 可 以 二 人 领 打 ， 还 可 以 不 按 
套路 二 人 散打 。 

天 字 功 ”拳术 套路 。 全 套 10 式 。 主 要 动作 有 ， X 
右 金 鸡 独立 、 连 珠 炮 、 打 鼓手 等 。 主 要 流传 于 广西 一 
带 。 

元 功 移 ”拳术 套路 。 又 名 太极 元 功 拳 。 流 传 于 辽 

宁 省 营口 地 区 。 其 特 点 似 太 概 拳 。 动作 柔和 缓慢 ， 
呈 弧 形 运 动 , .上 上肢 动作 较 多 ， 进 退步 小 。 分 内 养 功 和 
外 阳 功 ， 内 以 练 气 为 主 ， 外 阳 功 讲究 合 劲 、 沉 劲 、 贯 
劲 、 听 劲 等 。 套 路 有 元 功 拳 三 十 六 式 、 元 功 阴阳 循环 
肘 等 -动作 势 名 有 : 混 元 一 气 、 大 胶 展 怒 、 青 龙 献 爪 、 
阴阳 踩 脚 、 左 右 单 凌 、 玉 女 穿梭 、 推 窗 观 月 等 。 
。 火龙 产 ”四川 地 方 源 术 套路 。 又 称 火龙 滚 。 其 架 
式 以 前 虚 后 实 的 含 机 椒 式 为 主 〈 含 机 ， 即 等 待 时 机 之 
意 )。 含 机 桩 包括 含 机 手 和 含 机 步 。 含 机 手 是 把 两 手 内 
合 到 中 央 之 后 ， 变 成 袖 底 劲 ， 左 掌 在 下 ， 右 掌 架 在 左 
掌 腕 上 ， 正 对 左 掌 虎口 ， 两 肘 微 届 ， 两 掌 正 对 胸 前 。 
含 机 步 有 虚实 之 分 : 右 腿 微 蹲 ， 足 踏实 地 ， 腰 养 笔直 ， 
全 身 重 量 偏 于 右 腿 ， 左 足 向 正 前 方 ， 足 尖 点 地 为 虚 。 
火龙 源 多 采用 盘 、 破 、 提 、 箭 、 关 、 梗 、 挟 等 手法 ， 
步 法 以 关 、 盘 、 夹 、 提 、 一 气 步 、 二 费 步 .四 相 步 、 
长 三 步 等 为 主 ， 技 击 上 讲究 以 步 为 先 ,以 巧 打 人 , “过 
中 用 提 手 ,高 来 用 破 手 ， 低 来 用 弹 手 , 伤 人 用 剑 手 ”， 
LI LI ESA MEUEE ONE UR M 

BES ”拳术 套路 。 全 套 72 式 。 基 本 动作 包括 乌 
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龙 出 水 、 乌 龙 吸水 、 乌 龙 夺 珠 、 乌 龙 翻 云 、 乌 龙 翻 江 、 
乌 龙 绞 柱 、 乌 龙 摆 尾 、 乌 龙 入 洞 等 。 主 要 手法 包括 ， 

WR. Pb. 08. Uu. $8. dE. dE. dE. 8$. BR. WX. 
绞 等 。 主 要 腿 法 包括 : 金 绞 剪 、 连 环 腿 、 跟 子 腿 、 遍 
形 腿 、 迎 面 豚 、 十 字 披 红 、 朝 天 路 、 纺 丝 腿 等 。 据 习 
者 云 ， 该 拳 为 清 中 叶 峨 崩 龙 神 寺 CARO 极 善 法 
师 在 蛇 形 拳 的 基础 上 ， 取 其 练 气 催 力 的 特点 ， 并 放大 
动作 幅度 ， 增 益 拳 式 招 术 创 编 而 成 。 清 末 峡 岂 山 洪 棒 
坪 果 椿 和 尚 承 习 此 技 。 

龙 行 门 ” 亦 称 龙 行 套路 。 刘 志清 创编 。 龙 行 门 起 
术 不 论 是 徒手 ， 还 是 各 种 器 械 ， 每 个 套路 从 开始 到 结 
束 ， 始 终 贯穿 着 一 条 犹如 蛟龙 出 洞 、 云 游 、 入 海 的 主 
线 。 演 练 起 来 ， 曲 折 迎 环 ， 上 盘 下 旋 ， 左 右 穿 挂 ， 前 
后 翻转 ， 势 势 相连 。 步 法 要 求 届 腿 行走 ， 顺 其 自然 ， 
起 落 斑 扣 ， 始 于 足 跟 ， 翻转 旋 拧 或 以 前 脚掌 为 轴 ， 或 
以 后 足 跟 为 心 。 手 法 上 讲究 推 、 托 、 带 、 领 、 规 . 挑 、 
LAE RE NE E NE NE NENENE EUIS 
技法 要 求 :“ 龙 行 要 法 ， 法 鉴 正 非 。 神 意 贯 注 ， 心 领 身 
为 。 手 有 定 法 ， 步 有 活 规 。 步 走 龙 行 ， 肢 动 体 挫 。 身 
正 步 活 ， 历 轴 肩 垂 。 上 下 相应 ， 手 腿 相 随 。 动 静 相 依 ， 
顿挫 有 威 。 刚 柔 相 济 ， 英 测 称 最 。 起 伏 翻转 ， 行 若 洲 
龙 。 快 慢 自得 ， 稳 健 为 贵 。 连 贯 圆 活 ， 绵 绵 始 归 。 一 
气 呵 成 ， 方 得 正规 。” 

五 行 连环 炮 ， 拳 术 套路 ， 属 唐 拳 。 其 特点 是 ， 
发 招 外 猛 内 静 , 刚 中 有 和 桑 , 发 动力 透 。 手 法 有 勾 、 搂 、 
UM 月 法 为 弹 、 踢 、 扫 、 挂 等 。 整 个 套路 共 四 路 52 式 。 
主要 动作 有 燕子 三 抄 水 、 退 步 撞 掌 、 膀 打 三 振 SH 
点 脚 ” 等 。 

太 师 产 ”拳术 套路 。 属 太 师 门 。 源 流 不 详 。 全 套 
32 式 。 基 本 动作 有 挂面 腿 、 旋 风 脚 . 双 劈 党 .连环 掌 等 。 
主要 手法 有 辟 、 砸 、 挑 、 崩 、 拍 、 架 等 。 主 要 腿 法 有 
嘴 、 铲 、 跟 、 跑 等 。 跳 既 动作 较 多 。 主 要 流传 于 吉林 
一 带 。 

XA ”拳术 套路 。 又 称 行 拳 。 属 六 合 门 。 主 要 
流传 于 山东 。 其 动作 快慢 相间 ， 紧 闫 有 序 , 虚 中 有 实 。 
套路 格局 前 紧 中 宽 后 急 。 共 54 个 动作 。 势 名 有 靠 
身 掌 、 蓝 膝 腿 、 打 锤 拳 、 钩 手 跑 打 、 白 虎 洗脸 、 反 辟 
正 打 、 穿 步 打 、 井 字 手 、 踢 好 环 腿 、 让 步 快 虎 势 等 。 
1930 年 朱 起 天 曾 著 《太行 拳术 》 一 书 ， 由 上 海 共和 书 
局 出 版 。 

五 茶 梅花 療 ”四 川 地方 拳 术 套路 。 此 拳 由 五 组 基 
本 动作 组 成 ， 一 洒 梅 花 六 轮 钢 鞭 掌 ， 二 茶 梅花 四 门 剑 
手 ， 三 杀 梅 花 落 地 盘 龙 腿 ， 四 杀 梅花 八仙 遂 遥 路， 五 
条 梅 花 破 虎 払 食 。 其 特 点 , 出手 刚 邦 ， 左 右 隐 吕 ， 上 
” 虚 下 实 ， 虚实 分 明 。 


韦 伦 源 ”拳术 套路 ， 属 唐 拳 。 整 套 由 38 式 组 成 。 
主要 动作 有 .“ 韦 伦 献 析 、 刁 捞 跟 路 、 哆 子 穿 村、 翻身 
双 挤 ”等 。 

无 极光 ”拳术 套路 。 始 见于 1935 年 出 版 的 《无 
极 拳 谱 图 说 全 集 》( 摩 瑛 ， 吕 一 素 合 著 )。 书 首 有 河北 
霸 县 抱 道 氏 “ 序 2 令 其 源流 云 ;“ 无 极 拳 术 者 ， 张 三 丰 
祖师 最 后 之 组 织 ， 与 太极 八卦 合 一 部 大 道 者 也 。” 唐 训 
《 行 健 斋 随笔 》:“ 太 极 、 八 卦 两 家 拳法 ， 前 清 季 年 盛行 
于 旧 都 ， 此 公有 眼红 耳 热 ， 名 其 自 创 手法 日 无 极 ” 否定 
了 抱 道 氏 的 说 法 。《 无 极 拳 谱 图 说 全 集 》 述 无 极 拳 套路 
共 128 手 。 以 两 手 拇指 指 尖 相对 ， 返 圆 虎口 作 轿 状 ， 代 
表 无 极 。 观 书 中 图 解 ， 此 拳 渗 有 太极 拳 和 八卦 掌 的 招 
式 、 步 法 。@ 功 法 名 目 。 此 功 无 套路 ， 散 练 方法 共 18 
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少林 八 谱 ”陕西 地 方 拳术 套路 ， 亦 称 少 林 八 步 。 

据 传 ,清末 关中 武术 名 家 跑 子 高 三 学 得 此 源 , 遂 传 留 西 
北 。 技 击 方法 以 拦 斩 、 勾 挂 、 刁 打 为 主 。 多 下 盘 招 势 
与 腿 法 ， 套 路 特点 表现 为 ， 多 走 直 线 ， 布 局 开阔 。 动 
作 名 称 有 : 裙 拦 势 、 分 心 掌 、 省 地 龙 、 拦 斩 、 滚 手 、 
十 字 腿 、 金 鸡 独 立 、 单 展 、 穿 襟 腿 、 拦 门 拔 子 腿 £8 
鱼 掏 胭 、 甩 手 、 撕 腿 、 扫 堂 腿 、 单 拍 腿 、 跳 路 等 。 其 
源 识 .“ 少 林 八 谱 出 山东 ， 此 拳 全 演 两 腿 功 。 上 打 乌 龙 
摆 尾 ， 下 打 步 步 相连 。 左 打 秦 王 背 剑 , 右 打 膀子 靠山 。 
十 字 腿 八 面 威风 ， 罗 冯 腿 就 地 打 躬 ， 前 有 旋风 斩 打 ， 
后 有 提 显 奇 能 。” 
” ”五 虎 揪 ”拳术 套路 。 全 套 70 式 ,主要 动作 有 ; 手头 
炮 、 接 和 脚 炮 、 冲 天 炮 、 扬 手 炮 等 。 主 要 手法 有 冲 . 击 、 
抄 、 挂 等 。 据 习 者 称 ， 此 源源 于 四 川 。 现 流行 于 河 
南 一 帯 。 

太 室 拳 拳 木 衣 路 。 放 拳 参照 大概 拳 的 基本 拳 理 
顺应 太空 气势 运行 ， 养 气 用 功 ， 共 分 六 段 ，100 式 。 
整套 动作 从 起 势 到 收 势 ， 均 分 左右 ， 起 伏 转 折 ， 
上 下 往复 ， 幅 度 颇 大 。 变 换 步 、 势 时 ， 脚 跟 拔 起 ， 意 
贯 手指 ; 虚实 开 合 ， 配 合 呼 吸 。 其 特点 是 沉着 缠绵 ， 
静 远 四 方 ， 肌 肤 骨 节 ， 处 处 开张 。 

太 和 拳 ”湖北 地 方 源 术 套 路 。 相 传 源 于 武当 道家 。 
以 禁 功 为 根本 ， 以 内 气 运行 为 主导 。 强 调 “ 练 拳 先 练 
桩 ， 练 桩 先 练 气 ， 练 气 先 练 意 ”。 有 阴阳 桩 、 扬 桂 、 朝 
天 桩 三 桩 。 练 习 时 要 求 以 意 领 气 ， 运 气 行 桩 ， 依 桩 走 
架 ， 动 作 缓急 相 兼 。 注 重 桩 、 步 、 腿 法 。 步 法 多 献 甬 
步 、 能 步 等 。 腿 法 有 正 撞 、 斜 拦 、 反 身 横 摆 倒挂 等 。 
动作 招式 有 :十字 封 掌 、 截 手 撞 、 绞 臂 式 .阴阳 反 把 、 
倒 色 挂 腿 、 过 背 摔 、 滚 背 撞 等 。 

五 战 拳 ”拳术 套路 。 大 战 、 短 战 、 脱 战 、 字 战 、 
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合 战 等 5 个 拳 路 的 合 称 。 据 云 , 清 未 流行 于 河北 。 景 州 
虎 头 庄 赵 芝 莲 之 徒 赵 连 和 等 受聘 于 上 海 精 武 会 任教 后 ， 
此 拳 被 列 为 该 会 的 教材 。 

五 面 关 ”辽宁 地 方 源 术 套路 ， 流 传 于 辽宁 抚顺 。 
其 特点 是 以 柔 为 主 ， 以 柔 克 刚 ， 刚 柔 相 济 。 手 法 
多 变 ， 以 穿 、 接 、 习 、 展 、 按 、 推 等 为 主要 手法 。 动 
作 招 势 有 ， 大 行 掌 、 穿 林 掌 、 开 门 掌 、 回 身 坐 盘 、 双 
捞 掌 、 刺 党 等 。 

天 旺 气 “拳术 套路 。 根 据 易 筋 经 、 内 经 理论 ， 将 
易 筋 经 变化 而 成 。 主 练 气 ， 以 气 的 运行 导出 各 种 动作 
姿势 。 动 作 由 动 到 静 ， 由 刚 到 柔 ， 由 慢 到 快 。 技 法 讲 
究 纵 横 跳跃 ， 腾 毛 闪 粘 ， 外 显 缠 丝 ， 内 隐 坚 旋 ， 呼吸 
看 吐 ， 刚 乘 相 济 ， 动 静 相 兼 ， 气 转 丹 田 ， 运 行 四 肢 。 

天 星 产 ”拳术 套路 。 全 套 共 36 式 。 其 主要 动作 有 : 
天 星 指 路 式 、 天 玄 穿 袖 式 、 天 峰 掠 阴 式 等 。 主 要 击 法 
有 穿 . 锁 . 冲 . 摇 .、 缠 、 择 、 按 等 。 特 点 ， 要求 舌 抵 齿 
扣 、 提 肛 吊 顶 。 据 习 者 传 ， 此 源 局 东 昆仑 派 源 术 。 主 
要 流传 于 河北 石家庄 。 

天 星 绵 掌 ”拳术 套路 。 属 纺 掌 拳 。 据 传 源 于 山 
西 ， 流 传 于 吉林 、 了 哈尔滨、 河北 等 地 。 其 特点 是 以 掌 
为 主 ， 运 转 舒 展 如 编 ， 动 作 连 而 不 断 ， 劲 力 要 求 内 蓄 
刚劲 ， 外 现 绵 乘 。 有 搂 、 勾 、 挑 、 滚 、 压 、 切 、 推 、 
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踩 等 共 36 法 。 技 法 上 讲究 先 顾 后 打 , 进 则 打 中 心 ， 
退 则 打 四 肢 ， 高 来 低 就 ， 直 来 旁 闪 ， 着 强 智 取 ， 闪 衙 
圆滑 。 

六 通 短 打 “拳术 套路 。 其 特点 是 ， 以 低 架 为 主 ， 
拳法 起 承 开 合 ,首尾 相应 ,深沉 不 露 ， 变 化 无 穷 。 全 套 
共有 46 势 ， 动 作 名 称 有 : UD. MOUSE, 、 雕 手 
进步 、 独 手 擒 淘 、 靠 背 手 、 迎 风 双 砍 手 、 双 破 肘 、 挂 
面 击 源 、 二 龙 抢 珠 等 。 

中 架子 “拳术 套路 。 属 山西 弓 力 拳 。 全 套 36 势 ,185 
手 。 此 拳 路 动作 难度 适中 ， 结 构 表现 为 起 伏 交错 。 演 
练 中 要 求 由 重 到 轻 ， 由 慢 到 快 。 是 习 练 者 在 练习 “上 
架子 ”的 基础 上 ， 用 以 锻炼 发 力 顺 达 、 直 进 斜 用 的 攻 
防 技 能 的 中 级 套路 。 

六 架势 ”陕西 地 方 源 术 套路 . 亦 称 六 家 势 。 此 拳 以 
演练 六 种 招 法 ， 故 名 。 清 徐 珂 《 清 穆 类 钞 。 技 勇 类 》 
所 载 “ 六 家 势 ” 即 指 此 源 , 今 属 陕 西高 家 ( 吏 子 高 三 )。 
有 六 种 招 法 ，Q 缠 腰 锁 加 判官 脱 革 人 @ 迎 面 贴 金 @ 掏 肋 
手 ⑤ 蜜 蜂 乱 来 花 ⑥ 双 新 反 ( 黑 虎 砍 山 腿 )。 主 要 流传 陕 
西 一 带 。 

五 路 仙人 掌 ”拳术 套路 。 共 五 未 ， 第 一 未 名 沉 腿 、 
19 式 ， 第 二 趟 17 式 ， 第 三 趟 25 式 ， 第 四 趟 48 式 ， 此 外 
架 头 拳 32 式 。 主 要 动作 有 : 提 膝 切 掌 、 弓 步 阴阳 掌 、 


史 歩 旋 凡 脚 等 。 主 要 掌 法 有 : 切 、 撩 、 按 、 搂 、 推 等 。 
跳跃 以 旋风 脚 为 主 。 主 要 流传 于 山东 一 带 。 

五 赵 圣 移 ”拳术 套路 。 属 七 势 拳 。 全 套 共 26 式 。 
主要 动作 有 : 抹 眉 掌 、 上 步 震 脚 左右 盘 肘 、 单 脚 二 起 
等 。 流 传 于 陕西 一 带 。 

四 九 手 “拳术 套路 。 属 佛 汉 源 。“ 四 九 手 ”分 为 
四 路 。“ 一 九 ”是 手法 ,“ 二 九 ” 是 腿 法 ,，“ 三 九 赣 拿 
法 ,“ 四 九 赣 摔 法 。 共 有 四 十 九 招 势 。 主 要 动作 有 “点 
耳 门 抓 阴 手 , 连 环 腿 排 阴 脚 , 挫 脖 手 翻 背 把 , 倒 拔 柳 "等 。 

四 十 六 式 梅 花 淘 ”拳术 套路 。 属 少林 派 梅花 源 。 
此 拳 以 刚劲 有 力 , 步 稳 势 烈 为 特点 。 全 套 共 有 48 式 ， 以 
劈 、 冲 、 磺 、 推 、 切 、 砍 等 为 主要 手法 ， 以 弓 、 马 、 
虚 和 单 跪 步 等 为 基本 步 型 。 其 拳 套 载 于 《福建 少林 源 》 
一 书 。 

对 三 术 拳术 套路 。 是 五 童 气功 拳 的 入 门 拳 。 包 
含 五 类 十 八 形 ， 计 6 节 ， 二 十 多 个 势 子 ， 一 百 二 十 多 
个 动作 。 主 要 动作 为 “天 兵 擂 鼓 ”、“ 金 狼 摘 桃 ”、“ 第 
膀 转 腰 ” 等 。 对 三 术 注 重用 掌 ， 其 掌 法 统称 为 “太极 
螺旋 党 ”演练 时 要 求 练 意 、 练 气 、 练 力 三 结合 ， 从 柔 
入 手 , 练 慢 为 主 ,然后 练 快 , 快 中 有 慢 , 达 到 快慢 兼备 。 

北斗 星 八卦 产 ”拳术 套路 。 全 套 18 式 ， 主 要 动作 
d. 五 龙 扑 、 翻 江 猴 、 龙 王 做 寿 等 。 据 传 者 云 ， 此 
源 属 武当 源 ， 现 流传 于 连云港 、 常 州 、 镇 江 、 无 锡 、 
苏州 等 地 。 

龙 化 源源 术 套路 。 全 套 共 28 式 。 主 要 动作 有 扫 
肋 脚 、 点 肋 择 、 冲 肋 揪 等 ,特点 : 拳脚 齐 发 ， 以 攻 中 盘 
为 主 。 载 于 《武当 武功 》。 该 书 称 此 术 源 于 湖北 武当 
山 。 现 主要 流行 于 湖北 一 带 。 

白马 器 蹄 ”广西 地 方 源 术 套路 。 全 套 共有 108 
式 。 此 源 以 短 打 为 主 发 短 劲 ， 架 势 稳 固 ， 刚 柔 相 济 ， 
动作 快速 似 烈 马 奔 膝 。 手 法 有 推 掌 、 捧 掌 、 插 掌 、 扫 
学 、 横 臂 等 。 腿 法 讲究 用 脚 内 、 外 侧 弧 行 出 击 ， 脚 、 
EXE bMS i 

.龙头 凤 尾 学 ”拳术 套路 。 属 壮举 。 全 套 48 式 。 主 
要 动作 有 : 勒 拿手 、 将 军 捧 印 、 上 上 脚 沉 播 等 。 主 要 源 
法 有 挂 、 贯 、 截 等 。 主 要 流传 于 广西 一 带 。 

四 平 产 ”四川 拳术 套路 。 以 练 步 为 主 ， 以 打 四 面 
为 本 ，“ 出 手 反 背 于 西 ， 捷 步 于 南 , 回 步 于 北 ， 转 步 于 
东 ”% 手 法 讲究 :< 高 来 用 手 担 ， 逢 中 用 破 手 ， 单 边 用 盘 
址 ， 伤 人 使 剑 手 ”。 

田 字 六 肘 ”拳术 套路 。 属 下 家产。 共 分 有 6 PR102 
式 。 主 要 动作 有 退步 双 柱 手 、 烈 马 左右 飞 手 、 上 步 左 
右 美女 照 镜 。 主 要 手法 有 抛 、 吊 、 抢 、 削 等 ， 以 及 摆 
肘 、 播 肘 、 扑 肘 、 洗 肘 等 肘 法 。 其 特点 是 多 手法 、 肘 
法 , 少 掌 法 。 主 要 流传 于 湖南 等 地 。 
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龙 行 掌 ”拳术 套路 。 是 以 龙 行走 转 摆 扣 步 法 为 主 ， 
模仿 龙 的 形象 ， 起 落 俯仰 、 旋 转 拧 里 、 届 身 展 体 和 龙 
舞 翻滚 的 身 法 ， 掌 法 除 运 用 推 、 托 、 带 、 领 、 搬 、 扣 、 
拦 、 截 外 ， 还 多 有 穿 、 插 、 宫 等 技法 。 

白虎 拳 ”四 川 地 方 举 术 套路 。 属 五 虎 源 之 首 ， 是 
一 种 高 桩 长 手 拳术 。 全 套 56 式 ， 动 作 和 舒展 , 击 法 
奇 巧 ， 虎 形 中 带 虎 爪 。 突 出 提 龙 炮 、 虎 尾 腿 等 技击 手 
法 。 技 法 内 容 有 : PROPER. PERR. PRER. XUCGRULA 
百 挂 掌 、 杀 手 、 飞 云 手 、 滑 车 手 、 斩 手 、 翻 云 手 等 。 
步 法 则 以 进 、 退 、 转 、 换 、 盖 、 播 、 跳 步 等 为 主 。 身 
iRURAER. DU. 3E. nt. (8. 4d. Jd. f. HRIEAGE 
视 。 演 练 时 要 求 凶 猛 、 快 速 、 劲 力 沉 实 SB, 
虎 虎 生 风 。 主 要 流传 于 川西 、 川 东 各 地 。 

龙 滨 “拳术 套路 。 此 拳 以 手法 为 主 , 多用 爪 法 。 有 
Jk. €. 3. €. 1h. 54. ft. dE. v, HE. 
拍 、 托 、 探 、 钻 、 舞 花 等 手法 。 腿 法 有 绊 、 盘 、 足 、 
弹 、 扫 、 足 等 法 。 其 步 法 要 求 脚 踏 如 粘 ， 行 如 流水 。 
此 源流 传 于 重庆 一 带 。 

AS ”拳术 套路 。 全 套 共 40 式 。 主 要 动作 有 了 路 
子 脚 、 擒 手 破 肘 、 返 身 通 肚 脚 等 。 主要 手法 有 冲击、 
扩 、 崩 、 挑 等 。 腿 法 有 路、 踪 、 扑 等 。 擒 打 相 兼 ,以 击 
中 盘 见 长 。 载 于 《武当 武功 》 一 书 ， 此 书 称 该 拳 源 于 湖 
北 武当 山 。 主 要 流行 于 湖北 一 带 。 

四 通 拓 八大 靠 功 “” 拳 术 套 路 , 属 四 通 手 门 .整个 套 
路 共 26 势 .主要 动作 有 : 趟 子 手 ， 据 打下 、 靠 手 把 等 。 

四 象 汰 拳术 套路 。 整 个 套路 共 108 式 ， 主 要 动 
作 有 : 连环 穿 劈 、 抹 抢 转 托 、 猿 猴 挂 印 ， 翻 身 外 天? 
等 。 四 象 拳 取 太 极 、 两 仪 、 形 意 、 八 卦 四 种 拳术 的 招 
术 编 成 。 流 传 于 广东 的 湛江 .韶关 , 广西 的 北海 市 等 地 。 

四 路 奔 打 源 ”拳术 套路 。 属 秘 宗 拳 系 。 全 套 分 4 
段 。 其 拳法 有 : nm. 0f. Hà. E. Sx. 8$. 7J. HE. 
3KR.TR. HE. Bx. EH. dE. Dk. Tu. JE. BUE. 
3$. F8. JO. En. DE. 1. ER. Pb. ROBSGPOLHR. 
HW. S SE. BI. Dr. XS. WE. Hoe S4 UAE 
打 如 暴风 又 雨 ， 招 招 紧 逼 ， 快 速 有 力 。 

地 八 门 ” 拳 术 套 路 , 属 四 通 手 门 .整个 套路 共 34 


式 ， 主 要 动作 有 : WEM. DIESE. ISBRERÉT. —] 


三 手 等 。 其 特点 为 ， 矮 架势 ， 多 肘 法 。 

母子 拳 拳术 套路 。 属 子 母 源 。 全 套 原 6 趟 ， 每 
趟 3 个 行 门 ， 共 18 个 行 门 ,每 个 行 门 又 有 4 个 进 法 ， 
共 72 个 进 法 。 主 要 动作 有 : 窝 里 炮 、 猛 虎 扒 山 、 
乱 臂 柴 、 移 身 换 影 等 。 主 要 手法 有 : 辟 、 摔 、 搂 、 勾 、 
崩 。 据 习 者 称 ， 此 拳 由 山东 陵 县 王 智 远 传 入 河南 。 主 
要 流传 于 河南 ， 河 北 一 带 。 

合 手 源源 术 套 路 。 属 大 架子 拳 。 全 套 共 36 式 。 


主要 动作 有 站 齐 步 、 通 天 炮 、 左 右 挑 脚 架 打 等 。 主 


要 腿 法 . 弹 、 路 、 嘴 。 主 要 流传 于 山东 一 带 。 

托 天 掌 ”拳术 套路 ， 其 特点 以 党 为 主 ， 讲 究 托 、 
盖 、 推 、 靠 等 掌 法 。 整 个 套路 由 23 式 组 成 。 主 要 动作 
为 : 上 手 托 天 下 手 走 、 单 腿 蹲 住 扫 入 室 、 黑 云 赶 来 双 
肘 行 等 。 流 传 于 吉林 的 扶余 油田 。 

回 龙 行 产 “拳术 套路 。 全 套 17 式 。 主 要 动作 有 龙 
虎 崩 源 、 五 龙 争 戏 水 、 回 龙 腿 、 青 龙 爪 守 珠 等 。 流 传 
于 无 锡 、 东 海 、 淮 阴 、 连 云 港 、 镇 江 等 地 。 

HIRED ”和 惟 脚 套路 之 一 。 是 吸收 了 “和 惟 脚 武 足 
子 ” 与 “地 功 产 ”的 内 容 而 创立 的 拳术 。 以 练 腿 为 主 。 

还 阳 七 步 错 ” 源 术 套路 。 全 套 21 式 。 主 要 动作 有 ， 


' 抱 铸 负 刑 、 架 拐 支 明 、 抵 襟 铸 敌 、 铁 拐 迎 虎 等 。 流 传 


江苏 的 常州 、 无 锡 、 镇 江 等 地 。 

齐 式 产 ”广西 地 方 拳 术 套 路 。 其 动作 简单 ， 招 式 
清楚 ， 功 架 和 舒展 大 方 ， 快 速 灵 活 ， 步 稳 势 烈 ， 刚 尽 有 
力 ， 虚 实 分 明 ， 讲 究 “ 外 练 皮肉 排 打 ， 内 练 筋骨 劲 
J".5& jy E. mum, “《 踢 桩 ”， «3 3)", « 3 - B 
3p", “葫芦 抓 功 ”等 。 主 要 流传 于 广西 柳州 地 区 。 

阴阳 掌 ”拳术 套 路 。 又 称 “ 十 六 招 ”, 因 其 出 掌 阴 
(f) FH ( 仰 ) 相合 ， 故 名 。 此 艺 多 用 指 掌 ， 善 点 
穴道 ,有 “ 招 招 不 离 穴 ”之 说 。 其 掌 法 有 击 、 按 、 推 、 
切 、 砍 、 托 、 捅 、 穿 等 ， 腿 法 有 扫 、 弹 、 摆 、 蝎 等 
主要 招 法 有 “ 送 子 掌 入 “顺风 掌 沁 点 打 之 主要 穴位 为 ; 
肩 贞 、 颊 车 、 关 元 、 上 腻 、 通 谷 、 乳 根 、 阳 谷 ,太阳 、 
阳 关 等 。 此 拳 主要 流传 于 湖南 、 四 川 部 分 地 区 。 

西 侠 党 ”拳术 套路 。 全 套 四 路 ， 一 路 48 式 、 二 路 
62 式 、 三 路 87 式 、 四 路 56 式 。 主 要 动作 有 天 势 展 起、 
玉 免 足 雇 、 黄 雇 跨 枝 等 。 据 习 者 称 ， 此 拳 源 于 四 川 。 
主要 流行 于 安徽 一 带 。 

连环 腿 以 腿 法 相连 结 而 成 的 套路 。 分 一 路 和 二 
路 连环 腿 。 其 动作 刚 健 ， 腿 法 突出 多 变 。 腿 法 有 挂面 
B). REB. MEUS. $158. HER. ich .BEER. ED 
腿 、 腾 空 飞 脚 等 。 主 要 流传 于 黑龙 江 、 山 东 、 河 北 各 地 

行 兴 ”拳术 套路 。 属 功力 产 。 全 套 53 式 。 主 要 动 
TER IBPEEH. S3 858. SUE EIUS LUCERE MGE, 
行 式 如 摆 柳 。 主 要 流传 于 河北 沧州 一 带 。 

“ 阳 风 ”山西 地 方 拳术 套路 。 也 称 阳 掌 。 清 末 在 河 
南 亦 有 流传 ， 后 传 入 山西 陵 川 县 、 陕 西西 安 等 地 。 其 
特点 是 讲究 手脚 并 用 ， 放 长 击 远 ， 出 手 快 猛 ， 步 势 稳 
健 。 共 有 九 趟 ， 动 作 招 势 有 : 阴阳 手 、 撩 阴 脚 、 冲 天 
J&. $$ £ dE. xUpdeG. MO. SUN. EE 
手 等 。 

地 笋 崔 ” 源 术 套 路 。 全 套 共 72 式 。 以 肘 法 为 主要 
动作 。 有 : 项 心 、 靠 身 、 回 身 、 压 、 滚 摆 肘 式 等 。 主 


^ 
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要 流传 于 河北 石家庄 一 带 。 
孙 腔 五 架 拳术 套路 ， 属 孙 胺 拳 门 。 整 个 套路 由 
55 式 动作 组 成。 主要 动作 有 ， 旋 身 打 咎 、 独 立 喝 阴 、 
办 取 距 骨 、 旋 胡 钻 磺 等 。 
. 孙 爱 淘 九 十 六 手 “拳术 套路 。 全 套 分 6 段 ， 共 96 
式 。 其 手法 多 劈 珊 、 亦 有 冲 、 挑 、 擦 、 靠 、 栽 、 招 、 


托 . 架 、 按 等 法 。 其 腿 法 多 器 38. 、 蹦 等 伸 届 性 腿 法 。 


此 源 属 长 拳 风 格 ， 主 要 流行 于 山东 。 

孙 爱 光大 架 ”拳术 套路 ， 属 孙 爱 拳 门 。 整 个 套路 
由 96 式 组 成 ,其 中 主要 动作 有 : 迭 步 击 肘 、 侧 身 截 路 、 
ETLIMEIESECEMETIITEC OLILIIT. 
之 一 。 

DI:FU METTI ME UI TIME ZEI 
由 74 式 组 成 。 主 要 动作 有 : 转身 劈 截 、 旋 步 塔 手 、 
腾 步 劈 嚼 、 弹 步 踏 跨 、 退 步 取 爱 等 。 是 孙 爱 拳 基础 套 
路 之 一 。 

UD IELEMETIIM E TIME 
32 式 组 成 。 主 要 动作 有 : 进步 掌 喉 、 落 步 朝 门 、 退 
步 镇 骨 、 反 掏 乳 根 等 。 技 法 讲究 挑 、 跑 、 堵 、 捅 、 碎 
等 。 是 孙 胺 拳 基础 套路 中 的 短 套路 。 

UY JLEMETIIME LT TIME LE. 
由 108 式 动作 组 成 ,主要 动作 有 :上 横 下 扫 、 进 步 击 颈 、 
扫 跑 断 肘 、 双 臂 打 路 等 。 其 特点 以 步 法 为 主 ， 主 要 技 
法 有 : ME ME ME LE 

地 趟 八卦 扣 ”拳术 套路 。 采 用 八卦 党 和 地 趟 术 动 
作 组 合成 的 一 种 拳术 套路 。 全 套 共有 64 路 , 其 中 
每 一 路 都 有 几 个 上 盘 手 法 和 一 个 地 扣子 DA I 
作 )。 套 路 中 还 有 路 、 踢 、 剪 、 绞 、 勾 、 缠 、 绊 、 揽 等 
腿 法 。 

防卫 源 ”新 编 拳 术 套 路 。 该 套路 是 国际 政治 学 院 
于 1980 年 结合 防卫 术 而 创编 的 ， 共 有 19 个 防守 还 击 动 
作 ， 加 上 起 势 、 收 势 构 成 套路 。 通 过 防卫 源 的 练习 ， 
可 以 熟练 防卫 技术 ， 提 高 身体 素质 。 

抢手 举 “拳术 套路 。 全 套 25 式 。 主 要 动作 有 : 臂 挂 
七 星 炮 、 黑 虎 偷 心 、 黑 杀 腿 等 。 主 要 击 法 有 : 喝 、 扫 、 
弹 、 前 等 ,特点 : 踢 打 并 举 、 抢 手 快 进 。 据 习 者 称 ， 此 
源源 于 四 川 。 主 要 流行 于 湖南 一 带 。 

两 仪 汐 ” 原 名 “太极 快 产 ” 近 人 河南 傅 振 党 创编。 
此 拳 流 行 于 广州 、 北 海 、 洪 江 、 合 浦 、 汕 头 一 带 。 两 
仪 拳 内容, 手法 、 身 法 、 步 法 与 太极 拳 极 为 相似 “两 ” 
是 指 此 源 动 作 均 衡 ， 内 外 相合 ， 上 下 相 随 ,前 后 相连 ， 
左右 相 顾 。“ 仪 冲 说 此 拳 有 威仪 ， 动 作 多 变 ， 仪 态 万 
千 ， 故 名 之 “两 仪 ”两 仪 源 的 特点 是 ， 缠 腰 旋 扭 ， 鼓 
葛 开 合 ， 俯 仰 侧 届 ， 旋 转 及 发 劲 。 其 基本 手法 包括 太 
概 拳 信 條 基本 招 法 、 左 右 位 腰 掌 、 弾 拝 等 。 歩 法 有 : 


90 "上 步 法 ，45" 上 步 法 ， 还 有 横扫 步 ， 摆 扣 步 ， 回 转 
步 ， 川 字 步 ， 前 盖 ， 后 插 步 ， 旋 扭 步 ， 跨 步 ， 跳 , 垫 ， 
震 脚 等 步 。 步 型 有 弓 、 丁 、 虚 、 四 六 坐 盘 步 等 。 脚 法 
LIN NENLSNE C NES NE. E NEN 
侧 蹦 等 。 身 法 包括 十 一 个 转 腰 法 ， 即 俯 、 爷 、 左 右 平 
转 、 左 右 侧 屈 、 左 右上 斜 转 、 左 右 下 斜 转 、 旋 转 。 练 
两 仪 拳 要 求 虚 灵 顶 劲 、 沉 肩 垂 肘 、 含 胸 拔 背 、 气 沉 丹 
田 ， 尾 闻 中 正 ， 虚 实 分 清 。 以 和 柔 为 主 ， 以 腰带 动 上 、 
下 肢 。 参 见 “ 传 振 山 ”条 。 

日 地平 抢 手 。 拳 术 套 路 。 全 套 21 式 ,主要 动作 有 : 
御 步 擒 敌 、 旱 地 还 魂 腿 、 童 子 拜 观音 等 。 流 传 于 江苏 
常州 、 镇 江 、 无 锡 等 地 。 

纯 阳 拳 ” 拳 术 套路 ， 托 称 吕 洞 宾 传 留 ， 整 个 套路 
共计 72 式 。 其 主要 动作 有 : 仙人 摘 桃 、 女 堆 捕 食 、 二 
龙 戏 珠 、 飞 虎 朝 月 等 。 该 拳 讲究 “三 圆 六 部 九 字 归 
一 法 ”三 圆 ， 穿 连 手 贺 、 届 腿 步 贺 、 旋 转 腰 圆 ;六 部 : 
肩 、 肘 、 膀 、 膝 、 腕 、 趴 六 大 关节 部 位 九 字 : 心 
意 、 气 、 力 、 动 、 沉 、 活 、 和 柔 、 灵 。 其 特点 如 拳 谚 所 
云 :“ 风 吹 荷 花 、 左 右 扬 昂 、 飞 云 流 水 、 穿 连 不 断 、 踩 
步 整 足 、 运 气 养生 、 慢 劲 快 打 、 环 套 八 法 ”。 风 吹 荷花 ， 
左旋 右 转 ， 即 拳 势 之 象 ， 躁 步 鉴 足 为 走 架 特 点 ， 八 法 
指 起 顿 、 吞 吐 、 旋 转 、 穿 翻 、 缠 绕 、 滚 化 、 循 复 、 图 
滑 。 流 传 于 湖北 武昌 等 地 。 

闷 沦 ”拳术 套路 。 全 套 28 式 。 主 要 动作 有 : 海底 捞 
月 、 神 蛇 吐 火 、 DEI d m PLI OU EH 
连云港 、 东 海 、 无 锡 、 淮 阴 等 地 。 

武当 太 乙 五 行 党 ”拳术 套路 。 原 名 “武当 太 乙 五 
行 擒 扑 二 十 三 式 ”。 张 守 性 创编 。 以 松 柔 圆 活 、 固 守 待 
进 ， 养 身 健 体 为 特点 组 成 套路 。 行 拳 讲究 腰 随 有 转 ， 
两 手 抱 怀 ， 脚 走 弧 线 ， 动 如 蛇行 ， 劲 似 蚕 作 芯 。 

赤 紅 拳 ”宁夏 地 方 拳 术 套 路 流传 于 宁夏 石 咀 出 、 
银川 市 。 其 动作 简单 ， 风 格 朴实 。 套 路 均 走 “十 ” 字 
路 线 。 手 法 多 穿 、 冲 、 抄 。 腿 法 多 弹 、 扫 等 。 动 作 招 
势 有 ， 冲 天 炮 、 燕 子 单 飞 、 右 蹦 中 .连环 振 、 十 字 手 、 
双 栽 锤 、 转 身 十 字 手 等 。 

武当 散 手 二 十 二 式 “ 源 术 套路 ， 是 将 武当 散 手 技 
法 编 成 套路 方式 练习 。 特 点 是 以 单 势 练习 为 主 ， 左 右 
互 换 ,随时 变 势 。 主 要 动作 有 : 金鸡 点 头 、 播 身 大 晃 肘 ， 
Q3xP. UR. RHOD. TEE BEN. LET SM 
一 带 。 

沂 河 七 步 疝 ”拳术 套路 。 全 套 共 31 式 。 主 要 动作 
有 : 捧 锁 阴阳 手 、 单 飞 脚 、 海 底 捞 月 等 。 主 要 掌 法 有 : 
BR.OD. Sf. BONS GOPOSAGPGE, 主要 流传 于 山东 沂 
河 回族 地 区 。 

连环 扣 ”拳术 套路 。 全 称 “ 阴 阳 连 环 击 进 手 ”, 是 
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三 十 年 代 湖 南 黄 忠义 创编 。 连 环 扣 源 基本 方法 有 : M 
jt. €. HE. d£. m. s. 85. f. ME. HR. MOR 
法 有 勾 、 跑 、 踏 。 发 劲 要 求 刚柔相济 ， 讲 究 腰 、 授 、 
臂 的 发 力 。 身 法 要 求 含 胸 拔 背 ， 沉 肩 垂 肘 ， 拧 腰 切 膀 。 


连环 扣 有 看、 打 、 摔 、 拿 四 大 法 。 结 构 严 密 ， 特 点 突 


出 。 上 、 中 、 下 三 部 、 正 面 、 侧 面 的 攻守 法 ， 及 单 招 
组 合 连 招 等 。 

李 唐 手 ”拳术 套路 全套 共 102 式 , 主要 动作 有 : E 
马 三 播 、 扑 面 掌 、 十 字 腾 、 强 拦 手 、 氨 手 劈 学 等 。 

败 桩 十 八 找 ”拳术 套路 , 据 云 ,为 清末 兰 仙 果 所 创 。 
其 特点 是 拳 架 起 伏 ， 步 法 灵活 ， 走 转 圆 活 ,强调 心意 ， 
注重 六 合 ， 特 别 是 在 技击 时 ， 伴 败 诱 收 ， 败 中 取胜 ， 
善 用 肩 峰 与 肘 进击 。 整 个 套路 共计 62 式 。 其 主要 动作 
d. ESENUM, GEPEUN, REIHE, Sos. 
该 拳 流传 于 湖南 。 

RES 拳术 套路 。 现 代 见 传 于 四 川南 充 、 上 海 
等 地 。 据 考 ， 此 拳 由 四 川南 充 人 陈 菜 编 创 。 其 特点 为 
源 势 质朴, 打 拿 兼用 。 练 法 讲究 “三 催 五 合 ”, 即 身 俊 、 
歩 催 、 手 催 。 心 、 眼 、 手 、 步 、 身 相合 。 打 法 讲究 科 
化 刚 发 ， 便 身 顺 势 ， 轻 打 重 着 。 劲 道 着 重 螺旋 劲 。 步 
法 强调 稳健 灵活 。 其 手法 主要 有 铲 、 披 、 滚 、 搞 、 辟 、 
推 、 探 、 插 、 跌 、 锁 等 。 腿 法 主要 有 挂 、 扫 、 义 、 
锁 等 。 


武子 举 ”拳术 套路 。 此 拳 为 掌 、 拳 、 肘 、 腿 、 滚 


皆 用 。 全 套 30 式 。 主 要 动作 有 :跑步 拜 祖 手 栽 桃 、 玉 免 
回 身 双 器 脚 、 上 打 天 宇 后 肘 行 、 白 熊 入 林 双 分 堂 等 。 
流传 于 吉林 的 扶余 油田 。 

和 风 式 沈 ”拳术 套路 。 全 套 分 15 路 105 式 。 主 要 动 
作 有 : 双 推 掌 、 左 右 穿 掌 、 铁 牛 耕 地 、 弹 点 脚 、 牛 阴 弹 
腿 等 。 主 要 步 型 有 马 步 、 弓 步 、 并 步 等。 注重 内 脏 的 
修 练 。 此 拳 为 四 季 源 中 四 大 功 法 之 首 源 。 亦 称 四 季 
拳 中 之 母 拳 。 流行 手 吉 林 四 平 一 和 帯 。 

金 风 式 源 ”拳术 套路 。 全 套 108 式 。 其 主要 动作 有 ， 
左右 月 拳 、 左 右 助 拳 、 反 蔵 腹 、 対 心 挫 等 。 特 点 , E 
法 、 掌 法 兼用 。 主 要 流传 于 吉林 四 平一 带 。 

拦 手 央 ”拳术 套路 。 全 套 分 12 段 ， 共 有 78 式 。 
其 主要 动作 有 : 进步 抽打 、 缠 腕 震 脚 击 掌 、 蛤 蜡 跳 等 。 


多 腾 法 、 多 跳跃 。 主 要 手法 有 : 沖 拳 、 挑 党 等 。 主 要 


流行 于 江南 、 江 北 一 带 。 

罗汉 一 百 零 八 式 “ 拳术 套路 。 属 罗汉 拳 。 创 编者 
不 详 。 此 拳 讲究 “三 正 ”% 即 手 正 、 身 正 、 步 正 。 以 冲 、 
点 、 压 、 闪 、 钩 、 抄 为 主要 手法 。 以 上 下 相 随 、 步 随手 
变 、 身 如 舵 摆 为 特点 。 

罗汉 十 八 手 拳术 套路 。 此 拳 包括 ， 轩 连 跨 虎 、 
仙人 指 路 、 回 头 望月 、 童 子 拜佛 、 梅 鹿 献 花 、 鸿 肉 展 


翅 、 攻 多 搞 林 、 黎 星 点 元 、 高 祖 斩 蟒 、 王 祥 卧 冰 、 燕 
子 汲 水 .鲤鱼 翻身 、 罗 汉 斗 虎 、 仙 鹤 晾 过 、 悟 空 束 身 、 
白蛇 吐 信 、 弹 射 天 狗 、 紧 哪 武 姿 等 18 个 动作 。 以 穿 、 
压 、 钩 、 冲 、 点 、 闪 、 抛 、 抄 等 为 主要 手法 。 

罗汉 六 十 八 式 ”拳术 套路 。 属 罗汉 拳 。 创 编者 
不 详 。 此 拳 以 冲 、 点 、 格 、 压 、 钩 、 抄 、 抛 等 为 主要 
手法 。 以 腾 、 滚 、 扫 、 弹 四 字 为 腿 法 。 以 上 下 相 随 、 
身 如 舵 摆 为 特点 。 

青 叶 掌 ”拳术 套路 。 全 套 12 式 。 主 要 动作 有 : 火 灵 
掌 、 风 云 掌 、 霹 雳 掌 、 阴 风 掌 等 。 流 传 于 江苏 无 锡 、 
连云港 、 常 州 、 镇 江 等 地 。 

青龙 游 源 四川 地 方 拳术 套路 。 流 传 于 四 川南 充 
一 带 。 此 拳 以 游 龙 步 为 主 ， 步 法 轻 灵 ， 身 法 吞吐 浮沉 
不 断 变化 , 似 游 龙 一 般 。 步 型 有 弓 . 仆 . 虚 . 丁 .又 、 跪 、 
含 机 步 等 ， 手 法 以 切 、 挑 、 勾 、 扑 、 砍 、 搂 、 牛 等 
为 主 。 

金刚 八字 播 ”拳术 套 路 。 姜 容 机 于 三 十 年 代 在 形 
意 拳 的 基础 上 ， 本 “五 行为 体 ， 八 字 为 用 ”之 说 ， 综 
合 易 筋 行 气 、 金 刚 八 式 、 八 字 功 之 特长 组 合 而 成 。 全 
套 包 括 三 体式 、 鹰 把 、 斩 劈 JPGXE. AXGE. XX. JE 
虎 相 交 、 反 蹦 、 反 身 炮 、 和 化 手掌 、 雇 能 合演 、 云 字 、 
连珠 炮 、 领 字 、 杖 子 翻身 等 20 式 。 在 劲 法 上 讲究 先 柔 
后 发 ， 或 先 轻 拌 后 重 拌 发 ， 此 拳 可 单 式 操练 ， 亦 可 连 允 
环 演练 。 

武当 三 十 六 巧 打 拳术 套路 。 全 套 36 式 。 主 要 动 
作 有 : 递 手 摘 瓜 、 野 马上 槽 、 仙 人 钢 草 、 倒 卷 帘 等 。 流 
传 于 溧阳、 东台 、 无 锡 、 淮 阴 等 地 。 

武当 龙 化 拳拳 术 套路 。 全 套 共 28 式 。 主 要 动 
作 有 :, EBEN. SIHEUN. ego, HEREIN. 
练习 时 讲究 内 外 三 合 ， 周 身 之 劲 育 于 一 处 ， 一 枝 动 ， 
百 枝 播 。 流 传 于 河南 郑州 、 洛 阳 等 地 。 

武当 两 仪 源 “拳术 套路 。 因 该 拳拳 理 有 阴阳 之 分 ， 
动作 有 刚 柔 之 别 ， 故 称 两 仪 。 两 仪 源 是 阴 是 阳 ， 乃 刚 
乃 柔 ， 缘 以 四 劲 、 四 手 、 四 步 为 主 ， 外 加 气功 、 排 打 
功 、 对 练 、. 器 械 为 其 辅佐 。 所 谓 四 劲 ， 即 老 劲 、 活 劲 、 
拌 劲 和 化 劲 ， 四 手 是 指 绣 手 、 无 极 手 、 太 极 手 与 浑 元 
34 四 步 以 马 步 为 主 ， 弓 步 、 虚 步 、 盘 龙 步 畏 之 oy 两 
仪 源 要 求 出 拳 擦 肋 而 过 ， 久 练 之 后 ， 打 出 之 源 犹 如 念 
中 的 米 ， 响 而 有 威 。 该 拳 实用 打 法 讲究 ， 不 招 不 架 ， 
一 招 取胜 。 

武当 纯 阳 类 ”湖北 地 方 拳术 套路 。 此 拳 讲究 “三 
圆 六 部 九 字 归 一 法 ”, 三 圆 即 穿 手 圆 Je B 2 UB] ie 6 NE 
圆 。 六 部 即 肩 、 射 、 膀 、 膝 、 脏 、 踩 六 大 关节 部 位 。 
九 字 即 心 、 意 、 气 、 力 、 动 、 活 、 沉 、 柔 、 灵 ， 体 现 
在 行 功 走 架 之 中 ， 要 求 动 势 柔 活 灵 便 ， 气 沉 丹 田 ， 心 
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意气 力 相合 ， 六 部 协调 ， 手 步 腰 三 盘 圆 活 运转 ， 完 整 
a o 
武当 混 元 掌 ”拳术 套路 。 全 套 36 式 ， 主 要 动作 有 : 
老汉 把 门 、 五 龙 托 宝 、 霸 王 观 阵 、 翻 时 摘 桃 等 。 其 特 
点 是 ， 拳 势 柔 韧 编 巧 ,讲究 缠 丝 化 劲 。 流 传 于 河南 郑 
州 、 巩 县 、 新 郑 、 洛 阳 等 地 。 | 

- ， 直 攻 门 拳术 ” 据 传 是 宋 照 全 从 江湖 上 人 称 “ 赴 双 
手 ” 的 刘 文 研 学 得 。 本 世纪 初 传 至 上 海 ， 得 传 者 甚 寒 。 
该 拳 特点 是 ， 短 小 精 悍 ， 直 趟 居多 ， 略 具 形 意 源 的 到 
味 。 以 拳 套 练习 为 主 。 技 法 讲究 点 打 抓 拿 ， 稳 、 狠 、 
准 、 虚 实 结合 ， 三 穿 六 合 。 有 二 十 字 诀 ,“ 遇 有 敌手 ， 
见 势 打 势 ， 见 架 打 架 ， 一 架 不 倒 ， 落 空 就 打 。” 直 攻 门 
原 有 五 十 六 路 ， 包 括 六 路 拳 、 四 路 手 〈 直 攻 手 、 直 攻 
棉 、 直 攻 拐 、 直 攻 肘 ) 、 三 路 错 、 三 路 锁 攻 .三 路 拳 政 ， 
还 有 五 路 花 拳 、 跑 拳 、 攻 敌 拳 等 。 

拔 步 连环 拳 ”拳术 套路 .“ 拔 步 ? 是 指 与 人 较 艺 时 ， 
封 手 侧身 突进 ， 使 自己 的 前 脚 插入 对 方 的 脚 后 ， 用 脚 
前 掌 向 里 碾 地 扣 足 勾 紧 对 方 的 脚后跟 ， 用 膝 向 前 跪 压 
对 方 的 小 腿 前 。 同 时 配 以 身 靠 手 击 , 使 对 方 后 仰 倾 跌 。 
拳 谱 云 :“ 拔 步 , 拨 其 根基 , 动 其 根本 ”此 拳 一 招 中 少 则 
二 、 三 动 ， 多 则 三 、 四 动 。 每 一 招 都 突出 拔 步 技法 。 
表现 出 步 步 有 势 ， 势 势 有 招 ， 招 招 相 连 的 风格 。 练 法 
AIITIETHELLIME S LEGEODESU 
劲 ,十 字 劲 为 主 , 借 助 两 腿 滑 步 ， 身 体重 心 下 沉 之 势 ， 
使 全 身 之 力 通 过 两 腿 的 路 踏 ， 腰 背 的 拧 转 ， 达 到 两 辟 
一 前 一 后 的 急速 撑 打 。 拔 步 连 环 拳 在 攻防 格斗 中 以 穿 、 
刁 、 崩 、 压 、 挑 、 靠 、 挤 、 挎 等 八 法 为 核心 。 长 短 兼 
施 ， 打 跌 结合 。 

奇形 八 打 拳术 套路 。 属 狂 己 拳 。 全 套 87 式 。 是 
锰 瘦 拳 中 的 典型 套路 ， 主 要 动作 有 ， 掠 手 辟 砸 、 天 
边 挂 月 脚 、 地 官 挫 腿 、 翻 身 大 嗓子 等 。 主 要 手法 是 : 
摔 . 打 、 劈 、 砸 、 崩 。 腿 法 讲 ， 扣 、 套 、 剪 、 挂 .路 ; 
“ 踊 子 ”分 上 中 下 。 身 子 讲 “转轴 不 倒 翁 罗 腿 法 突出 ， 
分 上 、 中 、 下 三 盘 ， 尤 以 下 盘 功 夫 为 要 。 据 云 清朝 未 
年 ， 由 山东 即墨 人 姜 麟 先 与 其 师弟 李 哲 贤 传 入 沈阳 。 
此 后 广泛 流传 于 辽宁 一 带 。 

金 灵 汰 ” 源 术 套 路 。 属 五 童 气功 拳 。 包 含 单 式 、 
双 式 ， 计 2 路 ，48 式 。 练 习 时 要 求 心 与 意 合 ， 意 与 气 
合 ， 气 与 力 合 ， 力 与 源 合 ; 快 如 闪电 ， 慢 似 游 云 ， 快 
而 不 乱 ， 慢 而 不 散 。 

虎 林产 ”拳术 套路 。 是 模仿 虎 进 出 林 的 动作 而 创 
编 的 拳 套 。 以 虎 爪 为 主要 手 型 ， 缠 手动 作 较 多 ， 动 作 
路 线 多 呈 弧 行 ， 其 架势 较 低 ， 动 作 刚 猛 。 流 传 于 山西 
阳泉 市 。 | 

金 朔 连环 脚 “拳术 套路 。 全 套 分 4 路 49 式 。 主 要 


动作 有 连环 腿 、 磨 盘 三 脚 、 饿 虎 仆 腿 等 。 特 点 ， 多 腿 
法 、 脚 法 。 腿 法 主要 有 踏 、 路 、 铲 等 。 流 传 于 吉林 四 
平一 带 。 

明堂 架 ”拳术 套路 。 属 明堂 拳 初级 套路 。 全 套 分 
二 趟 。 第 一 趟 有 58 式 ， 第 二 趟 有 27 式 。 主 要 动作 有 : 绕 
辟 献 肘 、 提 膝 展 辟 、 上 步 横 掌 等 。 手 法 较 多 。 掌 法 有 
挑 、 摆 、 插 、 按 等 。 步 型 有 弓 步 、 马 步 、 仆 步 等 。 主 
要 流传 于 河北 沧州 一 带 。 

单 偏 架 ”拳术 套路 。 全 套 有 37 式 。 主 要 动作 有 ， 
拢 袖 、 回 身 振 虎 、 迎 面 拳 等 。 主 要 拳法 有 ， 臂 、 磺 、 
冲 、 架 等 。 流 传 于 山东 沂 河 回族 地 区 。 

呼延 拳 拳 森 食 路 。 赤 称 “ 小 虎 燕 ?。 参 見 “ 小 席 
HU 条。 

岩 鷹 拳 ”拳术 套路 。 全 套 共 分 4 段 ,69 式 。 主 要 动作 
有 : 提 膝 探 抓 不 、 左 弓 下 掠 爪 、 吹 步 下 按 扑 等。 手法 
有 : 抓 、 按 、 抹 、 掠 、 插 、 辟 等。 多 用 掌 爪 . 少 用 拳法 。 
主要 流传 在 湖南 个 别 地 区 。 

独门 三 十 二 式 小 手 “” 拳术 套路 。 属 独门 拳 。 全 套 
共 32 式 。 动 作 有 : Wk. 罗汉 拜佛 、 猛虎 定神 
等 。 掌 法 有 : 按 、 分 、 穿 、 推 等 。 手 法 较 多 ， 腿 法 以 
扫 、 摆 为 主 。 现 流传 于 河南 。 

独门 二 十 二 式 小 手 “ 拳术 套路 。 属 独门 拳 。 全 套 
共 22 式 。 动 作 有 : 提 和 手势、 翻身 打 、 右 边 囊 等 。 拳 法 
有 : BÉ. np. HE. PER. DeET IB. 

独门 仿 形 源 ”拳术 套路 。 属 独门 拳 。 全 套 共 6 式 。 
一 式 一 形 。 即 猿 、 狮 、 鹏 、 燕 、 蛟 、 猴 。 此 拳 追 求 形 
象 逼 真 、 柔 松 为 本 、 尚 意 不 尚 力 。 主 要 流传 于 河南 。 

独门 地 趟 醉 源 ”拳术 套路 。 属 独门 拳 。 全 套 共 56 
式 。 动 作 有 : 醇 汉 出 门 、 白 蛇 播 身 、 独 龙 盘 天 等 。 现 
流传 于 河南 。 

迷子 拳 ”拳术 套路 。 流 传 于 内 蒙古 。 其 特点 是 : 
动静 分 明 ， 刚 乘 相 济 ， 动 作 千 展 大 方 ， 手 法 多 变 。 全 
套 有 50 式 。 招式 有 :， 白 稚 亮 翅 、 燕子 抄 水 、 金 鸡 吸 
米 、 定 星 手 、 二 龙 戏 珠 、 开 弓 射 虎 等 。 

独门 醉 源 ”拳术 套路 。 属 独门 拳 。 全 套 共 25 式 。 
动作 有 : 鲤鱼 摆 头 、 狸 猫 出 洞 、 鲤 鱼 反 蹦 等 。 要 求 ， 


. 醉 中 有 法 、 虚 中 有 实 、 散 而 不 乱 。 流 传 于 河南 。 


LETT MEET I MEG IUE PESE 
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TIUBCKBOTSX. SODUEE. ELESIENE, MUEERUR, 
阴阳 掌 等 。 
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地区 , RGREGRRMRAXLGNIDARR, 一 勢多 法 , 返 招 活 便 , 
招 招 相 承 , 收 之 势 稳 ， 纵 之 势 烈 。 身 型 要 求 头 正 项 直 ， 
挺 胸 塌 腰 。 身 法 要 求 肩 通 灵 活 ， 拧 扭 自如 ， 收 之 如 猎 


四 、 套 路 


待 鼠 ， 纵 之 似 虎 捕食 。 步 型 步 法 讲究 ;轮廓 清晰 ， 起 
之 轻 灵 、 落 之 稳固 。 源 法 主要 有 : 揭 、 抹 、 印 、 捅 、 臂 等 五 
种 。 套 路 特点 是 势 低 步 稳 ， 直 线 往返 ,动作 朴实 无 华 ， 
招 势 清晰 连贯 ， 多 震 脚 、 拍 响 ， 和 勇猛 其 烈 。 练 功 时 讲 
LIÉ A. FRUI. 

顺 式 八方 掌 ”拳术 套路 。 全 套 共 51 式 。 动 作 有 : 
撤 步 双开 掌 、 回 身 抢 臂 掌 、 并 步 大 担 手 等 。 au 
劈 、 按 、 穿 、 切 、 托 等 。 流 传 于 河北 一 带 。 


神 行内 ”辽宁 地 方 源 术 套路 。 又 称 “ 水 火 门 神 行 


拳 ”, 流 传 于 辽宁 辽阳 。 其 特点 是 动作 处 处 合 “S” 
形 ， 演 练 起 来 似 随 波 逐 浪 ， 周 身 舞 动 。 以 柔 、 连 、 
绵 、 刚 、 随 为 五 基 ， 以 迟 、 顿 、 缩 为 三 雇 。 主 要 动作 
有 :霸王 开门 、 双 锤 挂 印 、 二 郎 担 山 、 罗 汉 拜 佛 、 黄 
[f£ EB 

狮 形 淘 ”拳术 套路 。 与 南 拳 相似 ， 每 出 掌 都 带 有 
“ 剑 指 式 ” 掌 法 ， 站 桩 用 “两 字 钳 扣 马 风 走势 用 “ 偏 
四 平 坐 马 转 子 马 ” 等 。 其 手法 多 ， 腿 法 少 , 桩 势 沉 称 ， 
腰 腿 身手 动作 贯 串 一 致 ， 要 求 手 起 肩 随 ， 厦 催 周 
身 ， 气 势 完整 。 套 路 分 6 路 〈 段 )， 共 111 式 。 主 要 流 
` 传 于 广西 一 带 。 | 

贴身 列子 ” 属 四 川 杜 门 中 的 一 个 套路 。 所 谓 靠 子 ， 
就 是 运用 灵活 多 变 的 身 步 法 ， 在 实战 中 接近 对 方 ， 封 
通 对 手 ， 发 挥 肩 肘 恬 及 的 威力 ， 以 制 对 方 。 其 风格 特 
点 是 ， 多 掌 少 拳 ， 进 退 疾 速 ， 封 守 严密 ， 善 使 乘 劲 。 

逆风 式 源 ”拳术 套路 。 属 北方 拳 种 四 季 拳 。 全 套 
分 15 路 共 111 式 。 动 作 有 : :对 花 播 、 臂 硬 拳 、 左 右前 手 、 
双龙 出 水 等 。 特 点 ， 步 法 稳健 、 掌 拳 并 用 。 流 传 于 志 
林 四 平一 带 。 

"xx "Pm 
各， 引 敌 伏 入 ， 乘 孙 直 取 ， 利 势 猛 进 ， 连 续 出 招 。 整 
个 套路 共 27 式 。 主 要 动作 有 : 扯 开 魁星 ， 打 蛇 肘 ， 紫 
云 缠 头 、 天 师 盖 印 等 。 流 传 于 四 川南 充 等 地 。 

埋伏 移 ”拳术 套路 。 为 清末 民 初 山东 人 韩 武 鬼 所 
“ 创 。 主 要 流行 于 山东 各 地 ， 尤 以 青岛 、 济 南 为 最 。 其 
特点 为 姿势 漂 洒 ， 每 展 大 方 ， 简 捷 明 快 。 全 套 分 4 段 , 
共 61 式 。 

猛虎 下山 “拳术 套路 。 属 虎 尊 拳 。 全 套 50 式 。 其 
主要 动作 有 : 虎 仔 伸 購 、 猛 虎 洗 爪 、 猛 虎 弁 口 等 。 其 
运气 方法 讲 “ 春 ”“ 吐 ”车 气 方法 有 “ 养 ””“ 承 ” 气 
的 春 、 吐 、 养 、 承 与 产 势 的 开 、 合 、 浮 、 沉 紧密 配合 ; 
合 则 春 、 开 则 吐 、 浮 则 养 、 沉 则 承 。 其 主要 腿 法 有 ， 
虎 仔 弹 脚 探 食 腿 、 虎 尾 腿 等 。 特 点 ， 以 三 七 步 为 主 ， 
移动 自如 ， 出 手 多 虎 爪 、 近 攻 短 打 、 劲 刚 力 猛 ， 演 练 
zbeXRSEUI. POREUBEH, GEB]EPED. 
威 。 据 习 者 云 , CA D IR RICE 4E], JR ETRURIAE S 
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所 创 。 现 广泛 流传 在 福建 各 地 及 江西 、 广 东部 分 地 区 。 

鹏 虎门 源 ”拳术 套路 。 属 豹 虎门 斧 。 共 二 套 。 第 
一 套 29 式 ， 第 二 套 57 式 。 主 要 动作 有 : 二 郎 担 山 、 震 
脚 上 步 穿 掌 .转身 磺 产 等。 拳法 ， 栽 、 撩 、 劈 、 抄 等 。 
特点 ， 手 法 多 变 、 腿 法 以 合 、 摆 为 主 。. 流 传 于 河南 
一 带 。 

峨眉 六 合 淘 ”拳术 套路 。 由 左 攻 右 挂 、 右 攻 
左 带 、 右 盘 左 把 、 右 磺 左 实 、 左 攻 右 架 、 盘 拔 伸 插 等 
六 种 主要 攻防 技法 组 成 。 其 特点 是 以 小 云 手 开架 和 收 
式 ， 桩 高 步 活 ， 手 法 快 狂 ， 攻 中 寅 防 。 拳 掌 方 面 讲究 ， 
dp. H. 85. R6. XR. X. S. ROCESLREÓD. AR 
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追随 , 身 法 合原 , 上 下 相原 , 気力 相 催 , 形 神 相 合 , 
左右 防卫 。… 

峨 属 功力 举 .拳术 套路 。 此 拳 套路 结构 简单 ， 动 
作 质 朴 紧 次 ， 拳 、 掌 。 爪 、 肘 兼用 。 除 常见 步 型 外 ， 
尚 有 跪 步 、 拐 步 、 长 山 步 〈 即 半 马 步 )。 

LIFE: Vg J| 3.75 3& R d P . C3 UL8) -F- 79 d. 
手法 有 点 . 稚 、 插 、 挑 、 挂 、 穿 、 刁 等 。 步 法 以 绕 步 、 
撤 步 、 盖 跳 步 、 扣 步 、 滑 步 为 主 。 其 特点 是 :动作 迅 
猛 ， 步 法 灵活 。 较 艺 时 ， 讲 究 用 剑 手 即 二 指点 击 对 方 
要害 部 位 。 | 

KA AREA. BdE d COKdEREJESEER UO 
简 编 而 成 。 原 图 说 为 63 式 ， 现 简 编 为 41 式 ,128 个 分 解 
动作 。 以 意 引导 动作 ， 心 胸 虚 静 ， 意 念 在 先 ， 动 作 随 - 
行 ; 此 源 对 神经 、 脏 腑 、 筋 骨 、 肌 内 有 强健 作用 。 

租 書 脚 ”拳术 套路 。 山 西 布 学 宽 摘 取 稚 脚 招 势 ， 
融入 形 意 源 劲 法 招 术 编 成 。 全 套 8 段 ， 共 64 个 动作 。 
其 中 重复 动作 颇 多 。 基 本 动作 有 : —HX. dt. ME 
L2U4 r2] ME Lp xXME il MEPAEI 
I D3 MEUEXOO MEO2 42.) MEO | 3 EP 

LII RA" MELEIIPMELIIGEIJOOM 
其 主要 动作 有 : BCOPHERR. BORSE, 路 扑 巧 挂 等 。 
主要 原 法 有 : ME PE CE CE SE c3 PE LG 
低沉 , 腿 法 突出 , 势 分 攻守 ， 以 腰带 身 。 据 习 者 称 ,此 类 
于 清朝 末年 由 出 东 即 县 县 姜 骸 先 传 入 沈阳 ， 流 传 于 辽 
宁 一 带 。 

排 手 ” 即 对 练 。 流 传 西北 。 包 括 三 种 。@ 十 排 手 ， 
动作 紧 资 ， 踢 、 打 、 拿 相 结合 ， 动 作 名 称 有 : 暑 
勾 架 、 蛇 钻 洞 、 鸡 创 窜 .插手 、 锁 子 腿 、 判官 脱 靳 
《外 )、 状 官 脱 靳 (内 )、 迎 面 贴 金 、 托 肘 、 推 山 等 10 种 。 
四 十 二 排 手 ， 多 上 肢 招 法 ， 姿 势 偏 高 。 动 作 名 称 有 : 
斩 手 、 钻 靠 、 惟 手 、 创 手 、 六 合 巴掌 、 背 六 合 、 三 
JR. gum. fxh. xm. nu £L. 
连 手 等 12 种 。 ⑧⑤ 三 十 六 排 手 , EXEOR.GT.OE. 拿 
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相 结合 。 动 作 名 称 有 ;， 贴 墙 挂 画 ， 猛 虎 息 壁 、 罗 汉 负 
宝 、 判 官 脱 放 小 鬼 脱 衣 、 玉 带 围 腰 、 浪 里 拾 柴 、 霸 王 安 
闲 、 美 女 照 镜 、 叶 里 藏 花 、 锁 里 找 筑 、 秦 王 背 剑 、 鬼 
倒 泰 山 、 老 君 控盘 、 强 择 袖 子 、 单 端 双 端 .罗汉 倒 地 、 
单 手 擒 方 腊 、 金 钮 银 扣 、 金 省 捧 圣 、 大 胶 展 姻 、 花 
马 分 梨 、 云 里 显 圣 、 隔 墙 撤 竹 、 白 猿 献 果 、 犀 牛 望月 、 
WOBIRAD. ERTOOM. EREDHOR. MIRSUUAD. Gimin 
DNTEN I NOSULROILDEMESI IA DE 
铁 扇子 等 36 种 。. 另 有 四 排 手 、 八 排 手 、 二 十 四 排 手 等 多 种 。 

六 合 二 路 移 ”拳术 套路 。 又 名 青龙 涛 ， 属 少林 六 
合 门 据 《少林 六 合 门 》 载 ,此 拳 属于 长 源 类 ,全 套 共 有 
54 个 动作 ， 以 冲 拳 、 臂 拳 、 架 拳 、 穿 掌 、 迭 手 等 为 主 
要 手法 ， 以 弓 、 仆 、 软 、 感 等 为 基本 步 型 。 

盖 马 山 产 ”拳术 套 路 。 流 传 于 云南 、 吉 林 、 黑 龙 
江 等 地 。 此 拳 共 分 六 趟 第 一 趟 为 “金刚 八 式 风 第 二 趟 
为 “ 盖 马 山 拳 ”, 第 三 趟 为 < 截 腿 ”, 第 四 趟 为 “小 洪 爵 ”， 
第 五 趟 为 “ 提 护 ”, 第 六 趟 为 “ 架 打 ”, 各 趟 均 有 十 八 动 。 
其 套路 结构 简单 ， 重 发 力 ,突出 刚 印 劲 . 以 月 、 劈 . 磁 、 
砲 、 沖 、 接 、 持 主要 手法 。 DARE. 

混 元 掌 ， 拳 术 套路 。 其 式 乘 软 ， 绵 巧 , 纺 丝 化 劲 。 

盘 龙 淘 ”拳术 套路 。 流 传 于 四 川 温江 、 重 庆 、 曾 

县 、 新 都 、 豆 县 和 成 都 一 带 。 取 龙 盘 绕 秋之 意 ， 吸 取 
民间 “水 龙 ” 舞 的 各 种 躲闪 动作 ， 揉 化 于 拳术 之 中 。 
该 源 以 龙 舌 掌 为 主 ， 多 全书 掌 法 和 旋 腕 掌 。 主 要 手法 
AHEGE.CERN. Ho. ONE. JOPR. Xf. 8j 
手 、 刁 手 、 搂 挖 手 、 搓 手 、 旋 时、 网 手 等 。 常 用 步 法 
有 进 三 退 二 、 左 进 右 退 、 右 进 左 退 、 走 之 字形 的 连环 
步 等 。 讲 求 身 似 游 龙 势 如 长 虹 ， 乔 吐 浮沉 软 硬 并 用 ， 
时 长 时 短 躲闪 刁 滑 ， 拧 旋 折 友 虚 中 藏 法 ;党 到 指 先行 ， 
专攻 人 眼 、 鼻 、 喉 、 胸 、 肋 和 膀 部 。 亦 有 盘 龙 枪 、 棍 、 
双 刀 、 剑 (长 穗 ) 等 器 械 套 路 。 
登 州 手 ”拳术 套路 。 其 套路 歌谱 以 隐 末 瓦 岗 寨 故 
事 和 英雄 的 名 字 编 写 而 成 ， 显 然 受 了 《隋唐 演义 六 
《说 唐 》 一 类 小 说 的 影响 。 全 套 共 分 为 4 E LL. 
谓 之 趟 头 ， 每 趟 趟 头 源 势 相同 。 在 手法 上 有 臂 、 磺 、 
氛 、 砍 、 钓 、 挂 、 采 . 掠 .推拿 等 . 腿 法 则 以 奔 腿 ( 即 
弹 腿 ， 西 北方 言 称 弹 踢 为 “ 奔 ”) 妨 主 又 有 来 吐 、 外 
趾 、 绞 绊 等 腿 法 。 每 出 手 必 有 奔 腿 配 之 ， 手 脚 齐 放 。 
在 甘肃 河西 三 镇 有 人 传习 。 

盘 肘 ”拳术 套路 ， 主 要 流行 于 宁夏 、 河 北 等 地 。 
重 以 淡 肘 、 邊 肘 、 切 打 、 肘 低 、 肘 打 、 肘 用 、 頂 肘 、 
搓 肘 等 为 主 。 要 求 快速 勇猛 ， 肘 脚 并 用 。 以 玉环 步 进 
退 为 主要 步 法 ， 架 式 小 ， 姿 势 低 。 共 分 .9 趟 ， 每 一 趟 
分 左右 练习 。 主 要 动作 有 :玉环 步 左 盘 打 、 玉 环 步 盘 
克 、 右 楼 冲 拳 滚 打 、 右 抱 源 前 顶 腿 滚 打 。 左 里 抽 源 左 


顶 靠 等 。 

黄 友 探 爪 拳 拳术 套路 。 全 套 67 式 .主要 动作 有 : 
引 封 掌 .反面 择 、 探 手 横 源 。 主 要 击 法 有 : M MER 
横 、 路 、 扫 、 弹 等 。 据 习 者 称 ， 此 源源 于 四 川 ， 主 要 
流行 于 湖南 一 带 。 

敏 函 源 ” 源 术 套 路 。 传 说 明 末 清 初 ,起 源 于 四 川 ， 
清 中 叶 传 入 山西 ， 今 山西 阳泉 市 亦 有 流传 。 其 拳 内 练 
以 气 为 主 ， 讲 究 以 意 导 气 ， 气 足 神 旺 ， 戒 浮 戒 躁 ， 突 
出 “ 函 ” 字 。 外 练 以 拍打 功 为 主 ， 讲 究 以 气 催 力 ， 力 
强 体 刚 ， 宜 短 宜 快 ， 突 出 敏 字 。 并 体现 出 “ 敏 为 行 ， 
函 为 意 ” 的 意境 。 主 要 动作 有 :， 下风 扫 叶 、 猛 虎 出 洞 、 
童子 拜佛 、 狮 子 张口 、 黑 虎 掏 心 、 金 刚 伏 虎 、 白 虎 出 
林 等 。 

AERE ”四 川 地 方 源 术 套路 。 又 名 旋 虎 开 手 。 属 
短 打 类 拳术 。 因 拳 路 中 使 用 虎 爪 旋 拿 、 旋 臂 滚 肘 、 旋 
腕 旋 腰 、 绕 转 侧 进 以 及 发 螺旋 劲 而 得 名 。 该 拳 以 虎 掌 
扣 、 拿 、 抓 、 握 、 扭 、 拧 为 主 。 在 旋 中 带 抓 、 抓 中 带 
拿 、 拿 中 发 力 ， 于 动 中 滑脱 敌 方 之 进击 力量 ， 而 后 用 
短 、 快 、 刚 、 暴 的 发 力 反击 对 手 ， 力 求 快 、 狠 、 准 、 
稳 。 步 法 以 绕 、 转 、 疾 步 为 主 ， 善 打 近 身 贴 靠 战 ， 主 
要 击 法 是 上 绷 下 磺 、 内 关外 合 、 旋 绕 撞 架 . 刁 拿 滚 进 。 

绿林 派 ”四 川 地 方 拳术 套路 。 又 称 绿林 小 手 。 流 
传 于 四 川 的 地 方 拳 术 之 一 。 其 套路 短小 精 悍 ， 多 以 猿 
形 、 箭 步 、 梭 步 为 主 。 手 法 多 变 ， 把 擒拿 、 勾 挂 、 闪 
展 、 腾 挪 等 技法 熔 为 一 体 ， 表 现 出 你 忙 我 不 忙 ， 两 
手 护 胸 胜 ， 击 打 须 连续 , 柔 寅 出 力 强 的 攻防 技击 特点 。 
拳 大 有 撮 柱 、 宰 手 、 连 城 、 三 门 拳 等 。 

乾坤 掌 ” 传统 拳术 套路 。 流 传 于 山西 太原 等 地 。 
是 在 形 意 拳 的 基础 上 ， 融 合 其 它 拳 术 而 创编 的 。 全 套 
共 190 式 ， 编 为 94 句 口 雇 。 有 双手 控 起 开 掌 势 、. 横 拳 出 
ThE. DIS ONOCKMUSE E. JODHEOTEURTI. XM 
翻身 蛇 吐 信 、 转身 抽 步 臂 拳 进 、 反 手 冲 天 炮 、 习 手 再 
抒 剧 拳 进 、 退 步 连环 勒 马鞍 等 。 

铜 背 手 ”拳术 套路 。 为 清道 光 年 间 ， 鹤 壁 人 秦 开 
基 所 创 。 其 特点 是 动作 在 一 条 直线 上 运动 ,稳健 扎实 。 
全 套 共 计 78 式 ， 主 要 动作 有 ， 太白 脱 靴 、 黄 物 摘 品 、 
老 君 练 丹 、 野 马 踢 槽 等 。 主 要 流传 于 河南 鹤壁 市 等 
地 。 

黄 蛇 出 洞 拳术 套路 , 全 套 23 式 。. 主 要 动作 
有 : 月 于 穿 针 、 钢 刀 削 竹 、 土 地 搞 茄 等。 手法 有 : 
冲 、 摔 、 栽 等 拳法 及 按 、 托 、 切 、 推 等 掌 法。 特点 : 
套路 简短 、 质 朴 ， 劲 短 力 猛 ， 方 法 多 变 ， 门 户 严 谨 ， 
寅 打 于 势 。 据 传 ， 此 拳 始 创 于 清朝 嘉庆 年 间 ， 福 建安 
南 人 林 兴 ， 自 幼 习 武 ， 喜 结 武林 同好 ， 在 博采众长 的 
基础 上 ， 创 编 而 成 。 该 源流 传 于 福建 福安 、 宁 德 、 霞 
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浦 等 地 。 

Bia ”拳术 套路 。 又 名 “武松 脱 铸 ”。 取 意 于 《水 
游 传 》 中 武松 大 闹 飞 云 浦 。 近 代 成 拳 。 其 特点 为 肘 代 
QINETI. MESGIUMIÉLE E DLII. 
E. KBRREOHIA. BE. Db. PR. RR. Wü. à. 3B. 
EEGE E NE ME MES MESE MESE 
f. BRUCHOR. GR. d3. BH. RE. PR. SERES 身 法 
有 冲 、 闪 、 拧 、 转 、 撞 、 靠 ， 步 法 有 进 、 撤 、 绕 、 绞 、 
玉环 步 。 套 路 分 单 练 和 三 人 、 五 人 对 练 ， 重 在 象形 取 
意 , 技 中 富 情 , EE dERRHUHERE. MHT. Ripe. E. 
斗 胜 等 部 分 组 成 。 

锁 羊 插 ”拳术 套路 。 属 子午 蛇 形 源 的 基础 套路 。 
技法 特点 ;左旋 右 转 ， 上 下 相 随 ， 内 外 相合 , 刚 柔 相 
济 ， 圆 滑 敏捷 ， 周 身 劲 整 , 在 呼吸 上 注重 吸 气 . 喻 气 、 
按 气 、 行 气 的 运用 。 吸 气 和 哈 气 是 随 动作 而 行 的 自然 
呼吸 ， 不 出 不 进 是 按 气 ， 发 自 气 海 是 行 气 。 演练 时 做 
到 势 顺 、 气 顺 、 劲 顺 。 

黑 虎 姜 ”四 川 地 方 拳术 套路 ,包括 黑 虎 源 、 黑 虎 腿 。 系 
矮 桩 长 手 源 ,多 流行 于 川西 .川南 一 带 。 该 举 多 连环 步 ， 
同 侧 手 脚 并 用 ,主要 技击 动作 有 : 黑 虎 出 洞 .猛虎 还 岭 、 
伏 虎 相 争 、 饿 虎 扑 食 、 剪 尾 倒 竖 . 虎 跃 山 岗 、 黑 虎 掏 心 
等 。 主 要 手法 有 : Hb. sh. WR. RR. m. Wr. HG. 
DXE ME MESE 砍 、 宰 、 前 、 稚 、 抓 、 挖 等 ， 常 用 
腿 法 有 里 缠 、 铲 、 踏 、 虎 尾 腿 、 扫 腿 、 足 腿 、 弹 前 、 
， 挂 撩 腿 等 。 身 法 讲究 斜 身 贴 靠 、 俯 仰 屈 伸 . 拧 旋转 折 。 

溜 脚 勢 ”拳术 套路 。 属 初学 入 艺 的 基础 练习 。 自 
近代 以 来 ， 和 通 备 拳 其 它 拳 套 相 配伍 传世 ， 被 看 作 是 
活 身 汶 腿 基本 功夫 。 全 套 6 趟 46 式 。 以 腿 法 为 主 。 上 
盘 轴 以 播 身 晃 腾 、 活 肩 、 操 腰 的 各 种 拳 势 。 套 路 较 
活泼。 

群 仗 势 ” 拳 术 套 路 ， 属 四 通 手 门 。 全 套 共计 33 
式 ， 主 要 动作 有 :， 截 打 、 软 肋 脚 、 迎 面 肘 等 。 演 A 
时 ， 直 线 往复 ， 技 击 上 重 肘 法 。 

满 手 源 ”拳术 套路 。 流 行 于 四 川 一 带 。 其 源 多 长 
短 手 , 形 如 拉 弓 射 笛 , 取 弁 弓 如 満月 之 意 面 取 名 。 以 
马 、 马 、 追 步 结合 长 短 手法 ， 成 射箭 的 姿势 ， 发 手 如 
脱 弦 之 矢 ， 刚 劲 快速 ， 要 求 手 快 、 眼 快 . 身 快 . 步 快 。 
套路 有 单 路 、 滚 手 、 雪 山 盖 项 、 大 六 肘 、 四 反手 等 。 

满江红 “拳术 套路 。 于 30 年 代 南 京 中 央 国 术 馆 创 
编 。 此 源 是 根据 岳飞 《满江红 》 词 意 ， 选 取 北 派 主 要 
源 种 中 的 动作 编 成 , 谱 曲 为 歌 ,用 音乐 伴奏 练习 拳术 。 
其 动作 简朴 ， 可 单 练 ， 也 可 集体 练 。 易 普及 , 宜 表演 。 

缠 腿 术 “拳术 套路 。 属 岳 门 拳 。 以 屈膝 步 为 主 ， 
结合 拐子 上 .跟头 腿 、 海 底 怨 沙 等 腿 法 而 组 成 的 套路 。 
手法 主要 是 臂 、 扩 。 身 法 讲究 侧身 一 条 线 。 


JAU S ”拳术 套路 。 全 套 31 式 。 主 要 动作 有 : 黄鳝 
起 嘴 、 利 刀 削 竹 、 独 手 擒 龙 等 。 主 要 手法 有 WEGE. 
推 、 砍 等 。 流 传 于 广西 一 带 。 

靠山 形象 多 ”拳术 套路 。 全 套 150 式 ,主要 动作 有 : 
大 胶 展 起 、 黄 蜂 出 洞 、 烽 水 推 月 、 和 白蛇 行 风 等 。 据 习 
者 称 ， 此 拳 源 于 四 川 。 现 流行 于 安徽 一 带 。 

B-I4 ”拳术 套路 。 属 炮 拳 。 全 套 24 式 。 主 要 动 
作 有 : 迎 三 手 . 闪 三 掌 、 三 展 炮 、 双 臂 手 等 。 主 要 技法 
有 冲 、 臂 、 顶 、 推 等 。 特 点 ， 招 式 多 变 、 源 脚 并 用 、 
出 招 连环 。 据 习 者 称 ， 此 拳 源 于 河南 。 流 行 于 山东 一 
帯 。 | 
. 醉 猴 沦 ”拳术 套路 。 属 五 童 气功 源 。 该 涛 分 为 6 
节 12 段 ，130 多 个 拳 势 。 主 要 动作 有 : 浮 水 莲花 点 、 
落地 金 线 剪 、 箭 身 独 有 钩 、 狂 风 黑 虎 冲 。 讲 究 四 跌 ， 
其 中 的 点 、 剪 、 钩 、 冲 是 醇 猴 拳 主要 击 法 。 在 手法 
上 该 源 以 勾 为 主 .演练 时 讲究 “ 松 、 和 柔 、 灵 、 活 、 轻 ”， 
出 手 时 要 求 快 打 快 收 ， 闪 电 式 出 击 。 

穆 林 侈 ”拳术 套路 。 全 套 共 4 未 84 式 。 其 主要 动 
作 有 : 汤 瓶 手 、 顺 手 棕 羊 、 阿 匈 缠 膀 等 。 特 点 ; Xe 
分 单 、 双 之 法 ， 连 招 带 打 。 源 名 拳法 具有 民族 特色 。 
据 习 者 称 ,此 源源 于 清 康 早年 间 。 由 中 国 伊斯兰 教 “ 哲 
替 忍 耶 门 派 ”创建 者 “大 伊 玛 目 闵 掌 教 人 ) 马 明 心 伊 
卜 拉 欣 所 传 。 现 主要 流传 于 宁夏 一 带 。 

操 侈 。” 源 术 套路 全套 分 10 段 共 59 式 。 其 动作 有 ， 
进步 三 截 手 、 双 拉手、 青龙 探 掌 等 等 。 特 点 ;手法 多 
变 、 步 法 稳 、 多 翻腾 和 闪躲 动作 。 主 要 盛行 于 江南 
一 带 。 
Xd ”拳术 套路 。 共 两 套 。 第 一 套 56 式 ,第 二 套 
42 式 。 其 动作 有 : 虚 步 截 桥 、 回 马 转 身 八 法 ,左右 弓 步 车 
轮 抛 掌 等 。 身 法 有 知 、 吐 、 浮 、 沉 。 特 点 : 借 力 使 用 、 
半 柔 半 剛 。 据 妨 者 称 此 拳 訪 清 代 乾隆 年 同 余 洪 海 所 矯 。 
现 主 要 流传 于 广东 一 带 。 

燕 应 拳拳 术 套 路 。 属 大 架子 拳 。 全 套 34 式 。 主 
要 动作 有 : 海 鸭 浮 水 、 二 起 脚 、 叉 步 抓 打 等 , 腿 法 有 : 
弹 、 路 、 蹦 。 特 点 : 多 腿 法 掌 法 ， 少 拳法 , 招 势 工整 。 
主要 分 布 于 上 海 、 山 东 等 地 。 | 

翻 拳 ”拳术 套路 。 全 套 分 12 段 共 71 式 。 主 要 动作 
有 : 震 脚 弹 晶 、 缠 腕 击 掌 、 吹 步 双 盖 拳 等 。 主 要 手法 
X. 4. 8. 45.95.18. du. 手法 、 腿 法 并 用 ， 
转身 跳跃 结合 。 主 要 盛行 于 江南 、 江 北 一 带 。 

黄花 拳 ”拳术 套路 。 属 余 门 源 。 全 套 共 50 式 。 主 
要 动作 有 : 杀手 、 削 手 、 蹄 掌 、 标 掌 等 。 特 点 ， 拳 仿 蜂 
蝶 ， 多 纵 跳 闪 艇 。 主 要 流行 于 四 川 一 带 。 

駅 麟 六 肘 X RE. 属 巫 家 拳 。 共 分 有 6 段 146 
式 。 主 要 动作 有 : 弓 步 左 右 格 肘 、 朋 剪 左 提 手 、 烈 马 左 
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拨 手 等 。 主 要 手法 有 : 抢 、 提 、 吊 、 柱 、 拨 等 ， 以 及 采 
肘 、 架 肘 、 格 肘 、 扁 肘 等 肘 法 。 其 特点 是 手法 多 变 ， 
多 拳法 ， 少 腿 法 。 流 传 于 湖南 等 地 。 

勒 王 源 ”山西 地 方 源 术 套路 。 清 咸丰 年 间 ， 起 源 
于 北京 ， 后 传 入 出 西 。 其 特点 是 动作 勇猛 刚毅 ， 气 势 
雄伟 。 源 套 共 分 6 趟 。 主 要 动作 有 : EXPERBR. DUE 
拳 、 跳 步 七 星 双 勾 手 、 退 步 砸 拳 等 。 

Brig ”拳术 套路 。 全 套 70 式 。 主 要 动作 有 : 拨 手 
冲 揪 、 转 身 流星 插 等 。 主 要 手 型 有 : 源 , 掌 、 爪 。 手 法 
有 : 推 掌 、 砍 掌 、 冲 拳 、 砸 拳 、 劈 拳 等 。 步 型 有 : x. 
号 、 虚 、 條 等 。 特 点 : 刚 道 劲 捷 。 流 传 于 广西 一 带 。 

起 解 灼 ”拳术 套路 。 又 名 武松 脱 钳 淘 。 传 者 托 称 
武松 起 解 经 飞 云 浦 时 ,以 此 拳 斗 公差 ， 故 名 。 参见 “ 脱 
LI ED 

AUMES GNER AERA. UG T T EREBDUKBHIBX. 4 
dX AB, UU RERHGSRU CAESA. Kay 
作 朴实 、 勇 猛 ， 讲 究 实 用 ， 以 挡 、 打 、 劈 、 挂 . 进 、 退 、 
闪 、 拿 、 解 、 靠 、 摔 、 踢 、 顺 、 拨 14 字 为 核心 。 动 
作 招 势 有 ， 并 步 接 都 瓦 双 抱 拳 、 左 虚 步 汤 瓶 式 、 抓 腕 
软 步 挂 肘 、 穆 圣 独 立 看 经 等 。 

长 源 三 十 二 势 ”拳术 套路 。 据 说 ， TT 
《 纪 效 新 书 。 拳 经 捷 要 中 所 记 的 宋太祖 三 十 二 式 长 拳 。 
近世 流传 于 江苏 、 浙 江 一 带 。 金 佳 福 、 王 于 仁 、 钱 起 
凤 等 曾 传 习 此 拳 。 全 套 91 式 。 其 运动 特点 表现 为 内 展 
腾挪 、 扒 打 顿 挫 、 扭 腰 吊 膀 、 跟 随 缠 连 。 讲 究 “ 刚 、 
58. m). 8B. GE. UR. XR. nb" 八 法 。 参 名“ 宋 太 祖 
LI ET 


WURIDAUE 散 手 招 法 。 共 有 16 式 ， 每 一 动 均 为 
一 组 打 法 ， 一 组 有 3 一 6 个 招 法 。 其 特点 是 以 快 攻 为 
主 ， 要 求 做 到 眼 明 手 快 ， 身 灵 步 轻 ， 步 稳 力 实 。 劲 道 


上 讲究 ,“ 引 化 而 发 ， 放 长 击 远 ， 按 实 即 吐 , 封锁 连环 ， 
冷 弹 脆 快 ， 劲 走 螺旋 ”。 招 法 有 :， 迎 风 挥 袖 、 金 蛇 缠 柳 、 
翻 花 舞 袖 、 仙 女 敬 酒 、 风 卷 荷 叶 、 二 龙 争 珠 、 白 蛇 吐 
信 等 。 今 山西 临 清 县 有 流传 。 

曦 阳 掌 ”拳术 套路 。 为 清末 唐 典 卿 所 传 。 此 拳 包 
括 在 石头 拳 之 中 。 共 有 146 式 ,其 中 有 81 个 击 响 。 整 个 
套路 开 合 伸缩 ， 内 展 腾挪 ， 刚 劲 迅 猛 ， 变 化 多 端 ， 
风格 独特 。 其 掌 法 有 : 拨 、 穿 、 抹 、 扒 、 合 、 扫 , 拍 、 
托 、 切 、 带 、 点 、 拦 、 搂 、 翻 、 盖 、 挑 、 捞 、 搓 .出 、 
DE GIA 78 弹 、 踩 、 震 、 扫 、 击 、 旋 风 、 
摆 莲 等 。 参 见 “ 石 头 源 ”条 。 

PURGE ”拳术 套路 。 流 行 于 宁夏 、 甘 肃 等 地 。 以 

学 为 主 。 掌 型 要 求 指 间 一 寸 ， 上 端 贯 力 ， 掌 心 涵 空 。 
VASE. BP. EN. xi. WE. Pb. 38. Bb. dt. Ku 
要 掌 法 。 上 肢 侧 重 掌 功 的 训练 ， 下 上肢 侧 重 桩 功 马 步 的 
练习 ， 要 求 身 正 、 颈 直 、 沉 肩 、 挺 胸 、 坊 腰 、 步 平 。 
其 动作 简单 ， 方 法 清晰 ， 刚 劲 有 力 ， 势 势 连贯 。 要 求 
三 动 九 停 不 停 势 ， 上 下 之 动 浑身 无 有 不 动 。 一 静 而 无 
不 静 ， 动 静 相 宜 ， 静 而 不 断 。 全 套 有 80 式 ,名 有 : 撤 步 
右 阴 掌 、 马 步 齐 届 掌 、 弓 步 合击 掌 、 坐 步 左 探 掌 、 燕 
子 单 抄 掌 、 左 右 囊 肘 、 弓 步 盖 掌 、 撤 步 推 掌 等 。 

太 乙 腿 法 ”传统 腿 法 之 一 。 原 为 散 用 招式 ， 后 编 
串 为 专 习 腿 法 。 其 特点 为 左右 对 称 ， 简 捷 实 用 ， 可 单 
CME LEUTE IURXII MEME ME ME MK-M 
缠 、 横 。 讲 究 手脚 并 取 ， 连 环 套 打 ， 三 盘 贯 通 ， 多 用 
转身 腿 法 。 现 代 流 传 于 山东 、 河 南 、 河 北 等 地 。 

LI NMETII EUREN I NER ERI. 
为 主要 内 容 。 特 点 是 势 子 紧 小 低 伏 、 讲 究 脆 快 利落 、 
节奏 清楚 。 注 重 腿 法 ， 有 大 小 奔 腿 、 踩 子 脚 、 浅 腿 、 
XEXRNRAR. JpHsh T. HE. BOPORBUSZARO. Ai 
LEM CESOBEGIIC.J]TI3Et24 
平行 井 列 。 IUULINBURIMISEAE , SERE. EE, 
还 有 二 指 禅 功 。 跨 源流 行 于 甘肃 已 二 百 余年 ， 据 传 是 
清 代 雍 正 年 间 某 道人 云游 甘肃 ， 传 给 兰州 王 克 聪 ， 王 
传 了 两 支 ， 流 传 至 今 。 
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虎 哺 拳 ” 产 术 套 路 。 流 传 于 川西 一 带 。 全 套 共 56 
式 。 源 法 以 虎 爪 的 抓 、 拿 、 刁 、 锁 、 辟 、 砸 、 横 、 拦 
为 主 。 发 力 时 ， 常 模仿 老虎 “ 践 ”、“ 唾 ”等 吼叫 声 ， 
借以 运气 催 力 。 除 “ 晓 ”、“ 唾 ”以 外 ， 还 有 RT. 
«qi. emp? «pk? 25 IE DE c , Mice I Se TE OK I] 26 Ha 
虎 吴 之 威 震 、 人 惊奇 、 险 凶 。 主 要 腿 法 有 虎尾 腿 、 截 、 
Wü. MI. FE. dd. E. SÉ. RH GbGE E. GB JG. 
Bk 3E SERA SEES He d E BE. E ER. BUJRELIR RR. 
座 翻 、 乌 龙 绞 柱 、 鲤 鱼 打 挺 等 。 

峨 属 功 力 源 ”拳术 套路 ,全套 加 起 、 收 式 共 25 个 组 
CLIP LESE M SU M M MET MEL 
AbfuügiHI E. TESGHE LJipüusj tS. nt 
TRE HB, DUAE RR, BRÓDUISEETRAE, 要求 腰 
动手 脚 随 ,一 动 周 身 活 。 步 法 上 讲究 ， 站 ,要 落地 生根 ， 
走 ， 绕 边 门 而 入 ， 斜 进 斜 退 ， 多 跟 步 和 一 字 步 。 要 求 
进步 尤 如 疾风 扫 柳 ， 退 步 好 似 败 叶 随 风 。 打 法 上 讲究 
防 中 带 打 ， 打 中 带 防 ; 边 格 边 进 ， 灵 巧 刚强 ， 步 到 源 
到 ， 拳 到 腿 到 ， 先 发 后 制 。 此 拳 要 求 手 、 脚 、 气 三 者 
紧密 相连 ， 以 气 催 力 ， 体 现 “ 刚 、 和 柔 、 脆 、 快 、 巧 ” 
的 风格 。 流 传 于 四 川 一 带 。 

大 红 斧 ”拳术 套路 。 属 红 源 类 ,多 流传 于 西北 地 区 。 
清 徐 珂 《 清 穆 类 钞 . 技 勇 类 》 载 此 拳 套 名 。 流 传 西北 
一 带 的 大 红 源 多 为 清末 关中 三 。 三 ”( 高 三 . 邢 三 、 苏 
三 ) 所 传 。 其 产 理 注重 :“ 返 扑 为 母 ， 化 身 为 奇 ， 勾 挂 
为 能 ， 酉 打 为 法 .2 练 法 分 三 种 ， 快 架 、. 中 速 架 、 慢 架 。 
劲 道 分 刚劲 、 柔 劲 ,一 般 多 采取 和 柔 练 , 故 亦 称 “ 软 源 ”。 
套路 特点 ， 击 响 多 ， 动 作 起 伏 大 ， 直 线 往返 。 党 诀 : 
“小 红 妙 势 贯 其 中 ; 托 塔 海底 显 本 领 .偷梁换柱 回头 望 ， 
D: 225 20€ 378. D) ERE. 十 字 挂 剑 刹 云 手 ， 喜 更 
登 枝 见 真 功 。 双 叉 一 势 与 地 平 , 扫 堂 二 起 敌 胆 惊 ,高 妙 
奇 招 懒 梳 头 ， 大 红 拳 招 显 灵通 。” 

小 红 交 ”拳术 套路 。 属 红 拳 基础 套路 ， 清 徐 珂 
《 清 牧 类 钞 。 技 勇 类 ; 曾 载 此 拳 名 。 动 作 特 点 :“ 撑 扑 为 
母 ， 化 身 为 奇 , 勾 挂 为 能 , 刁 打 为 法 .2 有 拳 谱 :“ 抱 拳 十 
字 开 势 妙 ， 锤 是 金 锁 要 记 牢 。 裙 拦 托 掌 省 地 龙 , 踩 步 云 
手打 法 高 。 单 片 坐 盘 双 撑 扑 ， 抱 头 打 虎 称 英雄 。 倒 刹 
盖 步 快 如 风 ， 二 起 抹 手 华 山 摇 。 丁 门 收 势 变化 奇 ， 小 
红 快 拳 敌 难 逃 。2” 

二 路 红 斧 ”拳术 套路 。 多 流传 西北 民间 ， 是 红 拳 
的 基本 入 门 套路 ， 是 “三 红 ”( 另 有 大 、 小 红 ) 之 一 。 
源 于 西北 。 此 拳 为 清末 关中 人 高 占 魁 〈 吸 子 高 三 》 所 
传 。 源 理 讲 .“ 撑 扑 为 母 ， 化 身 为 奇 ， 勾 挂 为 能 ， 刁 打 
为 法 .” 练 法 分 三 种 : 快 架 ， 中 速 架 ， 慢 架 。: 劲 道 分 
刚劲 、 柔 劲 。 刚 柔 相 兼 。 一 般 多 采取 和 柔 练 ， 故 亦 称 
“ 软 源 ”动作 特点 表现 为 舒展 巧 美 ,架势 工 正 ， 结 构 


严谨 ， 姿 势 偏 低 。 该 套路 腿 法 多 , 击 响 多 。 源 识 有 .“ 二 
路 红 拳 震 关 中 ， 毒 蛇 出 洞 显 神通 。 回 头 弓 步 右 捅 插 ， 


” 双 撑 伸 出 托 天 行 。 项 膀 燕 子 巧 喻 泥 , 双 撑 高 搁 见 分 明 。 


进步 单 片 二 起 脚 ， 斜 行 海底 燕 飞腾 。 吊 子 扑 枫 奇 妙 
势 ， 朝 天 三 脚 震 天 官 。 拨 云 托 月 招 势 妙 ， 双 风 贯 耳 
284. 8S-FHpEEI3EH, T eS Siu" 

八 歩 架 拳 ”拳术 套路 。 属 炮 源 。 全 套 24 式 。 主 要 
动作 有 :十 字 架 . 双 跑 双 臂 、 鲫 肘 单 鞠 等 主要 手法 有 ， 
冲 、 项 、 斜 、 按 等 。 腿 法 有 踢 、 破 .总 、 扫 等 。 特 点 多 
腿 法 ， 多 平衡 。 据 习 者 称 ， 此 拳 源 于 河南， 流行 于 山 
东 一 带 。 

五 步 移 ”长 拳 基 础 套路 。 即 以 弓 、 马 、 仆 、 呀 、 
歌 5 种 步 型 组 成 的 拳 套 。 主 要 用 于 功 架 训练 。 其 特点 
为 一 步 一 势 ， 手 脚 相 益 ， 左 右 交替 ， 功 架 规 整 。 可 练 
单 趟 ， 亦 可 练 2 一 4 趟 。 现 已 普遍 采用 为 基础 训练 
手段 。 

IRE N2EEC 拳术 套路 。 属 炮 拳 。 全 套 15 式 。 主 要 
动作 有 :千斤 坠 、 对 心 有 时、 迎面 揪 等 。 特 点 软 硬 相 兼 。 
据 习 者 称 ， 此 源源 于 河南 。 流 行 于 山东 一 带 。 

六 路 转 拳术 套路 。 耻 属 七 势 源 。 全 套 共 42 式 。 
主要 动作 有 单 边 封 、 三 环 炮 、 老 党 振 腰 等 。 主 要 手 
法 有 : 深 、 抹 、 筐 、 コ 、 挑 、 新 等 。 歩 法 有 : 龙 . 虎 、 蝎 等 
7 种。 特点， 多 掌 法 ， 重 身 法 ， 姿 势 偏 低 , 多 为 抛 势 。 
名 局长 源 类 , 亦 称 “ 六 路 源 ” 以 长 源 类 基本 动作 组 成 。 
全 套 分 6 段 ( 即 六 路 )。 内 容 依 次 为 ， 一 路 弓 步 冲 源 ， 
二 路 弓 步 格 挡 拳 ， 三 路 弹 腿 格 挡 拳 ,四 路 拍 腿 横 击 拳 ， 
五 路 弓 步 项 肘 ， 六 路 仆 步 挤 打 。 

初级 长 滨 ”拳术 套路 。1957 年 中 华人 民 共 和 国体 
育 运 动 委员 会 组 织 编写 ,该 举 共 三 路 。 第 一 、 二 路 均 分 
4 节 , 每 路 34 式 ,第 三 路 分 4 节 36 式 。 该 套路 被 分 别 
列 訪 大 中 小学 体育 教材 内 容 。 其 中 包括 捧 拳 基本 手法 、 
步 型 和 动作 。1962 年 人 民 体 育 出 版 社 出 版 了 《初级 长 
拳 一 二 三 路 》 详细 介绍 了 该 套路 动作 。 

乙 组 长 移 ”拳术 套路 ， 是 60 年 代 初 中 华人 民 共 和 
国体 育 运动 委员 会 组 织 部 分 武术 专家 ， 在 继承 传统 套 
路 的 基础 上 整理 成 的 新 编 长 拳 套路 。 该 套路 曾 被 列 为 
全 国武 术 比 赛 的 规定 套路 之 一 ， 并 列 入 中 学 体育 教学 
内 容 。 全 套 共 8 段 54 个 动作 。 其 动作 数量 和 难度 ， 介 
于 初级 长 拳 和 甲 组 长 拳 之 间 。1963 年 人 民 体 育 出 版 社 
出 版 的 《 乙 组 长 拳 图 解 》， 详 细 介绍 了 该 套路 动 
作 。 

甲 组 男子 长 沈 ”拳术 套路 。 亦 称 “ 男 子规 定 举 ”。 
1958 年 中 华人 民 共 和 国体 育 运动 委员 会 组 织 编 写 。 
1959 年 列 为 全 国武 术 比 赛 规定 套路 ，1978 年 编 入 体育 
院 系 通用 武术 教材 。 全 套 共 8 段 63 个 动作 。 其 中 包括 
现代 长 拳 的 主要 手 型 、 手 法 、 步 型 . 步 法 .月 法 、 跳 跃 
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以 及 平衡 等 动作 。1962 年 人 民 体 育 出 版 社 出 版 了 《四 
组 男子 长 拳 图 解 为 详细 介绍 了 该 套路 动作 。 — 

甲 组 女子 长 党 ”拳术 套路 。 亦 称 “ 女 子规 定 拳 ?。 
1958 年 中 华人 民 共 和 国体 育 运动 委员 会 组 织 编写 ， 
1959 年 列 为 全 国武 术 比 赛 规定 套路 ，1978 年 编 入 全 国 
体育 院 系 通用 武术 教材 。 全 套 共 6 段 58 个 动作 。 其 中 
包括 现代 长 拳 主要 手 型 、 手 法 ， 步 型 、 步 法 、 腿 法 、 
跳跃 、 平 衡 等 动作 。1963 年 人 民 体育 出 版 社 出 版 了 《四 
组 女子 长 拳 图 解 》 详细 介绍 了 该 套路 动作 。 

自选 刀 现代 武术 竞赛 套路 。 始 见于 第 一 届 全 运 
会 武术 比赛 。 是 按照 武术 规则 规定 的 内 容 、 数 量 、 组 
别 和 时 间 自 行 选编 而 成 。 套 路 须 有 马 、 仆 、 虚 三 种 步 
型 和 八 组 以 上 不 同 组 别 的 刀 法 ， 其 中 须 有 臂 、 掠 、 扎 、 
斩 和 缠 头 、 庄 脑 六 种 刀 法 。 要 求 突出 刀 术 技击 特点 ， 

限制 腾空 跳 幅 . 旋 子 和 跌 扑 滚 翻动 作 。 其 特点 因 人 而 异 。 


刀 术 


初级 刀 刀 术 套路 。1957 年 中 华人 民 共 和 国体 育 
运动 委员 会 组 织 编写 。 该 套路 被 列 为 大 、 中 、 小 学 和 
体育 院 系 教学 内 容 。 全 套 分 4 段 34 个 动作 。 其 中 包括 
BE. Kk. BR. RE. WU. MEGLUERAEHOCK VIE, Bu. 
Íh. HE . 歇 等 基本 步 型 .1958 年 人 民 体 育 出 版 社 出 版 了 
《初级 刀 术 》。 

乙 组 刀 刀 术 套路 。 是 60 年 代 初 中 华人 民 共 和 国 
体育 运动 委员 会 组 织 部 分 武术 教师 、 教 练 ， 在 继承 传 
统 套路 的 基础 上 整理 成 的 新 编 刀 术 套 路 。 该 套路 被 列 
为 全 国 比赛 的 规定 套路 之 一 ， 并 列 入 中 学 体育 教学 内 
容 。 全 套 共 8 段 59 个 动作 。 其 中 包括 砍 . 劈 、 撩 、 刺 、 
缠 头 囊 脑 等 主要 刀 法 ， 弓 、 马 、 仆 、 虚 、 歌 等 基本 步 
型 ， 以 及 转身 跳跃 等 动作 。1963 年 人 民 体 育 出 版 社 出 
版 了 《 乙 组 刀 术 图 解 》。 

甲 组 刀 刀 术 套路 。 亦 称 “ 规 定 刀 ”1958 年 中 华 
人 民 共 和 国体 育 运 动 委 员 会 组 织 编写 ，19 59 年 列 为 全 
国武 术 比 赛 规定 套路 ,1978 年 列 入 体育 院 系 武术 教材 。 
全 套 共 8 段 66 个 动作 。 其 中 包括 臂 、 砍 、 扩 、 挂 . 刺 、 


ここ この 
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本 步 型 ,以 及 转身 跳跃 等 动作 。1963 年 人 民 体 育 出 版 社 
出 版 了 《 甲 组 刀 术 图 解 》。 

八 门 金 锁 刀 刀 术 套路 。 属 二 郎 门 。 全 套 27 式 ， 
fiig8R. PR. HR. ER. X. 42. 3L. dE. XX. 78 57] 
法 。 主 要 步 法 有 : 弓 步 、 马 步 、 仆 步 、 虚 步 、 叉 步 等 。 
演练 中 讲究 步 似 流 云 ， 刚 柔 相 济 。 

八卦 刀 刀 术 套路 。 属 八卦 掌 系 。 此 刀 长 4 尺 2 
十 ,其 中 柄 长 1 尺 2 寸 , 刀 身长 3 尺 。 演 练 时 以 行 步 走 转 
为 基础 , 持 刀 转 旋 , 随 步 变换 。 刀 绕 身 成 圆 ， 步 走 转 
成 圈 , 显示 出 八卦 掌 拧 旋 翻转 、 纵 横 交 错 的 运动 特点 。 
主要 刀 法 有 : YR. 9j. 995. $2. SE. ml d£. Pb.m. 
B). FR. EK. XX. DD. OS BETESENT 
60 年 代 将 此 刀 术 搬 上 和 舞台， 获得 了 较 好 的 艺术 效果 。 
1937 年 出 版 的 《阴阳 八 盘 掌 法 》, 将 八卦 刀 称 为 “ 八 盘 刀 ?”。 


八卦 刀 


八 步 十 三 刀 ” 刀 术 套 路 。 属 通 臂 拳 。 全 套 分 5 路 ， 
共 47 式 。 主 要 动作 有 : 跟 步 刺刀 、 连 步 三 式 、 跳 步 出 刀 
等 。 特 点 刀 法 多 変 , 多 手法 配合 ,主要 流传 于 北方 城市 。 

八卦 园 工 刀 刀 术 套路 。 共 有 6 路 ，46 式 。 主 要 
动作 有 : 丁 步 拱 手 、 扑 刀 足 脚 、 丁 步 盘 头等 。 其 特点 
是 上 打下 封 , 连环 出 击 。 习 者 称 其 主要 流传 于 江苏 等 地 。 

八卦 滚 手 刀 刀 术 套路 。 属 八卦 掌 系 。 其 械 比 一 
般 单刀 长 30 -各 厘米 ,全 套 28 式 ， 包 括 钻 、 抹 、 崭 . 挑 、 
刺 、 截 、 劈 、 推 、 绞 以 及 拦腰 、 旋 腕 等 刀 法 。 该 刀 
术 以 “ 滚 手 ”为 特点 ， 强 调用 腕 。 演 练 时 ， 步 法 、 身 
法 均 用 八卦 掌 要求 ， 刀 有 所 指 、 身 有 所 行 , 刀 走 人 随 ， 
刀 转 人 翻 ， 势 连 招 圆 ， 沉 稳 连 环 。 与 敌 刀 相交 时 ， 注 
重 以 刀 粘 刀 ， 利 用 “ 滚 手 ” 贴 、 让 对 方 来 刀 ， 专 攻 对 
方 手腕 。 


四 、 套路 运动 ET 


八 盘 刀 参见 “八卦 刀 ?” 条 。 
刀 努 四 门 ” 刀 术 套 路 。 共 有 29 式 。 主 要 动作 有 : 


上 步 接 刀 、 上 步 扎 门 、 上 步 进 东西 南北 门 等 。 其 特点 . 


是 连环 进击 ， 上 打下 封 。 主要 流传 于 江苏 等 地 。 


三 十 六 折 刀 ” 刀 术 套路 。 属 通 背 拳 。 全 套 共 有 36 . 


式 。 主 要 动作 有 : . 闭 门 贴 扇 、 牧 行 步 话 环 三 挑 刀 、 起 
身 点 腕 等 。 刀 法 有 : 臂 、 刺 、 耦 、 截 等 、 步 型 有 马 、 
虚 、. 揪 等。 特点 : 刀 法 多 变 , 步 法 灵活 。 主 要 流传 于 我 国 
北方 一 带 。 

马 门 十 三 刀 “ 刀 术 套路 。 全 套 共 29 式 。 主 要 刀 法 
有 : H. $3. 85. 3L. HER. Wu. 逃 迅 退 速 、 刀 法 
随 进退 而 变 。 据 习 者 称 ， 此 械 源 于 河南 常山 少林 寺 。 
主要 流行 于 出 东 一 带 。 

飞 凤 单 刀 “ 刀 术 套路 。 属 南 源 白眉 拳 类 。 全 套 
共有 55 式 。 主 要 动作 有 : 霸王 开 弓 、 白 猿 献 果 、 进 马 
轿 刀 等 。 特 点 ， 刀 法 绵 密 ， 步 法 稳健 。 起 源 见 “ 白 刻 
拳 ? 条 。 

飞天 破 甲 ” 刀 术 套 路 。 属 南 拳 系 。 全 套 共 34 式 。 
主要 动作 有 缠 头 刀 、 大 门 、 小 门 等 。 特 点 为 ， 刀 法 
简朴 ， 注 重 实用 。 据 传 者 称 ， 其 源 于 清朝 康 某 年 间 ， 
主要 流行 于 广东 等 地 。 | 

三 仪 刀 刀 术 套路 。 共 有 34 式 。 主 要 动作 有 : 转 
身 吉 脑 提 肤 平 轧 、 左 右 弹 踢 撩 刀 提 膝 藏 刀 、 左 右 翻转 . 
抢 挂 提 膝 架 刀 等 。 其 特点 是 ， 刀 法 多 变 ， 步 伐 稳健 。 
主要 流传 于 江苏 等 地 。 

久 练 刀 刀 术 套路 。 全 套 共 74 式 。 主 要 动作 有 : 
败 势 刀 、 三 花 盖 项 刀 、 力 臂 华山 刀 等 。 主 要 刀 法 有 : 
劈 . 砍 、 抹 、 撩 、 扎 、 云 等 。 特 点 : 刀 法 多 配合 手法 、 
腿 法 ， 以 败 势 诱 敌 ， 反 败 为 胜 见长 。 主 要 流行 于 山东 
一 带 。 
满族 战 刀 “ 刀 术 套路 。 据 传 系 清朝 多 尔 变 进 关 时 
使 用 此 刀 ， 后 有 海 咯 塔 学 得 此 艺 。 满 族 战 刀 ， 刀 头 长 

3 尺 5 ,上 宽 7 寸 中 5 寸 下 2 ~ 3 寸 ， 刀 把 3 尺 。 
ES IgG NOSE MES MEI 种 刀 法 。 其 特点 是 ， 以 
刀 把 为 主 ， 多 勾 、 挂 、 压 ， 灵 活 多 变 ， 使 用 巧妙 ， 马 
上 能 用 ， 步 行 可 使 。 整 个 套路 共计 36 式 , 主要 动作 有 : 
Lx:pu 3 WIESE PIE SOC Ex LEJIUEBLM 

野战 刀 刀 术 套路 ， 属 五 路 仙人 掌 。 共 30 式 。 主 
要 动作 有 ， 丁 步 捅 刀 、 转 身 弓 步 推 刀 、 提 脚 护 肋 亮 刀 
等 。 主 要 刀 法 有 推 、 辟 、 捅 、 扩 、 削 、 绞 等 。 基 本 步 
型 有 弓 、 丁 、 马 、 上 软 、 仆 、 务 等 。 特 点 是 快速 勇猛 ， 
走动 灵活 , 连 随 紧凑 。 主要 流传 于 山东 一 带 。 

JDRERI “ 刀 术 套路 。 全 套 51 式 。 基 本 动作 有 ， 
探 海战 刀 、 滴 水 刀 、 回 马刀 等 。 刀 法 有 劈 、 打 、 其 、 
. 刺 、 擦 、 扎 等 。 基 本 步 型 有 ， 弓 、 马 、 并 步 等 ,特点 : 


刀 法 刁钻 、 步 法 稳健 。 主 要 流传 于 辽宁 抚顺 一 带 。 

万 胜 刀 ” 刀 术 套路 。 全 套 共 53 式 。 主 要 动作 有 ， 
扎 刀 、 臂 刀 、 拉 刀 、 架 刀 等 。 主 要 刀 法 有 : 砍 、 臂 、 
掠 、 扫 、 扎 、 挂 等 。 特 点 ， 刀 法 迅猛 ， 起 伏 转折 ， 多 
跳跃 ， 气 势 连 贯 。 主 要 流行 于 山东 一 带 。 

功力 少林 刀 ” 刀 术 器 械 ， 属 功力 拳 类 。 全 套 共 有 
39 式 。 主 要 动作 有 : 跳 步 抽 刀 、 磨 盘 刀 、 转 身 踢 步 下 截 
刀 等 。 刀 法 有 : 截 、 推 、 扎 、 抹 、 架 、 抽 等 。 特 点 : 
刀 法 多 变 、 步 法 稳健 。 主 要 流传 于 河北 沧州 一 带 。 

太 苏 刀 刀 术 套路 。 共 有 25 式 。 主 要 动作 有 缠 
共 理 胸 虚 歩 達 刀 、 左 右 擦 刀 、 虚 歩 井 刀 等 。 其 特 点 是 
刀 法 多 变 , 步 伐 稳健 .此 套路 主要 流传 于 江苏 等 地 。 

太极 刀 器 械 套 路 。 属 太极 拳 类 。 以 砍 、 臂 . 述 、 

挂 、 强 头 、 于 脑 、 刺 等 刀 法 与 太极 源 动 作 融 为 一 体 而 
创编 的 套路 。 其 特点 与 太极 拳 相似 。 
. 月 季 刀 ” 刀 术 套路 。 全 套 共 40 式 。 主 要 动作 有 ， 
马 步 亮 刀 、 弓 步 藏 刀 、 提 步 扫 刀 、 马 步 劈 刀 。 刀 法 有 ， 
臂 、 扎 、 扫 、 挂 等 。 特点 ; 动作 功 架 工整 、 刀 手 合 一 。 
主要 流行 于 山东 一 带 。 

少林 追 风 刀 刀 术 套路 。 全 套 共 14 式 。 其 主要 刀 
法 有 , 辟 、 刺 、 纺 、 掠 、 挑 等 。 特 点 : 刀 法 密集 , 歩 
法 灵活 ， 帘 噶 跳 跃 ， 一 气 呵 成 。 主 要 流行 于 山东 
一 带 。 

四 门 刀 刀 木 春 路 。① 属 少林 拳 。 共有 36 式 。 
主要 动作 有 : 左 弓 步 刺 刀 、 拧 刀 左 右 挂 刀 、 五 花 回身 
仆 步 背 刀 等 。 其 特点 是 刀 法 多 变 ， 步 伐 稳 健 。 此 套路 
主要 流传 于 江苏 等 地 。@@ 属 八 极 拳 。 全 套 共 有 27 式 。 
主要 动作 有 : ÀK. 517). 93372. S3p 9E 7158. 
刀 法 有 :点 、 刺 、 扫 、. 挂 、 择 等。 特点 是 多 刀 法 ， 少 腿 
法 , 步 法 稳健 。 据 习 者 传 称 , 其 起 源 于 清朝 雍正 年 间 。 主 
要 流传 于 河北 、 山 东 等 地 。 

四 凤 刀 刀 术 套路 。 全 套 共 58 式 。 主 要 动作 有 : 
17). WK71. 1271. 871466. JJ. S. GR. 
架 、 按 , 绞 、 刺 等 ,特点 ; 刀 法 密集 多 变 ， 并 配合 腿 法 ， 
动作 刚劲 有 力 。 主 要 流传 于 山东 一 带 。 

Z£Zz7 刀 术 套路 。 全 名 为 “内 家 源太 极 功率 辫 
刀 % 属 太极 刀 类 。 特 点 与 太极 拳 同 。 主 要 动作 有 : 太 
概 勢 、 携 雀 尾 、 上 歩 接 膝 、 分 刀 式 、 囚 展 看 刀 式 、 左 
摘 星 式 、 分 心 刺 、 回 身 擦 了 胃 刀 、 翻 身 蔵 刀 、 卸 歩 携 刀 、 
玉环 托 刀 式 、 迎 面 刺 、 盘 龙 式 、 合 太极 等 。1934 年 吴 
图 南 曾 著 《 内 家 拳 太 极 功 玄 玄 刀 》。 

合 仔 刀 JURERE. DUBI, 54. Sr. 3&8. 00. D 
为 主要 刀 法 。 演 练 时 要 求 足 随手 运 ， 身 随 械 走 ， 式 式 
连贯 不 断 。 

龙 行 刀 “ 刀 术 套路 。 整个 套路 有 36 转 9 翻 12 
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旋 。 其 刀 法 有 : SEL. XB. GO. dx. HP. OH. 
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藏 、 压 、 摆 、 点 、 扎 、 斩 、 抹 、 错 、 抱 等 。 其 特点 为 ; 
全 神 贯 注 ， 步 走 龙 行 ， 身 端 步 稳 ， 上 下 相 随 ， 人 催 刀 
走 ， 刀 须 眼 随 ， 起 伏 翻 转 ， 行 车 游 龙 ， 一 气 呵 成 。 在 
行 步 走 转 中 巧妙 地 构成 了 八卦 图 、 北 斗 七 星 图 、 游 龙 
戏 珠 等 各 种 图 案 。 

四季 刀 ” 刀 术 套路 。 全 套 分 8 路 ， 共 66 式 。 主 要 
动作 有 :， 拨 草 斩 蛇 . 盖 马 三 刀 、 骨 提 力 臂 等 。 特 点 刀 
法 多 变 ， 多 旋转 。 流 传 于 吉林 四 平一 带 。 

石 秀 戒 刀 “ 刀 术 套路 ， 共 有 44 式 。 主 要 动作 有 : 
左右 撩 掌 、 藏 头 转身 拦腰 刀 、 劈 刀 囊 脑 跳跃 仆 步 刀 等 。 
其 特点 是 ， 连 环 进击 ， 上 打下 封 。 此 套路 主要 流传 于 
江苏 等 地 。 

四 路 查 刀 刀 术 套路 ， 属 查 源 。 全 套 共 66 式 。 其 
主要 动作 有 : 己 步 藏 刀 、 距 步 缠 头 、 转 身 囊 脑 等 。 刀 
法 有 : 斩 、 按 、 扎 、 扫 、 臂 、 截 、 掠 、 架 等 。 特 点 : 
身 法 捷 快 ， 刀 法 密集 。 

B7) 短 兵 单刀 。 有 搁 、 拦 、 闻 、 问 …… 诸 法 。 
攻 刀 以 “ 阅 ” 法 为 主 ， 故 取 名 为 问 刀 。 其 单 练 之 法 有 
53 式 ， 因 之 也 叫 53 刀 。 其 对 练 套路 有 9 个 回合 ， 因 之 
dU XEIITL7I. XH dE XE RUE. MIBJ. En. 
TH). Hi). ARE. dU). XRjUARAHIE. ADOS H7] 
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拧 ,成 为 贴身 近战 的 惊险 刀 术 。 沧 州 、 沈 阳 尚 有 流传 。 

地 蓬 单刀 刀 术 套路 。 全 套 共 22 式 ,主要 刀 法 有 : 
返 . 擦 . 拧 、 肖 、 抢 、 失 等 。 特 点， 动作 速度 快 ， 刀 法 
多 变 。 据 习 者 称 ， 此 械 源 于 河南 山 出 少林寺。 主要 流 
行 于 山东 一 带 。 
^ 纯 阳 刀 刀 术 套路 。 全 套 共有 46 式 。 主要 动作 
d. 拦腰 刀 、 斩 马刀 、 破 草 寻 蛇 、 抽 梁 换 柱 等 。 刀 法 
3. 辟 、 挡 、 抽 、 刺 、 割 等 。 载 《 源 便 指南》 一 书 。 

迎 门 刀 刀 术 套路 。 全 套 共 40 式 。 主 要 动作 有 : 
[BE QURE SREOUEPEUICEENE BE 
砍 挂 . 托 等 。 特 点 ， 刀 法 清晰 ， 动 作 紧 凑 连 贯 。 现 流 
行 于 山东 一 带 。 

巫 家 单刀 ” 刀 术 套路 。 属 巫 家 源 。 全 套 共 52 式 。 
主要 动作 有 : 弓 步 平 切 、 缠 头 刺 刀 、 腥 前 下 臂 刀 等 ; 刀 法 
有 : 砍 、 刺 . 臂 、 撩 `、 扫 、 挡 等 。 主 要 流传 于 湖南 一 带 。 

拦 刀 流行 于 东北 地 区 的 刀 术 套路 。 套 路 有 前 
套 10 路 ， 后 套 8 路 ， 因 之 也 叫 “ 十 八 拦 刀 ”。 拦 刀 首 重 
拦 法 ， 拦 中 讲求 缠 粘 印 化 ， 崩 捧 带 切 ， 无 论 刀 行 上 下 
左右 ， 进 退 环 绕 ， 皆 有 其 妙 。 运 身 行 步 轻 灵 球 酒 ， 起 
落 进退 无 声 无 痕 。 静 如 山岳 ， 动 似 飞 燕 ， 腰 如 缠 蛇 ， 
肢 如 柔 柳 ， 有 猛虎 下 山 抢 劈 直 砍 的 风格 。 晚 清 时 河北 


省 滑 展 拳 门 传 人 周 六 精 于 此 技 。 其 后 驾 转 传 到 山海 关 
外 。 沈 阳 郝 鸣 九 、 杨 俊 峰 继承 此 艺 。 

卧龙 刀 刀 术 套路 。 共 有 46 式 。 主 要 动作 有 : 左 
4 77] 、 缠 头 里 脑 、 弓 步 茂 刀 等 。 其 特点 ， 刀 法 多 変 、 
步伐 稳健 。 此 套路 主要 流传 于 江苏 等 地 。 

武松 血 溅 刀 ” 刀 术 套 路 。 传 说 武松 为 报 武大 郎 之 
做, 用 单刀 血 溅 狂 岩 楼 ， 后 人 附会 此 说 ， 创 编 成 套路 。 
据 《 武 松 拳 谱 》 记 载 ， 其 刀 术 刚 健 猛烈 ， 穿 跳 滚 翻 ， 
讲究 实效 。 动 作 招 势 有 :， 回 风 浮 水 、 翻 身 探 海 、 猛 虎 
捕食 、 尿 牛 分 水 、 金 刀 臂 风 、 飞 电 穿 云 、 白 虹 贯 日 等 
共 32 式 。 

夜行 刀 刀 术 套路 。 共 有 36 式 。 主 要 动作 有 : 直 
门 刀 〈 封 面 刀 )、 敌 蛇 刀 〈 吐 蛇 刀 )、 反 身 刺 刀 等 。 主 
要 流传 于 江苏 等 地 。 

单 戒 刀 “ 刀 术 套路 。 全 套 共 有 54 式 。 主要 动作 
d: 扬 刀 弓箭 式 、 挺 刀 马 襟 式 、 扫 刀 扬 翅 等 。 刀 法 有 : 
臂 、 绞 、 抽 、 扫 、 藏 、 砍 等 。 据 《 单 戒 刀 》 记 载 ， 此 
套路 为 武松 所 创 。 

武 松 刀 刀 术 套路 。 共 有 69 式 。 主 要 动作 有 : S 
步 立 刀 、 仆 步 下 砍 、 转 身 抢 辟 等。 此 套路 主要 流传 
于 江苏 一 带 。 

武松 打 店 野战 刀 刀 术 套路 。 全 套 共 22 式 。 主 要 
刀 法 有 : 砍 、 拦 、 扎 、 藏 探 等 。 主 要 流行 于 山东 一 带 。 

武松 戒 刀 刀 术 套路 。 共 有 59 式 。 主 要 动作 有 : 


右 披 荆 、 左 斩 棘 、 黄 营 起 翅 、 左 右 分 金 等 。 其 特点 是 


连环 出 击 , 上 打下 封 。 此 套路 主要 流传 于 江苏 等 地 。 

武松 燕尾 刀 刀 术 套路 。 共 有 51 式 ,主要 动作 有 : 
藏 头 正 转身 拦腰 刀 、 转 身上 步 弓 步 藏 头 拦 腰 刀 、 臂 刀 
囊 脑 跳跃 换 刀 接 刀 等 。 此 套路 流传 于 江苏 等 地 。 

定 唐 刀 刀 术 套路 。 其 特点 是 勇猛 有 力 ， 刀 随身 
x, HORDE, XA A. 

明堂 刀 ” 刀 术 套路 。 属 明堂 拳 中 器 械 套 路 。 全 套 
共有 44 式 。 主 要 动作 有 : 左右 架 刀 、 擦 刀 、 倒 把 二 起 肢 
等 。 刀 法 有 ， 臂 、 刺 、 架 、 托 、 摸 等 。 步 型 有 弓 ` 马 、 
條 、 虚 等 。 

$9257 刀 术 套路 。 属 少林 源 。 全 套 共 32 式 。 
主要 动作 有 : 砍刀 、 臂 刀 、 扎 刀 、 云 项 刀 、 放 步 三 妖 
等 。 特 点 ， 刀 法 简捷 、 快 速 。 流 行 于 河南 一 带 。 

明堂 单刀 ” 刀 术 套路 。 全 套 共 60 式 。 其 主要 刀 法 
有 : 扎 、 按 、 壁 、 砍 、 挑 、 抱 等 。 据 习 者 称 ， 此 械 源 于 
河南 党 山 少林 寺 。 主 要 流行 于 山东 一 带 。 

步 身 刀 刀 术 套 略 。 共 有 16 式 。 主 要 动作 有 : 形 
意 步 刀 花 、 转 身 提 手 、 上 反 一 刀 等 。 此 套路 主要 流传 
于 江苏 等 地 。 

追 风 刀 ” 刀 术 套路 。 全 套 共 32 式 。 主 要 动作 有 : 带 
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刀 、 削 刀 、 截 刀 等 。 刀 法 有 : 扎 、 氛 、 点 . 劈 、 截 .前 等 。 
动作 古朴 ， 刀 法 清晰 多 变 。 主 要 流行 于 山东 一 带 。 

材 时 尖刀 刀 术 套路 。 共 有 49 式 。 主 要 动作 有 ， 
虚 步 左右 穿刺 、 左 右 提 膝下 截 弓 步 架 刺 、 左 右 虚 步 十 
字 刀 等 。 其 特点 是 ， 上 打下 封 ， 连 环 出 击 。 

通 痛 刀 “” 刀 术 套 路 。 属 通 背 拳 。. 全 套 共 36 手 刀 法 。 
其 中 包括 6 路 总 法 ， 猫扑 猴 内 、 虎 跳 唐 翻 、 静 路 稻 行 
和 24 手 拆 刀 之 法 。 其 主要 动作 有 : 雄 鸡 上 岭 、 浮 云 起 
[E | NES Vl PEEUTTE E NRON 
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合成 ， 无 漫 头 过 脑 、 五 花 八 门 之 法 ， 步 法 灵活 ， 手 腕 
活 便 ， 刀 法 严密 ， 身 法 多 变 ， 实 用 性 强 。 

通 坑 八 宝 连环 单刀 ” 刀 术 套路 。 属 通 臂 拳 .全套 共 
有 108 式 。 主 要 动作 有 : 寻 刀 截 拦 .顺风 扫 叶 、 黄 龙 三 
转身 等 。 刀 法 有 : 刺 、. 劈 、 架 、 撩 等 。 主 要 流传 于 北方 省 市 。 

断 门 刀 “ 刀 术 套路 。 共 有 34 式 。 主 要 动作 有 : 走 
步 左右 三 捧 刀 、 左 右 臂 刀 跳 步 寒 鸡 步 回 县 、 震 脚 虚 步 
藏 刀 等 。 

梅花 刀 刀 术 套路 。 亦 名 “ 秘 宗 四 门 刀 ”, 流 行 于 
河北 一 带 。 全套 共 48 式 。 其 注重 提 、 必 、 摸 、 用 、 
Hl. gi. 1S8. BE. E. JLSEIORIEUIR. EUN. BOXE 


华 合 著 《 梅 花 刀 图 说 》 备 载 其 详 。 书 中 述 称 此 刀 传 自 


秘 宗 门 鼻祖 孙 通 。 经 孙 国 、 陈 善 、 陈 光 治 、 陈 玉山 四 
传 ， 传 至 作者 李 元 智 。 

梅花 金刚 刀 ” 刀 术 套 路 。 属 梅花 源 。 全 套 共 有 18 
式 。 主 要 动作 有 : 追 魂 刀 、 伏 虎 刀 、 太 公 钓 鱼 等 。 主 
要 流传 于 闽南 一 带 。 

雪花 盖 项 刀 刀 术 套路 。 属 壮 源 ,全 套 共 有 34 式 。 
主要 动作 有 : 进步 刺刀 、 人 舞 衣 扫 刀 、 跪 步 前 刀 等 。 刀 
BUBIBR. X. mU. BR. 98157159. Veg. EDU. 
刀 法 多 变 。 主 要 流传 于 广西 一 带 。 . 
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作 。 该 套路 多 蹄 、 跃 、 扑 、 翻 。 

跋 步 刀 刀 术 套路 。 属 拦 手 门 。 全 套 共 有 48 式 。 
主要 动作 有 缠 头 圳 脑 、 旋 风 扫 雪 、 夜 战 八方 等 。 刀 
法 有 : 劈 、. 削 、 刺 、 撩 , 托 等 。 主 要 盛行 于 江南 .江北 一 带 。 

提 柳 刀 刀 木 奏 路 。 属 八 概 拳 。 全 奪 共 有 52 式 。 
其 主要 动作 有 : 抢 臂 刀 、 探 海 刀 、 泰 山 压 项 等 。 主 要 
刀 法 有 : 臂 \ 掠 、 刺 、 挂 等 。 流 传 于 河北 、 山 东 等 地 。 

雁 钢 刀 刀 术 套路 。 属 岳家 拳 , 共 有 24 式 。 主 要 动 
作 有 :路 步 断 头 、 金 刀 出 鞘 单 凤 展翅 等 ,流传 于 四 川 等 地 。 

腾 阳 刀 刀 术 套路 。 共 有 44 式 。 主 要 动作 有 : 缠 头 
回 腰 退步 翻身 弓 步 藏 刀 、 翻 身 弓 步 臂 刀 、 退 步 左 右 翻 
转 抢 挂 弓 步 臂 刀 等 。 流 传 于 江苏 一 带 。 

RH] 刀 术 套路 。 共 有 16 式 。 主 要 动作 有 Bb 
步 左右 分 刀 、 进 退步 剪 腕 双 舞 花 、 左 右 缠 头 衷 脑 等 。 


流传 于 江苏 一 带 。 

8157 刀 术 套路 。 属 通 备 拳 短 器 械 之 一 。 近 代 
以 来 ， 与 通 备 一 路 子 拳 臂 挂 拳 相配 伍 传 世 。 全 套 有 6 
[METTI TEP. VILI E MOSES ME ME ME MEN 
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寻 桃 、 凤 凰 展翅 、 勒 势 回击 、 跃 身 截 刃 ， 伏 地 擂 砸 、 
拦 门 接 花 等 。 特 点 为 多 行 势 ， 重 力度 ， 少 缠 头 。 并 以 
通 备 劲 溶 注 于 刀 术 技法 之 中 。 以 单 手 摔 刀 为 主 , 兼 使 
双手 刀 法 。 

燕尾 刀 刀 术 套路 。 共 有 46 式 。 主 要 动作 有 : 藏 头 
马 步 拉 腰 刀 、 辟 刀 马 步 拉 腰 推 刀 、 转 身 弓 步 藏 头 拉 腰 
刀 等 。 此 套路 主要 流传 于 江苏 一 带 。 

燕 铃 刀 ” 刀 术 套路 。 流 传 于 四 川 省 。 全 套 共 二 十 
几 个 动作 ， 主 要 动作 有 :， EEEXHg. RES—X. GN 
54) 刺 秦 王 、 青 鸡 标 箭 、 火 虹 翻 身 、 苦 竹 盘 根 等 。 其 
刀 法 勇猛 ,变化 多 端 , 有 一 刀 分 三 刀 , 三 刃 合 一 之 说 。 

少林 单 此 首 。 器械 套路 。 全 套 共 34 式 。 主 要 动作 
有 :飞身 刺 、 翻 身 刺 、 翻 手 倒 刺 等 。 方 法 有 : 刺 、 格 ,. 挂 、 
绞 等 。 特 点 : 多 刺 法 ， 多 纵 跳 翻身 ， 闪 躲 灵 活 ， 以 短 
制 长 。 主 要 流行 于 山东 一 带 。 

岳家 已 首 器械 套 路 。 属 后 家产。 共 分 34 式 。 主 
要 动作 有 : 反 擒 刺 胸 、 搬 拦 刺 腹 、 败 势 等 。 其 特点 是 : 
连环 出 击 、 上 打下 封 。 主 要 流传 于 四 川 一 带 。 

自选 剑 现代 武术 竞赛 套路 。 是 按照 武术 规则 规 
定 的 内 容 、 数 量 、 组 别 和 时 间 自 行 选编 而 成 。 要求 
全 套 不 少 于 50 个 动作 ， 套 路 中 须 有 马 、 仆 、 虚 3 种 
步 型 ，10 组 以 上 不 同类 别 的 剑 法 ， 其 中 必须 有 刺 、 
点 、 骨 、 掠 、 挂 和 三 种 不 同类 别 的 平衡 ， 突 出 剑术 技 
击 特点 ,限制 不 结合 剑 法 的 腾空 跳跃 . 跌 扑 滚 翻动 作 。 
其 特点 因 人 而 异 。 
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初级 剑 “剑术 套路 。 中 华人 民 共 和 国体 育 运 动 委 
员 会 于 1956 年 组 织 编 写 。 全 套 4 段 32 式 ,内 容 包括 弓 、 
4h. Hà; 进 、 退 、 跳 . 插 等 步 型 . 步 法 和 臂 、 崩 、 刺 、 点 、 
掠 、 挂 等 剑 法 。 套 路 短小 ， 动 作 简 单 〈 多 站 剑 ), 左右 
对 称 ， 易 学 易 记 ， 运 动量 较 小 ， 适 于 初学 剑 法 者 习 
练 。 近 年 来 流行 全 国 ， 并 编 入 全 国 大 、 中 、 小 学 体育 
教材 和 体育 院 系 普 修 课 教材 。 
Zi S). 剑术 套路 。1958 年 中 华人 民 共 和 国体 育 
. 运动 委员 会 组 织 编写 。1959 年 列 为 全 国 基 层 比 赛 规定 
套路 ，1978 年 编 入 全 国体 育 院 系 通用 武术 教材 。 全 套 
计 8 段 55 式 ， 主 要 剑 法 有 刺 、 臂 、 穿 、 点 、 云 、 斩 、 
氛 、 挂 、 崩 、 截 。 动 作 难 度 较 大 ， 运 动量 适中 , 宜 于 有 
一 定 基 础 的 青少年 习 练 。 
甲 组 剑 ”剑术 套路 。 也 称 “ 规 定 剑 7. 中华 人民 共 
和 国体 育 运动 委员 会 于 1958 年 组 织 编写 ，1959 年 列 为 
全国 武术 比赛 规定 套路 (1979 年 取消 )。1978 年 编 入 全 
国体 育 院 系 通用 武术 教材 。 其 特点 为 剑 法 多 , 身 法 活 ， 
姿势 美 ， 结 构 巧 ,难度 大 ,运动 量 大 。 全 套 8 段 66 式 , 
步 型 有 : 弓 、 仆 、 虚 、 歇 、 丁 、 点 、 坐 盘 ， 步 法 有 进 、 
撤 、 行 、 绕 、 纵 、 跳 、 盘 、 择 、 摆 、 抄 ， 剑 法 有 刺 、 
BR. jd. UR. BR. dE. zm. WD o. (BR. OR. URBS. 
扫 ; 身 法 有 俯 、 仰 、 拧 、 转 、 翻 ， 以 及 望月 、 探 海 、 
燕 式 等 平衡 动作 和 跳跃 动作 。1963 年 人 民 体 育 出 版 社 
出 版 了 《 甲 组 剑术 图 解 》。 
七 十 三 剑 剑术 僚 路 。 又 名 “宣化 剑 入 “ 通 备 大 
剑 ” 近 代 以 来 与 通 备 源 相配 传世 ， 并 成 为 以 通 备 劲 深 
注 于 剑术 技法 之 中 的 通 备 剑术 套路 。 全 套 有 10 趟 、73 
X. KEHEdRSRS E. Hd. SE. WR. ]. WE. JCSH. 
主要 剑 势 有 :金针 指南 .白蛇 吐 信 、 左 右 提 炉 、 柔 势 三 
剑 、 晴 婚 点 水 、 御 车 格 刺 、 顺 风 扫 叶 、 大 月 展翅 、 凤 
斩 展 辟 、 立 劈 华山 等 。 运 动 特点 为 大 开 大 合 、 加 臂 带 
挂 、 连 三 并 四 ， 单 双手 剑 法 并 用 ， 左 右手 交互 用 剑 。 
多 行 势 、 重 过 步 。 左 手 剑 指 ， 以 食指 为 雇 。 并 时 有 掌 
”法 相配 。 
TE) ”实用 剑 法 。 原 名 “ 飞 刀 十 三 式 ”, 为 清 
末 “ 飞 刀 ” 陈 庆 所 传 。 后 由 河北 祁 州 人 张 鉴 塘 改 为 十 
三 剑 。 其 剑 法 质朴 实用 ， 简 单 易学 ， 可 散 用 ,可 连 使 ， 
可 单 手 ， 可 双 把 。 剑 法 有 ; 臂 \ 砍 、 刺 、 掠 、 前 、 挂 、 


划 、 奏 、 拨 、 图 ,动作 有 :日 绕 山大 、 浮 云 起 落 、 猛 虎 
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扇 、 图 剑 一 法 。 人 @@ 单 剑 套路 。 据 说 是 以 孙武 总 结 的 13 
种 剑 法 为 基础 发 展 而 成 。 这 13 剑 法 包括 ， 推 、 划 、 囊 、 
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称 “ 五 顾 ”, 后 八字 称 “ 八 击 ”。 讲 究 顾 击 相间 并 用 。 演 
练 风格 表现 为 以 柔 为 主 、 柔 中 富 刚 。 

八仙 剑 ” 剑术 套路 。 吕 少林 六 合 门 套路 ， 又 名 六 
合 一 路 剑 , 据 《少林 六 合 门 》( 第 一 集 ) 记载 ， 此 剑 属于 
长 拳 类 剑术 风格 ,共有 28 个 动作 ,以 刺 、 撩 、 劈 、 折 、 
剑 花 等 为 主要 剑 法 ; 以 弓 、 吹 、 虚 等 为 基本 步 型。 
@ 传 统 剑术 套路 。 全 套 46 式 。 动 作 多 象形 取 意 于 八仙 
的 身体 条 件 和 生活 习惯 。 如 “ 拐 李 行 步 ” 以 连续 的 虚 
步 点 剑 象征 颈 子 行进 ， “钟离 挥 扇 ” 以 剑 喻 扇 左 右 揪 
击 ， 此 外 还 有 “湘子 吹 第 ”“ 采 和 挎 秘 ”“( 国 入 ) Hh 
睡 牙 床 ”“( 果 老 ) 倒 骑 毛 驴 ””“ 洞 宾 背 侠 ” “仙姑 控 
衣 ” 等 。 今 人 沙 国 政 擅长 此 剑 。 

八卦 剑 ， 便 术 套路 。 属 八卦 党 系 。 亦 名 “八卦 
转 剑 ” 或 “八卦 连环 剑 风 此 剑 特点 同 八卦 掌 。 练 习 时 ， 
剑 随 步 舞 ， 随 走 随 变 。 以 走 、 转 、 衷 、 翻 、 穿 、 撩 、 
提 、 按 为 练 剑 要 法 八字 。 孙 禄 堂 《八卦 剑 学 》 释 此 
八字 云 :4 走 者 ， 行 走 步 法 也 ， 转 者 ， 左 右 旋 转 也 ;， 囊 
者 ， 手 腕 往 里 衷 劲 也 ， 翻 者 , 手腕 向 外 翻 扭 也 : 穿 者 ， 
左右 前 后 上 下 穿 去 也 BOE. 或 胃 手 、 或 阻 手 , Wd 
前 后 擦 去 , 或 半 弧 、 或 東 形 , 因 式 面 出 之 也 , 提 者 , 
剑 把 往 上 提 也 ， 按 者 ， 手 心里 边 向 下 按 也 .八卦 剑 的 
运用 要 法 ， 讲 究 挑 、 托 、 抹 、 挂 、 刷 、 搜 、 闭 、 扫 、 
顺 、 截 等 10 字 。 | 

八卦 连环 剑 ”剑术 套路 。 又 称 “ 八 卦 奇 门 剑 ”。 因 
其 剑 法 盘旋 、 多 出 奇 门 而 得 名 。 演 练 时 要 求 剑 法 、 身 
法 . 步 法 紧密 配合 ， 上 、 中 、 下 三 盘 贯 通 一 气 。 做 到 
以 剑 护 身 ， 以 身 催 锋 。 运 剑 有 推 、 托 、 带 、 领 、 截 、 
[RE ME-ME NE-NECME-NE NE S8 NEC UU 
EK. ADM TDIÁERT EE, NEDRDBCTUE E. 

三 才 剑 剑术 套路 。 属 形 意 拳 。 特 点 是 ， 步 捷 身 
灵 ， 剑 法 出 入 ， 上 下 变换 ， 攻 中 变 防 ， 防 中 有 攻 。 全 
套 共 分 2 段 。 主 要 动作 有 ， 单 鞭 势 、 揪 剑 、 勾 挂 剑 、 
转身 月 剑 、 下 截 剑 等 。 

太白 剑 剑术 套路 。 全 套 共 有 34 式 。 其 主要 动作 
有 : 二 郎 担 山 、 跪 跳 扑 虎 、 仙 人 拱手 等 。 基 本 剑 法 有 
刺 、 掠 、 辟 、 砍 等 。 载 《 拳 剑 指 南 》 一 书 。 

风云 剑 ”剑术 套路 。 共 有 84 式 。 主 要 动作 有 :日 月 
交 辉 、 白 蛇 吐 信 、 云 省 飞 室 、 和 猛虎 摆 尾 等 。 主要 流 传 
于 江苏 等 地 。 

五行 食 剑术 套路 。 属 形 意 源 械 中 剑术 的 一 种 。 
是 在 五 行 拳 的 基础 上 创编 的 。 由 劈 剑 、 钻 剑 、 贿 剑 、 
炮 剑 、 横 剑 组 成 。 其 动作 简单 ， 剑 法 清楚 。 主 要 动作 
有 :， 臂 剑 右 落 式 、 臂 剑 左 起 式 、 劈 剑 回 身 、 钻 剑 右 落 
式 、 钻 剑 左 落 式 、 右 贿 剑 、 左 崩 倒 、 崩 剑 回 身 、 左 横 
剑 、 右 横 剑 、 横 剑 回 身 等 。 


太极 剑 ”剑术 套路 。 属 太极 拳 系 。 亦 名 “十 三 势 


剑 ” 以 “十 三 字 诀 ”为 剑 法 纲要 ， 即 ， 抽 、 带 、 提 、 格 、. 


di. H8. m. Hé. BE. HE. 8$. dX. Ut. ie D MA 
太极 拳 。 传 统 太 极 剑 套路 共 54 式 。 中 华人 民 共 和 国 成 
立 后 ， 国 家 体委 组 织 部 分 专家 择 取 传统 太极 剑 路 中 的 
32 个 主要 动作 ,编组 成 一 新 套路 , 仍 名 之 为 “太极 剑 ”。 
为 了 与 原 套路 区 别 ， 人 们 常 称 传统 太极 剑 为 “ 老 太 极 
8)"; 称 新 编 太 极 剑 为 “简化 太极 剑 ” 或 “三 十 二 式 太 
Ta Sy", 

少林 双 股 肉 礁 剑 ” 剑术 套 路 。 全 套 共 47 式 。 主 要 
动作 有 : 巧 女 幼 针 , 单 凤 展翅 、 左 右 撩 剑 等 。 主 要 剑 法 
有 : 点 、 崩 、 扩 、 挂 、 云 .点 等 ,此 剑 套路 多 纵 跳 翻转 。 
主要 流行 于 山东 一 带 。 

天 定 剑 剑术 套路 。 共 有 52 式 。 主 要 动作 有 , 仙人 
指 路 、 凤 凰 三 点 头 、 坐 盘 劈 剑 等 。 基 本 剑 法 有 : A. 
et 
出 击 。 , ; 

i$ 剑术 套路 。 全 套 共 有 59 式 。 其 主要 动作 
有 : 猛 蛇 出 洞 、 晴 竖 点 水 、 力 臂 华山 等 ,主要 剑 法 有 : 
刺 、 挂 、 点 、 崩 等 。 主 要 盛行 于 江南 、 江 北 一 带 。 

齐 王 剑 剑术 套路 .共有 51 式 。 主 要 动作 有 : "GE 


戏 水 、 砚 子 翻身 、 飞 燕 穿 云 、 白 蛇 叶 信 等 。 此 套路 主 


要 流传 于 江苏 等 地 。 

四 季 剑 剑术 套路 。 全 套 分 8 路 共 63 式 。 主 要 动 
作 有 : 青龙 摆 尾 、 赶 狼 击 狐 等 。 据 传 起 源 于 宋 初 ， 主 
要 流传 于 吉林 四 平一 带 。 


Am $48 剑术 套路 。@ 中 少林 武术 套路 之 一 。 据 


《少林 武术 yi 载 ， 系 贾 召 宜 根据 七 世祖 贾 淑 望 的 手 抄 
本 整编 而 成 。 共 63 个 动作 。 其 中 以 刺 、 拨 、 点 、 劈 、 
剑 花 等 为 基本 剑 法 ;以 弓 、 虚 、 鞭 等 为 基本 步 型 。 有 
， 遍 体 灵 活 之 特点 。@@ 李 存 义 和 张 占 魁 二 人 创编 的 剑术 
套路 。 据 姜 容 机 《 龙 形 剑 法 之 历史 》:“ 其 法 采取 天 地 
人 三 秀之 意义 ， 上 中 下 九 路 之 着 法 , 形 意 之 刚柔相济 ， 
八卦 之 瞬息 万 变 ， 太 极 之 滔滔 不 绝 ， 混 合 而 成 ”。 

齐 恬 剑 ”剑术 套路 。 共 有 40 式 。 主 要 动作 有 :信步 
亮剑 、 仆 步 前 剑 、 左 右 穿 下 刺 等 。 其 特点 是 连环 出 击 、 
上 打下 封 。 主 要 流传 于 江苏 等 地 。 

陈 式 太极 剑 剑术 套路 。 是 在 陈 式 太 极 拳 的 基础 
上 ,结合 剑 的 用 法 编 成 的 剑术 套路 。 全 套 50 式 ， 其 中 包 
括 刺 、 掠 、 点 . 云 . 抹 、 架 、 扫 、 格 、 洗 等 剑 法 以 及 各 
种 身 法 、 步 法 的 变化 。 练 习 时 注重 心 息 相依 ,以 心 运 手 ， 
缠绕 回旋 ,相连 不 断 。 主 要 动作 有 朝阳 剑 、 闭 门 剑 、 
金针 倒挂 、 左 托 千斤 等 。 

护 胸 剑 ”剑术 套路 .共有 33 式 。 主 要 动作 有 :上 步 
劈 剑 变 刺 剑 、 上 步 挑 剑 变 亮剑 转身 刺 剑 接 舞 花 剑 等 。 
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主要 剑 法 有 臂 、 刺 、 点 、 崩 、 擦 等 。 
沂 河 剑 ”剑术 套路 .全套 共 22 式 。 主 要 剑 法 有 : 刺 


” 剑 、 撩 剑 、. 削 剑 、 劈 剑 、 压 剑 等 。 特 点 ， 多 平衡 动作 。 


流行 于 山东 一 带 。 
坤 舞 剑 剑术 套路 。 共 有 39 式 。 主 要 动作 有 : 左右 ， 
龙 飞 凤 舞 、 左 右 挑 帘 、 龙 女 委 羊 等 。 流 传 于 江苏 、 浙 
江 等 地 。 
拦 门 剑 剑术 套路 。 属 拦 手 门 。 全 套 共 有 36 式 。 
主要 动作 有 : 拨 草 寻 蛇 、 海 底 捞 月 、 狸 猫 上 树 等 。 


主要 剑 法 有 : 抹 、 刺 、 托 、 挑 等 。 主 要 盛行 于 江南 、 


江北 一 带 。 

.武子 穿 云 剑 ” 剑 术 套 路 。 此 剑 属 蛇 形 ,有 滚 带 腿 。 
整个 套路 共计 48 式 ， 主 要 动作 有 : 青 蛇 转身 、 白 蛇 吐 
和信、 毒蛇 出 洞 .豹子 翻身 等 。 流 传 于 吉林 一 带 。 

青 电 剑 ”剑术 套路 。 属 少林 源 。 全 套 30 式 。 主 要 
动作 有 闪电 臂 烈 、 夜 叉 探 海 、 退 步 崩 剑 、 闪 电 式 等 。 
主要 剑 法 有 : 辟 、 掠 、 崩 、 架 、 挑 等 。 流 传 于 河南 、 
江苏 等 地 。 c | 

武当 太 和 单 剑 剑术 套路 , 全 套 共 52 式 。 主 要 
动作 有 : 金蛇 寻 龟 、 醉 卧 瑶 池 、 天 外 流 云 deed. 
吹 第 引 凤 等 。 演 练 时 讲究 完整 协调 、 身 剑 合 一 、 神 形 
结合 。 流 传 于 河南 郑州 、 洛 阳 等 地 。 

武当 龙 化 剑 “剑术 套路 。 其 特点 是 ， 敏 锐 快捷 ， 
以 巧 胜 人 。 全套 共 18 式 ， 主 要 动作 有 : EURDÓ. 
赤 龙 穿 云 、 黑 虎 闪 身 、 小 龙 戏 水 等 ,流传 于 河南 郑州 、 
洛阳 等 地 。 . 

武当 佛 尘 剑 ”剑术 套路 。 全 套 由 36 式 组 成 。 主 
要 动作 有 : 鹿 伏 锥 行 、 蛇 玲 相 争 、 倒 骑 龙 背 、 彩 蝶 
穿 花 、 金 蝉 脱 壳 等 。 其 风格 特点 : 架 式 舒展 ， 绵 编 不 


” 断 ， 侯 行云流水， 循环 不 已 ， 势 走 弧 行 ， 腰 似 太 极 ， 


步行 八卦 ， 气 贯 全 身 ， 走 运 四 梢 ， 讲 究 手 、 眼 、 身 、 


腰 、 步 、 意 、 气 、 力 、 神 的 练习 。 流 传 于 安徽 蚌 坊 、 


合肥 、 宿 县 等 地 区 。 

武当 纯 阳 剑 剑术 套路 。 全 套 共 52 式 ， 主 要 动 
作 有 :， 提 剑 归 丹 、 寒 水 渡 洋 、 龙 珠 旋转 、 青 龙 夺 食 、 
玉 拐 三 剑 等 。 流传 于 湖北 武昌 等 地 。 

夜行 剑 ”剑术 套路 。 属 岳家 拳 。 全 套 36 式 。 主 要 
动作 有 :金鸡 吸 米 、 偷 营 动 寨 .白蛇 吐 信 等 , 剑 法 有 : 刺 、 
推 、 抹 、 拨 等 。 主要 流传 于 四 川 一 带 。 

武当 信 ”剑术 套路 。 以 走 化 旋转 ,轻快 善 变 著称 。 
剑 法 以 击 、 刺 、 格 、 洗 为 主 。 步 法 要 求 一 轻 、 二 稳 、 
三 快 ， 身 法 随 着 剑 法 届 伸 吞吐 ， 进 退 盘 旋 , 转 折 拧 抱 ， 
不 断 变化 。 要 求 身 似 游 龙 ， 剑 如 吐 信 ， 手 眼 身 步 和 剑 
熔 为 一 体 。 对 练 中 要 求 上 下 左右 三 角 法 .阴阳 轿 剑 法 。 
讲究 不 招 不 架 ， 避 实 击 虚 ， 动 则 变 ， 变 则 着 ， 出 剑 准 
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确 快速 .剑术 套路 有 5 路 , 男 有 一 路 活 步 、 对 练 法 等 。 
吉武 劉 ”剑术 套路 。 全 套 共 30 式 ,主要 动作 有 : d 

倒 、 劈 剑 、 云 剑 、 撩 剑 等 。 剑 法 有 : 擦 、 点 、 去 、 抹 、 

绞 、 崩 等 。 多 行 步 跳 跃 动 作 。 主 要 流行 于 山东 一 带 。 

岳 家 乾 電信 ”剑术 套路 。 属 二 家 拳 类 .共有 57 式 。 
主要 动作 有 : 古 树 盘 根 、 仙 人 指 路 、 白 蛇 吐 信 等 。 剑 
BOB. 8$. AA. HE. o. RR. Wu. 多 刺 剑 。 现 主 
要 流传 于 河南 一 带 。 

青 萍 剑 传统 剑术 套路 . 青 萍 ”是 古代 宝剑 名 。 
葛 洪 《 抱 朴 子 外 篇 》 卷 三 十 八 《 博 喻 》:“ 青 萍 、. 豪 草 ， 
刻 锋 之 精 绝 也 ， 操 者 非 羽 、 越 ， 则 有 自 伤 之 患 正 。” 青 
萍 剑 以 “ 青 萍 ”为 套路 名 称 ， 是 为 了 表明 高 古 ， 但 不 
能 说 明 “ 足 见 汉 时 已 有 青 藉 之 名 2 相传 青 蒋 剑 传 自 江 
西 龙 虎 山 潘 道人 ， 法 号 元 诗 。 潘 传 给 出 东 沂 水 县 备 
教 华 ; 备 传 临 虽 县 汉 和 希 阳 〈 号 和 玉 ) s 汉 传 山东 海 丰 
县 杨 鄂 林 ( 字 棣 元 ) ; 杨 传 河北 省 盐 山 县 贾 云 鹤 。 云 
稚 字 飞 化 ， 是 近世 青 萍 剑 的 主要 传习 整理 者 。 云 蕉 传 
人 甚 多 ， 同 里 刘 九 如 〈 字 文 石 ) 得 其 衣钵 。 刘 传 沧 县 
米 连 科 (字典 三 ) 和 黄骅 县 张 仙 岛 等 。 米 连 科 传人 甚 
多 ， 以 沧 县 郭 锡 三 较 著名 。 张 仙 岛 传 沦 县 李 霖 春 C 
雨 三 ) ， 李 霖 春 则 传 之 姜 容 樵 、 刘 据 山 、 夏 稚 一 : 赵 
寿山 、 于 伯 谦 、 张 树林 、 陈 风 歧 、 李 坚 武 ， 及 其 子 李 
书 亭 。 青 萍 剑 凡 六 趟 ， 每 趟 约 60 式 ,合计 360 式 。 流 传 
较 广 的 是 头 、 二 、 四 趟 ， 能 掌握 六 趟 全 部 内 容 者 ， 国 
内 已 无 多 人 。 青 薄 剑 是 流传 有 绪 的 珍贵 剑 套 ， 它 势 法 
严谨 ， 风 格 质 村 ， 不 仅 保存 了 许多 世 所 不 传 的 古老 剑 
法 ， 而 且 它 的 剑 谱 也 以 完整 典雅 著称 。 前 中 央 国 术 馆 
曾 以 青 薄 剑 为 教材 ， 并 据 米 连 科 所 传 编 成 《 青 薄 剑 图 
说 》 一 书 行 世 ， 后 姜 容 权 又 据 米 连 科 、 李 霖 春 两 家 所 
传 编 成 《写真 青 萍 剑 》 一 书 。 米 氏 弟 于 郭 锡 三 曾 出 
《 青 萍 剑 》 一 书 ， 收 青 萍 剑 头 、 二 两 不 ，1981 年 3 HG 


湾 华 联 出 版 社 影印 出 版 。1983 年 沧州 市 武 协 编 印 了 李 . 


ULIS E IE EIE. 


昆 梧 剑 ”剑术 套路 。 又 名 六 合 二 路 剑 ， 少 林 六 合 
门 套 路 之 一 。 《少林 六 合 门 》 辑 有 此 套路 。 属 于 长 源 


类 剑术 风格 。 动 作 具 有 灵活 多 变 ， 大 开 大 合 ， 刚 柔 相 
济 的 特点 。 该 套路 共 62 个 动作 。 以 点 、 刺 、 握 、 劈 、 
扫 、 击 等 为 主要 剑 法 ， 以 弓 、 马 、 仆 、 虚 、 盖 为 基本 
步 型 。 

怡 蓓 剑 剑术 套路 。 共 有 40 式 。 主 要 动作 有 M 
断 山河 、 燕 子 入 巣 、 負 跳 形 「] 等 。 全 法 有 点 、 刺 、 擦 、 
臂 、 拨 、 架 等 。 基 本 步 型 有 : 弓 、 品 、 独 立 歩 等 。 

iB SS SIR ERE LOCA HALE. RO Gr RI 
表 性 剑术 套路 。 民 册 初 年 忠 马 凤 图 改编 。 称 “小 剑 ” 
者 ， 因 剑 法 、 剑 势 出 于 “ 通 备 七 十 三 剑 ”, 又 少 于 “七 


十 三 剑 ”, 为 区 分 二 者 ， 俗 称 “ 小 剑 ” 称 “七 十 三 剑 ” 
为 “大 剑 ” 全 套 有 6 趟 54 式 。 其 内 容 以 “金针 指 
南 ”“ 御 身 格 刺 ”、 “青龙 探 爪 ”?、“ 云 摸 三 剑 ” 等 剑 法 
组 成 。 以 翻 扯 园 塘 ， 似 有 若 无 的 通 备 劲 贯 注 于 身 械 
之 中 。 剑 法 以 行 势 为 主 ， 左 右手 交 蔡 用 剑 ， 单 手 、 双 
手 剑 法 兼 有 。 

威 门 十 三 全 ”剑术 套路 。 据 云 为 戚继光 所 传 ， 因 
剑 法 有 十 三 个 字 , 故 名 十 三 剑 。 基 本 动作 有 : 缠 丝 三 剑 、 
摩 云 三 剑 . 仙 人 指 路 等 。 剑 法 有 NE NER NER 
托 、 缠 、 穿 、 绕 、 擦 、 刺 、 机 、 搁 十 三 种 。 特 点 ， 剑 
QC INE NEAE NE NENE E E T. 
进取 。 既 可 单 练 ， 也 可 对 练 。 主要 流传 于 山东 潍坊 
一 带 。 

清风 剑 ”剑术 套路 .全套 59 式 。 基 本 动作 有 : PB 
抱 月 、 上 步 辟 剑 、 进 步 刺 剑 等 。 剑 法 有 : NE NER 
挂 、 点 、 云 、 斩 等 。 步 型 有 己 、 马 、 虚 、 独 立 步 等 。 
特点 ， 剑 法 多 变 ， 刺 挂 如 轮 。 

里 龙 剑 ” 剑 术 套 路 。 共 有 35 式 。 主 要 动作 有 ， 乌 龙 
七 首 、 翻 身 进 剑 、 转 身 进 剑 等 。 其 特点 是 连环 出 击 ， 
多 刺 食 、 擦 劉 。 主要 全 法 有 , 点 、 刺 . 臂 . 擦 、 架 等 。 

梅花 剑 ”剑术 套路 。 全 套 共 42 式 。 主 要 动作 有 玉 
女 穿梭 .青龙 吐 舌 .燕子 归 林 、 童 子 拜 佛 等 。 剑 法 有 
擦 、 挂 、 找 、 提 、 云 、 斩 、 刺 、 压 等 。 特 点 ， 穿 挂 如 
轮 ， 柔 走 刚 进 。 主 要 流行 于 山东 一 带 。 

静 站 剑 ” 剑 术 套路 。 共 有 28 式 。 主 要 动作 有 : 其 
崖 勒 马 、 晴 蜂 点 水 、 流 星 赶 申 月 等 。 剑 法 有 刺 、 劈 、 
点 、 架 等 。 

燕 飞 三 棵 剑 ， 剑 术 套 路 .是 双 短 剑 。 全 套 共 35 式 。 
主要 动作 有 刺 龙 划 虎 、 挑 擦 弓 剑 、 勾 连 挑刺 等 。 剑 
BOB. 刺 、 划 、 推 、 架 等 。 流 行 于 河北 一 带 。 

孙 家 棒 ” 宋 明 时 期 棍 术 流派 之 一 。 传 说 孙 家 棒 是 
宋江 诸 人 所 传 。 明 何 良 臣 《 阵 记 . 技 用 》:“ 其 孙 家 棒 又 
出 自打 江 诸 人 之 遗 法 ”。 

子 母 三 十 六 棍 “传统 棍 术 套路 。 是 根据 明 傅 大 献 
《 剑 经 》 中 的 棍 术 动作 冲 编 而 成 。 向 恺 然 等 曾 著 《 子 母 
三 十 六 棍 》 编 入 《 国 技 大 观 分 独 习 ( 即 单 练 ) 和 对 
刀 (对 练 ， 两 种 。 动 作 势 名 有 ， 起 中 平 、 小 莫 、 滴 水 
献花 等 。 

牛 家 棒 ”明代 棍 术 流派 之 一 。 据 何 良 臣 《 阵 记 ， dH 
用 》 载 ;< 赵 太 祖 腾 蛇 棒 为 第 一 ， 贺 属 钩 杆 ， 西 山 牛 家 
He E IU. 

DITHE DTI METLPPLTT 371A 
明 何 良 臣 《 阵 记 。 技 用 》 载 :“ 赵 太 祖 腾 蛇 棒 为 第 一， 
贺 属 钩 杆 ， 西 山 牛 家 棒 皆 次 之 

紫 微 山 棍 ”明代 著名 棍 法 。 或 写作 “紫薇 山 "。 明 
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代 详 称 “ 紫 薇 山 棍 为 第 一 ”当时 又 有 “十 八 面 埋伏 紫 
微 山 条 子 % 明成 化 年 间 , 紫 微 山 僧 惠 能 以 要 法 名 天 下 ， 
紫 微 山 棍 可 能 由 惠 能 所 传 。 | 

张 家 棍 ”明代 棍 术 流派 之 一 。 明 何 良 臣 《 阵 记 ， 
技 用 》 载 :紫薇 山 根 为 第 一 ， 张 家 棍 为 第 二 。? 

青田 棍 。” 棍 术 流 派 。 明 代 威 继 光 《 纪 效 新 书 》、 
何 良 臣 《 阵 记 》 均 有 记载 。 清 嘉庆 年 间 ， 广 东 沈 恒 曾 
传 青田 棍 ， 浙 江 金 华 武 科 生 员 中 亦 有 教习 。 据 《 干 城 
录 》 记 载 :“ 蓝 隆 四 年 ， 武 状元 金华 朱 秋 魁 ,擅长 剑 技 ， 
其 术 青 田 棍 也 。 得 其 术 者 江山 林 氏 兄弟 ， 一 探花 一 状 
元 , 拠 梶 / 青 田 梶 基本 勢 式 有 : 投石 问 路 . 袖 里 藏 花 、 
蛟龙 入 海 . 铁 牛 入 石 . 单 鞭 、 走 马 回 头 、 定 膝 势 、 贿 打 
等 ， 并 有 “ 左 、 右 ` 上 、 下 . 打 ” 五 法 , 棍 法 直 进 出 ， 讲 究 
“ 慢 起 快 打 ”, 初 起 时 枪 低 ， 深 入 时 枪 高 ， 用 力 时 “ 遍 身 
着 力 ”, 棍 中 兼 有 枪法 。 今 浙江 省 亦 有 流传 。 
| 夜叉 梶 即 少林 梶 法 。 夜 叉 是 革 造 , SUSS GR, 
指 少林 棍 法 勇 健 ， 故 名 。 据 明代 何 良 臣 《 阵 记 。 技 用 》 
所 述 :“ 少 林 棍 俱 是 夜叉 棍 法 ， 故 有 前 中 后 三 堂 之 称 。 
前 堂 梶 名 単 手 夜 叉 , 中 堂 楓 名 明 手 夜叉 , 甘 刀 法 也 
后 堂 棍 名 夹 枪 带 棒 ?。 

阴 手 棍 少林 棍 的 一 种 。 明 程 宗 责 《少林 棍 法 盖 
宗 。 各 棍 源 流 》: “ 阴 手 亦 少 林 棍 名 也 ， 云 阴 手 者 以 两 
手持 棍 俱 阳 ， 近 身 入 怀 ， 能 缩 长 棍 短 用 故 也 。 与 夜叉 
相 表 里 非 阴 手 短 棍 之 比 ”。 并 载 有 阴 手 棍 谱 以 及 “ 阴 手 
第 一 路 ”套路 路 线 图 。 

三 堂 ” 指 少林 棍 之 三 套 棍 法 。 何 良 臣 《 阵 记 ， 技 
用 》:“ 少 棍 俱 是 夜叉 棍 法 , 故 有 前 、 中 、 后 三 堂 之 称 。 前 
堂 棍 和 名单 手 夜叉 ， 中 堂 相 名 阴 手 夜 又 ， 类 刀 法 也 ， 后 
堂 棍 名 夹 棍 带 棒 ”。 

HURM 又 名 “白猪 棱 ”“ 白 猿 出 洞 ”。 是 清 代 蔡 
乃 周 所 传 棍 法 及 其 套路 名 。 是 蔗 家 拳 主要 器 械 之 一 。 
主要 流行 于 豫 中 地 区 。 

火 棍 “ 棍 术 套 路 。 属 少林 派 。 要 长 为 本 人 手 的 十 
三 担 把 。 全 套 9 式 ， 以 挂 、 氛 、 扫 、 格 、 劈 、 击 等 为 
主要 梶 法 。 

自选 棍 现代 武术 竞赛 套路 。 始 见于 第 一 届 全 运 
会 武术 比赛 。 是 按照 武术 规则 规定 的 内 容 、 数 量 、 组 
别 和 时 间 自 行 选 编 而 成 。 要 求全 套 不 得 少 于 50 个 动 
作 ， 套 路 须 有 马 、 仆 、 虚 三 种 步 型 和 10 组 以 上 不 同类 
别 的 棍 法 ,其 中 须 有 抢 、 臂 、 崩 、 扫 、 礁 和 有 舞 花 。 要 
求 突出 棍 术 技击 特点 ， 限 制 不 带 棍 法 的 腾空 跳跃 、 旋 
翻 跌 扑 等 动作 。 其 特点 因 人 而 异 。 

初级 棍 “ 棍 术 套 路 。 中 华人 民 共 和 国体 育 运 动 委 
员 会 于 1956 年 组 织 编 写 。 全 套 4 段 32 式 ， 内 容 包 

插 : 弓 . 马 、 仆 、 虚 ， 上 、 跳 、 转 、 绕 ， 辟 、 册 、 E. 


zd ESEBCEODIU Ub BORUBIE 。 套 路 短小 , 左右 対称 。 
易学 易 记 ， 运 动量 较 小 ， 适 于 初学 棍 术 者 习 练 。 近 年 
来 已 流行 全 国 ， 并 编 入 全 国 大 、 中 、 小 学 体育 教材 和 
体育 院 系 普 修 课 教材 。 

乙 组 棍 。 棍 术 套 路 。1958 年 中 华人 民 共 和 国体 育 
运动 委员 会 组 织 编写 。1959 年 列 为 基层 比赛 规定 套路 ， 
1978 年 编 入 全 国体 育 院 系 通用 武术 教材 。 全 套 计 SB 
52 式 ， 主 要 棍 法 有 : 66. 95. 4. SR. HR. Be. X. 
拦 、 舞 花 。 

LI EE Ed MEOS V3 LESE 
和 国体 育 运动 委员 会 于 1958 年 组 织 编写 ，1959 年 列 为 
全 国武 术 比 赛 规定 套路 (1979 年 取消 )。1978 年 编 入 全 
国体 育 院 系 通用 武术 教材 。 其 特点 为 棍 势 猛 , 要 法 密 ， 
步 法 活 , 跳 路 多 ,难度 大 ,运动 量 大 。 全 套 8 段 66 式 , 歩 
AUBIBG.H. 4h. HR. No 步 法 有 : fü. Hk. dd. 
进 、 退 ; 棍 法 有 : S6. Eb. $6. 1. XX. (6. sx. Hf. 
iR. 4. zm. Wb. $345, BBIEDUM. Ee. 平衡 有 
18H. HE. 19634E A EE UE EUH ROC IB CT CPI 
术 图 解 》。 

南 棍 ” 泛 指 南 拳 拳 系 中 的 棍 术 。 南 棍 分 为 ， 单 头 
棍 ， 长 7 尺 2 寸 。 拦 狮 棍 ， 长 1 丈 8 寸 。 双 夹 棍 ， 长 
6 尺 3 寸 。 双 头 棍 和 齐 眉 棍 为 一 般 常 见 棍 。 近 世 习 单 
头 棍 、 拦 狮 棍 、 双 夹 棍 者 较 少 ， 习 双 头 棍 和 齐 眉 棍 者 
多 见 。《 南 源 ， 棍 色 刀 》 一 书 中 介绍 的 棍 术 为 常见 棍 ， 
全 奏 60 式 , 以 点 、 般 、 黄 、 崩 、 担 、 格 、 擦 、 挑 、 架 、 
拦 等 为 主要 要 法 。 以 弓 、 马 、 仆 、 和 虚 、 盖 等 为 基本 
步 型 。 

八大 名 山 梶 ”苗族 武术 棍 术 套路 。 亦 名 “隔山 棍 ” 
(或 写 为 “ 革 山 棍 ”) 。 全 套 分 8 段 。 各 段 名 称 依次 为 : 
Sup. PR. FRETI. Pug. Bil. scil. Mili. JF 
山 。 因 每 段 名 均 带 “ 山 ” 字 ， 故 名 。 全 套 53 个 动作 ， 
包括 有 点 、 挑 、 格 、 挡 、 臂 、 拨 、 挎 、 缠 、 捅 、 夺 、 
蔽 、 压 等 棍 法 。 此 棍 把 法 灵活 ， 交 替 采 用 阴阳 把 、 阴 、 
把 持 棍 法 ， 既 有 握 持 棍 一 端的 单 头 棍 击 法 ， 也 有 握 持 
要 中 段 的 双 头 根 击 法 。 

杨 氏 鞭 棍 ”传统 棍 术 。 流 传 于 山西 运城 、 稳 山 等 
地 。 其 棍 长 约 同 枪杆 ,把 略 粗 ,直径 约 5 厘米 .无 套路 。 
招式 讲究 实用 ， 有 提 棍 、 拨 棍 、 绞 棍 、 平 拨 平 打 、 撒 
jg. BEHERE. Zn dmdT. dU EXDHES. 

九 路 威风 棒 。” 棍 术 套 路 。 属 南 拳 。 共 有 19 式 。 主 


.要 动作 有 进步 一 局 . 插 蛮 麟 .老虎 披 地 、 起 火 等 。 棒 


法 有 : 点 . 截 、 架 、 辟 、 盖 、 掠 等 。 特 点 是 赤膊 上 阵 ， 

步伐 稳健 ， 棒 法 多 变 。 主 要 流传 于 浙江 温州 一 带 。 
丈 二 长 棍 梶 木 春 路 。 属 南 拳 。 全 奪 2 段 共 20 式 。 

主要 动作 有 :太公 钓鱼 、 三 脚 虎 打 、 青 龙 缠 竹 等 。 为 
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基础 棍 术 套路 。 据 传 源 于 清 朝 康 巾 年 间 ， 
广东 等 地 。 

小 乌 风 棍 ” 棍 术 套 路 。 属 南 拳 。 全 套 33 式 。 主 要 
动作 有 :猛虎 拦路 、 乌 龙 摆 尾 、 五 虎 落地 . 仔 郎 取 秤 等 。 
棍 法 有 : 抢 . 稚 、 臂 、 扫 、 磺 等。 特点 是 赤膊 上 阵 ， 根 
法 多 变 。 主 要 流传 于 浙江 温州 一 带 。 

三 龙 梅花 棍 、 棍 术 套 路 。 属 南 源 。 全 套 46 式 。 主 
要 动作 有 :进步 梅花 邑 柴 ,梅花 四 步 、 退 步 梅 花 洁 项 、 
退步 挑 柴 等 。 棍 法 有 : 抢 、 劈 、 扣 、 惟 、 砸 等 。 特 点 是 
赤膊 上 阵 。 主 要 流传 于 浙江 温州 一 带 。 

大 阵 棍 棍 术 套路 。 又 名 双 夹 单 棍 。 属 南 源 白 必 
拳 类 。 全 套 共有 68 式 。 主 要 动作 有 : LES NES. 
舟 、 雪 地 盖 顶 等 。 , 

五 郎 八卦 棍 “ 棍 术 套 路 。 亦 称 单 头 棍 。 南 拳 系 
殖 李 佛 派 的 传统 器 械 。 棍 长 2.6 米 。 据 习 者 传 此 棍 是 < 杨 
五 部 ”根据 杨 家 枪法 编制 而 成 ， 故 名 。 基 攻防 招式 多 
使 用 棍 的 远 端 ， 或 用 棍 把 ， 故 称 单 头 棍 。 演 练 时 要 求 
力 透 棍 尖 ， 身 械 协调 ， 腰 马 稳健 。 其 动作 有 : 朝天 一 
糙 香 . 进 马 枪 割 、 反 掌 截 把 、 坐 马 割 棍 、 印 马 流 水 、 拐 
马 下 拔 、 上 马 揪 把 等 。 全 套 共 107 式 。 

三 步 半 “ 棍 术 套路 。 属 南 拳 系 。 全 套 共 30 式 。 
其 主要 动作 有 :虎尾 强 棍 .秋风 扫地 、 棍 首 献 云 等 。 特 
HG 棍 法 简朴 ， 主 要 练 腰 、 肩 、 腿 协调 聚 劲 发 力 。 据 
传 源 于 清朝 康 四 年 间 ， 流 传 于 广东 等 地 。 

三 战 子午 棍 棍 术 套路 。 属 南 源 系 。 全 套 共 有 
30 式 。 其 主要 动作 有 :三 脚 虎 捆 、 太 公 钓 鱼 、 铁 枫 沉 江 
等 。 特 点 : 以 形 为 械 ， 根 法 简朴 ， 主 要 练 腰 、 肩 、 
腿 协 调 聚 劲 发 力 。 据 传 源 于 清朝 康 申 年 间 ， 主 要 流行 
于 广东 等 地 。 

zHaR 棍 术 套路 。 属 南 拳 系 。 全 套 共 28 式 。 
主要 苑 作 有 : 三 脚 閉 黙 、 白 蛇 用 尾 、 竹 側 倒 手 等 。 其 特 
点 ， 棍 法 简朴 ， 以 声 助力 。 主 要 练 腰 、 肩 、 腿 协调 聚 
” 劲 发 力 。 据 传 起 源 于 清朝 康 昭 年间， 流传 于 广东 
等 地 。 

Bai 棍 术 套路 。 属 南 拳 。 全 套 12 式 。 主 要 动 
作 有 : 右 移 步 前 进 招 金 狼 扫 天 门 、 压 地 棍 、 乌 云 倒 海 等 。 
棍 法 有 : 改 . 硬 .点 、 扫 、 抢 、 臂 等 。 特 点 是 赤膊 上 阵 。 
主要 流传 于 浙江 温州 一 带 。 

中 拦 十 字 四 门 棒 棍 术 套路 。 属 南 拳 。 全 套 25 式 。 
主要 动作 有 :进步 大 门 、 四 平 疗 稍 、 伏 虎 地 棒 、 平 棒 讨 
乞 等 。 棒 法 有 : 劈 、 盖 、 扩 、 点 、 截 等 。 练习 时 赤膊 上 
阵 ， 发 声 助力 。 主 要 流传 于 浙江 温州 一 带 。 

六 点 半 棍 棍 术 套路 。 属 咏 春 拳 。 全 套 共 分 进 三 
步 、 退 三 步 和 还 原 三 部 分 。 主 要 棍 法 只 六 下 : GEI. 
枪 、 弹 ( 拦 )、 钉 、 挑 ， 而 且 每 一 部 分 也 只 此 六 下 。 进 


主要 流行 于 


三 步 及 退 三 步 为 六 点 棍 法 ， 还 原 时 为 半点 棍 法 .特点 : 
左 把 棍 ， 枪 棍 ( 扎 棍 ) 平 直 ， 与 步 法 密切 配合 。 

四 门 棍 ” 棍 术 全 路 。 属 南 举 系 。 全 套 共 26 式 。 主 
要 动作 有 :， 平 马 架 棍 、 泰 山 压 项、 升天 门 棍 等 .其 特点 : 
棍 法 简朴 ,主要 练 腰 、 肩 、 腿 协调 聚 劲 发 力 。 据 传 源 于 
清朝 康 申 年 间 ， 主 要 流传 于 广东 等 地 。 

青龙 过 江 棒 棍 术 套路 。 属 南 拳 。 全 套 22 式 。 主 
要 动作 有 : 青龙 过 江 、 回 身 照 打 、 开 步 一 挑 、 门 斗 一 步 
等 。 棒 法 有 : 点 . 劈 、. 盖 、 架 、 撩 等 。 主 要 流传 于 浙江 
温州 一 带 。 

上 席 西 棍 “” 棍 术 套路 。 属 南 源 李 家 教 。 全 套 分 4 段 
共有 52 式 。 其 主要 动作 有 :左右 拨 棍 、 马 步 压 刺 棍 、 三 
角 步 挑 棍 等 。 步 法 有 : 三角 步 、. 马 步 等 。 棍 法 有 S. 
刺 、 压 、 扫 、 挑 等 。 

盘 龙 棒 。” 棍 术 套 路 。 属 南 拳 。 全 套 23 式 。 主 要 动 
作 有 : 右 压 棒 左 朝阳 、 丁 步 左 扫 右 压 棒 、 回 转 梨 头马 右 
压 棒 等 。 棒 法 有 : 劈 \. 压 . 扫 、 盖 、 点 、 稚 等 。 基 本 步 
型 有 : 丁字 步 .四 平 马 等 特点 是 赤膊 上 阵 。 该 棒 术 与 
福建 南 源 有 密切 的 渗透 关系 。 主 要 流传 浙江 温州 一 带 。 

善 才 献 棒 ” 棍 术 套路 。 属 南 源 。 全 套 共 60 式 。 其 
主要 动作 有 : 棍 首 横 击 、 青 蛇 缠 竹 、 天 官 大 门 等 特点: 
棍 法 变化 多 端 。 为 较 高 级 棍 法 套路 。 主 要 流行 于 广东 
等 地 。 : 
棒 花 ”器械 套路 。 属 台州 南 拳 。 全 套 共有 9 式 。 
主要 动作 有 一 排 柴 、 一 帅 柴 、 地 下 开花 等 。 主 要 流 
传 于 浙江 台州 一 带 。 

少林 棍 “ 棍 术 套 路 。 属 少林 源 。 共 有 38 式 。 主 要 
动作 有 :向 前 后 压 棍 、 舞 花 棍 、 向 前 后 风 摆 荷 叶 、 向 前 
扫 棍 等 。 根 法 包括 : ME OMEONE MESE CL 

少林 醇 棍 梶 木 春 路 。 属 少林 拳 。 共 有 36 式 。 主 
要 动作 有 : 鱼 跃 龙门 、 堪 王 左 右 拉 弓 、 乌 龙 翻 江 等 。 
主要 流传 于 江苏 河南 等 地 。 

齐 家 棍 。 棍 术 套 路 。 属 少林 源 。 共 两 套 , 每 套 28 式 。 
主要 动作 有 : 群 拦 棍 、 穿 袖 提 棍 、 截 棍 、 左 右 献 花 棍 
等 。 根 法 有 ; 3f 04 .XR. JE. 4X. SER. dégu. 梶 法 
细腻 多 变 ， 少 大 臂 大 抢 。 主 要 流传 在 山东 一 带 。 

烧火 棍 、 棍 术 套 路 . 属 少林 源 。 全 套 共 32 式 ,主要 
动作 有 :和 惟 棍 、 闷 头 棍 、 回 身 臂 棍 、 五 花 等 。 主 要 流 


. 行 于 河南 一 带 。 


空 梦 棍 ” 棍 术 套 路 。 属 少林 拳 。 全 套 共 38 式 。 其 
主要 棍 法 有 : E. UTR. PEOR. —BÓEBENEAR. 


・ 主要 流行 于 河南 一 带 。 


小 夜叉 棍 ” 棍 术 套 路 。 属 少林 源 。 全 套 共 84 式 。 主 
要 动作 有 : 缠 丝 棍 . 铺 地 棍 、 扫 襟 棍 、 拓 棍 、 扎 要 等 。 
主要 流行 于 河南 一 带 。 
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LICDUNE x 3 MEC) DELE EGNUE OR. ELS 
点 、 崩 、 劈 、 扫 等 棍 法 组 成 套路 。 全 套 共 56 式 。 动 
作 有 : 夜叉 探 海 、 古 井 吊 水 、 仙 人 痛 梶 、 鳴 子 翻 身 
等 。 演 练 时 ,要 求 身 械 合 一 ， 忽 长 忽 短 ， 时 国 时 直 ， 气 
勢 田 猛 。 ② 流 佑子 宇 夏 隆徳 具 。 以 節 、 擦 、 拒 、 点 、 
崩 、 劈 、 扫 等 棍 法 组 成 。 要 求 动作 快速 ， 刚 劲 有 力 ， 
力 贯 棍 端 , 顺 跳 轻 捷 ， 身 械 合 一 。 动 作 招 势 有 :夜叉 探 
海 、 特 身 背 花 、 仙 人 背 梶 、 鍵 梶 、 下 点 梶 、 必 中 抱 月 等 。 

旺 龙 棍 ” 棍 术 套 路 。 属 少林 拳 系 。 全套 30 式 。 主 
要 动作 有 : 盘 头 雪花 盖 顶 、 马 步 压 棍 二 次 ( 先 右 后 左 )、 
打 花 二 次 绞 步 平 扫 腰 等 。 其 特点 是 连环 出 击 ， 上 打下 
B. £A. A.B. He. SRI. 
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图 ” “六 十 四 棍 ” 相 伍 流传 。 近 代 由 马 凤 图 所 传 。 全 套 
aus 主要 梶 法 有 : 左右 串 把 、 绞 扣 辟 扎 、 黑 白 
卜 子 、 中 平 硬 别 ， 乌 龙 翻 江 、 倒 搬 桨 、 阴 把 坡 辟 、 便 
提 柳 、 铺 地 锦 等 ,其 特点 为 阴阳 把 兼用 , 枪 、 棍 法 参 使 ， 
单 、 双 手 互 换 , 梢 .把 技法 皆 备 。 多 枪法 ， 少 舞 花 ， 并 
以 通 备 劲 道 贯通 于 棍 法 之 中 。 

五 十 五 图 “ 棍 术 套路 。 属 通 备 拳 。 近 代 由 马 凤 图 
所 传 。 全 套 8 趟 55 式 主要 棍 法 有 : 大 、 小 风 磨 要 法 、 
中 平 硬 别 、 摘 心 枪 法 、 黑 白布 子 、 打 一 棍 、 扎 一 枪 、 
島 玉 大 翻 、 老 舗 揚 拐 、 太 公 把 釣 、 必 中 抱 月 、 左 右 起 
辟 、 金 鸡 点 头等 。 其 特点 为 技法 显著 ， 发 力 勇 猛 ， 硬 
起 硬 落 ， 兼 枪 带 棒 ， 阴 阳 把 互 用 ， 多 枪 、 棍 法 ， 少 舞 
花 。 并 以 吞吐 伸缩 , 翻 扯 边 辖 等 通 备 劲 道 贯 于 各 法 之 中 。 
: ” 通 芭 十 二 杆 ” 棍 术 套路 。 属 通 臂 源 。 全 套 12 式 。 
.主要 动作 有 : 大 奇 枪 、 童 子 抱 扁 、 倒 上 桥 等 。 歌 诀 : 
加 枪 代 棒 十 二 杆 ， 两 家 对 敌 属 他 先 ,暗藏 两 枪 拿 在 手 ， 
,上阵 交 锋 首尾 连 。 主 要 流传 于 北方 省 市 。 

DE IEEE L4 MO) LIO e Eur wh 
f8ENUOUR.  HUT ART. S EDEATAR CE EE: 
XENUE. WOGRBIHUME. EXEEUEDURS. Hc d. 
[E FEE MES NE-OE TE ONE Fa 


招式 发 而 不 隐 ， 暴 而 不 柔 。 此 棍 现 广泛 流传 于 河北 及 | 


北京 、 甘 粛 、 西 安 等 地 。② 必 少林拳 。 共 有 36 式 。 主 
”要 动作 有 ， 直 点 中 心 、 右 弓 步 盖 击 、 小 旋 花 摸 云 等 。 
“其 特点 是 连环 出 击 , 要 法 多 变 。 此 套路 现 流传 于 江苏 、 
河南 等 地 。 

九 子 连 环 棍 ” 棍 术 套 路 。 属 壮 拳 。 全 套 共 61 式 。 
主要 动作 有 : 偷 步 稚 棍 、 姜 公 钓 鱼 、 转 身 横扫 棍 等 。 
LLLI 拖 、 玲 、 扫 、 辟 、 舞 花 等 。 主 要 流传 于 广西 
一 带 。 

八卦 候 棍 ” 棍 术 套路 。 属 壮 拳 。 全 套 共 19 式 。 主 
”要 动作 有 ， 内 外 平山 、 大 虎 龙 、 打 中 门 等 。 主 要 流传 


于 广西 一 带 。 

九 下手 棍 术 套路 。 全 套 共 14 式 。 主 要 动作 有 : 
dca 4X. MEME UK. HLOGUES. Rukd. S dA. 
4g. Hk. Wü. Mp GX/DUDME, 歩 法 稔 健 。 主 要 流 
传 于 广西 一 带 。 

八仙 棍 “ 棍 术 套 路 。 共 52 式 。 主 要 动作 有 :， 醇 步 擦 
摔 棍 、 秋 花 棍 醇 形 、 前 磨盘 棍 坐 盘 等 。. 其 特点 是 根 法 
多 变 ， 步 伐 稳健 。 

九州 棍 要 术 套 路 。 又 名 “六 合 一 路 棍 ” 传 自 赵 
LY MESIIMEOE ME-ME RECNE DOE Y 
等 。《 武 木 江 宗 》 載 有 此 梶 法 1 路 14 式 图 说 。 

子午 棍 ”湖南 地 方 棍 术 套路 。 全 称 “ 太 空子 午 棍 ”。 
因 练 习 时 采用 子午 方向 定位 ， 故 名 。 有 和 母 棍 和 子 棍 两 
个 套路 。 其 动作 简练 ， 发 力 猛 ， 要 求 棍 守 中 央 ， 不 偏 
子午 。 母 棍 的 主要 方法 有 ， 圈 转 浮沉、 吞吐 、 揭 杀 、 
逃 躲 、 抽 撤 等 。 子 棍 方 法 有 : 长 针 、 短 针 、 反 剪 、 反 杀 、 
滚 针 、 横 扫 、 倒 把 等 。 主 要 流传 于 湖南 。 
|. ZH GNURSERR, NER SSid. DEJE10:R, X 
要 动作 有 : 一 牛 渡 江 、 嫦 娥 挑灯 、 金 鉴 沉 江 等 。 棍 法 
有 ; 拦 、 格 、 拨 、 挑 、 压 、 截 、 辟 、 点 、 背 、 缠 、 
等 。 特 点 :攻守 兼顾 ， 棍 法 清晰 ， 正 如 歌 雇 所 言 ， 齐 
眉 杖 法 三 战 桂 、 灵 便 易 攻 又 易 防 。 快 速 四 门 关 九 路 ， 
好 汉 相逢 自生 寒 。 

子 要 ” 棍 术 套路 。 亦 称 高 家 于 棍 。 属 猴 棍 。 全 套 
共 62 式 。 其 主要 动作 有 : 躁 腿 勾 挂 、 脱 靳 棍 、 猴 子 斜 
背 棍 等 。 棍 法 有 : 窜 、 纵 . 刁 、 勾 等 。 主 要 流传 于 四 川 、 
陕西 等 地 。 

太平 棍 ”要 术 套路 。 共 46 式 。 主 要 动作 有 : 磨盘 棍 、 
左右 耳 门 棍 、 泰 山 压 项 、 姜 公 钓 鱼 等 。 主 要 流传 于 江 
苏 等 地 。 

五 行 连环 根 “ 棍 术 套 路 。 属 形 意 拳 系 。 全 套 19 式 ， 
以 辟 、 崩 、 钻 、 炮 、 横 五 法 为 主 ， 还 有 云 棍 动作 。 步 
法 以 三 体式 步 为 主 ， 亦 有 马 步 、 软 步 、 独 立 步 ， 演 练 
时 ， 注 重 “ 办 进 必 跟 ， 过 退 必 撤 ”。 

天 启 棍 ”传统 棍 术 套路 。 又 名 “天 奇 棍 ”其 套路 
动作 朴实 ， 气 势 勇 猛 ， 棍 法 丰富 ,把 法 灵活 。 把 法 有 : 
换 把 、 撒 把 、 滑 把 、 调 把 、 抽 把 、 送 把 * 担 法 有 顺 把 、 
空 把 、 双 表 把 、 双 阳 把 ， 棍 法 有 : SF. d3 EX PEU. 
挑 . 点 . 云 、 骨 、 扑 、 搬 、 绞 、 挂 等 。 主 要 招式 为 ， 胸 
前 挂 印 、 风 卷 残 叶 、 专 诸 刺 做 、 扭 丝 、 勾 魂 桩 、 四 堵 
墙 、 蝎 子 背 尾 等 。 另 有 折子 (组 合 技 法 )、 排 子 ( 对 抗 ) 
等 形式 。 练 法 上 强调 棍 随 身 走 ， 力 从 腰 发 ， 左 右 互 
练 ， 先 活 把 ， 后 学 套 。 用 法 上 讲究 梢 把 并 使 ， 枪 根 兼 
融 ， 闪 身 绕 步 ， 长 兵 短 用 。 人 参见“ 天 旗 棍 ”条 。 

太极 棒 ”武术 器 械 。 又 名 太极 尺 。 一 般 用 木 或 金 
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属 制 成 。 分 实心 和 空心 两 种 。 长 度 为 53 厘 米 左右 ， 中 
间 直 径 为 5 厘米 左右 。 其 演练 特点 与 太极 拳 同 。 练 时 
要 求 含 胸 找 背 ， 沉 肩 坠 时， 腕 随 棒 转 ， 劲 走 螺旋 。 以 
拌 、 播 、 转 、 沈 、 繁 、 拥 、 韧 、 绞 八 法 与 四 正 手 ， 四 
隅 手相 互 呼应 ， 奇 正 相 生 。 太 极 棒 练 习 一 般 分 为 定 步 
练习 和 活 步 练习 两 种 ， 定 步 以 练 四 正 手 为 主 ， 四 隅 手 
为 辅 ! 活 步 则 以 四 隅 手 为 主 ， 四 正 手 为 辅 。 

五 虎 寻 羊 棍 上 Li PE Zim RE ML M 
拦 、 扑 、 挂 、 压 、 顶 等 棍 法 为 主 。 其 风格 犹如 猛虎 扑 
羊 ， 急 攻 快 扫 。 

风波 棍 ” 棍 术 套路 。 共 有 45 式 。 主 要 动作 有 : A 
右 弓 步 抢 辟 棍 、 翻 身 抢 臂 棍 、 右 转身 云 棍 等 。 主 要 流 
传 于 江苏 等 地 。 

太 祖 棍 “中 古代 棍 法 套路 。 相 传 为 宋太祖 赵 匡 佑 所 
传 ， 称 为 太 祖 棍 ， 又 名 腾 蛇 棒 ( 见 明 何 良 臣 《 阵 记 ， 技 
用 》 篇 )。 避 二 节 棍 套路 名 称 ,近代 北方 流传 的 二 节 棍 
也 称 太 祖 棍 , 全 长 约 三 尺 , 棍 身 每 节约 一 尺 ， 与 三 节 棍 
粗细 相同 ,中 间 有 一 铁 链 连结 :用 法 有 点 、 削 、 抽 、 扫 、 
缠 、 提 、 拉 、 打 等 。@ 棍 术 套 路 。 共 分 4 段 。 有 49 式 。 
主要 动作 有 : 虚 步 下 拨 棍 、 舞 花 翻身 抢 臂 下 点 棍 、 跳 
步 转身 平 抢 棍 等 。 主 要 流传 于 江苏 、 河 南 、 河 北 等 地 。 

双 赫 棍 。” 棍 林 套 路 。 其 动作 古朴 、 实 用 ， 以 劈 、 
抢 、 扫 、 稚 、 撤 等 根 法 为 主 。 演 练 时 要 求 快 速 、 刚 劲 ， 
ZHOG—. A9 HR. 主要 动作 有 :， 姜子牙 钓鱼 、 泰 
山 压 项、 金鸡 独立 、 朝 天 一 灶 香 、 矮 子 担 水 等 。 


XU si 


五 梅花 棍 。 棍 术 套 路 。 属 梅花 拳 。 又 名 双 挑 天 灯 。 
全 套 共 有 12 式 。 主 要 动作 有 : 虎尾 扫 、 平 挑灯 、 二 
朗 担 山 等 。 主 要 流行 于 闽南 一 带 。 


四 门 杠 角 ” 根 术 套路 。 属 五 祖 拳 。 全 套 共 21 式 。 
其 主要 动作 有 进 捐 、 退 押 等 。 主 要 方法 有 : 挑 、 点 、 
Wi. €. dM. PROS. WR. 一 势 一 法 ， 轧 转 四 方 ， 袭 
打 四 角 。 . 

四 季 栅 ” 棍 术 套路 。 属 四 季 源 。 全 套 分 8 路 共 67 
式 。 主 要 动作 有 : 拨 云 扣 棍 、 闪 式 柱 棍 , 左 右 拦 棍 等 。 
据 传 源 于 宋 初 。 主 要 流传 于 吉林 四 平一 带 。 

白 狼 棍 “传统 棍 术 套路 。 主 要 由 点 、 劈 、 挑 、 拦 、 
扫 、 压 等 棍 法 ,配合 身 法 . 步 法 等 而 编 成 的 套路 。 动 作 
招 势 有 :， 铁 扇 迎 门 . 童 子 抱 旗 、 陈 香 臂 山 、 乌 云 盖 月 、 
丹 凤 朝阳 、 苏 秦 背 剑 、 乌 龙 缠 腰 、 金 刚 献 杆 、 金 龙 铺 


:地 等 。 


明 把 八方 根 — HUCR EE. 次 梶 来 用 胃 把 提 梶 法 , 
无 舞 花 ， 多 用 反 力 。 全 套 共 8 式 , 依 次 包括 , Gp 
地 ， 击 阴部 ， 古 树 盘 根 ， 击 腿 部 ， 玉 带 围 腰 , 击 两 肋 ， 
刀 臂 秦 吉 ， 击 头 侧 ， 泰山 压 项 ， 击 头顶 ， 孤 燕 寻 帘 ， 
击 心窝 ， 金 鸡 点 头 ， 击 脚面 ， 咬 金 献 答 ， 击 锁骨 。 

齐 林 棍 ”器 械 套路 。 属 岳家 拳 。 共 有 33 式 。 主 要 
动作 有 : 边 拦 边 上 、 追 风 棍 、 左 右 花 子 等 。 其 特点 是 棍 
法 多 变 ， 步 伐 稳健 。 主 要 流传 于 四 川 等 地 。 

行者 棒 ” 棍 术 套路 。@ 属 猴 拳 。 全 套 共 66 式 。 其 
主要 动作 有 単 手 舞 花 梶 、 猿 狂 季 竿 、 提 膝 育 根 等 。 
棍 法 有 : 塞 、 雰 、 搬 、 点 、 探 、 舞 花 等 。 主要 流传 于 
四 川 、 陕 西 等 地 。 四 属 功 力 源 。 全 套 共 54 式 。 主 要 动 
作 有 :, 拨 云 见 日 、 金 针 刺 地 、 犀 牛 望 月 等 。 特 点 : 
招 随 式 出 ， 招 法 多 变 。 棒 法 有 十 字 诀 : A. HH. P5. 
封 . 挑 . 撑 、 扫 、 辟 、 刺 、 扎 ， 每 式 又 分 上 上、 中、 下。 
据 传 者 称 此 棍 源 于 明代 永乐 六 年 (1408 年 ) 以 后 。 主 : 
要 流传 于 河北 ,沧州 一 带 。@ 属 少林 拳 。 全 套 共 35 式 。 7 
其 主要 动作 有 : 臂 棍 ,点 棍 、 崩 棍 、 舞 花 棍 等 。 主 要 棍 
ig. 抢 、 辟 .点 , 截 、 云 、 骨 等 。 流 行 于 山东 一 带 。 

过 子 棍 甘肃 地 方 棍 术 套路 。 亦 叫 模子 棍 。 它 主 
要 流传 于 甘肃 秦安 县 高 家 洼 一 带 。 一 般 以 三 棍 或 五 棍 
组 成 一 组 根 法 ， 称 为 一 个 壳 子 。 每 个 壳 子 都 有 它 的 专 
用 名 称 ， 可 以 单 练 ， 又 可 以 几 个 壳 子 或 十 几 个 壳 子 串 
练 和 两 人 对 练 、 对 打 。 通 常 将 两 人 的 实战 练习 称 为 搏 
棍 。 其 主要 内 容 包 括 单 头 和 双 头 两 种 。 单 头 棍 法 有 : 单 
撤 手 、 单 扫 、 黑 驴 滚 缠 、 双 手提 、 倒 手 栓 子 、 卷 棍 、 
云 里 拨 灯 、 线 板子 、 飞 虎 棍 、 双 撒手 、 摆 棍 、 护 棍 、 
独 狼 下 山 、 单 振 棍 、 双 振 棍 、 凤 斩 单 展 姻 、 凤 凰 双 展 
3B. TGEGgE. — HAE. OPEOGGLISE. Meg. €i 
iHi. BUS — AGE. REQUE. X4dd. XCOBd35. 3 
风 棍 、 锁 喉 箱 、 袭 身 棍 、 单 扭 丝 、 振 提 、 迎 风 接 手 、 
铁 门 归 、 栓 子 枪 、 阳 和 琵琶、 普 锣 旋 堂 、 阴 手 捍 、 鱼 有 路 
龙门 、 塞 闭 、 普 伍 跌 窝 、 摆 棍 等 4 个 壳 子 。 XE IE 
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有 : dl AERE. EDUEAR. ON EGEBUE. BET. 
尾 子 、 立 尾 子 、 搬 太尾 子 、 作 中 抱 月 、 水 底 携 角 、 明 
HEEGe. XH. &HHRTEE. BOXE. HUNE. 
漂 洋 过 海 、 梅 花 枪 、 回 马 枪 、 转 花 枪 等 21 个 壳 子 。 壳 
子 梶 的 主要 打 法 有 : MESE MEE EGER 
ME MEME NESNE NE NE ME-ME NE M UN 
硬 、 盖 、 压 等 24 个 棍 法 。 分 打上 、 中 、 下 三 盘 ， 如 上 
盘 棍 法 “ 云 里 拨 灯 包 就 是 利用 上 扫 要 法 ， 防 上 取 下 ， 
Mibi, 中 盘 棍 法 “ 栓 子 枪 光 就 是 用 拨 、 缠 、. 扭 . 扣 、 
封 、 闭 、 摆 、 扎 的 棍 法 ， 棍 枪 并 用 ， 专 攻 中 胜 ， 下 盘 
棍 法 “ 独 狼 下 山 罗 则 是 用 搬 砸 、 挑 撩 、 振 提 、 5 A8 
棍 法 ， 硬 攻 直 取 ， 势 如 破 竹 。 

HEB ” 棍 术 套路 。 共 7 式 。 主 要 动作 有 : 夜叉 
探 海 进 道行 、 左 旋风 敬 德 倒 拿 寂 、 三 前 势 老 虎 倒 坐 坡 
等 。 其 特点 是 连环 出 击 ， 上 打下 封 。 主 要 流传 于 江苏 
等 地 。 

投 唐 棍 。 棍 术 套 路 。 属 岳家 源 。 共 有 15 式 。 主 要 
动作 有 : 抛 棍 、 快 刀 席 竹 、 苏 秦 背 棍 等 。 主 要 流传 于 
四 川 等 地 。 

拦 八 节 棒 ” 棍 术 套 路 。 共 31 式 。 主 要 动作 有 左 
弓 步 左 平 劈 、 左 大 转 右 虚 步 左 抢 棒 、 退 步 提 兰 花 等 。 
人 
苏 等 地 。 

前 十 棍 祝 术 套路 。 属 功力 源 。 全 套 共 27 式 。 主 
要 动作 有 : 弓 步 稚 棍 、 提 膝 爪 棍 等 。 流 传 于 河北 沧州 
一 带 。 

陆 合 棍 “” 棍 术 套路 。 全 套 共 48 式 。 主 要 动作 有 : 
力 劈 华山、 平地 落雁 、 和 菠 王 托 鞭 等 。 棍 法 有 : RN 
架 、 扫 、 抢 、 挂 等 。 主 要 流行 于 山东 一 带 。 

重大 师 风 火 棍 ” 根 术 套 路 。 共 48 式 。 主 要 动作 有 : 
左右 拦 扫 、 左 右 铁 牛 耕地 、 左 右 黑 虎 掏 心 等 。 此 套路 
主要 流传 于 江苏 等 地 。 

岳家 棍 “ 棍 术 套 路 。 主 要 动作 有 ; Hoo. HW 
扫 千 军 、 回 马 振 鞭 等 。 棍 法 有 : 辟 、 架 、 戳 . 点 、 骨 、 
穿 等 。 此 套路 载 于 上 海中 西 书局 出 版 的 《岳家 棍 图 说 》 
一 书 。 

武松 打 席 棍 ” 棍 术 套路 。 FTT 
中 记载 此 棍 。 其 特点 是 : 棍 法 猛 , 步 法 疾 急 , 变化 迅速 。 
动作 招 势 有 毒蛇 出 洞 、 大 觅 展翅 、 铁 牛 耕 地 、 披 荆 
斩 琼 、 乌 云 盖 项 、 乌 龙 翻 江 、 旋 风 扫 叶 、 孤 雁 出 集 等 ， 
共 32 式 。 

河南 棍 ”明代 流传 于 民间 的 棍 术 。 明 王 折 《三 才 
图 绘 。 器 用 八 卷 。 兵 器 类 》 载 :< 河南 棍 ， 赵 太 祖 腾 蛇 
棒 为 第 一 ， 贺 履 钩 杆 与 西山 牛 家 硬 单 棍 句 次 之 .2 

沾 黏 杆 ”太极 拳 系 器 械 ， 亦 称 “ 扎 杆 “ 沾 枪 几 


梶 拠 接 、 


或 称 “ 十 三 势 杆 % 其 “十 三 字 诀 ? 为: 开 、 合 、 发 、 
出 、 辟 、 点 、 扎 、 拨 、 掠 、 缠 、 带 、 滑 、 截 。 练 法 分 
单 人 、 双 人 两 种 。 单 人 练习 只 有 开 、 合 、 发 三 字 ， 即 
拨 、 逼 、 扎 三 法 .双人 练习 包括 双人 平 圆 沾 黏 扎 杆 法 ， 
LEAL IT INS MENS INE NE 
和 肩 、 刺 只 四 杆 法 等 。 双 人 练习 是 根据 太极 推手 沾 连 粘 


随 的 原则 ,双方 进行 粘 随 不 脱 、 车 发 相 变 的 扎 杆 术 练 习 。 


在 陈 炎 林 著 《太极 刀剑 杆 》 中 有 图 解 。 

追 风 条 子 ” 棍 术 套路 。 属 棍 术 基础 套路 。 流 传 于 
西北 地 区 。 此 棍 以 实用 棍 法 为 素材 ， 突 出 “ 抢 臂 似 闪 
电 ， 腿 下 若 疾 风 ” 的 风格 特点 。 

LLL ME LET M TEES Cz M DAN 


左右 斜 挑 根 、 圭 身 点 根 、 逃 退 舞 花 湊 身 等 。 其 特 点 基 


上 打下 封 ， 连 环 出 击 。 此 套路 主要 流传 于 江苏 .河北 、 
辽宁 等 地 。 

天 旗 根 “甘肃 著名 棍 术 套路 之 一 。 对 天 族 棍 的 源 
流 说 法 有 三 ， 其 一 ， 甘 肃 临 夏 地 区 流传 的 棍 法 是 以 北 
上 巍 魏 家 坡 根 大 户 魏 家 棍 为 核心 。 据 说 ， 明 朝天 启 年 间 
有 一 道 长 传 自 临夏 的 个 户 王 大 脚 ， 王 又 传 于 魏 家 ， 魏 
传 给 后 辈子 弟 。 此 棍 得 自 天 启 年 间 ， 故 起 名 天 启 棍 。 
其 二 ， 有 人 受 此 棍 于 四 川菜 地 之 天 齐 庙 ， 指 庙 定名 。 
Kc, 已 故 源 师 王 天 胶 、 罗 文 源 所 传习 的 天 旗 棍 ， 是 
以 “天 旗 ” 的 各 种 变化 作为 动作 的 招 势 之 名 ， 故 定名 
天 旗 棍 。 各 说 不 同 ， 但 其 棍 法 大 致 出 于 一 源 。 而 其 中 
第 三 种 说 法 似 比较 合理 ， 因 套路 中 确 有 天 王 举 旗 、 怀 
抱 天 旗 、 倒 托 天 族 、 斜 插 天 族 等 名 势 。 天 旗 棍 在 演练 
中 要 求 大 方 舒展 ， 挺 拔 刚 数 ， 动 静 有 序 ， 身 械 如 一 。 
讲究 人 包 棍 ， 棍 护 人 ， 打 入 两 点 ， 所 为 一 片 。 其 内 容 
有 天 旗 棍 十 趟 ， 天 旗 排 子 十 二 趟 ， 排 子 也 可 自 练 或 二 
人 对 练 ， 内 容 完整 ， 练 法 系统 ， 在 棍 术 中 有 “ 棍 母 ” 
之 称 。 罗 文 源 以 “ 通 备 劲 ” 融合 于 棍 法 ， 所 练 天 族 要 
劲 力 充 实 ， 在 甘肃 天 旗 棍 各 家 里 独树一帜 ， 从 而 使 天 
旗 棍 成 为 甘肃 棍 术 套路 中 最 具有 代表 性 的 套路 。 

盘 龙 棍 ” 棍 术 套路 。Q@ 属 拦 手 门 。 全 套 共 69 式 。 
主要 动作 有 : 上 步 三 播 棍 、 双 点 棍 、 霸王 忆 粮 等 。 
棍 法 有 : Wk. P. Bb. AR. RROES. Wo SHITPS GL, 
梶 法 多 変 。 現 盛行 手 江 南 、 江 北 一 帯 。② 属 少林 拳 。 
共 39 式 。 主 要 动作 有 : 弓 步 拦腰 棍 , 左 右 花 棍 弓 步 点 棍 、 
撒 花 盘 顶 等 。 此 套路 主要 流传 于 河南 、 江苏 等 地 。 
CONES “” 棍 术 套路 。 属 象形 产 类 器 械 的 一 种 。 猴 根 
是 在 猴 源 的 基础 上 ， 结 合 棍 的 用 法 而 编 成 的 套路 。 
其 特点 是 ， 形 象 遥 真 ， 步 轻 身 活 ， 棍 法 多 变 ， 技 巧 难 
度 大 ， 风 格 别致 。 套 路 中 有 器 枝 望 果 、 倒 立 撑 杆 、 勾 
横扫 顽 敌 等 动作 。 

Uli E Ed MEETOEN 路 40 式 。 主 要 动作 有 : 
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左右 雄 座 喂食 、 背 剑 式 猿 儿 出 洞 、 箭 步 挑 枝 寻 桃 等 。 
其 特点 是 连环 出 击 ， 上 打下 封 。 此 套路 主要 流传 于 江 
苏 等 地 。 

BHE S 棍 术 套路 。 全 套 共 28 式 。 主 要 动作 有 :罗汉 
睡觉 、 酬 步 拨 棍 、 回 头 望月 等 。 棍 法 有 : 劈 、 绞 、 近 、 
拨 、 愉 等 特点: 棍 法 寅 于 醇 形 醉 态 之 中 。 套 路 短小 ， 
动作 紧凑 。 主 要 流行 于 山东 一 带 。 

缠 海 绕 杆 ”流传 甘肃 的 鞭 杆 套路 之 一 。 据 讲 4《 海 ? 
是 脑袋 的 隐语 ，“ 缠 海 ” 有 专 以 头 部 为 攻击 目标 之 义 。 
共 三 路 ， 每 路 四 个 趟 子 。 第 一 路 是 鞭 杆 最 基本 的 把 法 
和 打 法 ， 大 致 包括 了 五 阴 、 七 手 .十 三 法 的 主要 内 容 。 
第 二 路 以 世 传 所 谓 “ 缠 海 十 八 下 ”为 基本 框架 ， 主 要 
是 一 些 靶 杆 带 有 规律 性 的 战术 变化 法 。 第 三 路 鞭 法 较 
稀 ， 突 出 行 场 过 步 、 抢 门 挂 招 的 步 法 变化 。 缠 海 窗 杆 
结构 谨 严 ， 内 容 充 实 ， 上 凝聚 了 鞭 杆 的 精 要 势 法 ， 体 现 
了 “ 通 备 劲 ”的 风神 气势 。 这 个 套路 由 罗 文 源 在 旧 有 
缠 海 凌 杆 的 基础 上 修改 充实 而 成 ， 又 经 马 颖 达 、 王 德 
功 整理 过 。 

牛 郎 棍 短 器 械 。 又 称 鞭 杆 。 相 传 为 明代 末期 ， 
一 个 名 叫 严 飞 的 青年 ， 因 唱 奸 臣 瓷 言 ， 举 家 抄 斩 ， 只 
身 一 人 逃避 他 乡 ， 为 人 放 和 牛 隐身 。 为 了 寻求 时 机 报仇 ， 
又 避嫌 疑 ,将 祖传 武艺 融 为 一 条 放 牛 棍 之 中 , 创编 出 
«-RXEWRU. Cj Dec EET 等 诸 套路 ， 统 称 为 “ 牛 郎 棍 
牛 郎 棍 融 合 刀 、 枪 、 剑 、 鞭 、 棍 等 器 械 的 技法 于 一 短 
棍 之 中 ， 以 挑 、 劈 、 惟 、 扫 、 格 、 据 、 点 、 刺 、 绞 、 
拨 、 拧 、 压 、 舞 、 亲 为 主要 要 法 ， 步 法 上 讲究 跟 、 扣 、 
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究 身 法 敏捷 ， 步 法 灵 便 ， 鞭 手 螺旋 ， 突 发 寸 劲 。 功 法 
上 以 养神 功 为 主 ， 要 求 在 每 次 演练 套路 之 前 ， 先 站 无 
极 柱 。 牛 郎 棍 主要 流传 在 山东 烟台 、 乳 山 、 济 南 、 泰 
安 和 江苏 徐州 等 地 。 

三 合 棍 ” 短 棍 套 路 。 据 说 为 八卦 掌 名 手 杨 俊 峰 ( 绰 
号 “瓷器 杨 ”) 创编 。 杨 以 贩运 瓷器 为 业 。 在 贩运 途 
中 ， 常 带 一 根 三 短 棍 ， 休 息 时 用 来 支撑 担子 ， 遇 和 危 时 
用 作 防 身 武 器 。 后 来 ， 杨 俊 峰 以 七 星 杆 护法 为 基础 ， 
吸收 刀 、 剑 、 枪 、 棍 等 长 短 兵 械 招 术 ， 创 编 成 套 ， 取 
名 “三 合 棍 ”% 所 谓 “ 三 合 风 是 取 长 、 中 、 短 三 类 兵 械 
技法 汇 入 一 炉 之 意 。 三 合 棍 讲究 “一 寸 小 ， 一 寸 巧 ”， 
“以 短 制 长 ,以 小 胜 大 ”演练 时 , 双手 活 把 握 棍 , 棍 头 、 
棍 尾 、 棍 身 并 用 ， 揉 棍 转 圈 和 直 趟 进击 交融 。 全 套 64 
式 。 根 法 多 骨 、 盖 、 绞 、 握 、 滑 、 溺 、 穿 、 点 等 法 。 

驮 骤 颖 ”和 鞭 杆 套路 。 原 名 “三 环 套 月 双手 鞭 ”。 据 
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说 山西 五 台 张 含 芝 (1890 ~ 1960) 赶 驮 时 以 鞭 杆 为 武 
器 ， 故 易 为 今 名 。 该 套路 注重 身 法 ， 劲 力 含蓄 ， 讲 究 
身 不 离 逆 ， 攻 不 离 身 。 基 本 动作 有 : 惟 、 挑 、 辟 ， 挨 、 
BS BRE. VUE. PAX. DER. LDOUBS. 

五 阴 七 手 十 三 法 ” 鞭 杆 基础 技术 。 王 天 网 、 罗 文 
源 所 传 ,是 在 西北 广 为 传 播 的 各 种 其 杆 技 术 的 基础 上 ， 
将 把 法 招 势 和 各 类 籁 法 提炼 而 成 。 并 受 通 备 劲 和 通 备 
身 法 的 染 化 ， 使 其 杆 技 术 在 原 有 基础 上 有 所 发 展 。 五 
阴 ， 是 指 五 种 不 同 的 把 法 ， 在 每 一 把 法 之 中 ， 有 一 手 
是 “ 阴 手 ”, 帮 名。 七 手 ， 是 指 七 种 主要 鞭 法 ， 每 一 其 
法 在 握 把 、 倒 手 和 凌 法 运用 时 ， 均 具有 代表 性 。 十 三 
法 ， 是 13 个 基本 其 法 。 

田 字 秆 ”器 械 套路 。 属 牛 郎 棍 门 。 传 说 源 于 明代 ， 
近代 山东 乳山 县 李 培 言 曾 传 此 鞭 。 全 套 共 108 式 , DAE, 
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单 折 鞭 。 棍 术 套 路 ， 属 牛 郎 棍 门 。 整 套 共 49 式 ， 
主要 动作 有 : 行者 思 榨 、 岩 下 取 雁 、 锦 鼠 搬 蛋 、 第 降 
千 军 、 金 蛇 拱 地 等 。 其 特点 是 处 处 以 点 (点 穴 )、 淮 、 


狠 的 招 法 击 敌 要 害 ， 讲 究 一 式 拆 数 招 , 数 招 拼 一 招 。 


-uRO— 根 术 套 路 ， 属 牛 郎 棍 门 。 为 牛 郎 棍 的 基 
础 套路 , 共 153 式 , 因 套 路 路 线 走 成 “十 > 字 而 故 名 ,主要 
动作 有 : 挂 耳 堆 腮 、 翻 腕 放 矢 、 锦 鸡 撤 膀 . 老 牛 掘 桩 等 。 

双 折 鞭 。 棍 术 套 路 。 牛 郎 根 的 救急 套路 ， 据 传 在 
实战 中 短 棍 被 敌 击 断 ， 则 两 手 各 持 一 折 ， 发 挥 双 鞭 的 
作用 。 全 套 36 式 。 其 特点 是 ;以 封 即 进 ， 进 中 有 封 ， 
左 拉 右 打 ， 右 点 左下 ， 使 敌 难 分 真 假 。 主 要 招 法 有 
赶 键 入 群 、 二 龙 吐 须 、 白 蛇 吐 信 、 牡 牛 破 阵 等 等 。 

八方 短 棍 ” 棍 术 套 路 。 共 30 式 .主要 动作 有 : 上 步 
推 打 、 鳴 子 翻 身 、 上 歩 振 腰 等 。 

路 行车 杆 棒 ”器械 套 路 。 属 移 佛 拳 .该 器 械 之 长 ， 
约 为 练 者 13 把 。 全 套 共 30 式 。 主 要 动作 有 :， 叫 门 、 
反 剪 、 横 扫 、 群 拦 等 。 主 要 方法 有 : MEME RN 
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点 等 。 特 点 ， 套 路 短小 ， 使 用 两 端 ， 兼 备 刀 剑 之 法 ， 
变 转 灵 活 。 据 习 者 称 , 此 械 自 清末 传 入 沈阳 ,流传 至 今 。 
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杨 家 枪 、 枪 术 流 派 之 一 。 相 传 为 宋代 李 全 之 妻 杨 
妙 真 之 枪法 。 明 或 继 光 《 纪 效 新 书 ， 长 兵 短 用 说 篇 交 
“ 夫 长 枪 之 法 始 于 杨 氏 。…… 杨 家 之 法 有 虚实 ,有 奇 正 ， 
有 虚 虚 笑 突 , 有 奇 奇 正 正 , GOXESR. 基 退 速 , 其 勢 陰 , 
其 节 短 ， 不 动 如 山 , 动 如 雷 考 …… o” 参 见 “ 杨 氏 
梨花 枪 ” 条 。 

梨花 格 @ 枪 术 流 派 之 一 。 始 于 宋代 李 全 之 妻 杨 
妙 真 。 明 戚继光 《 纪 效 新 书 。 长 兵 短 用 说 篇 少 “ 夫 长 
枪 之 法 始 于 杨 民 ， 谓 之 日 梨花 天 下 咸 尚 之 ， 其 妙 在 熟 


之 而 已 。…… 杨 家 之 法 有 虚实 ， 有 奇 正 , 有 虚 虚 实 实 ， 


有 奇 奇 正 正 ， 其 进 锐 ， 其 退 速 ， 其 势 险 ， 其 节 短 ， 不 
动 如 山 , 动 如 雷 霍 , 故 日 二 十 年 梨花 枪 天 下 无 敌手 ?。?” 
Qiiid. 明王 折 《三 才 图 绘 . 器 用 六 卷 。 兵 器 类 冰 
“梨花 枪 者 ,以 梨花 一 简 系 于 长 枪 之 首 ， 临 敌 时 用 之 一 
发 ， 可 远 去 数 丈 ， 着 其 药 即 死 。 火 尽 枪 乃 可 以 刺 贼 ， 
刀 定 前 第 一 火 具 也 。 宋 李 全 堂 用 之 以 雄山 奈 , 此 法 不 
传 久 矣 。 布 政司 报效 更 许 国 得 其 法 而 造 之 尝试 之 ， 沈 
庄 果 得 其 用 。” 

威 继 光 二 十 四 势 枪 ”明代 枪法 。 载 于 《 纪 效 新 书 ， 
长 兵 短 用 说 篇 》。 其 名 日 : 夜 又 探 海 势 .四 夷 宾 服 势 、 指 
南 针 势 、 十 面 埋伏 势 、 青 龙 探 爪 势 、 边 拦 势 、 铁 幅 竺 
势 、 跨 剑 势 、 铺 地 锦 势 、 朝 天 势 、 铁 牛 耕 地 势 、 滴 水 
3. WES. 50R12E7IS. SEES. UNA. 
山 压 项 势 、 美 人 认 针 势 、 苍 龙 摆 尾 势 、 冯 鸿 门 势 、 伏 
LX NETESTINME EXIT NEP I T M 
才 图 绘 》 等 书 曾 予 收录 。 


沙 家 枪 ”又 名 沙 家 竿 子 。 明 代 枪 术 流 派 之 一 。 何 
良 臣 《 阵 记 . 技 用 》:“ 复 有 马 家 长 枪 ， 沙 家 竿 子 ， 李 
家 短 枪 之 名 ,长短 能 兼用 ， 虚 实 尽 其 宜 。” 据 清关 有 公 《 手 
辟 录 ， 石 沙 杨 马 少 林冲 斗 六 家 枪法 说 》:“ 沙 家 竹竿 子 
长 光 八 至 二 丈 四 ”，“ 沙 家 枪 之 用 在 两 足 ， 身 随 其 足 ， 
臂 随 其 身 ， 腕 随 其 臂 ， 乃 合 而 为 "。 

gie ”明代 枪 术 流派 之 一 。 何 良 臣 《 阵 记 。 技 
用 》 载 :“ 复 有 马 家 长 枪 、 沙 家 竿 子 、 李 家 短 枪 之 名 ， 
长 短 能 兼用 ， 虚 实 尽 其 宜 , 锐 进 不 可 当 , 速 退 不 能 及 ”。 

石 家 枪 ”明代 石 敬 严 所 传 枪法 。 清 吴 父 《 手 璧 录 。 
自序 》:“ 余 所 得 者 ， 有 石 家 枪 散 严 也 。”“ 敬 严 木 枪 长 九 
尺 七 寸 ， 根 大 盈 把 ， 尖 径 半 寸 , 腰 劲 如 铁 , 重 须 十 斤 ”。 
“ 石 家 之 用 在 两 腕 , 臂 以 助 腕 ， 身 以 助 甘 ， 足 以 助 身 ， 
乃 合 而 为 一 ”。 身 械 合 一 ， 枪 法 多 变 ， 神 妙 莫 测 ， 是 石 
家 枪 的 特点 。 

韩 氏 枪法 ”明代 枪 家 之 一 。 吴 妇 《 手 禹 录 》 卷 二 
《 针 度 篇 》. 自 称 ,“ 在 聊城 得 〈 石 ) 敬 严 世 自 出 之 淄 川 韩 
氏 枪 法 。” 按 ， 约 当 明 季 ， 石 敬 严 曾 与 少林 僧 洪 纪 拜 访 
真 定 巡 抚 韩 唱 宇 , 马 韩 二 公子 同学 枪法 于 刘 德 长 。 此 “ 韩 
氏 枪 法 ”当即 韩 晶 宇 父子 所 传 枪法 。 参 见 “ 刘 德 长 > 条。 

三 十 六 枪 ” 清 代 河南 茯 乃 周 所 传 枪法 套路 名 。 又 
名 “ 桓 修 枪 凡是 此 家 拳 最 主要 的 器 械 之 一 。 三 十 六 枪 ， 
1 枪 变 6 枪 ， 凡 216 枪 。 还 包括 单 练 36 枪 ， 对 扎 72 枪 ， 
以 及 散 扎 枪 点 等 。 属 大 枪 类 型 。 PD. 

自选 枪 ”现代 武术 竞赛 套路 。 始 见于 第 一 届 全 运 
会 武术 比赛 。 是 按照 武术 规则 规定 的 内 容 、 数 量 、 组 
别 和 时 间 自 行 选编 而 成 。 要 求全 套 不 少 于 50 个 动作 ， 
套路 中 须 有 弓 、 仆 、 虚 三 种 步 型 ，10 组 不 同类 别 的 枪 
法 ， 其 中 必须 有 拦 、 拿 、 扎 、 劈 、 崩 、 穿 、 点 、 狂 花 
和 一 种 把 法 。 突 出 枪 术 技击 特点 ， 限 制 不 结合 枪法 的 
腾空 跳跃 、 跌 扑 滚 翻 和 平 抢 〈 一 周 以 上 ) 动作。 其 特 
点 因 人 面 昇 。 
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初级 枪 枪 术 套路 。 中 华人 民 共 和 国体 育 运动 委 
员 会 于 1956 年 组 织 编写 。 全 套 4 段 32 式 ,内 容 包括 : 拦 、 
拿 、 扎 ， 弓 、 仆 、 虚 ， 插 、 跳 、 盖 、 绕 等 基本 枪法 、 
步 型 和 步 法 。 套 路 短小 ， 动 作 简单 ， 左 右 对 称 ， 易 学 
易 记 ， 运 动量 较 小 ， 适 合 于 初学 枪 术 者 习 练 。 近 年 来 
流行 全 国 ， 并 编 入 全 国 大 、 中 、 小 学 体育 教材 和 体育 
院 系 普 修 教材 。 

乙 组 枪 枪 术 套 路 。1958 年 中 华人 民 共 和 国体 育 
运动 委员 会 组 织 编写 。1959 年 列 为 基层 比赛 规定 套路 ， 
1978 年 编 入 全 国体 育 院 系 通用 武术 教材 。 全 套 计 8 
段 51 式 ， 主 要 枪法 有 : 拦 . 拿 、 扎 、 劈 、 挑 、 穿 、 点 、 
崩 、 云 、 拨 、 舞 花 。 动 作 难 度 较 大 ， 运 动量 适中 ， 宜 
于 有 一 定 基础 的 青少年 习 练 。 

甲 组 枪 枪 术 套 路 。 也 称 “ 规 定 枪 ”。 中 华人 民 共 
和 国体 育 运动 委员 会 于 1958 年 组 织 编写 。1959 年 列 为 
全 国武 术 比 赛 规定 套路 (1979 年 取消 )。1978 年 编 入 全 
国体 育 院 系 通用 武术 教材 。 其 特点 为 枪法 多 , 挂 申 多 ， 
难度 大 ， 运 动量 大 。 全 套 10 段 63 式 。 步 型 有 : 弓 、 仆 、 
虑 、 吏 、 丁 ， 步 法 有 : 跳 . 插 、 盖 、 提 、 进 、 撤 、 行 、 
£8. FR. do 枪法 有 : 拦 、 拿 、 扎 、 穿 、 点 、 挑 、 拨 、 
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法 有 : 挑 、 盖 、 惟 1963 年 人 民 体育 出 版 社 出 版 了 《 甲 组 
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十 节 枪 ” 枪 术 套 路 。 属 少林 拳 技术 风格 。 共 48 式 。 
主要 动作 有 : 虚 步 上 掠 枪 、 摩 云 跨 腿 下 扎 枪 、 挑 把 马 
步 把 挑 枪 等 。 其 特点 是 枪法 多 变 ， 步 伐 稳健 。 源 于 河 
南 登 封 少林 寺 。 

二 郎 枪 _ 枪 术 套路 。 属 少林 源 技 术 风格 。 共 31 式 。 
主要 动作 有 :苏秦 背 剑 、 迎 门 三 不 让 、 王 小 卧 冰 等 。 其 
特点 是 连环 出 击 ， 上 打下 封 。 此 套路 主要 流行 于 江苏 
等 地 。 : 

子午 枪 枪 术 套 路 。 属 少林 源 技 术 风 格 。 共 22 式 。 
主要 动作 有 凤凰 三 点 头 、 枪 里 藏 人 子午 归 原 等 。 其 
特点 是 枪法 多 变 ， 步 伐 稳健 。 此 套路 主要 流行 于 江苏 
等 地 。 

飞龙 枪 ” 枪 术 套 路 。 属 少林 拳 。 全 套 共 37 式 。 主 要 
动作 有 : 拦 拿 扎 枪 、 盖 把 换 枪 .翻身 扑 枪 等 。 枪 法 有 : 
拦 、 拿 、 扎 、 劈 、 贿 、 惟 、 绞 等 。 特 点 : 全 套 以 拦 拿 
扎 枪 为 主 ， 出 枪 一 线 ， 扎 枪 一 点 。 主 要 流行 于 山东 一 
带 。 

三 合 枪 ” 枪 术 套路 。 属 少林 拳 技术 风格 。 共 45 式 。 
主要 动作 有 : 舞花 圭 身 下 擦 把 、 歌 歩 単 刺 格 、 特 身 擦 
枪 等 。 其 特点 是 连环 出 击 ， 上 打下 封 。 据 称 此 套路 源 
于 河南 登 封 少林 寺 。 

五 指 家 林 枪 ” 枪 术 套路 。 属 少林 拳 。 全 套 共 50 式 。 


主要 动作 有 : 扎 枪 、 摆 枪 、 拦 枪 等 。 枪 法 有 , 摆 、 合 、 
云 、 钻 、 挑 、 扎 等 。 特 点 : 枪法 多 变 。 主 要 流行 于 山 
东 一 带 。 

小 梨 花 格 栓 木 春 路 。 属 少林 拳 。 共 有 20 式 。 主 
要 动作 有 : 拨 草 势 似 蛇 拦 路 、 提 拦 砍 划 直 正 通 、 帅 子 
旗 空中 摆动 等 。 其 特点 是 连环 出 击 ， 上 打下 封 。 

大 旗 格 栓 木 礁 路 。 属 少林 拳 。 共 有 20 式 。 主要 
効 作 有 : 反 身 回 马 枪 、 原 地 进 点 枪 、 退 步 拐 枪 等 。 此 
套路 主要 流行 于 江苏 等 地 。 

功力 枪 ” 枪 术 套路 。 属 功力 拳 。 全 套 共 有 65 式 。 
主要 动作 有 拦 拿 三 枪 、 弹 中 转身 扎 枪 、 狂 花 扎 枪 
等 。 据 称 源 于 明代 永乐 六 年 以 后 ， 主 要 流传 于 河北 沧 
州 一 带 。 

火龙 枪 ” 枪 术 套路 。 属 少林 源 。 全 套 共 20 式 。 主 
要 动作 有 董 平 臂 枪 、 穿 林 枪 、 卷 绞 臂 枪 等 。 主 要 枪 
法 有 : O85. dL. Hb. P. JE. R39. Wex. 动作 敏捷 ， 
£3 g3)f1. SULTI TUA — He 

六 合 枪 ” 枪 术 套 路 。 少 林 六 合 门 套路 之 一 。 据 《人 少 
林 六 合 门 》 载 ， 六 合 门 属于 长 拳 类 。 动 作 大 开 大 合 ， 
具有 灵活 多 变 、 刚 柔 相 济 的 特点 。 书 中 所 载 的 套路 ， 
共 33 式 。 以 拦 、 拿 、 扎 、 舞 花 等 为 主要 枪法 ， 以 弓 、 
虚 、 歇 为 基本 步 型 。 

六 路 大 梨花 枪 ” 枪 术 套路 。 属 少林 拳 。 共 有 50 
式 。 主 要 动作 有 : 挺身 献 出 铁 扫 锅 、 燕 子 寻 窝 认 真 观 、 
天 盘 播 盘 起 半空 等 。 其 特点 是 枪法 多 变 、 步 伐 稳健 。 
此 套路 源 于 河南 登 封 少林 寺 ， 主 要 流传 于 江苏 等 
地 。 

四 平 枪 ” 枪 术 套路 。 属 少林 拳 技术 风格 。 共 有 36 
式 。 主 要 动作 有 :转身 上 刺 、 点 愉 氛 把 、 退 步 三 盖 枪 等 。 
特点 ， 枪 法 多 变 ， 步 伐 稳健 。 

左 把 梅花 枪 。 枪 术 套 路 。. 属 少林 类。 全 套 共 20 式 。 
其 主要 动作 有 : 点 枪 扫 棒 、 掩 虚 点 枪 、 枪 里 加 棒 、 凤 凰 
三 点 头等 。 枪 法 有 点 、 劈 、 扎 、 盖 将。 特点 是 左手 使 枪 。 
主要 流行 于 山东 一 带 。 

夹 予 予 ” 枪 术 套路 。 属 少林 拳 技术 风格 。 共 有 7 了 
式 。 矛 有 八 法 : 刺 、 岩 、 盖 、 挑 、 扫 、 打 、 拨 、 截 。 
主要 动作 有 : 盖 如 大 刀 砍 劈 、. 挑 如 枪 同 、 打 如 棍 同 等 。 
其 特点 是 连环 出 击 ， 上 打下 封 。 

Se ” 枪 术 套 路 。 属 少林 源 。 全 套 共 42 式 。 主 要 
动作 有 : 拦 拿 扎 枪 . 单 辟 扎 枪 、 三 连 枪 等 ,枪法 有 : 拦 、 
拿 、 扎 、 抱 、 托 、 摔 、 崩 等 。 以 拦 拿 扎 为 主 ， 以 枪法 
连 进 见长 。 主 要 流行 于 山东 一 带 。 

金 枪 二 十 四 式 ” 枪 术 套 路 。 属 少林 源 技 术 风 格 。 
共有 24 式 。 主 要 动作 有 : 青龙 献 海 、 太 山 压 卵 、 伏 虎 
等 。 其 特点 是 枪法 多 变 ， 步 伐 稳 健 。 主 要 流 厅 于 江苏 
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等 地 。 

哪 噬 枪 ” 枪 术 套 路 。 属 少林 拳 。 全 套 共 14 式 。 X 
要 枪法 有 : 扎 、 辟 、 崩 、 挑 、 压 、 扑 等 。 多 转身 平 扎 。 
主要 流行 于 山东 一 带 。 

断 魂 枪 。” 枪 术 套 路 。 属 少林 源 。 共 有 35 式 。 主 要 
动作 有 :， 上 步 扎 晒 、 退 步 扎 枪 、 上 步 撮 竿 等 。 此 套路 
源 于 河南 登 封 少 林寺 。 主 要 流行 于 河南 一 带 。 

” 锁 口 枪 、 枪 术 套 路 。 属 少林 源 。 共 有 45 式 。 主 要 
动作 有 : 弓 步 扎 枪 、 并 步 伏 身 摔 枪 、 左 右 刺 枪 等 。 主 
要 流传 于 江苏 、 河 南 等 地 。 | 

高欄 : 枪 术 套 路 。 属 少林 源 。 又 名 “岳家 枪 ”。 
共有 50 式 。 主 要 动作 有 : 搬 花 中 平 枪 .进步 中 平 枪 、 扑 
步 赛 枪 、 穿 梭 盖 项 中 平 枪 等 。 此 套路 源 于 河南 登 封 少 
林寺 。 - 
 dHtide 枪 术 套路 。 属 少林 拳 。 共 有 45 式 。 主 要 
动作 有 : 打 花 扑 步 劈 枪 、 上 步 复 把 、 三 个 搬 花 枪 等 。 
此 套路 源 于 河南 登 封 少林 寺 。 主 要 流行 于 江苏 一 带 。 

. 十 八 枪 . 器 械 套 路 。 属 七 势 举 。 全 套 共 35 式 。 主 
要 动作 有 : 震 脚 月 枪 、 马 步 压 枪 . 偷 步 中 平 枪 等 。 枪 法 
di. 拦 、 拿 、 扎 、 贿 、 压 等 。 特 点 : 外 晃 里 扎 ， 里 网 
外 扎 ， 招 势 清晰 ， 步 法 灵活 。 主 要 流传 于 陕西 。 

大 六 合 枪 。 枪 术 套 路 。 属 洪 洞 通 背 拳 。 此 枪 共 108 
着 。 分 为 前 .中 、 后 三 路 ， 每 路 分 6 合 ， 每 合 分 6 枪 ; 
36 枪 为 路， 前 36 枪 为 初学 入 门 之 道 ， 中 36 枪 为 神奇 
变化 之 法 ， 后 36 枪 为 深入 化 境 之 域 。 内 有 28 母 枪 。 

三 十 七 式 梅 花 枪 ” 枪 术 套路 ， 属 梅花 拳 。 整 套 共 
37 式 ， 主 要 枪法 动作 有 : 凤凰 三 点 头 、 回 马 三 枪 、 二 
龙 出 水 、 地 平 枪 等 。 

子 龙 枪 ”中 枪 术 器 械 套 路 。 共 41 式 。 主 要 动作 有 : 
转身 舞 花 枪 、 仆 步 上 架 枪 、 弓 步 下 压 枪 等 。 基 本 枪法 
有 : 拦 、 拿 、 扎 、 盖 把 舞 花 等 。 主 要 流传 于 江苏 一 带 。 
⑨ 属 花 拳 洒 。 共有 52 式 。 主 要 勤 作 有 : 扎 枪 式 、 
压 枪 式 、 斜 把 式 等 。 枪 法 有 ; 扎 、 压 、 抱 、 辟 、 搓 、 
提 、 绞 、 拿 等 。 主 要 流传 于 吉林 一 带 。 

小 径 枪 ” 枪 术 套路 。 清 咸丰 年 间 ， 宁 夏 灵 武 张 明 
德 〈( 清 武 举 ) 编 创 。 基 本 技法 有 : 吃 、 搂 、 封 、 闭 、 
7. H. Hi. A. S. HR. zm. dU. JE 8 趟 49 式 。 
主要 动作 有 :， 乌 龙 摆 尾 、 寒 鸭 涉 水 、 巧 女 穿 棱 、 回 马 枪 、 
倒 瑟 枪 、 疯 马 扫 群 、 金 枪 挑 肋 等 。 

三 皇 炮 振 大 枪 ”大 枪 术 套路 。 属 三 皇 炮 手 , 清 代 由 
冀州 南 冯 车 乔 稚 岭 传 宋 彦 超 〈 字 返 伦 )。 宋 得 此 枪法 
后 ,进行 了 改编 ， 并 趋 于 完善 ,此 枪 共 有 8 套子 龙 枪 
两 套 ， 四 势 枪 一 套 ， 十 八大 枪 一 套 ,三 十 六 点 枪 一 套 ， 
子路 八 十 大 枪 一 套 ， 小 花 枪 一 套 ， 对 扎 枪 一 套 。 枪 长 
一 丈 开 外 ， 枪 重 八 斤 以 上 上， 马上 步 下 均 可 使 用 。 在 练 


习 时 ， 要 求 步 下 圈 稍 ， 身 枪 统一 ， 整 劲 贯 枪 。 在 击 法 
上 讲究 ， 劈 砸 滚 翻 ， 抖 强 挡 护 ， 枪 不 定型 , 举 之 无 上 ， 
按 之 无 下 ， 运 之 无 旁 ， 练 长 使 得 ， 练 硬 使 软 。 

六 合 红 枪 枪 术 套路 。 属 八 极 拳 类 。 全 套 共 24 式 。 
主要 动作 有 : 铁 牛 耕地 、 泰 山 压顶 灵猫 提 鼠 等 。 枪 法 
有 :, 扎 、 压 、 顶 、 托 、 刁 等 。 此 套路 源 于 清朝 雍正 年 
间 以 后 ， 流 传 于 河北 、 山 东 等 地 。 

六 合 花 枪 ” 枪 术 套路 。 属 八 极 拳 类 。 全 套 共 31 式 。 
主要 动作 有 : 苏秦 背 剑 、 迎 门 三 枪 、 单 手 三 枪 等 。 枪 
法 有 : 扎 、 劈 、 刺 、 点 、 抢 等 。 特 点 ， 枪法 多 变 ， 步 
法 灵活 。 流 传 于 河北 、 山 东 等 地 。 
^6 太极 十 三 枪 ” 枪 术 套 路 。 属 太极 源 。 又 名 “大 
极 大 枪 ”。 此 械 以 白 刚 木 为 征 ， 全 长 一 丈 余 ， 把 端 粗 如 
鸭蛋 , 梢 端 粗 似 鸭 蛋黄 LIII TE 
包括 四 粘 枪 、 四 离 枪 、 四 扔 枪 、 一 缠 枪 。 全 套 41 式 。 
讲究 。 开 、 合 、 骨 、 辟 、 点 、 扎 、 拨 、 掠 、 缠 、 带 、 
滑 、 截 等 字 诀 。 要 求 缓 若 抽 丝 ， 急 如 放 箭 , 力 由 背 发 , 
劲 贯 枪 尖 。 ; 

PTTSETLIIME Ei MESE SENE 
FENIIULTEATEDLPRLIUL LE 
路 。 太 极 枪 套路 流传 其 少 ， 其 中 太极 大 枪 ， 又 名 “大 
杆 ”, 长 约 一 克 余 ， 枪 头 与 杆 比 一 般 枪 粗大 、 重 约 三 售 。 

勾 连 枪 ” 枪 术 套 路 。 属 岳家 拳 。 共 38 式 。 主 要 动 
作 有 : 食 鸡 步 上 刺 枪 、 马 步 勾 枪 、 盖 步 勾 枪 等 。 主 要 枪 
He. 勾 、 刺 等 。 以 下 刺 勾 枪 为 主 。 主 要 流传 于 湖北 
一 带 。 

五 虎 断 门 枪 。” 枪 术 套 路 。 属 八 极 拳 类 ,全 套 共有 
36 式 。 其 主要 动作 有 :， 斜 门 拿 扎 、 回 身 穿 校 、 转 身 挑 
崩 格 等 。 格 法 有 :, 拿 、 扎 、 挑 、 辟 、 骨 等 。 此 套路 源 
于 清朝 雍正 年 间 以 后 ， 流 传 于 河北 、 山 东 等 地 。@@ 属 
少林 源 类 。 全 套 共 46 式 。 主 要 动作 有 金鸡 独立 、 倒 
手枪 、 青 龙 退 洞 、 进 步枪 等 。 主 要 流传 于 江苏 一 带 。 

六 乘 枪 枪 术 套路 。 全 套红 1 式 , 主 要 动作 有 : 
滴水 棒 、 拨 珠 、 梨 花 滚 袖 、 播 族 扫地 等 。 据 传 此 枪 属 
松 溪 内 家 源 派 。 其 风格 特点 为 长 兵 短 用 。 流 传 于 四 川 
成 都 、 南 充 、 万 县 、 内 江 等 地 区 。 

王家 妙法 九 枪 ” 枪 术 套 路 。 共 计 .9 路 40 式 。 主 要 
动作 有 大量 枪 、 锁 口 扎 枪 、 梨 花 大 摆 头 、 捆 缠 
刺 手 、 前 扎 此 枪 刍 手 、 白 虎 洗脸 。 该 枪 谱 见于 《国术 
秘诀 。 三 活 枪 谱 》。 

王 堡 枪 ” 枪 术 套 路 。 练 习 时 , 多 以 7 尺 长 杆 为 械 ， 
故 又 名 “ 王 堡 杆 忆 据说 此 枪 传 自明 嘉靖 间 楚 南 荆 门 老 
人 董 秉 乾 。 流 传 于 河南 博爱 县 一 带 。 该 套路 以 扎 、 打 、 
衣 、 缠 四 法 为 主 ， 辅 以 捉 、 截 、 囚 、 提 等 法 。 身 法要 
求 ， 身子 宜 正 不 宜 偏 、 藏 恬 伙 头 势 要 端 。 对 练 时 , 讲 
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究 两 杆 相 粘 、 沾 连 不 脱 ， 遇 实 缠绕 ,或 进 、 或 走 ， 遇 
虚 则 硬 打 直 进 。 

勾 镰 枪 枪 术 套路 。 属 南 源 系 。 全 套 共 34 式 。 主要 
动作 有 : 中 平 进 枪 、 狼 捣 蜂 集 、 虎 尾 缠 枪 等 。 据 传 起 
源 于 清朝 康 弥 年 间 ， 主 要 流行 于 广东 等 地 。 

四 门 枪 枪 术 套 路 。 中 属 拦 手 门 。 全 套 共 67 式 。 
主要 动作 有 : 弓 步 直 刺 、 侧 身 拿 枪 、 四 马 枪 等 。 枪 法 
Cl. 拦 、 拿 、 扎 、 穿 、 挑 、 压 等 。 特 点 ， 枪法 多 变 、 
步 法 稳健 ， 少 月 法 。 主 要 流行 于 江南 、 江 北 一带 。 馆 
属 少 林 汰 类。 全 套 共 30 式 。 主 要 动作 有 : 枪 扎 四 门 、 
背后 扎 枪 、 转 身 跃 步 舞 花 枪 等 流传 于 江苏 一 带 。 

对 扎 六 合 枪 ” 枪 术 对 练 套路 。 属 六 合 枪 系 。 技 击 方 
ES 封闭 、 撒 点 、 滑 杆 等 枪法 。 招 势 简朴 ,枪法 实用 ， 
姿势 偏 高 ， 步 法 快活 ， 身 械 合 一 。 练 法 ， 两 人 背 向 
站 立 ， 相 距 一 定 距离 ， 作 门 子 时 ， 同 时 开 势 ， 作 同 
一 动作 , Sea, 按 枪 招 顺 序 ， 一 攻 一 防 。 对 扎 六 合 枪 
谱 :“ 一 合 封闭 使 三 枪 ， 二 合 铁 帅 破 点 枪 ， 三 合 点 搬 接 
滑 杆 ， 四 合 婆 婆 拐 绵 线 ， 五 合 练 的 中 平权 ， 六 合 封闭 
扎 六 枪 。” 

四 季 枪 ” 枪 术 套路 。 属 四 季 拳 。 全 套 分 8 路 , 共 66 
式 。 主 要 动作 有 : 拦 拿 扎 枪 、 舞 花 截 枪 、 绝 命 三 枪 等 。 
据 传 起 源 于 宋 初 ， 主 要 流传 于 吉林 四 平一 带 。 


四 路 查 枪 ” 枪 术 套路 ， 属 查 源 。 全 套 共 45 式 。 其 


主要 动作 有 :了 丁 步 点 枪 、 弓 步 扎 枪 ， 虚 步 崩 枪 等 。 其 
主要 枪法 有 :点 、 扎 、 拨 、 崩 、 架 、 劈 等 。 特 点; 步 
法 灵活 ， 枪 法 多 变 ， 身 械 合 一 ， 结 构 巧妙 。 

阴 把 枪 传统 枪法 之 一 。 或 称 “ 阴 手枪 2。 因 持 枪 
时 双手 虎口 相对 、 手 心 向 下 而 得 名 。 枪 式 : 长 一 丈 零 
八 寸 ， 木 顶 ， 红 细 铁 枪 头 。 主 要 枪法 有 预备 势 、 送 枪 
势 、 拧 腕 势 、 背 枪 势 、 拧 枪 势 、 扎 枪 势 等 。 各 有 练习 
方法 ， 或 单 练 ， 或 对 扎 ， 有 一 套 完 整 的 训练 系统 。 并 
有 《 阴 把 枪 谱 》 抄 本 存世 。 很 注重 基本 的 训练 ， 主 要 
有 辟 功 、 枪 功 两 大 部 类 。 阴 把 枪 风格 独特 ， 重 实用 ， 
与 一 般 花 枪 套 于 相 比 ， 确 有 其 独到 之 处 。 其 传授 济源 
大 致 有 两 系 。 据 口传 ， 清 末 有 赵 圭 同 者 善 阴 把 枪 ， 在 
包头 等 地 传习 此 艺 ， 经 两 代 ， 传 至 今 人 吴 桐 、 刘 恩 授 
等 人 。 另 外 喇 蚊 庙 谢 德 恒 也 善 此 艺 ， 传 给 河北 静海 县 
刘 玉 春 、 任 相 荣 等 , 刘 玉 春 又 传 郭 长 生 等 。 阴 把 枪 主要 
流传 在 呼和浩特 、 莎 拉 齐 、 托 克 托 、 土 默 特 旗 、 包 头 
等 地 。 

李 家 六 合 小 枪 势 ” 枪 术 套 路 。 计 .6 路 56 式 。 主 
要 动作 有 : 一 合 横 担 手 前 龙 势 、 二 合 横 担 手 大 量 枪 、 
三 合 横 担 手 黄龙 探 爪 、 四 合 横 担 手 抛 步 打 肋 、 五 合 横 
担 手 四 平 枪 、 六 合 横 担 手 五 虎 夺 门 。 该 套路 见于 《 国 
术 秘 识 。 第 四 册 》。 : 


拦 门 枪 ” 枪 术 套路 。 属 拦 手 门 。 全 套 共 76 式 。 主 
要 动作 有 ; 毒蛇 出 洞 、 横 江 飞 渡 、 蛟 龙 出 水 、 力 劈 华 
山 等 。 枪 法 有 :, 拦 、 扎 、 壁 . 穿 .、 挑 . 盖 、 有 舞 花 等 ,特点 : 
步 法 轻快 ， 枪 法 多 变 。 主 要 流行 于 江南 、 江 北 一 带 。 

武当 龙门 十 三 枪 枪 术 套 路 。 龙 门 大 枪 。 长 一 丈 
二 尺 。 其 技法 有 ,， 拌 、 扣 、 扎 、 期 、 劈 、 挑 、 缠 、 云 、 
带 、 锁 、 点 、 横 、 绞 。 全 套 共 13 式 ， 主 要 动作 有 : 
乌鸦 扑 怒 、 太 公 钓 色 、 乌 龙 摆 尾 、 天 柱 迎 日 、 铁 牛 耕 
地 等 。 据 传 者 说 此 枪 属 武当 门派 ,流传 于 河南 郑州 、 
洛阳 等 地 。 

罗 家 枪 ” 枪 术 的 一 支 。 枪 长 7 尺 。 属 既 可 单 练 又 
可 对 扎 的 枪法 形式 。 其 套路 形式 是 ， 三 枪 一 组 ， 四 组 
一 段 ， 三 段 为 一 路 ， 每 路 36 枪 ， 三 路 为 一 套 。 共 
108 枪 。 上 路 枪 是 武 点 枪法 ,以 大 臂 大 盖 为 特点 ; 中 路 枪 
是 文 点 枪法 , 以 细腻 灵巧 为 特色 ， 下 路 枪 是 一 枪 武 点 ， 
一 枪 文 点 。 枪 路 中 揉 合 舍 、 拦 、 提 、 扬 、 劈 、 崩 、 穿 、 
点 、 挑 、 拨 、 扫 、 叶 等 枪法 。 配 合 以 各 种 步 型 、 步 法 
构成 套路 。 

岳家 枪 ” 枪 术 套路 。@ 属 岳家 源 类 。 流 传 于 湖北 
一 带 。 共 分 4 段 36 式 。 其 枪杆 粗壮 ， 直 径 为 4. 5 一 5. 5E 
米 ， 长 约 2. 3 米 , 枪 尖 长 33 厘 米 。 握 枪 前 手 反 把 ， 后 手 
正 握 。 套 路 中 无 舞 花 掠 绕 动作 ， 多 直 刺 、 上 下 刺 、 滑 
刺 ， 有 拦 、 拿 、 绞 、 劈 、 崩 、 点 、 盖 、 挑 及 甩 把 枪法 。 
动作 往返 重复 ， 步 型 以 弓 、 马 、 横 挡 为 多 。 招 势 有 : 
黄龙 绞 尾 .大 有 观 展 翅 、 猛 虎 出 洞 、 玉 带 纺 腰 、 拖 龙 枪 、 
三 步 连环 枪 、 回 马 枪 、 滚 龙 进步 枪 等 。@@ 属 少林 源 技 
术 风 格 。 全 套 共 35 式 。 主 要 动作 有 :大 蛇 吐 信 、 夹 襟 回 
马 枪 、 五 条 梅花 枪 等 。 特 点 : 枪法 多 变 ， 步 伐 稳 健 。 
主要 流行 于 江苏 等 地 。 

杨 家 枪 ” 枪 术 套 路 。 属 少林 拳 技术 风格 。 共 有 41 
式 。 主 要 动作 有 : 左 弓 步 扎 枪 、 左 仆 步 拉 枪 、 马 步 右 于 
刺 等 。 特 点 是 枪法 多 变 ， 步 伐 稳健 .此 套路 源 于 河 
南 登 封 少 林寺 。 

空 梦 六 路 枪 。 枪 术 套 路 。 属 少林 源 。 全 套 共 6 路 
60 式 。 主 要 动作 有 : TUR. dde He. due. T 
jg 等 。 

明堂 枪 枪 术 套路 。 属 明堂 拳 中 枪 术 套路 。 全 套 
共 71 式 。 其 主要 动作 有 : 弓 步 扎 枪 . 舞 花 绞 枪 、 上 步 臂 
点 枪 等 。 枪 法 有 : 扎 、 辟 、 挑 、 舞 花 等 。 以 弓 、 马 、 虚 
为 基本 步 型 。 | 

穿 云 枪 ” 枪 术 套 路 ， 全 套 共 39 式 。 主 要 动作 有 : 
乌 龙 出 海 、 拿 头 摆 尾 、 下 扎 撩 枪 、 双 扎 回 龙 等 。 其 风 
格 特点 为 ， 枪 当 棒 使 ， 枪 路 以 龙 为 形 。 据 传 此 枪 属 武 
当 武子 门 , 流传 于 吉林 等 地 。 

桓 候 枪 ” 枪 术 套路 之 一 种 ， 托 名 三 国 张 飞 所 传 。 
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北方 各 地 多 有 同名 而 内 容 相 异 的 桓 侠 枪 ， 大 致 涌 属于 
花 枪 之 类 。 清 代 严正 、 蓝 隆 年 间 河 南 共 乃 周 所 传 “ 三 
六 检 ” 也 叫 框 修 枪 ， 参见 “三 十 六 枪 ” 条 。 

断 门 枪 ” 枪 术 套 路 。 属 少林 拳 。 共 有 82 式 。 主 要 
动作 有 : 举 火 烧 天 、 燕 子 抄 水 、 苏 秦 背 剑 等 。 据 云 此 
套路 源 于 河南 登 封 少林 寺 。 

混 元 子 母 大 格 枪 术 套路 。 属 备 书 拳 。 全 套 共 28 
式 。 主 要 动作 有 拨 草 寻 蛇 、 五 龙 探 爪 . 韦 陀 献 杆 等 。 
枪法 有 ;点 、 扎 、 劈 、 缠 等 。 特 点 ; 套路 短小 ， 势 法 
简练 ， 无 舞 花 。 据 传 此 套路 于 清末 由 山东 传 入 辽宁 ， 
流传 至 今 。 

梅花 枪 ” 枪 术 流派 之 一 。 以 质朴 无 华 ， 变 化 多 端 
的 特点 而 著称 。 主 要 有 三 个 套路 ， 即 花 枪 、 奇 枪 、 战 
枪 。 花 枪 以 圈 枪 为 母 ， 柔 随 为 妙 ， 战 枪 以 封闭 为 本 ， 
把 门 为 妙 ， 奇 枪 以 五 音 为 本 ， 不 顾 为 法 。 枪 法 均 讲究 : 
先 有 图 枪 为 母 ， 后 有 封闭 捉拿 。 练 习 时 要 求 ， 枪 出 迅 
如 镖 ， 枪 扎 一 条 线 ， 手 眼 身 法 步 与 枪 协调 配合 。 

TAXE ”大 枪 套 路 。 属 三 皇 炮 手 源 。 全 套 44 
个 动作 。 包 括 ， 持 枪 、 搁 枪 、 抱 枪 、 刺 枪 、 架 粱 、 贯 
枪 、 气 枪 、 骨 枪 、 绞 枪 、 通 袖 、 擂 枪 、 压 检 、 滚 枪 、 
砸 枪 、 垂 钓 等 ， 虚 步 、 图 初步 、 并 步 、 叉 步 、 行 步 、 
仆 步 、 弓 步 和 独立 步 等 步 型 。“ 十 八大 枪 枪 谱 ” 云 ， 
“ 丁 排 立 步 最 为 奇 , 抱 刺 贯 枪 把 水 提 。 抱 刺 册 枪 连通 袖 ， 
进退 纠缠 世间 稀 。 接 枪 马 步 又 通 袖 , 进 退 双 朋 来 势 急 。 
震 牌 仆 步枪 要 平 , 贯 枪 抱 枪 金鸡 立 。 抱 枪 平 刺 劲 力 整 ， 
马 步 滚 枪 占 先 机 。 圈 挡 扒 挂 须 撒 步 ， 抽 换 平 刺 又 相 欺 。 
太公 垂钓 泗 水 边 . 平 举行 步 骨 枪 立 。 回 身 直 钓 定 南 针 ， 
盘 膝 握 骨 增 气 力 。 打 压 转 膀 龙 摆 尾 ;大 枪 还 原 归 无 极 沁 

八卦 枪 枪 术 套路 。 属 八卦 掌 。 亦 称 “ 八 卦 转 
枪 ” 或 “八卦 沾 身 枪 ”。 八 卦 枪 分 单 头 枪 、 双 头 枪 。 单 
头 枪 即 大 枪 ， 亦 称 大 杆子 ， 长 一 丈 零 八 寸 。 双 头 枪 亦 
称 双 头 蛇 ， 长 约 九 尺 。 八 卦 枪 的 运动 特点 表现 为 绕 圆 
走 转 、 一 步 一 枪 、 贴 身 穿 换 、 纵 横 周旋 。 八 卦 枪 用 法 
LEO OW. E. M. Bá. WE. E. ER. REL. 
[RE NMESEME NM IE NENNEN: 
有 歌诀 云 :“* 上 三 枪 插花 盖 项 ， 下 三 枪 孤 树 盘 根 ， 左 三 
枪 乌 龙 搅 尾 ， 右 三 枪 大 蟒 翻 身 。 上 扎 来 崩 下 扎 打 ， 中 
平 枪 来 里 外 齐 。 上 有 团 枪 子 母 ， 下 有 封闭 捉拿 。 枪 响 
往 里 进 ， 枪 空 往 外 拔 。 有 人 学 会 此 枪法 ， 万 马 营 中 全 
db. 

八卦 大 枪 ” 枪 术 套路 。 是 以 八卦 学 为 基础 ， 结 合 
枪 的 使 用 方法 而 编 成 的 套路 。 要 求 在 沿 圆 走 转 中 ， 不 
断 变化 枪法 ， 枪 随身 走 ， 身 不 离 枪 ， 前 进 后 退 快速 而 
稳定 ， 闪 转 乔 吐 ， 灵 活 敏捷 。 基 本 枪法 有 : 拦 、 劈 、 扎 、 
拿 、 挫 、 绞 、 纺 ,动作 招 势 有 ， 青 龙 摆 尾 、 狮 子 播 头 、 


横 拦 盖 项 、 扁 卡带 扎 、 缠 丝 换 把 、 转 身 平 拿 . 绕 步 扎 、 
进 拿 扎 等 。 | 

八 盘 枪 ” 枪 术 套 路 。 全 名 “阴阳 八 盘 五 虎 穿 林 枪 ”。 
源 自 八卦 枪 。 其 枪 长 9 尺 ， 双 头 铁杆 ， 又 称 “ 双 头 蛇 


- 枪 ”。 其 枪法 讲究 阴阳 平 控 ， 拥 挫 模 拦 ， 扁 卡带 扎 ， 纺 


丝 缓 把 。 较 技 强调 见 枪 变 枪 ， 临 身 内 枪 。 劲 路 注重 横 
劲 . 拥 劲 , 缠 劲 。 参 见 “ 八 卦 枪 ”、“ 阴 阳 八 盘 掌 法 ”条 。 

三 义 枪 - 枪 术 套 路 。 属 少林 拳 。 全 套 共 4 式 。 其 
主要 动作 有 : 扎 枪 、 臂 枪 , 托 枪 、 连 三 枪 等 。 主 要 枪法 有 : 
扎 、 臂 、 盖 、 骨 、 穿 、 抱 等 。 特 点 枪法 连 进 ， 身 步 灵 
活 ， 气 势 奔 放 。 主要 流传 在 山东 一 带 。 

少 氏 连 枪 ” 枪 术 套路 。 全 套 共 39 式 。 其 主要 动作 
有 : 怀 中 抱 月 .野人 探 海 、 仙 人 脱身 等 -枪法 有 : 劈 、 扎 、 
撞 、 挑 等 。 主 要 流行 于 山东 一 带 。 

七 星 双 刀 ” 双 器 械 套 路 。 共 4 和 2 式 。 主 要 动作 有 : 缠 
头 右 左 飞 脚 、 翻 身 马 步 双 砍 刀 、 转 身 缠 头 花 独立 挂 刀 
等 。 主 要 流传 于 江苏 等 地 。 

523 *347) ” 双 器 械 套 路 。 属 台州 南 拳 。 全 套 共 48 
式 。 主 要 动作 有 :. 欢 步 架 刀 、 反 身 辟 刀 、 盖 步 砍刀 等 。 其 
特点 是 刀 法 多 变 , 发 声 助 力 ,主要 流传 于 浙江 台州 地 区 。 

三 义 双 刀 ” 双 器 械 套 路 。 共 有 44 式 。 主 要 动作 有 : 
缠 头 训 脑 劈 架 刀 、 左 右 播 尾 左 步 右 架 马 步 刺 刀 、 右 双 
臂 左 双 臂 上 步 马 襟 劈 刀 等 。 主 要 流传 于 江苏 等 地 。 

万 胜 双 刀 “ 双 器 械 套 路 。 属 拦 手 门 。 全 套 共 47 式 。 
其 主要 动作 有 : 双手 推 刀 、 力 臂 华山 、 缠 身 点 腿 等 。 
主要 刀 法 有 :， 劈 、 氮 、 抢 、 缠 头 衷 脑 等 。 主 要 盛行 于 
江南 、 江 北 一 带 。 

双 刀 十 八 滚 双 刀 套路 。 据 说 为 近代 少林 寺 贞 绪 
所 传 。 全 套 共 32 式 。 

功力 双 刀 双 器 械 套 路 。 全 套 共 54 式 。 主 要 动作 
di. 平 托 日 月 、 劈 挂 连环 、 拨 草 斩 蛇 等 。 起 源 于 明永 
乐 年 间 以 后 ， 主 要 流传 于 河北 沧州 一 带 。 

双龙 出 水 “ 双 器 械 套 路 。 属 南 拳 。 全 套 共 66 式 。 
主要 动作 有 双龙 出 水 、 左 右 缠 头 刀 、 金 刀 出 鞘 等 。 
据 传 起 源 于 清朝 康 申 年 间 ， 主要 流行 于 广东 等 地 。 

少林 双 刀 双 器 械 套 路 。 又 名 “三 义 双 刀 ”。 共 有 
76 式 。 主 要 动作 有 : 一 环 进 转 一 、 二 环 进 转 一 、 绕 背 软 
身 砍 、 环 转 双 锋 剪 步 势 等 。 主 要 流传 于 江苏 等 地 。 

四 门 双 刀 双 器 械 套 路 。 共 61 式 。 主 要 动作 有 : 
进步 双 刺 、 举 火烧 天 、 飞 追 直 刺 等 。 此 套路 主要 流传 
于 江苏 等 地 。 

雷 片 双 刀 双 器 械 套 路 。 共 34 式 。 主 要 动作 有 : 
右 弓 步 架 刀 、 转 身 臂 刀 、 右 退步 劈 刀 等 。 主 要 流传 于 
江苏 等 地 。 

魁星 点 斗 双 器 械 套 路 。 属 南 产 类。 全套 共 34 式 。 
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其 主要 动作 有 : 追 云 赶 月 、 晴 蜂 点 水 、 白 玲 扫 翅 等 。 
主要 流传 于 广东 等 地 。 

SEXE). 双 器 械 套 路 。 又 名 “万 胜 双 刀 ”全套 
6 趟 52 式 。 其 技法 以 通 备 劲 道 、 身 法 和 招 势 为 依据 。 
主要 方法 有 : 左右 开门 炮 、 风 轮 臂 刀 、 左 右 提 柳 、 
连环 分 聚 、 旋 转 分 丝 、 猛 狮 翻身 、 吏 子 穿 林 、 倒 发 乌 
雷 、 迎 门 间 刀 等 。 

鹿角 刀 双 器 械 套路 。 刀 有 双 尖 ， 其 形似 又， 又 
SER , 故 名 。 刀 法 有 : UE. 5. dE. dL. SR. Db. 
臂 、 扣 等 。 全 套 共 5 段 ，52 个 动作 。 其 招式 有 : 右 扣 
月 右 双 壁 、 弧 形 步 双 托 刀 、 右 扣 步 合 扣 刀 、 双 托 刀 弧 行 
步 、 右 转 右 上 绞 、 左 上 步 右 横 勾 等 。 

八 式 锤 。 双 器 械 套 路 。 共 50 式 。 主 要 动作 有 雪花 盖 
项 . 怪 蛇 翻身 ,金鸡 独 立 等 。 据 传 源 于 河南 登 封 少林 寺 。 


THEO ” 双 器 械 套 路 。 共 26 式 。 主 要 动作 有 : 三 


步 打 虎 式 、 连 环 腿 、 换 式 挑 打 等 。 主 要 流传 于 江苏 等 
地 。 

八卦 锤 ” 双 器 械 套 路 。 共 28 式 。 主 要 动作 有 : 照 
镜 、 小 五 花 、 换 拳 切 掌 等 。 主 要 流传 于 江苏 等 地 。 

八 楼 亮 银 锤 ( 双 锤 ) ” 双 器 械 套路 。 全 套 共 35 式 。 
“主要 动作 有 : 分 花 云 锤 、 甩 背 锤 、 翻 身 锤 等 。 锤 法 有 ， 
盖 , 带 、 擦 、 架 、 击 等 ,动作 多 抢 盖 、 砸 击 、 急 转 、 纵 跳 。 
主要 流行 于 山东 一 带 。 

少林 八卦 播 ” 双 器 械 套 路 。 共 36 式 。 主 要 动作 有 : 
活 步 运 锤 ,一 字 锤 ,流星 赶 月 等 ,主要 流传 于 江苏 等 地 。 

XUE ” 双 器 械 套 路 。 又 名 锤 震 四 平山 。 共 42 式 。 
主要 动作 有 :左右 双 压 项 、 马 步 镇 中 原 、 泰 山 压 项 等 。 
主要 流传 于 江苏 等 地 。 

岳 云 锤 ” 双 器 械 套 路 。 全 套 共 28 式 。 主 要 动作 有 : 
XURBBE USE. BIETER. HRRDSOH.ITO URS. RE. BEL 
栽 等 。 主 要 流行 于 山东 一 带 。 

太极 双 剑 ” 双 器 械 剑术 套路 ， 属 太极 拳 。 是 在 太 
极 拳 基础 上 创编 而 成 ， 由 各 种 刺 、 点 、 掠 、 挂 等 剑 法 
组 成 。 其 动作 具有 灵活 轻柔 、 两 手 行 剑 ， 腕 力 突出 等 
特点 。 其 源流 不 详 ， 主 要 流传 于 北京 、 河 北 一 带 。 

拂 侍 剑 ” 双 器 械 套 路 。 源 流 不 详 。 此 套路 拂 竺 与 剑 
相互 掩 闭 。 剑 有 点 、 崩 、 扎 、 抹 诸 法 ， 拂 尘 取 撤 、 缠 、 
扫 、 注 、 云 、 撞 之 用 。 步 法 以 虎 踩 步 为 主 ， 身 法 讲究 
内 、 翻 、 探 、 藏 , 尤 重 一 个 “ 游 ” 字 。 主 要 招式 有 : 五 龙 
戏 珠 、 翻 江 倒 海 、 三 戏 牡 丹 、 金 龙 盘 柱 等 。 近 现代 流 
传 于 河北 、 北 京 、 四 川 、 上 海 等 地 。 

错 姬 双 剑 ” 双 器 械 套 路 。 属 少林 源 。 共 有 28 式 。 
主要 动作 有 :贵妃 饮酒 ` 怀 中 抱 月 、 金 凤 飞 舞 等 。 其 特 
点 是 : 连环 出 击 ， 上 打下 封 。 此 套路 主要 流传 于 江苏 
等 地 。 


双 钧 ” 双 器 械 套 路 。 全 套 22 式 。 主 要 动作 有 : 野 
马 提 铃 、 倒 提 钧 、 狼 猴 摘 桃 、 马 上 套 钧 , 捕 风 扫 地 等 。 
Dr PUES EIE EIE JM 

虎 头 双 钩 ” 双 器 械 套 路 。 属 少林 源 。 (DD 流行 于 山东 
一 带 。 全 套 共 55 式 主要 动作 有 : 双 架 钧 、 撩 挂钩 、 架 
fh. EXHI. b. HR. CE. HE. HE. ON 
点 : 钩 走 浪 势 , 身 法 春 吐 似 龙 形 。 名 流行 于 江苏 一 带 。 
共 36 式 。 主 要 动作 有 :: 上 步 托 钓 、 回 身 单 手 推 钩 、 原 
地 亮 钩 等 。 

双 闪 ” 双 器 械 套路 。 共 12 式 。 主 要 动作 有 : 反 和 人 舞 
花 、 张 飞 跨 马 、 罗 章 跪 楼 等 。 主 要 流传 于 江苏 等 地 。 

刀 夹 闭 ” 双 器 械 套 路 。 共 11 式 。 主 要 动作 有 : X 
右 开 弓 、 大 翻 花 、 风 摆 荷 叶 、 盘 鞭 等 。 主 要 流传 于 江 
苏 等 地 。 

岳家 双 锤 ” 双 器 械 套 路 。 属 岳家 拳 。 共 分 8 合 66 
式 。 主 要 动作 有 : Kou. DG. hA 
拨 锤 等 。 锤 法 有 : Db. PL. mt. GR. 44. 95. We. 
主要 流传 于 湖北 一 带 。 

Xie 双 器 械 套 路 。 共 有 25 式 。 主 要 动作 有 : 左 
右 点 穴 枪 、 青 龙 盘 玉 柱 、 二 龙 戏 珠 等 。 主 要 流传 于 河 
北 、 江 苏 等 地 。 


双 头 双 枪 


双 載 双 器 械 套 路 。 全 套 由 20 式 组 成 ， 主 要 
动作 有 二 龙 戏 珠 、 芦 花 埋伏 、 横 直 破 砍 、 小 女 认 针 、 
杖 子 翻身 等 。 该 套路 见 《 忠 义 拳 图 稿 本 ，。 卷 八 》。 

双 拐 双 器 械 春 路 。 又 名 奇 古 怪 。① 属 台 州 南 拳 。 
全 套 共 4 式 。 主 要 动作 有 :出 拐 ,双龙 出 海 等 ,主要 流 
传 于 浙江 台州 一 带 。@《 忠 义 拳 图 稿 本 。 卷 八 》 所 载 
套路 ， 全 套 共 18 式 ， 主 要 动作 有 : 双 风 拐 、 闪 电 拐 、 
顺风 拐 、 穿 心 拐 等 。 
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通 御殿 共 懲 双 器 械 套 路 。 属 护 手 双 钩 类 ， 其 形 
制 与 双 钩 相同 ， 唯 钩 前 端 多 刺 丸 。 其 劲 道 、 身 法 均 
以 通 备 劲 道 、 身 法 为 依据 。 全 套 6 趟 46 式 。 除 双 钩 所 
具有 的 方法 外 ， 还 可 钩 刺 兼 使 。 主 要 动作 有 ， 日 月 齐 
出 、 搂 挂 摔 刺 、 左 右 云 多 、 凤 凰 展 志 、 唤 虎 出 洞 : NÉ 
SE. SUUM. HARXUL. WEAR. CDXOM 
等 。 

通 备 拦 门 概 “ 双 器 械 套 路 。 属 通 备 拳 传统 双 械 之 
一 。 其 形制 为 硬木 质 制 成 ， 长 度 约 3 尺 2 寸 〈 一 般 因 
人 而 宜 ), 分 把 . 身 、 梢 三 部 ， 把 、 身 围 度 约 与 棍 把 相同 ， 
梢 部 约 T 寸 处 旦 椎 状 ， 把 端的 1 寸 处 穿 有 孔 ， 以 系 短 
穗 或 短 彩 。 两 手 各 持 一 概 ， 留 把 约 7 寸 左右 。 其 技法 
以 通 备 劲 道 和 身 法 、 招 势 为 依据 。 全 套 6 未 46 式 。 
主要 方法 有 辟 、 挂 、 播 、 砸 、 击 、 刺 、 格 、 架 、 绞 、 
扫 , 扰 、 拿 等 ,无 舞 花 、 纺 头 ,多 连 发 和 击 ( 扫 〉 地 动作 。 
代表 动作 有 开门 炮 、 迎 门 劈 硝 、 上 停 下 取 、 人 金鸡 吸食 、 
猛虎 拧 尾 、 醒 狮 出 洞 . 折 取 金 枪 等 。 特点 为 猛 劈 硬 挂 、 
连 招 伙 用、 上 下 翻转 、 动 中 求 静 。 

虎 扑 外 子午 父老 钱 套 路 。 1 趟 共 24 式 。 参 见 
“子午 独唱 狂 ” 条 。 

跨 虎 拦 双 器 械 套 路 。 属 狂 叫 拳 。 为 双 短 器 械 ， 
形状 似 钱 。 全 套 共和 4 式 。 主 要 动作 有 : 农夫 开山 、 
金 暗 入 地 、 猛 虎 拦路 等 。 方 法 有 架 、 托 、 劈 、 拦 等 。 
特点 。 双 手 运 使 ， 方 法 清晰 、 身 随 步 活 、 随 走 随 变 。 
主要 流传 于 沈阳 一 带 。 

岳家 双 铜 “” 双 器 械 套 路 。 属 岳家 源 。 共 分 有 8 合 
( 段 ) 74 式 。 主 要 动作 有 : 己 步 劈 钢 、 虚 步 盖 钢 、 左 右 双 
拨 钢 。 铀 法 有 : 臂 、 拨 、 盖 、 插 、 撞 等 。 特 点 ， 钢 法 多 
变 ， 以 劈 钢 为 主 。 主 要 流传 于 湖北 等 地 。 

鲤鱼 刺 ” 双 器 械 套 路 。 其 械 长 尺 余 。 全 套 共 50 式 。 
主要 动作 有 : 连环 三 刺 、 金 鸡 独立 、 左 右 穿梭 。 特 点 ， 
以 刺 挑 为 主 。 流 行 于 江西 一 带 。 

鉄 凌 ”器械 套 路 。 属 五 路 仙人 掌 。 共 28 式 。 主 要 
动作 有 ; 鸣 子 翻身 、 转 身 擦 花 、 落 脚 接 车 等 。 主 要 鞭 法 
是 掠 、 辟 等 ,又 、 丁 、 马 步 等 为 基本 步 型 , 提 、 TEN 
为 基本 腿 法 。 主 要 流传 于 山东 一 带 。 

竹 节 连环 著 ”器械 套 路 。 属 少林 源 。 全套 共 22 式 。 
主要 动作 有 :人 金 丝 缠 头 、 璐 子 翻 身 、 拦 腰 扫 鞭 、 滚 距 
由 等 。 主 要 雁 法 有 ; 扫 、 缠 、 挂 、 背 、 冲 、 拦 等 。 特 
点 ;动作 连贯 ， 缠 打 交 替 ， 滚 扫 相 兼 。 主 要 流行 于 山 
东 一 带 。 

钩 鱼 革 器械 套路 。 据 说 源 于 清朝 官府 ， 用 于 捕 
人 、 捉 拿 盗 战 ， 打 击 敌 人 。 道 光 年 间 ， 山 东平 度 王 志 
军 ， 将 此 器 械 技术 传 给 其 子 ， 后 流传 于 山东 、 河 北 、 
黑龙 江 等 好。 全套 34 式 , 主要 动作 有 : 十字 披 氏 、 逢 王 
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手 随 身 动 ， 身 随 步 动 ， 步 随 眼 动 。 

虎 器 凌 ” 器 械 套 路 。 是 一 种 软 硬 并 用 器 械 。 用 一 
根 约 3 尺 长 的 铁 链 将 两 根 约 一 尺 半 长 的 铁杆 连 在 一 起 ， 
铁 链 中 间 有 一 铁 球 ， 球 上 有 许多 三 角形 铁 刺 ， 铁 杆 两 
端 各 有 一 把 釣 4 至 5 十 长 的 已 首 。 运 动 特点 是 软 硬 兼 
WE. DuEBOUE. JHbkou 5. Wi. 2.2 He. BOE. 
绞 、 拧 等 。 该 套路 共计 39 式 ， 主 要 动作 有 : DH 
模 、 跳 步 绕 砸 、 两 侧 分 并 等 。 流 传 于 宁夏 的 石炭 并 地 
区 。 

太 师 其” 硬 甘 术 的 一 种 。 以 “十 三 疙 冯 节 ”的 硬 
单 匡 为 练习 器 械 。 授 者 托 称 此 术 传 自 闻 仲 太 师 ， 故 名 
«B RRMEU PAM RARE 
[IU 13.2 E63 LOS PES 17 dE 
DS: L3 MEAS 137 92 L3 NETS 3 PES 
式 循环 为 运动 特点 ;. 讲究 如 刀 之 猛 、 如 锤 之 劲 、 如 剑 
之 灵 。 姜 容 机 从 沧 县 李 雨 山 学 得 此 术 ， 于 1930 年 将 其 
中 三 个 套路 编撰 成 《( 写 真 ) 太 师 水 磨 鞭 》、《( 写 真 ) 
XU pe RE. (CES ROMS XR) —H., unified. 
书 中 将 牙 法 的 攻守 要 诀 ， 总 结 为 68 字 加 以 诠释 ， 述 说 
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虎尾 鞭 器 械 套 路 ， 主 要 流行 于 山西 。 凌 由 
5 节 钢 节 圆 环 连接 ,通过 转 芯 固定 在 长 约 2 尺 4 
寸 的 硬木 要 上 ， 可 放出 击 远 ， 也 可 收缩 折 释 。 一 般 双 
手 担 粮 ， 担 法 分 两 种 ， 一 种 是 虎口 相对 ， 一 种 为 阴阳 
把 。 凡 前 进 时 ， 一 般 著 头 逆 时 针 转 叫 “ 披 荆 斩 棘 ”, 亦 
称 “ 十 字 披 红 ” 后 退 时 一 般 凌 头 顺 时 针 转 为 “拨打 有 雕 
MP I REA DIWALI PELLE ZUM IS 
fide. JR. UE. U. 35. IT HT" HIESUM. 
点 、 挑 、 压 、 截 、 拨 、 劈 、 绞 、 扣 。 动 作 有 : 金 多 钓鱼 、 
张 飞 拍 马 、 播 花 盖 项 、 玉 带 缕 腰 、 枯 树 盘 根 、 苏 秦 背 
剑 、 十 字 披 红 等 。 

DII EG LI MP) IM EIE 
R,EEKISTECE . AME BEE WORS IST PE FETS, 
WHHDLEEHOA. Uh. pWOuH PO. 
WOUB TH. K.OUKAS, WIESE UN. d. dXX. XX. 
拦 …" 灵 活 多 变 ， 形 式 多 样 ,上 节 与 下 节 可 随时 转换 ， 
克 人 制胜 的 秘诀 多 藏 于 下 节 。 NAM: X38 x. 
SW KW" X 

$4 XUGNUER. MÁHEMOLIUA, 主要 区 
作 有 : 双龙 吐 蛇 、 十 字 披 红 、 泰 山 压 顶 . 声 东 击 西 等 。 
该 套路 见 《 忠 义 拳 图 稿 本 。 卷 六 》。 

二 节 棍 “器械 套路 .GD 流传 于 江苏 等 地 .共有 8 式 ， 
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分 为 8 路 ,主要 动作 有 :人 金 丝 缠 戎 芦 、 大 小 花 、 舞 花 滚 
身 等 。 其 特点 是 棍 法 多 变 、 步 伐 稳健 。@ 流 传 于 河南 ， 
属 独 门 拳 。 全 套 共 12 式 。 主 要 动作 有 : 乌 龙 翻 滚 、 上 步 辟 
棍 、 苏 秦 背 棍 等 。 包 括 点 、 劈 、 砸 、 抢 等 棍 法 。 

三 节 棍 ”器 械 套路 。 属 豹 虎 拳 。 全 套 共 20 式 。 主 
要 动作 有 : 龙头 摆 尾 、 跳 劈 、 磨 盘 花 等 。 主 要 棍 法 有 ， 
抢 、 臂 、 摔 、 扫 、 舞 花 、 摆 尾 等 。 特 点 ， 可 长 可 短 、 
可 伸 可 缩 、 提 法 灵活 、 换 势 自然 。 : 

梢 子 查 ” 软 器 械 套 路 。 共 35 式 。 主 要 动作 有 ， 进 
步 滚 身 、 进 退步 五 花 滚 身 、 原 地 翻身 打 等 。 主 要 
棍 法 有 :， HR. RE. A. €Edb5g. HoBRUSCT BIBBIA, 
林寺 。 流 行 于 山东 、 江 苏 等 地 。 

大 梢 子 棍 器 械 套 路 。 共 46 式 。 主 要 动作 有 :玉带 
围 采 、 弓 步 劈 根 、 弓 步 抢 臂 等 。 其 特点 是 要 法 多 变 ， 
步伐 稳健 。 据 传 此 套路 源 于 河南 登 封 少林 寺 。 

连 架 棍 “” 软 器 械 套 路 。“ 连 架 ” 在 内 地 也 称 大 梢 子 
d. £UDKIEXS, BORN, Ut 706 d: XU 
特点 。 整 个 套路 共 20 式 。 主 要 动作 有 : 打 四 门 、 翻 身 
抢 打 、 弓 步 刺 棍 、 右 撤 下 臂 等 。 

”流星 锤 。 软 器 械 套 路 。 共 12 式 。 主 要 动作 有 : 左 
右 玉女 穿梭 、 霸 王 脱 靳 、 浪 于 跑 球 等 。 其 特点 是 锤 法 
多 变 、 步 伐 稳健 。 

关 王 刀 刀 术 套路 。 全 套 共 64 式 。 其 主要 动作 有 : 
盘 头 背 花 、 转 身 砍 刀 、 上 步 撩 刀 等 。 刀 法 有 : 砍 、 擦 、 
切 、 削 、 超 、 剪 、 截 、 拖 等 。 特 点 : 刀 法 多 变 ， 重 复 
动作 多 。 载 《十 八 般 武艺 全 书 》。 

青龙 大 刀 “ 刀 术 套 路 。 属 南 拳 系 。 全 套 共 有 28 式 。 
主要 动作 有 : 刀 臂 华山、 大 刀 、 小 刀 等 。 特 点 : 刀 法 
简练 ， 布 局 合理 。 据 传 起 源 于 清朝 康 黑 年 间 ， 现 主要 
流行 于 广东 等 地 。 

双手 带 器 械 套 路 。 全 套 共 20 式 。 主 要 动作 有 : 
357]. X71. 5RJJ5&., JECH:SÉ o. TR. p. HE. 


抱 等 。 特 点 ， 多 劈 刀 、 抹 头 。 据 传 此 械 源 于 河南 山 山 


少林 寺 。 现 流行 于 出 东 一 带 。 

穿 心 破 甲 。 扑 刀 套 路 。 属 南 拳 类 。 全 套 共和 包 式 。 
主要 动作 有 ， 切 刀 、 大 门 、 小 门 、 滚 水 刀 等 。 特 点 : 
刀 法 简朴 凌厉 。 据 传 起 源 于 清朝 康 软 年 间 ， 现 主要 流 
行 于 广东 等 地 。 

DAI PLI ME EISE. TEE 
要 动作 有 : 连环 三 绞 刀 、 翻 身 臂 刀 、 马 步 挑 刀 等 。 主 
要 刀 法 有 : 劈 、. 刺 、 挑 、 扎 、 斩 、 绞 、 控 等 。 现 流行 于 
江西 一 带 。 

LEBI 刀 术 套路 。 此 械 的 形状 象 个 大 剑 ， 后 
端 用 一 根 长 把 同 剑 身 连接 ， 剑 身 的 一 侧 有 一 个 约 5 十 
的 勾 ， 如 同 镰刀 ， 剑 身 7 个 小 跟 可 装 毒药 ， 剑 的 两 侧 


和 勾 的 里 侧 均 有 利刃 ， 剑 后 端的 圆圈 为 护 手 。 因 剑 身 
有 7 个 小 眼 故 名 “七 星 扁 刀 ”演练 时 ,其 风格 特点 是 : 
动作 绿 慢 而 幅度 大 ， 步 法 以 弓 步 、 吹 步 、 走 圈 为 主 。 
整个 套路 共 40 式 ， 由 扫 、 臂 、 搂 、 砍 、 刺 、 挑 、 挂 等 
刀 法 组 成 ， 主 要 动作 有 : 隔山 跳 海 、 怪 蟒 翻 身 等 。 据 
传 ， 此 械 乃 属 八卦 门 中 的 一 种 大 型 器 械 ， 现 流传 于 宁 
夏 的 石炭 井 地 区 。 | 

大 甸 术 ”器 柜 套 路 。 亦 称 钢 又 。 据 《 南 拳 . 棍 包 
JI» S. 4€ 5B 2E. DUE. B. 38. 5. 
时 锁 、 舞 花 等 为 主要 技法 。 以 弓 . 马 、 虚 、 跪 、 插 等 为 
HO. $9 km" A. | 

qu. 器械 套 路 。 又 称 木 牛 ， 长 5 RR. SENE 
43 式 。 主 要 技法 有 : 挑 . 扫 、 找 、 压 等 。 特 点 以 压 截 挑 
推 为 主 。 主 要 流行 于 江西 一 带 。 

九 齿 凤 凰 把 ”器 械 套 路 。 共 29 式 ,主要 动作 有 : 拖 
把 行 三 步 、 转 身 铁 牛 耕地 式 拉 把 、 坐 盘 怀 中 抱 把 等 。 
其 特点 是 连环 出 击 ， 上 打下 封 。 现 流传 于 江苏 等 地 。 

三 指 忽 甸 ”器 械 套 上 路。 全 套 共 55 式 。 主 要 动作 有 : 
进步 吐 色 、 鲫 步 执 甸 、 转 身 盖 色 把 等 。 主 要 色 法 有 : 
拨 、 挑 、 压 、 刺 等 。 特 点 : 包 法 多 变 、 多 转身 动作 。 
主要 流传 于 广西 一 带 。 

CIILNELIIPEILIMEITIIEC 
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朴 》 多 侧身 正面 。 此 套路 主要 是 为 对 付 持 棍 的 对 手 编 
制 而 成 。 据 传 起 源 于 清朝 康 照 年间, 主要 流行 于 广 
东 等 地 。 

巫 家 六 合 色 器 概論 路 。 属 巫 家 拳 。 共 分 4 段 48 
式 。 主 要 动作 有 :四平 单 色 、 上 步 倒 把 臂 、 退 步 躲 怨 
等 。 主 要 技法 有 畦 、 艇 、 拨 等 锣 法 。 主 要 流行 于 湖南 
一 带 。 

哪 吐 闹 海 ” 饮 术 套路 。 属 南 拳 系 。 全 套 共 57 式 。 
主要 动作 有 将 军 出 箭 、 倒 插 金 角 、 天 官 等 。 特 点 : 
饥 法 简单 ， 多 侧身 正面 。 此 套路 主要 是 为 对 付 持 要 的 
对 手 编制 而 成 。 据 传 起 源 于 清 康 早年 间 ， 主 要 流行 于 
广东 等 地 。 

鱼 尾 叉 ”器 械 套 路 。 全 套 共 14 式 。 主 要 动作 有 : 
退 马 拍 又 、 左 右 攻 叉 等 。 主 要 又 法 有 : 擦 、 刺 、 広 、 
格 等 。 特 点 ， 式 少 力 猛 ， 步 法 稳健 。 主 要 流传 于 广西 
一 带 。 

二 又 ”器 械 套 路 。 全 套 共 48 式 。 主 要 动作 有 : 绞 
花 择 、 游 步 挑 又 、 吊 马 挑 拦 等 。 又 法 有 : 挑 、 绞 He. 
拍 等 。 特 点 ， 叉 法 多 变 ， 挑 绞 互 变 。 主 要 流传 于 广西 
一 带 。 

三 股 叉 “” 器 械 套 路 。 属 台州 南 拳 。 全 套 共 49 式 。 
主要 动作 有 ， 马 步 压 又 、 右 马 步 挟 叉 、 弓 步 刺 叉 等 。 


四 、 套 路 运动 
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主要 流传 于 浙江 台州 一 带 。 
少林 托 天 又 
主要 动作 有 : 绞 肠 又 、 连 刺 又 、 磺 又 把 等 ,主要 叉 法 有 : 


劈 、 绞 、 刺 、 挑 等 。 特 点 ， 架 绞 惟 进 为 主 。 此 械 源 于 


河南 党 山 少林 寺 。 见 《少林 十 八 般 兵器 


Bio 器 械 套 路 。 共 16 式 。 主 要 动作 有 : 进步 推 


挫 转 还 、 大 劈 风 凰 三 点 头 、 缠 劈 等 。 主 要 载 法 有 :; 劈 、 
挫 、 推 、 架 等 。 其 特点 是 连环 出 击 ， 上 打下 封 。 


方 天 載 ”器 械 套 路 。 全 套 由 24 式 组 成 , 主要 
动作 有 dO. HO A. sie €. ERUMEXU AR. 
该 套路 见 《 忠 义 拳 图 稿 本 。 卷 四 》。 

月 牙 萄 器械 套路 。 属 少林 拳 。 全 套 共 25 式 。 主 
要 动作 有 : 翻身 抢 臂 . 弓 步 推 斩 、 上 步 截 把 等 。 主 要 方 
法 有 : 臂 、 挂 . 稚 、 轿 等 。 特 点， 大 抢 大 劈 ， 气 势 奔 放 。 
据 传 ， 此 械 源 于 河南 党 山 少林 寺 。 现 流行 于 山东 一 带 。 

448 ” 双 器 械 套 路 。 全 套 由 20 式 组 成 , E 
要 动作 有 : 死 中 求 活 、 双 凤 点 头 、 清 风 摆 柳 、 丢 抹 拦 
腰 、 立 劈 山 等 。 该 套路 见 《 忠 义 拳 图 稿 本 。 卷 六 )。 

九 点 梅花 如 意 杖 ”器械 套 路 。 共 98 式 。 主 要 动作 
有 : 倒 提 金 炉 .白蛇 吐 信 . 云 摩 三 杖 等 。 特 点 : 连环 
出 击 ， 上 打下 封 。 主 要 流传 于 江苏 等 地 。 

齐 必 杖 ”器械 套 路 ， 属 虎 尊 拳 。 全 套 共 和 2 式 。 其 
主要 动作 有 : 拿 杖 平 震 、 猛 虎 扑 食 、 惟 杖 等 。 要 法 有 : 
堆 、 拿 、 震 、 拨 、 架 、 摔 、 云 、 抢 等 。 特 点 ， 快速 威 
A. 更 活 善 変 , 元 舞花 。 

疯 魔 杖 器械 套路 。 属 长 器 械 。 全 套 共 36 式 。 主 
要 动作 有 :， 倒 拔 垂 杨 、 金 蛟 前 月 、 回 龙 杖 等 。 特 点 ， 
杖 法 多 变 ， 步 法 稳健 。《 鲁 智 深 拳 谱 滞 : 此 杖 脱胎 于 
紧 罗 那 王 所 传 下 的 108 路 棍 法 之 中 。 此 杖 还 疾 勇猛 ， 故 


器 械 套 路 。 属 少林 拳 .全 套 共 20 式 。 


称 疯 魔 杖 。 

达 魔 杖 ”传统 器 械 套路 。 亦 写 为 达 摩 杖 ， 属 少林 
拳 。 据 《 少林 武术 。 连 手 短 打 。 达 磨 杖 》 载 ， 全 套 
共 48 式 。 技 法 以 勾 、 捧 、 抱 、 架 、 扱 、 擦 、 崩 、 点 、 
击 、 戳 、 臂 、 扫 十 二 种 杖 法 为 主 :基本 步 型 有 : 己 步 、 
(b. OP. 


达 摩 杖 


六 路 混 金 鋭 器械 変 路 。 属 少林 拳 。 全 奏 共 有 34 
式 。 主 要 动作 有 : 托 锐 . 扑 锐 、 绕 锐 、 晶 子 卷 尾 等 。 镜 . 
法 有 : 托 . 扑 、 绕 、 盘 、 避 、 架 、 盖 等 。 特 点 , 冲 扑 似 独 
虎 ， 绕 翻 似 蛟龙 ， 镜 法 多 变 。 流 传 于 山东 gs- 带 。 

牛头 锐 ”器械 套路 。 又 名 镜 把 或 锐 锯 。 因 其 可 以 
刺 击 ， 故 兼 有 矛 之 用 。 锐 属 长 兵 类 ， 长 不 过 七 尺 。 长 
柄 顶端 装 有 铁 铸 圆 棍 形 横 翅 ， 翅 状 如 弯 月 或 波浪 。 横 
翅 半 直 称 风趣 锐 ， 横 翅 略 向 下 背 称 燕 翅 锐 。 其 形似 三 
股 又 ， 当 中 是 利刃 ， 利 丸 两 面 出 锋 ， 状 如 剑 尖 。 锐 法 
以 支 、 確 、 捕 、 折 、 翻 、 物 、 携 狼 っ 主 。 上 出力 支 , 回 
"IU WI LIII EISE EE Is 
捞 。 练 时 要 求 身 镜 协 调 ， 身 动 镜 随 ， 锐 动身 揪 。 上 既 可 
单 练 ， 也 可 对 练 。 

九 齿 迎 风 镜 “器械 套路 。 属 豹 虎 拳 ， 为 奇 形 兵 器 
之 一 ， 中 有 正 锋利 丸 ， 两 侧 各 有 四 齿 。 全 套 共 59 式 。 
主要 动作 有 :双手 献 镜 、 黄 蜂 出 洞 、 翻 身 抢 筑 等 。 主 要 
eui. Wo. 5. Mb. A8. NR. 锐 法 多 变 、 
镜 打 回 门 。 

少林 和 鲁 侠 铲 ”器械 套 路 。 属 少林 拳 。 全 套 共 20 式 。 
主要 动作 有 :连环 劈 铲 .翻身 铲 、 八 步 撩 铲 等 - 铲 法 有 : 
横 、 辟 、 椎 、 栽 等 。 流 行 于 河南 一 带 。 载 于 《少林 十 
八 般 兵器 》 
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月 牙 铲 ” 器械 套 路 。 共 34 式 ,主要 动作 有 :迎面 铲 、 
童子 拜佛 、 转 身上 山 势 等 。 其 主要 铲 法 有 :点 AM. 
搅 、 抽 等 .特点 : 动作 较 慢 ， 走 式 模仿 仙 人 。 据 习 者 称 
此 套路 源 于 河南 党 山 少林寺。 主要 流行 于 山东 、 江 苏 
一 带 。 


月 牙 铲 

少林 方便 铲 ” 铲 术 套 路 。 属 少林 武术 。 共 有 12 
铲 法 ， 迎 风 划 虹 、 制 蛇 入 泥 、 足 开花 、 打 破 锅 、 迎 风 
， 转 面 、 纵 步 摄 铲 、 追 风 纵 铲 、 断 根 铲 、 横 切 瓜 、 绞 心 
箭 、 苏 秦 背 仙 、 旗 开 得 胜 。 

双 草 镶 e 器 械 套 路 。 属 少林 拳 。 全 套 共 30 式 。 主 
要 动作 有 : 撩 腿 拦 厌 镰 、 劈 面 镰 、 双 撩 镰 、 双 分 镰 等 。 
主要 击 法 有 : 拦 .分 、 劈 、 氛 、 架 、 搂 等 特点 : 以 搂 匀 
分 劈 为 主 。 流 行 于 河南 一 带 。 

少林 草 镜 ”器 械 套 路 。 属 少林 源 。 全 套 共 20 式 。 
主要 动作 有 :夜叉 割 麦 、 倒 拉 金 瓜 、 转 身 强 钩 等 。 镰 
法 有 : 割 、 勾 、 接 、 拉 、 捧 等 。 特 点 : 以 勾 接 割 碗 妨 主 。 
源 于 河南 嵩山 少林 寺 。 流 行 于 河南 一 带 。 载 于 《少林 
十 八 般 兵 器 》。 

日 月 牙 子 锋 ”器 械 套 路 。 属 圣 门 莲花 拳 。 镰 似 月 
牙 形 。 全 套 共 12 路 。 主 要 动作 有 : WERE. ORE 
十 字 镰 、 对 了 砍 桃 园 等 。 每 路 均 附 歌诀 镰 谱 。 特 点 ， 砍 
东 击 西 ， 前 挂 后 撒 ， 挂 镰 分 长 短 ， 前 击 而 后 转 。 流 传 
于 河南 一 带 。 

钩 锋 棍 ”器械 套 路 。 属 岳家 拳 。 共 18 式 。 主 要 动 
作 有 : 左右 马 抄 、 退 左 步 向 右 拨 、 向 左 转 圆 左 拨 等 。 


特点 ， 神 法 多 变 , 步 伐 稳 健 。 主 要 流传 于 广东 一 带 。 
Eos 器械 万 路 。 全 套 共 20 式 ,主要 动作 有 : 翻 


身 厅 、 握 挑 棍 、 打 结 棍 、 麻 棍 等 。 特 点 ， 动 作 灵 活 多 
变 ， 贴 身 进 打 。 主 要 流行 于 山东 一 带 。 

拦 马 每 ”器械 套 路 。 属 拦 手 门 。 全 套 共 34 式 。 
主要 勤 作 有 : ESRB. DUMIBOR. HOEGENA GR. GE 
有 : 辟 、 扫 、 托 、 推 、 拨 、 刺 等 。 特 点 ， 馈 法 多 变 ， 
劈 提 连环 。 主 要 流行 于 江南 、 江 北 一 带 。 

八仙 拐 ”器 械 套 路 。 全 套 共 分 8 路 。 主 要 击 法 有 ， 
4j. H. HR... AR. O. 105. MES. HE 
见 月 、 迎 面 通 天 、 黄 蜂 刺 心 等 。 现 流传 于 河北 。 

BT ”器 械 套路 ， 属 圣 门 莲 花 拳 。 全 套 共 分 5 
路 ， 每 路 6 式 。 主 要 动作 有 : 翻 打 后 过 、 钩 过 劈 背 、 
损 子 钩 挂 、 撞 上 批 下 等 。 方 法 有 : 钧 、 挂 、 拦 、 点 、 翻 
等 。 特 点 ， 钩 挂 连 环 ， 上 翻 下 撞 。 主 要 流传 于 河南 。 

牛角 拐 ”武术 器 械 套 路 。 又 名 牛 心 扬 LN TENET. 
WR. 大 开 大 合 ， 抢 劈 扫 挂 ， 舞 动 如 飞 ， 身 法 活 ， 
腸 法 旋 , 拐 法 神 , 力 道 猫 。 主 要 拐 法 有 , P6. Hb. 
QE NE NE MEME ME MENE NE LINE 
时 要 求 ， 身 拐 协调 ， 身 动 拐 随 ， 拐 动身 播 ; 腿 法 旋转 ， 
步 法 清楚 ， 拐 动 处 如 急 风 暴雨 ; 运 拐 时 , 既 要 有 开山 之 
实力 ; 又 要 有 和 柔顺 巧 拿 之 妙手 ， 做 到 拐 随心 意 ， 神 与 
拐 合 。 动 作 招式 有 :， 倒 撤 金 钱 、 渔 公 播 梅 、 封 门 势 、 
金鸡 食 米 等 。 


牛角 损 


牛角 里 拐 ” 器械 套 路 。 传 说 为 赵 匡 向 所 创 。 两 手 
各 持 一 扣 ， 其 特点 是 : 双手 舞 拐 上 下 转动 , 迅 快 如 轮 ， 
动作 简单 ， 步 法 稳健 ， 和 舒展 大 方 ,有 “救命 拐子 , 舍命 
枪 ” 之 说 。 技 法 上 有 : Ke omJGEJEIOES ARS. EET 
套路 共 58 式 ， 主 要 动作 有 转身 六 拐 、 上 爪 下 拨 、 跪 膝 
下 格 、 震 脚 双 振 拐 、 盖 步 转 拐 等 。 此 械 流传 于 宁夏 。 

羊角 拐 ”器 械 套 路 。 全 套 共 28 式 。 主 要 动作 有 ， 
二 郎 担 山 、 连 环 勾 拐 、 顺 水 推 崩 等 。 主 要 击 法 有 : 扫 、 
勾 、 推 、 挑 、 磺 等。 特点， 动作 古朴 ， 以 软 兵 器 、 钧 
见长 。 据 习 者 称 ， 此 械 源 于 河南 山 山 少林 寺 。 主 要 流 
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行 于 山东 一 带 。 

少林 羊角 拐 。 器 械 套 路 。 属 少林 拳 .全 套 共 22 式 。 
主要 动作 有 牛 郎 担 柴 、 铁 牛 耕 地 、 夜 叉 扒 河 等 。 者 
法 有 : 扒 . 顶 、 擅 、 崩 等 ,特点 ; 以 色拉 扒 磺 为 主 。 源 于 
河南 常山 少林 寺 。 主 要 流行 于 河南 一 带 。 载 于 《少林 
十 八 般 兵 器 》。 

狼 笑 。 器 被 套路 ， 属 虎 尊 拳 。 全 套 28 式 。 主 要 动 
作 有 ， 中 门 震 先 、 回 马 捅 千 、 连 环 劈 知 等。 方法 有 
绞 、 捅 、 扫 、 劈 、 震 、 云 、 拨 、 挑 、 架 等 。 狼 千 原 取 
材 于 民用 人 往 禾 ， 后 加 上 枪 头 成 为 兵器 ， 全 长 7 尺 至 1 
丈 ， 是 虎 尊 拳 派 中 的 器 械 之 一 。 

九 齿 迎 风 鱼 ”器 械 套 路 。 属 豹 虎 拳 。 共 50 式 。 主 
要 动作 有 ; 回 马 刺 、 翻 身 抢 筑 、 虎 属 挑 档 等 。 主 要 铀 法 
有 ， 头 、 筑 、 刺 、 抢 、 挂 、 架 、 挡 、 排 、 振 、 云 . 冲 、 
钼 、 挑 、 打 、 绞 、 截 等 。 基 本 步 型 有 ; 丁 . 马 、 虚 . 马 、 
平衡 、 金 鸡 独 立 、 回 头 望月 等 。 特 点 ， 动作 舒展 ， 甸 
法 多 变 ， 攻 架 稳 准 . 锋 打 回 门 等 主要 流传 于 河南 郑州 、 
平顶山 一 帮 。 

鹿角 刺 器 械 套 路 。 为 湖南 特有 器 械 。 鹿 角 刺 
即 称 “ 绊 马 钩 ”, 它 属 短 兵器 械 ， 旦 有 一 械 多 用 与 短 械 
长 用 之 特点 。 灵 活 多 变 ， 多 以 低 桩 ， 擅 长 绊 马 多 人 ， 
亦 能 用 于 区 墙 附 壁 。 整 个 套路 由 20 式 组 成 ， 主 要 动作 
有 , 状元 举 笔 、 晴 竖 点 水 、 仙 人 照 镜 等 ,主要 技法 有 : 
E. m.d.H./. 2. B. A. HL HR. MOS. 
现 流传 于 湖南 。 

巫 家 四 门 匡 ”器 械 套 路 。 属 有 巫 家 拳 。 共 分 5 BLOG 
式 。 主 要 动作 有 刀 劈 华山 、 横 扫 千 军 、 白 独 献 果 等 。 
技法 有 ; 劈 . 艇 、 射 、 麻 等 尘 法 。 特 点 ， 技 法 多 变 ， 步 
伐 稳健 。 主 要 流传 于 湖南 等 地 。 | 
、 板 発 拳 GUEDA JE TEBUR Ch (E ll E GLA I 
动作 招 势 有 : 弓 步 前 击 、 仆 步 下 压 、 软 步 回 击 、 马 步 
击 项 .左右 拦 格 .前 劈 后 撞 、 侧 身 穿插 、 上 顶 下 压 等 。 
主要 流行 于 南方 一 带 。 


长 板 护 身 羡 ”器 械 套 路 。 属 壮 源 。 全 套 共 38 式 。 
主要 动作 有 缠 丝 冲 使 、 中 拦 滚 花 、 泰 山 压 顶 等 。 特 
Eo 攻防 严密 ， 护 身 性 强 。 主 要 流传 于 广西 一 带 。 

三 十 六 慕 术 器 械 套 路 。 共 36 式 。 主 要 动作 有 
Kdi35GHE. E. RE UN SP XE 
等 。 其 特点 是 连环 出 击 ， 上 打下 封 。 此 套路 现 流传 于 
江苏 等 地 。 

発 花 器 械 套 路 。 属 台州 南 源 。 全 套 共 18 式 。 主 
EGWENS HABER. ADAE. An. XE 
等 。 流 传 于 浙江 台州 一 带 。 

十 八 扁担 器械 套路 。 共 24 式 。 主 要 动作 有 ， 进 
步 点 穴 、 狂 人 抱 枪 、 翻 身 辟 虎 等 。 其 特点 是 连环 出 击 ， 
上 打下 封 。 主 要 流传 于 江苏 等 地 。 | 

IPLNECITINEESISTIMEVIT. 
伸 出 一 把 长 约 30 焊 米 的 剑 ， 剑 的 后 端 部 有 护 手 ， 拍 的 
前 面 都 是 三 角 短 钢 刺 ， 拍 的 背面 是 把 手 ， 此 杠 练 习 时 
一 手 一 个 。 滨 练 时 讲究 拧 腰 摆 步 ， 震 脚 行 步 ， 进 、 退 、 
跳 、 跃 、 劈 、 撩 、 架 、 刺 变化 多 端 。 技 法 有 : 拍 、 刺 、 
撩 、 架 、 挡 等 。 整 个 亦 路 共 29 式 。 主 要 动作 有 ， 震 肝 
距 刺 、 歌 步 两 边 刺 、 退 步 架 格 刺 、 连 环 刺 等。 

BURN 器 械 套 路 。 此 械 形状 是 一 把 长 60 厘 米 ， 
宽 五 厘米 的 剑 ， 后 部 由 一 根 长 把 连接 ， 剑 身 的 后 端 两 
侧 各 有 六 把 钢 勾 。 整 个 套路 共 41 式 。 主 要 动作 有 : 搬 
步 下 搂 、 转 身上 架 、 琴 步 转身 扫 、 行 步 左右 劈 等 。 技 
法 为 ， 抓 、 刺 、 搂 、 劈 、 挂 、 架 、 撩 等 。 演 练 时 ， 向 
攻 则 进 ， 需 防 则 退 ， 十 二 把 钢 勾 能 抓 、 能 架 、 能 搂 、 
能 挂 ， 剑 身 可 辟 、 刺 、 扫 、 擦 。 其 步 法 路 线 与 八卦 关 
械 基 本 相同 。 据 传 ,此 械 属 八卦 门 中 的 一 种 大 型 器 械 。 
流传 于 宁夏 的 石炭 并 地 区 。 

峨 層 刺 器 械 套 路 。 全 套 共 38 式 。 主 要 动作 有 
双 挑 、 放 花 、 云 花 、 分 刺 等 。 主 要 方法 有 : 穿 、 挑 、 云 、 
刺 等 特点 ; 以 刺 法 为 主 ， 多 纵 跳 分 格 进 刺 ， 有 “一 二 
短 一 寸 险 ”之 说 。 流 行 于 山东 一 带 。 

子 母 锰 岩 点 穴 灿 器 械 套 路 全套 共 36 式 。 主 要 
动作 有 dA. NILBUN. AGES. SEEN 


- 有 , 格 、 捧 、 点 、 刺 等 。 流行 于 安徽 一 带 。 


马 牙 刺 器 械 套路 。 共 有 8 式 。 主 要 动作 有 概 
目 沧海 、 金 凤 扫 地 、 卞 庄 刺 虎 等 。 特 点 : 连环 出 击 ， 


上 打下 封 。 现 流传 于 江苏 各 地 。 


五 指 梅花 夺 器 械 套 路 。 属 拦 手 门 .全 套 共 38 式 。 
主要 动作 有 ， 上 步 直 刺 、 翻 身 砸 劈 、 并 步 完 刺 等 。 夺 
寺 有 : 刺 、 辟 、 架 、 盖 等 。 特 点 ， 多 刺 法 ， 少 腿 法 ， 步 
法 稳健 。 主 要 流行 于 江南 、 江 北 一 带 。 

飞 色 .器械 套 路 。 又 名 罗汉 跋 。 全 套 共 分 8 
式 。 主 要 动作 有 : 前 河 、 转 桥 、 转 云 等 。 此 套路 
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流传 于 江苏 等 地 。 

子午 移 需 柯 器械 套 路 。 据 传 ， 此 器 “为 原 青 州 
即墨 县 劳 山 道 土 马 清 贤 所 传 ”。 该 器 械 形体 较 大 ， 分 量 
较 重 ， 刃 部 多 ， 所 以 在 操练 中 首先 要 求 身体 灵 快 ， 在 
技击 中 除 用 器 械 进 行 接 、 滑 、 架 、 克 、 刺 外 ， 还 需 
要 自身 的 闪 、 躲 、 藏 。 还 兼 有 拐 的 滑 、 挂 、 勾 ， 思 
剑 的 册 、 辟 等 技法 。 全 套 由 21 式 组 成 ， 主 要 动作 
d. HOEOROK. DEBE ER. FDEDUERUR. 7189451 
等 。 

铁 尺 “器 械 套 路 。 共 24 式 。 主 要 动作 有 :， SNR 
[NEUE] MET PART ME JU 连环 出 击 ， 上 
打下 封 。 主 要 流传 于 江苏 等 地 。 

笔架 叉 puaEH. RENE. BEA. 
ES-LIGEDLIJINME NS ALII $4 E 
要 方法 有 BHR.SR. €p. EU. Wo. 方法 多 变 ， 正 
握 可 做 双 器 械 ， 反 据 可 为 暗器 。 主 要 流行 于 福建 一 
带 。 

少林 金刚 图 ”器 械 套 路 。 属 少林 源 , 全 套 共 16 式 。 
主要 动作 有 ， 卧龙 盘 柱 、 和 猛虎 出 出 、 童 子 拜 佛 等 。 主 
要 击 法 有 : 击 、 撞 、 挂 、 硕 等 。 流 行 于 河南 一 带 。 载 于 
《少林 十 八 般 兵 器 》。 

金刚 圈 单 ”器 械 套 路 。 共 有 47 式 。 主 要 动作 有 : 
左 提 膝 右 架 园 、 左 转 上 右 步 马 禧 右 冲 图 、 上 右 步 右 马 
步 反 磺 圈 等 。 特 点 ， 连环 出 击 ， 上 打下 封 。 此 套路 
流传 于 江苏 一 带 。 

阴 阻 乾坤 圈 ”器械 套路 。 共 有 21 式 ,主要 动作 有 : 
老 和 尚 撞 金 钟 、 左 右 丹 凤 朝 阳 、 海 底 捞 月 等 。 特 点 : 
连环 出 击 、 上 打下 封 。 主 要 流传 于 江苏 各 地 。 

. 盘 韦 圈 ”器 械 套路 。 全 套 共 26 式 。 主 要 动作 有 : 
斜 门 亮 图 、 枯 树 盘 根 、 鸳 周秀 水 等 。 主 要 击 法 有 : 推 、 
斩 、 封 、 章 、 总 、 拿 等 。 特 点 ， 以 擒拿 枪 棍 ， 纺 拉 车 
钩 见 长 。 流 行 于 出 东 一 带 。 

拂 尘 ”器 械 套路 。 共 32 式 。 主 要 动作 有 ， 右 劈 左 
提 膝 右 架 、 回 头 左 提 膝 右 架 、 原 地 摩 云 、 左 提 膝 右上 
刺 等 。 流传 于 江苏 、 河 南 、 山 东 一 带 。 


武当 玉龙 拂 尘 ”器械 套路 ， 全 套 共 54 式 。 主 


要 动作 有 : 四 六 崩 尘 、 三 环 套 月 、 玉 龙 返 首 、 回 身 问 
路 等 。 其 技法 为 ， 扣 、 点 . 擦 、 贿 、 插 、 钻 、 辟 、 打 、 
撞 等 。 流 传 于 河南 的 郑州 、 洛 阳 等 地 。 

七 星 针 棒 ”器械 套路 。 该 器 械 为 我 国 吉 林 延 边 
朝鲜 族 传统 的 防身 武器 ， 是 一 种 双 器 械 之 短 兵 器 ， 
有 竹 制 、 铁 制 ， 中 间 有 环 ， 中 指 可 穿 入， 外 形 类 似 峨 
JB EHI 1 尺 左右 ， 有 七 星 ， 故 名 。 因 其 短小 ， 可 
用 于 近战 ， 也 可 在 一 端 系 长 绳 ， 象 镖 远 投 ， 是 一 种 独 
特 的 武术 器 械 。 七 星 针 棒 主 要 是 模仿 12 禽 兽 动作 ， 


有 扑 、 抓 、 扫 、 了 路 等 。 其 技法 有 : 刺 、 拨 、 捅 ， 以 及 点 
( 穴 )、 封 〈 盖 ) 等 。 主 要 有 加 強 中 、 食 、 元 名 指 和 腕 
的 力量 和 灵活 性 的 功 法 练习 ， 步 法 练习 有 八卦 七 星 九 
官 步 、 圆 形 步 等 。 


七 星 针 棒 


伞 斧 ”器 械 套 路 。 以 单 手 或 双手 担 伞 进 行 演练 ， 
故 名 。 伞 项 硬 部 可 用 来 戴 托 ， 伞 把 利于 臂 ， 伞 身 


-运用 于 格 挡 ， 有 “ 摆 头 摆 尾 前 后 钻 ， 晃 来 多 去 奢 


MON, REDGRER, XOGÉR" Gà. £552 r* 
兴 一 带 。 5 

梅花 弛 ”新 编 九 节 鞭 套路 。 全 套 分 6 段 , 共 52 式 。 
Kop anié. Ed. ODE. GM. Gu WE. ESL 


” 缠 脖 等 次 法 ， 以 及 侧 空翻 和 跌 扑 地 趟 动作 。 


和 舞 比 烟 ”苗族 “ 棒 棒 烟 ” 套 路 名 。 全 套 30 式 。 以 劈 、 
截 . 点 、 架 、 格 、 压 为 主要 技法 。 演 练 时 ， 以 “ 烟 嘴 ” 
部 为 柄 ， 右 手 执 柄 舞动 “ 烟 杆 ”%. 亦 有 左手 执 柄 动作 和 
少量 双手 分 握 两 端的 格 拦 动作 。 

AGRO ”器 械 套路 。 据 传 为 清末 钟 金玉 所 创 。“ 龙 
虎 尘 ”是 借 青龙 出 海 之 势 、 猛 虎 下 山 之 威 的 磅 确 气 势 


而 立 名 。 步 法 以 低 桩 骑 龙 步 为 主 ,连环 跟 进 步 为 要 。 


运动 中 ， 身 随 步 进 ,使 随身 移 ， 连 贯 圆 活 ， 身 械 一 体 。 
拳 语 有 “ 枪 扎 点 、 根 打 片 、 条 懒 最 宜 护 家 路 ”之 说 。 
特点 ， 桩 低 ， 步 快 ， 进 退 速 捷 ， 转 变 灵 活 ， 左 扩 右 
撞 ， 前 迎 后 击 ， 高 架 低 拦 ， 八 方 出 击 。 主 要 流传 于 
湖南 。 

一 手 双 肘 ” 拳术 对 练 套路 。 属 少林 软 开 门 产 。 全 
套 共 24 式 。 主 要 动作 有 : 滚 抄手 .十字 抗 肘 等 。 特 点 以 
冉 膝 见长 。 主 要 流行 于 河北 一 带 。 

七 十 二 合 和 法 源 术 对 练 套路 。 属 岳家 拳 。 共 有 
72 式 。 主 要 动作 有 :鲤鱼 穿 沙 .青龙 探 爪 、 满 面 一 枝 花 
等 。 主 要 流传 于 河南 一 带 。 

七 十 二 把 擒拿 法 ”擒拿 对 练 套路 。 是 两 人 按照 预 
先 规定 的 动作 ， 使 用 缠 、 搬 、 切 、 扣 、 锁 、 封 、 拿 、 
抓 、 压 等 擒拿 方法 而 进行 的 对 练 。 全 套 共 72 式 。 动 
feud. WoraB. S5. SERHRCH. Ton 
Eg. dnB4pfc. dép eme. DUJSCUISQ. PUSERUME. f 
TéRER. BUMSUM. EXPIRED. pm 9 m. 
掀 头 拿 灾 ， 缠 丝 绞 腿 、 头 项 破解 等 。 

七 十 二 路 对 打 “拳术 对 练 。 属 少林 软 开 门 。 分 24 
领 、24 路 -、12 靠 、12 盘 ，72 个 套路 .特点 以 挨 膀 挤 靠 、 
喝 打 摔 拿 为 主 。 主 要 流行 于 河北 一 带 。 
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二 十 四 式 对 打 涛 ”是 根据 传统 徒手 对 练 改编 成 的 
长 拳 对 练 套路 。 它 是 采用 长 拳 基本 动作 ， 按 照 进攻 、 


. 防守、 反击 的 规律 串 组 成 套 的 假设 性 格斗 。 套 路 短小 ， 


易学 易 记 ， 只 要 掌握 一 般 长 源 基 本 动作 就 可 学 练 。 经 
常 习 练 ， 能 增强 体质 ， 提 高 练 源 兴趣 ， 并 有 助 于 进 一 
步 体 会 长 拳 动作 的 攻防 含义 ， 提 高 练 源 的 武术 意识 ; 


同时 ， 还 可 以 通过 其 套路 中 的 攻防 手段 ， 举 一 反 三 地 . 


揣摩 徒手 搏击 时 的 制胜 方法 。 

六 手 对 打 “拳术 对 练 套路 。 全 套 共 2 段 ， 每 自 
各 有 16 式 。 其 动作 简单 朴实 ， 攻 防 清楚 ， 攻 中 带 防 ， 
防 中 富 攻 。 主要 方 法 有 . 冲 源 、 贯 耳 、 横 击 . 挑 劈 掌 、 
路 脚 等 。 主 要 流传 于 山东 、 山 西 等 省 。 

八 概 対 接 “拳术 对 练 套路 。 属 八 极 拳 主要 套路 之 
一 。 单 练 称 “ 八 极 源 ”全 套 4 趟 46 式 。 对 接 时 ， 
甲乙 双方 共 92 式 。 内容 以 頂 、 抱 、 担 、 提 、 持 、 

六 种 开 法 中 的 部 分 招 势 为 主体 ,结合 散 招 构成 套路 。 
VEI C UMEEL DINE TIME REGII 
中 。 主 要 动作 有 : 手打 项 肘 、 左 右 横 打 、 接 势 揣 襟 、 
落 步 反 弄 、 键 步 撑 掌 、 托 窗 夹 肚 、 转 环 击 掌 、 大 缠 、 
DDRBEECMESMEIMEILMUILIM. 
B. WR: 劲 力 浑厚 ， 招 法 朴实 ， 攻 防 逼 真 ， 缠 靠 、 
缠 拿 、 撞 靠 突 出 。 下 盘 稳 固 。 用 腿 时 ， 要 求 拾 腿 不 
过 膝 。 

八卦 对 手 亦 称 八卦 对 子 、 八 卦 对 打 。 指 按照 固 
定 动作 进行 攻防 格斗 的 八卦 学 对 搏 技能 练习 。 练 习 中 
以 搭 腕 走 圈 为 预备 式 ， 进 行 少 则 一 换 势 、 多 则 数 招 连 
束 的 攻守 対 皇 , 双方 经 换 势 或 对 搏 ， 均 穿 闪 至 圆周 对 
Bi 〈 相 互 易 位 )， 仍 成 拱 腕 走 圈 的 预备 式 ,进行 再 次 的 
UE AE M 

三 手 炮 ， 形 意 拳 对 练 。 因 对 手 双方 仅 以 贿 拳 、 劈 
拳 、 炮 拳 三 式 进行 循环 练习 故 名 。 其 动作 为 甲 月 、 乙 
B. BARSLORURRG URL. BUR, Z4R. BH 
手 崩 。 如 此 反复 轮换 练习 。“ 三 手 炮 ? 既 可 定 步 练 习 ， 
也 可 活 步 〈 一 进 一 退 ) 练习 。 

三角 祉 抽 手 対 接 对 练 套路 。 流 行 于 四 川 地 区 的 
拳术 对 练 套路 。 因 练 拳 时， 要 求 步 走 三 角 而 得 名 。 扣 
手 是 二 人 配对 ， 一 方 取 攻 势 ， 另 一 方 取 守 势 , 按 手 催 、 
脚 逼 、 肘 击 、 身 靠 、 标 手 杀 手 、 擒 . 架 、 消 、 拦 等 攻防 
方法 进行 对 练 。 

ZG EH ”拳术 对 练 套路 。 属 少林 软 开门 源 。 全 
套 共 26 式 。 主 要 动作 有 : 滚 龙 手 、 反 背 掌 、 滚 手持 复 
等 。 特 点 以 掌 推 拳 打 擒拿 为 主 。 流 行 于 河北 一 带 。 

六 十 四 手 炮 ， 八 极 拳 对 练 套 路 。 是 以 八 极 拳 的 动 
作 而 创编 的 二 人 对 打 练习 。 包 括 努 、 冲 、 氛 、 P. 
击 、 找 、 拿 、 缠 、 压 等 手法 ， 衣 、 顶 、 划 、 压 等 肘 法 


以 及 摆 、 跨 、 蹦 、 踢 等 腿 法 ， 上 共有 八 极 拳 伸手 就 钻 ， 
沾 手 就 进 ， 贴 身 靠 打 的 特点 。 要 求 两 人 配合 默契 ， 你 
攻 我 防 ， 招 招 要 实 。“ 上 使 引 手 窝 里 炮 , 下 使 接 拳 至 地 
略 。 上 使 抱 肘 挂 掌 脾 ， 下 使 靠 肘 仙人 拔 。 上 使 闲 肘 单 
扬 打 ， 下 使 拔 住 单 耳 掌 。 上 使 提 拦 撩 阴 脚 ， 下 使 播 手 
HEP. LOENEHUNIT, 下 使 接 島 随 手 着 。…… » 

六 合 对 练 ”拳术 对 练 套路 。 传 自 刘 仕 俊 。 全 套 共 
47 合 手 。 其 中 包括 , 冲 、 插 、 抓 、 拿 、 弹 、 格 、 架 等 
多 种 攻防 方法 ,据说 该 套路 是 根据 党 山 少林 寺 壁 画 《 反 
[IE T» 

五 行 生效 移 ，” 形 意 拳 对 练 套路 ， 亦 名 “五 行 炮 ” 
此 套路 采用 臂 拳 、 崩 拳 、 钻 拳 、 炮 拳 、 横 拳 〈 即 五 行 
拳 ) 技法 ， 运 用 五 行 相 生 相交 的 理论 ， 自 生 互 破 进行 
演练 。 练 习 时 ， 一 方 按 劈 拳 、 钻 拳 、 崩 举 、 炮 拳 、 横 
LI DEI d 4i: CREER IE ONE NE LONE 
拳 、 千 拳 的 順序 依 次 出 招 , BULGRSESDR. BURN. 
HiEIBURSEDNHE. Belt xi A 01. 参见 “五 行 ”条 。 

mg HD mfEREÉUSRE US “五行 生 対 拳 ” 
条 。 

六 肘 头 源 术 对 练 套路 VV E ERI RM 
又 名 “ 飞 虎 拳 ”。 因 全 套 6 段 12 緒 , BOUES FL 
六 肘 头 ”、“ 十 二 趟 飞 虎 拳 ”是 以 八 极 “ 六 大 开 ” 中 的 
部 分 开 法 为 主要 内 容 ， 以 对 打 、 对 接 的 对 练 形式 ， 盘 
练 招 法 ， 并 以 双方 互 攻 相 接 操练 其 * 撞 靠 劲 ”.“ 摘 揣 
劲 ”、“ 突 击 劲 ”。 套 路 结构 ， 为 一 方 攻 招 , 另 一 方 接 势 ， 
攻 者 前 进 ， 接 者 退守 。 尔 后 攻 、 守 调换 ,是 为 “一 头 ? 
《 即 一 段 )。 

双 虎 跌 。 拳术 对 练 套路 。 属 虎 尊 源 。 全 套 共 34 式 。 
主要 动作 有 :， 甲 猛虎 击 爪 . 乙 霸 王 开 弓 ， 甲 美人 照 镜 、 
乙 要 击 中 门 ， 甲 、 乙 黄牛 挑 角 等 。 据 习 者 称 ， 此 源 为 
清朝 乾隆 年 同 福建 永福 ( 现 永 秦 ) 李 元 珠 所 创 。 主 要 
流传 于 福建 、 江 西 、 广 东 等 地 。 

风 摆 茶叶 “拳术 对 练 套路 。 属 少林 软 开 门 拳 。 全 
套 31 式 。 主 要 动作 有 : 领 手 磨 把 、 搂 手 磨 时 、 钻 担 把 、 
背 反 挡 等 。 特 点 以 擒 打 见 长 。 主 要 流行 于 河北 一 带 。 

六 路 踢 腿 “拳术 对 练 套路 。 属 少林 拳 。 全 套 共 6 
路 ， 一 路 22 式 、 二 路 29 式 、 三 路 29 式 、 四 路 21 式 、 五 
路 21 式 、 六 路 19 式 。 其 主要 打 法 有 踢 、 打 、 拿 等 。 特 点 ， 
攻防 实用 , 可 提高 散打 能 力 。 主 要 流行 于 河南 一 带 。 

以 横 降 直 拳术 对 练 套路 。 属 少林 软 开门 拳 。 全 
套 共 22 式 。 主 要 动作 有 : 单 把 肘 、 平 身 播 、 反 背 肘 。 特 
点 以 拿 打 为 主 。 主 要 流行 于 河北 一 带 。 


令 公 碰 碑 ”拳术 对 练 套路 。 属 少林 软 开 门 源 。 主 
要 动作 有 : 反 背 掌 、 挑 打 顶 心 播 、 头 碰 金 钟 等 。 特 点 以 


掌 击 、 肘 项、 头 撞 为 主 。 主 要 流行 于 河北 一 带 。… 
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对 节 ”拳术 对 练 套路 。 属 南 拳 。 两 人 各 以 一 前 手 
臂 的 “ 白 稚 缠 脖 ”动作 粘 桥 ， 运 用 吊 、 坠 、 挑 、 弹 、 
抖 等 不 同 手法 ,采取 听 劲 .化 劲 ， 以 进 身 。 

左右 回 手 対 打 拳术 对 练 套路 。 属 圣 门 莲花 拳 。 
・ 左 回 手 対 打 全 三共 58 式 , 右 回 手 対 打 全 論 46 式 。 主 要 
动作 有 : 一 脚 封 宥 、 艇 窝 暗藏 、 二 郎 担 山 、 打 烂 全 盆 
等 。 现 主要 流传 于 河南 。 

安身 炮 ” 形 意 源 对 练 套路 。 是 形 意 拳 传统 对 练 中 

较 复杂 的 一 套 。 全 套 除 起 势 和 收 势 外 ， 共 21 合 手 。 其 
中 除 有 劈 、 崩 、 炮 “三 手 炮 ”法 等 基本 攻防 动作 外 ， 
还 有 抓 肩 、 扑 面 、 双 截 、 踩 脚 ， 以 及 宁 、 挂 、 返 、 按 
等 技击 招 法 。 
” 对 练 二 十 四 ”拳术 对 练 套路 。 属 福州 篇 拳 。 全 套 
共 17 式 。 主 要 动作 有 : 甲 上 双 插 手 、 乙 原 地 双 择 手 , 甲 
三 角 马 双 托 桥 、 乙 上 步 托 肘 前 送 ， 甲 右上 桥 手 、 乙 退 
步 开 弓 掌 。 主 要 方法 有 : 插 、 拌 、 挂 、 架 、 擦 等 。 主 要 
流传 于 福建 一 带 。 

龙 虎 盾 斗 “拳术 对 练 套路 。 属 少林 软 开 门 拳 。 全 
套 共 27 式 ,主要 动作 有 : 缘 反 播 、 托 肘 外 挎 、 迎 面 掌 、 
磨 身 挤 腿 等 。 特 点 以 拿 打 为 主 。 流 行 于 河北 一 带 。 

连 手 八 步 对 连 散 ”拳术 对 练 套路 。 属 圣 门 莲花 拳 。 
全 套 共 3 路 。 主 要 动作 有 泰山 压顶 、 脑 后 神 抓 、 白 
马 卷 蹄 、 顺 手 奉 羊 等 。 现 主要 流传 于 河南 。 

李 连 夺 鱼 ”拳术 对 练 套路 。 属 少林 软 开门 湖 。 全 
套 共 22 式 。 主 要 动作 有 : 架 打 蹦 腿 、 抽 打 换 手打 反手 、 
磨 身 迎 面 手 。 特 点 以 踢 打 擒拿 为 主 。 主 要 流行 于 河北 
一 带 。 

李 达 摸 鱼 ”拳术 对 练 套路 。 属 少林 软 开门 源 。 全 
套 共 28 式 。 主 要 动作 有 : 单 崩 掌 .贴身 肘 、 挂 腿 等 。 特 
点 以 踢 打 为 主 。 主 要 流行 于 河北 一 带 。 

蛇 瞧 对 拆 “拳术 对 练 套路 。 全 称 为 蛇 形 与 稚 形 对 
拆 。 属 南 拳 系 ， 是 禁 李 佛 源 更 高 级 一 层 套路 。 是 取 
VE 5 8 0 4 18 2] PE, 及 搏斗 动作 为 素材 ,编制 成 对 练 套 
路 。 其 特点 手法 实用 多 变 , 长 、 中 、 短 桥 运用 得 当 ， 
招式 凌厉 且 连 贯 。 其 动作 有 :， 蛇 払 歩 笛 指 、 鶴 独立 答 
UNE TUELTNELTITSMEAEIINE AI 
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全 套 共 12 式 。 主 要 动作 有 甲 出 水 手 三 角 马 、 乙 出 手 
承 技 三 角 马 ， 甲 过 小 门 出 技 、 乙 过 小 门 承 技 等 。 主 要 
步 型 是 踏 三 角 马 。 特 点 ， 攻 者 为 出 技 手 ， 守 者 为 承 技 
即 粘 接 住 对 方 的 手 而 圆 手 空 化 。 据 习 者 称 ， 此 拳 传 自 
清朝 ， 为 福建 福清 县 方 世 培 所 创 。 现 主要 流传 在 福州 
等 地 。 - 

连环 脚 “ 徒 手 对 练 套路 。 属 少林 拳 。 全 套 共 有 22 


式 。 主 要 动作 有 : 甲 一 顿 一 锤 . 乙 一 扒 
乙 上 撑 锤 等 。 现 主要 流传 于 山东 一 带 。 

进 拳 ”徒手 对 练 套路 。 属 少林 源 。 全 套 共 有 43 式 。 
其 主要 动作 有 : 甲 左 推 右 打 、 乙 右 刁 胁 嘴 右 腿 ， 甲 右 
细 、 乙 右 跑腿 等 。 特 点 ， 多 腿 法 、 多 拳法 。 

坐 盘 连环 腿 ”拳术 对 练 套路 。 属 少林 软 开门 源 。 
全 套 共 24 式 。 主 要 动作 有 :千斤 坠 . 通 天 炮 、 回 手 炮 等 。 
现 主 要 流行 于 河北 一 带 。 

形 意 拳 散 手 如 ”拳术 对 练 套路 。 属 形 意 源 。 全 套 
( 甲 . 乙 ) 90 式 。 此 套路 是 沙 国正 根据 形 意 拳 传统 技法 
内 容 , 拭 取 形 意 拳 * 五 行 拳 ? 、“ 十 二 形 拳 "、“ BÉ 
源 ” 的 基本 动作 ， 按 生 刻 制 化 、 虚 实 刚 乘 等 特点 创编 
而 成 。 

张 飞 翻 梁 ”拳术 对 练 套路 。 属 少林 软 开门 拳 。 其 
主要 动作 有 : 挤 肘 \, 滚 时、 托 肘 、 推 时 等 。 流 行 于 河北 


o 


撑 锤 ， 甲 招 脚 、 


金鸡 入 笼 ” 拳术 对 练 套路 。 属 少林 软 开 门 拳 。 全 
套 共 24 式 。 主 要 动作 有 : 臂 山 靠 、 截 手 拨 掌 . 脚 踢 膝 等 。 
主要 流行 于 河北 一 带 。 

金 钩 挂 玉 瓶 ”拳术 对 练 套路 。 属 少林 软 开 门 拳 。 
全 套 共 26 式 。 主 要 动作 有 : 滚 龙 播 、 灭 门 手 、 抽 身 横 肘 
等 。 特 点 以 踢 打 为 主 。 主 要 流行 于 河北 一 带 。 

侗 滨 对 拆 源 ”拳术 对 练 套路 。 属 侗 拳 。 全 套 共 有 
20 式 。 主 要 动作 有 : 甲 压 肘 破 抓 喉 、 乙 宵 底 抱 腿 ， 甲 
勾 手 推 山 . 乙 青 龙 回头 ， 甲 上 步 直 打 、 乙 闪 身 绊 脚 等 。 
特 点 : 以 法 破 法 ， 摔 打 踢 拿 兼 有 。 主 要 流传 于 湖南 通 
ib. DELE BI E. 

”兔子 路 座 拳术 对 练 套路 。 属 少林 软 开门 拳 。 全 
套 共 27 式 。 主 要 动作 有 : 灭门 手 、. 透 胸 掌 、 反 身 路 等 。 
主要 流行 于 河北 一 带 。 

贴身 靠 ”徒手 对 练 套路 。 属 少林 拳 。 全 套 共 有 40 
式 。 其 主要 动作 有 : 甲 黑 虎 掏 心 拳 . 乙 捅 花 盖 项 、 甲 搂 
手 抓 项 掌 、 乙 oS S. 

南光 对 练 ” 源 术 对 练 的 一 种 。 是 在 南 拳 单 练 的 基 
础 上 ,运用 各 种 桥 法 、 手 法 等 ， 两 人 按照 固定 的 套路 ， 
而 进行 攻 与 防 的 练习 。 具 有 势 烈 、 刚 猛 的 特点 。 对 练 
要 求 双方 动作 熟练 ， 方 法 正确 ， 意 识 逼 真 ; 配 合 默契 。 

活 腿 牌坊 ”拳术 对 练 套路 。 属 少林 软 开门 拳 。 全 
套 共 25 式 。 其 主要 动作 有 : 领 村 手 、 缠 丝 手 . 连 拿 截 脉 、 
灭门 掌 。 以 擒拿 踢 打 为 特点 。 流 行 于 河北 一 带 。 

背 膀 救 架 ”拳术 对 练 套 路 。 属 少林 软 开 门 拳 。 全 
套 有 31 式 。 主 要 动作 有 : 千斤 坠 、 抽 打 、 单 背 膀 、 小 盘 
肘 等 。 以 拿 打 为 特点 。 流 行 于 河北 一 带 。 

倒 卷 龙 帘 ”拳术 对 练 套 路 。 属 少林 软 开门 源 。 全 
套 共 28 式 。 主 要 动作 有 : 贴 峭 靠 、 肘 下 钻 、 磨 身 冲 打 等 。 


.四 、 


套路 运动 201 


主要 流行 于 河北 一 带 。 


海底 炮 ”拳术 对 练 套路 。 属 少林 软 开 门 拳 。 全 套 


共 24 式 。 主 要 动作 有 : 挑 手 推 肘 、 耳 门 手 、 迎 面 手 、 扫 
荡 腿 等 。 主 要 流行 于 河北 一 带 。 

顿 腥 ”拳术 对 练 套路 。 属 南 拳 类 。 全 套 共有 8 式 。 
主要 动作 有 : 昭 明 人 遮 身 、 猛 虎 伸 腰 、 稚 党 推 山 等 。 柄 
人 重复 对 练 12 遍 。 主 要 练 桩 马 稳 因 , 同房 凝 素 、 手 
掌 发 力 。 据 传 起 源 于 清朝 康 照 年间, 主要 流行 于 广东 等 
地 。 


主要 动作 有 甲 扫 腿 、 乙 踊 脚 擒拿 ， 甲 单 贯 耳 、 乙 
[TE LAE", MEINE NE SE NES LE 
结合 各 种 步 型 、 步 法 ， 用 吊 、 拿 、 搬 、 扣 、 锁 等 手法 
进行 擒 伏 与 解脱 。 

”猛虎 坐 山 ”拳术 对 练 套路 。 属 少林 软 开 门 拳 。 全 
套 共 23 式 。 主 要 动作 有 : 虎 打坐 : 顶 胸 掌 、 抄 选 肘 等 。 
特点 以 打 法 肘 法 见长 。 主 要 流行 于 河北 一 带 。 

猛虎 路 山 ”拳术 对 练 套路 。 属 少林 软 开 门 拳 。 全 
套 共 26 式 。 主 要 动作 有 : 贴 胸 肘 、 撩 阴 掌 、 耳 门 手 等 。 
现 主要 流行 于 河北 一 带 。 

短 打 勢 ”拳术 对 练 套路 。 属 明堂 源 中 的 对 练 套路 。 
” 全 套 分 4 路 ， 共 有 42 式 。 主 要 动作 有 : 滚 手 氛 阴 进步 

踢 ， 滚 身 进步 锁 咽 喉 、 斜 身 绕 身 打 鼻梁 等 。 

跑 源 ”拳术 对 练 形式 。 因 操练 时 ， 两 人 在 场 上 穿 
梭 往来 ， 不 停 跑 动 ， 故 名 。 其 跑 法 分 两 个 阶段 。@ 练 
招 。 二 人 按 一 定 路 线 使 用 同一 招式 。 先 走 门 子 ， 尔 后 
交手 。 每 招 必 以 门 子 贯 连 ， 即 谓 “出 圈 入 图 风行 场 过 
步 。 回 使 手 。 待 招 法 熟练 后 ， 即 可 抢 门 使 招 ， 互 为 破 
解 ， 则 不 再 拘泥 于 程式 。 晚 清 “ 吏 子 ”高 三 传 有 跑 源 
TH, AB. MERTERR. HORS ik. ATE. HK 
阴 掌 、 按 掌 、 云 里 显 圣 、 迎 面 贴 金 、 双 峰 贯 耳 . 翻 挂 、 
梅花 掌 、 判 官 脱 靳 。 可 对 操 ， 亦 可 单 练 。 西 北 源 家 多 
有 习 者 。 

滚 手 钻 窝 ”拳术 对 练 套路 。 属 少林 软 开 门 养 。 全 
套 共 30 式 。 主 要 动作 有 : 斩 手 炮 、 滚 冰 顶 心 肘 . 擦 明 党 
等 。 流行 于 河北 一 带 。 

P E EIS 拳术 对 练 套路。 属 功 力 拳 。 全 套 共 分 
( 含 甲 乙 ) 108 式 。 主 要 动作 有 : 上 步 挂 插播 对 点 步 拍 
腕 、 上 步 横 拳 对 马 步 跨 肘 、 削 臂 冲 拳 对 氛 拳 架 封 等 。 
主要 流行 于 河北 沧州 一 带 。 

擒 接 ”拳术 对 练 套路 。 属 南 拳 类 。 全 套 共 有 7 式 ， 
两 人 重复 对 练 30 遍 。 主 要 动作 有 : 白鹤 缠 脖 、 青 蛇 拦 
路 、 将 军 出 箭 等 。 特 点 ， 左右手 交替 进行 、 两 人 练 重 
复 动作 。 据 传 起 源 于 清朝 康 黑 年 间 ， 主 要 流行 于 广东 
等 地 。 


海 摔 ”徒手 对 练 套路 。 属 少林 源 。 全套 共有 30 式 。 


足 子 播 〈 对 打 ) 拳术 对 练 套路 。 属 五 路 仙人 掌 。 
全 套 共 29 式 。 主 要 动作 有 : 甲 抽 拳 打 封 眼 播 、 乙 上 架 
跑腿 ， 甲 进步 网 罕 、 乙 撤 步 接手 ， 甲 上 步 后 扫 、 乙 跳 
起 击 耳 等 。 主 要 掌 法 : S. Wt oH. mes. EXE 
于 山东 。 

咒 子 穿 林 ”徒手 三 人 对 练 。 属 少林 拳 系 。 全 套 共 
有 38 式 ( 含 甲 、 乙 、 丙 )。 主 要 动作 有 :甲乙 丙 均 
做 氛 连 提 腿 亮 掌 式 ， 甲 乙 上 步 交手 ， 甲 前 扫 腿 、 乙 跳 
起 穿 掌 亮 掌 、 丙 上 步 交 手 等 。 特 点 : 多 扫 腿 、 多 跌 、 
扑 \ 滚 、 跳 跃 动作 。 主 要 流传 于 山东 一 带 。 

趟 子 狂人 徒 手 对 练 套路 。 属 少林 源 。 全 套 共 有 14 


式 。 主 要 动作 有 : 乙 右 拿 脸 ， 甲 转身 左 冲 拳 ， 乙 前 


滚 翻 、 甲 跳 起 踢 脚 等 。 特 点 ， 多 拳法 、 少 掌 法 ， 含 有 
滚 翻 动作 。 , 

鲁 鱼 滚 钩 ”拳术 对 练 套路 。 属 少林 软 开门 产 。 
全 套 27 式 。 主 要 动作 有 : OEIL ESEI] 
腿 、 反 背 打 等 。 以 踢 打 擒拿 为 特点。 主要 流行 于 河北 
一 带 。 

燕 手 移 ”徒手 对 练 套路 。 属 少林 源 。 全 套 共 有 13 
式 。 主 要 动作 有 : BACRGEGQ, Lii, "mé 
丝 纺 戎 芦 等 。 主 要 流传 于 山东 。 

撑 破 虎口 ”拳术 对 练 套路 。 属 少林 软 开 门 拳 。 全 
套 23 式 ,主要 动作 有 :外 扒 肘 、 滚 肘 硬 挑 、 臣 牛 腿 、 抄 
腿 硬 端 车 等 。 以 肘 击 、 脚 蝎 、 产 打 、 掌 推 为 主要 技法 。 
主要 流行 于 河北 一 带 。 

擒拿 罕 子 “双人 徒手 对 练 。 属 少林 拳 。 全 套 共 有 
64 式 ( 含 甲乙 )。 其 主要 动作 有 甲 右 劈 挂 襟 、 乙 连 三 
播 ， 甲 转身 托 腿 、 乙 反 拧 上 托 等 。 主 要 掌 法 有 : 削 、 
所、 穿 。 基 本 步 型 有 弓 、 马 、 仆 、 虚 等 ,以 擒拿 为 主 ， 
伴 以 打 法 。 

空手 夺 根 ”对 练 套路 名 。 属 南 源 类 。 持 棍 者 有 9 
式 。 徒手 者 有 9 式 。 主 要 动作 有 : 持 棍 者 秋风 扫地 ， 
徒手 者 白鹤 纵身 ， 持 棍 者 善 才 献 棒 ， 徒 手 者 奉 牛 过 岸 
等 。 二 者 交换 后 重复 做 一 遍 。 据 传 源 于 清朝 康 照 年 问 。 
主要 流行 于 广东 等 地 。 

二 龙 擒 虎 三 人 器 械 对 练 。 亦 称 大 刀 进 双 枪 ， 属 
少林 源 类 。 基 本 动作 有 : 大 刀 站 中 间 、 两 边 各 竖 一 杆 枪 ， 
一 边 枪 扎 脚 ， 大 刀 开 枪 ， 掉 枪 扑 虎 ， 大 刀 前 头等 。 大 
刀 主 要 刀 法 有 : 辟 、 砍 、 削 、 挡 等 。 枪 法 有 扎 、 刺 、 
点 、 崩 等 。 

KIHMRN ”路 械 对 练 套路 。 属 号 春 拳 。 全 套 共 14 
式 。 主 要 动作 有 : 横 発 筐 身 、 雪 花 療 頂 , 藤 発 流水 頂 
発 , 上 碗 刀 中 振 刀 , E239AX, Z1704585715. 
主要 方 法 , X—15. Wi. hi. 4. dü. 71—3À6. P5. 
扫 等 。 据 习 者 称 ， 此 拳 源 于 福建 。 主 要 流传 于 广东 
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一 带 。 

大 刀 战 枪 ”器 械 对 练 套 路 。 属 五 路 仙人 掌 。 全 套 
共 37 式 。 主 要 动作 有 : 甲 牙 步 三 枪 、 乙 连 格 三 枪 ， 甲 
进步 扎 膝 ， 乙 提 膝 外 格 ， 甲 上 步 扎 膀 , 乙 用 手 拨 击 等 。 
特点 : 枪 快 刀 猛 ， 互 攻 互 防 。 主 要 流传 于 山东 。 

三 才 对 剑 ”剑术 对 练 套路 。 属 形 意 拳 系 。 全 套 共 
47 式 , ERU. AR. SP. n. EL. 9. d. S6. Fe. 
斩 、 挑 等 剑 法 。 其 特点 : 强调 内 让 变化 、 避 实 击 虚 ， 
注重 攻击 对 方 腕 部 。 

三 节 棍 战 枪 器械 对 练 套路 。 属 少林 拳 。 全 套 26 
式 。 主 要 动作 有 : 甲 打头 拦 腿 耳 门 棍 、 乙 拥 项 跃 步 用 
把 隔 ， 甲 背 棍 拦腰、 乙 勾 猿 抱 树 扎 枪 等 。 三 节 棍 的 主 
要 动作 有 : 拦 、 架 、 盖 、 臂 等 , 枪 的 主要 动作 有 : 扎 、 册 、 
拨 、 挑 等 。 


双 刀 进 枪 ”器 械 对 练 套路 。 属 忠义 源 。 全 套 共 44 
式 。 主 要 动作 有 : 甲 劈 刀 、 乙 拥 顶 伏 身 扫 把 ， 甲 上 挂 
刀 ， 乙 中 平 扎 枪 ， 甲 单刀 斜 劈 、 乙 横 枪 伏 身 扫把 。 主 
要 流传 于 河南 。 


双 刀 进 枪 


双 刀 战 双 枪 ” 双 器 械 对 练 套 路 。 属 少林 拳 。 全 套 
分 六 路 。 主 要 动作 有 ， 刀 开 枪 、 转 身 双 扎 枪 . 刀 擒 枪 、 
抽 刀 截 手 等 。 刀 的 基本 动作 有 : 劈 、 砍 、 架 、 拨 等 。 枪 
的 基本 动作 有 : 扎 、 刺 、 点 、 贿 、 盖 等 。 

六 合 对 刺 剑 ， 剑术 对 练 套路 ， 据 传 者 说 属 武当 剑 
术 。 整 个 套路 共有 104 式 ,有 “ 抽 、 带 、 提 、 格 、 击 、 
LNEF NE NE. MESE E 截 、 洗 ”十 三 剑 法 。 主 要 
动作 有 ， 十 字 剑 、 三 角 剑 、 拦 截 剑 、 抽 点 剑 等 。 其 风 
格 特点 为 招式 根 连 、 环 环 相 扣 。 流 传 于 安徽 蚌埠 、 合 
肥 、 宿 县 等 地 区 。 

双 拐 战 枪 ”器 械 对 练 套路 。 属 少林 拳 。 全 套 分 2 
路 16 式 。 主 要 动作 有 : 抽 枪 扎 身 、 左 拐 拥 住 ， 右 拐 的 
腿 、 并 拨 枪 把 等 。 拐 的 主要 动作 有 : 捣 、 拨 、 架 、 扫 、 


顶 等 。 枪 的 主要 动作 有 : 扎 、 崩 、 刺 . 拦 等 。 

少林 棍 “ 棍 术 对 练 套路 。 全 套 共 50 式 。 主要 动 
HB. 双 旗 交 辉 、 流 星 赶 月 ， 连 环 盖 项 . 蜡 足 分 争 等 。 
主要 梶 法 有 , 劈 、 砸 、 顶 ， 架 、 挡 等 。 创 始 于 周 秦 ， 
隋唐 宋 诸 朝 较 盛 。 载 姜 容 樵 著 《 写 真 少林 棍 法 》 一 书 。 

右 十 棍 “ 棍 术 对 练 套路 , 属 功力 拳 。 全 套 共有 ( 甲 、 
乙 ) 48 式 。 主 要 动作 有 : 左右 提 炉 棍 、 对 撤 步 三 刺 腹 ， 
左右 盘 棍 对 左右 拨 棍 挡 封 ， 定 南 金针 对 上 巢 棍 等 。 主 
要 流行 于 河北 沧州 一 带 。 

孙 氏 太极 剑 对 练 ”剑术 对 练 套路 。 孙 禄 堂 根据 太 
极 拳 义理， 采取 剑术 中 点 、 刺 、 崩 、 搅 、 托 、 挑 . 抹 、 
挂 、 剧 、 闭 、 顺 、 截 等 剑 法 编组 成 。 全 套 60 式 。 练 习 
时 ， 甲 乙 双方 交 相 攻 防 ,讲究 在 化 解 对 方 进击 的 辐 时， 
抓 住 反 击 时 机 ， 注 重 在 缓慢 的 演练 中 锻炼 意气 。 

地 蹲 棍 对 打 ” 棍 术 对 练 套路 。 属 少林 拳 。 全 套 
26 式 。 主 要 动作 有 : 乙 弓 步 打头 、 甲 弓 步 拥 项 ， 乙 用 
把 氛 腿 、 跳 跃 仆 棍 、 己 步 打头 、 甲 滚 身 弓 步 打 顶 等 。 
申 的 棍 法 主要 有 : 拥 、 项 、 刺 、 栽 等 。 乙 的 棍 法 主要 有 ， 
E.d. e. P8. 

怀 梢 子 战 枪 ”器 械 对 练 套 路 。 属 五 路 仙人 掌 。 全 
套 共 37 式 。 主 要 动作 有 : 甲 翻 梢 子 上 步 的 耳 、 乙 击 双 
肋 ， 甲 起 身 扎 膝 、 乙 上 步 隔 枪 ， 甲 上 步 劈 枪 、 乙 压 枪 
上 步 捣 耳 等 。 主 要 枪法 有 扎 、 扫 、 劈 、 执 等 ， 主 要 
LES LE NECS MER TILES LA 

.单刀 战 枪 ”器 械 对 练 套路 。 属 五 路 仙人 掌 。 全 套 
共 34 式 。 主 要 动作 有 : EVI] i113 € 
甲 抽 枪 扎 耳 . 乙 格 枪 过 势 , 甲 跃 步 扎 肩 、 乙 格 枪 抓 握 等 。 
主要 枪法 有 ， 扎 、 劈 、 架 、 扫 等 。 主 要 刀 法 有 : SÉ. 
B. OBI. AA. EXER UA 

拦 门 棉 对 ”器 械 对 练 套路 。 属 少林 源 。 全 套 共有 
9 式 。 主要 効 作 有 , 甲 承 腰 捕 梶 、 乙 退 歩 向 右 指 , Hm 
CIEL A DIUgI EDO ME MEER 
压 等 为 主要 棍 法 。 

武当 对 剑 ” 剑 术 对 练 套路 。 据 说 是 李 景 林 在 天 津 、 
南京 两 地 与 好 剑 者 同 研 的 基础 上， 集思广益 ， 创 编 而 
成 。 后 曾 在 浙江 图 术 馆 、 山 东 国术 馆 等 地 传授 该 剑 。 
黄 元 秀 于 1931 年 著 刊 《武当 剑 法 大 要 》 一 书 “ 记 其 概 
梧 ?。 参 见 “ 武 当 剑 法 大 要 ”条 。 

” 枪 对 铜 ” 器 械 对 练 套 路 。 属 少林 拳 类 。 全 套 36 式 。 
甲 使 枪 、 乙 使 钢 。 主 要 动作 有 : 甲 抽 枪 盖 铜 . 乙 上 步 拥 
Wi, 甲 上 步 扎 肋 、 乙 迎 枪 吃 手 扫 挡 等 。 枪 的 主要 动作 有 扎 、 
抽 、 掠 、 刺 等 。 钢 的 主要 动作 有 架 、 劈 、 砸 、 扫 等 。 

空 梦 对 练 一 再 四 十 四 枪 ” 枪 术 对 练 套 路 。 属 少林 
拳 。 全 套 共 4 路 68 式 。 主 要 动作 有 : 锁 口 . 刺 腹 、 击 腿 
等 。 主 要 枪法 有 : 扎 、 穿 、 挂 、 堆 等。 主要 流行 于 河 


四 、 套 路 运动 203 
南 一 带 。 ^ 根 破格 ”器 械 对 练 套 路 。 属 豹 虎 拳 .全 套 共 26 式 。 
棍 对 铁 甸 ”对 练 套 路 。 属 南 源 。 铁 名 亦 称 牛角 .， 主 要 动作 有 : 甲 进步 辟 棍 、 乙 退步 拥 架 ， 甲 右上 拨 棍 、 
” 叉 。 全 套 共有 20 式 : 持 棍 者 有 10 式 ; 持 铁 名 者 有 10 式 , 主 乙 上 扎 枪 ， 甲 提 膝 下 抢 劈 根 、 乙 提 膝 下 截 把 等 。 主 要 
要 动作 有 : 开 天 门 打 对 卷 地 风 、 虎 尾 强 棍 对 扫 雪 等 。 据 棍 法 有 : 辟 、 抢 、 绞 、 截 、 舞 花 等 。 主 要 枪法 有 : 拦 、 
传 源 于 清 康 个 年 间 之 后 ， 主 要 流传 于 广东 等 地 。 拿 、 扎 、 架 以 及 壁 把 、 堆 把 等 。 
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手 型 ”武术 中 手 的 式样 和 类 型 。 源 种 不 同 ， 其 手 型 
也 多 有 不 同 。 一 般 将 手 型 区 分 为 拳 、 掌 、 勾 、 爪 、 指 
等 五 类 。 

八卦 党 手 型 ” 指 练习 八卦 党 时 手 的 形状 。 八 卦 掌 
手 型 以 掌 为 主 ， 分 为 龙 爪 掌 、 牛 舌 掌 两 种 。 此 外 ， 亦 
有 个 别 动 作 使 用 拳 、 勾 、 指 。 

太极 移 手 型 ” 练 太 极 拳 时 手 的 形状 。 太 极 拳 的 手 
型 有 拳 、 掌 、 色 三 种 。 套 路 中 的 手 型 以 党 为 主 ， 其 手 
指 自然 微 届 分 开 , 掌心 微 含 ， 虎 口 成 弧 形 , THER UT AME 
直 过 于 弯 届 。 拳 在 套路 中 一 般 出 现 次 数 不 多 , 常 称 “ 五 
锤 % 少 有 重复 。 握 拳 形 式 与 长 拳 类 一 致 ， 但 不 可 担 得 
太 紧 。 勾 是 五 指 第 一 指 节 撮 拢 届 腕 ， 手 指 和 跪 部 自然 
松 活 ， 也 可 拇指 、 食 指 和 中 指 握 拢 ， 小 指 和 无 名 指 届 
于 掌心 。 色 手 在 套路 中 也 少 有 出 现 , CIUS HUN AJ 
手 。 

长 攀 手 型 ”长 拳 运动 中 所 使 用 手 的 形状 。 分 拳 、 
[NE SEEX NOT SG DUE MUET PEE NE. 
DRMES I MEREENEURAM T3 REISS3 
拳 限 朝 上 者 称 立 拳 。@ 掌 。 为 柳 叶 掌 四 指 并 拢 伸 直 ， 
拇指 扣 届 贴 紧 。 掌 有 俯 、 仰 、 立 之 别 。 掌 心 朝 下 称 仿 
掌 , 掌心 朝 上 称 爷 掌 ， 掌 指 朝 上 、 掌 沿 向 前 称 立 掌 。 
QA. X NA), RUE WHCPAU. niBETEN HUE, dE 
间 关 节 挺 直 ， 手 腕 色 屈 。 

形 意 挙 手 型 ” 指 练习 形 意 拳 时 手 的 形状 。 主 要 有 
拳 、 掌 两 种 。 源 分 卷 心 拳 、 螺 形 拳 、 凤 眼 拳 三 种 。 掌 
LEA S E 

南 源 手 型 ” 指 练习 南 拳 时 手 的 形状 。 主 要 包括 : 
拳 、 掌 、 勾 、 爪 、 指 五 种 。 源 包括 平 关 P、 凤 服 源 、 羌 
ESGE INE TER UELIESO BET NEC 
掌 、 伏 掌 、 猴 党、 龙头 掌 、 蝴 蝶 掌 、 重 掌 等 。 勾 包括 
KEXSU. TOT S. URGED. RUN. COR LEUR. 
螃 稻 爪 等 。 指 包括 单 指 、 双 指 、 单 双 指 、 双 龙 指 等 。 
还 包括 扒 顶 手 、 鹤 咀 手 等 手 型 。 

通 背 移 手 型 ” 指 练习 通 背 源 时 手 的 形状 。 源 有 : 
内 拳 掌 有 . 荷 叶 掌 、 八 字 掌 。 EET LALI DEA 
“八字 掌 ” 诸 条 。 

通 备 攀 手 型 ” 指 练习 通 备 拳 时 手 的 形状 。 主 要 
有 扬 源 、 瓦 棱 拳 、 瓦 面 掌 、 九 宫 掌 、 凤 眼 勾 、 芍 手 
等 。 

AE 手 型 的 一 种 ， 又 名 :“ 拳 头 和 从 “ 手 信 “手头 思 五 
指 紧 握 为 源 。 担 拳 的 方法 ， 五 指 并 拢 卷 握 ， 拇 指 紧 
扣 在 食指 和 中 指 的 第 二 指 节 上 。 要 求 ， 拳 握 紧 ， 拳 面 
XX, EON. 拳 的 部 位 名 称 , 拳 心 , 手 心 的 一 面 : 拳 背 : 
手 背 的 一 面 : 拳 面 . 食指、 中 指 、 无 名 指 和 小 指 相 并 
的 第 一 指 节 骨 形成 的 平面 ， 拳 轮 ， NÉ LIE PPM 


—iH, XH. 拇指 与 食指 相 所 所 形成 的 圆 空 ， 拳 冰 : 
握拳 后 四 指 根 节 所 形成 的 棱角 。 此 外 , 瓦 棱 源 .点 拳 、 
挫 挙 等 与 此 不同 , 故 拳 型 赤 不同 。 


all 
*m 


双 凤 眼 SEXUEL JRERBORAE, EE EI —. 
少林 地 术 称 双 珠 源 。 参 见 “ 双 珠 拳 ” 条 。 

BUBRAE ”拳术 手 型 。@ 南 拳手 型 。 亦 称 * 开 风 拳 人 
UICE 食指 的 第 一 节 指 骨 结 环 凸 出 拳 面 外 ， 其 余 
四 指 紧 担 ， 拇 指 的 第 二 节 指 骨 紧 压 在 食指 的 第 三 节 指 
骨 上 ( 即 拇指 伸 直 紧 贴 ) 。 四 形 意 拳 手 型 。 五 指 届 回 ， 
拇指 远 端 关节 抵 于 食指 梢 节 ， 以 拇指 梢 节 压 于 中 指 第 
二 节 指 骨 上 。 | 

瓦 酚 拳 “ 手 型 术语 。@ 通 备 产 主要 手 型 之 一 。 由 
指 并 拢 卷 届 ， 食 指 紧 扣 于 虎口 内 侧 ， 其 余 三 指 依次 微 
届 突 起 ， 拇 指 紧 扣 于 食指 第 二 指 节 上 ( 见 图 )。 


瓦 楼 源 


少林拳 手 型 。 食 、 中 、 元 名 和 人 小指 井 披 容 屈 内 
扣 ， 拇 指 扣压 于 食指 空 眼 处 。 

下平 拳 ”少林拳 手 型 。 食 、 中 、 无 名 和 人 小指 并 拢 
屈 卷 握 紧 ， 拇 指 扣压 在 食指 第 二 节 骨 侧面 。 

ABUR 虎 拳 挙 型 。 同 少林 地 木 単 珠 拳 。 参 児 な 単 
珠 拳 ? 条 。 

JUEGE 虎 拳 拳 型 。 同 少林 地 木 双 珠 拳 。 見 “ 双 
珠 拳 ? 条 。 

” 双 珠 类 ” 南 拳 手 型 。 亦 称 双 凤 有 眼 、 扣 来 源 。 四 指 

并 拢 卷 届 ， 拇 指 屈指 内 扣 ， 并 触及 食指 、 中 指 的 第 一 
déX 5, 食指 、 中 指 突出 拳 面 。 
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XU at 


失 拳 通 背 拳 手 型 。 中 指 突出 成 失 , 其 余 四 指 屈 
握 ， 拇 指 紧 压 于 中 指 第 一 指 节 上 。 尖 源 ， 在 发 拳 时 力 
点 适 于 中 指 届 扣 的 第 二 指 节 的 尖端 上 。 中 指 必须 紧 扣 ， 
其 余 四 指 紧 握 助 力 。 


尖 学 


”灵芝 央 ” 虎 拳 源 型 。 与 少林 地 术 单 珠 拳 相 同 。 见 
* 単 珠 拳 ” 条 。 

,，” 美 子 拳 ” 南 拳手 型 。 亦 称 多 边 拳 多边 握 。 食 指 、 
串 指 、 无 名 指 和 小 指 并 紧 ， 四 指 的 第 二 、 三 节 指骨 紧 
届 ， 第 一 节 指 骨 结 环 凸 出 ， 拇 指向 内 弯 届 ， 第 二 节 指 
骨 内 侧 扣压 于 中 、 食 、 无 名 三 指 第 三 节 指 上 骨 上 。 


x 


. BB'FAE XUUHE. uis dmitiB. SX mpvcr. 
拇指 指 尖 扣 至 食指 上 〈( 见 图 )。 多 用 立 拳 。 


斩 手 源 


卷 拳 ” 猴 拳 手 型 。 五 指 届 回 ， 拇 指 、 食 指 提 紧 ， 
手心 凹 空 。 


BER 通 各 拳 主要 手 型 。 食 指 、 持 指 拓 屈 成東 状 , 
食指 第 二 指 节 向 前 突出 ， 其 余 三 指 卷 届 紧 担 。 

巻 心療 形 意 拳 手 型 的 一 科 。 五 指 屈 回 , 抽 指 本 
节 压 于 食指 和 中 指 的 第 二 指骨 上 ， 人 拳 面 平顺 。 

LISLIG LIOLME UAI I MEM 

单 邯 珠 虎 拳 手 型 。 参 児 “ 単 珠 拳 条 。 

单 珠 闪 ”少林 地 术 拳 型。 六合 当 称 之 为 “ 鬼 头 


， 指 ” 虎 拳 称 “ 合 凤 眼 ”“ 灵 芝 源 ””* 单 闵 珠 ”“ 单 扣 


枣 ” 等 。 其 名 虽 异 ， 但 做 法 均 为 ， 四 指 并 拢 卷 握 ， 
食指 指 关 节 突 出 拳 面 成 “ 凸 ? 型 ， 拇 指 紧 届 并 扣 至 食 
指 第 一 指 节 〈 见 图 )。 


单 珠 举 


Lt 少林 拳 手 型 。 五 指 屈 所 成 拳 , 中 指 中 革 突 
出 拳 面 。《 少 林 宗 法 。 技击 术 释 名 》:“ 外 四 指 平 握 ， 中 
指 突出 , 称 点 拳 ?。 

透 胃 拳 通 費 挙手 型 。 赤 称 “ 中 拳 ?、 五 雷 指 。 即 
四 指 卷曲 紧 握 ， 中 指 突出 成 “ 凸 ” 型 ， 拇 指 紧 届 扣 至 
食指 第 二 指 节 ( 见 图 )。 多 用 点 击 、 钻 击 。 日 本 空手 道 
中 的 中 高 一 指 拳 与 此 相似 。 


Bau 


握 杯 拳 NEXEGROU. EUE«DDGDGEU, 中 、 无 名 、 


DUEEXLIIPPTEILEILSTAL152 iL. 


mua 
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OIBIIIMUE LL MULNET: 
指 、 小 指 并 紧 卷 届 ， 拇 指 和 食指 向 内 届 曲 成 弧 形 。 

BINA HOETUSOGRHORUE. XE. JONG. 
五 指 届 担 ， 中 指 突出 成 类 ， 拇 指 卷曲 压 于 中 指 的 第 一 
指 节 上 。 


看 项 产 


螺 形 拳 形 意 源 手 型 的 一 种 。 五 指 届 回 ， 拇 指 
梢 节 压 于 食指 和 中 指 的 第 二 指骨 上 ， 拳 面 略 向 下 倾 
8. 

Ha EECTOU. IPIS. IC E. 
指 、 食 指 届 扣 。 形 似 螺 蜂 形 。 

反 郑 ” 拳 型 方位 用 语 。 手 臂 内 旋 ， 向 后 上 抬 起 ， 
Seo (Oxo 向 上 ， 拳 眼 向 内 。 多 用 于 反 贯 、 反 撩 等 
”拳法 。 

Bae ” 拳 型 方位 用 语 。 泛 指 拳 心 朝 下 的 拳 式 。 

LI ME DI NEM ILE NE TIL 

阳 移 ” 拳 型 方位 用 语 。 泛 指 拳 心 向 上 的 源 式 。 

(pae EHE. X08) rc, SETS. € 
面 朝 前 。 

平 类 届 拳 型 方位 用 语 。 也 称 * 俯 源 ”。 握 源 直 腕 ， 
拳 心 向 下 ， 拳 面向 前 。 多 用 于 冲 、 扣 、 贯 、 摆 等 拳法 。 

加 指 拳 面 平 。 五 指 卷 届 担 紧 成 拳 ， 拇 指 压 于 食 
指 、 中 指 第 二 指 帯 上 , 任 何 指 骨 均 不得 凸 出 拳 面 。 

XXe 拳 型 方 位 用 矯 。 拳 眼 朝 上 、 拳 心 朝 内 , * 
面 朝 前 。 

掖 内 拳 型 方 位 用 番 。 拳 眼 朝 下 , 拳 面 朝 前 , 拳 
轮 朝 上 。 


DELE STRE 


4€ 手 型 的 一 种 。 五 指 伸 直 称 掌 。 掌 的 种 类 很 多 ， 
常见 的 掌 型 有 :四 指 并 拢 伸 直 ， 拇 指 弯 屈 扣 于 虎口 处 ， 
称 “ 柳 叶 掌 ?, 五 指 伸 直 ， 相 互 自 然 并 拢 称 ‘ 荷 叶 掌 ”， 
拇指 伸 直 外 张 ， 其 余 四 指 并 拢 称 “ 八字 掌 2 拇指 届 曲 ， 
其 余 四 指 并 拢 伸 直 ， 手 心 凹 进 者 称 “ 瓦 拢 掌 2” 拇指 微 
届 ， 其 余 四 指 自然 伸 直 并 依次 微微 相 错 ， 人 掌心 稍 向 内 


凹 者 称 “ 瓦 棱 掌 ”人 掌 的 部 位 名 称 〈 以 柳 时 掌 为 例 ): 掌 
心 : 手心 的 一 面 ; d. 手背 的 一 面 ; 掌 dE. 手指 
前 前 端 , 33. 小 指 一 侧 ， 沿 小 指 一 边 的 边沿 ， 拇 指 
一 侧 ， 沿 大 拇指 一 边 的 边缘 。 : 

八字 掌 ” 手 型 之 一 。 四 指 并 拢 伸 直 ， 拇 指 伸 直 
外 展 ， 虎 口 张 开 成 八字 状 。 通 备 〈 背 ) 拳 所 用 八 字 
掌 ， 四 指 并 拢 微 届 ， 拇 指 与 食指 自然 分 开 ， 掌 心 内 
凹 。 

吧 南 拳手 型 。 亦 称 荷 叶 掌 。 拇 指 伸 直 外 展 ， 其 余 
Vuj8fB EE, SED aEOX «mn? 9. OEXXTS. 
SW CH fase". 


Ny* 


丁字 掌 ， 南 拳手 型 。 拇 指 弯 届 ， 紧 扣 虎 口 处 ， 其 
余 四 指 伸 直 分 开 , 中指、 食指 稍 向 拇指 一 侧 外 展 。 

牛 舌 掌 ”八卦 掌 手 型 的 一 种 。 拇 指 弯 届 贴 靠 食指 
(或 使 拇指 梢 尖 扣 压 于 中 指 指 掌 关节 处 )， 其 余 四 指 并 
JB E, Noo IRE. 

瓦 面 掌 ” 通 备 拳 主要 手 型 之 一 。 四 指 并 拢 ， 第 二 - 
指 节 扣 届 ， 拇 指 扣 届 紧 贴 于 虎口 。 


REX 


AGE ”八卦 掌 手 型 的 一 种 。 五 指 分 开 ， 食 指 竖 
直 ， 其 余 四 指 梢 节 微 扣 ， 虎 口 撑 圆 ， 人 掌心 止 空 。 

龙头 党 ” 南 拳 党 型。 拇指 伸 直 ， 向 下 外 展 〈 妈 向 
掌心 方向 外 展 ), 其 余 四 指 伸 直 并 拢 ， 第 一 THEN 用 力 
后 张 与 拇指 成 开口 状 ， 手 腕 内 扣 。 

扣 党 ”拳术 手 型 。 中 少林 地 木 掌 型 。 四 指 伟 直 略 
分 开 ， 拇 指 内 扣 至 小 指 指 根 处 ， 掌 心 成 “上 四 ”型 OX 
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图 )。 避 猴 拳 手 型 。 食 指 梢 节 微 届 ， 其 余 四 指 扣 回 。 


扣 党 


弧 掌 ”、 南 拳手 型 .五指 自 然 微 届 , 稍 张 开 , 微 呈 弧 形 。 

伸 掌 ， 猴 拳手 型 .五 指 伸 开 , 梢 节 弯 届 , 掌心 凹 空 。 

Ra 形 意 源 手 型 。 五 指 分 开 ， 梢 节 内 扣 ， 食指 
上 挑 ， 拇 指 外 撑 。 

环 型 掌 三 皇 炮 手 拳 手 型 。 拇 指 、 食 指 弯 届 与 虎 
. 口 届 成 环 状 ， 其 余 中 指 、 无 名 指 、 小 指 在 下 届 握 。 多 
用 于 托 打 对 方 两 月 及 咽 哈 。 

柳 叶 掌 、 掌 型 用 语 。 参 见 “ 掌 ”条 。 


Bra 


通 备 九宫 学” 通 备 拳手 型 之 一 。 五 指 分 开 ， 自 然 
伸長 堂 心室 起 , TOOL. 力点 用 在 堂 根 。 通 各 拳 
谚 称 ;“ 三 指 〈 拇 指 、 中 指 、 小 指 》 据 按 突 ， 独 用 小 天 
星 ( 堂 根部 位 )。 


. 通 备 九宫 掌 
荷 时 掌 通 背 〈 臂 ) 拳 . 劈 挂 拳 等 常用 手 型 之 一 。 
拇指 、 食 指 分 开 ， 自 然 伸 直 ， 其 余 三 指 并 拢 、 微 届 。 
猴 掌 ” 南 拳 手 型 。 拇 指 自然 属 曲 ， 指 尖 紧 贴 小 指 
和 无 名 指 籽 骨 之 间 ， 其 余 四 指 并 拢 ， 中 指 、 无 名 指 第 
三 节 指骨 内 扣 ， 指 尖 尽 量 与 食指 平 。 另 一 种 猴 掌 是 五 


指 微 开 自 然 弯 届 ， 腕 内 扣 ， 手 心 向 下 ， 手 指 下 垂 。 

蝴蝶 掌 ” 手 型 用 语 。 南 拳 中 也 称 四 指 半 。 食 指 第 
二 、 三 节 届 曲 ， 第 一 节 指骨 紧 靠 中 指 , 拇指 伸 直 外 展 ， 
其 余 三 指 并 拢 伸 直 。 

鹿角 掌 ” 形 意 拳手 型 的 一 种 ， 亦 称 * 八 字 掌 % 其 
式 五 指 自然 分 开 ， 拇 指 和 食指 伸 开 成 八字 型 ， 其 余 三 
指 微 扣 ， 手 心 微 四 内 涵 。 

反常 ”名 掌 型 方位 用 语 。 五 指 并 扰 ， 手 臂 内 旋 。 
向 后 上 抬 起 。 掌 心 向 上 ， 擎 指向 后 或 向 外 , 伸 指 直 腕 。 
多 用 于 反 氛 、 反 捅 等 手法 。@@ 反 手 以 掌 背 击 打 。 直 辟 
储 掌 于 身 前 ， 以 肘 关 节 为 轴 ， 前 辟 自 前 向 下 向 内 向 前 
上 立 圆 绕 转 ， 俯 掌 随 之 翻转 ， 以 掌 背 向 前 下 反 打 。 

正 掌 太极 拳手 型 方位 用 语 。 徐 致 一 《 吴 式 太极 
拳 》 云 :“ 指 失 向 上 , 堂 心 向 前 方 , 腕 部 形成 九 十 度 左 
右 的 直角 ， 都 为 正 掌 ”。 

立 掌 ” 掌 型 方位 用 语 。 掌 指 朝 上 ， 手 腕 向 掌 背 一 
面 上 届 。 

侧 立 掌 ” 掌 指 朝 上 ,手腕 朝 拇 指 一 侧 上 屈 , 掌 沿 朝 前 。 

直立 掌 ， 掌 指 朝 上 ， 手 腕 伸 直 。 此 掌 用 上 届 肘 举 
掌 或 伸 辟 上 举 掌 。 

横 掌 ”以 左手 为 例 , 掌 指 朝 右 , 掌心 朝 下 , 手腕 伸 直 。 

插 掌 ”人 掌 指 朝 下 , 手腕 伸 直 。 此 掌 多 用 于 下 插 掌 法 。 

托 党 ”又 名 “ 托 天 掌 ”。 以 左手 为 例 ， 掌 心 朝 上 ， 
掌 指 朝 右 ， 手 腕 朝 掌 背 方向 届 旋 ， 臂 伸 直 上 举 头 上 。 

明堂 ① 手 型 方 位 用 造 。 也 称 “ 仰 掌 ?。 掌 心 向 上 , 
掌 指向 前 ， 伸 指 直 腕 。 多 用 于 砍 、 穿 . 托 等 掌 法 。@ 在 
掌 法 中 ,在 上 .主攻 的 一 掌 , D EH 3E. 4 AC 

仰 掌 ” 手 型 方位 用 语 。 泛 指 掌心 向 上 的 掌 式 。 不 
同 拳 科 的 仰 堂 。 因 各自 常 型 不同 , 面 形成 相互 区 別 的 
特征 。 例 如 八卦 掌 仰 掌 以 五 指 分 ， 掌 心 凹 空 为 特征 。 
长 拳 爷 掌 以 拇指 届 曲 ， 其 余 四 指 伸 直 并 拢 为 特征 。 

阴 掌 ，@@ 手 型 方位 用 语 。 也 称 “ 俯 掌 % 泛 指 掌心 
向 下 的 掌 式 。@ 在 掌 法 组 合 中 ， 在 下 、 主 攻 的 一 掌 ， 
为 “ 阴 掌 ”。 参 见 “ 俯 掌 ”。 

人 以 掌 ” 手 型 方位 用 语 。 泛 指 掌心 向 下 的 掌 式 。 不 
同 掌 种 的 俯 掌 ， 因 各 自 掌 型 不 同 ， 而 形成 相互 区 别 的 
特征 。 如 八卦 掌 俯 掌 以 五 指 分 开 ， 人 掌心 凹 空 ( 龙 爪 掌 ) 
为 特征 。 长 拳 俯 掌 以 拇指 届 曲 ， 其 余 四 指 伸 直 并 拢 为 
特征 。 

抱 掌 ”八卦 党 掌 辟 方位 用 语 ， 分 为 单 抱 掌 和 双 抱 
掌 。 单 抱 掌 ， 指 五 指 分 开 , 掌心 向 里 (内 )， 拇 指向 上 ， 
届 辟 平 举 于 体 侧 或 体 前 的 动作 。 双 抱 掌 ， 指 两 掌心 相 
对 ， 届 臂 举 于 头 上 或 体 前 的 动作 。 

三 堂 ” 掌 型 方位 用 语 。 泛 指 掌 指 朝 下 的 动作 。 不 
同 拳 系 中 的 做 法 略 有 区 别 。 长 源 垂 掌 是 五 指 并 拢 伸 直 ， 
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拇指 届 紧 扣 于 虎口 处 ,少林 地 术 垂 掌 是 五 指 并 拢 伸 直 ， 
拇指 弯 届 扣 于 无 名 指 处 。 太 极 拳 垂 掌 是 五 指 自然 分 展 。 

侧 掌 ” 手 型 方位 用 语 。 泛 指 掌心 向 里 ， 掌 沿 向 下 ， 
掌 指向 前 的 掌 式 。 多 用 于 臂 、 戳 等 掌 法。 

竖 掌 、 手 型 方位 用 语 。 泛 指 塌 腕 、 掌 指 伸 直 向 上 、 掌 
心 向 外 的 掌 式 ,不 同 拳 种 的 竖 掌 , 因 各 自 掌 型 不 同 ,而 形成 
相互 区 别 的 特征 。 例 如 , 八卦 掌 竖 掌 以 食指 、 中 指 、 无 名 
指 . 小 指向 上 分 开 竖 直 , 拇指 斜 向 上 与 食指 成 八字 形 为 
特征 。 长 拳 竖 掌 以 拇指 届 曲 , 其 余 四 指 伸 直 并 拢 为 特征 。 


4 手 型 的 一 种 。 又 名 “ 勾 手 ”五 指 或 三 指 或 二 指 
dig. 手腕 内 屈 刃 勾 。 勾 有 五 指 色 、 三 指 勾 、 二 指 勾 
之 分 ， 一 般 常 见 的 有 五 指 勾 。 五 指 勾 ， 基 五 指 相 撮 , 
手腕 内 屈 , 三 指 勾 ， 是 拇指 、 食 指 、 中 指 相 撮 ， 无 名 
指 、 小 指 卷 届 ， 手 腕 内 届 ; 二 指 勾 (又 名 凤 眼 勾 )， 拇 
指 、 食 指 相 撮 , 中 指 、 元 名 指 、 小 指 巻 屈 , 手 腕 内 屈 。 
勾 的 部 位 名 称 , 勾 失 一 五 指 的 指 失 , 勾 頂 一 手腕 内 屈 
后 的 顶端 。 

正 勾 手 “ 勾 型 方位 用 语 。 勾 尖 朝 下 , 勾 顶 朝 上 。 

反 勾 手 “ 久 型 方位 用 语 。 手 臂 反 手 后 摆 ， 勾 尖 朝 
上 , 勾 項 朝 下 。 

E 勾 型 方位 用 语 。 又 称 “ 横 勾 手 ”以 左手 
为 例 ， 左 车 侧 平 摆 ， 勾 尖 朝 后 ， 勾 顶 朝 左 。 


^ 


SD 


4j 


飞 准 勾 ” 南 拳手 型 。 食 、 中 和 拇指 并 拢 ， 无 名 指 
和 小 指 屈 曲 握 拢 。 

凤 眼 勾 通 备 拳 主 要 手 型 之 一 。 拇 指 与 食指 的 指 
端 气 扰 ， 其 余 三 指 卷 届 ， 腕 关节 紧 届 。 


凤 眼 勾 


蛇 头 勾 ” 南 源 手 型 。 也 称 蛇 咀 钧 。 四 指 伸 直 并 拢 , 第 一 
指 节 届 曲 ,拇指 伸 直 里 扣 , 腕 下 届 , 拇 、 食 二 指 约 距 1 厘米 。 


稚 嘴 勾 ” 南 拳手 型 。 拇 指 、 小 指 指 尖 相 贴 , 食指 、 无 
名 指 指 尖 内 侧 相 靠 ， 中 指 释 于 食指 、 无 名 指 第 三 指 
节 之 间 。 拇 指 、 小 指 与 其 他 三 指 稍 有 距离 ， 腕 下 屈 。 

星 螂 色 手 ” 星 螂 拳手 型 。 将 拇指 、 食 指 、 中 指 轻 
轻 合 起 ， 小 指 、 无 名 指 收拢 ， 手 腕 弯 届 。 


4m 
AU 
/ 


N 


aj 


uu 


ATE ” 通 备 拳手 型 之 一 。 拇 指 、 食 指 和 中 指 的 第 
一 指 节 交 错 撮 拢 ， 无 名 指 与 小 指 合拢 内 届 紧 贴 于 掌 根 
部 位 ， 手 腕 内 扣 ， 小 臂 内 旋 。 


ーー あみ 


E 
柱 子 手 “五子 拳 手 型 。 四 指 并 拢 微 届 ， 拇 指 伸 直 
内 扣 至 中 指 第 二 指 节 处 。 状 似 柱 ， 故 名 。 此 手 型 五 指 
用 力 ， 形成 一 股 劲 ， 便于 截 打 。 


SERI 


蛇 头 手 “ 手 型 。 四 指 微 并 拢 , 掌心 涵 空 ,拇指 在 中 指 
末节 处 里 扣 , 形 如 蛇 头 , 故 名 。 此 手 型 多 在 蛇 拳 中 出 现 。 


蛇 头 手 
鶴 頂 手 南 拳 手 型 。 也 称 金物 手 。 五 指 撮 挑 届 腕 。 
刁 手 “” 猴 拳手 型 。 五 指 捏 拢 ， 指 尖 并 齐 ， 手 心 凹 
空 ， 成 佛手 型 。 


五 、 基 本 技术 
灌 手 少林 拳 手 型 。 五 指 屈 提 成 拳 , 食指 中 再 突 


出 拳 面 。《 少 林 宗 法 ・ 技 吉林 群 名 》“ 右手 三 指 平 握 ， 
食指 大 节 锐 出 ， 称 灌 手 -> 参见 “ 源 ” 条 。 
BWEO BGERID. nid, NN. 


指 手 型 的 一 种 。 一 指 、 二 指 或 三 指 伸 直 ， 其 余 手 
指 届 握 为 指 。 指 有 单 指 、 双 指 、 三 指 之 分 。 一 般 在 南 拳 
中 常见 的 有 单 指 。 单 指 : 是 食指 伸 直 ,其 余 四 指 屈 扣 。 
在 剑术 中 常见 的 双 指 ， 亦 称 剑 指 。 双 指 : 是 食指 和 中 
指 伸 直 ， 并 拢 或 分 开 ， 其 余 三 指 届 扣 。 在 养生 气功 中 常 
见 的 有 三 指 或 称 佛 指 。 三 指 ， 是 拇指 、 食 指 、 小 指 伸 
直 , 中 指 和 无 名 指 届 扣 。 在 运动 中 根据 指 的 位 置 变化 ， 
指 的 名 称 有 所 不 同 , 一 般 常见 的 有 正 指 、 反 指 : 立 指 三 种 。 

正 指 指 型 方位 用 ， 指 心 朝 下 。 

反 指 指 型 方 位 用 , 指 心 朝 上 。 

立 指 指 型 方 位 用 , 立 腕 指 心 朝一 側 。 

LM 南 拳 指 型 。 赤 称 単 指 。 中指 、 元 名 指 、 
小 指 三 指 第 二 、 三 节 届 曲 靠 紧 ， 食 指 伸 直 紧 贴 中 指 第 
一 节 指 骨 ， 拇 指 微 曲 ， 指 尖 压 于 中 指 第 二 节 指 骨 处 。 


一 指 梅 〈 单 指 ) 


. 双 指 ” 南 拳 指 型 。 食 、 中 二 指 伸 直 并 拢 或 徽 开 ， 
其 余 三 指 弯 届 ， 拇 指 或 届 曲 在 食指 根 ， 或 压 在 无 名 指 
和 小 指 指甲 上 。 该 指 型 也 称 双 指 答 、 剪 刀 指 或 金 枪 手 
等 。 


4 


LE 
双龙 指  BPÉFOU. SURIBE. CDICBLTIEH 
内 扣 ， 尽 量 与 食指 平 ， 二 指 尖 约 距 2 厘米 ， 其 余 各 指 
第 二 、 三 节 指 骨 均 屈曲 。 
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佛手 指 手 型 用 语 。 中 指 、 无 名 指 卷 握 ， 其 余 三 


指 伸 指 , 微 内 收 , 腕 关节 微 届 的 手 型 。 


.佛手 指 


单 双 指南 源 手 型 。 亦 称 八仙 指 。 拇 指 、 中 指 克 
届 ， 拇 指 指 尖 压 于 中 指 指甲 上 ， 其 余 三 指 伸 直 。 

单 指 ” 南 拳 指 型 。 也 称 “一 指 梅 >.“ 单 指 筷 "。 食指 
伸 直 ， 其 余 四 指 读 届 。 食 指 第 三 节 指骨 紧 千 中 指 第 三 
节 指骨 。 参 见 “ 一 指 梅 ” 条 。 

画眉 指 手 型 俗语 。 指 五 指 并 扰 ， 第 一 指 节 届 紧 
的 手 型 。 

鼎足 指 ” 南 拳 手 型 。 拇 、 食 、 中 三 指 伸 直 成 等 
边 三 角形， 间距 约 2 厘米 ， 余 二 指 届 曲 , 指 尖顶 于 
掌心。 

跪 指 “ 手 型 用 语 。 五 指 并 拢 届 回 ， 以 食 、 中 、 无 
名 、 小 指 四 指 的 第 二 关节 为 着 力 点 。 


剑 指 ” 练 剑 时 的 手 型 。 食 指 、 中 指 并 拢 伸 直 ， 其 
余 三 指 卷轴 ， 拇 指 紧 扣 虎 口 处 或 触及 无 名 指 指 尖 的 手 


型 。 


_ 


摄 指 ” 指 腕 活动 方法 。 一 手 横 握 或 对 掌 纵 担 另 一 
手指 ， 以 指 腹 抵 其 四 指 中 节 缘 向 折 压 ， 亦 可 与 压 腊 并 
行 。 旨 在 增强 手指 的 柔韧 性 ， 以 利 挑 掌 、 亮 掌 等 动作 。 
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pu 手 型 的 一 种 。 五 指 或 分 开 或 并 拢 , 指 扣 届 , 5t 
似 飞 禽 走兽 之 乐 者 。 瓜 分 ^“ 唐 爪 "、“ 龙 爪 "、“ 虎 爪 ” 三 
种 。 爪 的 部 位 名 称 与 方位 变化 与 掌 近似 。 
五 花 爪 少林 拳 手 型 。 五 指 微 内 合 , 食 、 中 、 元 
名 、 小 指 届 成 弧 形 ;无 名 指 梢 端 ， 扣 压 于 小 指 梢 节 ， 
其 余 各 指 互 不 相 靠 。 


五 花 下 


龙 爪 ” 爪 型 的 一 种 。 参 见 < 爪 ”条 。 手 心 朝 下 ， 腕 
内 届 ， 四 指 并拢 向 上 必 张 ,拇指 张 开 ， 并 上 多 的 手 


型 。 


x m 
虎 爪 ” 南 拳手 型 。 其 做 法 有 三 种 :中 五 指 用 力 分 
展 ， 第 一 二 指 节 微 届 ， 爪 背山 紧 , 掌 心 成 “ 凸 ?型 。 
(图 - 1 ) @ 拇 指 弯 屈 并 紧 扣 于 虎口 处 ， 其 余 四 指 并拢 
或 微分 卷 届 第 一 二 指 关节 , 微 届 腕 关节 。( 图 - 2 ) @ 五 
指 分 开 ， 各 指 关节 微 届 ， 爪 背 微 届 ,掌心 成 “ 凹 ” 型 。 


(2) 
猴 爪 “少林 拳手 型 。 五 指 届 拢 ， 但 互 不 相 挨 ， 各 


指 梢 节 均 微 扣 。 (^ 
* 不 


EON  HPEÉCRBAURGE. RÓÉTERHUHIHDRHEE, (HAS 
要 握 紧 和 握 拢 。 

螃 克 爪 ” 南 拳手 型 。 拇 指 、 中 指 、 食 指 分 开 ， 第 
二 、 三 指 节 屈 曲 ， 食 指 与 拇指 指 尖 相对 约 距 1 厘米 ， 
无 名 指 和 小 指 屈曲 靠近 掌心 。 

座 爪 ”QD 形 意 拳 技法 要 领 。 属 身 形 六 式 之 一 。 取 
座 善 擒拿 之 技 ， 用 以 要 求 出 掌 时 五 指 分 开 、 指 梢 回扣 
如 座 爪 抓 物 状 。 

@@ 南 拳手 型 。 拇 指 张 开 ， 四 指 拼 拢 ， 五 指 指 关 节 
RS, 伸 爪 痛 , 爪 心 略 成 “ 凹 ” ZIOULED. $9 
“ 爪 ” 条 。 


mm 

B2 GAOPUPHEIXPERUUS. EXC. 
P. db. RO. HER. TOR. BONUE. RERUR, 
并 步 、 错 步 、 点 步 、 跟 步 、 交 叉 步 、 截 脚步 等 。 

八卦 掌 步 型 泛 指 八卦 党 系 动作 定 势 时 的 下 肢 形 
状 。 主 要 包括 八卦 枉 步 、 八 字 步 、 半 马 步 、 马 步 、 虚 
步 ( 鸡 登 步 )、 马 步 . 仆 步 . 丁 字 步 等 其 中 以 八卦 桂 步 、 
八字 步 为 基本 步 型 。 

长 涂 步 型 长 拳 运动 中 所 使 用 的 步 式 。 名 日 弓 步 、 
Wap. b. HR. NOE. AUR. TAE. BOR. T 
字 步 、 模 档 步 、 半 马 步 、 又 步 、 并 步 。 

ORARE 泛 指 形 意 源 系 动作 定 势 时 的 下 肢 形 
状 。 主 要 包括 三 体式 ( 勢 ) 步 、 弓 步 、 仆 步 、 歌 步 、 
并 步 、 独 立 步 、 绞 前 步 、 丁 虚 步 、 骑 龙 步 等 。 其 中 以 
三 体式 ( 勢 ) 步 为 基本 步 型。 

通 背 举 步 型 ”主要 步 型 有 届 足 丁 步 ( 亦 称 < 丁 步 ”)、 
独立 步 ， 其 它 步 型 有 前 点 步 、 半 马 步 、 跪 步 等 。 

南 拳 歩 型 泛 指南 拳 系 动作 定 势 时 的 下 及 形状 。 
主要 步 型 有 ， 马 步 、 马 步 、 横 档 步 . 坐 盘 步 、 虚 步 .路 
步 、 独 立 步 等 。 南 源 很 重视 步 型 的 稳定 性 ， 要 求 五 
指 抓 地 ， 似 树 生根 。 拳 谚 称 为 “五 点 金 落地 ， 落 地 如 
生根 % 练 习 中 以 “ 扎 马 ”( 桩 功 ) 答 炼 下 盘 的 稳固 . 扎 
马 ”, 不 仅 以 马 步 站 桩 ， 而 且 广 采 各 种 步 型 桩 功 。 

通 备 涂 步 型 ”主要 有 揣 简 步 、 哆 膝 步 、 那 纪 步 ， 
以 及 马 步 弓 步 . 虚 步 、 炊 步 . 仆 步 、 坐 盘 步 .前 点 步 等。 

Sb EtEPUEI-. XEGEE" GNE 
两 脚 错 步 站 立 ， 在 前 之 腿 届 膝 半 足 ， 脚 尖 正 对 前 方 ， 
在 后 之 腿 膝 部 挺 直 ， 足 尖 里 扣 斜 向 前 方 。 左 腿 在 前 半 
足 称 “ 左 弓 步 ” 右 腿 在 前 半 足 称 “ 右 马 步 ”。 拳 谚 称 」 
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“前 弓 后 箭 ”。 弓 歩 的 歩幅 当 以 本 人 五 脚 掌 至 五 脚 半 肢 
长 为 宜 。 在 民间 传统 武术 中 ,，“ 马 步 ” 的 前 脚尖 稍 向 内 
扣 ， 大 腿 面 略 成 斜面 。 也 有 一 些 源 种 的 步 幅 较 小 ， 架 
BER. 


TX€s6t 南 拳 歩 型 。 前脚 脚 失 内 拓 成 横形 , 后 
脚 脚尖 正 对 前 方 ， 前 腿 届 膝 ， 后 腿 足 直 ， 两 脚 均 全 肢 
EHE. LDOAGEB. BE. BEE. DUUM. SENS 

HWSib FOeSEGHIOER 4 87. dno vb c3 
或 左 弓 歩 沖 右 拳 。 GORPIXÉSPCPH) COOPER HD pU, 

. 双 弓 步 步 型 . 南 拳 中 亦 称 “ 双 届 马 步 ”“ 马 线 步 ”。 
基本 要 求 与 弓 步 同 ， 惟 后 腿 弯 届 ， 重 心 偏 前 腿 。 

单 边 步 ” 步 型 用 语 。 指 两 脚掌 平行 分 立 的 弓 步 。 姜 
GERE CORE GRRED :两 腿 一 直 一 弓 ， 足 尖 成 11 字 
形 ， 身 体 下 蹲 ， 为 单 边 步 ”。 

奢 弓 步 。 通 备 臂 挂 源 步 型 。 前 腿 届 膝 半 蹲 ， 足 尖 


外 展 ; 后 腿 伸 膝 足 直 ， 足 跟 提 起 ， 前 脚掌 着 地 。 两 脚 


相距 与 弓 步 相同 ， 上 体 正 对 前 方 。 


马 步 ” 主要 步 型 。 又 名 “ 马 宵 步 “骑马 足 
襟 势 ”。 两 脚 开 步 站 立 ， 相 距 约 本 人 身高 的 二 分 之 一 ， 
或 以 本 人 的 三 脚 至 三 脚 半 ,两 腿 届 膝 半 蹲 ， 大 腿 坐 平 ， 
西 脚 平行 , 足 失 朝 前 , 或 策 内 拓 , 上 体 擬 胸 立 腰 , E 
RSKM 


一 字 马 步 。 南 源 步 型 。 两 脚 分 开 ， 距 离 约 三 脚 长 
或 略 小 ， 两 脚尖 外 展 成 一 直线 。 其 他 要 求 与 马 步 同 。 参 
见 “ 马 步 ” 条 。 

二 字 马 步 南 拳 歩 型 。 赤 称 “ 平 歩合 膝 品 ?、“ 一 
尺 马 % 两 脚 分 开 ， 上 距离 约 两 脚 长 或 略 小 一 些 ， 脚 
尖 正 对 前 方 ， 两 腿 半 蹲 ， 两 膝 向 里 紧 扣 靠拢 ， 重 
心 落 两 腿 中 间 ， 全 脚掌 着 地 ， 上 体 正直 ， 收 膀 ' 剑 
N. - 

八字 马 步 ” 南 拳 步 型 。 其 基本 要 求 与 四 平 马 步 
相同 ， 惟 两 脚尖 外 展 约 45 度 ， 成 八字 ， 重心 略 低 : 上 
体 可 含 胸 也 可 挺 胸 。 

三 角 马 步 型 用 语 。 又 名 三 角 步 。 两 脚 前 后 开 立 
成 半 马 步 姿 势 ， 前 脚 脚 尖 和 膝 关节 微 内 扣 ， 后 脚尖 外 
撤 约 45" 角 ， 重 心 略 偏 于 后 腿 。 

不 丁 不 八 步 型 用 语 。 两 脚 前 后 站 立 ， 约 与 肩 同 
宽 ， 前 脚尖 微 向 里 扣 ， 后 脚尖 外 撤 30", 重心 偏 后 ， 或 
为 前 三 后 七 ， 或 前 四 后 六 地 落 在 两 腿 之 上 ， 故 也 称 三 
七 马 或 四 六 马 。 
^0 半 马 步 。， 步 型 的 一 种 。 两 脚 左 右 开 立 (两 脚 
间 相 距 约 本 人 身高 的 二 分 之 一 ， 或 以 本 人 的 三 肝 
至 三 脚 半 ), 一 脚 脚 尖 正 对 前 方 ,一 脚 脚尖 外 胜 457, 
西 腕 屈 膝 半 噂 , 上 体 特 向 脚 失 外 展 的 方 向 , 重量 落 子 
两 腿 之 间 ， 重 心 微 后 移 。 左 脚尖 外 展 者 称 “ 左 式 半 马 
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步 ?, 右 脚尖 外 展 者 称 “ 右 式 半 马 步 ”。 


半 马 步 

四 方 三 角 马 南 拳 步 型 。 两 脚 前 后 开 立 ， 与 扇 同 
宽 ， 前 脚 与 后 脚 相距 约 13 厘 米 ， 后 脚尖 正 对 前 方 ， 前 
脚尖 微 向 里 扣 ， 届 肤 半 蹲 。 前 膝 与 脚尖 垂直 ， 上 体 微 
转向 前 脚 方向 ， 或 重心 后 移 ， 使 后 膝 与 脚尖 垂直 ， 前 
小 腾 与 地 面 垂直 。 上 体 正直 或 含 胸 收 腹 。 

四 平 马 G@I 长 拳 步 型 。 因 其 式 讲究 项 平 、 肩 平 、 
腿 平 、 心 平 ， 故 名 。 两 脚 平行 开 立 ， 相 距 约 三 脚 ， 届 
肤 嘲 平 。 要 求 身 正 头顶 。 肤 返 趾 抓 ， 心 平 气 沉 。@ 南 
拳 步 型 。 亦 称 “ 四 平 三 角 马 “四 点 金 "。 两 脚 间距 略 
小 于 长 拳 马 步 ， 要 求 含 胸 收 腹 ， 沉 肩 松 腰 敛 恬 。 

平行 马 步 型 用 语 。 又 名 平行 步 。 两 月 左右 开 立 ， 
一 脚 稍 前 ， 两 腿 届 肤 微 路 ， 前 脚尖 微 内 扣 ， 后 脚尖 略 
外 撤 ， 重 心 在 两 脚 之 间 ， 上 体 成 正直 姿势 。 

平 步 步 型 术语 。 两 脚 开 立 ， 宽 与 肩 齐 :脚尖 向 
前 ， 届 膝 半 蹲 至 膝盖 与 脚尖 垂直 ， 上 体 正直 。 

出 脚 合 膝 马 步 南 拳 步 型 。 也 称 合 腿 马 。 两 脚 错 
立 (前 后 站 立 )， 距 离 约 为 一 脚 长 ， 前 脚后跟 之 延长 横 
线 与 后 脚尖 距离 半 个 脚 长 ,前 脚尖 里 扣 , 后 脚尖 朝 前 ， 
届 膝 半 足 或 微 足 ， 两 膝 向 里 紧 扣 靠拢 ， 重 心 落 两 腿 中 
间 ， 全 脚掌 着 地 ， 上 体 正直 或 收 腹 突 性 。 

帅 马 浙江 一 带 拳 术 俗语 。 即 虚 步 。 

平 式 马 南 拳 步 型 。 同 “ 马 步 ”。 见 “ 马 步 ” 条 。 

AMO 南 拳 步 型 。 亦 称 点 脚步 。 分 平 点 步 与 出 
点 步 两 种 。 平 点 步 即 两 脚 平行 开 立 ， 距 离 一 脚 长 。 一 
腿 屈 膝 半 蹲 ， 重 心 落 此 月 ; 另 一 腿脚 跟 离 地 ， 脚 尖 点 
地 。 出 点 步 即 一 脚 外 撤 30*, 届 膝 半路 ， 另 一 腿 向 前 出 
一 牌位 置 ， 脚 尖 稍 内 扣 ， 姬 点 地 面 。 

仆 步 。 主 要 步 型 之 一 。 两 腿 开 步 站 立 ， 一 腿 届 腑 


全 蹲 ， 脚 掌 踏 实 ， 足 尖 微 向 外 展 ， 一 腿 挺 膝 伸 直 平 铺 
地 面 ， 全 脚 踏 实 ， 足 尖 内 扣 ; 上 体 擬 胸 立 腰 , 保持 正 
直 ; 下 上 肢 松 髋 、 钙 必 。 左 腿 挺 膝 伸 腿 下 铺 者 ， 称 “ 左 
仆 步 ” 右 嘻 挺 膝 伸 腿 下 铺 者 ， 称 “ 右 仆 步 ”。 


仆 步 
一 枝 步 ” 南 拳 步 型 。 亦 称 “ 一 枝 马 ”% 其 式 基本 要 


求 似 仆 步 ， 惟 步 幅 较 小 ， 步 型 稍 高 ， 两 脚掌 要 平行 。 


上 体 微 前 倾 。 参 见 “ 仆 步 ”条 。 

半 仆 又 亦 称 《 单 又”， 即 < 什 步 ”。 

骑 龙 步 ” 南 源 步 型 。 也 称 挎 虎 步 。 两 腿 错 步 开 
立 ， 距 离 约 两 脚 长 。 前 腿 届 膝下 足 ， 脚 尖 微 内 扣 ， 
后 腿 跪 下 接近 地 面 ， 但 不 得 贴 地 ， 小 腿 接 近 水 平 。 


骑 龙 步 


和 斜 沉 步 ” 步 型 用 语 。 又 名 醉 汉 马 ,一 腿 届 膝 全 蹲 ， 
全 脚 堂 着地 : 另 一 腿 届 膝下 跷 ， 小 膀 内 侧 着 地 。 

盘 禅 步 ” 步 型 用 语 。 又 名 犬 盘 根 。 两 腿 届 膝 深 蹲 ， 
一 小 腿 外 侧 和 脚背 着 地 ， 恬 部 坐 至 小 腿 上 。 

跪 仆 步 ” 南 源 步 型 。 又 名 看 坐 穿 针 步 。 此 步 一 腿 
届 膝 跪 地 ， 小 腿 前 部 及 脚背 着 地 ， 性 坐 至 肢 跟 上 ， 另 
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一 般 伸 直 , 全 脚掌 着 地 , 脚尖 内 扣 , 腿 接近 地 面 ( 见 图 )。 


跪 仆 步 


BUXDO 33. BepBUDET, S0.  SUUP TR. 

Hub OUI M. NMNOCUPNOT. 一 尿 屈 膝 
TH KBUHSGOROEG, RIMEXPMDUS 395b 
膝 嚼 直 ， 足 尖 内 扣 , 两 脚 间 相距 三 脚掌 至 三 脚掌 半 长 ， 
上 体 挺 胸 立 腰 正 对 前 方 模 初步 常 被 称 作 一 腿 为 马 步 ， 
一 月 为 纪 稍 步 , 故 有 “ 马 步 与 弓箭 步 的 混合 体 ” 之 说 。 
左 腿 届 中 者 称 左 横 实 步 ”, 右 腿 届 足 者 称 ( 右 横 档 步 ”。 

双 蝶 步 ” 南 源 步 型 。 亦 称 双 蝙 蝠 步 。 两 腿 左 右 开 
立 ， 两 月 届 膝 ， 膝 关节 咎 拢 ， 大 小 腿 内 侧 及 恬 部 着 地 
( 见 图 )。 


X415 


双 蝙 旺 步 ” 步 型 用 语 。 亦 称 双 蝶 步 。 参 见 “ 双 蝶 
步 ” 条 。 ， 

伏 腺 歩 南 拳 歩 型 。 赤 称 “ 単 路 歩 ?、 単 蝶 歩 "、 
MILITAR PEDES v T 

DB)? BUE CRM ROE "OR AR CO 
CIRGREOP" 59. 参加 HIBROP 条 。 

Hp 南 拳 歩 型 。 Obr €, 5 
一 腿 向 后 届 膝 ， 肢 背 伸 直 、 肢 心 斜 朝 上 并 稍 离 地 面 。 
，” 拖 犁 步 ” 南 拳 步 型。 其 式 基 本 要 求 与 骑 龙 步 同 ， 
唯 两 脚 距 离 较 大 ,后 腿 小 腿 内 侧 贴 地 。 
”” 单 跪 步 。 南 拳 步 型 。 亦 称 * 单 蝶 步 ”俗称 “ 单 蝙 
蝠 步 ”“ 拐 杖 马 ” 或 < 伏 腿 步 ?其 式 ， 两 脚 前 后 错 步 站 
立 ， 前 腿 届 膝下 足 ， 全 脚掌 着 地 ， 后 腿 轴 膝 跪 地 ， 小 


腿 及 脚 内 侧 着 地 ， 膝 关节 不 超过 前 脚 脚 尖 ， 上 体 前 届 
贴 至 前 腿 腿 部 ( 见 图 )。 


单 蝶 步 ” 南 源 步 型 。 司 ' 单 跑步 ?， 唯 两 脚 间 距离 
略 大 。 参 见 “ 单 跑步 ”条 。 

单 蝙蝠 步 LZ MODE VE PUE UL m 

[il pM LIZIOME SEES LEGE 3) 
侧 及 恬 部 着 地 。 见 “ 单 蝶 步 ” 和 “ 单 哆 步 ” 条 。 

软 步 ”主要 步 型 之 一 。 两 脚 错 步 站 立 ， 两 腿 届 且 
全 足 ， 后 脚跟 提起 ， 前 脚掌 触 地 ， 前 脚 足 尖 外 展 ， 小 
腿 外 旋 ， 肢 掌 全 部 触 地 ， 后 腿 膝 部 掖 于 左 胭 后， 与 左 
腿 紧 靠 ， 上 下 相 县 ;性 部 坐落 在 后 腿脚 跟 上 ; 上 体 挺 
胸 立 腰 ， 保 持 正 直 。 


ks 


落 肤 。 软 步 的 一 种 俗称 。 腾 学 琴 《 女 子 产 法 六 
“ 落 膝 : 一 足 足下 ， 一 足 交叉 于 后 。” 

交叉 步 ” 站 立 步 势 的 一 种 。 一 脚 在 前 ， 一 脚 在 后 ， 
左右 交叉 站 立 称 交叉 步 ， 两 脚 脚 尖 正 对 前 方 ; 交叉 时 ， 
在 前 之 脚 ， 可 由 另 一 脚 前 再 步 交叉 ， 也 可 由 后 向 前 交 
叉 。 此 步 系 成 定 势 站 立时 ， 可 做 步 型 看 待 ， 如 在 行进 
中 ， 当 作为 步 法 的 一 种 。 

坐 莲 步 ” 步 型 用 语 。 亦 称 王 坐 步 。 两 小 腿 在 身后 
交叉 ， 两 膝 跪 地 成 一 模 线 ， 恬 部 坐 于 小 腾 上 面 。 

坐 盘 步 型 的 一 种 。 两 腿 相 绞 相 登 盘 坐 ， 一 腿 在 
身 前 ， 足 尖 外 展 ， 小 腿 外 旋 ， 一 腿 届 膝 彼 坐 ， 小 腿 外 
侧 与 足 面 触 地 ， 必 部 坐 于 接近 脚跟 的 地 面 上 。 两 腿 紧 


2i4 中 国 武 木 大 辞典 


贴 ， 上 体 挺 胸 立 腰 。 


坐 & 


金 叉 步 ” 南 拳 步 型 。 亦 称 4 交 叉 步 ”。 两 脚 左右 交 
又 站 立 ， 两 脚 距离 约 一 脚 长 ， 重 心 偏 前 脚 ， 后 脚 内 侧 
离 地 或 不 离 地 均 可 。 | 

拐 步 。 南 拳 步 型。 其 式 两 腿 前 后 交 又 ， 前 腿 届 
膝下 蹲 ， 脚 尖 外 展 成 摆 步 ， 后 腿 踢 地 使 膝 部 贴近 地 
面 至 小 腿 与 地 面 成 水 平 ， 脚 跟 离 地 ， 脚 尖 与 摆 步 脚 的 
脚跟 成 一 直线 。 

盘腿 步 ” 南 源 步 型 . 亦 称 “ 醉 蝙 蝠 步 ” 或 “ 醉 蝶 步 ”。 
两 脚 前 后 分 开 ， 两 腿 屈 膝 ， 必 部 坐 地 ,前 腿 用 力 届 膝 ， 
腿 外 侧 着 地 ， 后 侧 腿 微 届 膝 ， 腿 内 侧 着 地 ( 见 图 )。 


SiS 

IT CEMCOLILOMEO LEE DARE I 
和 后 腿 的 大 小 腿 外 侧 及 脚面 均 着 地 ， 胸 部 贴近 前 腿 。 

错 步 ”@ 步 型 的 一 种 。 两 脚 前 后 站 立 ， 成 交错 状 
为 错 步 . 左 脚 在 前 为 “ 左 错 步 ” 右 脚 在 前 为 < 右 错 步 ”。 
两 脚尖 正 对 前 方 ， 前 后 脚 相 距 约 一 脚掌 至 二 脚掌 。@ 
指 两 脚 开 立 时 ， 同 时 贴 地 而 交换 位 置 。 

世 步 ” 欣 步 的 俗称 。 参 见 “ 吹 步 ” 条 。 

跪 膝 步 ”简称 “ 跪 步 ”。 通 备 臂 挂 拳 、 八 极 拳 步 型 
之 一 。 前 腿 届 膝 全 蹲 ， 后 腿 跪 落 于 前 脚 内 侧 ， 但 不 触 
及 地 面 ， 脚 跟 提 起 ， 前 脚掌 着 地 。 左 脚 在 前 为 左 跪 步 ; 
右 脚 在 前 为 右 跪 步 。 


点 步 ” 步 型 的 一 种 。 一 腿 直 立 ， 全 脚 着 地 ， 另 一 
腿 在 身 前 或 身 侧 、 身 后 足 尖 虚 点 地 面 者 ， 称 点 步 。 点 
步 分 “前 点 步 ”* 后 点 步 ””“ 侧 点 步 三 种 。@ 前 点 步 : 
两 脚 错 步 站 立 ， 后 脚 全 脚 着 地 ， 足 尖 正 对 前 方 ， 腿 伸 
直 站 立 ; 前 脚 足 跟 提起 ， 足 尖 虚 点 地 面 ， 脚 面 绷 平 ， 
伸 腿 挺 肤 ， 上 体 挺 胸 立 腰 ， 保 持 正 直 挺 拔 ， 左 脚 在 前 
为 “左前 点 步 ?， 右 脚 在 前 为 右前 点 步 ?。@@ 后 点 步 : 
两 脚 错 步 站 立 ， 前 脚 全 脚 着 地 ， 腿 伸 直 ; 后 脚 足 尖 在 
身后 点 地 ， 伸 腿 挺 膝 ， 脚 面 贿 平 ， 上 体 挺 胸 立 腰 ， 保 
持 正 直 , 左 脚 在 身后 点 地 为 “ 左 后 点 步 ” 右 脚 在 身后 点 
MS Cha REC. GU SUP: 两 脚 开 步 站 立 ， 一 腿 促 
真 全 脚 着地 , 另 一 腿 足 前 于 体 侧 虚 点 地 面 , 伸 腿 挺 膝 ， 
脚面 绷 平 ， 足 拇指 内 侧 触 地 ， 上 体 挺 胸 立 腰 ， 保 持 正 
直 挺 拔 。 左 脚 点 地 为 “ 左 侧 点 步 2;， 右 脚 点 地 为 “ 右 侧 
点 歩 ?。 

虚 步 ”主要 步 型 之 一 .两 脚 错 步 站 立 ， 在 后 之 脚 ， 
脚尖 外 展 约 45”， 届 膝下 足 ， 大 腿 面 与 地 面 平行 ， 在 
前 之 脚 ， 和 脚跟 提起 ， 脚 尖 虚 点 地 面 ， 届 膝 半 蹲 ， 膝 部 
马 起 ; 两 脚 相距 约 本 人 三 脚 长 ， 重 心 后 移 ， 体 重大 部 
落 于 后 腿 ， 上 体 挺 胸 立 腰 ， 收 腹 、 合 医 。 左 脚 在 前 虚 
点 地 面 者 , 稼 “ 左 虚 歩 ", 右 脚 在 前 虚 点 地面 者 , 称 
HEU, 


gm 步 


坐 山 步 “少林 地 术 步 型 。 两 脚 错 步 站 立 ， 两 腿 屈 
膝 深 蹲 ， 前 脚 脚尖 手 起 ， 后 腾 届 膝 坐 实 ， 重 心 在 两 妥 
之 间 。 

鸡 步 ”心意 六 合 源 步 型 。 其 势 为 错 步 站 立 ， 两 
脚 相距 二 至 三 脚掌 长 ， 前 腿脚 类 向 前 ， 膝 关节 索 IH. 
小 腿 与 地 面 垂直 ;后 腿脚 尖 斜 向 外 ， 屈 且 前 跪 ， 脚 后 
跟 微 离 地 。 人 @@ 八 卦 掌 步 型 术语 。 指 两 腿 屈 膝 相 并 ;一 
脚 支撑 ， 另 一 脚 提 靠 于 支撑 腿 踩 关节 处 ， 脚 党 平行 地 
面 的 歩 型 。 

揪 步 ”长 源 步 型 术语 。 指 两 腿 错 步 站 立 ， 一 腿 届 
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膝 全 脚掌 着 地 ， 脚 尖 外 展 ; 另 一 腿 伸 直 后 插 ， 脚 前 掌 
着 地 ， 身 体 向 前 腿 同 侧 方向 扭转 ， 并 稍 前 倾 的 姿势 。 


m om 


鸡 登 步 ”八卦 掌 步 型 用 语 。 即 炭 步 。 

届 蹄 丁 步 ” 简称 * 丁 步 ?。 通 背 〈 臂 ) 拳 主要 歩 型 
之 一 。 一 腿 届 蹲 支 撑 ， 全 脚 着 地 ， 另 一 脚 停 于 支撑 肢 
内 侧 或 侧 后 方 ， 脚 前 掌 触 地 。 

.独立 步 ” 武 术 步 型 . 泛 指 一 脚 独 立 支撑 , 另 一 脚 提 离 


地 面 的 动作 。 现 代 武术 运动 中 将 此 系 动 作 归 入 平衡 类 。 


独立 步 


塞 鸡 步 ” 步 型 用 语 。 同 “ 虚 步 ”以 前 脚 脚尖 着 地 ， 
类 似 鸡 立 寒 天 ， 足 不 敢 着 地 状 ， 故 名 。 

塌 鸡 步 ” 步 型 俗语 。 两 丢 错 步 站 立 ， 后 腿 届 膝 深 
Pi. 前 腿 伸 直 脚跟 着 地 ， 重 心 落 至 后 腿 上 。 

丁 歩 步 型 的 一 种 。 并 步 站 立 ， 两 腿 届 膝 半 足 ， 
一 脚掌 全 部 触 地 ， 支 撑 身 体 平衡 ， 一 脚 腿 跟 提起 ， 脚 
面 绷 平 ， 足 尖 虚 点 地 面 ， 落 于 支撑 著 掌 二 分 之 一 处 ; 


支撑 月 大 腿 面 与 地 面 平 行 ， 或 略 高 于 水 平 线 ， 上 体 插 


胸 立 腰 ， 收 腹 你 恬 。 左 脚尖 点 地 者 ， 称 “ 左 丁 步 六 右 
脚尖 点 地 者 ， 称 “ 右 丁 步 ”。 


丁 步 


丁 八 步 ” 步 型 的 一 种 。 两 脚 错 步 站 立 ， 前 脚 微 内 
扣 ， 后 腾 微 届 膝 ， 后 脚 内 扣 直 对 前 方 ， 重 心 为 前 三 后 
七 或 前 四 后 六 。 

丁字 歩 ① 病 立 歩 勢 的 一 和 。 両 脚 井 歩 病 立 , 西 
月 紧 靠 ， 一 脚尖 正 对 前 方 ， 另 一 脚尖 正 对 侧 方 ， 正 对 
侧 方 一 脚跟 靠 于 另 一 脚 的 二 分 之 一 处 ， 两 脚 成 “ 丁 ” 
字形 ， 上 体 挺 胸 立 肢 ， 身 形 挺拔 。 左 脚尖 对 侧 方 者 ， 
称 “ 左 丁字 歩 ?, 右 脚 失 対 側 方 者 , 称 “ 右 丁字 歩 ?。② 
八卦 党 步 型 术语 。 分 为 正 丁 字 步 和 反 于 字 步 两 种 。 正 
丁字 步 ， 一 脚 脚尖 向 前 ， 另 一 脚 内 扣 至 脚尖 正 对 前 肚 
内 侧 中 部 ， 两 脚掌 相互 垂直 ， 其 间 相 距 约 一 那 长 ;两 
腿 届 膝 略 蹲 。 反 丁字 步 ， 一 脚 脚 尖 向 前 ， 另 一 脚 外 摆 
至 脚跟 正 对 前 脚 内 侧 中 部 ,两 脚掌 相互 垂直 , 其 间 相距 
约 一 脚 长 ;两 腿 屈 膝 略 蹲 。 


0 一 


( c 


正 丁字 步 反 了 丁字 步 


前 丁 歩 南 拳 歩 型 。 両 尿 前 后 乾 立 , 前 慌 屈 膝 , 
脚尖 着 地 后 腿 微 蹲 ， 全 脚掌 踏实 ， 脚 尖 稍 外 展 ， 两 
脚 成 “ 丁 ” 字 型 。 重心 在 后 腺 , 同 虚 歩 相似 。 

跪 丁 步 ” 南 拳 步 型 。 前 脚 脚尖 朝 前 届 态 ， 人 小腿 垂 
直 地 面 。 后 膝 跪 地 ， 脚 尖 着 地 成 横 形 ， 前 脚 脚 跟 与 后 
小 腿 距 离 一 脚 ,成 “1” 字 型 ， 必 部 坐 在 后 租 脚 跟 上 。 
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八字 步 “” 八 卦 掌 基 本 步 型 ， 分 正八 字 步 和 反 八 字 
步 两 种 。 正 八字 步 ， 两 脚 开 立 ， 相 距 约 35 厘 米 : 两 脚 
尖 内 扣 对 齐 : 两 脚跟 外 撑 ; 两 腿 届 膝下 蹲 ， 两 膝 内 扣 
接近 靠拢 ， 重心 落 于 两 脚 之 间 。 反 八字 步 :两 脚 开 立 ， 
相距 约 35 厘 米 ; 一 脚 内 扣 ， 另 一 脚 外 摆 ， 内 扣 脚 脚尖 
与 外 摆 脚 脚跟 对 齐 ; 两 腿 届 膝下 蹲 ， 高 于 水 平 。 


p 8S の S 


正八 字 步 反 八 字 步 


倒 八 字 步 ” 步 型 术语 。 指 两 足 尖 相对 ， 两 足 足 外 


x 


BASE 


错 综 八 字 步 ” 步 型 术语 。 指 两 脚尖 异 向 ， 两 脚掌 
平行 的 开 立 步 。 写 真 昆 吾 剑 》 注 :两 足 互 横 ， 和 警 如 右 
足 尖 向 南 ， 左 足 尖 向 北 ， 右 足 尖 向 西北 ， 左 足 尖 向 东 
北 ， 为 错 综 八 字 步 。 


0 1 


错 综 八 字 步 
开 步 步 型 的 一 种 。 两 脚 平行 站 立 ， 左右 分 开 ， 


足 尖 正 对 前 方 ， 两 脚 相距 约 户 宽 。 足 尖 外 撤 为 “八字 


开 步 ”。 

平行 步 ” 步 型 术语 。 两 脚 开 立 ， 脚 尖 向 前 ， 两 脚 
党 平行， 两 脚 间 距离 与 本 人 肩 宽 相 等 。 

并 步 ” 步 型 的 一 种 。 两 月 直立 ， 两 腿 两 脚 相 靠 ， 
足 尖 并 拢 。 并 步 多 用 于 动作 起 势 与 收 势 。 两 腿 靠 拢 ， 
足 尖 外 展 成 立正 姿势 为 “八字 并 步 ”。 

玉环 步 ” 步 型 的 一 种 。 两 脚 错 步 站 立 ， 约 为 脚 长 
的 三 倍 ， 前 腺 屈 膝 半 踏 , 膝 、 脚 内 拓 , 大 腺 接 近 水 平 
后 腿 届 膝下 蹲 ， 以 脚掌 内 侧 着 地 ， 脚 跟 外 展 ， 膝 向 内 
合 ， 大 腿 与 地 面 成 75" 夹 角 ,两 膀 内 训 ， 身 体重 量 落 于 


两 腿 之 间 。 右 脚 在 前 称 右 势 玉环 步 ， 左 脚 在 前 称 左 势 
玉环 步 。 

护 档 步 ” 南 拳 步 型 。 两 脚 分 开 ， 相 距 约 同 肩 宽 ， 
脚尖 里 扣 ， 两 膝 向 里 扣 拢 ， 两 膝 中 间 的 距离 不 得 超过 
10 厘 米 ， 上 身 正直 ， 丑 部 收敛 。 

骑 驴 步 “” 南 源 步 型 用 语 。 两 脚 前 后 开 立 ， 上 距离 约 
二 脚 长 , 两 脚 脚跟 离 地 ， 以 前 脚掌 支撑 ， 上 体 正 直 。 

跪 步 “” 南 拳 步 型 。 其 式 基本 要 求 与 骑 龙 步 相同 ， 
唯 冉 部 坐 于 跪 地 腿 的 小 腿 上 面 。 参 见 “ 骑 龙 步 ? 条 。 

绞 剪 步 ” 步 型 术语 , 亦 名 “又 步 ”。 其 势 两 腿 交叉 ， 
BH USE 前 弓 ， 后 腿 微 届 ， 上 体 向 前 腿 一 侧 拧 转 ， 身 
体重 心 偏 于 前 脚 。 

剪子 股 ” 步 型 、 步 法 术语 。 指 两 脚 开 立 、 两 膝 相 
挨 的 下 肢 形状 。 在 形 意 拳 内 , 指 两 腿 交 叉 、 届 膝 半 蹲 ， 
前 足 脚掌 外 摆 ， 后 足 脚 尖 对 前 足 跟 ， 足 跟 微 离 地 面 的 
半 歇 步 似 步 型 。 在 八卦 党 内， 指 行 步 时 两 睦 靠 近 的 形态 。 

玲 脚 步 ” 步 型 的 一 种 。 两 脚 错 步 站 立 ， 前 脚 脚尖 
朝 前 略 内 扣 ， 膝 略 届 ; 后 脚 脚 跟 提起 ， 前 脚掌 着 地 ， 
屈膝 略 蹲 ;上 体 左 转 ， 眼 视 左 后 方 。 左 脚 在 后 为 “ 左 惟 
脚 歩 5 右 脚 在 后 为 “ 右 惟 脚步 ”。 

子午 步 ” 步 型 术语 。 指 前 脚尖 正 对 前 方 ， 后 脚尖 
指向 斜 前 方 ， 两 脚 相距 约 尺 余 的 错 步 《 写 真 昆 吾 剑 》 
注 :“ 前 順 后 斜 ， 距 离 尺 余 ， 或 前 虚 后 实 , 或 两 足 均 实 ， 
为 子午 步 ”。 

iip o HW HURIB. BDe3fp", “站 ”为 “< 并 ”的 异体 
字 。 又 ;写真 昆 吾 剑 》 注 :两 足 尖 站 齐 ,直立 或 蹲 立 ， 
为 站 步 ”。 


平衡 动作 泛 指 一 腿 支 撑 ， 另 一 腿 抬 离 地 面 的 动 
ft. 包括 , 直立 提 膝 平衡 ， 直 立 举 腿 平衡 ， 屈 膝 平 足 
平衡 ， 届 膝 全 蹲 平衡 , 前 俯 ， 后 仰 ， 侧 倾 ， 拧 身 平 衡 。 

直立 平衡 ”平衡 动作 之 一 类 。 包 括 提 膝 平衡 、 控 
腿 平 衡 、 朝 天 路、 探 海平 衡 、 燕 式 平衡 、 仰 身 平 衡 、 
侧身 平衡 、 望 月 平衡 。 

届 腿 平衡 ”平衡 动作 之 一 类 。 包 括 扣 腿 平 衡 、 盘 
腿 平 衡 、 前 举 腿 低 势 平衡 、 后 插 腿 低 势 平衡 。 

持久 平衡 ”停留 时 间 相 对 较 长 的 平衡 动作 。 武 术 
竞赛 规则 规定 ， 动 作 完 成 后 必须 保持 两 秒 钟 以 上 的 静 
止 状态 。 计 有 探 海平 衡 、 燕 式 平衡 、 望 月 平衡 、 仰 身 
平衡 、 侧 身 平衡 、 朝 天 足 、 前 控 腿 平衡 、 侧 控 腿 平 衡 
等 八 种 。 

非 持久 平衡 ”停留 时 间 相 对 较 短 的 平衡 动作 。 武 
术 竞 赛 规则 对 之 没有 时 间 限 制 ， 但 动作 完成 后 须 有 短 
暂 的 静止 状态 。 另 规定 ， 直 立 提 膝 平衡 、 扣 腿 平 衡 、 
盘腿 平衡 、 前 举 腿 低 势 平衡 、 后 插 腿 低 势 平衡 不 可 选 
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为 持久 平衡 动作 。 
望月 平衡 ” 拧 身 平衡 动作 之 一 。 亦 称 “ 蝎 子 倒 卷 


尾 光 “犀牛 望月 ”。 一 腿 直 立 或 稍 屈 ， 另 一 腿 从 身后 
向 支撑 腿 方 向 上 举 ， 小腿 略 届 ， 脚 底 朝 上 ; 上 体 
前 倾 并 向 支撑 腿 方 向 拧 转 上 翻 ， 同 时 挺 胸 塌 腰 ， 转 头 


回 视 。 


望月 平衡 


燕 式 平衡 “” 俯 身 平衡 动作 之 一 。 一 腿 直 立 ， 上 体 
前 俯 , 另 一 腿 提 膝 伸 直 向 后 上 方 举 起 .脚面 绷 平 ， 挺 胸 
抬头 塌 腰 ， 两 臂 侧 向 平展 。 武 术 套路 竞赛 中 可 选 作 持 
久 平衡 。 


BUE 


探 海平 衡 ” 俯 身 平衡 动作 之 一 。 一 腿 直 立 ， 上 体 
前 售 ， 另 一 腿 提 膝 伸 直 向 后 上 方 举 起 。 脚 面 纺 平 ， 上 
体 略 低 子 水平 , 擬 胸 拾 共 , 昇 側 〈 或 同 侧 ) 臂 向 前 下 
方 插 出 ， 同 侧 ( 或 昇 側 ) 臂 后 上 举 。 武 术 套路 竞赛 中 
可 选 作 持久 平衡 。 


探 海平 衡 


提 膝 平衡 ”直立 平衡 动作 之 一 有 前 、 侧 之 分 ,一 腿 
直立 ， 另 一 腾 届 膝 从 体 前 上 提 至 胸 。 小 腾 斜 垂 内 收 ， 
脚尖 崩 平 并 内 扣 ， 是 为 “前 提 膝 平衡 ”屈膝 从 体 侧 上 
提 至 腰 肋 ， 小 腾 内 收 ， 脚 面 绷 平 或 脚尖 勾 起 。 上 体 直 
立 或 側 傾 , 是 称 “ 側 提 膝 平衡 ”。 


控 腺 平衡 直立 平衡 动作 之 一 。 有 前 、 侧 之 分 。 
—Rha Bor. 59 —BB BERE TR EL, MOI DROP S9 23 ^J de, 
从 体 前 向 上 举 起 ， 高 不 过 头 ， 低 不 过 肩 ， 是 为 “前 控 
昭平 衡 汶 直 腿 从 体 侧 上 举 ， 上 体 正 直 ， 脚 低 不 过 肩 ， 
是 称 “ 侧 控 腿 平衡 ”武术 套路 竞赛 中 可 选 作 持久 平衡 。 

前 举 腿 低 势 平衡 ” 届 蹲 平衡 动作 之 一 。 一 腿 届 膝 
全 蹲 ， 另 一 腿 挺 膝 伸 直 ， 向 前 平 举 。 脚 尖 勾 紧 ， 挺 胸 
立 腰 。 武 术 套 路 竞赛 中 属 非 持久 平衡 类 。 

扣 腿 平衡 ” 届 蹲 平衡 动作 之 一 。 一 月 屈膝 半 蹲 ， 
5 —B gk PR. 以 小 腾 收 提 ， 以 躁 关节 正面 夹 扣 于 


支撑 腿 膝 后 胭 窜 处 .脚面 绷 平 或 脚尖 勾 起 ， 挺 有 移 场 腰 。 


278 中 国武 术 大 辞典 


武术 套路 竞赛 中 属 非 持久 平衡 类 。 


扣 腿 平衡 


交 脚 马 ” 南 拳 平衡 动作 。 即 “ 扣 腿 平衡 ?。 参 见 “ 扣 
腿 平 衡 ” 条 。 

侧身 平衡 ” 俯 身 平衡 动作 之 一 ,一 腿 直 立 , 上 体 侧 
身 前 以， 另 一 腿 挺 腑 伸 直 ， 从 体 侧 向 后 举 起 ， 略 高 于 
水 平 。 脚 面 绷 平 ， 两 璧 分 别 向 前 下 和 后 上 方 插 出 。 武 
术 套 路 竞赛 中 可 选 作 持久 平衡 。 ue 

朝 天 時 ”直立 平衡 动作 之 一 。 一 腿 直 立 ， 另 一 腿 
屈膝 微 担 ， 脚 尖 勾 起， 通关 节 外 展 。 同 侧 手 自 内 穿 下 
抓 握 脚 跟 ， 从 体 侧 向 上 托 举 ， 同 时 伸 膝 。 脚 尖 向 里 ， 
脚底 朝 上 ， 高 约 于 项 平 ， 腿 尽量 贴 紧 体 侧 。 托 举 时 ， 
对 侧 手 亦 可 抓 提 脚 尖 以 助力 ， 托 起 后 ， 亦 可 撤 手 使 之 
控 势 。 武 术 套 路 竞赛 中 可 选 作 持久 平衡 。 


仰 身 平衡 ” 仰 身 平衡 动作 之 一 。 一 腿 直 立 ， 上 体 - 


后 仰 成 〈 或 接近 ) 水 平 ， 另 一 腿 器 膝 伸 直 向 前 上 方 举 
起 ， 或 在 仰 身 的 同时 向 前 上 方 伸 出 。 脚 尖 绷 平 ， 挺 胸 
抬头 ,两 臂 侧 向 平 举 。 武 术 套 路 竞赛 中 可 选 作 持久 平衡 。 


白 难 反 飞 ” 南 拳 平衡 动作 ,做 法 同 “ 爷 身 平衡 ”, 见 
ZU EZ ET 

CIE TMATES CLMPI RE. 1 4 
«x*HORdBU. —hi xf S—BRBJME 里 合 , 同時 特価 
180。, 随 之 脚背 届 紧 向 后 上 方 器 击 , 力 达 脚跟 。 同 时 两 
手 成 拳 经 下 方向 后 挺举 ， 拳 心 朝 后 。 

盘腿 平衡 ” 屈 足 平衡 动作 之 一 。 一 腿 屈 及 半路 ， 
另 一 腿 届 膝 外 展 ， 小 腿 收 提 ， 以 躁 关 节 外 侧 盘 放 于 支 
返 腿 之 大 有 上。 脚面 绷 平 或 脚尖 匀 起 ， 挺 胸 塌 腰 。 武 
术 套 路 竞赛 中 属 非 持久 平衡 类 。 

后 插 腿 低 势 平衡 ” 届 足 平衡 动作 之 一 。 一 腿 届 膝 
全 蹲 ， 另 一 腿 幅 膝 伸 直 ， 从 支撑 腿 后 向 侧 前 方 平 举 。 
脚尖 勾 起 ， 挺 胸 收 腹 ， 上 体 微 侧 倾 。 武 术 套 路 竞赛 中 
属 非 持久 平衡 类 。 

卧 佛 式 ” 屈 蹲 平衡 动作 之 一 。 做 法 类 似 于 “后 插 
腿 低 势 平衡 2, 唯 身体 侧 卧 ， 以 肘 撑 之 , 头 侧 枕 于 手 上 。 
罗汉 拳 中 多 用 之 。 


腾空 跳跃 武术 动作 的 一 类 。 泛 指 两 脚跟 地 起 跳 
身体 腾空 完成 攻防 招 术 的 各 种 动作 。 包 括 直 摆 和 屈伸 
跳跃 SODEREEK. 、 旋 翻 跳跃 、 远 窜 跳 跃 四 类 。 直 摆 性 
动作 主要 有 : 腾空 飞 脚 、 斜 飞 脚 、 双 飞 脚 、 甬 腿 、 挂 
面 腺 、 側 喘 等 屈伸 性 动作 主要 有 : 腾空 箭 弹 、 倒 
踢 、 足 喝 等 ， 旋 转 性 动作 主要 有 : 腾空 摆 莲 、 旋 风 脚 、 
转身 跳 、 旋 子 、 旋 子 转 体 等 ， 前 吹 性 効 作 主要 有 : 大 
跃 步 前 穿 、 跃 步 前 穿 等 。 

大 跃 步 前 穿 “” CRXcBEEKGhfE. cp bb. IMS 
力 向 前 上 跨 跃 ， 左 腿 向 后 上 撩 摆 ， 小 腿 略 届 ， 脚 面 


”网 直 。 同 时 两 手 由 前 向 上 摆 托 ， 身 体 在 空中 呈 反 己 


形 。 
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大 跃 步 前 穿 


LII ME LIT IL MESE LAGE P 
ELI ET 

腾空 飞 脚 “” 直 体 跳跃 动作 。 亦 为 腾空 腿 法 。 古 称 “ 二 
换 腿 ”“ 二 跑腿 ” 近 称 “二 起 脚 ” 飞 脚 ”。 原 为 实用 武 
技 , 旨 在 于 踢 。 明 戚继光 《 拳 经 捷 要 篇 》 三 十 二 势 载 ,“ 悬 肢 
虚 饵 彼 轻 进 ， 二 换 腿 决 不 伐 轻 .” 清 陈 夺 《 陈 氏 太极 拳 
图 说 》 释 日 :“ 何谓 二 起 ? 左右 两 脚 相继 一 齐 离 地 
四 五 尺 而 跃 起 也 …… 然 必 左 足 先 用 力 狠 上 踢 ， 而 后 
右 脚 始 踢 高 ， 脚 面 要 平 . 近 现代 发 展 为 花 法 ， 意 在 于 
“起 ”。 其 式 分 原 地 、 上 步 .助跑 三 种 。 @ 原 地 式 。 左 腿 
伸 直 向 前 上 摆 踢 , 右 脚 随即 跨 地 腾 起 。 待 接近 最 高 点 时 ， 
右 脚 速 向 前 上 方 弹 踢 , 脚面 绷 平 。 同 时 两 回 上 摆 ， 右 手背 
迎击 左 掌 后 ,迅即 向 前 下 拍 击 右 脚 面 。 左 手 摆 至 侧 上 方 变 
勾 手 。 左 腿 届 膝 提 控 于 腹 前 。② 上 歩 式 。 即 右 脚 上 一 歩 接 
摆 腿 起 跳 。@@) 助 跑 式 。 为 击 步 或 垫 步 后 起 跳 。 落 地 方 
法 有 自然 落地 式 和 “ 单 起 单 落 ” 式 。 


腾空 飞 月 


腾空 双飞 脚 ” 亦 称 “ 双 飞 燕 ”。 直 体 跳 跃 动 作 。 
亦 为 腾空 腿 法 。 原 地 或 上 (并) 歩 双 脚 起 跳 , 屈 膝 
上 勝 。 待 接近 最高 点 時 , 両脚 同時 向 前 上 方 弾 喝 。 
脚面 贿 平 。 同 时 两 臂 上 摆 ， 两 手 向 前 下 迎击 两 肢 
面 。 i 


-一 一 一 


腾空 双飞 膨 


腾空 双 中 ”跳跃 动作 。 两 脚 开 立 ， 前 脚掌 同时 中 
地 起 跳 ， 在 空中 ， 两 脚 脚 尖 勾 起 ， 腿 由 届 到 伸 ， 向 前 
路 出 ， 力 达 脚后跟 。 

腾空 连环 飞 脚 “ 直 体 跳跃 动作 。 亦 为 腾空 腿 法 。 
右 脚 前 上 一 步 ， 左 腿 伸 直上 摆 ， 右 腿 随 即 踊 地 腾 起 ， 
并 直 腿 向 前 上 摆 跑 。 脚 面 崩 平 。 同 时 两 绢 上 摆 ， 两 手 
向 前 下 依次 迎击 两 脚面 。 

腾空 连环 跟 腿 ” 直 体 跳跃 动作 。 亦 为 腾空 腾 法 。 
EIN MEI T AX METUIT ITI E 
JSPMPES IN Lm. $3 MB". 

LI] 88343 SL] PE Li [2E 
前 上 一步 ， 左 腿 伸 直上 摆 ， 右 有 随即 路 地 跳 起 。 待 接 
近 最 高 点 时 ， 右 脚 疾 速 向 前 上 方 路 出 。 脚 尖 勾 紧 。 同 
时 两 手 左右 分 开 或 抛 势 冲 源 、 推 掌 ， 左 腿 届 膝 提 控 于 
腹 前 。 其 势 分 左右 ， 方 法 相同 。 

腾空 箭 弹 ” 直 体 跳跃 动作 。 亦 为 腾空 腿 法 。 右 脚 
前 上 -- 步 ， 左 腿 伸 直上 摆 ， 右 腿 随 即 器 地 跳 起 。 待 接 
近 最 高 点 时 ， 右 脚尖 快速 向 前 上 方 弹唱 。 脚 面 绷 平 。 
同时 两 手 左右 分 撑 或 攻势 冲 拳 、 推 掌 ， 左 腿 届 膝 提 控 
于 腹 前 。 其 势 分 左右 ， 方 法 相同 。 

腾空 剪 腿 。 长 拳 跳跃 动作 。 亦 为 腾空 眼 法 。 因 两 
腿 在 空中 相交 如 坦 刀 ， 故 名 。 左 腿 上 摆 ， 右 脚 随即 路 
地 起 跳 。 腾 空 后 身体 向 右 侧 卧 ， 两 腿 平 行 剪 踢 ， 即 左 
腿 由 右前 向 左前 ， 右 腿 由 左 后 向 右 苇 。 现 代 自 选 套 路 
多 用 之 。 

双飞 蝙蝠 ” 南 拳 跳跃 动作 。 两 脚 开 立 跳 起 , 两 小 腿 
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同时 向 后 外 撤 ， 在 空中 形成 双 蝙 蝠 腿 姿 势 〈( 即 两 腿 届 
膝 人 靠拢 ,两 小 腿 外 分 ， 脚 尖 朝 相反 两 侧 )， 落 成 双 蝙 晤 
步 或 马 步 。 

腾空 双 侧 跨 ”跳跃 动作 。 亦 为 聘 空 腿 法 。 又 名 < 侧 
身 缠 跳 ”两 腿 同 时 起 跳 腾空 ， 届 Au MES POEM 
由 届 到 伸 向 前 侧 方 跟 嘴 ， 力 达 脚 掌 ， 腿 嘴 出 时 整个 身 
体 在 空中 侧 倒 平 卧 。 

腾空 侧 跨 ”长 拳 直 体 跳 跃 动作 ， 亦 为 腾空 腿 法 。 
并 步 半 蹲 ， 双 脚 同 时 路 地 跳 起 。 一 腿 屈 提 ， 一 腿 以 肢 
底 向 同 侧 疾 速 嘴 出 。 腿 不 低 于 水 平 。 上 体 稍 倾 ， 两 手 
分 撑 或 架 推 。 此 势 两 腿 皆 可 使 ， 方 法 相同 。 

腾空 倒 踢 ” 直 体 跳跃 动作 。 亦 为 腾空 腿 法 。 并 步 
半 蹲 ， 上 体 前 俯 , 双 脚 同 时 路 地 跳 起 。 一 腿 自 然 下 垂 ， 
另 一 腿 用力 向 后 上 方 摆 踢 ， 以 脚底 倒 打 头 部 。 同 时 上 
体 后 仰 ， 挺 胸 抬头 ， 双 臂 向 后 上 抢 摆 ， 使 身 、 手 、 腿 
结 成 环 状 。 左 右 腿 皆 可 ， 方 法 相同 。 

腾空 斜 飞 脚 ” 直 体 跳跃 动作 。 亦 NUM ERI. 
脚 前 上 一 步 ， 左 腿 伸 直上 摆 ， 右 脚 随 之 路 地 膳 起 。 待 
接近 最 高 点 时 ， 右 腿 迅 即 向 前 上 方 弹 踢 ， 脚 面 绷 平 。 
同时 左 掌 向 前 下 迎击 右 脚 面 ， 左 腿 伸 直 后 摆 。 

旋风 脚 ” 旋 体 跳跃 动作 。 因 身体 迅速 旋转 卷 地 而 
上 ， 故 名 。 两 脚 开 立 。 两 臂 由 内 向 左上 方 用 力 抢 摆 。 
左 腿 伸 直 或 届 提 亦 向 左上 摆动 ， 右 腿 随 即 路 地 跳 起 ， 
上 体 借 势 向 左上 翻转 。 同 时 右 腿 伸 直 ， 脚 掌 内 扣 ， 做 
贴 面 里 合 。 当 身体 在 空中 转动 约 270° 时 , 左手 于 头 之 
左上 方 迎击 右 脚 掌 。 拍 击 后 ， 身 体 继续 旋转 至 360”， 
两 脚 依次 落地 。 其 做 法 分 原 地 、 上 步 、 助 跑 三 种 。 套 
路 表现 形式 有 持 〈 越 背 ) 械 旋风 脚 和 旋风 脚 接 势 〈 臂 
叉 、 坐 盘 、 架 打 、 旋 子 等 ) 两 类 。 


旋风 脚 


旋 子 ”长 拳 旋 体 跳跃 动作 。 两 脚 开 立 。 上 体 右 转 
Wi EXE III 后 摆 头 甩 腰 ， 两 车 随 之 由 右 向 左 后 弧 形 


平 抢 ， 上 体 略 低 于 水 平 。 继 之 左 腿 路 地 跳 起 ， 右 、 左 
腿 先 后 向 后 上 摆 挑 。 同 时 抬头 挺 胸 ， 身 体 呈 反 弓形 在 
空中 平 转 一 周 ， 两 腿 依 次 落地 。 套 路 表现 形式 有 原 地 、 
开 步 、 插 步 、 连 续 旋 子 、 旋 子 扫 棍 、 旋 子 扫 鞭 、 旋 子 
扫 九 、 抱 枪 旋 子 及 旋 子 转 体 等 。 地 躺 拳 、 醇 拳 、 猴 拳 
等 套路 中 多 用 此 势 。 


旋 子 


旋 子 转 体 ”长 拳 旋 体 跳跃 动作 。 即 在 旋 子 腾空 后 
两 腿 并 拢 伸 直 , 在 水 平 位置 上 沿 身 体 纵 轴 转动 一 周 。1979 
年 《武术 竞赛 规则 》7 列 之 为 限制 动作 。 参 见 “ 旋 子 ? 条 。 

旋 飞 步 ” 即 旋风 脚 . 语 见 草 钟 只 《 草 氏 八卦 掌 谱 六 

腾空 挂面 腿 ”跳跃 动作 。 亦 为 腾空 腿 法 。 又 名 月 
车 腿 一 脚 里 扣 足 地 跳 起 , E YA Lu DE 
跳 腿 在 脸 前 做 里 合 横 摆动 作 ， 脚 高 于 户 ， 异 侧 手 击 拍 
脚掌 ， 腾 空转 体 180"， 击 拍 要 准确 、 响 亮 。 

勝 空 援 進 旋 体 跳跃 动作 。 亦 为 腾空 腿 法 。 又 名 
“ 飞 三 响 ”% 右 脚 上 步 ， 脚 尖 稍 外 摆 ， 身 体 微 右倾 ， 左 
腿 作 里 合 摆动 。 右 腿 随 即 足 地 跳 起 ， 在 空中 做 一 外 摆 
腿 ,上 体 随 之 向 右 拧 转 -同时 , 两 手 于 头 上 击 响 ( 右 手背 
碰 击 左手 掌 ) 后 ,迅速 向 右 向 左 弧 形 回 摆 , 依次 拍 击 外 
摆 腿 之 脚面 。 落 地 方法 有 “自然 落地 ” 式 称 ' 单 起 单 沙 ” 式 。 


Nam 
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UPTIPTTEETTTITTINEES UTI 
右 脚 起 跳 ， 于 空中 向 右 后 转 体 180"， 接 做 路 腿 。 另 有 
左 势 腾空 转身 呼 腿 ， 较 少 用 。 参 见 “ 腾 空 路 腿 ” 条 。 

腾空 转身 飞 脚 ” 转 体 跳 跃 动 作 。 亦 属 腾 空 腿 法 。 
右 脚 起 跳 后 ， 于 空中 向 右 后 转 体 180”, 接 做 飞 脚 。 左 
腿 拖 于 身后 ， 或 提 控 于 腹 前 , 另 有 左 势 矣 空转 身 飞 脚 ， 
较 少 用 。 参 见 “ 腾 空 飞 脚 ” 条 。 

腾空 转身 摆 莲 ” 转 体 跳跃 动作 。 亦 属 腾空 腿 法 。 
右 脚 起 跳 后 ， 于 空中 向 右 后 转 体 180"， 接 作 搜 莲 腿 。 
参见 “腾空 摆 莲 ”条 。 

拉 腿 翻身 跷 ”长 源 旋 体 跳跃 动作 。 左 脚 向 左 横 出 
一 步 ， 左 手 由 内 向 左上 弧 形 抢 摆 ， 右 手 向 后 下 摆动 。 
继 之 右 脚 向 左上 步 起 跳 ， 左 腿 伸 直 向 上 翻 摆 。 同 时 两 
臂 向 下 向 左上 立 圆 抢 摆 ， 上 体 随 之 向 后 上 翻转 ， 两 腿 
在 空中 大 分 ， 右 腿 伸 直 拉 于 身后 。 

单 蝶 跳 ” 南 拳 跳跃 动作 。 从 独立 步 开 始 ， 提 上 膝 腿 
DLiTbirils(Liixa 3 81:2 
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高 跃 远 ， 落 地 轻 灵 。 

”腾空 拌 毛 ” 猴 拳 基本 动作 。 两 脚 开 立 ,路 地 上 跳 ; 
身体 腾空 时 ， 后 届 两 腿 ， 两 辟 放 松 、 前 后 交替 拌 动 。 


跌 扑 深 翻 泛 指 身体 摔 滚 、 旋 转 、 翻 膳 的 动作 。 
包括 直 体 、 届 体 、 直 腿 、 届 腿 的 向 前 、 向 后 、 向 侧 的 
各 种 跌 扑 滚 翻 动作 。 


Th Ho Dii 映 扑 动作 。 身 体 插 直 俯卧 ， 以 脚 前 掌 触 


地 ， 两 璧 屈 撑 ， 两 肘 夹 紧 。 以 两 臂 之 推力 ， 两 脚掌 之 
豆 力 和 腰 背 肌 之 提 力 ,使 整个 身体 在 地 面 上 快速 弹 蹦 ， 
平 起 平 落 。 套 路 演练 中 ， 通 常 以 头 为 圆心 蹦 转 一 周 ， 
并 多 连接 于 “ 栽 碑 ” 之后。 此 法 取 自 地 船 拳 。 

扑 虎 ” 跌 扑 动作 。 双 脚 路 地 牙 起 ， 两 手 拓 地 后 ， 
两 眼 迅 速 上 摆 几 近 倒 立 部 位 。 继 之 届 臂 下落 ， 胸 . 腹 、 
大 腿 依 次 着 地 后 落 ， 同 时 返 臂 、 抬 头 、 挺 胸 ， 使 身体 
呈 弧 形 滚动 。 地 躺 拳 、 醇 拳 及 对 练 中 多 用 此 势 。 

肘 扑 虎 ”又 名 “ 蹦 扑 虎 ” 是 身体 腾空 成 水 平展 体 
后 由 两 腿 绞 绕 转 体 的 扑 虎 动 作 。 做 法 是 左 腿 前 摆 ， 右 
脚 路 地 后 ， 右 腿 也 随 之 前 摆 ， 使 身体 器 空 成 仰 水 平展 
体 ， 接 着 两 腿 绞 绕 ， 左 肩 带动 身体 向 左 转 体 180*， 两 
手下 伸 撑 地 做 扑 虎 。 

抢 背 。” 滚 翻 动作 。 传 统 武艺 中 类 属 暑 法 。 以 抱 、 
卧 、 滚 、 踊 组 成 。 明 戚继光 《 纪 效 新 书 。 拳 经 捷 要 篇 》 
三 十 二 势 中 载 :“ 抢 背 卧 牛 双 倒 ， 遭 着 叫苦 连天 六 现代 
自选 长 拳 中 多 加 了 路 扑 。 一 脚跟 地 前 路 ， 另 一 腿 微 届 向 
后 上 摆 起 。 继 之 两 手 向 前 捧 地 ， 低 头 ( 稍 偏 ) 団 身 , 
肩 、 背 、 腰 、 殿 依次 着 地 向 前 滚 翻 一 周 。 地 身 拳 、 醉 
拳 、 虎 拳 、 猴 拳 中 多 用 此 势 。 


BASH ”简称 “ 绞 柱 ”。 有 “ 硬 绞 柱 ” 和 “ 软 绞 
柱 ” 两 种 做 法 .“ 硬 绞 柱 ”是 经 两 腿 依 次 沿 地 面 水 平 划 辆 
带动 身体 侧 滚 后 上 举 腿 成 户 颈 倒立 的 动作 。 做 法 是 屈 
左 腿 卧 返 ， 上 体 向 左 倒 至 左肩 着 地 时 右 腿 由 左 向 右 
水 平 划 圆 ， 左 腿 随 之 也 做 由 左 向 右 的 水 平 划 圆 ， 带 
动身 体 右 滚 至 肩 颈 着 地 时 两 腿 猛 力 上 举 绞 绕 成 肩 颈 
倒立 。“ 软 绞 柱 ”是 两 腿 水 平 划 圆 带 动身 体 向 右 滚动 一 
周 绞 腿 成 坐 。 


乌 龙 绞 柱 


侧 手 翻 ” 腾 翻 基本 动作 ,俗称 “ 虎 跳 ” 是 向 侧 翻 转 
的 手 翻 动作 。 要 求 在 一 条 直线 上 ， 两 手 、 两 脚 四 个 支 
撑 点 依次 落地 ， 故 俗称 “大 车 轮 ” 或 《车 轮子 ”。 做 法 
是 右 腿 向 后 上 方 摆 起 ， 左 脚跟 地 ， 两 手 向 前 下 方 左右 
依次 撑 地 ， 经 左右 分 腿 倒 立 过程 依 次 推 离 地 面 ， 两 脚 . 
右 左 依次 落地 。 还 可 以 做 单 辟 支 撑 侧 手 翻 ， 器 械 支 撑 
侧 手 翻 等 。 
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直 扑 虎 跳 起 向 前 撑 地 做 扑 虎 ， 俗称 “ 鱼 儿 跌 
RU, 要 求 跳 起 后 身体 向 前 上 方 跃 起 ， 经 腾空 两 手 前 伸 
捧 地 。 過 可以 跳 起 后 先 屈 腰 , 空中 向上 貴 腺 展 体 后 成 
扑 虎 。 参 见 “ 扑 虎 ” 条 。 

e 


直 扑 虎 


金 绞 草 ”武术 动作 术语 。 多 在 地 躺 拳 、 自 选 拳 中 
出 现 。 身 体 成 左 侧 卧 ， 两 手 扶 地 ， 左 腾 外 侧 ， 右 脚 内 
侧 着 地 ， 腿 先 右 后 左 ， 上 顺道 时 针 方 向 绞 葡 ， 同 时 ， 身 
体 随 之 向 右 转 体 。 

鱼 跃 前 摔 ” 易 扑 类 动作 。 两 璧 由 体 侧 前 穿 , 同时 ， 
两 脚 路 地 起 跳 ， 身 体 向 前 、 向 上 前 跃 ， 当 路 至 最 大 高 
度 时 ， 成 直 体 下 落 前 摔 。 落 地 时 两 手 胸 前 撑 地 ， 两 脚 
前 脚掌 着 地 ， 也 可 以 胸 贴 地 向 前 滑行 。 

虎 跳 ” 侧 手 翻 的 俗称 。 见 “ 侧 手 翻 ” 条 。 

狗 滚珠 少林 狗 拳 动作 名 称 。 同 “ 抢 背 ” 参 
见 “ 抢 背 ” 条 。 

狮子 滚 球 南 拳 滚 翻 动作 。 两 脚 前 后 站 立 , 两 竹 
前 平 举 ， 届 膝下 蹲 ， 随 即 以 轿 、 背 、 肩 依次 向 脚 之 外 
侧 滚动 。 

前 毛 ”了 易 扑 滚 翻 基本 动作 。 又 名 ;“ 辐 辐 毛 ”,“ 小 
毛 ”，“ 滚 毛 ”, 是 “前 滚 翻 ”的 传统 叫 法 。 向 前 的 深 翻 
动作 ， 要 求 流畅 圆滑 。 做 法 是 两 手 前 伸 撑 地 ， 与 肩 同 
宽 ， 两 脚跟 地 同时 届 臂 、 低 头 、 团 身 。 头 、 颈 、 户 、 
背 依次 着 地 向 前 翻滚 起 立 。 

青龙 滚水 ” 南 拳 滚 翻动 作 。 两 脚 前 后 站 立 ， 届 膝 
下 蹲 ， 前 脚 同 侧 璧 届时 掖 于 大 腿 内 侧 ， 上 身 卷 曲 ， 以 
辟 、 腰 . 背 . 户 依次 着 地 向 侧 翻 滚 。 滚 翻 时 手 不 着 地 。 

倒 扑 虎 又 名 “ 倒 扎 虎 ”，“ 倒 插 虎 ”,，“ 倒 折 虎 ”， 
“ 倒 食 虎 ”。 做 法 是 两 脚 足 地 向 上 跳 起 做 向 后 的 高 挑 小 
翻 ， 腾 空 要 高 ， 身 体 向 后 翻转 后 两 手下 伸 撑 地 经 倒立 
扑 虎 落 地 。 要 求 高 、 挑 、 柔 、 圆 ， 舒 展 轻松 。 

旋风 脚 跌 扑 ”旋风 脚 击 响 后 ， 身 体 在 空中 迅速 侧 
倒 平 財 , 下 喘 落 地 。 


旋 扑 虎 。 即 跳 起 转 体 180* 扑 虎 。 身 体 疝 左 转 体 叫 
“ 正 旋 ”%, 或 “左旋 " 扑 虎 , 向 右 转 体 叫 “ 反 旋 ?或 “ 右 
旋 ” 扑 虎 。 

前 扫 ”身体 侧 卧 ， 两 手 扶 地 ， 含 胸 收 腹 ， 两 腿 作 
交叉 相 前 动作 。 

落地 金 绞 剪 ” 跌 法 。 身 体 仰卧 ， 两 手 撑 地 ， 两 肢 
交叉 向 侧 方 穿 出 着 地 ， 然 司 两 腿 做 绞 前 动作。 

鱼 跃 前 滚 翻 ” 滚 翻 基本 动作 。 两 脚跟 地 ， 两 臂 前 
摆 ， 身 体 向 前 上 方 跃 起， 两 手 前 伸 撑 地 后 届 辟 低头 ， 
前 滚 起 立 。 

盘腿 跌 。 跌 扑 基本 动作 。 跳 起 两 腿 迅速 前 伸 ， 使 
身体 在 空中 成 届 左 腿 内 扣 的 侧 卧 姿势 ， 落 地 时 两 手 与 
腿 同 时 着 地 ， 保 持 空中 姿态 。 要 求 腾空 高 ， 落 地 轻 。 

SE 跌 扑 基本 动作 。 又 名 “高 毛 ”, 是 “挺身 鱼 
牙 前 滚 翻 ”的 传统 叫 法 。 做 法 是 双 脚 起 跳 ， 身 体 向 前 
上 方 跃 起 ， 两 辟 经 前 向 侧 上 摆 ， 接 着 两 腿 伸 直 积 极 后 


, 摆 ， 使 身体 在 空中 挺身 展 体 ;两 臂 前 伸 撑 地 后 即 届 辟 、 


低头 向 前 滚 翻 起 立 。 帘 毛 要 求 腾空 要 高 。 

窜 扑 虎 ”向 前 跳 起 展 体 高 腾空 后 做 扑 虎 。 跳 起 后 
空中 动作 同窗 毛 ， 然 后 双手 撑 地 接 做 扑 虎 动作 。 帘 扑 
虎 空 中 造型 針 展 , 要求 効 作 高 面 吾 。 参 児 “ 軍 毛 ^“ 反 
虎 ” 条 。 

腾空 蹲 腿 侧 摔 跌 扑 动作 。 右 脚跟 地 起 跳 ， 左 肢 
向 左 侧 上 方 跟 腿 ， 在 空中 身体 向 右 侧 转 ， 右 腿 在 左 侧 
腿 下 届 膝 扣 脚 ， 右 手 为 拳 直 辟 置 于 右 侧 上 方 ， 左 手 为 
掌 届 肘 于 胸 前 ， 身 体 成 腾空 侧 卧 势 ， 由 空中 下 落 ， 着 
地 时 紧 体 ， 身 体 右 侧 着 地 。 

捧 売 子 ”地 躺 拳 跌 扑 动作 。 其 做 法 是 : 开 步 站 立 
预备 ， 两 脚跟 地 跃 起 ， 身 体 腾空 ， 在 空中 两 徊 和 两 腿 
向 前 摆 起 ， 上 体 后 倒 ， 以 背部 着 地 。 练 习 时 ， 要 注意 
背部 着 地 的 瞬间， 两 臂 外 旋 成 手心 向 下 , 直 臂 拍 击 地 
dj; 并 注意 收 紧 下 频 ， 扣 紧 牙 齿 。 

串 子 ”做 法 见 “ 侧 手 翻 ”条 ， 唯 双 脚 同时 落地 。 

翻车 QD 武术 动作 术语 。 多 在 地 和 鲍 拳 中 出 现 。 两 
手 撑 地 ， 两 脚 前 党 着地， 身体 成 俯卧 式 ,然后 紧 体 、 推 
手 、 足 脚 ， 上 下 同时 用 力 ， 将 身体 腾 起 ， 转 体 180， 
成 直 体 仰 身 。 包 星 螂 拳 的 套路 名 。 

翻身 扑 虎 也 可 以 称 为 “ 肘 丝 扑 虎 ”。 是 由 依 撑 开 
始 身体 向 左 或 向 右 转 体 360" 成 扑 错 动作。 有 两 种 做 法 : 
一 是 两 脚 足 离 地 面 翻 转 成 扑 虎 。 做 法 是 右 腿 屈膝 中 地 
的 俯 撑 开始 ， 右 脚 路 地 向 左 伸展 : 同时 双手 推 地 使 身 
体 腾 空 ， 左 臂 外 展 带动 身体 向 左 翻转 360 ,空中 展 体 ， 
双手 撑 地 做 扑 虎 动作 。 另 一 种 是 左 脚 不 离开 地 面 ， 右 
腿 向 左 伸 展 转 体 360° 成 俯 撑 。 

筋 斗 古 百 戏 之 一 ， 南 朝 称 为 “ 掷 倒 伎 ”现在 俗 
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称 “ 翻 跟头 ”。 形 式 很 多 ， 大 致 有 软 德 、 手 翻 、 空 翻 三 
类 。 唐 崔 令 钦 《 教 坊 记 关 “ 教 坊 小 外 , 筋 斗 绝伦 -……* 
缘 长 村 上 上， 倒立 ， 寻 复 去 手 ， 久 之 ， 垂 手 抱 杆 ， 翻 身 
而 下 。”《 红 楼 梦 》 第 二 回 :“ 其 中 想必 有 个 翻 过 筋 斗 来 
Bj, .也 未 可 知 。” 

斤 斗 “篇 斗 ” 的 异 写 。 俗 名 翻 跟头 。《 西 游记 》 
第 七 回 :“ 我 老 孙 一 斤 计 去 十 万 八 千里 ”参见 “ 筋 斗 ” 
“ 金 斗 ”等 条 。 | 

金 斗 “篇 斗 ” 的 异 写 。 清 吕 种 玉 《 言 铺 ，。 翻 金 
斗 六“ 汉 有 鱼 龙 百 戏 。 齐 梁 以 来 ， 谓 之 散 乐 ， 有 舞 盘 
f. c 掷 倒 伎 。 今 教 坊 再 戏 ， 大 率 有 之 。 唯 掷 倒 不 
知 何 法 ， 疑 即今 日 之 翻 金 斗 。 伎 人 以 头 委 地 ， 而 翻斗 
跳 过 ， 且 四 方 旋转 如 牧 , 谓 之 金 斗 。 相 传 赵 简 之 杀 
中 山王 , 命 蜗 人 翻 金 斗 以 击 之 ,字义 所 起 由 也 。” 
参见 “篇 斗 ”“ 斤 头 ” 条 。 

XE 腾 翻 基本 动作 。 和 做 法 是 ， 两 腿 并 拢 或 稍 分 
开 ， 届 膝 半路 ， 两 手 又 腰 或 在 腰 后 对 握 ， 而 后 上 体 前 
倒 ， 头 前 额 向 前 着 地 ， 辟 部 前 移 , 当 重心 移 过 垂直 时 ， 
两 脚 猛 力 跟 地 ， 两 腿 迅 速 前 摆 ， 伸 髋 展 体 ， 紧 接着 头 
部 项 地 推 起 ， 身 体 腾 空 向 前 翻转 , 然后 两 脚 落地 站 稳 。 
要 求 头 返 、 脚 路 、 腿 摆 、 展 通 和 头 项 等 动作 连贯 协调 ， 
快速 轻巧 。 


头 手 翻 ”有 喘 翻 基本 动作 。 俗 称 “案头 ”或 称 “ 按 


3", 参见 “ 头 翻 ”条 。 
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PES] 
鲤鱼 打 插 ”又 叫 “路 足 起 ”, 即 “脱手 鲤鱼 打 挺 
与 “和 登 筋 ”动作 相似 ， 但 手 不 返 地 。 做 法 是 届 体 仰卧 
猛 力 向 前 上 方 伸 腿 ， 两 手 扶 腿 , 挺 腹 . 梗 头 摆 振 而 起 。 


腾空 前 翻 ” 脱 翻 基本 动作 。 又 名 “ 团 身 后 空翻 ”， 俗 
称 “ 前 扑 ” 是 向 前 的 空翻 跟头 .要 求 身 体 在 空中 团 紧 ， 
茧 空 高 。 由 助跑 开始 , 当 助 跑 到 最 后 一 步 时 , 单 脚 跳 起 ， 
继而 两 脚 同时 落地 ， 两 臂 由 下 向 前 上 方 摆 起 ， 紧 接着 


槍 脚 猛 力 器 地 跳 起 。 在 空中 , (REGE. X04. SEWDXEHI 


` 身 抱 腿 ， 身 体 向 前 翻转 一 周 ， 而 后 两 脚 落 地 ， 两 臂 上 


举 ， 身 体 展开 ， 此 为 腾空 团 身 前 翻 。 在 空中 ， 身 体 展 
开 ， 直 体 向 前 翻转 一 周 的 ， 称 为 腾空 挺身 前 翻 。 

侧 空 翻 腾 翻 动作 。 俗 称 “ 波 浪子 ”“ 蛮 于 ”。 
是 空中 经 左右 分 跟 挺 身 姿势 的 空翻 动作 。 做 法 是 : 
由 原 地 或 助跑 开始 , (以 向 左 为 例 ) 左 脚跟 地 起 跳 , 同时 
右 腿 由 右 向 上 猛 力 摆 起 ， 身 体 前 屈 腾 空 ; 在 空中 , 身体 
向 左 侧 翻 转 , 然后 右 脚 和 左 脚 依次 落地 。 要 求 腾空 高 ， 
翻转 快 ， 两 腿 在 空中 要 直 ， 落 地 要 稳 。 


— 


"2m 


后 手 翻 ” 腾 翻 基本 动作 。 俗 称 “ 小 翻 ”。 是 身体 向 
后 急速 翻腾 的 手 翻 跟头 。 做 法 是 :两 脚 并 拢 或 稍 分 开 ， 
屈膝 赂 蹲 ， 两 臂 前 举 ， 掌 心 朝 下 ; 而 后 上 体 迅速 后 倒 ， 
两 臂 随 即 向 后 思 摆 , 两 脚 前 下 方 路 地 起 跳 ， 身 体 腾 空 ， 
向 后 翻转 ， 紧 接着 两 手 撑 地 ， 使 身体 经 过 后 届 体 倒立 
姿势 ， 然 后 两 手 猛 力 推 地 ， 两 腿 继 续 后 摆 ， 两 脚 落地 
站 立 。 要 求 甩 腰 、 挑 腰 、 甩 臂 动 作 迅 速 有 力 ， 腰 腹 成 
桥 形 。 

前 手 翻 ” 腾 翻 基本 动作 。 又 名 加 冠 。 指 用 手 支撑 
的 向 前 翻腾 动作 。 做 法 是 ， 并 步 站 立 , 左 脚 向 体 前 倒 ， 
两 手 接地， 右 腿 直 腿 向 后 上 方 猛 力 摆 起 ， 接 着 左 脚 跨 
离 地 面 ， 迅 速 向 后 上 方 摆 起 与 右 腿 并 扰 ， 身 体 经 倒 
立 姿势 ,两 手 用 力 推 地 ， 使 身体 直立 。 要 求 手 脚 的 撑 、 


摆 、 路 、 推 连贯 协调 ， 推 地 要 用 力 ， 翻 转 要 快 ， 身 体 
- 须 腾 空 ， 落 地 时 要 抬头 、 挺 胸 、 展 膀 。 


后 滚 翻 ” 滚 翻 基本 动作 。 俗 称 “ 倒 毛 ”。 又 叫 “ 倒 
跟头 ”是 向 后 的 滚 翻 动作 .做 法 是 : 团 身 向 后 滚动 ， 两 
手掌 心 向 上 放 于 肩 上 ， 滚 至 肩 、 顶 着 地 时 团 身 翻 崩 ， 
两 手 在 脑 后 着 地 用 力 推 直 成 蹲 撑 。 
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直 腿 后 滚 翻 直 腿 的 向 后 滚 翻 动作 。 做 法 是 ;上 体 
前 届 ， 夫 部 后 坐 ， 两 手 在 膝 部 下 伸 撑 地 ， 接着 上 体 迅 
速 后 倒 举 腿 翻 峰 ， 两 脚 落地 的 同时 两 手 在 肩 上 捧 地 用 
力 推 起 。 | 

栽 碑 “又 名 “前 倾 路 ”。 即 站 立身 体 前 倒 ， 两 手下 
伸 返 地 顺势 届 臂 成 俯 捧 。 身 体 前 倒 提 气 ， 保 持 正直 。 
Xu. BERE, 

入 洞 XAR SEBRBRCET, 俗称“ 老 況 何 被 万 
做 法 是 俯卧 两 手 推 地 ， 同 时 两 脚跟 地 提 避 ， 两 腿 从 手 
辟 间 前 穿 成 坐 。 地 趟 拳 ， 象 形 拳 中 多 见 。 


吊 且 ”又 名 “ 直 翻 身 ” 是 “ 单 腿 向 前 翻身 ”的 传 
统 叫 法 。 动 作 做 法 .一 腿 支 撑 为 轴 ， 另 一 腿 与 身体 成 
直线 ， 身 体 前 俯 ， 腿 后 摆 翻 转 一 周 。 要 求 翻转 快 , 身 、 
腰 、 腿 均 要 挺 直 。 


吊 mE 
Ew XZCOUREHU,  HUBRU. CPAIEMSARGITBEU. 


是 “屈伸 起 ”的 传统 叫 法 。 做 法 : 身体 后 倒 两 腿 上 举 
成 届 体 仰卧 ， 猛 力 向 前 上 方 伸 腿 ， 项 艇 、 挑 胸 、 梗 头 
推手 而 起 。 参 见 “ 鲤 鱼 打 挺 ” 条 。 

刷毛 吊 毛 是 身体 向 上 翻 吊 ， 手 不 撑 地 的 一 种 跌 
扑 动作 。 做 法 : 跳 起 ， 醒 头 、 含 胸 、 提 气 ， 空 中 用 力 
向 上 提 腰 翻 背 ， 使 身体 向 前 翻转 后 顶部 着 地 ， 顺 势 前 
滚 起 立 。 
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动作 轻巧 翻 登 ， 张 弛 如 马 。 需 要 较 高 的 控制 和 协调 能 
力 。 做 法 : 先 做 跳 起 向 上 的 高 挑 小 翻 ， 身 体 向 后 翻转 
成 倒立 后 立即 届 臂 低头， 向 前 翻 恬 成 届 体 仰卧 接 做 符 
筋 起 立 。 小 翻 后 如 接 做 按 头 ， 即 称 之 为 “ 倒 惟 三 点 ” 
或 “ 倒 三 点 ”。 参 见 “ 倒 筋 ” 条 。 ) 


手法 。 RBORHGREUE. GB. X. 勾 、 爪 、 
指 等 。 以 打 为 主 ， 以 快 利 为 要 。 明 威 继 光 《 源 经 》; 

“学 源 要 身 法 活 便 ， 手 法 便利 . 张 孔 昭 《 拳 经 拳法 备 
X^ 排 拳 托 掌 若 风 烟 。” 源 谱 亦 云 :“ 出 手 如 箭 发 ， 
回 手 似 火烧 。? 源 派 不 同 ， 各 有 所 擅 。 如 ， 长 拳 多 用 拳 
掌 ， 南 拳 善 用 爪 指 。 其 主要 拳法 有 冲 、 砸 、 勾 、 挑 、 
格 、 架 ， 掌 法 有 推 、 劈 、 氮 、 按 、 搂 、 插 ， 勾 法 有 刁 、 
Di. He. Ho JEHOHER. S. 4. HS BOR “拳法 
“党 法 “指法” 诸 条 。 另 ， 手 法 亦 作 “ 打 法 ”。 

八卦 党 手法 ” 泛 指 八卦 掌 系 中 上 肢 梢 节 的 攻防 招 
法 。 八 卦 掌 手法 几乎 全 是 掌 法 ， 只 有 极 个 别 的 动作 中 
包含 有 拳 、 勾 、 指 法 。 由 于 掌 比 拳 、 勾 长 ， 能 充分 发 
挥 可 打 、 可 堆 、 可 找 、 可 和 拿 、 可 拨 、 可 挂 等 功用 。 以 
掌 代 拳 、 以 掌 代 勾 、 以 掌 代 指 。 八 卦 掌 的 手法 主要 有 ; 
Sk. Wok. OE. XC. mk. UOE HD. WO. 
抽 掌 、 托 掌 、 劈 掌 、 擦 掌 、 按 掌 、 磨 肋 掌 等 。 八 卦 党 
手法 按 技击 作用 归纳 为 :“ 推 、 托 、 带 、 领 、 搬 、 扣 、 
拦 、 截 、 捉 、 拿 、 勾 、 打 、 封 、 闭 、 穿 、 点 ”等 十 六 
字 。 

太极 拳手 法 . 泛 指 太极 拳 系 中 上 肢 的 攻防 招 法 。 
主要 有 揽 洗 尾 、 颌 扎 胡 、 如 封 似 闭 、 搂 膝 扬 步 、 倒 郑 
M, DARE. ORE. AGED. ÜUMIE. MOTRLNE. 
双 峰 贯 耳 、 海 底 针 、 闪 通 辟 等 法 ， 斜 身 靠 、 背 折 靠 等 
肩 法 ， 滚 有 时、 缠 肘 等 肘 法 。 其 中 抄 举 尾 、 懒 扎 衣 则 是 
由 拥 、 担 、 挤 、 按 基本 四 法 组 成 。 

长 源 手 法 ”OD 长 拳 套 路 运动 中 手 的 用 法 。 分 拳法 、 
掌 法 、 色 法 三 种 。 详 见 “长 拳拳 法 从“ 长 拳 掌 法 "4 长 
拳 勾 法 ” 诸 条 。 加 泛 指 以 手 为 主 的 长 拳 打 法 。 

内 家 拳 练 手 法 “” 指 内 家 源 练 手 三 十 五 法 。 黄 百 家 
《内 家 拳法 》:4 IILELME M MEME NS 
UNE MENEAE NE ME NEM NE GER 
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描 、 前 、 分 、 挑 、 第 、 NE NE NE MEX 
换 、 括 、 起 、 倒 、 压 、 发 、 插 、 钓 。” 在 黄 百 家 诠 
《六 路 》 和 《十 段 锦 》 中 , 包括 有 其 中 十 三 字 的 用 
例 。 

形 意 源 手法 ” 泛 指 形 意 拳 系 中 上 上肢 的 攻防 招 法 。 
主要 有 辟 拳 、 崩 拳 、 钻 拳 、 横 拳 、 炮 源 , 以 及 撩 . 挑 、 
Wü. Ho. PE. HE. 4C. B8. PB. JB. JESFR. HS. 
分 、 盖 、 按 、 扣 、 贯 、 拌 、 削 、 掖 等 法 ， 顶 、. 掩 两 种 
肘 法 。 其 中 以 臂 、 崩 、 钻 、 炮 、 横 为 形 意 源 的 基本 五 
拳 。 

南 拳 手法 ” 泛 指 南 拳 系 中 上 肢 的 攻防 招 法 。 主 
要 包括 源 法 、 掌 法 、 指 法 、 爪 法 、 肘 法 、 桥 法 六 类 。 
XB gH HE. WÉ. cb. 8. d3. H6. HE. X. (7. Wt. 
插 等 。 掌 法 有 推 、 臂 、 挑 、 拍 、 穿 、 切 、 托 、 伏 、 
撑 、 插 、 抹 等 。 指 法 有 : 挑 、 穿 、 抄 、 扎 、 叹 等 。 
爪 法 有 :, X. PR. ED. od. BbuH. 担 、 压 、 
撞 、 顶 等 。 桥 法 有 : 圈 、 盘 、 切 、 沉 、 劈 、 压 、 架 、 
- 抽 、 攻 、 滚 、 截 、 剪 、 缠 、 扑 等 。 还 有 勾 法 及 云 手 
等 。 

通 背 源 手 法 ” 泛 指 通 背 拳 系 运 用 上 上 肢 的 攻防 方法 。 源 
法 有 沖 点 拳 、 殺 拳 , 掌 法 有 振 睦 掌 、 拍 掌 、 畠 党 、 
勾 挂 挑 掌 、 扑 掌 及 按 掌 、 穿 掌 等 。 


通 备 淘 手法 ” 泛 指 通 备 拳 中 运用 上 肢 的 攻防 方法 。 


XGHMA. HORROR. BRE . 斩 拳 、 探 海源 . 扑 挂 掌 、 
Xii. REGE. DAC. RO. AET. REX. 
托 阳 掌 . GTHUE. A TOR. HONOR. GEGR HONE 
等 。 

劈 挂 拳手 法 “” 泛 指 劈 挂 拳 系 中 上 肢 的 攻防 招 法 。 
主要 有 搓 源 、 横 拳 、 图 拳 . 斩 拳 、 扑 挂 掌 、 双 擅 
掌 ， 以 及 挂 、 挑 、 摔 、 掖 、 托 、 合 、 劈 、 堆 等 法 。 
基 中 横 拳 也 有 称 妨 横 崩 , 圈 拳 称 为 图 手 ， 探 学 称 
为 探 海 拳 。 其 中 以 辟 、 摔 、 挂 、 合 为 劈 挂 拳 的 四 种 基 
本 手法 。 
杀手 “四 南方 拳 技 手法 。 指 以 掌 缘 由 头 前 向 大 
腿 外 侧 下 劈 的 动作 。 针 太极 拳术 语 。 王 新 午 《 太 
极 拳 法 实践 》 注 :“ 用 极 毒 之 着 制 敌 死命 ， 谓 之 杀 

抹 ， 陕 西 雹 手中 常用 的 防守 与 防守 还 击 手法 。 即 
用 手 引 开 或 控制 、 拨 转 对 方 的 来 势 ， 亦 可 顺势 发 之 。 
运用 “ 抹 ” 法 ， 能 够 达到 护 己 陷 人 的 目的 ， 使 自己 由 
被 动 转 为 主动 ， 继 而 依 势 变 招 ， 借 势 还 击 。 抹 时 要 缩 
身 拧 体 ， 沉 气 茧 力 ， 变 招 还 击 时 又 然 开 身 、 吐 气 、 发 
力 。 

造 ” 上 峨眉 缠 丝 拳手 法 。 即 用 虚 招 试探 敌意 ， 东 严 
密 防护 己 身 ， 在 运动 中 更 机 反攻 。 同 散打 中 的 诱骗 招 


法 。 

。 捅 。 陕西 炮 手中 直线 堆 刺 类 进攻 性 手法 。 其 方法 有 
捅 学 、 捅 学 、 捅 肘 等 。 捅 时 应 注意 与 路 地 、 错 能 7 
体 、 顺 肩 、 呼 气 等 协调 配合 。 

允 手 “南方 拳 技 手法 用 语 。 指 届 肘 平 置 于 胸 前 (小 
臂 垂直 于 地 面 手 心 向 面 ), 以 小 臂 向 两 侧 外 格 的 动作 。 

切手 手法。 又 名 研 手 。 以 掌 根 外 缘 向 下 切 击 。 

SERO 试探 性 手法 。 出 手 在 于 引诱 对 方 招架 还 
击 ， 以 明 其 虚实 ， 继 而 使 出 自己 的 招 法 。 引 手 一 般 要 
具备 一 定 的 距离 和 速度 ， 以 出 其 不 意 的 势 态 ， 攻 击 对 
手 之 不 备 ， 在 招 法 组 合 中 居 “ 先 锋 ” 作 用 。 通 备 拳 论 
中 称 之 为 “ 遇 虚 则 实 发 ， 遇 实则 虚 变 ”%。 

陈 字 手 “ 孙 氏 三 十 六 手 太极 拳手 法 。 又 称 “ 万 字 
手 ”。 因 其 手 型 、 含 义 、 变 化 均 与 古代 经 学 中 的 “由 ” 
字 相 似 ， 故 名 。 此 手 阴阳 翻 复 、 变 化 无 常 ， 有 万 变 不 
出 “ 社 ” 字 之 说 。 其 手 型 为 ， 两 手心 相对 ， 拇 指向 前 
平 伸 ， 食 指 挺 直下 垂 ， 中 指 横向 内 层 ， 使 三 指 互 成 直 
角 ， 无 名 指 弯 届 成 环 状 ， 小 指 微 届 成 色 形 。 练 时 丁 
八 步 站 立 ， 做 击 字 手 向 前 下 划 弧 ， 由 内 向 上 翻 展 ， 两 
手背 相 靠 ， 食 指 朝 上 。 继 之 两 手 向 内 翻转 ， 由 胸 前 扒 
出 择 抱 球状 (横向 )。 复 成 出 字 手 用 法 讲究 旋 腕 接手 ， 
沾 手 化 手 ， 借 力 发 手 。 多 用 于 车 轮 手 、 懒 扎 衣 、 膝 底 
搓 臂 、 提 手 上 势 等 式 中 。 

开 合 手 “手法 。 两 手 向 左右 分 开 ， 再 往 里 合 。 孙 
式 太极 拳 中 当 转变 方向 时 多 以 “ 开 合 手 ” 相 接 。 在 较 
艺 中 也 可 以 两 手 挡 开 对 方 进攻 ， 再 向 里 一 合击 对 方 头 
部 。 

手 峰 指 散 打 中 開 、 堂 、 指 接触 対 方 身体 所 使用 
的 “ 面 ”和 “点 % 拳 峰 有 面 、 背 、 轮 、 眼 、 心 五 部 ; 
掌 峰 有 心 、 背 、 缘 、 根 、 指 端 五 位 。 另 有 指 之 爪 、 色 ， 
分 指 〈 勾 ) 尖 、 勾 顶 等 峰 。 用 法 则 固 势 而 使 峰 。 

反 滚 臂 ，” 通 备 拳 基本 手法 。 两 臂 在 滚 旋 中 反手 挥 
击 伸 臂 立 辟 〈 掌 沿 向 前 向 下 者 ), 下 落 内 旋 ， 再 反手 辟 
出 。- 

法 根 ” 通 背 拳 劲 力 性 练习 法 。 指 冷 、 弹 、 脆 、 快 、 
硬 五 种 基本 劲 法 。 通 臂 拳 系 的 某 些 传人 以 其 为 劲 法 、 
招 法 之 根本 , 故 名 。 

发 手 ， 技 击 用 语 。 指 向 对 方 使 用 进攻 性 招 势 。 
太极 养 推 手中 常用 此 语 。 或 简称 “发 "。 武 术 界 惯用 “发 
出 去 !”、“ 发 劲 1”, 通 备 拳 战术 用 语 中 有 “发 头 手 ， 打 
二 手 ” 的 要 诀 。 

扑 挂 通 备 拳 基本 手法 之 一 两 臂 腹 前 交叉 , 伸 
臂 伸 肘 经 头 上 向 两 侧 反手 璧 下 ,两 手背 击 于 两 者 侧 。 
松 肩 、 伸 臂 、 收 乔 、 开 吐 。 扑 挂 ， 又 是 通 备 拳 操 
膀 、 松 肩 的 基本 功 法 之 一 。 操 练 时 可 定 步 作 ， 也 可 
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行 歩 作 。 


翻 場 ”八卦 党 手法 用 语 。 指 由 手心 向 上 ， 经 过 内 
旋 小 臂 成 手心 向 下 , 随 之 塌 腕 下 压 ， 力 达 掌 根 的 动作 。 

单 劈 手 ”也 通 备 拳 基 本 手法 。 原 地 操练 ， 左 右 轮 
劈 ， 亦 称 “ 左 右 单 劈 手 ”。 左 右 臂 身 前 交叉 滚 辟 ， 左 臂 
成 立 圆 贴身 反 臂 向 前 反手 轮 动 ， 右 臂 掌 沿 朝 下 轮 劈 ， 
下 肢 成 左 弓 步 ， 为 右 单 辟 手 ， 右 臂 反 轮 ， 左 璧 轮 劈 ， 
两 腿 拧 转 成 右 弓 步 ， 为 左 单 劈 手 。 左 右 臂 轮换 反复 ， 
成 风 轮 状 。 要 求 松 肩 松 辟 ， 含 胸 拨 背 ， 伸 探 击 长 ， 拧 
EUN. AREE. HBJÉTHUM. ME. dhHE. Mu 
劲 。 包 通 备 十 二 大 蹲 子 之 一 。 其 作法 ， 行 步 滚 劈 、 左 
右 交替 ，` 回 身 接 势 ， 构 成 未 子 。 特 点 在 于 运动 中 发 手 
盘 劲 ， 并 结合 抢 门 擂 招 、 行 场 过 步 运 用 招 势 。 


托 手 ” ”少林拳 手法。 又 名 “ 托 天 手 ”。 分 左右 
势 ， 如 左手 上 托 ， 右 手 向 侧 后 下 钩 。 此 手 用 于 托 起 对 
方 膀 臂 后， 乘机 击 其 侧门 。 见 《少林 源 术 秘诀 》。 

Bi 通 背 挙手 法 。 拳 彦 日 :“ 一 拳 一 掌 是 吊 袋 ”。 
以 错 步 站 立 ， 左 臂 前 平 举 ， 掌 心 朝 下 ， 右 臂 届 肘 掌 置 
腰 侧 为 预备 式 。 右 手 经 左 臂 内 侧 向 前 做 惟 击 动作 ， 左 
掌 变 拳 回收 肋 侧 ， 随 之 向 前 冲 拳 ， 拳 眼 朝 下 。 

红脸 照 镜 ， 通 背 拳 手法 用 语 。 两 腿 以 错 步 站 立 , 左 
臂 前 平 举 ， 掌 心 朝 下 ， 右 手心 贴 至 胸 前 为 预备 式 ; 左 
手 先 内 旋 向 下 ， 再 外 旋 向 上 抢 绕 ， 手 心 向 上 ，' 届 肘 收 
腕 至 胸 前 : 右 掌 向 前 踏 击 。 

抄手 ”拳术 手法 用 语 。 指 由 下 向 上 鬼 起 对 手 手臂 
或 腿脚 的 动作 。 

香 手 “手法 。 金 一 明 《 武 当 拳术 秘诀 》 释 ;“ 知 者 ， 
咽 也 ， 非 吸 字 之 运气 也 。 咽 为 形 ， 设 为 主 ， 与 吐字 相 
反 。 防 内 外 上 中 下 五 门 ， 披 拦截 砍 ， 双 分 手 , 双 盖 手 ， 
来 势 勇 锋 ， 即 变 此 手法 。 一 吞 一 吐 ， 使 彼 莫 测 。 退 步 
在 春 , 輝 歩 在 吐 。 然 必 有 春 , 面 后 有 吐 ”。 

采 手 “ 星 螂 拳手 法 。 以 腕 关节 为 轴 , 手 由 内 向 外 或 
由 外 向 内 缠绕 采 拿 。 

拌 铃 手 通 缘 拳手 法 。 两 腿 成 高 虚 步 站 立 ， 左 辟 
前 平 举 ， 掌 心 朝 下 成 直 掌 ， 右 臂 届 肘 , 掌 至 右 侧 肋 部 ， 
掌心 朝 内 ， 人 QD 右 辟 外 旋 ， 手 心 朝 上 经 左 辟 内侧 ， 向 前 
做 托 穿 动作 ; 当 穿 至 左手 时 ， 右 臂 速 内 旋 ， 作 踏 掌 动 
作 。② 左 費 内 旋 屈 肘 , 手 銀 助 部 巻 提 成 透 骨 拳 (中 拳 ) 
(3Bifspd:zhfE, 拳 眼 朝 上 。③⑤ 右 眉 屈 肘 , GENAPE3E 
眼 及 内 侧 臂 护 过 ， 收 掌 至 腰 侧 ， 掌 心 朝 内 。 练 习 时 可 
左右 交替 。 

吹 堂 ” 南 拳 手法 。 届 辟 边 向 外 拨 ， 边 向 前 快速 截 
击 ， 力 达 指 尖 。 

插 掌 ”手法 用 语 。 臂 由 屈 到 伸 ， 直 腕 向 下 或 斜 下 
插 击 ， 力 达 指 尖 ， 动 作 快 速 有 力 。 分 下 插 、 平 插 、 斜 ， 
插 、 单 插 和 双 插 。 

， 沉 海 手 “手法 用 语 。 泛 指 击 打 对 方 尾 骨 处 的 动作 。 
《 拳 剑 指南 》:“ 凡 击 人 之 尾 消 ， 名 沉 海 手 。” 

換 枕 手 ”手法 用 语 。 泛 指 用 手 拍 击 对 方 后 脑 的 动 
f£. GERI TÉ SED 上 凡 暗 自 敌人 背后 出 手 拍 破 敌 之 后 
WS EAT 

软 手 “太极 拳术 语 ， 犹 “ 病 手 ”认为 纯 柔 无 刚 则 
难以 推 拥 化 发 。 多 指 初 换 劲 者 ， 为 避免 偏 刚 而 失 之 过 
软 。 

抽 手 ”八卦 掌 掌 法 。 指 手心 朝 上 ， 由 前 向 后 下 拉 
回 的 动作 。 

贯 耳 锤 ” 通 背 拳手 法 。 又 名 单 风 掌 。 以 两 腿 错 步 
站 立 ， 左 臂 前 平 举 ， 掌 心 朝 下 ; 右手 收 至 腰 侧 为 预备 
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式 。 右 掌 向 前 内 旋 截 击 , 掌心 朝 下 ;同时 左 拳 收 至 腰 侧 ， 
再 经 体 侧 向 前 摆 击 ， 力 达 拳 眼 。 

綿 堂 手 少林 拳 手法 。 一 手 接 架 , 男 一 手提 拳 由 
外 侧 弧 形 贯 打 对 方 腋窝 。 步 取 顺 势 ， 稍 侧身 ， 拧 腰 发 
力 。 见 《少林 拳术 秘诀 

侧 劈 手 “” 劈 挂 拳 基础 训练 的 一 种 方法 。 用 以 操练 
肩 关 节 柔 蔬 性 与 两 璧 下 劈 的 力量 。 两 脚 开 立 ， 两 臂 经 
腹 前 交叉 ， 上 举 至 头 上 ， 随 之 两 手臂 伸 直 同时 向 两 侧 
后 下 方 劈 至 大 腿 外 侧 。 

牽 手 拳 木 手法 。 謗 即 帯 m—— 

一 明 《 武 当 拳术 秘诀 。 字 解 诠 解 》 载 :“ 牵 者, 带 也 ， 
乃 彼 張 我 弱 。 手 交 即 率 , 使役 立 止 不定 , 借 彼 勢 力 , 
为 吾 伸缩 之 用 也 。” 

封 手 “ 少 林 源 基本 手法 。 即 以 我 手 封 堵 〈 关 ) 对 
方 之 手 肘 ， 使 之 不 能 变化 出 招 。 见 《少林 拳术 秘诀 》。 

挠 手 。 通 辟 源 手法 。 指 直 辟 向 内 鬼 挂 动作 ,《 通 辟 
BEES 挠 手 ， 与 搂 手 大 同 小 异 ， 学 者 于 字义 中 求 
Pd 

垫 手 ”技击 用 语 。 即 为 对 手 作 陪练 的 手法 。 

帯 手 八卦 掌 掌 法 。 指 辟 内 旋 ， 手 心 向 下 ， 虎 口 
张 开 ，〈 似 抓 一 物 ) 由 前 向 后 下 拉 的 动作 。 

牽 沿 手 ”少林 源 手 法 。 又 名 “ 猿 手 ”、“ 阴 阳 回 环 
手 ”。 正 面 取 势 ， 双 手 作 顺 逆 式 环 转 ， 如 双 推 手 之 状 。 
前 手 阴 阳 互 用 。 交 手 可 于 转 绕 中 取 格 、 拦 、 封 、 搂 、 
牵 、 推 诸 势 。 见 《少林 拳术 秘诀 》。 

欲 挑 手 少林拳 手法 。 又 名 “切手”。 因 出 手 如 刀 
切 物 而 得 名 。 砍 有 单 双 之 分 。 单 砍 为 一 手 挑拨 ， 一 手 
砍 击 对 方 辟 、 腿 等 处 ， 双 砍 则 长 短 齐 出 ， 连 挑 带 砍 。 
无 论 单 双 出 手 ， 均 须 侧身 斜 砍 。 见 《少林 源 术 秘诀 

毒蛇 寻 穴 手 “少林拳 手法。 一 手 盖 压 ， 另 一 手 依 
掌 平 插 对 方 咽喉 。 挺 指 直 腕 ， 力 注 指 尖 。 见 《少林 源 
术 秘 诀 》。 

点 睛 手 ” 星 螂 拳手 法 。 小 指 、 无 名 指 微 届 , 拇 指 、 
食指 、 中 指 伸 直 ， 点 击 对 方 的 眼睛 ， 故 名 。 

容 覧 八卦 掌 手法 用 语 ， 亦 称 “ 上 格 ”。 辟 由 届 到 
伸 ， 掌 指 并 拢 向 斜 上 方 沿 对 手 劈 下 之 臂 的 下 缘 上 促 ; 
BOSE ID RUIN ROME 
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中 三 指 拿捏 对 方 之 关节 与 穴位 ， 使 之 不 能 动弹 。 此 法 
统 属 擒拿 手 ， 有 单 拿 、 双 拿 之 分 。 

晃 手 八卦 掌 手法 用 语 。 亦 称 < 疏 手 ”。 曹 钟 界 《 章 
氏 八 卦 掌 谱 》 注 ;“ 凡 以 手 作 虚 着 ， 引 敌 眼 目 注 视 ， 而 
乘势 出 余 手 或 腿 击 其 未 注意 之 处 ， 皆 为 晃 手 或 慌 手 >” 

破 瓜 手 “少林拳 手法。 即 以 单 〈 俏 ) 源 直 击 对 手 
人 中 穴 。“ 破 瓜 ” 乃 指 破 面 。 如 其 先 出 手 ， 则 另 手 辅 


之 以 格 档 或 搂 盖 。 格 、 打 同时 。 击 时 多 取 押 势 高 桂 ， 
并 应 控 身 探 尽 。 见 《少林 拳术 秘诀 》。 

铁 帅 手 ”少林 拳手 法 。 以 掌 刷 扫 对 手 双 有 眼 。 或 实 
击 以 伤 目 ， 或 虚 势 以 障 眼 。 挥 扫 宜 突 猛 。 见 《少林 源 
术 秘 诀 》。 | 

指 挑 拍 ” 通 背 拳 手法 。 两 腿 错 步 站 立成 高 弓 步 。 
左 辟 外 旋 ， 经 体 前 上 举 ， 右 辟 届 肘 ， 手 收 至 腹 前 ， 然 
后 左 辟 直 肘 内 旋 ， 经 体 前 向 下 做 拍 击 动 作 。 

前 手 少林 拳 手法 。 双 名“ 金 叉 手 ?、“ 双 困 踏 手 ”。 
两 手 分 开 , 向 内 平行 截 砍 而 相交 剪 。 一 般 为 阳 手 相 剪 ， 
一 分 即 变 阴 手 ， 乘 势 插 点 对 家 肋 、 咽 、 目 等 处 。 见 《 少 
林 拳 木 秘 決 》 。 

簡 手 通 腎 拳 手法 。 即 物 振 之 意 。 指 腎 内 旋 或 外 
旋 ， 手 心 向 内 或 向 外 做 钩 挂 动作 。 通 臂 拳 浅 释 》:“ 19 
手 ， 钩 挂 之 意 ， 以 已 手 钩 挂 敌 手 ， 不 使 逃 手 也 。” 

随手 “手法 用 语 。 若 对 方 用 滚 手 进击 ， 我 可 随 对 
方 的 滚 转 而 缠 拿 ， 左 右 斜 引 ， 使 之 落空 。 

捷 手 “手法 用 语 。 五 指 卷 届 抓 握 对 方 手臂 ， 随 即 
向 怀 里 上 引 斜 拉 。 与 刁 手 用 劲 方向 相反 。 

援手 “手法 用 语 。 金 一 明 《 武 当 拳 术 秘诀 》 释 ; 
“ 援 字 者 , 乃 演 吾 手 活泼 ， 效 猿 猴 之 捷 动 , 倘 彼 手 未 落 ， 
即 用 此 手 以 援救 之 。” 

领 手 手法 用 语 。 两 手 微 届 辟 掌心 向 上 ， 用 托 劲 
向 上 领 。 向 恺 然 等 著 《 拳 术 ， 论 领 手 》 中 载 :“ 领 手 之 
用 ， 无 分 正 侧 ， 凡 上 半 部 来 之 手 ， 俱 可 以 领 手 应 。” 

图 手 “ 手 法 用 语 。 又 名 圆 手 ， 即 用 手 划一 圆 形 。 
金 一 明 《 武 当 拳 术 秘 诀 》 释 :“ 轿 者 ， 贺 也。 此 手 少林 
派 则 谓 之 圆 手 ， 即 举 手 划一 圆圈 之 意 .2” 

插手 “手法 用 语 。 用 掌 、 指 直击 对 方 。 金 一 明 《 武 
当 拳 术 秘 诀 》 释 ,“ 揪 者 ， 刺 也 。 坚 而 入 之 也 。……* 全 
在 一 股 坚 劲 之 功 。” 诀 日 :“ 还 手 无 须 再 转身 ， 顺 其 来 势 
击 其 人 ， 要 知 一 拨 随 时 插 ， 葛 待 稍 停 彼 已 伸 ”。 

HRS ”手法 用 语 。 探 即 按 之 意 。 金 一 明 《 武 当 拳 
术 秘 诀 》 释 :“ 拱 者 ， 按 也 ， 力 须 吾 手 练 熟 一 股 沉重 活 
动 之 力 ， 至 于 坚 紧 稳 熟 ， 跟 彼 方 向 ， 沉 按 不 离 ， 为 吾 
得 展 施 之 用 也 。." 其 诀 日 ;< 撩 字 原 理 拍 字 连 ， 披 拦 按 抚 
意 沉 然 ， 未 黏 粘 处 分 虚实 ， 个 囊 玄 机 在 两 肩 。” 

掩 靠 ”八卦 党 手法 用 语 。 指 届 肘 ， 以 小 臂 向 内 、 
外 横 格 的 动作 。 向 内 格 为 “ 掩 ” 向 外 格 为 “ 靠 ”。 曹 钟 
异 《 曹 代 八 卦 掌 谱 》 注 :“ 掩 者 ， 以 我 辟 向 我 之 里 门 闭 
住 敌 之 来 臂 ; 靠 者 , 乃 向 外 闭 住 。 皆 格 之 使 离开 我 也 。” 

提 手 “手法 用 语 。 向 恺 然 等 著 《 拳 术 ，。 论 提 手 》 
中 释 :“ 提 和 手 在 敌人 已 逼近 正面 ， 掌 不 得 吐 ， 故 以 此 击 
之 。 其 法 曲 腕 届 肘 ， 循 腾 因 房 之 势 往 上 提 ， 意 欲 以 手 
LEGE M4 
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通 手 ”少林拳 基本 手法 。 在 封 手 的 同时 ， 乘 势 进 
步 发 力 允 位 ， 使 之 立足 不 稳 而 失势 。 见 《少林 汰 术 秘 
WB. 

搂 手 ”手法 用 语 , 指 反手 由 前 向 外 向 后 弧 形 搂 拨 。 
拇指 分 开 ， 手 心 朝 外 ， 以 掌 沿 用 力 。 通 缘 源 手法 。 即 
钩 搂 之 意 。 指 向 内 直 臂 届 腕 钩 挂 动作 。《 通 臂 拳 浅 释 》 
“ 搂 手 ， 钩 挂 敌手 ， 直 向 里 搂 之 意 。” 

缠 手 ”由 手 法 用 语 。 泛 指 以 腕 关节 为 轴 ， 手 掌 由 
内 向 上 向 外 缠绕 ， 同 时 前 臂 外 旋 ， 反 手 向 外 上 抓 握 的 
効 作 。 折 信 中 即 罰 紅 腕 技法 。② 少 林 拳 手法 。 又 名 “ 蛇 
缠 手 ”“ 阴 牵 沿 手 ”. 侧面 取 势 ， 双 用 阴 手 。 前 手 向 内 
缠 拿 ， 后 手 自 对 侧 腋 下 伸 出 ， 先 击 对 方 腋窝 ， 继 之 往 
回 勾 搂 格 压 。 见 《少林 拳术 秘诀 》。 


群 捉 通 背 挙手 法 用 千 。 拳 彦 日 :“ 左 右 内 展 打 群 


提 ”。 半 马 步 站 立 ， 左 源 前 平 举 , 右 掌 置 胸 前 为 预备 式 。 
右 掌 向 前 向 下 划 弧 变 拳 收 至 胸 前 ， 左 拳 向 下 经 体 侧 向 
后 、 向 上 、 再 向 前 下 硬 ， 拳 眼 朝 上 ， 力 达 拳 轮 。 

BRNCUR S 手法 用 语 。 又 名 蝇 蝶 手 。 一 掌 掌 心 朝 外 
经 异 侧 胸 前 内 旋 架 至 头 上 ; 同时 另 一 手 以 扑 经 腰 间 向 
前 击 出 ， 力 达 掌 根 。 

AMCRO ” 亦 称 “ 缠 人 艇 掌 "。 通 备 十 二 大 图 子 之 一 。 
手 辟 由 爵 间 向 后 向 上 经 同 侧 禹 部 再 向 前 推 击 , 掌心 
向 下 ， 扣 腕 、 伸 壁 成 瓦 面 掌 横 击 。 作 旨 艇 手 时 , 拧 腕 、 
WE. NUN. nsi. SHY. 


am 


撒手 “手法 用 语 。 从 侧面 以 腕 部 向 下 压 对 方 手 腕 。 
向 违 著 《 拳 术 。 论 撤 手 》 释 :“ 撤 手 之 用 ， 由 侧面 以 攻 
人 者 也 。 政 直 来 ， 吾 直 应 ， 丽 力 不 及 ， 故 转 侧 面 避 其 
锋 ， 即 以 吾 腕 压 敌 腕 而 进 .” 

照 风 手 ”少林 拳手 法 。 又 称 “ 招 风 手 ”。 指 单 拳 由 
外 侧 弧 形 贯 打 对 手 耳 根 ， 力 达 拳 面 的 动作 。 如 对 方 先 
出 手 ， 则 另 手 先 事 封 压 ， 而 后 迅即 走 外 。 见 《少林 拳 


术 秘 诀 》。 

舞 花 手 “ 手 法 用 语 。 有 大 、 小 舞 花 之 分 。 两 手相 
交 ， 以 掌 根 为 轴 ， 力 腕 往复 转 绕 ， 是 为 小 舞 花 。 务 使 
两 手 张 开 ， 如 花 叶 ; 两 臂 相交， 以 肘 关节 为 轴 往复 转 
绕 ， 是 为 大 舞 花 。 擒 拿 中 “小 舞 花 ” 亦 为 扒手 。 

劈 山 炮 ， 通 背 拳 手法 用 语 。 两 腿 成 高 虚 步 ， 左 臂 


前 平 举 ， 手 成 立 掌 ， 右 辟 届 肘 ， 手 至 腰 侧 。 随 之 左 


臂 向 下 经 体 侧 向 后 、 向 上 绕 环 ， 掌 变 拳 由 上 向 下 做 届 


臂 抢 砸 动作 ， 抢 砸 后 手臂 回 收 肋 侧 。 右 臂 伸 肘 向 前 做 
截击 动作 。 其 意 用 于 防守 反击 。 


掩 手 ” 通 背 拳手 法 用 语 。 两 腿 前 后 开 立 成 高 弓 步 ， 
左 臂 前 平 举 成 扁 掌 式 ， 右 臂 届 肘 ， 前 臂 放松 在 异 侧 太 
阳 穴 处 划 弧 ， 然 后 突然 拌 腕 甩 掌 向 前 做 直 抒 或 斜 抒 动 
作 ， 力 达 掌 背 。 

扩 手 “少林拳 基 本 手法 。 以 手 抓 住 对 方 之 手臂 或 
其 他 部 位 ， 使 之 不 能 逃脱 。 此 法 属 擒拿 手 。 有 单 擒 、 
双 擒 之 分 。 : 

撒手 “手法 用 语 。 发 手 以 挡 开 对 方 来 拳 。 金 一 明 


《武当 拳术 秘诀 》 释 :“ 撤 者 , 放 也 ， 又 发 也 。……* 彼 如 


前 进 ， 晋 亦 前 进 , 发 手 以 挡 之 ， 勿 层 勿 离 ,车 彼 力 猛 ， 
即 用 此 手法 。” 

折 爪 描 忠 南 拳 手法 。 腎 由 屈 到 伸 , 以 拓 爪 拓 二 
敌 方 之 喉 部 。 

托 阴 手 ”手法 用 语 。 泛 指 击 打 对 方 阴部 的 动作 。 
《 拳 食指 南 》:“ 凡 击 人 之 肾 阴 、 名 托 阴 手 。” 

灌 穴 ”手法 用 语 。 指 打击 对 方 房 峰 合 颖 处 的 动作 。 
(Reg E. 凡 击 人 之 肩 窝 合 终止 处 ， 名 灌 穴 。” 

撞 碑 手 ”手法 用 语 。 泛 指 用 手 直 击 对 方 胸膛 的 动 
作 。《 拳 食指 南 》:“ 凡 直 击 人 之 胸膛 ， 名 挤 碑 手 。” 

挝 边 手 ”人 @@ 手 法 用 语 。 指 用 手 击 打 肋 部 的 动作 。 
《 拳 剑 指南 》:“ 上 凡 击 人 肋 下 空 处 ， 名 返 边 手 。 名 少林 
拳手 法 。 一 手 搂 格 ( 架 ), 另 一 手 握拳 由 外 侧 弧 形 贯 打 
对 方 肋 下 。 前 取 顺 势 ， 稍 侧身 ， 拧 腰 助 力 。 见 《人 少林 
拳术 秘诀 》。 

贯 膛 手 “手法 的 一 种 。 泛 指 击 打 对 方 腋窝 处 的 动 
作 。《 拳 剑 指南 》:“ 凡 灌 人 之 腋窝 ， 名 贯 膛 手 。 

孩儿 红 “ 手法 用 语 。 泛 指 击 打 对 方 眉 心 穴 的 动 
f£. 《 拳 全 指 南 》 :“ 凡 打 击 人 之 眉 心 穴 ， 名 孩儿 
Zr." 

&«X ① 穴 位 名 。 即 太 囲 穴 。 つ 手法 的 一 竹 。 
泛 指 击 打 对 方 左右 太阳 穴 的 动作 。《 拳 剑 指南 》:“ 凡 打 
击 敌 人 之 两 太阳 穴 称 金钱 六 。 


拳法 手法 之 一 类 。 泛 指 源 的 攻防 运用 技法 。 一 般 
以 拳 面 主 于 冲 、 点 ， 拳 轮 主 于 抢 、 硬 ， 源 背 主 于 劈 、 
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捧 、 拳 心 主 子 勾 、 丘 等 。 不 同 的 拳 型 , 其 技法 側 重 赤 不 
同 。 如 透 骨 拳 多用 考 点 。 

"IZ 通 背 拳拳 法 。 一 臂 届 肘 置 掌 ， 向 外 划 弧 
做 刁 掠 动作 收 至 胸 前 ， 随 即 变 拳 向 后 经 上 向 前 做 下 磺 源 
动作 ， 力 达 源 轮 。 

上 勾 拳 散 手 拳法 。 屈 肘 , 拳 心 向 内 , 拳 由 下 向 
上 弧 线 击 打 ， 拳 面向 上 ， 然 后 迅速 收回 ， 击 拳 时 ， 另 
一 拳 保持 在 面部 。 

て 拳 少林 拳 拳法 。 指 拳 心 向 内 或 向 下 , 由 胸 前 
向 同 侧 斜 上 挥 击 ， 力 达 源 背 或 拳 轮 的 动作 。 

勾 拳 散 手 拳 法 。 指 拳 由 前 下 向 前 上 勾 志 対 方 胃 部 
或 腹部 的 拳法 。 匀 拳 之 臂 微 届 肘 ， 源 心 向 内 ， 力 达 拳 面 。 

扑 村 ”拳法 用 语 。 两 手 推 拳 ， 两 车 由 下 向 侧 上 方 
用 力 凸 击 ， 拳 心 朝 下 。 其 势 如 鸟 展翅 ， 故 名 。 

正 举 太 概 拳 拳法 。 徐 致 一 《 暴 式 太 概 拳 》 云 : 
“向 前 伸 出 或 者 向 里 收回 ， 所 担 之 拳 虎口 朝 上 都 为 正 
拳 。 用 拳 时 很 少 用 转 腕 转 膀 的 动作 ， 正 源 是 唯一 没有 
Me ge xh EB SU 
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向 里 斜 扫 、 向 外 横扫 和 向 外 斜 扫 等 。 

扣 移 ”拳法 动作 。 亦 称 捅 拳 。 指 届 臂 、 拳 自 上 向 
下 的 弧 形 击 源 动 作 。 力 达 拳 面 。 分 为 前 扣 、 斜 扣 、 侧 
扣 三 种 。 

冲 举 ”拳法 动作 。 泛 指 拳 由 腰 间 直线 或 旋转 向 外 
沖 吉 的 効 作 。 包 括 前 沖 拳 、 上 沖 拳 、 側 沖 拳 、 下 沖 拳 
等 。 分 “ 平 拳 ””“ 立 拳 ”( 正 拳 ) 两 种 。 力 达 源 面 。 

沖 点 拳 ” 通 背 ( 辟 ) 拳 主要 拳法 。 源 从 腰 间 直 向 
前 沖 点 , 速度 要 快 , 力 状 拳 失 。 

抛 源 ” 南 拳拳 法 。 拳 自 下 向 上 呈 环 形 运 动 ， 辟 微 
届 , 力 送 拳 眼 或 拳 背 。 分 前 拠 、 上 搬 西 和 。 

抄 拳 南 拳 拳 法 。 拳 自 下 向 前 上 方 抄 起 吉 打 , 
高 不 过 头 ， 臂 微 届 ， 力 达 拳 面 ， 源 背 朝 前 。 

釘 拳 南 拳 拳法 。 屈 肘 , 拳 自 上 向 下 二 出 , 用 カ 
短 促 , 放送 拳 面 。 

拌 源 ”也 称 “ 弹 源 ” 由 腰 、 肩 、 肘 及 腕 发 出 一 种 
弾力 , (EXE HEIL A PER. 力 送 拳 面 、 拳 背 。 

拧 击 ”拳法 用 语 。 指 在 伸 肘 冲 源 将 要 接触 目标 时 ， 
迅速 内 旋 前 壁 的 动作 。 

贯 拳 ” 南 源 拳法 。 源 从 侧 下 方向 斜 上 方 弧 形 横 
击 ， 璧 微 届 ， 拳 眼 斜 向 下 ， 届 腕 ， 力 达 源 面 。 分 上 
贯 、 下 贯 、 单 贯 和 双 贯 。 

项 拳拳 法 用 语 。 顶 法 有 二 : 一 为 屈 臂 向 前 或 向 
对 侧 项 击 ， 俯 拳 直 腕 ， 拳 面向 前 或 向 外 。 顶 击 动作 应 


短 快 而 有 弹性 ， 内 劲 寸 发 ， 届 璧 沉 肘 。 二 为 直 蔷 向 前 


项 击 , 俯 源 直 腕 ， 拳 面向 前 ， 以 腰 背 发 力 , 直 臂 项 肩 。 

抱 拳 ① 預 各 勢 。 井 歩 敵 立 , 西 手 揚 拳 , 屈 肘 
IER HERES JI MESCIELLEESE Id ME: 
心 朝 上 , BEMITER, WUONGEN. XR. Que xS. IH 
时 武道 同行 见面 时 抱 拳 打 躬 ， 以 示 敬 重 恭 谦 。 抱 法 为 
右手 提 拳 , 左手 妨 堂 , CERT LES DET 
下 ， 掌 指向 上 。 现 被 作为 武术 教学 和 竞赛 中 的 礼仪 。 

杯 拳 少林 拳 拳法 。 指 由 拳 心 向上 、 内 旋 向 前 沖 
出 成 拳 心 向 下 、 拳 面 向 前 的 沖 拳 効 作 。 

旭 拳 形 意 拳 基本 拳法 “五行 拳 ? 内容 之 一 。 其 
勢 一 拳 先 拳 心 向 里 , 然 后 屈 息 垂 肘 , 由 前 向 外 内 旋 格 
架 ， 拳 高 过 头 ， 掌 心 向 外 ， 同 时 ， 另 一 拳 向 前 或 斜 
前 方 ) 内 旋 冲 出 ， 虎 口 向 上 ， 高 与 肋 平 ， 顺 肩 垂 肘 ， 
力 捧 拳 面 。 


挂 产 ” 南 源 拳法 。 拳 自 上 向 下 作 快 速 扣 击 动作 ， 
力 达 拳 面 。 分 长 挂 拳 、 短 挂 拳 、 bd DEA ES. 

架 移 ”拳法 用 语 。 届 臂 握 拳 ， 由 内 向 上 、 向 外 择 
架 ， 同 时 小 臂 外 旋 ， 源 心 翻 向 外。 现代 长 源 多 架 产 于 
头 之 外 上 方 ， 传 统 拳 种 多 架 于 额 角 。 

控 巻 控 拳 二 字 的 古 写 法 。 即 所 拳 。 见 《史记 。 
孙子 吴起 列传 为 司马 页 《 索 隐 》 日 :“ 推 即 拳 也 。/ 控 
拳 就 是 握 拳 , 后 世 拳 家常 用 “ 控 拳 面 斗 ” 表示 有 准备 
的 进行 搏击 。 

TM CIILMELILIMBETLIIAMES 
前 点 击 。 

栽 举 ”中 拳法 用 语 。 亦 称 栽 择 。 两 腿 前 后 站 立 ， 
直 辟 上 举 或 后 上 举 ， 届 肘 收 营 向 下 或 前 下 方 栽 击 。 源 
心 向 内 ， 拳 面 朝 下 ,高 与 宵 平 。 下 载 时 手臂 快 速 伸 直 ， 
Anke. Qum Hi. 指 拳 面 朝 下 的 状 電 。 

DT HET V 24 2E 1:39 1 LS 3. 172.1. B9 
经 身 前 向 前 方 钼 出 ， 高 与 鼻 平 或 与 肋 平 。 @ 形 意 源 基 
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230 中 国武 术 大 辞典 


本 拳法 。 “五 行 拳 ?内 容 之 一 -其 势 一 手 握 源 , 经 胸 前 向 前 
上 方 外 旋 沖 出 , 拳 心 斜 向上 , 高 与 鼻 平 , 顺 肩 垂 肘 ， 
Ax xg. 
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斩 源 ”名 通 备 拳拳 法 。 以 拳 轮 为 力 点 ， 以 前 臂 为 
半径 ， 由 上 向 下 成 斜面 斩 击 ， 并 要 有 弹性 。 向 内 侧 斩 
击 为 “内 斩 源 ”” 向 外 侧 斩 击 为 “< 外 斩 源 ” 四 长 拳拳 
法 。 竖 肘 握拳 ， 由 外 上 朝 内 下 斜 向 斩 击 。 以 拳 轮 着 力 ， 
使 弹 劲 。 臂 挂 源 、 长 源 、 红 拳 、 南 拳 等 多 用 之 。 

和 希 韦 拳 ” 散 手 产 法， 是 散打 格斗 的 一 种 预备 势 。 
具体 姿势 是 ， 两 脚 错 步 站 立 ， 前 脚尖 微 扣 ， 后 脚尖 向 
外 斜 45 ”。 両 膝 微 屈 , NITE ( 与 前 脚 同 側 奄 ) 平 举 成 顺 
势 ， 肘 弯 届 至 约 大 于 90”, 肘 尖 向 下 ， 前 手 握拳 ， 高 与 
鼻 齐 ， 拳 心 向 斜 下 方 ， 后 臂 届 肘 于 胸 前 ， 肘 类 下 垂 ， 
后 手 握拳 置 于 前 肘 关节 内 侧 ， 拳 心 斜 向 下 ;重心 在 两 
腿 之 间 ; 眼 视 前 方 。 

盖 淘 拳法 。 拳 自 上 向 下 呈 弧 形 运动 , 作 下 盖 
的 动作 ， 臂 微 屈 ， 力 达 拳 面 。 

砸 内” 拳法 动作 。 届 壁 握拳 由 上 向 下 磺 击 ， 以 源 
背 着 力 。 套 路 中 多 与 对 侧 手 掌 合击 。 长 拳 类 、 陈 式 太 
概 拳 等 多用 之 。 . 

假 净 ”拳法 用 语 。 伪 法 之 意 ， 亦 名 虚 拳 。 泛 指 声 
fuh P E ERE HE OE SI E D. 假 拳 最 要 之 诀 ， 出 
LXZULI HE Deve DJ XIODeWwe 
作 攻击 之 势 ， 敌 手 注意 掩护 胸部 ， 我 即 乘 阶 ， 猛 向 颌 
部 击 去 ， 此 为 极 活动 最 高 妙 之 手法 。 

崩 拳 形 意 拳 基本 拳法 “五行 拳 ” 内 容 そ ー。 
其 势 一 手 握拳 置 于 腹 腰 际 ， 拳 心 朝 上 ， 然 后 平 直 向 
前 内 旋 冲 出 ， 虎口 朝 上 , SEDE. NUSGENM. 7135 


拳 面 。 


探 海 拳 通 各 拳 拳法 。 提 瓦 村 拳 , 拳 心 向 下 成 償 、 
拳 ， 由 后 经 肩 上 骨 侧 向 前 上 方 击 出 。 出 拳 时 ， 拧 腰 切 
膀 ， 知 胸 顺 肩 , 放 长 击 远 , 力 达 源 面 ， 高 与 头 平 。 

转手 党 ” 通 备 拳拳 法 .又 名 “转手 ”一 手 握拳 ， 
由 外 向 里 弧 形 横 击 。 拳 心 向 下 ， 以 腰带 臂 ， 臂 微 屈 ， 
腕 内 扣 ， 高 与 耳 平 ， 力 点 达 拳 面 。 星 螂 源 亦 有 此 法 ， 分 
B. AERE. ERE. 

搬 拳 拳法 用 番 。 拳 向 前 、 向 側 等 不同 方 向 快 
速 插 出 ， 力 达 食 指 、 中 指 和 无 名 指 第 二 、 三 节 指骨 。 
南 源 中 一 般 用 羌 子 拳 做 前 插 、 上 插 、 反 臂 斜 下 插 等 。 

砸 顶 通 备 拳拳 法 。 属 手脚 并 用 的 招 势 。 顺势 ， 
下 盘 项 场 腿 法 ， 上 盘 臂 拳 础 下 。 二 者 同时 发 手 ， 同 达 
DEVE T ELI IDE Ld uL 
項 協 Oo 的 同时 ， 上 体 后 引 ， 以 增加 攻击 长 度 。 

握拳 ”四 指 的 第 一 、 二 、 三 指 节 依次 向 内 卷 届 ， 
拇指 扣压 于 食 中 指 第 二 指 节 。 各 家 要 求 不 尽 相同 ， 握 
拳 有 紧 、 松 、 空 之 分 ， 拳 面 有 平 、 斜 、 凸 之 别 。 

WE BEES 手 担 成 HOUR 〈( 见 “ 据 源 ”条 )， 
由 后 向 前 突然 击 出 ， 高 与 面 平 。 出 拳 时 松 肩 伸 臂 ， 冷 
弹 疾 抽 ， 放 长 击 远 。 

Je 通 备 拳 主要 拳法 之 一 " 心 主要 功 法 之 一 : 
属 操 户 、 操 腰 、 活 身 、 和 装 发 横 劲 的 基础 练习 。 右 势 
向 左 捕 歩 , 随 即 成 左 弓 歩 : 左 臂 由 外 向 内 划 圈 ， 当 开 
左 歩 時 , 右 堂 由 后 向 前 向 左下 横 吉 , 掌 心 向 た 。 左 臣 
收 届 小 臂 收 抱 于 右 掌 内 侧 ， 变 作 左 势 时 ， 两 辟 前 后 伸 
开 ， 右 步 向 前 ， 左 插 步 一 右 马 步 ， 右 臂 后 动 ， 横 击 左 
掌 。 动 作 要 点 ， 松 肩 、 伸 辟 ， 吞 胸 拨 背 、 拧 腰 、 切 髋 、 
顺 肩 。 上 中 下 三 盘 成 一 整 劲 。@ 十 二 大 瞳 子 之 一 。 

援 拳 散 手 拳法 。 指 我 拳 由 外向 前 、 向 内 横 十 対 
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方 耳 部 的 拳法 。 摆 拳 之 臂 微 届 肘 ， 拳 心 朝 外 下 方 ， 力 
达 食指 根 掌 指 关 节 部 。 

截 源源 法。 握拳 届 肘 由 胸 前 向 同 侧 斜 下 方 截击 ， 
力 达 拳 轮 。 亦 有 向 斜 上 方 截 者 ， 方 法 与 之 同 。 要 求 截 
猛 收 疾 ， 用 弹 劲 。 长 拳 类 型 的 拳 种 多 用 之 ， 翻 子 、 答 
脚 中 赤 有 美 似 拳法 。 

横 拳 ① 形 意 拳 基本 拳法 , “五行 拳 / 内 容 々 ー。 
其 势 以 一 臂 平 举 体 前 、 手 心 向 上 为 预备 势 。 然 后 ， 
男 一 拳 ( 拳 心 向 下 ) 从 前 举 臂 下 经 其 异 侧 斜 前 方向 同 
侧 斜 前 方 弧 形 伸 出 ， 同 时 小 臂 外 旋 至 拳 心 向 上 ， 拳 高 
与 胸 平 ， 顺 肩 沉 肘 ， 力 达 源 面 及 前 辟 ， 同 时 ， 原 前 举 
LIS T MEO EE IER II MEET I ME: 
心 向 下 ， 手 臂 由 内 向 外 拦腰 横 击 。 以 腰带 臂 ， 松 肩 伸 


肘 ， 力 达 拳 轮 。 向 右 横 击 为 “ 右 横 拳 ”, 向 左 横 击 为 “ 左 


模糊 ”明代 威 继 光 《 纪 效 新 书 * 拳 经 捷 要 篇 》 中 有 
“ 装 腿 横 拳 相 兼 ” 句 。 


辟 关 ”中 拳法 动作 。 指 拳 由 上 向 下 快速 挥 击 ， 力 
达 源 轮 的 动作 。 书 形 意 拳 基本 源 法 ,“ 五 行 源 ” 内 容 之 
一 。 其 势 一 手 握拳 ,经 胸部 向 前 上 方 外 旋 伸 出 至 口 前 ， 
308 b; 紧 接 向 前 ,内 旋 变 掌 臂 出 ， 手 指 高 与 描 平 ， 
顺 肩 垂 肘 ， 力 达 掌 根 。 亦 有 臂 出 时 ， 仍 为 源 者 ， 拳 眼 
朝 上 ， 力 达 拳 面 。 

” 撞 淘 ”拳法 。 屈 肘 或 微 届 肘 ， 肌 肉 紧 张 用 力 ， 短 
促 发 力 向 前 撞击 ， 力 达 拳 面 。 分 长 撞 和 短 撞 。 

DE NE DJ LE IESNLODNCEVA EIOS 
JBGASSBB GÉD. RHEEXEJIDSGREBSOGGEG P EEUGED.5 
前 擦 ( 即 正 擦 ) 和 語 擦 て 即 反 擦 )。 

劈 砸 锤 ” 通 背 源 拳法 。 两 腾 成 高 弓 步 站 立 ， 左 臂 


持 拳 前 平 举 ， 拳 轮 朝 下 ， 右 臂 届 肘 持 掌 横 至 胸 前 。 其 
动 ， 左 臂 内 旋 届 肘 ， 并 以 肘 关节 为 轴 ， 划 弧 刁 掠 至 异 
侧 胸 前 ;同时 右 辟 伸 肘 , 掌 变 拳 向 下 经 体 后 ， 向 前 做 抢 
硕 动 作 ， 力 达 拳 轮 。 练 时 左右 交替 。 

其 淘 ” 南 拳拳 法 。 指 用 拳 背 由 前 向 后 平 抢 ， 力 达 
拳 背 的 动作 。 分 长 车 、 短 车、 双 拳 分 并 等 。 


党 法 ”手法 之 一 类 。 即 手掌 攻守 演 用 技法 。 其 掌 沿 、 
掌心 、 掌 背 、 掌 根 、 掌 指 各 有 侧重 。 掌 沿 主 砍 、 削 、 
BR. |o ebd. Hn. Hn od; GEB HS kon 
提 ， 掌 根 主推 、 塌 、 掖 、 擅 ; 掌 指 主 穿 . 插 、 忽 、 挑 。 

大 引 手 。 通 背 拳 掌 法 。 两 腿 成 高 虚 步 站 立 ， 左 辟 
弯 届 至 让 侧 登 肘 ， 掌 心 朝 上 ， 右 臂 前 上 举 ， 掌 心 朝 上 
成 直 掌 式 姿势 。 其 动作 ， 右 臂 不 动 ， 左 辟 内 旋 、 直 辟 
经 体 侧 向 下 、 向 后 、 向 上 抢 绕 至 前 上 举 ， 两 辟 再 同时 
向 下 经 体 侧 ， 向 后 向 上 做 抢 绕 动作 ， 力 达 掌 根 。 然 后 
Li 13895 25-1 1:389 3.0 3 2 1,9 5: 42 

中 心 掌 GBdp CHO 源 掌 法 。 指 用 掌心 或 掌 背 击 
彼 胸口 部 动作 。《 通 臂 拳 浅 释 》 “中 心 掌 ， 击 敌 中 胸 
部 。” . 
ULT J44 (1:8. L3 € 28. [3 
手 模 掌 护 于 前 辟 肘 内 侧 。 常 用 右 掌 在 前 ， 左 掌 在 后 。 
$9 «xe d. 

反 背 掌 通 背 挙 堂 法 。 又 名 引手 学 。 HWNOKBU 
上 举 成 直 掌 式 ,手心 朝 上 ; 随 之 向 前 下 方 击 掌 ， 力 达 掌 
背 。 、 

勾 挂 挑 掌 通 背 ( 秒 ) 拳 掌 法 。 筒 称 “ 挑 掌 ”。 側 
掌 由 下 向 前 、 向 上 挑 起 ， 同 时 前 璧 届 收 向 后 勾 挂 ， 力 
达 拇 、 食 指 。 要 求 上 挑 时 松 肩 直 臂 ， 勾 挂 时 动作 陡然 。 

双 盖 党 ” 通 背 拳 掌 法 。 两 腿 成 高 虚 步 站 立 ， 两 辟 
前 平準 , 胸 前 交叉 , 手 心 均 朝 下 , 随 之 两 掌 做 向 下 盖 
扑 动作 。 然 后 两 辟 经 体 侧 上 举 ， 至 头 上 相交 ， 再 向 下 
做 盖 扑 动作 成 开始 姿势 。 

切 掌 ” 南 源 掌 法 。 俯 掌 沿 另 一 臂 下 方向 前 切 出 , 力 
达 掌 外 沿 。 分 下 切 、 单 切 和 双 切 。 

云 党 ” 八 封 掌 掌 法 。 指 屈 肘 ， 以 手掌 在 头 前 上 方 
或 头 上 方 环绕 运行 的 动作 。 云 掌 要 圆 活 流畅 。 

双 撞 掌 ”GD 八卦 掌 法 用 语 。 指 双手 推 的 动作 。 孙 
禄 堂 《 八 卦 拳 学 “双手 推 者 ， 即 双 撞 掌 也 .近世 练 
法 ， 多 以 掌心 朝 前 ， 指 尖 朝 内 ， 辟 肘 届 圆 向 前 撞击 。 
Q 吧 通 备 十 二 大 妖 子 之 一 。 两 手 呈 八字 掌 ， 虎 口上 下 相 
对 ， 两 手相 距 与 肩 同 宽 。 撞 击 时 ， 两 手 从 腰 间 侧身 向 
前 撞击 ， 上 体 随 之 侧 倒 ， 腰 部 侧身 上 提 ， 两 臂 与 上 体 
成 一 整 劲 ， 力 点 达 两 手掌 心 。 左 右 交互 撞 掌 ， 左 手 在 
上 为 左 势 双 撞 掌 ， 右 手 在 上 为 右 势 双 撞 掌 。 下 盘 用 跟 
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步行 进 成 趟 于。 


mer. 


扑 挂 常 ”和 通 备 臂 挂 拳 掌 法 。 简 称 “ 扑 挂 ”两 辟 腹 
前 交叉 , 由 下 向 上 经 头 上 向 两 侧 分 击 ， 前 璧 外 旋 , 掌 背 
向 下 ， 击 于 臀部 两 侧 。 做 扑 挂 时 ， 上 体 含 胸 收 腹 ; 
向 上 分 挂 时 , 松 肩 、 伸 臂 ， 疾 速 向 两 侧 反 辟 摔 击 , 上 体 
随 之 展 胸 立 腰 。 

扑 掌 Bod CHO 挙党 法 。 払 掌 時 , 双 掌 同時 
由 下 经 胸 前 向 下 扑 ， 力 达 掌 心 。 动 作 要 求 。 两 璧 先 届 
后 伸 ， 经 胸 前 弧 形 下 扑 ， 松 肩 . 松 臂 ， 放 长 击 远 , 两 党 
着力 均 勾 。 

DUPWETLIIN OLG WE t wA E. 
异 侧 向 同 侧 平 胸 挥 辟 横 击 。 掌 背 或 掌 沿 向 前 , 以 腰 发 力 ， 
腰 随 辟 转 ， 松 肩 伸 臂 ， 含 胸 收 腹 ， 力 达 掌 背 或 掌 沿 。 

合子 党 ”又 名 “ 合 叶 掌 ”, 简 称 “ 合 掌 ”。 GD 通 备 辟 
挂 拳 掌 法 。 两 手掌 相 登 ， 掌 指 相对 ， 人 掌心 相合 ， 由 后 
向 前 撞击 为 合掌 。 上 体 吞 胸 拔 背 ， 收 腹 坐 傍 ， 前 手 合 
腕 ， 手 背 朝 前 ， 后 手 推 击 ， 高 与 胸 平 ， 力 达 前 手掌 掌 
背 。 四 红 源 招 法 。 两 掌 相 合 为 一 掌 , 专 以 掌 背 击 打 。 
出 手 即 以 合掌 扑 其 面 。 若 对 方 招架 ， 则 旋 腕 翻 掌 继 
扑 之 ， 势 如 牛 舌 卷 草 ， 左 右 翻 打 不 息 。 须 腕 活 ， 换 
掌 辅 以 进步 ， 发 手 带 扩 劲 、 挤 劲 。 


Zl 


Bus "AT" 


托 天 掌 ， 通 备 臂 挂 拳 掌 法 。 手 掌 由 下 向 上 贴 胸 翻 
转 上 托 至 头 上 ， 掌 心 朝 上 ， 掌 指 朝 侧 。 伸 肘 、 伸 辟 ， 
THER. | 

托 阳 党 ” 通 备 劈 挂 拳 掌 法 。 仰 掌 由 下 向 上 为 托 阳 
掌 ， 掌 心 朝 上 , 掌 指 朝 前 。 上 托 时 ,高 不 过 头 。 一 手 上 托 
为 单 托 掌 ， 两 手 上 托 为 双 托 掌 。 

伏 掌 ” 南 拳 掌 法 。 届 臂 由 外 向 里 旋 ， 
力 达 掌心 。 

列 党 ” 通 臂 拳 掌 法 。 泛 指 持 掌 由 傍 侧 做 击 打 的 动 
作 .《 通 辟 拳 浅 释 ) “ 列 掌 , 列 者 傍 也 , 由 傍 侧 击 之 掌 。” 

老 阴 手 “手法 用 语 。 指 臂 外 旋 至 手心 朝 外 ， 虎 口 
向 下 的 掌 式 。 

老 阳 手 “手法 用 语 。 指 臂 内 旋 至 手心 向 外 ， 小 指 
侧 向 上 的 掌 式 。 

阴 掌 ， 通 臂 拳 掌 法 。 泛 指 以 掌心 做 击 打 的 动作 。 
《 通 臂 拳 浅 释 六 “ 阴 掌 ， 以 掌心 击 打 也 。? 

阳 掌 ” 通 臂 拳 掌 法 。 泛 指 以 掌 背 击 打 的 动作 。《 通 
辟 拳 浅 释 》: “ 阳 掌 ， 以 掌 背 击 打 也 ， 即 引 手掌 也 。? 

托 掌 ”人 手法 用 语 。 泛 指 仰 掌 由 下 向 上 的 动作 。 
@@ 手 型 方位 用 语 。 参 见 “ 掌 ”条 。 

似 箭 手 ” 通 备 源 手法 。 属 吃 招 还 招 ， 两 掌 并 用 的 
招 法 。 右 手 架 格 、 左 手 挂 带 ， 随 即 以 左手 掌 指 还 击 。 
要 求 收 势 如 绷 弓 ， 出 手 如 穿 箭 。 

ibm ud ( 臂 ) 拳 掌 法 。 泛 指 用 掌 背 或 掌心 
向 彼 面部 摔 击 动作 。 通 臂 拳 浅 释 六 “迎面 掌 ， 击 敌 面 
部 自 口 前 正中 出 之 。” 

拌 掌 ， 南 拳 掌 法 。 分 单 抖 掌 和 双 抖 掌 ， 即 单 党 
或 两 掌 自 下 而 上 《〈 或 由 内 向 外 ) 曲 臂 弹 拌 ， 略 届 肘 ， 
力 达 掌 背 。 

抹 掌 ” 掌 法 用 语 。 俯 掌 沿 另 一 臂 上 方 ， 向 前 磁 
劲 抹 出 ， 力 达 掌 外 沿 。 

拨 党 ”八卦 掌 掌 法 。 指 臂 微 届 ， 届 腕 内 旋 成 指 尖 
向 下 ， 以 掌 外 沿 着 力 ， 向 外 侧 平 格 的 动作 。 

拍 掌 ” 掌 法 用 语 。@ 泛 指 俯 掌 由 上 向 下 拍 击 ， 
力 达 掌心 动作 。 通 臂 CHO 拳 尤 重 拍 掌 ， 以 此 为 基本 
掌 法 之 一 。 练 习 时 要 求 松 户 、 直 臂 、 伸 肘 , 放 长 击 远 。 
@@ 南 拳 掌 法 。 臂 微 届 ， 直 腕 向 下 ， 力 达 掌 心 或 掌 背 。 
分 正 拍 、 反 拍 、 横 拍 。 

BERG ” 通 背 拳 掌 法 动作 。 两 脚 错 步 站 立 ， 一 手 
又 腰 ， 另 一 手 前 平 举 ， 人 掌心 朝 下 ， 随 之 向 下 经 体 侧 向 
后 ， 再 向 上 、 向 前 直 臂 绕 环 成 立 圆 。 

亮 掌 ” 掌 法 用 语 。 垂 臂 松 腕 ,由 下 向 外 上 方 摆 起 ， 
掌心 朝 下 。 当 摆 至 头 侧 时 突然 拌 腕 翻 掌 ， 辟 部 呈 弧 形 
并 固定 不 动 ， 掌 心 朝 外 上 方 。 是 为 定 势 亮相 之 上 盘 技 
法 ， 长 拳 类 拳 种 多 用 之 。 


并 向 下 按 ， 
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按 掌 掌 法 用 语 。 小 臂 内 旋 翻 肘 ， 手 掌 自 外 向 内 
向 下 ,或 由 上 向 下 按压 至 腹 前 ( 体 侧 )， 掌 心 朝 下 。 单 党 
下 按 多 掌 指向 前 ， 双 人 掌 下 按 多 掌 指 朝 内 。 长 拳 类 多 从 
直 璧 始 ， 太 极 、 八 卦 则 多 取 卷 臂 式 。 

标 掌 ” 南 拳 掌 法 。 肌 肉 紧张 ， 短 促 用 力 前 伸 ， 力 
达 掌 尖 。 分 直 掌 前 标 、 俯 掌 前 标 和 爷 掌 前 标 。 

重 掌 ” 南 拳 掌 法 。 一 手 成 伏 掌 ， 另 一 手掌 心 紧 贴 
伏 掌 掌 背 ,拇指 紧 压 挠 腕 关节 ， 余 四 指 并 拢 紧 握 掌 边 。 

Zap Ek. XR —RFCH. KORR. Rp 
身体 某 一 部 位 穿 出 ， 力 达 指 尖 。 向 前 穿 为 “前 穿 掌 ”, 向 
上 穿 为 “上 穿 掌 >, 向 侧 穿 为 ' 侧 穿 掌 ”， 向 后 穿 为 “后 
穿 掌 ”。 

挑 掌 ”手法 术语 。 指 恺 腕 立 掌 ， 由 下 向 上 挑 起 的 
动作 。 挑 掌 分 直 辟 和 届 肘 上 挑 两 种 做 法 。 长 源 、 少 林 
拳 多 用 此 法 。 


盖 掌 ”人 掌 法 。 一 璧 届 肘 由 外 向 内 盖 压 击 掌 ， 掌 心 
向 下 ， 掌 沿 向 前 ， 高 于 肩 平 或 至 胸 腹 。 

盘 午 掌 ， 散 手 源 法 动作 ,散打 格斗 的 一 种 预备 势 。 
TITILIIMEATESO EX SE DUREE I. 
AU 条 。 

圈 掌 ， 掌 法 。 通 臂 拳 六 基 手 之 一 。 两 手 上 下 交互 
划 轿 于 胸 前 ， 用 劲 脆 弹 。 有 了 顺 逆 、 上 下 、 大 小 、 内 外 、 
左右 之 分 。 其 式 为 ， 一 手 由 下 而 上 ， 由 内 而 外 划 圈 ， 
以 掌 向 前 摔 出 ， 另 一 手 由 上 而 下 ， 由 外 而 内 划 圈 ， 以 
辟 届 肘 掠 回 ， 拍 贴 于 腹 ， 两 手 交错 于 胸 前 。 以 攻防 兼 
BOUE. DAT. HE. S. DOSE. 

Hk 掌 法 。 掌 由 腰 间 旋 辟 向 前 立 掌 推 击 ， 
力 达 掌 根 或 掌 外 沿 。 分 单 推 掌 、 双 推 掌 、 横 推 掌 、 工 
字 双 推 掌 等 。 

探 常 ”八卦 掌 党 法。 指 仰 掌 向 前 迅速 伸 出 ， 臂 微 
届 ， 掌 高 与 肩 平 ， 力 达 指 尖 的 动作 。 

挫 掌 通 背 〈 臂 ) 源 掌 法 。 分 直接 与 斜 撞 两 种 。 
上 璧 上 举 , 前臂 放松 ,突然 拌 腕 电 掌 向 前 〈 斜 前 ) 撞 出 ， 
掌心 朝 上 ,高 与 肩 平 , 力 达 掌 背 。 要 求 松 肩 、 松 臂 、 松 
腕 ， 甩 拌 陡 然 。 

勒 摔 掌 ” 通 备 拳 掌 法 。 简 称 “ 摔 掌 分 正 摔 与 反 


摔 两 种 ， 正 摔 时 ， 人 掌心 朝 下 ， 大 壁 挥 动 ， 由 后 向 上 向 
前 向 下 摔 击 地 面 ， 反 摔 时 ， 手 背 朝 下 ， 挥 动 大 各 ， 滚 
旋 小 辟 经 身体 异 侧 向 下 摔 击 。 抢 摔 时 ， 松 和 户 伸 辟 , 放 
长 击 远 。 着 力 时 ， 手 掌 陡 然 用 力 。 

掖 掌 ”@D 通 备 拳 掌 法 。 仰 掌 前 伸 ， 手 璧 在 将 直 未 
直 之 时 ， 前 辟 突 然 内 旋 ， 掌 心 转 下 ， 向 前 翻转 成 模 掌 
击 出 。 掖 掌 时 , 向 下 翻 掌 不 可 大 于 一 掌 距离 。 下 掖 时 伸 蔷 松 
肩 , 力 达 掌 沿 。@ 八 卦 掌 掌 法 。 指 臂 内 旋 成 手心 向 后 下 、 
手指 向 前 , 掌 沿 肋 向 侧 下 方 按 出 , 力 达 掌 根 的 动作 。 

B GB CHO 拳 主要 掌 法 。 泛 指 直 劈 侧 掌 摔 
击 动作 。 向 前 下 方 为 前 摔 掌 ， 向 侧 前 下 方 为 斜 摔 掌 。 
《 通 臂 拳 浅 释放 “ 摔 掌 ， 以 摔 击 力 出 掌 也 。” 

授 掌 ”八卦 掌 掌 法 。 指 手 辟 平 举 ， 向 左 、 右 侧 平 
扫 ， 力 达 掌 外 沿 的 动作 。 

摔 劈 掌 通 背 ( 辟 ) 拳 主要 掌 法 。 简 称 ' 劈 党 ”。 
侧 掌 由 上 向 下 松 臂 辟 出 ， 放 长 击 远 ， 力 达 掌 外 沿 。 势 
向 前 下 为 前 劈 ; 向 侧 前 下 方 为 斜 劈 ; 立 圆 下 劈 为 抢 劈 。 
要 求 松 肩 、 松 掌 、 伸 肘 、 直 臂 。 

踏 掌 ” 通 背 源 掌 法 。 一 臂 持 党 前 平 举 ,手心 朝 下 成 直 
掌 式 ;然后 向 下 做 探 踏 击 掌 动作 。 其 意 :用 于 踏 击 对 方 。 

劈 掌 ”中 拳法 用 语 。 泛 指 手掌 由 上 向 下 劈 的 动作 。 
@@ 通 背 拳 五 行 学 之 一 。 pst. SUB ROSE —R. 
两 腿 成 高 虚 步 站 立 ， 左 臂 届 肘 ， 经 体 前 上 抬 ， 当 抬 至 
肩 高 时 ， 前 璧 徽 内 旋 做 向 前 、 向 下 劈 击 动作 ， 力 达 掌 
外 沿 ， 同 时 另 一 壁 届 肘 外 旋 ， 同 下 辟 辟 在 体 前 做 相 擦 
动作 ， 此 为 前 劈 ， 向 侧 前 下 方 劈 党 为 斜 劈 : 抢 臂 成立 
圆 后 下 劈 为 抢 劈 。 


"TT 3E $1.1 NE 17. 1 NAE NS D3:p7 
Mbudk. £58. MUR 等 动作 配合 使 用 。 劈 挂 拳 、 
氏 拳 、 大 合 拳 、 秘 貴 拳 等 拳 衝 一 般 都 有 此 党 法 。 


234 中 国 武 森 大 辞典 


LIS NELIITIS E ESI "E I 
JH EUR LIE BEI 3E RAS 21 PIT vr, 约 与 肩 宽 , 挺 膝 ， 
CFEEETO —3F SUBE, 3 — SF TS) BU m 15) Jes ro Sr RU C e 
WF GHubí;. ORIOM. EOH. OMS, LDICRAR, 
TIGRE BE; EPEGE EL, 两 眼 平 视 .@ 连 环 劈 挂 掌 。 左右 臂 
先后 向 前 抢 劈 ， 为 连环 劈 掌 ; 左右 辟 先 后 向 后 抢 挂 , 为 连 
环 挂 掌 。 合 称 为 “连环 劈 挂 掌 ”. 做 法 要 求 同 前 , 唯 左右 
辟 成 立 圆 ， 鼠 交叉 。 下 盘 可 站 立 ， 也 可 下 马 步 桩 。 


| sux 
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或 党 外 沿 。 擎 指 可 并 拢 也 可 微 张 开 。 

磨 肋 掌 ”八卦 掌 生 法 。 指 届 肘 、 内 旋 前 辟 成 掌心 
向 外 ， 掌 指 着 力 沿 肋 向 身后 伸 出 的 动作 。 

BG ” 通 辟 拳 掌 法 , 泛 指 掌心 向 下 做 按 归 的 动作 。 
《 通 臂 拳 浅 释 》 “中 掌 ， 以 掌心 落实 ， 拍 击 之 也 .2 

Wk 通 备 对 挂 者 掌 法。 是 属 “ 通 备 十 二 大 隆 
子 ”之 一 。 掌 心 朝 上 ， 掌 指 朝 前 ， 一 手 经 腰 间 从 另 一 
TAA, TEST GS. 


SoX o8 CHO 拳 掌 法 。 泛 指 用 掌 击 披 心 口 
处 的 动作 。《 通 辟 源 浅 释 》“ 钻 掌 ， 击 敌 心口 部 。” 

斩 龙 手 。 掌 法 用 语 。 泛 措 用 掌 击 打 对 方 前 壁 尺骨 
脉 根 处 的 动作 。《 源 剑 指南 》:“ 凡 用 掌 击 人 尺 脉 脉 根 ， 
名 斩 龙 手 。” 

双 刀 斩 卢 ”人 掌 法 用 语 。 泛 指 用 两 掌 砍 击 对 方 膀 部 
的 动作 。《 拳 剑 指 南 关 “ 凡 用 双 掌 研 人 之 膀 肉 ， 名 双 
ET a 


指 法 手法 之 一 类 。 分 单 指 、 并 指 、 分 指 之 用 。 主 
要 方法 有 点 、 顶 、 惟 、 按 、 推 、 弹 、 挖 、 夹 等 。 多 用 
于 点 穴 和 擒拿 。 如 少林 金针 指 、 金 剪 指 、 三 阴 指 〈 又 
称 易 足 指 )、 铲 指 等 。 

南 拳 指 法 南 拳 指 法 主要 有 仰 手 酸 指 、 備 手 本 指 
和 側 立 手柄 指 等 。 在 福建 称 単 指 搬 、 単 指 点 、 双 指 岳 、 
四 指 揪 和 五 指 搬 等 。 常 用 的 有 : @ 单 指 插 : 食指 単 前 
$ü zd Pi. QOXdHde. 双 指 即食 、 中 两 指 供 拢 
前 插 、 上 揪 或 横 插 。 分 俯 掌 双 指 和 仰 掌 双 指 。 指 的 
运用 方法 还 有 挑 指 、 冲 指 、 穿 梭 指 、 双 抄 指 、 单 扎 
TÉ RUKJR (A FK. EU. BÜNK. MIKO 等 。 在 攻防 
ch, SDRIRADUEBE, J8JDEGA. «UR. 

三 阴 指 少林拳 指法 用 语 。 指 以 三 指出 击 。《 少 
林 宗 法 “技击 术 释 名 少 “ 三 指 , 称 三 阴 指 , 又 称 鼎 足 指 ”。 

金刚 指 少林 拳 指法 用 语 。 指 以 一 指出 击 。《 少 
林 宗 法 。 技 击 术 释 名 六 “一 指 ， 少 林 称 金刚 指 ,通称 
金针 指 。” 

金 列 指 少林拳 指 法 用 语 。 指 以 四 指出 击 。 少 林 
宗法 。 DECRE» “四 指 齐 出 ， 称 金 前 指 。” 

金 前 指 “少林拳 指 法 用 语 。 指 以 两 指出 击 。《 人 少林 
宗法 。 技击 术 释 名 凡 “ 二 指 ， 称 金 剪 指 ”。 

铁 扫 手 ”指法 用 语 。 泛 指 用 指 戳 击 对 方 眼睛 的 动 
作 。《 拳 剑 指南 办 “ 凡 用 指 掌 扫 击 人 之 眼珠 ， 名 铁 扫 
手 。 ア 

毒蛇 尋 穴 手 ”指法 用 语 。 泛 指 用 指 插 击 对 方 咽 噬 
处 的 动作 。《 源 全 指南 》: “ 凡 用 手指 择 人 之 咽喉 , 名 毒 
蛇 寻 穴 手 。” 


勾 法 手法 之 一 类 。 泛 指 勾 的 攻防 运用 技法 。 一 般 
以 勾 搂 带 防守 ， 以 色 顶 撩 击 ， 以 勾 尖 吸 击 。 运 用 中 要 
求 五 指 振 拢 捏 紧 ， 腕 部 灵活 。 


爪 法 手法 之 一 类 。 泛 指 爪 的 攻防 运用 技法 。 一 般 
多 用 匀 搂 动作 ， 分 仰 爪 、 阴 阳 爪 、 抓 面 爪 、 抓 暑 爪 、 
横 拿 扑 、 氛 爪 等 。 在 星 螂 拳 、 猴 源 中 多 用 此 法 。 

反 殴 擦 爪 南 拳 爪 法 。 用 爪 自 前 向 后 下方 猛 力 擦 


~ 
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志 対 方 。 余 同 擦 爪 。 参 児 “ 擦 爪 ” 条 。 


て 


仰 爪 ” 南 拳 爪 法 。 臂 由 届 到 伸 ， 用 右 爪 向 前 上 方 猛 力 
托 抓 ， 也 可 自前 上 方向 后 下 方 托 抓 ， 爪 心 朝 上 ， 力 达 
五 指 。 


仰 扑 


阴阳 扑 ”少林 地 术 手 法 俗语 。 又 名 狗 洗脸 。 其 法 
以 弓 步 站 立 ， 左 掌 前 平 举 ， 右 往届 肘 ， 手 成 爪 型 置 于 


腹 前 为 预备 式 。 然 后 左 辟 下 沉 ， 掌 变 爪 收 至 腹 前 ， 右 


爪 向 前 做 推 击 动作 。 练 时 左右 交替 。 
抓 肋 扑 ” 南 拳 爪 法 。 直 壁 或 微 届 辟 ， 由 外 向 内 划 


” 弧 ， 以 爪 抓 击 敌 方 之 腮 部 。 


抓 面 扑 ” 南 拳 爪 法 。 俗 称 金 猫 洗脸 。 用 爪 自 上 向 
前 下 猛 抓 对 方 之 面部 。 

侧 击 爪 ” 南 拳 爪 法 。 直 臂 或 微 届 臂 ， 由 外 向 内 划 
弧 ， 以 五 指 〈 届 腕 ， 四 指 张 开 ， 各 指 端 靠近 ) 側 市 政 
之 太阳 穴 或 耳 部 ， 力 达 指 端 。 

HE 和 爪 法 用 语 。 一 手 变 爪 向 同 侧 擒 抓 ， 另 一 
手 从 下 向 前 上 方 仰 掌 用 抖 劲 托 出 ， 力 达 掌 根 ， 高 同 
RB. 

BESUL 南 拳 爪 法 。 用 右 爪 向 右 ( 左 〉) 猛 力 模 抓 ， 
以 擒 措 对 方 之 腕 、 肘 或 大 臂 部 。 

BUR 爪 法 用 造 。 用 爪 自 下 向 前 上 方 猛 力 擦 十 
敢 方 , 多 志 打 了 部 或 小腹 部 , 爪 心 朝 前 , 力 状 五 
指 。 

切 腕 ” 短 打 手法 。 亦 称 “ 切 脉 ”。 以 掌 沿 猛 力 切 击 
对 方 腕 关节 。 旨 在 断 筋 截 脉 。 

拇 腕 ”八卦 掌 手法 用 语 。 指 小 臂 内 旋 至 手心 向 外 
时 ， 抓 住 对 手 同 侧 手 腕 的 动作 。 曹 钟 异 《 曹 氏 八 卦 掌 》 
示例 云 : 先 出 我 手 ， 反 掌 由 敌 外 门 抓 住 敌人 与 我 同 
左右 之 手腕 而 牵 之 、 扬 之 、 或 拧 之 ， 使 其 半身 不 得 
Hx." 


腿 法 


. 武术 技法 之 一 类 。 以 长 攻 为 主 ， 以 飞腾 
为 妙 。 明 威 继 光 《 拳 经 》:“ 腿 可 飞腾 ， 而 其 妙 也 。” 拳 
谚 有 云 :“ 远 腿 近 膝 贴身 及 。” 技 分 直 摆 、 届 伸 、 扫 转 、 
腾空 、 击 响 性 、 臂 叉 性 六 类 ， 脚 踢 上 、 中 、 下 三 盘 。 各 
家 腿 法 不 尽 相同 ， 主 要 有 跑 、 弹 、 点 、 踏 、 铲 、 扫 及 
飞 脚 、 摆 莲 、 跌 叉 等 。 北 方 之 稚 脚 以 腿 法 见长 ， 现 代 
长 源 则 擅 用 组 合 腿 法 。 

八卦 掌 腿 法 泛 指 八卦 掌 系 中 用 下 肢 出 击 的 方法 。 
八卦 掌 腿 法 包括 暗 腿 、 明 腿 两 类 。 暗 腿 指 暗含 在 步 法 
中 的 腿 法 ， 即 所 谓 ' 腿 法 出 腿 不 见 腿 ”。 主 要 有 套 腿 、 
色 腿 、 搓 腿 、 踩 脚 、 蹦 腿 等 。 明 腿 是 指 显 形 于 外 的 腿 
HK. EGUNRRER. PER. GEH. SR. 
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太极 拳 运动 中 用 腿 部 出 击 对 方 的 方法 。 常 用 的 腿 
法 有 下 列 儿 种 。 分 中 :一 脚 支撑 站 稳 ， 另 一 腿 屈 膝 提 
起 ， 然 后 小 腿 上 摆 伸 直 高 过 腰 ， 脚 面 绷 平 尖 向 前 ， 用 
以 点 击 对 方 。 路 用， 一 腿 支 撑 微 届 站 稳 ， 另 一 腿 届 腑 
提起 ， 然 后 跟 出 伸 直 高 过 腰 ， 脚 尖 上 勾 ， 用 以 路 击 对 
方 。 賜 腺 , 一 脚 微 届 肤 支撑 站 稳 ， 另 一 腿 向 前 上 直 摆 
高 过 肩 ,脚尖 勾 起 跑 对 方 。 拍 脚 ， 一 腿 支 撑 微 届 站 稳 ， 
另 一 腿 向 前 直 摆 ， 脚 面 平展 ， 手 掌 在 额 前 迎 拍 脚 面 。 
摆 腿 ， 支 撑 腿 微 届 站 稳 ， 另 一 腿 从 异 侧 摆 起 经 面 作 扇 
形 摆 动 ， 脚 面 展 平 ， 两 手 在 额 前 依次 迎面 拍 和 脚面 ， 以 
横 击 对 方 。 踩 脚 ， 支 撑 脚 微 届 站 稳 ， 另 一 脚掌 用 力 
下 踩 ， 高 不 过 膝 ， 用 以 踩 击 膝 以 下 任何 部 位 。 其 腿 法 
在 练习 时 有 定 规 ， 在 技击 运用 中 要 根据 对 方 来 势 而 
灵活 变化 。 

长 拳 腿 法 类 别 表 拳 系 銃 拳 和 用法 的 美 別 。 釣 分 
为 五 类 ， 即 直 摆 人 性 、 屈 伸 性 、 扫 转 性 、 击 响 性 、 劈 又 
性 ， 这 五 类 腿 法 大 致 可 以 概括 各 种 腿 法 。 

通 备 关 上 腿 法 ” 直 摆 收 腿 法 主要 有 正 跑 腿 、 侧 跑腿 、 
外 摆 腿 、 里 合 腿 届 伸 性 腿 法 除 一 般 常见 的 弹 踢 、 侧 
[Y NE X1: NE/LÀi MESE E | CES 
腿 以 及 部 分 下 盘腿 法 。 

通 背 淘 腿 法 “主要 有 勾 踢 、 弹 腿 、 侧 蹦 、. 撩 腿 等 。 


做 法 与 长 拳 类 同 。 


直 摆 性 服 法 “长 拳 腿 法 之 一 类 。 即 直 腿 摆动 的 晶 
DAMTIGAUTNIUNTII MEC NLIE 
后 撩 腿 ， 倒 晶 腿 。《 武 术 竞 赛 规 则 》 规 定 ， 长 源 套 路 的 
内 容 必须 包括 直 摆 性 腿 法 。 — 

+ 字 息 ” 直 摆 性 矣 法 。 支 撑 腿 促 直 ， 全 脚 着 地 ， 
另 一 月 膝 部 挺 直 ， 脚 尖 勾 起 ， 踢 近 异 侧耳 部 。 因 腿 吕 
起 的 路 线 与 上 体 成 交叉 状 ， 故 称 “ 十字 腿 ”。 十 字 腿 要 
求 一 勾 . 三 直 , 一 斜 一 勾 是 脚尖 勾 ; 三 直 是 上 身 挺 直 ， 


` 支撑 腿 直 ,摆动 腿 直 ; 一 斜 是 摆动 腿 朝 异 侧耳 部 方向 斜 喝 。 


236 中 国 武 木 大 辞典 


外 摆 腿 ” 直 摆 性 腿 法 。 一 腿 直 立 ， 另 一 腿 从 对 侧 
踢 起 ， 贴 面向 同 侧 扇形 摆 落 。 脚 尖 勾 紧 ， 脚 党 内 扣 。 
此 腿 法 为 基本 功 内 容 之 一 ， 主 用 于 活 膀 ， 增 强 髓 关节 
柔韧 性 。 


^um 


IEX)AEO 証 握 性腺 法 。 也 称 “ 前 喝 腺 ”。 一 腿 直 立 ， 
另 一 腿 挺 膝 勾 脚 向 前 上 跑 起 , 直至 额 前 或 鼻尖 ， 力 达 
足 尖 。 踢 时 要 求 头 正 、 身 正 、 腿 正 ， 抽 膀 ， 支 撑 腿 跌 
实 。 此 腿 法 亦 为 基本 功 内 容 之 一 ,主要 用 于 增强 大 小 腿 后 
群 肌肉 的 展 长 性 、 角 关 节 柔 韧性， 及 大 腿 前 群 肌肉 力 
量 和 腿 法 速度 。 


正路 县 


里 合拍 脚 ” 击 响 性 腿 法 。 做 法 同 里 合 妥 ， 唯 以 对 
侧 手 于 额 前 拍 击 脚掌 不 同 。 参 见 “ 里 合 腿 ” 条 。 

里 合 腿 ” 直 摆 性 腿 法 。 亦 称 * 片 山 腿 ” 一 腿 直 立 ， 
另 一 般 脚 掌 内 扣 , 从 外 侧 踢 起 , 贴 面 向 对 侧 扇形 摆 落 。 
此 腿 法 亦 为 基本 功 内 容 之 一 ， 主 要 用 于 活 腾 ， 增 强 髋 


关节 柔韧 性 。 


[T 

青龙 摆 尾 ” 南 拳 腿 法 。 一 腿 伸 直 支 撑 ， 另 一 腿 连 
续 做 里 合 腿 、 外 摆 腿 各 一 次 。 脚 高 不 过 扇 ， 摆 幅 约 同 
肩 宽 ， 两 手 依次 击 拍 摆动 腿 之 内 外 侧 ， 击 响声 音 要 
干脆 。 

侧 跑 腿 ” 直 摆 性 腿 法 。 泛 指 腿 向 体重 上 跑 的 动作 。 
做 法 是 ( 左 侧 踢 为 例 )， 两 脚 并 步 站 立 ， 右 脚 向 前 上 半 
步 ， 脚 尖 外 撤 ， 身 体 略 右 转 ， 左 腿 直 膝 上 踢 ， 脚 尖 
勾 起 向 左 丁 侧 猛 喝 。 要 求 上 身 正直 ， 挺 胸 ， 直 腰 ， 
开通， 收 腹 。 不 间 拳 系 的 做 法 略 有 区 别 。 例 如 长 拳 侧 
[1-13 E73: NB 2E 13 15] 1-294 MR EI. 
跑腿 是 脚面 伸 直 ， 脚 尖 微 内 扣 ， 向 体 侧 上 方 踢 ， 脚 高 
不 过 胖 。 此 腿 法 为 基本 功 内 容 之 一 ， 主 要 用 于 增强 腿 
部 柔韧 性 。 
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前 踢 腿 ” 腿 法 术语 。 即 “ 正 踢 腿 ”。 

倒 踢 腿 ” 直 摆 性 腿 法 之 一 。 亦 称 * 倒 打 紫 金冠 ”。 
并 步 站 立 ， 支 撑 腿 挺 膝 伸 直 。 而 后 另 一 腿脚 面 绷 平 ， 
以 脚掌 用 力 向 后 上 快速 倒 踢 ， 膝 部 稍 弯 届 ， 脚 掌 接近 
头 部 ， 上 体 后 仰 ， 与 腿 结 成 环形 。 

掀 腿 ”和 戳 脚 腿 法 。 支 撑 腿 微 届 ， 另 一 腿 伸 直 ， 脚 
尖 内 扣 ， 以 腰 膀 用 力 ， 腿 向 一 侧 上 摆 掀 击 对 方 。 

针 踢 腿 “” 直 摆 性 腿 法 。 亦 称 “ 十 字 腿 ”参见 “十 
字 腿 ”条 。 

摆 莲 腿 ” 腿 法 之 一 。 一 腿 支 撑 ， 另 一 腿 伸 直 由 内 
向 外 成 扇形 摆动 ， 同 时 双手 快速 击 拍 摆动 腿 的 脚面 。 
现代 称 “ 外 摆 腿 ”或 “外 摆 莲 ” 

骗 马 ” 腿 法 之 一 ,支撑 腿 稍 届 , 另 一 腿 里 合 横 摆 ， 
脚 高 于 腰部 。 


Eb 稻 法 之 一 。 盖 指向 后 擦 击 的 腿 法 ， 如 星子 


腿 、 后 氛 腿 、 劈 挑 腿 等 。 发 劲 短促 ， 均 以 脚跟 着 力 。 
横梁 腿 ” 腿 法 之 一 。 若 我 右 脚色 踢 落 空 ， 身 体 向 
左 后 旋转 ， 借 旋转 之 力 左 腿 横扫 其 腰 背 部 ,使 之 前 倒 。 
IMMER 腿 法 之 一 类 。 即 一 月 届 跟 ， 以 脚掌 
为 轴 ， 另 一 腿 伸 直 ， 贴 地 绕 贺 扫 转 的 腿 法 。 包 括 直 身 
前 扫 、 扶 地 后 扫 和 连环 扫 腿 《武术 竞赛 规则 》 规 定 ， 
长 拳 套路 的 内 容 ， 必 须 包括 扫 转 性 腿 法 。 
fbi BORBURAIN NER S RH TA. 
with WBBUEELNUSEUM SUELE. 
b 腿 法 的 一 种 。 又 称 “ 扫 堂 腿 ”、“ 腐 盘 扫 ” 
等 。 有 前 扫 、 后 扫 之 别 ， 基 本 做 法 是 ,两手 或 一 手 撞 ， 
一 月 屈膝 足下 ， 另 一 腿 擦 地 面 扫 出 ， 横 击 对 方 脚跟 部 
位 。 前 扫 时 , 膝 部 伸 直 , 脚 掌 内 扣 , 着力 点 在 嘴 关 节 处 ,后 
扫 时 ,着 力 点 在 脚跟 , 腾 盖 应 稍稍 弯 届 。 扫 腿 由 来 已 久 ， 
RACE S I RD BETRIEB D HB, JUR 
谱 云 ;“ 伏 虎 势 侧身 弄 腿 , 但 来 姿 我 前 捧 , 看 他 立 站 不 稳 ， 
后 扫 一 路 分 明 。”( 见 图 ) 对 方 * 立 站 不 稳 ” 是 使 用 扫 腿 


的 前 提 ， 不 然则 难以 奏效 ， 且 不 免 使 自己 处 于 被 动 。 
EC 


扫 跑 ” 腿 法 之 一 。 即 横扫 腿 。 侧 身 提 膝 ， 以 腿 横 
扫 ， 力 达 脚 面 。“ 半 月 扫 ” 亦 属 此 类 。 

AidENE — ERAEBRIE. S HEMERUB, 5 UNA 
勾 起 , IJ EHIFIDLDICOME I ES MECESG 


o 


连环 扫 ” 扫 转 性 腿 法 。 即 一 腿 作 伏地 半 前 扫 ， 另 
一 月 作 伏地 半 后 扫 的 连贯 动作 。 

金龟 磨 ” 南 拳 扫 转 性 腿 法 。 亦 称 “ 团 贺 扫 ”一 腿 
半路 为 轴 ， 另 一 腿 伸 直 ， 脚 尖 内 扣 ， 脚 掌 贴 地 扫 转 一 


” 周 或 一 周 半 ， 两 手 不 扶 地 。 


小 脚 少林 源 俗 语 。 指 扫 腿 ,一 脚 届 膝 全 蹲 支撑 ， 
另 一 脚 伸 直 平 铺 ， 贴 地 打转 一 周 。 

横扫 ” 属 扫 转 性 腾 法 。 一 腿 支 撑 ， 另 一 腿 伸 直 ， 
脚掌 贴 地 在 身 前 横扫 ， 动 作 要 快速 、 干 脆 。 

Bái ” 扫 腿 的 别名 。 参 见 “ 扫 腿 ” 条 。 

屈伸 性 腿 法 ” 腿 法 之 一 类 。 即 腿 部 由 届 到 伸 的 跑 
ik. Giga BR. RRAR. ARR. SUR. DER. AM, 
(S111) 533111] ux 3 L2 屈伸 性 
腿 法 不 得 少 于 两 种 三 次 。 

弹 腿 ” 届 伸 性 腿 法 。 一 腾 直 膝 或 微 届 站 立 ， 另 一 
腾 屈 膝 提起 ， 脚 背 伸 直 ， 肚 尖 朝 下 ， 随 之 向 体 前 用 力 
DES DIDI DNE Y I WILLS NET E Ea 
攻击 对 方 禄 部 、 腹 部 和 性 部 ， 是 武术 基本 功 中 重要 腿 
法 之 一 。 


弹 n 
门 状 腿 ” 腿 法 俗称 。 由 踩 腿 (前 门 坎 )、 吨 及 (后 
30 组 成 。 后 门 坎 腿 较 隐蔽 。 其 方法 是 ， 前 脚 前 移 
半 步 ， 后 脚尖 外 拐 ， 用 足 弓 跟 击 其 盈 腓 骨 。 
尺 喝 ” 跑 法 之 一 。 一 腿 微 届 ， 另 一 腿 届 膝 微 收 小 
腿 ， 脚 尖 勾 起 ， 由 后 贴 地 向 对 侧 斜 前 方 喝 出 。 高 不 过 
膝 ， 以 踩 关 节 着 力 。 较 搏 中 多 与 手法 相 伍 ， 意 在 于 


p 
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跌 人 。 

后 控 腿 ” 腿 法 术语 。 一 腿 支 撑 ， 另 一 腿 伸 直 或 微 
届 ， 用 脚跟 向 后 上 方 摆 踢 。 不 同 拳 系 的 做 法 略 有 区 别 。 
例如 ， 长 拳 要 求 支撑 腿 和 后 撩 腿 伸 直 ， 挺 胸 抬 头 ， 上 
身后 展 。 南 拳 后 擦 腿 要 求 支撑 腿 和 后 擦 腿 稍 届 ， 后 控 
BRE, JAHR. 

后 林 腿  BEÉBRIK. WOMPBIROTOI, 后 脚 向 斜 前 
方 跑 起 ， 后 利用 其 反弹 力 ， 以 小 腿 外側 向 下方 打 回 , 
DET 

后 挂 腿 ” 南 拳 腿 法 。 一 腿 支撑 ， 另 一 腿 之 小 腿 向 
KG RE EE. 

th  BUERR IE. GCHREBORUR, JG GUN BD] 
起 , 以 肢 眼 語 側 六 力点, 以 屈 到 伸 。 向 后 猛 力 絹 回 弾 
伸 ， 脚 高 不 过 膝 。 

持 腿 ”人 @ 形 意 拳脚 击 法 。 一 脚 在 前 或 进一步 ， 另 
一 脚 微 跟 或 跟随 ， 随 之 抬 前 腿 横 着 以 脚尖 外 摆 扫 裙 。 
四 练 腿 方法 。 一 腿 支 撑 ， 另 -- 腿 提 肤 悬 起 任意 拉动 。 

虎尾 腿 ” 南 拳 腿 法 。 一 腿 直 膝 支 撑 ， 另 一 腿 届 
膝 提 起 ， 脚 背 紧 届 ， 随 之 向 体 后 用 力 跟 腿 ， 力 达 肢 
跟 ， 脚 尖 朝 下 ， 脚 高 于 膀 ， 同 时 上 体 前 届 两 手 扶 地 
支撑 。 

点 腿 ”又 名 “点 子 腿 ” 传 统 腿 法 之 一 ， 多 家 拳 种 
有 此 腿 法 , 属 届 伸 性 腿 法 。 从 广义 讲 ， 凡 以 足 尖 和 足 前 
掌中 根部 攻击 对 家 的 腿 法 , 统 属 点 腿 范 围 ， 从 狭义 讲 ， 
只 限于 以 足 尖 踢 人 的 腿 法 。 一 般 踢 法 是 :支撑 腿 伸 直 ， 
另 一 腿 届 肤 提起 ， 脚 面 崩 平 ， 着 力 踢 出 ， 力 达 足 尖 ， 
后 疾 速 借 弹 力 收回 。 点 腿 通常 用 于 攻击 对 方 腹部 以 上 
部 位 , 通 备用 法 中 有 穿 点 〈 即 正点 )、 偏 点 、 后 点 之 分 ， 
并 有 仰 身 点 、 侧 鼻 点 等 不 同 踢 法 。 

3H AE Jf PER DE BD ARR. XB ED BET. 
“地 风 腿 ”。 届 膝 上 提 ， 以 脚尖 向 前 胸 快速 穿 点 。 参 见 
“点 腿 ” 条 。 

海底 朝天 ” 南 源 腿 法 用 语 。 爷 卧 ， 腰 背 着 地 ， 两 
辟 届 肘 ， 手 心 朝 上 ， 两 腿 届 膝 提 至 襟 前 ， 两 脚 依次 做 
向 上 弹 踢 动作 ， 上 踢 脚 脚 面 绷 平 ， 力 达 脚尖 ， 另 一 脚 
护 档 。 

ARE BUREGR. WB C IEBUU GERE 现代 
拳 和 中 的 CHRBR CL PRRR U. ^ PRERCOSJRGERR, 是 屈伸 
性 腿 法 中 最 基本 的 腿 法 。 以 马 凤 图 所 传 桩 腿 而 论 ， 
社 腿 有 穿 社 、 边 桩 之 分 。 足 尖 勾 起 ， 正 面 提 膝 前 伸 小 
TITME ETE MES LS ME PASE. 
小 腿 中 出 ， 谓 之 内 边 桩 。 反 之 ， 大 腿 内 旋 , 肢 尖 向 内 ， 
伸 小 腿 踏 出 ， 谓 之 外 边 福 。 穿 桩 主要 以 足 跟 踢 人 ， 边 
BE RUDI AERE A. BEBROLIBAE E. cp. TOIDADHUE. 
右 、 正 、 反 而 分 为 多 种 形式 ， 如 上 边 桩 、 下 边 桩 、 正 


SHE. BUITEBE. JcVIBE. £i 穿 桩 之 类 。 桩 腿 要 求 提 
ME 要 陡 ， 跟 伸 小 腿 要 有 弹性 ， 支 撑 腿 坚实 稳固 而 富 
有 足 起 自如 的 能 力 。 发 腿 要 迅 疾 有 力 ， 善 能 见 颖 插 
针 。 

袖 葡 腿 ” 腿 法 之 一 。 近 似 于 门 坎 腿 ， 唯 打击 的 部 
位 比 门 坎 腿 略 高 。 此 腿 法 隐藏 ， 如 同 从 袖 简 中 发 出 ， 
故 名 。 参 见 “ 门 坎 腿 ” 条 。 

XE BOR. CERRO. CREER TU. CREER 3E 
本 相同 , 泛 指向 体 前 或 体 侧 做 踩踏 动作 。 向 前 踩 为 “前 踩 
腿 ” 向 侧 踩 为 “ 侧 踩 腿 ” 经 体 前 盖 步 踩 为 “ 横 踩 腿 ”。 
参见 “ 桩 腿 ” 条 。 

网 弹 腿 ” 腿 法 . 腿 由 内 向 外 或 由 外 向 内 划一 圈 , 再 
迅速 弹出 ， 力 达 脚 尖 。 

男性 通 备 拳 腿 法 。 属 现代 屈伸 性 腿 法 。 Xx 


“ 撑 腿 微 届 ， 另 一 盘 由 外 向 上 向 内 经 身 前 弧 形 摆 踢 ， 


脚掌 内 扣 ， 膝 关节 微 届 ， 落 地 时 足 尖 点 地 ， 停 于 支 
撑 脚 外 侧 。 截 脚 门 也 有 此 腿 法 ， 但 在 技法 上 略 有 所 
昇 。 

铲 腿 ”屈伸 性 腿 法 。 分 “ 铲 镰 腿 ”和 “ 侧 铲 腿 ?” 
两 种 。 侧 铲 腿 做 法 ;一 腿 直 立 ， 另 一 腿 屈膝 抬 起 ， 脚 
尖 内 扣 ， 脚 掌 向 下 ， 以 脚 外 侧 向 体 侧 铲 出 ， 高 至 胸 腰 
间 ， 上 体 向 支撑 腿 一 侧 倾斜 。 铲 匀 腿 做 法 同上 ， 唯 铲 
出 之 脚 高 不 过 膝 。 

缠 腿 ” 届 伸 性 腿 法 。 即 “ 纺 丝 腿 ”"。 一 腿 直 立 , 另 一 
BB 以 膝 关 节 为 轴 ， 小 腿 由 外 向 内 环绕 同时 届 膝 上 提 ， 
待 绕 至 内 侧 时 ， 突 然 侧 身 直线 向 侧 或 向 前 铲 出 。 铲 时 
脚尖 内 扣 ， 以 脚 外 侧 用 力 , 高 至 膝 一 膀 间 。 意 在 以 缠绕 


”法 挂 开 对 方 喝 来 之 腿 ， 而 击 其 支撑 腿 。 


ATO BRARHHIE HIE. XHEBR RUHUE, 5 —hà 
Afr 前 交叉 〈 脚 失 勾 起 井 外 撤 ) 向 側 下方 , 由 屈 到 伸 。 
猛 力 喘 出 , 脚 高 不 辻 膝 。 

横行 腿 “” 腿 法 用 语 。 支 撑 腿 稍 届 ， 另 一 腿脚 尖 匀 
起 ， 脚 面 崩 平 ， 由 届 到 伸 ， 猛 力 向 前 钉 出 ， 钉 出 后 睦 
[1E LESS 

横 味 腿 法 用 语 。 一 腿 微 届 或 伸 直 站 立 ， 另 一 腿 
届 肤 提起 ， 使 脚 从 身 前 盖 步 向 异 侧 地 面 猛 力 踩踏 ， 力 - 
达 脚 跟 或 全 脚掌 。 要求 横 躁 要 快速 有 力 。 

Heo 南 拳 腿 法 术语 。 两 脚 错 立 ， 距 离 约 与 肩 同 
宽 。 前 腿 支 撑 稍 届 ， 后 腿 届 膝 入 身 后 向 内 側 方 擦 喝 , 
脚掌 朝 上 。 

跨 腿 ” 届 伸 性 腿 法 。 ESI BUS 70 BR" ^ BERAT HH 
同 。 藤 拳 端 有 要 求 力 达 脚后跟 ,高 与 肩 齐 。 南 拳 足 腿 . 
要 求 力 达 脚掌 ， 高 不 过 肩 、 低 不 过 膝 。 通 背 涯 、 形 
意 拳 蹦 腿 高 不 过 腰 , 力 达 脚跟 ,参见 < 述 腿 ”“ 赂 腿 ” 
条 。 
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足 腿 ” 腿 法 名 称 。 与 “ 桩 腿 ” 基 本 相同 。 属 屈伸 
性 腿 法 。 一 腿 支 撑 ， 另 一 月 由 届 到 伸 ,脚尖 勾 起 向 前 、 
向 后 或 向 侧 猛 力 跨 出 ， 力 达 脚 跟 。 前 路 时 上 身 正 直 ; 
侧 路 时 上 身 稍 侧 倾 : 后 路 时 上 身 前 届 。 参 见 “ 桩 腿 ” 
条 。 


下 踢 “” 踢 法 之 一 。 即 路 腿 。 参 见 “ 路 腿 ” 条 。 

组 合 腿 法 腿 法 演 用 形式 。 即 两 种 以 上 的 不 同 腿 
法 连续 发 使 。 如 里 合 腿 、 外 摆 腿 、 勾 踢 ， 踩 腿 、 蹦 
D NEITILE E MNME:SINEIIPMEC ULL 
提高 腿 法 的 协调 人 性 和 速度 , 亦 可 增加 套路 技术 的 难度 。 

中 法 “武术 技法 之 一 类 。 即 腿 攻 之 法 ， 泛 指 下 盘 
各 种 攻击 性 腿 法 。 踢 ， 在 明 以 前 的 武艺 中 较为 重视 ， 
古籍 中 多 有 记载 。 明 唐 顺 之 《 武 编 ) 卷 前 五 《 源 》 中 对 
弹 腾 的 要 求 与 练 法 述 之 较 详 ; 威 鱗 光 (Cds 


经 捷 要 篇 》 三 十 二 势 中 则 载 有 “二 换 腿 ” 法 ;《 水 游 》 
中 屡次 提 及 “和 怨 则 脚 ”, 其 用 法 亦 入 情理 。 近 现代 ， 踢 


法 已 发 展 为 武术 技法 的 重要 内 容 。 如 拳 谚 所 讲 ,“ 手 是 


两 扇 门 ， 全 和 赁 腿 打 人 。? 现 代 常 用 的 踢 法 有 : 弹 踢 、 距 
| MESE MEI MEI NE 3 ME MERE LEE S 
届 伸 性 腿 法 之 演 用 。 

ip ”全 腿 功 练 法 。 直 腿 勾 脚 向 不 同方 向 踢 起 。 用 
以 提高 腿 部 柔韧 性 、 关 节 灵 活性 和 腿 法 速度 、 力 量 。 
@ 武 术 技法 之 一 类 .用 脚尖 、 脚 堂 、 脚 眼 等 不同 部 位 喝 
dio EGEBURA Eo S3 93. POS 13 ER BE ER HUS ERR iE 
LI BONN STEREO i EODE P Ma 

二 换 腿 ” 腿 法 之 一 。 亦 名 “连环 桩 腿 ” 参见 该 条 。 

丁 腿 ” 亦 名 “ 丁 场 ”古称 “ 丁 法 ”。 截 脚 腿 法 。 臂 
挂 、 翻 子 等 拳 种 中 也 有 名 势 基本 相同 的 腿 法 。 要 领 是 : 
脚尖 犯 起 ， 脚 腕 绷 紧 ， 脚 跟 紧 擦 地 面 ， 用 脚掌 自 下 而 
上 跨 跑 。 一 般 高 不 过 膝 。 有 正 丁 、 侧 丁 之 分 ， 发 腿 要 
猛 ， 膝 关节 可 直 可 弯 。 

飞 割 腿 ” 腿 法 用 语 。 腿 由 下 向 上 再 向 外 割 击 ， 力 
达 足 部 外 缘 。 

长 腿 腿 法 类 别 之 一 。 与 “ 短 腿 ”相对 。 凡 出彩 
松 长 、 尽 量 及 远 的 唱法 ， 均 可 称 长 腿 。 长 腿 用 于 远 距 
离 击 敌 ， 一 般 多 跑 对 方 中 上 盘 部 位 ， 也 有 踢 下 盘 的 长 
腿 ， 如 下 盘 边 桂 腿 。 

叶 底 藏 花 人 也 通 备 拳 腿 法 用 语 。 用 腿 时 ， 手 作 掩 
护 ， 盖 于 腿 上 ， 藏 而 发 腿 。 亦 可 手脚 并 发 。@@ 八 封 党 
动作 名 称 。 指 两 臂 环抱 身 前 ， 上 和 手 置 于 对 侧 诊 前 ， 下 
手 置 于 对 侧 腋 下 的 动作 。 

仆 腿 ”传统 用 语 。 即 一 腿 仆 〈 贴 ) 地 前 铲 。 为 套 
路 演练 中 仆 步 的 过 渡 动 作 。 参 见 “ 仆 步 ” 条 。 

太 虚 腿 ” 太 虚 门 腿 法 。 概 分 十 组 ， 即 连环 点 腿 、 后 
点 腿 、 前 后 足 腿 、 点 肋 腿 、 后 翻 腿 、 前 翻 腿 、 卷 搅 
BB. SRERSER. PENER. 3y IRR. UDRRIE 讲究 外 柔 内 
刚 , 气 沉 力 聚 。 远 缓 近 快 , 先 虚 后 实 。 以 守 为 攻 ， 借 势 发 
招 , 腿 功 训练 多 采用 喝 木 桩 , 踢 砂 包 、 砖 石 . 木 板 及 各 种 


直 届 腿 法 。 用 时 多 几 腿 混 发 ， 随 发 随 变 。 
八卦 暗 腿 ”八卦 掌 腿 法 。 这 类 且 法 暗藏 于 步 法 内 ， 


有 出 腿 不 见 腿 的 特点 , 故 名 。 例如 , 摆 , 扣 步 在 落脚 时 暗合 
有 套 腿 、 勾 脚 . 跟 接 对 方 小 腿 骨 和 踩踏 对 方 脚面 等 招 术 。 

八 根 罢 脚 腿 法 。 解 释 或 有 不 同 。 一 说 ， 截 脚 妥 
法 以 J、 蹦 、 拐 、 点 、 朋 、 错 、 嚼 、 碾 八 法 为 主 ， 这 
八 个 字 基 本 概括 了 截 脚 的 腿 法 。 一 说 八 根 是 “ 拨 根 ” 
的 谐音 ， 与 九 枝 相 对 而 言 ， 九 枝 妥 法 以 攻击 对 家 上 盘 
为 主 ， 八 根 则 主要 攻击 对 家 下 盘 ， 大 部 分 腿 法 在 于 动 
扬 其 根 ， 使 之 跌倒 。 

边 桩 腿 桩 腿 之 一 种 。 参 见 “ 桩 腿 ” 条 。 

回 马 弹 南 拳 腾 法 。 一 脚 伸 直 或 稍 届 支撑 , 另 一 脚 
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绷 脚 面向 后 上 方 擦 踢 , 力 点 在 脚跟 , 后 擦 同時 上 身 前 佑 。 

连环 中 ” 踢 法 演 用 形式 之 一 。 即 左右 腿 连 发 或 单 
腿 连 踢 。 如 连环 路 腿 、 连 环 飞 脚 、 左 右 坡 脚 、 臂 挑 腿 
及 连续 掠 踢 、 连 续 点 腿 等 。 其 特点 为 速度 快 ,一 势 琶 用 。 

鸡心 腿 腿 法 之 一 ， 略 与 正 穿 述 腿 同 , 先 上 一 步 ， 
另 一 腿 提 膝 勾 脚尖 ， 向 前 向 上 路 出 ， 击 对 方 胸 部 。 散 
手中 常用 此 腿 法 。 戳 脚 中 常 跃 起 运用 此 腿 法 。 

连环 桩 腿 ” 戳 脚 腿 法 。 亦 名 “二 换 腿 ” 乃 腾 跃 攻 
敌 的 腿 法 。 先 中 内 边 桩 ， 待 内 边 桩 将 收 之 际 ， 支 撑 腿 
就 势 发 外 边 福 ， 身 体 腾 跃 离 地 ， 发 腿 务 求全 力 以 赴 。 
或 先 发 正 穿 福 ， 再 发 外 边 柱 。 左 右 皆 宜 。 第 一 腿 要 虚 , 
不 宜 过 高 ， 回 收 要 快 ， 第 二 腿 要 陡 要 狠 ， 以 对 方 胸 肋 
为 目标 。 此 腿 首 见于 戚继光 k 纪 效 新 书 。 拳 经 捷 要 篇 》 
三 十 二 势 之 “ 悬 脚 势 ”。 其 谱 词 云 :“ 悬 脚 虚 饵 彼 轻 进 ， 
二 换 腿 决 不 饶 轻 。” . 

FERRE ER 答 脚 腿 法 。 左 腿 直 立 ， 右 脚 勾 脚尖 外 
展 向 前 喘 出 , 右 脚 落 地 , Led. 左 脚立 即 提 超 , 
DLL MEE II IMP" P». 
再 以 左 脚 喘 対 方 胸 助 部 。 

低 腿 腿 法 类 别 之 一 ， 与 “高 腿 ” 相 对 ， 亦 称 
“下 盘腿 ”与 “上 盘腿 ”相对 而 言 。 明 唐 顷 之 《 武 编 》 
卷 前 五 “ 拳 ””“ 山 西 刘 短 打 ， 用 头 肘 六 套 ， 长 短 打 六 
套 ， 用 手 用 低 腿 。” 凡 攻击 对 方 腹 及 以 下 部 位 的 腿 法 可 
统称 低 腿 。 参 见 “ 高 腿 ” 条 。 
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撞 ， 另 一 腿 突 然 向 后 中 出， 击 打 对 方 中 下 部 。 
青龙 出 水 ” 南 拳 月 法 。 亦 称 “ 落 地 魁星 提 斗 ”。 身 
体 侧 卧 ， 两 手 扶 地 ， 肘 关节 微 届 ， 卧 地 腿 届 膝 着 地 ， 
另 一 脚色 脚尖 向 前 上 方 距 起 ， 肤 部 挺 直 ， 力 达 脚跟 。 
明 尖 ” 腿 法 用 语 。 泛 指 高 过 头 额 的 各 种 直 摆 和 伸 
届 性 腿 法 。 向 韦 《 拳 术 传 莫 录 汶 “ 喝 腿 过 头 俐 者 为 明 尖 。” 

, 金刚 挂 腿 ” 南 拳 腿 法 。 预备 姿势 为 弓 步 ， 后 腿 经 
面前 做 里 合 腿 动作 ， 随 即 届 呈 向 后 方 路 出 ， 还 原 成 弓 步 。 
里 合 与 后 器 动 作 须 连贯 一 致 

Wétabt BEBE. (DER, BUÍDGON. PURUS 
肘 ， 手 心 朝 前 ， 紧 贴 胸部 两 侧 ， 两 腿 届 肤 上 举 ， 两 脚 
里 合 后 经 腹 前 上 方 同时 犯 力 前 路 。 

Hà ” 形 意 拳 月 法 。 指 以 脚 横着 直 向 对 方 肥 骨 蹦 
击 的 动作 。 | 

XH BRHORGUI. hp HBAC HON. HOA 
中 旨 在 跑 中 对 方 的 实 发 性 腿 法 。 明 唐 顺 之 《 武 编 》 卷 前 
五 “ 源 "”“ 度 习 路 腿 实 妥 ,用 柱 , 以 路 腿 喝 柱 上 ， 尽 力 
为 度 。> 任 何 腿 法 都 有 虚实 之 分 ， 这 里 说 的 是 习 踏 腿 的 
侨 蝎 之 法 。 参 见 “ 踏 腿 ” 条 。 

恨 脚 ”少林拳 用 语 。 即 “ 震 脚 ”。 见 “ 震 脚 ”条 。 


穿 腿 ” 腿 法 术语 。 以 两 脚 开 立 为 预备 势 ， 一 脚 经 
男 一 脚 前 向 对 侧 横 盖 一 步 ， 同 时 两 肤 弯 屈 ， 紧 接 ， 后 
脚 迅速 向 侧 方 低 平 蹦 成 仆 步 ， 力 达 脚 外 沿 。 

倒 打 紫金 冠 即 “ 倒 踢 腿 ”参见 “ 倒 踢 腿 ”条 。 

吻 法 腿 法 。 即 用 脚 勾 踢 。 清 张 孔 昭 《 拳 经 拳法 
8 X. "Ek. 吻 脚 之 法 ， 将 脚尖 县 起 ， 望 人 脚 腑 易 
去 ， 或 望 睦 尖 与 节 终 边 ， 当 用 暗 力 ， 亦 可 跌 人 。” 

穿 桩 腿 ” 桩 腿 之 一 种 。 参 见 “ 桩 腿 ” 条 。 

高 腿 腿 法 类 别 之 一 ， 与 低 腿 相对 。 亦 称 “ 上 盘 
腿 ?, 与 “下 盘腿 ?相对 而 言 d EDU, LES ”等 。 
凡 攻 击 对 方 胸 腹 以 上 部 位 的 腿 法 ， 统 称 为 高 腿 。 参 见 
“ 低 腿 ”条 。 

旋风 缠 腰 ” 通 备 拳 腿 法 。 又 名 “ 缠 腰 腿 六 “中 漂 
腿 ”。 一 月 平 腰 跑 起 ， 由 外 向 里 横扫 一 局 或 半 周 ， 脚 背 
绷 平 ， 足 尖 内 扣 ， 力 点 达 于 脚掌 外 沿 。 异 侧 臂 反手 ( 手 
背 朝 下 ) 插 于 上 跑腿 内 侧 ， 成 交叉 状 , 随 踢 起 腿 旋转 。 
须 上 下 相合 . 相 随 , 上 肢 盖 掩 腿 法 , 拧 腰 顺 肩 ,成 一 整 劲 。 

偏 唱 ” 南 拳 腿 法 用 语 。 其 他 要 求 与 骗 马 同 。 唯 身 
体 先 作 后 转身 ， 然 后 再 作 里 合 横 摆 动作 。 

省 地 龙 ” 腿 法 的 一 种 。 属 下 盘腿 法 ， 近 似 于 稚 脚 
腿 法 中 的 “前 坡 腿 ” 名 势 首 先 于 戚继光 《 纪 效 新 书 
拳 经 捷 要 篇 3 三 十 二 势 中 。 其 谱 词 云 :“ 淮 地 龙 下 盘腿 法 ， 
前 揭 起 后 进 红 拳 。 他 退 我 虽 颠 补 , 冲 来 短 当 休 延 。? 见 图 。 


省 地 

裙 腿 ”和 堆 脚 腿 法 。 一 腿 直 立 ， 另 一 腿 勾 脚尖 ， 控 
地 踢 出 ， 以 前 脚掌 喝 对 方 小 腿 盈 骨 ， 高 不 过 膝 。 

换 眼 踪 子 ” 通 备 拳 妥 法 。 又 名 < 连环 踩 子 脚 罗 即 两 
脚 交换 作 震 跑 。 

HN) ” 跑 法 之 一 。 盖 指 贴 地 踢 出 的 腿 法 ,如 顶 场 、 
坡 脚 等 。 意 在 通过 搓 地 获得 加 速度 。 

践 脚 牌 法 用 语 。 用 脚掌 踩 对 方 的 脚背 .向 前 踩 ， 
前 脚掌 要 内 扣 ， 向 后 踩 用 脚后跟 。 

滚 剪 腿 ” 腿 法 用 语 。 双 手 着 地 支撑 ， 一 腿 前 伸 于 
对 方 脚后跟 内 侧 ; 另 一 腿 前 伸 于 膝 部 外 侧 ， 配 合 向 外 
滚 转 之 势 ， 两 腿 施 劲 绞 别 ， 使 对 方 跌 倒 。 

劈 又 性 腿 法 ”长 拳 腿 法 之 一 类 。 即 两 腿 伸 直 臂 成 
—HNMERIE. GRE. "EXC. RA YX. 

击 响 性 腿 法 腿 法 之 一 类 。 即 蝇 腿 时 辅 之 以 拍 击 


いつ の 
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脚面 的 腿 法 .包括 单 拍 财 、 斜 拍 脚 . 摆 莲 拍 脚 、 里 合拍 脚 、 
飞 脚 等 《武术 竞赛 规则 规定 , 长 拳 的 整个 套路 中 ， 至 
少 包括 伸 届 、 直 摆 、 扫 转 , 击 响 四 种 不 同 组 别 的 腿 法 。 

338 p 击 响 性 腿 法 ,一 腿 前 上 半 步 , 另 一 腿 伸 直 ， 
脚面 绷 平 ,快速 向 前 上 踢 摆 ; 同 侧 手 在 上 步 的 同时 上 摆 ， 
以 手背 碰 击 对 侧 手掌 ， 继 之 在 额 前 拍 击 摆 起 之 脚面 。 

针 拍 脚 击 响 性 腿 法 。 做 法 同 “ 单 拍 脚 ”, 唯 以 对 
侧 手 拍 击 脚面 。 参 见 “ 单 拍 脚 ”条 。 

摆 莲 招 脚 ” 击 响 性 腿 法 。 做 法 同 “ 外 摆 腿 ”, 唯 以 
两 手 于 额 前 逆向 依次 拍 击 脚面 。 参 见 “ 外 扎 腿 ”条 。 

腾空 性 腿 法 腿 法 之 一 类 。 即 在 空中 完成 的 各 种 
腿 法 动作 。 有 直 体 、 转 ( 旋 ) 体 之 分 。 主 要 有 腾空 路 、 
[NE ME NE IM 

跳 唱 。 跑 法 之 一 。 即 指 腾空 路 踢 、 蹦 腿 或 简 弹 。 
古 之 “二 换 腿 ” 亦 属 此 类 。 

PES! "—-——Ó 
转 , 右 脚 里 合 ,攻击 对 方 头 部 。 然 后 左 转 伏地 ， 左 脚 匀 
击 对 方 下 肢 动作 。 

飞 箭 弹 “ 腿 法 的 一 种 。 亦 名 “连环 弹 腿 罗 通 备 弹 
腿 第 十 路 即 此 腿 法 。 一 腿 支 撑 ， 略 弯 屈 ， 另 一 腿 绷 平 
脚面 向 前 弹 跑 ， 待 收回 时 ， 另 一 腿 迅速 跑 出 。 第 一 腿 
虚 而 稍 低 ， 第 二 腿 稍 高 而 实 。 踢 时 ， 上 肢 以 沖 拳 相 配 
合 。 参 见 “ 弹 腿 ” 条 。 

跳 弹 腿 ”少林 地 术 腿 法 。 亦 称 狗 弹 腿 。 属 腾空 屈 
伸 性 腿 法 。 两 脚 前 后 开 立 ， 同 时 中 地 跳 起 ,身体 腾空 ， 
后 腿 快 速 向 前 弹 踢 ， 力 达 足 尖 ; 前 腿 届 膝 ， 缓 冲 落地 。 

双 虎 尾 腿 。” 南 拳 跳跃 性 腿 法 。 足 地 跳 起 腾空 , 两手 速 
在 身 前 扶 地 ; 同时 两 腿 由 届 到 伸 后 路 并 拢 ,高 度 超过 水 平 。 

踢 灯 “少林拳 腿 法 。 从 侧门 或 背后 起 脚 踢 ( 足 ) 对 
手 腰 际 肾 俞 穴 。 以 脚跟 用 力 。 因 肾脏 旧称 命 门 之 火 ， 
故 日 “ 灯 ”。 见 《少林 拳术 秘诀 》。 

撞 腿 ” 腿 法 。 指 以 膝 向 上 或 向 前 撞击 对 方 的 动作 。 

踏 腿 ”明代 腿 法 ， 也 是 当时 最 常见 的 腿 法 之 一 。 
HIS (GRÍÉRD 巻 前 五 “ 拳 ?. “脚尖 正 背 人 , 腿 起 如 马 
39, JuBBBB." 据 此 , GXCRRREIAE UC ADR BD DR HA rP B C 
子 腿 ”, 571-20 9:3.1 28:7] 1 32 1 S2 M P 

踊 子 腿 WXRSEHIE.T7O XIII. DUXDRGÉ SMS, 
用 足 跟 向 上 踢 对 方 的 腿 或 下 腹部 ,其 状 如 马 “ 雹 踊 子 ”， 
故 名 。 踊 子 腿 有 大 小 之 分 ， 大 踊 子 腿 幅 度 较 大 ， 主 要 
攻击 对 方 腹部 ; 小 嗓子 腾 主 要 攻击 对 方 膝盖 以 下 的 腿 面 。 

HÓB] SUE. HRGp/E CARULBUSURSZURIIA E T-U, 
也 可 写作 “和 判 子 % CO IINIE - SBSLREJERCBES 会 》 
“三 转身 ， 两 摄 脚 ， 旋 风 响 ， 队 鸟 鸣 。” 威 继 光 《 纪 效 
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。 又 称 “ 下 切 腿 ”“ 制 子 腿 ”。 脚尖 


内 扣 ， 以 脚 外侧 擦 着 对 方 小 腿 用 劲 向 下 踩 ， 重 心 同时 
内 移 ， 以 加 大 下 切 力 量 。 


步 法 ”武术 技法 之 一 类 。 即 脚步 移动 变换 的 方法 。 
步 法 是 身 、 手 、 腿 各 种 技法 赖 以 实现 的 关键 ， 要 求 稳 
健 灵 活 ， 进 退 得 宜 。 张 孔 照 《 源 经 拳法 备 要 “。 周身 秘 
诀 十 二 项 六 “ 足 系 一 身 之 根 , 根 不 稳 则 百 体 难 强 ,……。 
进步 宜 轻 ， 足 步 宜 速 ， 探 步 宜 活 。” 源 谚 亦 讲 .“ 步 不 快 
源 慢 ， 步 不 稳 拳 乱 。” 行 家 评价 武艺 则 “ 先 看 一 步 走 ， 
再 看 一 伸手 ”。 各 家 步 法 不 尽 相同 ， 一 般 有 进步 .退步 、 
扣 步 . 跟 步 、 踏 步 . 纵 步 . 跃 步 等 。 象 形 拳 类 则 另 有 所 讲 。 

八卦 掌 步 法 泛 指 八卦 掌 系 动作 中 ， 两 脚 的 移动 
和 转换 方法 。 主 要 包括 : 蹲 泥 步 、 摆 步 、 扣 步 ` 上 步 、 
退步 、 跟 步 、 撤 步 、 鸡 行 步 、 稚 行 步 等 。 其 中 以 蹲 泥 
步 、 摆 步 、 扣 步 为 基本 步 法 。 

长 源 步 法 基 拳 返 効 中 , 脚 歩 的 返 走 方 法 。 主要 
H.bX.G3GBOP. mb. db. fp. hop. diGb. HK 
步 、 踏 步 、 跨 跳 步 等 。 

太 概 拳 歩 法 ” 练 太 极 源 时 脚步 移动 变化 的 方法 ， 
一 般 常 用 的 有 下 列 几 种 。 上 步 : 后 脚 前 进一步 或 前 脚 
前 移 半 歩 。 退 歩 , 前 脚 后 退 一 歩 。 撤 歩 , 前 脚 或 后 脚 
上 后 退 半 步 。 进 步 ， 两 脚 连续 向 前 移动 各 一 步 。 跟 步 : 
后 脚 向 前 跟 进 半 步 。 侧 步 : 两 脚 平行 连续 侧 向 移 步 。 
盖 步 ， 一 脚 经 支撑 脚 前 横 落 。 插 步 ， 一 脚 经 支撑 脚 后 
横 落 步 。 行 步 ， 两 脚 连续 前 进 。 纵 步 : 前 腿 提 起 ， 后 
脚 足 地 前 跳 一 步 , 跳 步 : 前 脚 足 地 跳 起 , 后脚 前 摆 落 地 。 
扣 步 ， 脚 落 步 时 脚尖 内 扣 。 摆 步 : 脚 落 步 时 脚尖 外 摆 。 
碾 脚 :以 脚跟 作 轴 , 脚尖 外 展 或 内 扣 , 或 以 脚 前 人 掌 为 轴 ， 
脚跟 内 外 展 。 运 用 以 上 步 法 移动 , 练 太极 拳 可 以 做 到 进 
退 转换 虚实 分 明 ,“ 迈 步 如 猫 行 ” 轻 稳 敏捷 ,支撑 平衡 。 

内 家 拳 歩 法 据 黄 百 家 《 内 家 拳 法 》 MES. 
步 法 包括 :前 驰 步 、 后 驰 步 、 碾 步 、 冲 步 、 撒 步 . 曲 步 
踊 步 、 剑 步 、 坐 马 步 、 钓 马 步 、 连 枝 步 、 仙 人 步 、 分 
身 步 .翻身 步 . 追 步 . 逼 步 、. 斜 步 、 绞 花 步 等 十 八 种 .这 些 
步 法 散 见 于 内 家 拳 系 的 《六 路 》 和 《十 段 锦 》 两 个 套路 中 , 

形 意 挙 歩 法 泛 指 形 意 拳 系 动 作 中 两 脚 的 移动 和 
转换 方法 。 主 要 包括 :进步 、 撤 步 、 跟 步 、 退 步 、 磨 肥 
步 、 热 步 、 摆 步 、 扣 步 、 盖 步 、 倒 插 步 、 换 步 、 顺 步 、 
擂 步 、 换 跳 步 、 纵 步 、 跃 步 、 踏 步 等 。 其 中 以 跟 步 、 
撤 步 、 磨 肥 步 为 形 意 拳 基本 步 法 。 

南 拳 歩 法 泛 指南 拳 系 中 两 脚 的 移动 和 转换 的 方 
法 。 南 源 的 步 法 要 求 稳健 、 沉 重 ， 同 时 又 要 灵活 、 利 
落 ， 分 清 虚 实 ， 虚 中 有 实 ， 实 中 有 虚 ， 马 走 三 角 ， 变 
化 万 千 。 南 拳 歩 法 分 一 般 歩 法 与 花 式 歩 法 。 一般 步 法 
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主要 有 : 上 步 、 退 步 、 进 步 、 撤 步 、 提 步 、 落 步 、 盖 
步 、 倒 捅 步 、 跨 步 、 跃 步 、 蹦 步 ， 此 外 还 有 纵 步 〈 分 
BA. REA. Mudo. dob. Bop CAP BUBE. Jn. f 
跳 ) . 垫 步 、 标 步 、 噬 步 、 擦 步 等 。 花 式 步 法 主要 有 : 麒 
锯 步 、 走 马 步 、 稚 步 ( 碎 步 )、 淮 跃 步 、 猿 步 、 蛇 步 、 
鸭 形 步 和 拖 步 等 。 还 有 穿 针 步 、 滑 步 、 缠 环 步 ( 又 称 
五 花环 、 磨 心 步 ) 等 。 . : 

通 备 产 步 法 主要 有 : 抢 步 . 卸 步 、 跨 步 、 提 步 、 
交错 步 、 拔 步 、 拖 步 、 踏 步 、 套 步 、 鸡 路 步 、 倫 歩 , 
以 及 上 步 、 退 步 、 并 步 、 跳 步 等 。 

通 背 移 步 法 ”主要 步 法 有 : 跨 步 、 纵 跳 步 、 闪 展 步 、 
跳 井 歩 , 其 宅 歩 法 有 : 上 歩 、 退 歩 、 眼 歩 等 。 

飞 蝶 跳 ” 南 源 步 法 。 基 本 要 求 与 “双飞 蝙 蚁 ” 同 ， 
叭 上 跳 同时 两 营 从 腹 前 交叉 至 经 头 前 外 分 ， 下 落 时 两 
臂 交 又 下 落 ， 两 臂 分 合 动作 均 须 在 空中 完成 ， 形 似 飞 
蝶 ， 故 名 。 参 见 “ 双 飞 蝙 蝠 ”条 。 

走马 步 ” 南 拳 步 法 。 亦 称 转换 步 。 指 各 种 步 型 转 
换 练 习 。 如 马 步 转 弓 步 . 弓 步 转 虚 步 、 虚 步 转 独立 步 、 
独立 步 转 叉 步 、 又 步 转 跪 步 等 等 。 

交错 步 ” 通 备 拳 步 法 。 简 称 “ 错 步 ”。 两 脚 前 后 (或 
左右 ) 开 立 ， 原 地 两 脚 前 后 交换 。 错 步 时 ， 两 脚 贴 地 
而 行 。 拧 腰 切 膀 ， 重 心 下 降 ， 上 下 相合 成 一 整 劲 。 

纵 跳 步 ” 通 背 CHO 拳 歩 法 。 通 各 、 区 拳 、 少 林 、 
查 、 花 等 源 种 ， 亦 常用 之 。 一 腿 提起 ， 另 一 脚 路 地 前 
跳 落 地 。 

拔 步 ” 通 备 拳 步 法 。 马 步 站 立 ， 一 腿 原 地 屈膝 上 
提 ， 另 一 腿 迅 即 跳 起 ， 前 后 交换 ， 上 体 随 之 转动 
180°。 两 脚 上 提 时 , 足 失 下垂 , 脚掌 靠近 裙 部 。 换 跳 则 
不 求 其 高 . 左 脚 在 前 为 : 左 拔 步 ”, 右 脚 在 前 为 < 右 拨 步 * 

恨 步 ” 即 震 步 。《 三 义 刀 图 说 》 注 :“ 恨 步 者 , 系 将 
足 悬 起 时 , 后 向 下 用 力 路 地 之 谓 。 有 时 特 行将 足 提 起 ， 
急 向 下 方 用 力 踏 之 ， 亦 日 恨 步 "。 

掉 步 ” 步 法 术语 。 指 两 脚 互 换 站 立 位 置 。《 太 师 水 
We». “两 足 互 易 为 掉 步 ” 例如， 左 云 步 站 立时 ， 
收回 左 脚 落 于 右 脚 位 置 ; 右 脚 在 左 脚 将 落 之 瞬间 提起 ， 
前 落 于 左 脚 原 位 。 

旋转 步 ” 步 法 术语 。 指 一 脚掌 着 地 ， 足 跟 提 起 ， 
挺 膝 直 立 ， 另 一 腿 届 赚 提 起 ， 向 右 〈 左 ) 转 旋 的 原 地 
独立 旋 体 动作 。 

提 步 ” 通 备 拳 步 法 。 进 步 时 经 届 膝 上 提 ， 然 后 落 
地 。 提 步 时 脚面 绷 平 ， 足 尖 下 垂 ， 提 落 勿 停滞 。 提 步 
常用 于 前 脚 ， 欲 移 先 提 。 亦 是 少林 拳 、 长 拳 及 查 、 花 、 
洪 、 炮 等 源 的 主要 步 法 之 一 。 

跳 并 步 ” 通 背 CHO 源 步 法 。 一 脚 提起 ， 另 一 腿 
忠 地 跳 起 , 両脚 在 空中 相 井 , 同時 落 地 。 


拥 扣 步 ”八卦 掌 步 法 术语 . 摆 步 和 扣 步 连用 的 合 称 。 

RH) ① 歩 法 用 折 。 一 脚 提 高 地面 用 力 下 踏 。 男 
一 脚 迅 速 提 腿 开 步 或 作 攻 、 防 动作 。 加 进攻 性 腿 法 ， 
踩踏 对 方 脚背 等 部 位 。 轩 在 格斗 和 演练 中 ， 借 震 脚 时 
有 发 力 助威 。 

蝴蝶 跳 ” 属 跳 步 。 两 脚 错 立 ， 距 离 约 与 肩 同 宽 ， 
原 地 路 起 腾空 ， 下 落成 跑步 。 

踏步 ”基本 步 法 。 向 前 进步 时 , 前 脚 重 上 路 地 面 , 顺 
勢 、 拐 勢 均 可 。 少 林 拳 、 藤 拳 和 其 宅 拳 衝 赤 有 此 歩 法 。 
但 在 运用 中 各 有 所 异 。 

七 字 步 ” 步 法 名 。 后 脚 向 前 上 一 大 步 ， 另 一 脚 向 
对 侧 斜 退 半 步 ， 使 身体 由 上 步 时 正面 ， 通 过 斜 退 步 变 
成 侧身 对 前 进 方向 。 

三 才 步 “” 星 蝶 源 步 法 。 左 脚 向 斜 前 方 上 步 ， 右 脚 


经 左 脚 旁 向 右 斜 前 方 上 步 ， 亦 即 蛇 行 前 进 。 向 后 退步 


做 ， 称 倒 三 才 步 ， 步 法 以 后 脚 开 始 前 进 ， 称 为 反 三 才 
步 。 

飞 步 ， 古 代步 法 用 语 ， 似 今 跟 步 、 击 步 等 步 法 。 
毕 坤 《 浑 元 剑 经 外 篇 》 注 , “前 足 引路 后 足 随 , 务求 轻 
灵 分 进退 ， 横 斜 之 别 形 如 飞 ， 鸟 起 清 轻 气 上 提 。? 

dub ”武术 通用 步 法 。 两 脚 错 立 ， 重 心 前 移 ， 前 
脚跟 地 。 在 前 脚跟 离 地 面 的 同时 , 后脚 弓 碰 击 前 脚跟 。 
经 短暂 的 腾空 后 ， 后 、 前 脚 依次 落地 。 


小 跨 步 ” 通 备 源 步 法 。 与 大 跨 步 相对 。 大 跨 步 由 
上 向 下 臂 进 ， 走 阳 势 ;小 跨 步 由 下 向 前 挂 进 , 走 阴 势 。 
左 跟 步 跨 进 ， 左 掌 硕 势 沿 体 侧 向 前 向 上 挂 撩 ， 右 手 于 
左肩 前 横 掌 持 据 。 左 右 交 蔡 进 行 。 要 求 与 “大 跨 步 ” 
类 同 。 


c3. 


闪 展 步 ” 通 背 CHO 拳 主要 步 法 。 一 跨 提 起 ， 另 
一 脚 路 地 前 跳 ， 两 脚 同时 腾空 ， 同 时 落地 。 
半 換 歩 ”八卦 学 步 法 。 此 步 法 同 于 “ 单 换 步 ”， 


唯 扣 、 摆 步 的 幅度 较 小 ， 上 体 向 后 回转 的 幅度 约 较 单 “ 


换 步 小 于 45"。 参 见 “ 单 换 步 ?条 。 

闻 步 ” 八 极 拳 步 法 。 专 练 灵 活性 。 即 一 脚 原 地 震 
脚 ， 另 -一 脚 迅 速 向 前 冲 足 而 出 ， 身 体 随 之 向 前 冯 撞 ， 
成 马 步 姿 势 。 

je:b 通 各 挙 歩 法 。 即 突 进一步 或 半 步 ,或 
上 步 后 补 进 。 在 行 步 中 ， 可 顺势 抢 步 , 也 可 撩 势 抢 步 。 
明 戚继光 《 纪 效 新 书 。 拳 经 捷 要 篇 》 三 十 二 势 中 有 “ 抛 
架子 抢 步 披挂 ” 句 。 

连 枝 步 ” 步 法 术语 。 指 两 脚 开 立时 ， 一 脚 盖 越 另 
一 脚 向 对 侧 落 步 ， 后 脚 紧 接 向 同 侧 方向 横 迈 一 步 的 步 
法 。 其 足 跻 迹 线 如 图 。 


连 枝 步 


拖 步 ” 通 备 拳 步 法 。 两 脚 前 后 开 立 ， 架 子 略 高 ， 
前 脚 前 进一步 ,后脚 拖 地 跟 进 。 用 时 可 顺势 迭 进 ， 也 可 
Highs ii, dA E REAL IER. ID. ORT. 
通 腎 等 赤 有 此 歩 法 , IE A REOR. 

拉 拉 步 ”少林 五 子 源 步 法 。 指 一 脚 进步 (或 退步 、 
或 横 迈 )， 另 一 脚 擦 地 跟随 的 步 法 。 

单 换 步 ”八卦 掌 步 法 。 指向 前 行进 时 ， 一 脚 向 前 
扣 步 落地 ， 另 一 脚 随 上 体 向 后 回转 而 原 地 外 摆 的 扣 、 
摆 步 组 合 步 法 。 其 足迹 路 线 如 图 。 


绞 步 ， 红 拳 步 法 。 亦 称 ' 踩 腿 步 ”。 — BRI 5 — à 
RJ; Lb. BMRSRBURFPRSS. POENI. PURRADHI 
前 进 。 步 步 带路 。 
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活 进步 ” 步 法 术语 。 指 错 步 站 立时 ， 前 足 先进 半 
步 ， 后 足 紧 接 前 上 一 步 的 步 法 。 三 义 刀 图 说 》 云 :“ 活 
进步 者 ， 系 以 左 足 立 于 右 足 前 方 一 步 ， 在 右 足 将 欲 前 
进 时 ， 堪 足 预先 再 前 进 一 足 地 ， 右 足 继 向 前 进 。 其 左 
足 之 进 前 一 足 地 ， 谓 之 日 “ 活 进 步 '。” 

跃 步 ” 武 术 通 用 步 法 。 两 脚 错 立 ， 后 脚 提 起 前 迈 
的 同时 ， 前 脚 用 力 路 地 跳 起 前 跃 ， 两 腿 在 空中 交换 后 
依次 落地 。 

穿 针 步 ” 南 源 步 法 。 一 腿 全 蹲 ， 另 一 腿 伸 直 空 悬 
体 前 ， 脚 尖 匀 起 ， 随 之 脚 落地 ， 并 支撑 重心 。 后 腿 前 
伸 平 举 ， 左 右 交替 进行 。 

热 步 ”武术 通用 步 法 。 亦 称 ( 纵 步 >。 两 脚 开 立 或 
错 立 ， 一 脚 或 前 脚 提 起 ， 另 一 脚 或 后 脚跟 地 前 跳 ， 并 
以 起 跳 脚 先 落地 。 

赶 步 ” 步 法 。@D 一 种 连续 向 前 的 步 法 。 前 脚 向 前 
迈 出 一 步 ， 后 脚 随 之 跟 并 于 前 脚 旁 ， 前 脚 再 向 前 跨 一 
大 步 。 左 脚 在 前 为 “ 左 赶 步 ?， 右 脚 在 前 券 ' 右 赶 步 ”。 
加 泛 指 “ 跟 步 2 与 4 撤 步 7 

雀 跳 ” 南 拳 步 法 用 语 。 属 跳 步 。 两 脚 脚跟 提起 ， 
均 以 脚掌 路 地 起 跳 ， 向 前 落地 ， 两 脚 要 同 起 同 落 ， 如 
E 3:38 

省 步 ” 步 法 用 语 。 即 “麻雀 步 沁 参见 4 麻雀 步 ? 条 。 

麻 洗 步 ” 步 法 。 指 支撑 腿 届 膝 半 蹲 ， 脚 跟 离 地 ; 
另 一 腿 向 前 跟 出 ， 力 达 脚 跟 ， 左右 交替 向 前 跟 跳 行进 
的 步 法 。 练 习 时 ， 两 臂 可 置 于 体 前 平 举 ， 也 可 叉腰 ， 
两 眼 向 前 平视 。 

践 步 。” 形 意 拳 基本 步 法。 进步 上 步 . 幅 步 组 合 连 
用 的 步 法 。 例 如 左 脚 在 前 时 ， 左 脚 先 前 进 半 步 , 右 脚 
疾 向 前 上 一 步 ， 左 脚 随 之 跟 步 。 取 此 步 法 有 “ 马 奔 虎 
践 ”之 形 ， 故 名 “ 践 步 ”。 

碎 步 ” 步 法 用 语 。 指 步 幅 小 而 速度 快 的 连续 上 步 。 
BE EE. j 

跨 步 ” 四 通 备 拳 主要 步 法 之 一 。* 有 “大 跨 步 入 “小 
跨 步 " 之 分 。 大 跨 步 为 “ 通 备 十 二 大 幢 子 "之 一 。 左 脚 先 
进一步 ， 右 脚 随 之 向 前 跨 一 大 步 ， 届 膝 坐 朋 ， 足 尖 内 
扣 ， 重 心 前 移 ， 左 脚 顺 势 跟 进 半 步 。 跨 步 时 ， 脚 贴 地 
面 而 进 ， 重 心 勿 上 起 。 右 脚 跨 进 为 右 势 大 跨 步 ， 左 肝 
跨 进 为 左 势 大 跨 步 。 可 顺势 迄 进 ， 也 可 抛 势 连 进 。 小 
跨 步 之 步 幅 略 小 ， 主 要 区 别 在 于 上 盘 招 法 的 阳 攻 、 阴 
取 。 四 指 侧 移 步 。 即 一 脚 向 侧 移 一 步 ， 另 一 脚 随 之 侧 
移 。 跨 有 二 法 ， 一 是 脚 贴 地面 侧 跨 ， 重 心平 移 ， 另 一 
种 是 稍 跳 侧 跨 ， 重 心 略 起 伏 。 - 

跳 步 ” 步 法 用 语 。 泛 指 前 脚 路 地 跳 起 ， 后 脚 前 摆 
落地 的 动作 。 

跟 步 ” 步 法 用 语 。 指 后 脚 向 前 上 一 步 ， 前 脚 随 之 
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、 进 半 步 落 于 其 后 或 进一步 落成 并 步 。 其 足迹 路 线 如 图 。 


MA 
LANA 


( 
7 


Bub 歩 法 用 知 。 即 移 区 脚 歩 。 姜 容 機 《 幸 松 大 
HB» S BIER. BI 

催 步 ” 步 法 用 语 。 指 一 脚 向 前 〈 或 后 、 或 侧 方 ) 
迈 出 一 步 ， 另 一 脚 随 之 跟 进 落 地 的 瞬间 ， 先 动 之 脚 沿 
原 前 进 〈 或 后 退 、 或 侧 移 ) 方向 再 迈 出 一 步 的 步 法 。 
其 足迹 路 线 如 图 。 


矮 步 ” 步 法 用 语 。 是 增强 腿 部 力量 的 训练 方法 。 
两 腿 届 膝下 足 ， 脚 跟 提 起 ， 脚 掌 着 地 向 前 行进 。 马 良 
《中 华新 武术 》 以 此 为 各 科 基 本 功 练习 手段 。 

跨 跳 步 ”武术 通用 步 法 。 两 脚 错 步 站 立 ， 前 脚 稍 
抬 起 ， 后 脚 即 跟 地 就 起 ， 前 脚 借 势 前 跨 落地 ， 跟 地 肚 
随 之 前 移 ， 落 于 前 脚 后 侧 。 对 抗 中 亦 多 用 之 。 

踩 八卦 。@ 南 拳 用 语 。 练 拳 时 ， 脚 踊 东 、 南 、 西 、 
北 和 东南 、 东 北 、 西 南 、 西 北 等 八 个 方位 。 己 少林拳 
腿 法 。 脚尖 勾 起 ， 脚 掌 用 力 从 正面 点 踩 对 方 丹田 气 海 
穴 。 见 《少林 拳术 秘诀 》。 

趟 水 步 ” 八 卦 掌 步 法 。 亦 写 为 “ 超 水 步 ”, 即 “ 蹄 
泥 步 ”。 

磨 腔 歩 ① 形 意 拳 歩 法 。 一 脚 前 逃 一 歩 或 半 歩 。 
后 肚 随 之 提 收 于 支撑 脚 内 侧 躁 关节 人 处， 脚掌 离 地 与 地 
面 平行 ， 两 脚 脚 尖 向 前 ， 两 腿 微 届 。@ 泛 指向 前 上 步 
时 ， 移 动 脚 靠近 支撑 月 踩 关 节 内 侧 向 前 迈 出 的 步 法 。 

颠 踊 步 ” 惟 脚 步 法 。 左 腿 跨 步 前 跳 ， 右 腿 路 地 跳 
起 ， 随 左 脚 落地 ， 右 脚色 脚尖 ,以 脚跟 氛 地 向 前 踢 出 。 

中 泥 步 ” 八 卦 掌 基 本 步 法 。 因 其 如 在 泥水 中 足 行 


而 名 。 践 泥 步 的 做 法 是 脚掌 平平 抬 起 ， 保 持 在 离 地 约 
一 寸 的 高 度 向 前 移动 ， 行 进 中 擦 膝 摩 肥 ， 落 地 时 脚掌 
仍 平 落 踏 实 。 

蠕 行 步 ” 步 法 用 语 。 指 以 错 步 站 立 为 预备 势 ， 用 
后 脚 脚背 轻 踢 前 腿 跟 妥 处 ， 使 前 脚 微 向 前 移 的 步 法 。 
练习 时 两 脚 交 替 进 行 。 

蛮 麟 步 ” 步 法 用 语 。 步 法 与 “ 跟 步 ” 同 。 左 脚 在 
前 为 “ 左 跟 步 ” 右 脚 在 前 为 “ 右 跟 步 >。 参 见 “ 跟 步 ? 
条 。 

跤 步 ” 步 法 用 语 。 指 向 前 跃进 的 步 法 。 姜 容 檐 《其 
枪 大 战 》 注 ，% 跌 身 猛 登 〈 路 ) ,跃进 前 方 ,日 “跑步 

卸 歩 通 各 挙 主要 歩 法 ー。 両 脚 前 司 ( 或 左右 ) 
开 立 ， 后 脚 贴 地 面向 后 撤 一 步 ， 前 脚 随 之 后 撤 ， 落 于 
后 脚 内 侧 ， 足 尖 着 地 。 外 步 时 ， 动 作 要 陡然 疾 速 ， 上 
体 勿 前 俯 后 仰 。 

套 步 ” 通 备 拳 步 法 。 即 连续 做 倒 揪 步 向 侧 行进 。 
Jk. WR. EX, 也 有 此 歩 法 。 

点 步 “”@ 古 代 桩 功用 语 ， 指 两 足 尖 点 地 的 马 步 。 
毕 坤 《 浑 元 剑 经 外 篇 》 注 :“ 点 步 ， 式 如 骑马 ， 两 足 尖 
点 地 ， 腰 前 弓 ， 头 提 肩 松 ; 立 一 时 许 >。@@ 现 代 长 拳 
歩 型 。 包 括 “前 点 歩 ?、“ 后 点 歩 ?。 前 点 步 : 两 腿 伸 
直 ， 一 脚 前 出 半 步 以 脚尖 虚 点 地 面 。 后 点 步 ， 西 脚 前 
后 开 立 ， 两 腿 伸 直 ， 前 脚 后 撤 半 步 以 脚尖 虚 点 地 面 。 

人 敏 步 ” 八卦 掌 步 法 术语 。 指 错 步 站 立时 ， 前 脚 撤 
回 后 脚 旁 的 步 法 。 其 足迹 路 线 如 图 。 . 


(一 


Sx 步 


插 竿 跷 ”少林 地 术 步 法 ,又 名 后 跳 步 。 错 步 站 立 ， 
前 腿 届 膝 提起 ， 后 腿 向 后 跳 ， 落 地 成 单 蝙蝠 步 。 

撒 步 ” 步 法 术语 。 一 脚 后 退 一 步 ， 另 一 脚 随 之 后 
退 半 歩 。 

撤 闪 步 ” 步 法 用 语 。 撤 步 和 闪 步 的 合 称 。 八 卦 党 
术 中 多 有 此 两 种 步 法 连用 的 组 合 。 参 见 ' 撤 步 、 “办 
步 ” 条 。 

倫 歩 又 名 “ 倒 搬 歩 "。 参 児 “ 手 歩 ” 条 。 

小 歩 跳 狼 拳 基本 歩 法 。 身 体 微 屈 , GEM 
前 向 左 侧 迈步 。 右 脚 未 落地 前 , 左 脚跟 地 向 左 侧 跳 起 ， 
右 左 脚 依次 落地 。 

闪 步 ” 步 法 术语 。 指 突然 向 侧 方 移 步 、 急 避 收 手 
进攻 的 步 法 。 以 移动 方向 不 同 ， 分 为 左 闪 步 , 右 闪 步 。 
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左 闪 步 是 左 脚 先 向 左 侧 横 跨 一 步 , 右 脚 随 之 向 左 横 移 。 
右 闪 步 做 法 同 左 闪 步 ， 唯 左右 相反 。 

dO 散 手 步 法 术语 。 走 盘 分 为 走 中 盘 ， 走 外 盘 
(又 分 为 走 左 盘 、 走 右 盘 )。 两 人 相 捕 时 ， 将 脚 探 入 对 
方 两 脚 之 间 三 五 寸 为 走 中 盘 将 脚 探 落 于 对 方 手脚 
外 边 ,并 以 此 脚 脚 尖 对 其 脚尖 ， 两 脚尖 相 离 三 至 五 寸 ， 
此 为 走 外 盘 。 向 对 方 左 侧 上 步 为 走 左 盘 ， 向 对 方 右 侧 
上 步 为 走 右 盘 。 

狗 闪 丁字 步 ” 步 法 用 语 。 又 名 揪 身 丁字 步 。 自 高 
虚 步 起 ， 前 脚 向 内 划 弧 至 体 后 ， 另 一 脚 向 外 划 弧 至 体 
前 ， 成 丁字 步 姿 势 。 见 《少林 狗 拳 》 

让 行 步 ” 猴 拳 基本 动作 。 旧 称 “ 惊 猴 逃 窜 ”. 俯 身 ， 
一 手 扶 地 ， 然 后 左右 脚 依 次 路 离 地 面 , 两 脚 尽 量 前 伸 ， 
然后 左右 脚 依 次 落地 。 如 此 反复 移动 ， 成 向 左 的 弧 形 
息 行 。 想 行 过 程 中 ， 始 终 是 右 脚 右手 起 主要 支撑 体重 
的 作用 ， 左 脚 左手 起 维持 平衡 的 作用 ， 了 眼 向 左 后 看 。 

转身 步 ” 少林 五 子 拳 步 法 。 先 两 脚 并 立 ， 一 脚 斜 
上 一 步 ， 另 一 脚 上 步 并 内 扣 ， 随 之 碾 脚 转 体 180" 。 


转身 步 


狗 拦路 ”少林 地 术 步 法 用 语 。 又 名 横 步 。 其 式 以 
两 腿 届 膝 前 后 开 立 ， 前 脚 踏 实 ,后 脚掌 着 地 , 脚跟 提起 
为 预备 势 。 然 后 ,- 前 脚 后 退 一 步 ， 以 小 腿 内 侧 及 脚 内 
側 着地 , 后 尿 屈 膝 成 全 脚 堂 着地 姿勢 。 

拖 跳 步 ” 南 拳 步 法 。 由 “ 拖 步 ” 和 “ 跳 步 ” 组 成 。 
独立 步 起 ， 支 撑 腿 跟 地 跳 起 ， 同 时 提 膝 腿 经 外 摆 在 身 
后 着 地 ， 随 之 起 跳 腿脚 内 侧 着 地 ， 擦 地 拖 回 成 跑步 次 
势 。 

叙 飞 步 ” 少 林地 术 步 法 用 语 。 又 名 狗 让 路 .其 式 : 
两 脚 前 后 开 立 ， 膝 微 届 ， 前 脚 向 侧 方 移 半 步 HS 
足 ， 同 时 后 恨 届 膝下 哈 ， 小 腿 内 侧 着 地 ， 成 < 单 蝙蝠 ” 
步 姿 势 。 

控 行 步 ， 亦 名 < 鸡 路 步 "。 传 统 行 步 的 一 种 。 两 腿 
屈膝 半 蹲 ， 两 脚 左右 交换 向 前 行进 。 进 步 时 ， 脚 掌控 
Hf. 随 即 提 歩 弧 形 前 落 。 上 体 正調 , PDABRRH 
半 足 架势 ， 重 心 应 平稳 。 

活 步 ” 步 法 术语 。 指 为 便于 发 劲 和 用 于 调整 身体 


姿势 的 步 法 。 活 步 之 脚 往往 是 先 微 提高 地 面向 支撑 脚 . 


撤 靠 ， 但 并 未 触 地 ， 就 又 落 回 原 位 。 活 步 时 ， 脚 步 没 


有 进退 和 横 摆 等 现象 。 此 步 法 的 运动 路 线 见 图 。 


活 e Ü. 支撑 脚 


活 步 


” 消 摆 步 ”拳术 步 法 用 语 。 是 一 种 左右 侧 摆 的 步 法 。 
实战 中 多 与 身体 的 躲闪 和 盘 挂 手 配 合 ， 走 两 人 出 ， 击 边 
门 ， 或 伴 绕 边 门 。 运 动 中 须 注意 两 膝 相 合 ， 左 膝 开 则 
右 膝 合 ， 左 手下 挂 则 右手 上 盘 ， 做 到 “上 顾 头 ， 下 顾 


` 衬 ， 防 开 来 拳 进 左右 ”。 


跃进 步 ” 步 法 术语 。 指 错 步 站 立时 ， 前 足 先进 半 
歩 , 后 足 前 咲 一 歩 , 前 足 再 上 一 歩 的 歩 法 。《 三 叉 刀 困 
说 》 云 ;: “跃进 步 者 ， 概 以 左 足 原 在 前 方 ， 预 先 用 一 
活 送 歩 , 右足 急速 駄 向 左足 之 前 方 一 歩 。 左 足 急速 貨 
向 右 足 之 前 方 进一步 ”。 

莫 步 ”武术 通用 步 法 。 两 脚 平 行 开 立 ， 一 脚 从 另 
一 脚 前 向 对 侧 横 跨 一 步 ， 而 使 两 腿 交 又。 

腾 步 ” 步 法 俗语 。 即 盖 跳 步 。 参 见 “ 盖 跳 步 ” 条 。 

摆 步 ”@ 步 法 术语 。 指 出 步 时 ， 大 腿 外 旋 脚 尖 指 
向 体外 侧 脚掌 方 落地 的 步 法 动作 。 加 步 型 的 一 种 。 定 
势 为 型 。 指 两 脚 前 后 站 立 ， 相 距 约 一 步 ， 前 脚 足 前 外 
HE. 屈 膝 半 噂 , 膝 部 外 旋 , 后 脚 突 正 対 前 方 。 左 脚 在 
前 为 “ 左 摆 步 ”, 右 脚 在 前 为 “ 右 摆 步 ”。 

摇 身 丁 字 步 ”少林 地 术 步 法 。 参 见 “ 狗 闪 丁 字 
步 ” 条 。 

箭 步 ” 步 法 术语 。 指 以 虚 步 为 预备 势 ， 前 脚 微 进 
步 即 足 地 跃 起 ， 后 脚 跳 越前 脚 落 地 ， 前 脚 随 之 前 落 仍 
恢复 成 预备 势 的 步 法 。 

踏步 ” 散 手 步 法 。 是 以 马 步 为 其 基本 步 型 ， 侧 面 
对 敌 的 一 种 步 法 。 特 点 是 势 猛 力 强 ， 气 势 逼 人 ， 常 与 
提 吊 手 、 关 盘 手 等 配合 使 用 。 

_S 行 步行 步 的 一 种 。 因 其 行走 路 线 如 * SUE, 
故 名 。 要 求 步 幅 匀 畅 而 快速 平稳 。 

六合 歩 ”散打 步 法 。 是 一 种 以 侧 绕 步 和 转身 扣 步 
为 主 的 步 法 。 常 用 于 走边 门 封 两 必 。 运 动 中 要 求 心 与 
意 合 , 意 与 気合 , 気 与 力 合 , 手 与 脚 合 , 肘 与 膝 合 
肩 与 膀 合 。 

行 歩 ”武术 步 法 之 一 类 。 泛 指 两 脚 交 替 连 续 行 进 
的 步 法 。 主 要 有 前 行 步 、 倒 行 步 、 弧 行 步 、S 行 步 、 
挖 行 步 、 蹄 泥 步 等 。 无 论 何 种 行 步 , 均 须 有 手法 配合 ， 
重心 应 平稳 ， 步 幅 匀 畅 ， 不 得 有 腾空 动作 。 

走 八 卦 图 八卦 党 用 语 。 指 绕 圆 走 图 的 练 法 。 因 
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其 足迹 路 线 为 一 圆圈 ,近似 八卦 图 中 八 个 方位 的 连 线 ， 
故 名 。 

走边 盘 步 法 的 一 种 。 即 从 对 方 脚 外 侧 绕 进 。 清 
张 孔 昭 《 拳 经 拳法 备 要 》 载 :4 走边 盘 ， 必 将 左 腿 偷 在 
他 和 人 左 脚 外边 ， 或 离 三 五 寸 ， 后 将 右 脚 缩 起 钻 入 ， 
必 射 过 腿 心 腿 胸 ， 方 为 满 盘 ”。 其 歌诀 云 ,“ 边 盘 偷 巧 
任 施 为 ， 妙 法 须知 软 处 投 。 也 宜 脚 去 过 尺 五 ， 方 为 老 
到 有 算 头 ”。 

走 阴 阳 鱼 ”八卦 掌 步 法 练习 形式 。 指 绕 圆 走 转 时 ， 
通过 穿越 圆心 至 对 侧 圆圈 上 ， 再 变换 绕 走 方向 继续 转 
图 的 练 法 。 因 其 足迹 路 线 近 似 阴 阳 鱼 图 案 ， 故 名 。 

舞步 ” 步 法 用 语 。 参 见 “ 捧 势 ”条 。 


弧 行 步 “ 行 步 的 一 种 。 做 法 要 求 与 S 行 步 同 ， 唯 


沿 弧 线 行走 。 人 参见“S 行 步 ” 条 。 


强行 步 


旋风 步 ” 八 卦 掌 步 法 术语 。(D 指 任意 站 立时 ， 一 
脚 向 另 一 脚 脚 尖 前 扣 上 一 步 ， 并 使 此 足 足 跟 靠近 另 一 
足 足 尖 ,两 足 夹 角 成 90"; 紧 接 , 后 脚 疝 前 脚尖 前 摆 步 ， 
亦 使 其 足 跟 与 男 一 足 足 尖 相 靠近 ,两 足 夹 角 成 90° 的 扣 
摆 组 合 步 法 。 其 足迹 路 线 如 图 1 。 
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旋风 步 1 
@@ 指 一 脚 向 某 方向 出 一 摆 步 ， 另 一 脚 随 之 向 同一 
方向 上 一 扣 步 ， 紧 接 ， 扣 步 脚 再 沿 原 前 进 方向 出 一 摆 
步 , 另 一 邑 继 上 扣 步 的 两 脚 连续 交 蔡 摆 扣 行进 的 步 法 。 


其 足迹 路 线 如 图 2 。 
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旋风 步 图 2 
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圈 扣 步 ” 八 卦 掌 步 法 。 指 错 步 站 立时 ， 后 脚 向 
前 弧 形 上 步 ,脚尖 内 扣 落 地 的 步 法 。 其 足迹 路 线 如 图 。 
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斜 连 步 ” 步 法 术语 。 指 开 步 站 立时 ， 一 脚 向 对 侧 
斜 前 方 上 一 步 , 另 一 脚 紧 接 向 此 斜 方向 出 一 步 的 步 法 。 
其 足迹 路 线 如 图 。 


一 一 
~ 
一 ~ 


和 斜 连 步 


跋 脚 步 ” 步 法 用 语 。 指 连续 盖 步 行进 ， 身 体重 心 
始终 在 盖 步 脚 上 。 醉 拳 多 用 此 步 。 

碾 步 ”少林 地 术 步 法 。 两 脚 成 八字 型 站 立 ， 以 一 
DL) bw MESE ADDE Ii D Ee Hym 
如 图 。 


-—— 
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"ob 
蕉 行 步 ”八卦 掌 步 法 。 后 脚 向 前 迈步 时 ,， 先 平 起 
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脚 掌 , 然 后 屈 膝 上 提 , 使 脚 掌 洛 向 前 、 向 上 、 向 前 的 | 


弧 形 路 线 起 落 ， 落 地 时 全 脚 党 着地。 训练 水 平 高 者 ， 
前 进 脚 以 从 胸部 伸 出 为 度 。 

繁 步 ” 步 法 用 语 。 亦 称 * 旋 步 ”。 指 连续 弧 形 进步 
的 步 法 。 姜 容 樵 《更 枪 大 战 》 注 :“ 两 足 流 星 赶 月 ， 螺 
圏 追 逐 , HOC. ORI 歩 ?。 

飞 九 宫 “参见 “九宫 步 ” 条 。 

过 步 ” 步 法 术语 。 指 盖 步 、 盖 跳 步 、 倒 插 步 等 移 
动 脚 超越 支撑 腿 的 步 法 。《 太 师 水 磨 甘 》 注 : “左足 超 
过 右 足 ， 或 右 足 腾越 左 足 ， 均 为 过 步 。” 

扣 步 ” 步 法 的 一 种 。 两 脚 错 步 站 立 ， 前 后 脚 相 距 
釣 一 小 歩 , 大 有 PUE, 前 脚 足 尖 内 扣 ， 后 脚 足 正 对 前 方 
屈膝 微 蹲 . 左 脚 在 前 为 “ 左 扣 步 忆 右 脚 在 前 为 《 右 扣 步 沁 

EAE “参见 “九宫 步 ” 条 。 

走马 拧 腰 。 步 法 术语 。 指 各 种 步 型 连贯 转换 的 方 
法 。 有 单 练 、 对 练 两 种 。 练 步 与 练 腰 结 合 ， 以 达到 步 
法 敏捷 ， 上 腰部 灵活 的 目的 。 


[II WE ELIGE db ra E Nd" 


脚 插 进 对 方 两 脚 之 间 。 清 张 孔 昭 《 拳 经 源 法 备 要 ) 载 ， 
“ 走 中 盘 ， 必 将 左 脚 偷 在 他 人 右 脚 里 边 ， 或 离 三 五 寸 ， 
然后 将 右 脚 缩 起 , 先 以 脚尖 射 入 , 须 是 一 齐 插 进 ， 而 恬 
亦 紧 贴身 为 满 盘 。 此 中 管 之 妙 ， 不 可 不 知 也 ”。 原 歌诀 : 
“中 管 之 法 果 奇 每, 脚尖 好 似 箭 离 弦 , 其 力 须知 一 片 入 ， 
将 人 掀 映 自 天 然 。” | 

转 步 ” 步 法 用 语 。 指 足 尖 点 地 的 转 旋 动作 。 分 单 
转 、 双 转 两 种 。 毕 坤 《 浑 元 剑 经 外 篇 》 注 :“ 转 步 ， 单 
Hd. 一 足 失 点 地 , —WoBRE. 手 上 下 捧 住 > X 
者 ， 双 足 尖 点 地 ， 两 手 平 如 两 翅 ， 皆 似 旋风 。 其 力 长 
A8." 

复 换 步 ”八卦 学 步 法 术语 ， 亦 称 双 换 步 。 指 先 完 
成 一 个 单 换 步 后 ， 扣 步 脚 再 向 摆 步 脚 前 扣 上 一 步 ， 摆 
步 脚 随 上 体 的 继续 回转 再 做 一 次 摆 步 的 单 换 步 组 合 步 
法 。 其 足迹 路 线 如 图 : 


四 
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- 复 换 步 


逆 換 歩 ”八卦 掌 步 法 术语 。 指 向 前 行进 时 ,一 
和 脚 向 前 摆 步 落地 ,后 脚 向 前 扣 上 一 步 ; 紧 接 ， 摆 步 脚 随 


上 体 向 后 回转 再 外 摆 一 步 的 把 、 扣 、 摆 组 合 步 法 。 其 
足迹 路 线 如 图 。 


逆 换 步 


婆婆 步 ” 步 法 用 语 。 即 上 步 先 进 前 脚 ， 后 退 先 退 
后 脚 。 化 门 三 十 六 闭 手 拳 多 用 此 步 法 。 

脚尖 步 ” 猴 拳 步 法 。 即 两 脚尖 着 地 移动 位 置 。 分 
半 足 行走 和 直立 行走 两 种 。 

前 步 ” 古 代步 法 用 语 ， 即 今 跟 步 。 毕 坤 《 浑 元 剑 
经 外 篇 》 注 ;“ 前 足 先进 ， 后 足 随 之 ,有 进退 左右 之 别 。 
HOHEM. E. BAIE" 

粘 歩 GHORGDGE. dEdsP EJEOTEDHXIU, 破 
坏 对 方 空间 感 。 此 种 步 法 身体 重心 的 移动 速度 ， 灌 后 
于 先 动 脚 的 移动 速度 ， 即 欲 向 前 ， 身 体重 心 先后 移 ， 
待 前 脚 踏 实 后 ， 方 将 重心 移 前 。 若 对 方 用 前 冲 拳击 我 
头 部 ， 我 后 脚 不 动 ， 前 脚 略 回收 ， 身 体 侧 后 仰 ， 重 心 
后 移 ， 闪 过 来 源 ， 待 对 方 拳 锋 一 过 ， 收 手 回 身 之 时 ， 
我 即 前 脚 进 半 步 ,身体 随 对 方 后 退 而 前 移 ， 匈 击 对方 。 
FED ERG. 

旋 步 ” 见 “ 篆 步 > 条 。 

随 步 ， 古 代步 法 用 语 ， 指 连续 的 退步 、 撤 步 、 退 
步 。 毕 二 浑 元 剑 经 外 篇 》 注 ，“ 随 步 ， (后 ) 退 中 ( 右 ) 
步 ， 左 足 后 倒 ， 右 足 随 之 ， 右 倒 左 随 ;， 愈 行 愈 速 ， 其 
Ames c 

随 形 步 ” 步 法 术语 。 指 随 上 身 摆动 和 重心 移动 而 
变化 的 步 法 。 醇 拳 中 多 用 之 。 

滑 步 ” 散 手 步 法 术语 。 指 错 步 站 立时 ， 一 脚 擦 地 
移动 ， 另 一 脚 擦 地 跟 步 ， 仍 成 原 站 立 姿势 的 步 法 。 向 
前 进 者 为 “前 滑 步 ” 向 后 退 者 为 “后 渭 步 ”向 侧 移 
者 为 “ 侧 滑 步 。” 

管 ” 步 法 用 语 。 为 实用 武艺 中 之 勾 绊 步 法 。 清 张 
孔 昭 《 拳 经 拳法 备 要 》 中 载 有 “ 单 管 和 “ 双 管 " “外 
管 ?、< 中 管 ク 手法 。 西北 拳 家 閣 用 脚 増 、 反 対 方 脚 県 
亦 称 «ge» 

RD “八卦 掌 步 法 。 指 错 步 站 立时 ， 后 脚 
向 前 上 步 、 扣 脚 落下 成 正 丁字 步 ， 紧 接 另 一 脚 提起 外 
摆 落 地 成 正 丁 步 ， 同 时 ; 上 体 随 脚 外 摆 方向 回转 ， 然 
后 ， 将 后 脚 提 人 靠 于 前 脚 内 趴 处 ， 这 样 一 组 连贯 步 法 。 
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其 足迹 路 线 如 图 。 


gn 


九宫 步 ” 八 卦 掌 步 法 。 八 卦 的 八 个 方位 加 上 中 央 
合 称 九 官 ， 竹 分 置 于 九 官位 置 的 标志 物 之 间 ， 穿 行 绕 
走 称 为 “ 九 官 步 也 称 “ 飞 九 官 ”、“ 走 九 官 % 初 习 
九 官 步 时 ， 其 行进 类 序 探 用 世 传 < 太一 行 九宫 之 法 ”。- BD 
4“ 始 坎 、 次 坤 、 次 震 、 次 器、 复 息 于 中 官 , 自 中 官 至 蓝 、 
次 竞 、 次 昆 、 次 离 ， 一 周 毕 颁 。” 此 顺序 称 为 “ 顺 穿 光 
“ 道 穿 ”" 则 是 由 离 官 返回 坎 官 。 这 个 顺序 还 被 描述 为 “二 
四 为 肩 ， 六 八 为 足 ， 左 三 右 七 ， 戴 九 履 一 , 五 居中 央 ” 
( 见 图 ) 。 即 ， 顺 穿 时 先 从 第 一 官 始 ,依次 环 每 官 绕 走 
一 圈 ， 至 第 九 官 ， 逆 穿 时 从 第 九 官 起 ， 依 次 绕 行 返 
归 第 一 官 。 此 法 娴熟 后 ， 可 不 依 九 官 顺序 ， 随 意 绕 官 
穿行 ， 随 意 练习 拳脚 散 招 。 把 置 于 九宫 的 标志 物 假设 
为 敌手 ， 遇 之 或 闪 让 ， 或 击 撞 。 宫 与 宫 之 间 的 距离 可 
, 随 训练 程度 的 提高 逐步 缩小 。 开 始 时 株 行 距 可 宽 至 五 
尺 ， 渐 次 减少 为 二 尺 或 仅 容 侧身 而 过 。 有 以 六 尺 五 十 
之 木 桩 分 立 各 官 为 标志 物 者 ， 称 为 “九星 躲闪 桩 ”其 
穿行 顺序 同 于 九宫 步 。 唯 其 穿行 时 ， 仅 重 下 盘 之 躲闪 。 
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九宫 步 穿 行 顺序 图 〈 源 于 戴 九 履 一 图 ) 
醉 步 ” 醇 拳 步 法 .是 一 种 与 醇 形 醇 态 相 结合 步 法 。 
东 偏 西 倒 ， 忽 左 忽 右 ， 使 对 方 捉摸 不 定 ， 和 弄 不 清真 实 
攻击 位 置 所 在 。 
横 绕 步 ”少林 地 术 步 法 。 两 腿 错 步 站 立 ， 前 脚 向 
斜 前 方 上 步 , 后脚 随 之 跟 步 ， 前脚 向 外 或 内 再 横 移 一 步 。 


其 足迹 路 线 如 图 。 
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横 绕 步 


肘 法 ”武术 技法 之 一 类 。 为 近 身 攻 战 的 主要 手段 ， 
有 “ 远 源 近 肘 贴身 靠 ” 之 说 。 威 继 光 《 源 经 捷 要 篇 》 三 
uS Lt ELEME ELM EINIIAM 
源 等 拳 种 使 用 较 多 。 主 要 肘 法 有 项 、 压 、 靠 、 挑 . 挎 、 
[MEME ME ME LR 

丁 肘 ”项 肘 的 率 写 。 参 见 “ 顶 肘 ” 条 。 

开 弓 肘 ” 形 意 拳 肘 法 。 双 肘 横 开 , 撞击 对 方 肋 下 。 
须 近 身 发 招 ， 劲 猛 势 促 。 

平时 ” 肘 法 用 语 。 届 臂 ， 肘 抬 于 肩 平 ， 肘 尖 朝 侧 
方 。 

扑 肘 ” 形 意 拳 肘 法 。 分 “ 右 扑 肘 ”“ 左 扑 肘 ” 进 
左 步 同时 以 右 肘 向 前 扑 击 对 方 前 胸 , 谓 之 “ 右 扑 肘 ” 左 
扑 肘 与 右 扑 肘 同 ， 唯 左右 相反 。 

沖 心 肘 ” 肘 法 用 语 。 指 届 肘 以 肘 尖 冲击 对 方 胸 腹 


部 的 动作 。 


扫 肘 ” 肘 法 。 胸 前 届 肘 ， 由 左 向 右 或 由 右 向 左 横 
击 对 方 ， 要 求 快 速 有 力 ， 力 达 壬 尖 。 

压 有 时 ” 肘 法 用 语 。 泛 指 届 臂 抬 肘 ， 
体 侧 向 下 按压 的 动作 。 

钉 心肝 ”攻防 招 法 。 指 以 肘 尖 撞击 对 方 胸 部 的 动 
作 。 张 孔 昭 《 拳 经 拳法 备 要 》 列 此 为 “ 死 手 解救 ”法 ,并 
释 此 动作 云 :4 敌人 当心 进来 ,我 亦 不 用 挑 ,不 用 打 , 只 望 
胸 突 口 一 肘 顿 下 。 此 法 名 为 钉 心 肘 。” 

张 肘 ” 肘 法 。 又 称 “ 狮 子 张嘴 ” 两 辟 届 肘 所 
拳 , 由 两 侧 向 上 猛 力 招架 〈 肘 高 于 肩 ), IET AS EF HS 
实战 中 多 用 于 背后 被 抱 ( 胸 、 領 ) 之 解脱 。 

顶 肘 ” 肘 法 用 语 。 指 手 辟 届 肘 端 平 ， 以 肘 尖 向 前 
方 、 侧 方 或 侧 后 方 撞击 的 动作 。 

和 迭 肘 ” 肘 法 用 语 。 泛 指 上 臂 、 前 臂 上 下 迭 拢 的 动 
作 。 如 挑 物 状 。 

扣 肘 ” 肘 法 用 语 。 指 先 届 肘 以 肝 尖 向 下 向 后 项 压 
至 腑 下， 随即 微 向 外 格 的 动作 。 拐 肘 的 有 时 尖 应 低 于 手 


由 上 经 体 前 或 
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西 手 握 拳 , 上 屈 小 腎 。 
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高 。 

担 肘 ” 肘 法 用 语 。 屈 臂 ， 肘 由 下 向 上 抬 起 ， 猛 力 
顶 出 ， 力 达 肘 尖 。 

单 抱 肘 ” 肘 法 用 语 。 一 手 握拳 成 平 届 肘 ， 另 一 ま 
从 外 担 其 手腕 ， 四 指 在 外 ， 拇 指 朝 内 。 

挟 时 ”全 肘 法 之 一 。 即 届 肘 向 内 勾 挟 。 有 单 、 双 
挟 之 分 。 单 挟 为 平 届 肘 。 用 于 挟 横 摔 或 锁 臂 。 双 挟 为 
两 肘 合 挟 于 胸 前 。 用 于 护 胸 。 
@ 长 拳 预备 势 之 抱 拳 要 领 。 即 提 肘 内 捷 ， 紧 贴 肋 侧 。 

挑 肘 肘 法 用 造 。 指 弥 上 屈 , 拳 面 朝 上 , 拳 心 朝 
内 ， 以 肘 尖 为 力 点 ， 由 下 向 前 上 挑 的 动作 。 运 用 挑 肘 
时 ， 一 般 多 配合 土 步 动作 。 

架 肘 ” 肘 法 用 语 。 屈 璧 ， 前 臂 内 旋 上 举 横 架 于 头 
上 。 长 源 类 多 用 于 防守 ， 形 意 源 则 兼 写 攻 法 。 

挎 肘 ” 肘 法 用 语 。 辟 从 下 向 前 向 上 举 起 ， 手 心 朝 
上 ， 上 壁 与 前 臂 之 间 略 大 于 90” 。 挎 时时， 可 由 下 向 
前 持 起 , 也 可 由 下 向 側 持 起 。 
HB ”手法 用 语 。 指 项 肘 时 ， 另 一 手 扶 项 肝 臂 的 
产 面 ， 助 其 发 力 的 动作 。 

竖 肘 ” 肘 法 用 语 。 指 肘 关 节 弯 届 ， 小 辟 垂 直 坚 立 


. 的 动作 。 


架 梁 有 时 ” 形 意 拳 肘 法 。 对 方 手 心 向 上 ， 伸 辟 击 
( 劈 ) 来 ;我 一 辟 举 肘 置 其 大 辟 下 用 力 上 扬 ， 另 一 辟 屈 
肘 扣 住 对 方 小 臂 , 用 力 下 压 。 

研磨 肘 S EXOREUM IE. XUM EE 3E. DOT 
前 胸 ， 谓 之 “研磨 肘 ”。 

砸 肘 ” 长 源 肝 法 。 小 辟 上 届 ， 抬 肘 握拳 ， 以 肘 尖 
向 下 猛 力 砸 击 。 拳 心 朝 里 ， 力 注 肘 尖 。 为 防 中 寅 攻 之 
法 。 

格 肘 ” 肘 法 用 语 。 届 肘 握 拳 ， 立 臂 横 拔 。 格 分 里 
外 。 小 臂 外 旋 向 里 模 拨 者 , - 称 “ 里 格 ” 小 臂 内 旋 向 外 
横 拨 者 ， 称 “外 格 ”。 主 用 于 防守 。 

掩 肘 ” 肘 法 用 语 。 指 肘 关 节 弯 必 ， 以 小 臂 由 外 便 
向 体 前 拦 格 的 动作 。 

圈 有 时” 肘 法 用 语 。 届 肘 向 内 或 向 外 立 圆圈 绕 一 周 ， 


力 着 前 臂 。 可 单 辟 亦 可 两 辟 依 次 圈 绕 。 实 战 中 多 用 于 


KP BE. 

RHPO HBPREJHGR X CP MU. 上臂 与 前 臂 平 胸 
收 届 ， 肘 尖 正 对 前 方 。 盘 肘 在 技击 含义 上 ,由 长 接 短 ， 
即 靠 身 用 肘 的 招 法 。 另 从 摔 法 及 拿 法 意义 上 有 夹击 对 
方 颈 部 的 作用 ， 俗 称 “ 夹 脖 %% 在 一 般 屋 盘 肘 的 方法 有 
«Uy fU. o3 BUM "BOR RN 8e 

NjB]O HIE GHIE.]O08R "EG GCH ULP LIE HH 
两 侧 向 胸 前 绞 剪 ， 力 着 前 璧 内 侧 。 实 战 中 用 于 截 肘 折 
臂 。 


栽 有 时” 肘 法 用 语 。 屈 臂 立 肘 , 以 肘 尖 自 上 向 下 磺 ， 
用 于 击 对 方 凸 出 之 处 。 

提 肘 ” 肘 法 用 语 。 肘 尖 朝 上 ， 由 下 向 上 提起 ， 
力 达 于 肘 尖 。 提 肘 时 ， 由 下 向 前 向 上 提起 ， 也 可 由 下 
向 侧 提起 。 

RH MiERHB. HBIX SN. LR. BAN 
近 ， 前 臂 向 身 前 下 压 的 动作 .《 游 身 八卦 连环 掌 》:“ B 
"ETBERIN EU, 

扬 肘 ” 肘 法 用 语 。 又 称 “ 金 蛇 扬 头 ”。 届 肘 以 肩 关 
节 为 轴 ， 用 肘 尖 由 内 向 下 向 外 播 转 一 周 。 实 战 中 多 用 


”于 圈 压 对 方 之 臂 ， 并 与 进步 〈 垫 、 击 ) 项 肘 连 用 。 


错 肘 ” 肘 法 用 语 。 两 臂 先 届 肘 于 体 前 ， 然 后 分 别 
向 两 侧 做 撞击 动作 ， 力 达 肘 尖 。 

滚 有 时 ”太极 拳 肘 法 ， 属 防守 性 肘 法 。 指 手臂 屈 肘 
竖 于 体 前 ， 做 边 旋转 ， 边 向 左 或 右 运行 格 挡 的 动作 。 
用 于 以 肘 辟 向 左 或 向 右 滚动 格 挡 。 

扬 身 顶撞。” 南 拳 肘 法。 一 肘 前 项 ， 辣 时 另 一 肘 后 
弹 拌 劲 。 用 于 对 付 敌 方 贴身 前 后 夹攻 或 抱 腰 。 

苹 肘 ” 肘 法 用 语 。 届 肘 , 以 肘 关节 自 下 向 上 击 人 ， 
如 香 之 生物 ， 故 名 。 参 见 “ 栽 肘 ” 条 。 

横 肘 散 手 挙 法 木 造 。 指 腎 平 屈 , 拳 心 朝 下 。 以 
肘 为 力 点 ,向 前 或 向 后 横 击 对 方 头 部 或 肋 部 的 肘 击 法 。 
运用 横 肘 ， 一 般 多 伴随 转身 动作 。 向 前 横 击 ， 多 上 步 
转身 ， 向 后 横 击 ， 多 退步 转身 。 

” 撞 肘 Bim. RARE. DUENGURUNGA 
短 促 描出 , 力 状 肘 失 。 god. (rk. Hir. fif 
等 。 

MB] 肘 法 用 造 。 一 覧 屈 GL) 肘 由 外向 内 確 吉 , 
力 着 前 臂 内 侧 ; 或 以 时 尖 向 下 磺 击 。 

靠 肘 ” 肘 法 用 语 。 又 称 “ 十 面 埋伏 ”两 辟 届 肘 握 
拳 ， 以 肘 尖 贴 助 向 后 撞击 ， 同 时 上 体 后 靠 。 实 战 中 多 
弥 背 势 贴身 之 急 。 

撑 肘 ” 肘 法 用 语 。 指 两 辟 先 届 肘 置 于 体 前 ， 然 后 
两 肘 关节 同时 由 内 向 外 、 由 下 向 两 侧 挑 击 ， 肘 高 不 过 
肩 ， 力 达 肘 尖 的 动作 。 

EHI HERE. DUEB BI ES TER SD E. 

儲 身 肘 BIEEG. RUDUJ EE, 屈 肘 向 左 或 
右 两 侧 项 击 对 方 ， 要 求 动作 迅速 ， 力 达 肘 尖 。 

屈 肘 ”现代 用 语 。 即 收 小 臂 。 有 平 〈 内 ) JE. E 
届 、 后 屈 之 分 。 平 届 用 于 挟 、 架 、 担 、 抱 ， 上 届 用 于 
挑 、 挂 、 格 、 掩 ， 后 届 用 于 藏 、 接 、 提 、 抛 。 


桥 法 “武术 技法 之 一 类 。 运 用 前 臂 进攻 和 防守 的 方 
法 称 为 “ 桥 法 ” 亦 称 “和 牙 法 ”做 桥 时 ， 大 多 以 肩 、 肘 、 
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腕 为 负 ， 或 为 支撑 点 做 直 臂 或 届 辟 绕 环 。 桥 法 主要 包 
括 : 圈 桥 、 缠 桥 、 盘 桥 、 切 桥 、- 沉 桥 、 辟 桥 、 压 桥 、 架 
桥 、 抽 桥 、 攻 桥 、 短 桥 、 长 桥 、 滚 桥 、 截 桥 、 剪 桥 、 
穿 桥 、 氛 桥 。 另 外 还 有 横 桥 、 扣 桥 、 碎 桥 、 靠 桥 、 弹 
桥 、 扫 桥 、 举 桥 、 摆 桥 、 分 桥 等 。 练 习 中 ， 常 以 前 臂 
互 击 和 以 硬 物 击 打 前 臂 来 提高 桥 法 的 击 打 能 力 。 以 结 
合身 法 、 步 法 的 各 种 桥 法 练习 ， 提 高 协调 性 。 以 二 人 
“ 桥 法 ”对 练 ， 提 高 应 变 能 力 和 攻防 意识 。 因 桥 法 是 与 
对 方 手臂 互 为 攻防 的 方法 , 因此 也 叫 抢手 ,抢手 的 法 则 是 : 
你 架 我 占 ， 你 占 我 保 , 你 保 我 夺 , 你 夺 我 拆 ,你 拆 我 续 ， 你 
续 我 换 , 你 换 我 拱 , 你 拱 我 过 , 你 过 我 抽 , 你 抽 我 复 架 , 往返 


循环 ,变化 无 穷 。 因 此 桥 法 对 训练 人 们 肌肉 本 体感 觉 及 . 


勇敢 、 顽 强 、 机 智 、 敏 捷 有 明显 的 效果 。 

切 桥 ” 南 拳 桥 法 。 也 称 切 鞭 ,前 臂 向 前 下 方 挫 切 。 

BH ”也 称 过 桥 。 其 方法 是 采 其 手腕 ,进行 反击 ， 
谓 之 过 。 

KH 南 源 桥 法 。 亦 称 长 凌 。 同 短 桥 相对 。 直 臂 
或 微 届 辟 运 用 桥 法 的 动作 称 为 “长 桥 ”。 

攻 桥 ” 南 拳 桥 法 。 亦 称 攻 鞭 。 分 单 攻 桥 、 双 攻 桥 
两 种 。 肘 微 届 ， 前 臂 内 旋 以 拳 或 掌 ， 向 前 猛 力 撞击 。 
单 辟 做 为 单 攻 桥 ， 双 臂 同 时 做 为 双 攻 桥 。 

抽 桥 “” 南 拳 桥 法 。 亦 称 抽 鞭 。 届 肘 ， 前 璧 由 前 向 
后 或 向 侧 上 方 做 抽 挑 动作 。 

架 桥 ” 南 拳 桥 法 。 亦 称 架 鞭 。 届 肘 ， 前 璧 内 旋 ， 
以 桃 骨 側 向 上 , HR ELERBU Er. OSEE EUR TS 
守 。 

穿 桥 ” 南 拳 桥 法 . 亦 称 穿 鞭 。 一 掌 从 另 一 臂 下 方向 
前 向 外 划 弧 穿 出 ， 腕 外 展 。 

DYINECEII EE Eu EODD ELI 
然 向 下 做 沉 压 动作 。 

换 桥 ”也 称 续 桥 。 即 与 对 方 两 璧 相交 ， 抽 出 相交 
之 臂 改 换 另 一 臂 相 架 。 - 
.— BH Bix|nk. JRGRBENE. DUM OU A. NU 
辟 内 旋 或 外 旋 做 立 圆 绕 圈 动 作 ， 要 求 图 不 要 过 大 。 有 
里 外 轿 之 分 ， 向 内 旋 辟 为 里 圈 桥 ,向 外 旋 辟 为 外 轿 桥 。 

” 盘 桥 ” 南 拳 桥 法 。 亦 称 盘 闵 。 分 长 手 盘 桥 、 短 手 
盘 桥 两 种 。 届 臂 或 璧 微 届 向 内 做 立 圆 绕 圈 , 手 高 不 过 头 ， 
低 不 过 档 。 要 求 沉 肩 垂 肘 。 臂 微 届 绕 圈 为 长 手 盘 桥 ， 
臂 屈 绕 较为 短 手 盘 桥 。 

剪 桥 ” 南 拳 桥 法 。 亦 称 剪 鞭 。 分 上 前 和 下 剪 两 种 。 
两 臂 微 届 ， 随 即 猛 然 思 力 相 剪 ， 成 交叉 状 。 

沉 桥 。” 南 源 桥 法 。 亦 称 沉 秆 。 届 肘 ， 使 前 臂 由 上 
m FRED. 

搭桥 ”也 称 夺 桥 。 用 手臂 格 架 对 方 手臂 谓 之 搭 。 
一 搭 即 乘虚 而 入 ， 进 攻 对 方 弱点 谓 之 夺 。 


短 醒 南 拳 析 法 。 亦 称 短 鞭 ， 同 长 桥 相 对 。 运 
FHIREXE 536 f8 ZE90^ 8 13 5 "之 间 的 肘 型 ,进行 攻防 演练 ， 
称 为 短 桥 。 

U USE T2 9EITIIMEST!IME T; 
两 种 。 以 腕 关节 为 轴 ， 向 内 或 向 外 做 缠绕 ， 随 即 再 做 
拿 拉 动作 。 要 求 ， 圆 不 要 过 大 。 向 内 缠绕 为 里 缠 桥 ， 
向 外 缠绕 为 外 缠 桥 。 

滚 桥 ” 南 拳 桥 法 。 又 名 滚 鞭 ， 亦 称 膀 桥 。 前 臂 向 
前 下 方 伸 出 ， 同 时 内 旋 前 臂 做 向 内 滚 转动 作 。 

蕉 桥 ” 南 拳 桥 法 。 亦 称 截 凌 。 分 里 截 桥 、 外 截 桥 
和 前 截 桥 三 种 。 其 动作 : 臂 徽 届 ， 前 臂 外 旋 或 内 旋 ， 
可 向 上 、 下 、 左 . 右 做 截 挡 动作 。 向 内 截 挡 为 里 截 桥 ; 向 
外 截 挡 为 外 截 桥 ， 由 上 向 下 截 挡 为 前 截 桥 。 

LUSEETIME:TII MER 1 EL 14 
骨 侧 为 力 点 ， 由 上 向 下 做 劈 磺 动作 。 因 所 劈 方 位 不 同 ， 
分 为 前 劈 . 侧 劈 、 斜 劈 三 种 ， 因 臂 届 度 的 大 小 不 同 ， 则 
分 为 直 臂 辟 、 届 辟 辟 两 种 。 


肩 法 ”武术 技法 之 一 类 。 近 身 攻 战 中 多 用 ， 主 要 方 
HB. 靠 、 压 、 倒 、 缠 、 答 、 松 、 沉 等 。 运 用 肩 法 ， 
一 般 多 伴随 腰 法 动作 。 

七 寸 靠 ” 形 意 源 肩 靠 法 。 指 突然 伏 身 以 肩 击 对 方 
双 腾 〈 即 小 腿 骨 l〉 动 作 。 靠 打 时 ， 得 势 的 关键 在 于 抢 
步 进 身 。 

八 面 肩头 “ 指 以 肩 击 对 方 的 八 种 用 法 ， 包 括 直 
肩 . 压 下 肩 、 倒 后 肩 、 倒 前 肩 . 射 起 户 、 陡 进 肩 、 凝 挺 肩 
(“両辺 一 凝 一 擬 ”, 此 算 両 法 ) 等 技击 法 。 见 载 于 
DXOEKt I T3 E" 

Bm UESBINIE. OILS, Ni 
势 进 身 以 肩 向 前 击 去 。 靠 打 时 须 抢 步 进 身 。 

Lud E bris ME NN EE. 
指 以 肩头 下 压 击 对 方 的 动作 。《 拳 经 拳法 备 要 》 释 ， 
“ 压 下 和 肩头， 是 一 披 用 法 。 其 肩 如 山 压 下 ,要 身 法 一 齐 
而 进 。” | 

倒 前 记 ” 肩 击 法 的 一 种 ， 属 “ 八 面 肩头 ” 击 法 。 
指 肩头 由 后 向 前 封闭 的 动作 。《 源 经 拳法 备 要 》 释 此 
云 :“ 倒 前 肩头 ， 是 闭 阴 用 法 。 其 肩 带 从 上 肪 ， 而 民 送 
进 ， 须 身手 一 齐 。” | 

陡 起 肩 ” 肩 击 法 的 一 种 ， 属 “ 八 面 肩头 ” 击 法 。 
指 以 肩头 向 后 斜 靠 的 动作 。《 源 经 拳法 备 要 》 释 此 云 : 
“ 陡 起 肩头 ,须要 与 后 肩头 相似 ， 而 略 带 斜 ，……。 BE xit 
JR uU 

射 起 肩 ” 肩 击 法 的 一 种 ， 属 “ 八 面 肩头 ” 击 法 。 
指 在 身 法 配合 下 ， 先 缩 后 展 ， 先 知 后 吐 地 以 肩头 冲击 
对 手 。《 源 经 源 法 备 要 》 释 此 云 :“ 射 法 肩头 ， 是 从 下 
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Hog. e 须要 由 缩 而 入 。” 

直 肩 ” 肩 击 法 的 一 种 ， 属 “ 八 面 肩头 ” 击 法 。 指 
肩头 向 某 一 水 平方 向 撞击 的 动作 S (S ES GR HE EE 
此 云 :“ 直 肩 是 一 门 用 法 。 其 雇 是 陡然 相 冲 , 与 性 一 片 ， 
即 横 冲 直 冲 之 法 也 。? 

W5" JEBSSHOGEH. BIUXSE. KU Or. 
以 两 肩 递 次 向 后 回击 。 靠 打 时 须 抢 步 进 身 、 舍 已 从 人 ， 
因 势 变换 。- 方 能 实效 。 

倒 后 腐 ” 肩 击 法 的 一 种 ， 属 “ 八 面 肩头 ” 击 法 。 
指 肩 头 由 前 下 向 后 上 的 揭 打 动作 。《 源 经 拳法 备 要 法 
此 云 :“ 倒 后 和 肩头， 是 一 揭 用 法 。 其 肩 带 从 下 胁 起 ， 须 
要 身 法 一 片 。 ア 

隐身 靠 ” 形 意 拳 肩 靠 法 。 拨 开 对 方 手臂 ， 束 身 而 
进 ， 以 肩 击 对 方 胸部 。 靠 打 时 须 抢 步 进 身 。 

凝 挺 肩 ” 肩 击 法 的 一 种 ， 属 “ 八 面 肩头 ” 击 法 。 
指 两 肩 同 时 向 前 合 ， 紧 接 又 同时 向 后 展 的 动作 。 源 经 
拳法 各 要 》 以 此 法 为 “ 八 面 肩 头 ” 击 法 之 本 ， 认 为 其 
它 肩 击 法 缘 出 于 此 。 练 习 时 要 防止 弯 采 和 前 俯 后 你 ， 
始终 保持 身 糊 正直 ， 只 靠 胸 的 含 、 挺 ， 肩 的 前 收 、 后 
展 来 完成 。 


膝 法 武术 技法 之 一 类 。 于 近 身 攻击 中 多 用 ， 
套路 中 多 用 于 平衡 定 势 和 过 渡 动作 。 主 要 方法 有 顶 、 
别 、 缠 、 提 、 摆 、 扣 等 。 
— 抑 膝 ① 表 拳 膝 法 。 届 膝 向 内 拓 合 。 技 十 中 多用 
护 中 。@@ 步 型 要 领 。 做 马 步 、 虚 步 及 弓 步 时 ， 均 要 求 
扣 膝 。 其 他 源 种 亦 有 此 讲 。 

HH 膝 法 用 语 。 —HOEHOS COM RUE DUE EUR 
前 或 向 侧 顶 击 。 意 取 对 手 之 腹 胸 、 腰 肋 或 峰 膛 。 发 须 
近 身 。 可 原 地 顶 ， 亦 可 进步 项 、 侧 身 顶 。 

提 膝 ” 膝 法 用 语 ， 亦 为 套路 技术 动作 。 一 腿 直 立 ， 
另 一 腿 届 膝 上 提 。 提 分 正 . 侧 。 正 提 膝 , 大腿 尽量 贴近 
胸部， 脚 躁 内 扣 ; 侧 提 膝 ， 大 腿 尽 量 贴近 肋 腕 ， 脚 尖 
下 垂 册 直 。 套 路 中 多 用 于 平衡 动作 。 技 击 中 多 用 于 护 
胸 和 以 横 破 直 。 

捍 膝 ” 膝 法 用 语 。 届 膝 由 内 向 外 扎 击 。 技 击 中 多 
用 于 格 挡 侧面 之 来 势 。 

—— —— 支撑 腿 伸 直 ， 
5 —BiEHOHZIS bh, AMOR. 

警戒 式 ” 截 拳 道 攻防 的 基本 姿势 。 亦 称 预备 式 。 
《李小龙 技击 法 》:“ 在 截 源 道 中 进攻 和 防御 的 最 有 效 立 
势 是 警戒 式 .” 此 式 分 左右 两 式 ， 右 手 在 前 的 称 为 “ 左 
手 式 ” 或 称 “ 非 惯用 式 ” 左 手 在 前 的 称 为 “右手 式 ” 
或 称 “ 惯 用 式 ” 以 左手 在 前 的 “惯用 式 ” 为 例 ， 动 作 


是 ;两 脚 错 步 站 立 ， 左 腿 在 前 ， 屈 膝 稍 内 扣 ， 左 对 内 - 


扣 处 于 25 "至 30 的 位 置 ， 右 腿 屈 膝 , 右 脚 内 扣 处 于 40° 


至 45" 的 位 置 ,脚跟 稍 抬 起 。 左 辟 微 届 肘 抬 至 体 前 ， 拳 
心 朝 下 , 右 夏 屈 肘 至 助 側 , 拳 心 朝里 位 子 下顎 外 。 身 
体 稍 前 倾 ， 重 心 在 两 脚 之 闻 。 


源 式 招 法 

上 步 七 星 太极 源 动 作 。 右 有 牌 前 上 一 步 用 足 尖 或 
脚跟 虚 点 地 面 ， 两 璧 胸部 相交 成 十 字 于 体 前 ， 略 与 户 
同 高 ， 在 技法 上 为 上 防 下 攻 和 转 守 为 攻 。 若 对 方 用 右 
手 向 面部 击 来 ， 则 以 两 小 臂 交 叉 成 十 字形 架 其 项 ， 同 
时 以 右 脚 跑 其 胎 骨 或 粮 部 。 


Idtm 


TBÉS XKBERSIEOUESEHULU TERT. 
“ 穿 掌 下 势 ” 即将 身体 下 降 以 防 避 对 方 击 打 的 姿势 , 故 
名 。 该 式 为 防御 准备 反攻 的 技法 。 下 势 在 陈 式 、 杨 式 、 
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吴 式 、 四 十 八 式 太极 拳 中 做 法 略 有 不 同 。 
双 峰 贯 耳 。” 太极 拳 动作 。 即 两 手 成 拳 自 下 而 上 圆 
弧 运行 夹击 对 方 两 耳 ， 故 名 。 


” 双 峰 贯 耳 

云 手 “太极 拳 动作 。 武 式 太极 拳 中 作 “ 红 手 ”, 陈 
式 太 极 拳 作 “ 运 手 ”。 两 手 在 腰 养 的 带动 下 作 交 替 的 环 
形 盘 绕 ， 如 行 云 飞 空 连绵 不 断 ， 故 名 。 在 步 法 上 有 定 
步 、 并 步 、 开 步 的 移动 变换 。 此 式 包含 左右 砍 拔 和 横 
截 的 击 法 。 其 他 拳 种 亦 有 此 手法 。 

左右 穿梭 ”太极 拳 动作 。 又 名 “玉女 穿梭 ” 因 其 
左右 方向 变换 往返 ， 故 为 左右 穿梭 。 技 法 上 攻防 变化 
灵活 ， 如 对 方 击 头 部 ， 则 以 一 手 拥 化 其 臂 ， 另 一 手 进 
击 其 胸 。 根 据 对 方 来 势 ， 可 四 方 变化 运用 此 法 。 

闪 通 璧 ”太极 源 动 作 。 此 式 在 孙 式 太极 拳 中 称 
“三 通 背 ”在 武 式 太极 拳 中 称 “ 三 前 背 ”, 吴 式 与 杨 式 
太极 拳 中 称 “ 扁 通 辟 > 其 动作 大 同 小 异 。 即 以 腰 着 为 
轴 转 动 ， 带 动 两 辟 横 侧 分 张 ， 犹 如 裙 扇 张 开 ， 故 名 。 
通 臂 ， 是 以 通 养 背 为 主 ， 劲 力 贯通 于 两 臂 的 运动 。 此 
动作 包含 刁 拿 授 带 击 的 技法 。 设 对 方 用 右手 向 我 胸 击 
来 ， 我 则 以 右手 刁 拿 或 授 带 其 腕 臂 ， 同 时 上 左 步 进 身 
以 左 掌 推 击 对 方 肋 部 。 


HAM 


Bx XGUUEXIES. PUB ZOGOUEER ARE 
T. DEEST, 故 名 。 下 勢 在 防 守 中 不 
失 拥 劲 ， 它 以 背 着 为 枢纽 ,以 肩 肘 开 合 带动 手臂 运行 ， 
防御 或 解脱 对 方 的 进攻 。 要 求 分 掌 不 能 停顿 ， 神 须 贯 
项 ， 缩 膀 收 朝气 下 沉 。 白 鹊 亮 翅 在 陈 式 、 杨 式 、 吴 式 、 
四 十 八 式 等 太极 拳 中 有 不 同 的 做 法 。 


Bii 


如 封 似 闭 太极 拳 动作 名 称 。 初 为 陈 式 太极 产 
“六 封 似 闭 ”, 以 后 演变 成 杨 式 . 吴 式 、 孙 式 、 四 十 八 式 
的 “如 封 似 闭 ”。 封 即 封锁 , 闲 是 进逼。 以 其 式 似 出门 ， 
故 名 。 此 式 有 以 防 为 攻 ， 进 而 反攻 的 技击 含义 。 设 
我 一 拳击 出 被 对 方 抓 住 , 即 用 另 一 手 自 辟 下 插 出 擒 
拿 对 方 手腕 ， 进 步 封 住 对 方 ， 若 对 方 退 避 ， 即 颖 势 前 


. 逼 ， 对 方 顽 抗 ， 则 滚 臂 使 其 劲 力 落空 而 后 发 劲 ; 或 者 


滚 卷 一 臂 ， 另 一 手 握拳 进击 。 


如 封 似 闭 


” 肘 底 播 ”太极 产 动 作 。 又 名 < 叶 底 藏 花 ”。 此 式 在 杨 
式 . 吴 式 太极 源 中 称 < 肘 底 看 插 ”, 在 孙 式 太极 拳 中 称 “ 肘 
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下 看 插 ”, 属 太极 五 锤 之 一 。 即 左 肘 直 立 ， 右 源 放 在 左 肘 
尖 下 ， 故 名 。 具 有 极 强 的 进攻 性 质 ， 既 是 击 人 法 ， 又 
是 发 人 法 。 设 对 方向 我 左 侧 击 来 ， 我 即 以 左手 回身 ， 
再 顺势 用 右 掌 连 环 避 下 ， 复 以 左 掌 上 冲 ， 击 对 方 之 下 
类 ， 右 锤 藏 于 左 肘 之 下 ， 以 防 反 扑 ， 待 机 进攻 。 

金鸡 独立 ”太极 源 动 作 。 武 式 、 孙 式 太极 源 中 称 
“更 鸡 独立 ”。 其 式 一 足 立 地 ，\- 足 提起 ， 一 手 上 扬 ， 
一 手下 按 ， 犹 如 金鸡 展翅 单 足 站 立 ， 故 名 。 此 式 要 求 
立身 中 正平 稳 。 在 技击 上 属 先 化 后 攻 的 方法 。 

LET ME RP ILI ME" E TE 
作 幅 度 大 为 “大 拇 ”, 担 时 伴随 步 法 配合 转身 一 周 ， 故 
称 “ 转 身 大 担 ”。 技 击 含 义 是 以 守 为 攻 。 设 对 方 用 左手 
击 我 胸 ， 我 则 用 左手 由 下 向 上 向 左 反 刁 其 胸 ， 同 时 上 
步 以 右手 由 下 向 上 托 其 有 时， 随即 撒 左 步 , 双手 拇 带 其 
臂 向 左 后 转 体 ， 左 手 外 旋 拧 脑 , 右 辟 届 肘 外 旋 用 小 辟 
*EXM. 

LLL EP EIIES IM ELLA TINO 
EKBIEPE UL TIAM en BO DUREE JA nh BEA HET, 
四 十 八 式 中 又 分 左右 扳 身 插 。 其 用 法 ， 以 左 势 为 例 ， 
对 方 用 左手 向 我 将 部 或 面部 击 来 ， 我 则 以 右手 向 左 格 
其 臂 。 若 对 方 再 以 右 源 向 我 腹部 击 来 ， 我 则 以 左手 粘 
其 肘 部 ， 右 手 粘 其 腕 ， 向 右 后 下 方 授 去 使 其 前 扑 。 


isis 


Aw 太极 拳 动 作 。 两 手臂 左右 展开 ， 一 手 成 


掌 ， 另 一 手 成 匀 手 。 以 手臂 击 人 称 为 鞭 ， 单 手 作 粮 
击 称 为 单 叉 ， 形 如 挥 著 之 意 ， 两 及 展开 又 如 一 条 千 ， 
故 名 。 此 式 以 背 消 为 轴 ， 转 颗 活 背 协 调 四 肢 ， 两 辟 不 
可 伸 直 ， 手 高 不 过 头 !， 多 手 不 可 僵 ; 松 泊 柔 合 , II 
mx. 

Wok XidRdeshik. 又 名 “ 挽 紀 射 虎 ? 因 形 


似 挽 弓 措 稍 欲 射 之 状 ， 故 名 动作 是 用 双 拳 自 右 向 左 、. 


自 上 而 下 击 出 。 此 式 的 技击 含义 是 假设 对 方 用 右手 击 


RA, 我 旭 以 右手 づ 其 腕 , 左手 粘 其 肘 向 右 持 帯 , 随 
即 右手 上 提 ， 松 开 左手 变 拳 , 击 对 方 右 腋 肋 部 或 头 部 。 


W35WHm 
[1 DEP t LIE EIOUEE E LEE. 
向 下 插 ， 故 名 。 其 技法 是 用 右手 直接 向 下 播 击 对 方 禄 
部 ， 劲 力 贯 于 指 端 。 此 势 还 富有 向 下 采 和 拿 法 。 在 武 
式 、 孙 式 、 陈 式 太极 拳 中 不 列 此 势 。 


E 


拇 挤 势 ”四 十 八 式 太极 拳 动作 。 该 动作 由 太极 类 
的 择 和 挤 两 种 技法 组 成 ， 故 名 。 两 掌 由 前 向 侧 后 下 的 
横 力 化 劲 为 授 ,两 党 向 前 挤 推 为 挤 。 在 技法 上 ， 先 防 后 
发 。 设 对 方 击 拳 ， 则 粘 住 其 腕 肘 顺 其 进攻 之 势 ， 向 我 
体 侧 向 后 带 担 ， 使 对 方 失去 平衡 受制 。 若 对 方 回收 ， 
则 趁势 上 步 以 辟 挤 发 对 方 。 
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高 探 马 “太极 拳 动作 ， 一 脚 前 点 地 面 , 一 腿 站 立 ， 
掌 向 前 探 出 ， 形 如 探 身 跨 马 之 势 ， 故 名 。 此 动作 有 左 
右 二 式 ， 动 作对 称 相同 ， 在 各 式 太 极 拳 套路 中 均 大 同 
小 异 ， 在 技法 上 均 以 缩 身 化 力 为 守 ， 转 而 进攻 。 若 对 


方 用 左 拳击 我 胸 , 我 则 用 右手 担 住 其 腕 缩 身 向 后 牵 带 ， 


同时 以 左 掌 搓 击 对 方面 部 。 


高 探 马 
太极 拳 动作 。 即 将 两 臂 斜 展 ， 犹 如 雄 座 
展翅 斜 飞 彰 翔 之 势 ， 故 名 。 在 技法 上 ， 设 对 方 以 左手 
击 来 则 用 左手 侧 采 粘 按 其 腕 部 ， 使 其 劲 力 落空 ， 同 时 
上 右 脚 ， 于 对 方 身后 管 住 其 双 腿 ， 右 手 穿 其 左 腋 下 往 
余 侧 方 逼 靠 ， 使 对 方 倒 地 。 在 武 式 、 孙 式 、 陈 式 太极 
攀 中 均 无 此 势 名 。 


LAETI 


・ LB ii 

LLIAEPX LIILMPCER IIIS trs 
UL I bU Ll] d DILE P MESES ES 
比拟 为 多， 形容 与 猴 搏 斗 时 ， 以 一 手 诱 之 使 其 前 扑 ， 
人 则 退步 ， 边 退 边 用 手 交 蔡 向 前 击 其 头 部 ， 使 之 不 能 
近 身 ， 故 名 。 肽 为 冉 ， 手 臂 卷 收 ， 故 也 称 倒 卷 腕 。 技 
法 上 ， 既 是 防御 ， 又 是 进攻 。 若 对 方 扑 来 ， 则 以 退 为 
迁 ， 避 开 而 后 以 掌 反 击 其 头 部 。 倒 卷 脉 在 陈 式 . 杨 式 、 
孙 式 、 吴 式 太 极 源 中 做 法 略 有 不 同 。 


栽 手 ”太极 拳 动作 。 又 称 “ 搂 膝 栽 手 *, 即 一 手 横 
搂 过 肤 盖 ， 另 一 手 担 源 下 载 击 。 若 上 步 或 进步 作 栽 手 ， 
则 称 “上 步 裁 播 ”或 “进步 栽 揪 ”在 技法 上 ， 以 攻 为 
主 ， 以 守 为 攻 。 设 对 方 用 右 脚 踢 我 左 肋 ， 则 我 以 左手 
向 左 搂 开 其 且 ， 并 上 步 以 右 拳击 其 小 腹 , 还 可 击 襟 膀 。 
在 武 式 、 孙 式 太极 拳 套路 中 均 作 “ 践 步 打 择 ”。 

野马 分 类” 太极 养 动 作 。 即 两 手 左右 一 上 一 下 斜 
分 。 此 动作 包含 多 种 拿 法 和 击 法 。 如 对 方 用 左手 击 我 
胸 ， 我 则 左 转身 闪 过 ， 用 左手 刁 其 腕 ， 同 时 右 脚 向 对 
方 身后 上 步 ， 以 右 臂 经 腋 下 穿 至 胸 前 贴身 靠 击 ， 也 可 
顺势 以 横 采 或 擒 取 其 辟 ， 用 小 臂 上 挑 ,使 其 脚跟 离 地 ， 
失去 重心 ， 遂 即 滚 卷 小 臂 ， 用 腰 消 劲 将 对 方 击 倒 ; 还 
可 直接 用 闪 身 刁 拿 进 身 肘 靠 ,使 对 方 无 回旋 余地 而 被 制 。 


野马 分 本 

掩 手 肽 手 ” 陈 式 太极 拳 动作 。 又 名 演 手 肪 撼 。 初 
见于 陈 夸 著 《 陈 氏 太极 拳 图 说 罗 后 被 四十八 式 太 概 拳 
来 用 , 称 “ 挫 手 擦 拳 ”。 技 法 上 要求 先 挫 蔵 手法 , 著 力 
待 发 ， 尔 后 打击 对 方 。 可 发 刚劲 ， 也 可 发 和 柔 劲 。 拳 击 
部 位 要 求 低 不 直 指 ,・ 高 不 辻 腰 , 拳 心 向 下 。 

$8593 ”四 十 八 式 太极 拳 动作 。 屈 肘 握 右 拳 置 于 
右 额 前 ， 左 手 握拳 撑 臂 置 于 左 膀 旁 ,上 体 右 斜 向 上 ,成 
右 弓 步 的 八 身 靠 。 若 对 方 左手 向 胸 或 腹 肩 击 来 ， 则 左 
转 闪 身 ， 以 左手 粘 其 辟 顺 势 向 左 担 带 ， 同 时 上 右 步 进 
身 以 右 肘 顶 或 辟 靠 击 对 方 。 
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接 長 打 援 ”太极 拳 动 作 。 陈 式 太极 拳 中 称 为 “ 指 衬 
揪 ”。 其 式 一 手 于 体 前 作 弧 行 模 接 过 膝 ， 另 一 手 向 前 击 源 。 
该 式 为 太极 源 “ 五 插 ” 之 一 ， 属 防守 反攻 击 法 。 著 对 
方 以 右 拳 或 右 腿 击 我 ， 我 则 以 左手 搂 开 , 另 一 手 乘势 以 
拳 直击 对 方 。 搂 膝 打 撼 在 陈 式 、 声 式 、 吴 式 、 四 十 八 
式 中 做 法 略 有 不 同 。 | 

HMUD ”太极 产 动 作 。 其 式 以 一 手 横 搂 过 肤 ， 
另 一 手 向 前 推出 。 搂 且 不 可 低头 弯 腰 ， 推 掌 须 经 耳 劳 
向 前 推出 ， 前 推 和 下 搂 须 上 下 协调 一 致 ， 身 体 须 平衡 
稳定 。 此 动作 属 防守 反攻 的 击 法 ,一 手 搂 开 对 方 来 腿 ， 
以 另 一 手 推 击 对 方 之 胸 。 


Ll ipa 


mi 
即 用 手 搬 开 对 方 来 拳 ， 随 之 拦阻 ， 再 用 拳 进击 ， 该 式 
包括 搬 、 拦 、 手 三 式 ， 故 名 。 练 习 中 分 定 步 、 进 步 和 
fab. 

ZA 红 源 主要 招 法 。“ 必 ”， 指 报 点 勾 挂 之 类 ; 
“ 打 ”， 指 直击 手法 .4 刁 ” 为 惊 法 ， 惊 则 动 , 动 而 用 打 。 
其 用 法 概 分 两 类 ，@D 单 手 刁 打 。 二 人 对 峙 ， 我 突然 所 
刁 对 家 面 门 ， 并 以 掌 根 击 之 。 二 法 合 为 一 手 ， 刁 打 一 
A& ( 劲 )。 或 对 手中 盘 直 击 ， 我 先 刁 搂 , 尔后 里 门 还 打 。 
一 来 一 去 ， 势 顺 招 快 。@@ 换 手 力 打 。 一 手 刁 搂 ， 另 一 
手 冷 弹 直 击 。 此 招 握 益 于 钦 拳 ， 因 有 巧 快 之 风格 。 
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取 之 势 。 此 招 亦 为 陕西 跑 拳 ( 散 招 习 练 形式 ) 内容。 

4it ① 氏 拳 主要 招 法 。“ 勾 ?, pes HU, 
指 挂 打 。 是 为 两 种 相对 独立 的 技法 之 合用 。 两 人 顺势 接 
手 。 我 先 机 抓 胸 ， 进 步 锁 其 后 脚 ， 同 时 另 一 手 从 臂 下 
插 上 ， 反 手 措 其 脖颈 往外 勾 扳 。 上 勾 下 绊 , 合 力 成 跌 ， 
此 即 色 法。 接手 后 ， 两 人 均 欲 印 手 ， 我 先 机 销 捏 其 大 
辟 肌 腹 向 下 挂 拉 ， 并 向 外 绕 上 步 。 对 家 必 担 挣 ， 我 趁 


太极 拳 动作 。 武 式 太极 拳 称 “ 搬 挠 手 ”。. 


势 以 勾 项 击 其 房 窜 。 先 挂 后 打 ， 借 势 而 发 ,此 谓 挂 法 。 
红 拳 尝 以 色 挂 为 能 ， 一 般 单 招 成 势 。 如 多 不 成 ， 即 用 
挂 。 挂 不 能 ， 则 使 勾 。 谓 勾 挂 连环 。 此 招 亦 为 陕西 跑 
拳 〈 散 招 习 练 形 式 ) 主要 内 容 。② 明 代 民 同 拳 木 的 一 
衝 。 又 作 “ 物 掛 ?。 明 王 折 《 续 文 献 通 考 》 卷 一 百 六 十 
六 ;“ 使 拳 格 兵器 之 家 十 一 : 起 家 拳 、 南 拳 、 北 拳 、 西 


迎面 贴 金 ” 红 源 招 法 。 将 对 家 臂膀 由 外 向 内 架 起 ， 
3 —d*XMA EAS Ed m. DUO, Cm. 
此 招 亦 为 陕西 跑 拳 〈 散 招 习 练 形式 ) 之 内 容 。 

判官 脱 靴 ” 红 人 拳 招 法 。 双 方 顺势 接手 ， 我 突 以 对 
侧 手 虚 击 其 面 ， 随 即 顺 身 而 下 ， 抓 其 脚跟 往 回 猛 力 提 
拉 。 同 时 外 绕 上 步 ， 身 步 随 势 后 移 ， 如 脱 靳 状 。 此 招 
亦 为 陕西 跑 拳 〈( 散 招 习 练 形式 ) 内 容 。 

缶 敬 ” 红 拳 招 法 。 即 钻 身 靠 打 。 凡 较 艺 , 先 印 手 ， 
AUR MEEPUERO, — 钻 入 怀 内 用 招 。 其 用 法 分 作 两 类 : 
也 外 层 钴 靠 。 外 侧 滚 架 其 臂 ， 从 臂 下 侧身 入 怀 而 使 肩 
肘 (或 背 ) 靠 打 ， 同 时 外 跤 上 步 ， 管 其 腿 。@@ 蜂 跤 钻 
靠 。 单 臂 向 外 滚 架 , 或 双手 向 外 上 分 拨 ， 随 即 里 跤 进步 ， 
贴身 用 靠 , 胸 . 肩 \. 肘 均 可 。 也 可 用 头 撞 , 掌 推 。 盖 钻 身 ， 
先 印 手 次 缩 身 由 下 而 入 。 势 以 逼 位 为 要 , 劲 以 揭 掀 为 主 。 

摊 补 ， 红 拳 主要 招 法 。“ 撑 >, 泛 指 防守 手法 , 如 滚 架 
削 格 之 美 “ 补 ”, 泛 指 进攻 手 法 ,如 冲 揭 推 医 之 类 。 其 用 
法 分 里 跤 返 补 .外 跤 撑 补 、 连 环 撑 补 、 转 身 撑 补 四 种 此 
招 亦 为 陕西 跑 拳 ( 习 练 技击 招 法 的 特有 形式 ) 的 主要 内 容 。 

抜 推 八卦 掌 手 法 用 语 。 其 法 有 二 : ① 単 手 抜 推 。 
单 掌 触及 对 手 某 部 时 ， 掌 根 和 手指 先后 向 不 同方 向 用 


“ 力 。 例 如 ， 以 立 掌 〈 手 指向 上 ) 推 对 手 胸部 ， 当 手 触 


及 其 胸部 时 ， 以 掌 根 向 前 上 用 力 ， 而 将 手指 向 前 下 按 
扣 ， 即 为 “ 扳 推 ”四 双手 扳 推 。 双 手 把 住 对 方 肢体 ，. 
一 手 向 某 一 方向 推 ， 另 一 手 则 向 另 一 方向 扳 。 例 如 ， 
一 手 把 住 对 手 手 腕 内 侧 向 外 推 , 另 一 手 把 住 对 方 肘 部 
外 侧 向 内 扳 ， 亦 为 “ 扳 推 ”。 

VOZ ”八卦 掌 走 轿 的 基本 姿势 , 势 同 “ 八 卦 桩 ”。 
左 脚 在 前 为 左 转 掌 式 ， 右 脚 在 前 为 右 转 掌 式 。 参 见 
“八卦 桩 ”条 。 

WES ”八卦 掌 手法 用 语 。 曹 钟 异 《 曹 氏 八卦 掌 谱 》 注 ， 
“双手 相对 , 挟 住 敌 身 一 部 ,一 向 外 伸 , 一 向 回 撤 。 双 手 交互 
伸 撤 而 摩 搓 之 也 。? 例 如 ,两 手 手 心 相对 , 挟 住 敌 腕 搓 摩 。 

搭 腕 走 圈 ”八卦 掌 用 语 。 妈 八卦 对 手 练习 的 预备 
式 。 其 势 两 人 均 取 转 掌 式 ， 以 里 手 手 胸 尺 侧 相 靠 《 即 
搭 腕 ), 并 以 此 处 为 圆心 ， 沿 相同 方向 绕 圆 走 转 。 两 人 
动作 相同 ， 眼 看 里 手 。 

大 挤 碑 手 少林 拳 打 法 。 即 以 単 拳 喜 吉 対 手 胸 騰 。 
多 为 超 距 得 机 而 发 ， 借 趋 身 进步 之 功 。 帮 少林 长 打 之 
典型 招 势 。 见 《少林 拳术 秘诀 》。 
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长 短 分 龙 手 。 少林拳 招 法 。 又 称 “ 排 达 手 ”俗称 “开门 
手 ”。 下 站 半 马 步 (或 称 子午 桩 ), 侧身 以 对 ;上 使 长 短 手 分 
置 两 侧 ,手心 向 下 。 前 手 长 ( 肘 稍 届 沉 ), 后 手 短 ( 肘 届 ) 。 
用 时 湾 肘 翻 掌 ， 可 击 可 格 ， 母 须 换 手 。 见 《少林 拳术 
秘诀 》。 

磺 扑 把 ”少林 散打 组 合 招 法 ,由 虎 扑 势 与 闪 战 身 法 组 
成 .其 手 型 为 虎 爪 ,手法 讲 滚 打 扑 闪 , 步 法 取 “S ” 步 。 其 
式 有 虎视 . 虎 坐 . 虎 扑 \ 挑 把 . 封 喉 飞 脚 、 截 把 等。 

倒 树 法 ”技击 用 语 。 指 躁 对 方 脚尖 。《 少 林 宗法 。 技 
击 术 释 名 》:“ 相 捕 , 先 用 足 路 敌人 之 足 尖 , 称 倒 树 法 。” 

照 风 手 。 技击 用 语 。 指 横 击 敌 耳根 。《 少 林 宗 
法 .技击 术 释 名 ):“ 灌 击 政 之 耳根 ， 称 照 风 手 。? 

探 闪 ”技击 用 语 。 指 击 对 手记 富 。《 少 林 宗 法 。 技 
击 术 释 名 》:“ 击 肩 窝 之 合 颖 上 四处， 称 探 穴 。 

铁 晶 手 ”技击 用 语 。 指 以 掌 横扫 对 手 两 目 。《 少 林 
宗法 .技击 术 释 名 》:“ 以 掌 刷 击 敌 人 之 目 , 称 铁 裔 手 。 

换 枕 手 ”少林拳 招 法 。 陡 然 闪 至 对 手 身后 ， 以 掌 
猛 拍 或 砍 击 其 脑 后 强 间 、 枕 骨 、 哑 门 等 穴 。 闪 身 宜 快 ， 
拍 砍 宜 震 。 见 《少林 源 术 秘诀 》。 

踢 灯 ”技击 用 语 。 指 更 对 手 腰 肾 穴 。《 少 林 宗法 。 技 
击 术 释 名 》:;“ 蝎 敌人 之 腰 肾 穴 ， 称 为 踢 灯 。? 

踏 中富 ”少林拳 马 步 操 法 。 重 定 少林 十 条 歹 约 》 
之 三 :“ 少 林 技 术 之 马 步 ， 如 练习 时 ， 以 退 后 三 步 ， 再 前 
进 三 步 ， 各 为 踏 中 定 ， 以 示 不 忘 中 国之 意 ” 此 练 法 仅 
行 于 清末 ， 南 派 之 洪 源 亦 有 此 传 演 ， 盖 出 于 天 地 会 。 

三 环 套 月 通 备 拳 招 势 之 一 。 指 在 行进 中 作 三 个 
扑 措 掌 ， 即 把 三 个 扑 持 囊 成 一 组 。 

”三 盘 落 地 @ 通 备 产 用 语 。 指 下 势 伏 地 的 动作 。 
三 盘 ， 指 上 盘 、 中 盘 、 下 盘 。 即 在 下 势 时 ， 全 身 下 伏 ， 
相合 相 随 ， 成 一 整 劲 。 回 易 筋 经 十 二 式 之 一 。《 易 航 
经 ,三 盘 落 地 势 》 述 其 式 云 :“ 足 开 足 似 路 ， 手 按 镍 如 
学 ”。( 见 图 ),@ 形 意 拳 “ 杂 式 插 ” 动 作 之 一 。 两 足 开 
BERE As 两 手 按 于 体 两 侧 ,手心 向 下 ,手指 向 内 。 


分 拢 手 ” 通 备 拳拳 势 用 语 。 两 手 经 腰 腹 部 位 交叉 ， 
再 向 两 侧 分 开 的 手法 。 先 合 后 分 ， 两 璧 滚 旋 ， 大 开 大 
合 ， 肩 沉 气 按 ， 劲 力 内 涵 。 

四 平 八 法 ” 松 溪 派 基 本 技法 。 亦 称 “ 四 平手 ”其 
法 讲究 以 自身 为 中 心 ， 寻 圆 走 化 ， 八 方 击 打 ， 以 求 进 
退 得 势 ， 攻 守 得 机 ， 转 化 得 气 。 理 论 上 强调 在 阴阳 相 
合 中 追求 正 偶 转 化 ， 在 顺 背 相对 中 争取 机 势 。 练 法 有 
意 动 、 气 转 、 足 转 、 手 转 、 腰 膀 转 “五 要 ”说 。 

乌 龙 盘 打 全 通 备 拳 主 要 拳 势 之 一 。 亦 属 通 备 基本 功 
内 容 。 由 勤 势 起 〈 以 右 势 为 例 ), 右 脚 向 右 出 弓 步 ， 两 
臂 于 体 侧 交叉 划 圆 ， 右 臂 反 手 向 上 向 前 疝 下 挥 至 右 
膝 外 侧 ， 左 臂 同 时 向 后 向 上 向 前 摔 至 体 前 头 侧 上 方 。 
动作 不 停 ， 左 腿 仆 平 、 右 腿 届 蹲 成 什 步 ， 同 时 左 辟 先 
于 右 辟 ， 向 下 向 后 抢 辟 ， 掌 沿 朝 下 ; 右 辟 同时 经 右 后 
侧 向 上 向 前 向 下 贴 地 面 反手 抢 动 。 动 作 不 停 ， 左 中 上 
起 成 左 弓 步 , 右 臂 继续 向 上 向 前 向 下 抢 动 ， 左 臂 相 随 ， 
下 盘 还 原 至 前 动 。 如 此 循环 往复 。 要 求 两 臂 松 沉 ， 放 ， 
长 探 远 ， 内 外 滚 旋 ， 拧 腰 切 膀 。@ 长 拳 基 本 动作 。 属 
基本 功 训练 内 容 。 亦 称 “ 仆 步 抢 拍 

香 天 炮 通 备 拳 招 势 之 一 。 即 用 拳 由 下 向 上 掏 击 


”对手 上 执 。 右 手持 抽 对 方 手臂 ， 左 拳 经 右 臂 内 向 上 穿 


击 者 称 * 左 吞 天 炮 ”。 反 之 , 则 为 “ 右 大 天 炮 ”。 要 求 含有 移 拨 
缘 , 源 贴 对 手 身 体 上 穿 , 拳 心 向 内 。 上 掏 时 屈膝 下 蹲 , 重 
心 下 降 。 

招 风 手 通 备 源 主 要 招 势 之 一 。 又 名 “ 铁 扫 帅 ”、 
“一 二 三 的 捆 子 ”。 属 通 备 十 二 大 蹄 子 之 一 。 动 左 步 ， 
左 臂 向 左 横 掌 抢 击 ， 人 掌 背 朝 外 ， 进 右 步 ， 右 掌 平 肩 向 
前 向 左 抢 击 ， 左 掌 随 右 掌 收 抱 于 身 前 ， 落 右 步 ， 右 掌 
反手 向 右 抢 击 。 要 求 松 肩 探 辟 ， 开 合 自如 , 吞 胸 拨 背 ， 
力 达 小 辟 与 手掌 。 | 

倒 发 乌 雷 ” 通 备 源 主要 招 势 之 一 。 正 面 项 踢 追 辟 
(或 追 步 大 劈 )， 随 即 劈 手 反 挑 ， 回 身 换 臂 〈 右 换 左 或 
左 换 右 ) 大 劈 。 进 招 时 须 相 随 、 相 合 ， 拧 腰 、 切 膀 、 转 
肩 ， 力 从 旺 发 。 上 体 吞 吐 作 势 以 肋 发 劲 和 劈 长 探 远 。 

勒 势 通 各 挙 基本 拳 勢 そ マー。 即 蓄 力 待 遂 的 姿勢 。 
勒 ， 由 “ 滚 勒 ””“ 臂 勒 ”等 构成 。 成 勒 势 时 ，- 必 有 连 
发 。 有 动 势 和 定 势 之 分 。 在 套路 运动 中 所 表现 的 勒 势 ， 
似 有 定 态 ， 但 定 而 不 沾 ， 意 与 劲 均 不 断 。 一 般 勒 势 为 
侧身 相对 :两 腿 届 膝下 蹲 成 跟 步 ， 左 臂 内 旋 垂 摆 于 体 
fj, 堂 心 朝 前 , 右 掌 届 肘 ， 人 掌 指 择 于 左 腋 前 。 要 求 含 
Wd. WOURSON. 

穿 袖 ” 通 备 拳 用 语 。 即 穿 掌 或 穿 拳 。 一 上 掌 从 另 一 
手臂 内 穿 出 。 

HERD 通 背 拳 中 八 手 之 一 。 高 弓 步 站 立 ， 左 臂 
前 上 挙 , 手 成 中 拳 , 右 腎 屈 肘 手持 中 拳 至 胸 前 。 基 区: 


五 、 基 本 技术 257 


左 臂 届 肘 回收 ， 源 至 胸 前 ， 右 臂 伸 肘 垂 落 ， 并 向 上 、 
向 前 抢 摆 成 立 圆 做 刁 掠 动作 ， 左 臂 亦 速 伸 肘 做 冲击 动 
作 。 练 时 左右 交替 。 

搜 肚 通 各 挙 拳 勢 そ ー。 即 反 手 横 吉 腰 腹 的 手法 。 
左 ( 右 ) 手持 搞 ， 右 (左手 横 击 。 属 防守 还 击 、 吃 
招 还 招 类 。 要 求 防 、 还 无 阶 ， 力 求 肩 发 ， 手臂 富有 弹 
Ke. RE. BU. 

擒 龙 手 通 备 拳拳 法 。 属 捆 身 与 踢 打 相 结合 的 招 
法 。 有 “大 擒 龙 ”与 “小 擒 龙 ”之 分 。 成 描 势 ， 上 如 
持 捞 对 手 交 叉 手 ， 下 盘 勾 挂 对 手 的 同 向 足 躁 部 ， 将 对 
手 捆 绞 起 来 , 随 之 掌 研 . 足 蹦 。 即 先 擒 后 击 ， 打 拿 并 使 。 

ELA 通 备 拳 拳 势 用 语 。 一 手 用 刁 手 ， 防 开 
对 手 的 进攻 ， 同 时 另 一 手 击 取 对 手 的 头 部 或 上 盘 的 招 
势 。 属 防守 与 还 击 并 用 的 招 法 。 一 般 在 完成 这 一 招 势 
时 ， 顺 势 侧 身 击 远 ， 异 侧 腿 提 膝 。 

童 儿 浪 穿 有 移 ”峨眉 散 打 招 法 。 先 以 引 手 虚 击 ， 对 
侧 脚 急 上 对 方 后 侧 ， 以 别 其 腿 ， 同 时 另 一 手 从 对 方 腋 
下 穿 上 至 胸 ， 用 膀 、 膀 撞击 对 方 ， 或 用 臂 向 上 反 挑 。, 

二 应 捉 兔 ” 攻 防 招 法 。《 拳 经 拳法 备 要 》 列 此 入 
“ 死 手 解救 ”法 , 并 释 云 :“ 敌 人 起 身 ， 或 扭 我 有 移 ， 或 籍 
我 腰 ， 一 时 无 法 可 制 。 我 将 二 中 指 ， 望 两 眼 插 进 ， 又 
将 大 拇指 ， 望 鼻子 色 进 ， 望 前 一 拖 ， 敌 人 自然 松 放 。 
此 法 名 为 二 座 捉 兔 。” 

双 刀 杀 鸭 ”攻防 招 法 。 指 一 手 抓 拿 敌 手 , 另 一 手 反 
掌 击 敌 喉 哆 的 动作 。 张 孔 昭 《 源 经 拳法 备 要 》 列 此 入 
“ 死 手 解救 ”法 , 并 释 云 :敌人 当面 扭 我 胸 ， 我 手 拿 住 
他 手 ， 随 以 身 倒退 ， 用 反 掌 ， 望 喉 晓 一 则 。 此 法 名 为 
双 刀 杀 鸭 。” 参 见 “ 反 掌 ”条 。 

X7) X duke ODER sb COUR DE RO D E 
(GEB XEgE OE) GAUL GEAR ECT HEX SE 
JCTMETSIIMESZSSPECUISS NEUES 
( 根 ) 跟 着 力 。 此 法 名 为 双 反 有 刀 。” 

火炮 铅 心 攻防 招 法 。 指 踢 对 方 胸部 的 动作 。 
《 拳 经 拳法 备 要 》 列 此 入 “ 死 手 解救 ”法 ,并 释 云 :4 政 
人 源 来 正 狠 ， 无 可 和 钱 闪 ， 而 我 用 双手 望 下 一 拨 ， 随 后 
腿 钻 心 跑 之 。 此 法 名 为 火焰 钻 心 .” 

双 管 秘法 ” 属 散 手中 下 盘 之 法 。 即 左 脚 上 步 ， 右 
腿 届 膝 提 起 ， 顺 着 对 方 膝 部 以 下 用 力 下 压 踩 击 。 清 张 
孔 昭 《 拳 经 拳法 备 要 浅 :“ 将 左 脚 偷 在 他 人 左 脚 外 边 ， 
或 离 三 五 寸 ， 然 后 右 脚 缩 为 一 球 ， 只 须要 悬空 离 地 ， 
性 与 大 腿 膝 尖 ， 从 人 腿 边 软 处 ， 并 膝 腕 边 ， 尽 力 一 齐 
压力 ， 则 人 之 左 脚 自然 离 地 ， 而 我 之 右 脚 ， 已 射 过 他 
人 右 脚 外 边 矣 。 此 双 管 之 妙 雇 也 .” 其 歌诀 云 :“ 双 管 之 
法 果 希 奇 ， 须 记 脚 尖 是 线 蜡 。 其 力 要 从 软 处 得 ， 将 人 
双 腿 一 缚 之 .” 


夺 手 “拳术 手法 。 即 以 手 夺 其 来 力 而 乘 之 。 金 一 
明 《武当 拳术 秘诀 》 释 :“ 以 夺 者 抢 也 ， 夺 其 来 力 ， 为 
帮手 之 用 也 。…… 倘 遇 外 门 披 拦截 砍 ， 双 手 擒拿 ， 即 
变化 此 手 以 强 取 之 。 吾 一 转 势 ， 发 手 急 去 , 隐 紧 擦 摄 ， 
疾 推 击 之 。 歌 诀 日 ， 夺 字 猛 如 风 ， 迎 门 照 架 冲 ; 週 身 
势 莫 夺 ， 分 推 气 更 雄 ”。 8 

格 挡 ”防守 技法 。 用 手 、 辟 、 腿 或 器 械 从 不 同方 
向 阻止 、 拦 截 、 转 引 对 方 的 进攻 招 势 。 多 向 两 公用 力 ， 
以 能 格 离 身 体 为 宜 。 

破 腿 法 ”散打 中 防御 对 方 腿 法 攻击 的 方法 。 一 般 
有 如 闪 、 迎 击破 和 顺势 破 三 种 。 避 闪 : 指 闪 身 和 闪 步 ， 
刚刚 闪 出 锋 口 即 可 ， 并 乘 其 收 腿 之 阶 反 攻 。 迎 击破 : 
指 用 手 、 肘 、 肤 等 坚硬 部 位 迎击 对 方 腿 部 的 脆弱 部 位 。 
顺势 破 ， 指 顺从 对 方 的 攻势 而 防御 、 还 击 。 

猛虎 出 柳 攻防 招 法 。① 《 拳 经 源 法 备 要 》 列 此 
入 “ 死 手 解救 ” 法， 并 释 云 “有 人 背后 ， 将 我 两 手 敌 
住 擒 起 。 我 将 两 手紧 紧 带 着 敌人 袖口 ,只 将 右 脚 一 缩 ， 
望 他 人 脚 膝 上 一 趾 自 ， 能 解救 。 此 法 名 为 猛虎 出 相 。” 
名 八卦 掌 动作 名 称 ， 其 法 是 一 手 向 上 穿 格 ， 另 一 手 从 
此 肘 下 向 前 推出 。 

七 十 二 把 擒拿 手 ”擒拿 招 法 数 的 概 称 《 江 南 经 略 》 
卷 上 载 称 有 三 十 六 拿 法 ， 三 十 六 解法 。 拿 法 与 解法 相 
合 ， 正 为 七 十 二 数 。 实 际 上 擒拿 手法 并 非 恰恰 此 数 。 

九 滚 十 八 跌 地 功 功 法 。 多 流传 北方 。 王 折 《 续 文 
献 通 考 》 所 载 :使 拳 之 家 即 包 括 此 功 。 九 滚 ” 名 日 : 黄龙 
滚 江 、 鳃 鱼 返 江 、 太 子 滚 典 、 黑 驴 滚 乱 、 美 女 陋 鞋 、 
鲤鱼 反 刺 、 缠 倒 躁 腿 、 金 绞 葛 、 金 钮 银 扣 。“ 十 八路 ” 
名 日 ， 死人 腾 床 、 老 免 路 鹰 、 下 马 坐 泥 、 阴 锁 阳 锁 、 
Xo. REUS. 、 力 推 泰 山 、 浪 里 撑 舟 、 鲤 鱼 扣 
腮 、 叶 底 藏 花 、 千 斤 闸 、 夫 子 身手 、 倒 身 拨 龙 、 倒 朝 
阳 、 拌 咬 、 黄 狗 当道 、 二 郎 担 山 、 仙 人 指 路 。 

巴 。 峨眉 缠 丝 源 进 攻 技 法 。 即 贴近 对 方 身体 ， 用 
挨 、 靠 、 贴 、 沾 、 连 、 缠 、 绕 等 短 打 技 法 猛 击 之 。 

少林 十 二 练 手 ”健身 功 法 。 即 按 经 络 气 血 运行 规 
律 ， 用 铁 状 子 (用 铁丝 、 棉 花 、 贿 带 、 白 布 等 缠 制 成 
的 椭圆 形 拍子 依次 拍打 全 身 。 主 要 防治 五 脏 积 瘀 、 
气 血 不 畅 等 疾病 。 其 功 分 “ 撑 、 扣 、 开 、 合 、 平 . 拨 、 
贿 、 长 .期 、 翻 、 刁 、 坐 ”十 二 式 及 起 、 收 CAD 
势 。 注 重 养 气 。 强 调 拍打 部 位 、 顺 序 与 行 气 方向 密切 
相合 。 主 要 部 位 为 胸 、 背 、 肋 、 臂 、 腿 。 

” 解 裁 手法 ”少林 拳术 语 。 即 拆 对 法 ， 还 击 法 。 计 
有 十 法 ， 依 次 为 ;高 来 则 挑 托 ， 平 来 则 拦 格 ， 低 来 则 
砍 切 ， 以 猛 还 猛 ， 借 力 巧 打 ， 侧 锋 横 击 ， 洪 门 正 取 ， 
定 势 防 彩 而 观 其 肩 宽 ， 后 腰 被 抱 而 撞 鼻 跑 阴 ， 凡 与 人 
i8, 切 不 可 用 手 沾 实 对 方 之 手 与 物 。 见 《少林 源 术 秘诀 》 
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太极 推手 ”太极 拳 系 的 双人 徒手 对 抗 运 动 。 古 称 * 找 
TU. “打手 ”。 是 一 项 两 人 相互 拱手 ， 听 劲 而 动 ， 粘 走 
MiB. 既 要 化 解 対 方 推 遍 , 保持 自身 稚 定 , DES 
破坏 对 方 平 衡 ， 使 其 倾 跌 的 运动 。 推 手 的 基本 技术 包 
LI ME MED ME MSS 、 肘 、 靠 八 法 。 推 手 的 运 
动 形式 很 多 。 以 上 上 肢 参 与 推 化 况 ， 可 分 为 单 推手 、 双 
推手 ， 以 下 肢 移 动 状 ， 可 分 为 原 地 定 步 推手 、 循 规 动 
步 推手 、 随 意 活 步 推手 ， 以 运用 技法 况 ， 可 分 为 四 正 推 
手 〈 用 振 、 抒 、 挤 、 按 四 法 )、 四 隅 推手 〈 用 采 、 抽 、 
肘 、 靠 四 法 ) 、 散 推手 (任意 采用 太极 拳 技 法 )。 在 推 
手 比 赛 中 ， 禁 止 使 用 擒拿 、 腿 法 、 摔 蹄 和 击 打 方法 。 


在 少数 地 区 的 一 些 民间 推手 活动 中 ， 人 允许 使 用 擒拿 和 


踢 撞 等 法 ， 有 的 还 注重 拿 法 ， 常 以 反 关 节 动 作 制 服 对 
手 。 推 手 的 技法 特点 表现 为 : 拾 已 从 人 人， 乘势 借 力 ; 
引进 落空 ,以 小 力 胜 大 力 。 清 代 流 传 下 来 的 《打手 歌 》、 
王 宗 岳 《太极 拳 论 》 是 早期 的 推手 理论 典籍 。 对 推手 
运动 有 指导 意义 。 练 习 推 手 能 加 深 对 太极 源源 式 和 劲 
法 的 领会 ， 提 高 人 体 的 灵敏 、 速 度 和 力量 等 素质 。 

单 搭 手 ” 太 极 拳 推手 的 预备 姿势 。 两 人 相对 错 步 
站 立 ， 前 脚 内 侧 相 对 ， 约 距 10 ~ 20 厘米 :双方 均 向 前 
上 举 右 ORO 掌 至 两 人 手腕 背部 相 贴 .高 与 鼻 齐 为 度 。 
此 两 腕 相 贴 式 ， 即 为 “ 单 拱手 ” 单 拱手 因 搭 手 和 步 法 
的 顺 扩 不同， 分 为 三 种 。 中 顺势 单 拱手， 同 侧 手足 在 
前 的 拱手 式 。 右 脚 在 前 搭 右手 ， 为 右 顺 势 单 措 手 ， 反 
之 为 左 顺 势 单 拱手 。@@ 捧 势 单 拱手， 异 侧 手 足 在 前 的 
拱手 式 。 右 足 在 前 搭 左手 ， 为 右 擅 势 单 拱手 ! 反之 为 
左 扶 势 单 拱手。@@ 开 步 单 拱手 ， 两 脚 左 右 开 立 〈 与 肩 
同 宽 ) 的 单 拱手 式 。 两 方 右手 互 搭 ， 为 开 步 右 拱手 
反之 为 开 步 左 拱手 。 


手 ” 式 ， 再 以 另 一 手掌 心 贴 附 对 方 拱手 手 臂 的 肘 计 处 。 


” 亦 按 “ 单 拱手 ” 式 的 顺 、 氛 、 开 步 区 分 法 ， 分 为 顺势 


双 搭 手 、 擂 势 双 措 手 、 开 步 双 拱手 三 种 。 开 步 双 拱手 
以 搭 右手 为 “ 开 步 双 措 手 右 式 ”反之 为 左 式 。 其 余 参 
见 “ 单 拱手 ”条 。 


打 轮 太极 拳 推手 术语 。 指 练习 由 正 推手 时 ， 双 


， 方 连续 不 断 地 运用 担 、 挤 、 按 、 搬 四 法 互相 推 择 形 成 


的 环形 动作 。 参 见 “ 四 正 推 手法 ”条 。 

定 步 推手 太极 拳 推手 的 一 类 。 泛 指 两 足 不 移动 
位 置 的 各 种 推手 练习 。 常 见 的 有 原 地 定 步 “ 单 手 立 图 
推手 法 ”“ 单 手 平 圆 推 择 法 ”、“ 双 手 平 圆 推手 法 ”、 
“四 正 推 手 ” 等 。 


双 拱 手 ”太极 拳 推手 的 预备 姿势 两 人 先 成 “ 单 措 
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循 规 动 步 推手 太极 拳 推手 的 一 类 。 泛 指 两 足 尊 
循 一 定 的 程式 移动 位 置 的 各 种 推手 练习 。 这 类 推手 的 
手法 亦 循 一 定 程式 变换 。 常 见 的 循 规 动 步 推手 有 “ 进 
三 退 二 ””“ 进 三 退 三 ”、“ 大 担 ” 推 手 等 。 

随意 活 步 推手 ”太极 拳 推手 的 一 类 。 泛 指 两 足 根 
据 技击 需要 随意 走动 的 各 种 推手 练习 。 这 类 推手 的 手 
法 亦 依 技击 需要 随意 变换 ， 不 受 任何 限制 。 这 类 推手 
有 多 种 称谓 ， 如 “ 烂 踩 花 入 “ 乱 环 ”、“ 散 推手 ”等 。 

活 步 推手 “太极 拳 推手 的 一 类 。 全 泛 指 两 足 可 以 
移 步 换 位 的 各 种 推手 练习 。 今 有 人 将 此 类 推手 区 分 为 
二 ， 其 一 ,遵循 一 定 程式 进行 练习 的 “ 循 规 动 步 推手 ” 
其 二 ,根据 技击 需要 随意 走动 练习 的 “随意 活 步 推 手 ” 
名 随意 活 步 推手 的 简称 。 参 见 “ 循 规 动 步 推 手 ”“ 随 
意 活 步 推手 ”条 。 

单 手 平 圆 按 化 推手 法 “” 属 太极 拳 定 步 单 推手 练习 法 。 
此 练习 以 顺势 单 拱手 为 预备 式 ， 甲 技 乙 腕 ， 乙 以 拥 劲 
引 化 ， 乙 按 甲 脑 ， 甲 以 拥 劲 引 化 。 两 人 如 此 循环 练习 ， 

推 化 路 线形 成 一 个 平 圆 形 。 练 习 中 ， 按 时 前 移 重 心 成 
” 己 步 ， 引 化 时 则 后 移 重心 成 坐 腿 。 此 练习 应 左 、 右 执 
交换 练习 ， 以 期 获得 全 面 锻炼 效果 。 

单 手 立 圆 推手 法 “ 属 太 极 拳 定 步 单 推手 练习 法 。 此 
练习 以 顺势 单 拱手 为 预备 式 , 甲 扑 乙 面 ， 乙 上 拥 ， 乙 
插 甲 肋 ， 甲 粘 随 引 化 ， 申 再 扑 乙 面 ， 乙 粘 随 上 拥 。 两 
人 如 此 循环 练习 。 扑 捧 插 化 形成 一个 立 圆 形 。 练 习 中 ， 
扑 , 插 时 前 移 重 心 成 弓 步 ; 搁 , 化 时 则 后 移 重 心 成 坐 腿 。 
此 练习 应 左 、 右 势 交换 练习 ,以 期 获得 全 面 铀 炼 效果 。 

”oo 字 推 手法 “ 属 太极 拳 定 步 单 推手 练习 法 。 此 练 
习 以 顺势 单 搭 手 为 预备 式 ， 甲 掌 外 旋回 引 乙 腕 ， 乙 粘 
随 ， 甲 掌 内 旋 前 插 乙 腹 ， 乙 掌 外 旋回 引 甲 脑 ， 乙 党 内 
旋 前 插 甲 腹 ， 甲 学 外 旋回 引 乙 腕 .两 人 如 此 循环 练习 ， 
手臂 运行 路 线形 成 co 形 。 练 习 中 ， 前 插 时 重心 前 移 成 


马 步 ， 回 引 时 则 后 移 重 心 成 坐 腿 。 此 练习 应 左 、 右 势 


交换 练习 ， 以 期 获得 全 面 锻 炼 效果 。 

压 腕 按 肘 推 手法 “” 属 太极 拳 定 步 双 推 手 练习 法 。 
亦 称 “ 双 手 擂 又 推手 法 此 练习 以 右 顺势 双 搭 手 为 预 
备 式 ， 右 手 和 身 法 动作 同 “cc 字 推手 法 ”%, 唯 左手 始终 
扶 按 对 方 肝 部。 参见 “=c 字 推手 法 ”条 。 

双手 平 国 挤 化 推手 法 “” 属 太极 拳 定 步 双 推 手 练习 
法 。 此 练习 以 顺势 双 搭 手 为 预备 势 ， 甲 进 挤 , 乙 退 化 ; 
乙 进 挤 ， 甲 退化 。 循 环 练习 。 

双手 单 握 推 手法 ” 属 太极 拳 定 步 双 淮 手 练习 法 。 
此 练习 以 抛 势 双 搭 手 为 预备 势 ， 甲 握 ， 乙 随 ; ン 撮 , 
甲 随 。 循 环 练习 。 

双手 平 贺 担 按 推手 法 ” 属 太 极 拳 定 步 双 推手 练习 
法 。 此 练习 以 顺势 双 拱手 为 预备 式 , 甲 前 移 重 心 双 按 ， 


Z 后 移 重心 扶持 , 乙 前 移 重 心 双 技 , 甲 后 移 重心 扶持 。 
如 此 循环 练习 。 双 方 担 按 路 线形 成 一 个 平 圆 。 

双 手 撮 抗 推 手法 属 太 极 源 定 步 双 推 手 练习 法 。 此 
练习 以 顺势 双 搭 手 为 预备 式 ， 甲 摄 ， 乙 挤 ， 甲 还 挤 ， 
乙 振 ， 甲 挤 ， 乙 还 挤 。 循 环 练习 。 

进退 一 步 推 手法 “太极 拳 循 规 动 步 四 正 推手 练习 
法 。 此 练习 以 左右 开 步 右 式 双 搭 手 为 预备 式 ， 甲 进 右 
步 双 按 ， 乙 退 左 步 拥 随 ， 紧 接 ， 乙 右 足 后 撤 半 步 搬 甲 
右 臂 ， 甲 左 足 随 之 跟 进 半 步 届 右 辟 变 挤 ; 乙 右 足 进 半 
步 双 按 ， 甲 左 足 退 半 步 振 乙 左 臂 ， 紧 接 乙 左 足 随 之 跟 
进 半 步 届 臂 变 挤 。 如 此 循环 练习 。 此 练习 法 ， 两 人 仅 
在 一 步 距离 内 移动 ( 除 第 一 步 为 一 整 步 外 ， 其 余 均 为 
半 步 )， 故 名 。 

梅花 步 推手 法 ”太极 拳 循 规 动 步 四 正 推手 练习 法 。 
此 练习 以 左右 开 步 右 式 双 搭 手 为 预备 式 ， 原 地 甲 按 ; 
乙 随 ， 甲 向 左前 方 斜 进 右 步 双 按 ， 乙 向 左 后 方 斜 退 左 
步 右 拥 ， 乙 向 右 后 方 斜 退 右 步 右 气 ， 甲 向 右前 方 斜 进 
左 步 右 挤 ， 乙 按 ， 甲 换 左 期 ， 乙 向 右前 方 斜 进 左 步 双 
按 ， 甲 向 右 后 方 斜 退 右 步 左 拥 ， 甲 向 左 后 方 斜 退 左 步 
左 插 ， 乙 向 左前 方 斜 进 右 步 左 挤 ; 甲 按 ， 乙 换 右 拥 。 
如 上 述 循序 重复 练习 。 练 习 中 不 论 进步 或 退步 均 循 45: 
斜 角 方 向 动 步 。 

进 三 姐 二 推手 法 ”太极 拳 循 规 动 步 四 正 推 手 练习 
法 。 因 练习 时 一 方 进 三 步 ， 另 一 方 退 二 步 ， 故 名 。 因 
两 人 交替 进退 ， 合 进退 步 数 ， 共 为 五 步 ， 故 又 名 “五 
步 二 人 抢 ”。 此 练习 甲 以 左上 顺势 双 拱手 〈 左 足 在 前 、 拱 
左手 ). 乙 以 右 抛 势 双 拱手 ( 右 足 在 前 、 撕 左手) 为 预 
备 式 ， 甲 原 地 挤 ， 乙 右 脚 绕 进 于 甲 左 足 内 侧 按 ， 甲 退 
左 脚 棚 ， 甲 再 退 右 脚 担 ， 之 进 左 脚 随 ; 乙 再 进 右 脚 挤 ， 
甲 左 脚 绕 进 于 乙 右 足 内 侧 按 。 变 为 甲 进 乙 退 ， 重 复 上 
述 练习 。 如 此 周而复始 ， 循 环 练习 。 

进 三 退 三 推手 法 ”太极 拳 循 规 动 步 四 正 推手 练习 
法 。 此 练习 以 左 描 步 双 拱手 式 ( 右 脚 在 前 ， 搭 左手 ) 
为 预备 式 ， 甲 原 地 挤 ， 乙 微 提 右 脚 即 向 前 落下 双 按 ， 
甲 微 提 左 脚 即 向 后 落下 拥 随 ， 甲 退 右 歩 持 , 乙 进 左 步 
BB. 乙 再 进 右 步 挤 ， 甲 退 左 步 即 微 提 右 脚 、 复 向 前 深 
右 步 双核 ， 变 为 甲 进 乙 退 ， 重 复 上 述 练习 。 如 此 周 而 
复 始 ， 循 环 练习 。 

五 步 二 人 抢 、 即 “ 进 三 退 二 推手 法 ”。 

四 正 推手 法 ”太极 拳 定 步 双 推 手 练习 法 。 因 推手 
时 揉 用 “四 正 手 ”〈 即 拥 授 挤 按 四 法 ) 进 行 练习 , 故 名 . 
亦 称 为 “ 斤 担 挤 按 推手 法 ”此 练习 法 以 顺势 双 拱手 为 
HEX. BHL LH BH. LÉHA 乙 担 ， 甲 挤 ; 乙 
按 ， 甲 担 。 循 环 练习 。 练 习 中 ， 挤 、 按 时 重心 前 移 ; 
拥 、 返 时 则 重心 后 移 。 
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练习 ， 故 名 。 此 练习 法 在 动作 变换 过 程 中 ， 亦 运用 有 
拥 、 捍 、 挤 、 按 四 法 ,而 且 “ 捍 ”的 幅度 大 ， 故 又 名 为 
“大 担 ”。 练 习 时 ， 以 右 硕 势 双 拱手 为 预备 式 , 甲 右 足 先 
撤 并 左 足 旁 再 后 退 -一步 、 同 时 采 拇 乙 右 辟 ， 乙 左 足 先 
上 并 右 足 旁 再 上 一 步 沾 随 ， 乙 上 右 步 右 靠 ， 甲 以 左 肝 
劲 截 化 乙 靠 。 随 之 绕 上 左 步 双 按 ， 乙 撤 右 足 于 左 足 旁 
再 退 左 足 担 甲 左 辟 ， 甲 先 上 右 足 再 上 左 足 左 靠 ; 乙 以 
右 肘 劲 截 化 ，……。 如 此 循环 练习 。 如 欲 换 势 ， 接 上 
式 乙 以 左 掌 向 甲 面 扑 抽 ， 甲 左手 上 拥 乙 手 ， 紧 接 左 足 
先 退 并 右 足 旁 再 退 一 步 采 担 乙 左 怖 ， 其 余 动作 与 上 述 
相同 ， 唯 左右 相反 。 

XH m «mH. 

开 合 推手 “太极 拳 推手 练习 法 的 一 种 。 练 习 时 ， 
以 双方 两 手 分 开 相 粘 ( 即 一 方 左手 与 另 一 方 右手 相 粘 
为 预备 式 ， 然 后 ， 两 手 各 自 运 用 太极 拳 技法 推 揉 对 手 
或 化 解 来 招 。 开 合 推手 的 特点 表现 为 左手 管 身体 左 半 
部 的 攻防 。 右手 管 身体 右 半 部 的 攻防 , 当 一 手 在 同 便 
受制 时 ， 往 往 通 过 另 一 手 在 异 侧 的 进攻 获得 化 解 。 

烂 踩 花 ”太极 拳 随意 活 步 推 手 练习 法 。 亦 名 “ 乱 
躁 花 "%。 因 其 动 步 不 拘 方向 ， 步 数 不 受 限制 ， 尤 如 漫步 
著 春 花坛 而 得 名 。 烂 踩 花 没有 固定 的 练习 方式 。 它 是 
练习 双方 互相 通过 触觉 感知 对 方 劲 路 的 变化 ， 而 各 自 
采取 相应 的 招 法 ， 或 化 或 发 ， 沾 连 粘 随 、 不 丢 不 项 。 
步 法 亦 随 着 对 方 的 进退 而 因 势 变化 。 烂 踩 花 是 推手 高 
级 阶段 练习 法 。 此 法 有 助 于 提高 推手 的 “ 听 劲 ”功夫 
和 “化 ”、“ 发 "的 能 力 。 


散打 

散 手 战略 ” 指 在 散打 比赛 的 全 过 程 中 ， 对 付 重点 
场次 .重点 人 ， 从 整体 考虑 获得 进入 决赛 的 总 策略 。 

散 手 战 术 ”在 一 场 散打 比赛 中 ， 为 了 战胜 对 手 ， 
运用 思维 ， 发 挥 身体 素质 和 意志 品质 ， 并 利用 各 种 不 
同 技术 手段 ， 来 解决 各 局 部 的 任务 ， 从 而 达到 战胜 对 
手 的 策略 手段 。 

散 手 战 术 意识 ”通常 把 洞察 对 方 ,权衡 彼此 关系 ， 
并 决定 自己 对 策 的 思维 活动 称 之 亩 “战术 意识 沁 包 括 
战术 知识 、 格 斗 经 验 和 完成 战术 活动 的 能 力 。 其 类 型 
可 分 为 进攻 意识 、 防 御 意 识 、 攻 防 结合 意识 ， 争 取 主 
动 意识 。@D 进 攻 意 识 : 运动 员 要 随时 意识 到 自己 应 采 
用 的 快 攻 手 段 ， 攻 击 对 方 防御 最 薄弱 的 部 位 ， 以 便 取 
胜 、 得 分 或 大 其 士气 。 轩 防御 意识 ， 运 动员 随时 应 分 


析 、 判 断 对 方 的 进攻 实力 ， 如 特长 、 方 法 .战术 等 * 基 ， 


此 通过 步 法 移动 、 身 法 变化 ,调整 彼此 问 的 距离 位 置 , 
破坏 对 方 的 攻击 意向 ， 或 通过 预先 筹划 好 的 防守 动 
作 ， 对 付 对 方 的 攻击 动作 。 人 @ 攻 防 结合 意识 依靠 
自己 的 感知 ， 针 对 临场 格斗 的 现状 随机应变 ， 灵 
活 及 时 地 转 守 为 攻 ， 或 转 攻 为 守 ， 既 要 随时 潜 机 、 潜 
势 、 潜 力 ， 又 要 随时 借 机 、 借 势 、 借 力 ， 防 中 祝 攻 ， 
攻 中 窜 防 ， 攻 防 结合 。@ 争 取 主 动 意识 : 灵活 地 运 
用 自己 身体 、 体 力 、 动 作 速 度 等 特长 ， 遏 制 或 攻击 对 
方 ， 或 熟练 地 运用 假 动 作 诱骗 对 方 ， 使 其 按照 自己 的 
意图 而 动 ， 从 而 给 自己 的 进攻 创造 机 势 。 葛 定 战术 意 
识 的 基础 是 运动 员 临 场 时 的 感知 ， 即 通过 分 析 器 官 ， 


. 对 对 方 队员 和 自身 在 空间 、 位 置 、 距 离 、 技 术 动 作 、 
”动作 速度 、 反 上 应、 体力 情绪、 胆量 等 方面 进行 分 析 ， 


综合 得 出 的 认识 。 

散 手 基本 姿势 ” 即 散 手中 常用 的 有 利于 发 挥 自己 
的 攻防 技术 动作 与 战术 运用 的 格斗 姿势 。 正 确 的 基本 
姿势 应 是 ， 护 掩 人 体 的 要 害 部 位 ， 且 利于 步 法 移动 、 
身 法 变化 ， 以 及 进攻 、 防 守 、 还 击 、 反 击 动作 的 运用 。 
其 姿势 应 因 人 而 择 。 选 择 原则 :， 一般 应 在 有 利于 发 挥 
个 人 身 型 、 体 力 、 身 体 素质 、 特 长 动作 与 战术 的 基点 
上 ， 结 合 对 方 实际 进行 选择 与 灵活 运用 。 严 格 地 反复 
训练 ， 是 散 手 基本 姿势 的 形成 和 攻防 技术 动作 基 此 变 
化 的 唯一 途径 。 

散 手 基本 步 法 ”用 于 调整 彼此 间 的 距离 ， 为 使 
自己 在 实战 中 处 于 有 利 的 攻防 位 置 的 脚步 移动 方法 。 
内 容 有 进步 .退步 . 跨 步 、 闪 步 . 击 步 . 垫 步 .去 步 等 。 运 
用 散 手 步 法 时 应 做 到 贴 地 滑行 ， 轻 灵敏 捷 ， 这 样 有 利 
于 争取 时 间 与 维持 身体 平衡 。 

定点 打 法 散打 中 常 采用 的 训练 手段 。 初 学 阶 
段 或 适应 性 练习 时 多 采用 。 其 方法 是 : df[übs. DAS 


-等 练习 时 ， 在 固定 击 打 距离 、 或 击 打 点 的 条 件 下 ， 练 


习 者 根据 自己 所 掌握 的 简单 的 基本 进攻 方法 ， 进 行 单 
一 练习 ， 或 者 根据 自己 所 需 锻炼 的 部 位 、 方 法 进行 反 
复 的 专门 练习 。 开 始 击 打 时 ， 要 注意 姿势 、 技 法 和 步 
法 的 正确 ， 正 确 判断 所 要 击 打 的 部 位 和 距离 。 同 时 要 
重视 击 打 次 数 、 运 动 强度 的 合理 安排 。 经 过 练习 ， 在 
逐步 加 强 局 部 的 适应 性 和 不 断 形 成 正确 技术 中 ， 增 强 
爆发 力 等 方面 的 训练 。 

活动 性 打 法 散 才 中常 采 用 的 训练 。 多 采用 沙 
禾 作 直线 进攻 与 防守 练习 ， 或 左右 闪 击 和 环绕 式 回 环 转 
身 进击 .可 用 一 个 沙袋 绕 习 ， 也 可 以 用 多 个 沙袋 练 习 。 
此 法 能 培养 运动 员 击 打 速度 与 力 点 ， 提 高 步 法 、 身 法 
的 协调 性 和 技术 、 战 术 的 机 动 性 。 

技术 型 技击 手 ”散打 运动 员 类 型 之 一 。 该 类 型 
运动 员 在 实战 中 喜欢 拉 长 格斗 距离 ， 依 靠 自己 的 攻防 
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技术 、 战 术 、 身 体 素质 等 方面 的 能 力 打击 对 方 ， 赢 得 
胜利 。 

猛攻 型 技击 手 散打 运动 员 的 类 型 之 一 。 该 类 型 
运动 员 好 比 斗 ， 不 惧 打 ， 在 实战 中 喜欢 缩短 格斗 距 
离 ， 善 于 利用 自己 的 耐力 和 体力 猛攻 对 方 ,争取 胜利 。 

合理 攻击 方法 用 任何 流派 的 技术 动作 (包括 
踢 、 打 、 摔 、 推 的 方法 》 进攻 对 方 ， 都 为 合理 攻击 方 
法 。 

目击 ”散打 中 以 精神 控制 ， 或 精神 第 单 的 技击 方 
法 。 用 目光 摄 人 , 谓 之 “目击 ”目击 常常 是 一 种 战术 手 
段 ， 可 与 上 惊 下 取 、 声 东 击 西 之 类 相配 合 。 

声 击 散打 中 以 精神 控制 对 手 的 技法 。 即 在 将 与 
对 手 接触 时 ， 开 声 叶 气 以 夺 其 气势 ， 谓 之 “ 声 击 ”。 

Bo ”散打 进击 手段 。 其 意 为 主动 靠近 对 手 ， 封 
住 对 方 手脚 ， 使 其 有 招 不 能 施 ， 有 力 不 能 发 ， 欲 退 来 
不 及 ， 以 便 赢得 机 势 而 取 之 。 运 用 通 进 之 法 时 ， 首 先 
要 察 情 审 势 ， 明 确 对 方 意图 ， 待 其 欲 动 而 未 动 之 际 
进 招 。 

突击 ”散打 搏斗 时 ， 所 使 用 的 攻击 技法 ， 出 于 对 
手 意料 之 外 。 通 常 把 这 种 突然 性 的 攻击 称 为 “突击 ”。 

进 招 散打 里 主动 用 于 进攻 、 还 击 和 反击 的 一 类 
技法 。 一 般 在 察 知 对 方 姿势 与 运动 方法 上 的 次 端 ， 或 
已 控制 住 对 方 ， 在 其 被 假象 迷惑 的 刹那 间 ， 儿 然 发 招 
攻击 。 

进攻 招 法 散打 里 打击 对 方 的 一 类 技法 。 其 类 
型 有 直接 进攻 招 法 ， 强 攻 招 法 ， 伴 攻 招 法 ， 连 续 进 攻 


” 招 法 ， 还 击 招 法 ， 反 击 招 法 等 。 较 艺 时 ， 进 攻 招 法 能 
否 实效 ， 关 键 在 其 熟练 程度 与 掌握 进攻 时 机 。 


直击 法 ”散打 进攻 方法 之 一 。 即 用 指 尖 、 拳 面 、 
尝 沿 、 间 心 等 部 位 让 向 前 击 打 对 方 。 其 特点 是 攻击 的 
距离 最 短 、 速 度 最 快 。 

消极 防守 散打 用 语 。 被 动 的 、 不 想 主动 进攻 的 
逃避 打 法 。 

连续 进攻 ”散打 用 语 。 当 发 现 对 方 体力 不 足 时 ， 
或 自己 有 效 攻击 对 手 时 ， 乘 机 向 对 手 连续 不 断 地 中 、 
打 、 摔 、 推 ， 不 给 对 手 喘息 机 会 的 进攻 。 

伴 攻 ”散打 战术 。 利 用 手 、 眼 . 腿 等 部 位 的 动作 ， 
给 对 方 造成 将 要 被 击 的 假象 ， 诱 使 对 方 产生 错误 的 判 
断 、 防 犯 或 还 击 动作 。 从 而 ， 为 自己 真正 的 进攻 创造 
了 有 利 机 势 。 其 关键 是 伴 攻 要 真 ， 变 实 攻 要 快 。 

先兆 ”散打 运动 员 在 出 拳 或 用 腾 之 前 ， 身 体 相应 
部 位 所 作出 的 反应 。 如 出 源 肩 先 动 ， 出 腿 膀 先 移 等 。 
此 是 散打 运动 员 预 测 、 判 断 对 方 动向 的 依据 ， 其 表现 
程度 与 格斗 者 训练 水 平成 反比 ， 训 练 水 平 越 高 ， 先 
兆 越 不 明显 ， 反 之 ， 则 先兆 明显 ， 对 方 易于 察 知 。 


性 场 ”散打 或 表演 时 的 一 种 县 惧 心 理 。 是 运动 员 
对 格斗 的 复杂 性 和 艰苦 性 考虑 过 多 ， 对 对 手 的 实力 不 
其 了 解 ， 对 环境 刺激 不 适应 ， 对 自己 的 长 处 估计 不 足 
等 因素 而 引起 。 在 临 赛 前 ， 则 表现 为 心跳 加 快 ， 精 神 
紧张 ,比赛 时 肌肉 伪 硬 应 变 能 力 差 ， 行动 消极 ， 反 应 
迟 顿 、 动 作 紊 乱 ， 信 心 不 足 ， 消 极 保守 ， 不 愿 同比 自 
己 强 的 对 手 交战 。 

破 招 散打 里 用 于 防守 或 防守 还 击 的 一 类 技法 。 
一 般 在 察 知 对 方 使 招 意图 ,或 在 对 方 使 招 时 借 势 借 力 发 
招 , 多 后 发 先 至 ,防守 或 还 击 于 对 方 使 招 动作 的 过 程 中 。 

防守 ”散打 用 语 - 用 手脚 阻挡 对 方 攻击 .保护 自己 要 
害 部 位 ,或 格 架 开 对 方 拳 脚 ,改变 对 方 用 力 方 向 ， 使 之 击 


不 中 目标 ， 或 避 开 对 方 击 打 ， 使 之 击 打 落 空 。 


潜 势 防守 散打 里 常用 的 一 种 防守 方法 。 运 用 
身体 姿势 的 变化 使 对 方 击 打 落 空 ， 称 为 < 潜 势 防守 ”。 

逆 力 防守 亦 称 “ 逆 力 固 手 法 ”散打 里 以 祝 碰 
硬 ， 以 已 之 功力 堵截 阻击 对 方 进攻 的 一 类 防御 手法 。 
双方 交手 ， 迎 着 对 方 的 进攻 招 势 , 护 住 自己 要 害 部 位 ， 
给 予 对 方 相反 的 力 , 使 其 攻势 过 阻 而 不 能 达 其 目的 。 

顺 力 防守 亦 称 “ 顺 力 固 手法 ”散打 里 和 对 方 
进击 的 作用 力 方向 相同 的 一 类 防御 手法 。 双 方 交手 ， 
顺 对 方 发 力 的 方向 使 劲 ， 使 其 丧失 平衡 而 处 于 被 动 状 
态 。 | 

横 力 防守 亦 称 “ 横 力 辕 手 法 ”散打 里 防御 对 
方 直击 进攻 的 一 类 手法 。 双 方 交 手 ， 对 方 拳 掌 来 势 迅 
锤 ， 则 如其 锯 芒 ， 而 后 用 横 力 挑 架 、 截 击 、 拨 拦 等 ， 
以 改变 来 力 方 向 。 

时 机 “散打 用 语 。 最 有 利于 进攻 防守、 反攻 的 内 
间 。 

假 进攻 ”散打 用 语 。 用 假 动作 向 对 手 拳 打脚 喝 的 
行动 ， 其 目的 使 对 手 误解 ,迫使 对 手 后 退 或 被 动 防守 。 

假 动作 ”散打 用 语 。 用 身体 任何 部 位 所 做 的 动作 ， 
目的 在 于 转移 对 手 的 注意 力 ， 使 之 信以为真 的 动作 。 

时 间 环 ”散打 用 语 。 两 人 击 打 时 间 的 差别 ， 称 时 
间 差 。 抓 住 对 手 出 拳 ， 起 腿 后 的 “ 旧 力 略 过 ， 新 力 未 
生 ” 之 机 ， 即 对 方 收 产 收 腾 的 退 间 ， 进 攻 对 方 。 

条 件 实战 ”为 了 掌握 巩固 或 提高 散打 运动 个 别 
动作 技巧 ， 按 照 规定 的 任务 和 一 定 的 方法 进行 有 限制 
"ETNETTSELLEZRITNE UNE LITE 
反攻 ,或 只 限 击 头 部 或 上 体 某 个 部 位 等 都 叫 条 件 实战 。 

互 中 散打 用 语 。 散 打 时 双方 同时 击 中 或 连续 击 
中 有 效 部 位 为 互 中 ， 互 不 得 分 。 双 方 互相 抱 缠 乱 打 乱 
跑 也 互 不 得 分 。 

还 击 ”散打 用 语 。 针 对 对 方 击 打 的 动作 ， 采 取 的 


.积极 防守 措施 。 它 包括 迎击 、 回 击 、 反 击 三 种 不 同时 
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间 击 打 方法 。 

直接 还 击 散打 里 防守 还 击 方法 之 一 。 在 对 方 
进攻 动作 已 示 出 的 一 刹那 , 直接 截击 对 方 的 进攻 部 位 ， 
或 通过 步 法 的 移动 、 身 法 的 变化 ， 在 防守 的 同时 还 击 
对 方 。 

反攻 散打 用 语 。 紧 跟着 对 手 进攻 的 进攻 ,或 由 
防卫 地 位 转变 为 主动 向 对 方 发 动 的 进攻 。 

防守 还 寺 散打 中 先 防 后 攻 的 一 类 技法 。 在 对 
方 出 招 或 诱 使 对 方 出 招 后 ， 首 先 防 住 对 方 的 招 势 ， 随 
即 依 势 攻 之 。 此 法 的 关键 在 于 利用 对 手 的 弱点 ， 要 善 
于 捕捉 时 机 ， 创 造 战机 。 


反击 ”散打 用 语 。 指 防守 对 方 的 连续 进攻 ， 或 对 . 


方 喝 打 落空 时 而 采用 的 击 打 方法 。 

回击 散打 用 语 。 针 对 对 手 拳 打脚 踢 动 作 ， 采 取 
的 紧 跟 着 防守 动作 的 击 打动 作 。 实 际 上 ， 回 击 动作 就 
是 防守 动作 和 击 打动 作 连 接 成 的 一 个 完整 动作 。 

迎击 ”散打 用 语 。 抓 住 对 方 进攻 一 刹那 ,与 防守 动 
作 同 一 时 间 , 迅 速 出 源 或 起 腿 ， 抢 对 方 空隙 部 位 击 打 。 
即将 防守 和 击 打 在 同一 时 间 做 出 。 

$i 散 手 运动 员 训练 方法 之 一 。 假 想 对手 攻 防 
反攻 动作 ， 自 己 采取 应 变动 作 或 踢 、 或 打 、 或 摔 、 或 
防 等 假设 性 的 格斗 练习 ， 借 以 提高 思维 敏捷 和 动作 的 
应 变 能 力 。 | 

回 合 散打 用 语 。 也 称 “ 局 ”。 散 手 比赛 每 两 分 名 
为 一 回合 。 各 回合 之 间 休息 一 分 钟 ， 共 三 个 回合 六 
钟 。 

抢 位 散打 术语 ， 指 抢占 有 利 的 搏斗 位 置 。 

抢 角 ”散打 术语 ， 指 抢占 有 利 的 攻击 角度 。 

禁 击 部 位 散 手 比赛 中 严禁 攻击 的 部 位 。 如 后 
脑 、 肋 部 、 咽 喉 、 初 部 和 用 掌 指 播 击 服 晴 。 

自由 实战 ”在 散 手 练习 中 ， 在 规则 允许 范围 内 ， 
发 挥 个 人 战术 和 全 部 技术 的 对 打 。 

散 手 护 具 ”用 以 保护 运动 员 要 害 部 位 的 用 具 ， 
包括 护 头 、 护 齿 、 护 胸 、 护 档 、 护 腿 、 手 套 、 散 打 鞋 
等 。 

护 胸 “了 散打 护 具 。 一 般 用 皮 、 布 、 海 编 、 竹 板 
等 物 制 成 。 加 散打 技术 要 领 。 也 称 “ 掩 门 ”, 比 手 较 区 
中 ， 采 用 侧身 、 掩 手 、 夹 肘 等 护 封 移 部 ， 以 防 正门 进 
攻 。 

护 档 ”@ 散 打 护 具 。 一 般 用 皮 、 布 、 海 编 等 物料 
制 成 。@@ 散 打 技 术 要 领 。 较 艺 中 ， 采 用 侧身 、 扣 膝 或 
以 拳 械 护 掩 档 门 ， 以 防 被 击 。 

余 量 距离 ”散打 用 语 。 比 最 佳 距 离 稍 远 的 距离， 
以 防止 遭 到 意外 的 打击 , 留 有 余地 的 距离 叫 余 量 距离 。 

最 佳 距离 ”在 散打 中 ， 用 目测 判断 最 利于 自己 ， 


不 利于 对 方 出 拳 、 跑腿 和 抢 机 会 而 便于 自己 的 进攻 
的 有 效 距离 。 对 手 不 同 ， 最 佳 距离 也 各 异 ， 拳 谚 说 : 
“ 远 则 失 之 于 嫩 , 嫩 则 敌人 易 逃 ; 近 则 失 之 于 老 ， 老 则 


已 身 难 逃 ”。 | 

远 距离 ”散打 用 语 。 快 速 的 移动 步 法 ， 能 击 中 对 
手 的 距离 。 

中 距离 ”散打 用 语 。 不 移动 位 置 ， 能 拳 打脚 踢 到 
对 方 的 距离 。 

NC ”散打 用 语 。 两 人 紧 贴 一 起 ， 能 用 肩 、 肘 、 


晓 、 膝 击 中 对 方 的 距离 。 
化 门 短 打 峨眉 散 手 。 又 称 “ 蚕 闭 散 手 >、“ 化 
门 三 十 六 闭 手 ” 主 要 流传 于 四 川 。 其 特点 为 招 连 
势 合 ， 乘 化 刚 发 、 以 短 制 长 。 技 法 分 打 、 拿 、 喘 
三 类 。 打 法 有 内 八 法 、 外 八 法 、 四 象 手 、 双 推 、 
单 推 等 五 式 ， 拿 法 有 内 脱 、 外 脱 、 内 拿 、 外 拿 、 


. 单 拿 、 双 拿 、 穴 拿 、 筋 拿 等 二 十 八 式 ; 跌 法 有 朝 


阳 跌 、 内 锁 跌 、 外 靠 跌 、 和 转身 跌 、 挂 跑 跌 、 后 关 
跌 、 抱 桩 跌 、 盘 根 跌 、 外 撞 跌 、 披 挂 跌 、 缠 膝 跌 、 
符 指 喘 、 折 背 喘 、 領 喉 喘 、 狂 手 喘 、 舎 身 喘 等 二 十 六 式 。 


擒拿 法 RE). €. 9. m. i. A. d. 
切 、 拧 、 挫 、 旋 、 卷 、 封 、 闭 等 招 法 ， 进 行 擒 伏 与 解 
脱 ， 控 制 与 反 控制 的 专门 技击 术 。 其 特点 在 于 不 论 是 
攻击 的 一 方 ， 使 用 的 拿 法 ， 或 是 防御 一 方 使 用 的 破解 
法 和 反 拿 法 ， 每 招 动作 变化 ， 都 不 是 直 来 直 往 ， 纵 向 
进退 ， 而 是 缠绕 变化 ， 螺 旋 届 伸 ， 劲 力 不 显 ， 行 踪 不 
露 。 擒 拿 法 数 以 百 计 ， 有 缠 腕 、 切 腕 、 卷 腕 、 扳 腕 、 
PED. 4bjB. dE. Heck. HERE. OM. BID)UBUR. 
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差异 。 例 如 ， 少 林 源 擒拿 十 八 法 (镇 、 扣 、 切 、 压 、 
拧 、 惠 . 绕 、 点 、 拿 、 纺 、 踩 、 绊 、 跪 、 拘 、 踢 、 靠 、 
B. dO 中 包罗 打 、 踢 、 摔 等 法 。 见 载 于 《少林 擒拿 
法 》 。 陈 式 太极 源 擒 拿 法 其 特点 为 螺旋 缠绕 , 松 活 弹 拌 ， 
突出 一 个 “ 缠 ” 字 ， 分 里 外 缠 、 上 ' 下 缠 、 左 右 缠 、 进 
退 缠 、 大 小 缠 、 顺 逆 缠 。 着 重 胸 肘 关节 。 其 法 主要 有 
S£. $.9U 0$. 8$. GUN IE €. Ni 
逆 缠 指 拿 、 锁 肩 拿 、 转 腰 拿 、 十 字 拿 、 换 掌 转 拿 、 大 
小 反 背 拿 、 锁 肩 拿 及 封 喉 、 截 肘 、 撞 打 、 弹 抖 等 。 八 
卦 掌 擒拿 术 特 点 为 一 触 即 拿 ， 拿 打 结合 ， 于 穿 闪 走 转 
zq£edd. 7€8. 5. € —5, NaàSHS 
( 反 关 节 )， 并 与 八卦 招 势 相 结合 。 主 要 拿 法 有 探 、 锁 、 
刁 、 据 、 盖 、 扎 \ 点 、 撞 、 按 、 弹 、 坐 、 顶 、 缠 、 旋 、 
UNETIEERXIOIELENMNE NEM ME OMM CD 

擒 法 ” 即 用 手法 擒 住 对 方 。 擒 之 手法 ， 可 分 正 扒 
和 反 擒 。 虎 口 向 内 , 手 由 下 向 上 抓 担 对 方 称 之 为 反 擒 ; 
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虎口 向 前 抓 握 对 方 称 之 为 正 扒 。 金 个 生 、 徐 缚 三 《 擒 
拿 法 真传 秘诀 。 擒 法 述 要 六 “如 敌人 用 拳击 我 迎面 ， 
以 寻常 拳术 中 之 手 而 言 ， 非 架 即 格 ， 但 我 亦 可 以 让 过 
其 拳 ， 手 由 下 上 举 而 担 住 其 车 ， 然 后 再 用 拿 法 制 之 ， 
此 为 反 擒 。 如 敌人 举 足 踢 我 肚 腹 ， 在 寻常 拳法 非 挑 即 
研 以 击 敌 ， 但 我 亦 可 以 举 手 绰 其 肥 ， 更 以 拿 法 制 之 ， 
此 则 为 正 擒 。” 

正 擒 ” 擒 法 之 一 。 虎 口 向 前 抓 握 对 方 。 参 见 “ 擒 
法 ”条 。 

反 擒 ” 擒 法 之 一 。 虎 口 向 内 ， 手 由 下 向 上 抓 握 对 
方 。 参 见 “ 擒 法 ”条 。 

反 关 节 ”擒拿 技法 之 一 类 。 为 其 核心 技术 ， 常 见 
亦 多 用 。 即 采用 违反 人 体 关 节 活动 范围 和 生理 机 制 的 
方法 ， 并 运用 杠杆 原理 擒 服 对 方 。 如 抉 指 、 压 肘 、 别 
肩 . 扭 踩 等 ， 皆 属 此 类 。 主 要 方法 有 折 、 拉 、 别 、 压 、 
PS OR. HE. M. Ur. WE. dT. H9. 

扭 ”@ 擒 拿手 法 之 一 。 担 对 手 肢体 一 端 自 关节 处 拧 
转 ， 如 扭 时 、 扭 膝 、 扭 踩 。@ 拧 身 转 体 。《 水 游 》 第 
十 三 回 ,“ 杨 志 听 得 弓 弦 响 ， 扭 回身 ， 就 蒂 上 把 那 支 箭 
只 一 绰 ， 绰 在 手 里 ?武术 套路 中 以 之 为 身 法 。 轩 抓 
执 。 明 威 继 光 《练兵 实 纪 。 ERR). “如 有 前 项 损失 ， 
即 扭 前 之 人 赴 该 营 查 究 ”@ 违 抛 。 《水浒 》 第 九 回 : 
“ 自 此 途中 被 鲁 智 深 要 行 便 行 ， 要 欣 使 歌 ， 那 里 敢 扭 
4h" 6:96, (OR DUB - JE LEGIO. One d, 
EM EELU 

单 擒 ” 擒 拿 法 之 一 。 即 单 手 抓 住 对 方 ， 使 不 能 脱 
走 ， 继 之 用 拿 法 。 如 单 手 抓 脏 、 抓 肘 、 抓 肩 等 。 凡 抓 
而 未 使 拿 法 者 ， 均 谓 之 “ 擒 % 亦 有 擒拿 并 用 者 ， 即 搞 
即 拿 。 擒 拿 歌 决 有 “ 单 擒 随手 转 ， 双 擒 捍 带 挛 ? 之 说 。 

双 擒 ”擒拿 法 之 一 。 即 以 双手 抓 住 对 方 ， 使 不 能 
脱 走 ， 继 而 用 拿 法 。 如 双手 抓 肩 、 抓 腰 、 抓 足 等 。 护 
拿 歌诀 有 “ 单 擒 随手 转 ， 双 擒 捏 带 李 ”之 说 。 

单 拿 ” 拿 法 之 一 。 即 以 单 手 擒拿 对 方 之 指 、 腕 、 
肘 等 小 关节 ， 或 点 打 其 辟 部 穴位 。 擒 拿 歌 识 有 “ 单 拿 
T GO 腕 肘 ， 双 拿 肩 腾 走 ”之 说 ,主要 方法 有 抉 指 、 
BN. SN. TEN. BUM. GREC. 

双 拿 ” 拿 法 之 一 。 即 以 双手 擒拿 对 方 肩 、 腔 等 大 关 
节 及 肘 、 腕 和 等。 擒拿 歌 识 有 “ 单 拿手 ( 指 ) 腕 肘 , 双 拿 
HEGE"UIGA. EGEOGPHOCH GA. SU. HOUR. BUR. 
别 厦 、 挫 膝 、 扭 躁 及 双手 拿 穴 等 。 

拿 穴 ”擒拿 技法 之 一 类 。 即 以 经 络 学 说 为 基础 ， 
拿 点 人 体 之 主要 穴位 。: 左 传 有 二 十 四 拿 穴 说 ， 计 有 太 
阳 、 天 容 、 风 府 、 天 柱 、 廉 泉 、 肩 并 、 巨 骨 、 臂 肝 、 
五 里 、 曲 池 、 少 海 、 曲 泽 、 阳 谷 、 阳 池 、 脉 腕 .期 门 、 
章 门 、 凤 尾 、 精 促 、 白 海 、 委 中 、 筑 宾 、 公 孙 、 涌 和 泉 


等 , 男 有 合 谷 、 眉 心 、 分 水 、 気 海 等 AES «X 
多 与 其 他 擒拿 法 配合 使 用 。 

拿 叶 ”擒拿 技法 之 一 类 。 即 以 手 拿 捏 对 方 肯 之 结 
节 处 或 较 小 的 骨头 ， 使 之 因 疼 痛 、 受 伤 或 失去 功能 而 
被 擒 。 常 见 的 拿 骨 有 锁骨 、 指 骨 、 肋 骨 、 跤 骨 、 腕 骨 、 
尺骨 等 。 手 法 有 拿 、 搬 、 提 、 挖 、 扣 、 捏 、 卡 等 。 

拿 筋 ”擒拿 技法 之 一 类 。 亦 称 “ 拿 筋 脉 ””“ 分 
筋 法 ”“ 捍 脉 法 ”。 即 以 手指 抓 提 拿 捏 对 方 筋 脉 经 络 ， 
使 之 因 疼痛 、 举 眩 或 局 部 丧失 功能 而 被 擒 。 人 体 筋 脉 
密 且 各 有 专 使 , 古 传 拿 法 分 伸 筋 、 届 筋 、 麻 筋 、 笑 筋 、 
耳 筋 、 腓 肠 筋 等 , 筋 腹 、 筋 尾 之 拿 法 效用 亦 名 不 相同 。 
常见 拿 盘 法 有 抓 、 捍 、 提 、 抗 、 挖 、 卡 、 顶 、 揪 等 。 

摔 胡 ”汉代 一 种 专门 控制 对 方 头颈 的 技术 ， 属 于 
早期 的 擒拿 术 。《 汉 书 ， 金 日 辜 传 》 载 , 医 何 罗 欲 刺 汉 
武帝 ,“( 金 ) 日 辜 摔 硼 投 何 罗 毁 下 ， 得 擒 缚 之 。” 按 字 
义 解释 ,“ 摔 ”是 持 头 或 持 头 发 , 亦 可 引申 为 “ 捕 ” 
“ 胡 ” 是 脖颈 。“ 摔 胡 ” 似 为 专门 术语 ， 不 同 于 一 般 的 
打 跌 之 法 。 

扣 手 “GD 擒拿 手法 。 横 握 对 方 手 背 向 内 搬 扣 。 泛 
指 抓 、 拿 、 锁 、 扣 诸 法 。 擒 打 套 数 有 扣 手 对 接 。@ 两 
手 之 四 指 相 勾 拉 。 

小 手指 擒拿 术 中 ， 利 用 巧 劲 制 人 的 手法 。 运 用 
小 手 须 熟悉 人 体 筋骨 结构 ， 经 络 穴位 的 位 置 和 气 血 流 
注 时 刻 ， 手 法 须 敏捷 确切 。 

锁 瞪 ”擒拿 手法 之 一 。 用 拇指 和 食指 卡 住 对 方 喉 
部 。 唐 豪 在 《内 家 拳 穴 法 的 研究 》 一 文 释 :“ 锁 办 者 ， 
搏 人 只 部 之 法 ， 使 喉 管 损 断 ， 可 以 致命 ， 应 入 死 穴 。? 


推 颈 法 ” 头 部 抢 拿 法 。 当 对 方 以 右 直 拳 或 右 舞 拳 
进攻 时 ， 我 先 以 左 辟 格 挡 ; 然后 进步 搂 腰 ， 随 之 以 右 
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八字 掌 猛 推 其 下 额 部 ， 使 其 头 部 处 于 被 动 状态 。 


推 咕 法 


” 扼 喉 法 ” 头 部 擒拿 法 。 当 对 方 用 右 直 拳 进攻 时 .我 
以 左手 抓 按 其 胸部 ， 随 之 进 右 步 至 对 方 右 腿 外 侧 ， 并 
右 八 字 掌 猛 扼 其 哈 部 ， 使 其 头 部 处 于 被 动 状态 。 


TM 


抓 腕 法 ”擒拿 方法 之 一 ,又 名 “ 刁 担 法 ”即使 用 不 
同 的 手法 抓 拿 对 方 的 手腕 。 抓 腕 手法 一 般 有 三 种 : 中 硕 
抓 腕 法 : 以 右手 変 八 字 堂 , 内 旋 使 学 指 朝 上 , 虎口 朝 
前 ， 从 对 方 右 拳 腕 外 侧 抓 住 其 腕 背 。@ 倒 抓 腕 法 : E 
対 方 右 拳 対 胸 吉 来 , 即 以 左手 変 八 字 掌 屈 肘 向上 , du 
腕 使 虎口 朝 右 ， 从 对 方 右 拳 腕 外 侧 ， 抓 住 其 右 腕 的 
背部 及 尺骨 侧 前 端 。 国 直 抓 腕 法 : 若 对 方 右 拳击 我 
腹部 ， 即 以 左手 变 八字 掌 伸 向 对 方 右 腕 外 侧 ， 拇 指 
朝 上 ， 掌 指 朝 前 ， 掌 心 朝 右 ， 直 接 抓 住 对 方 右 腕 的 
背部 及 尺骨 前 端 。 


扣 腕 ”擒拿 手法 之 一 。 以 阴 手 横 抓 对 方 手背 
向 内 扣 握 。 另 有 双手 搭 扣 ， 单 手 顺 扣 之 用 。 包 腕 部 
运动 方法 之 一 。 又 称 “ 屈 腕 >”。 前 璧 内 侧 肌 〈 屈 肌 )》 Ux 
缩 ， 使 手腕 尽力 向 内 届 扣 。 多 用 于 扣 掌 、 习 手 等 动 


金 丝 缠 腕 ”又 名 “小 缠 ”。 腕 部 擒拿 法 。 若 被 对 
方 用 右手 抓 住 右 腕 部 ， 则 用 左手 按 握 住 抓 腕 之 手背 ， 
右手 変 堂 , 使 掌 指 入 対 方 右手 胸 尺 骨 側 向上 稀 起 , 井 
内 旋 使 掌心 向 外 届 腕 缠绕 ， 向 下 旋 拧 卷 压 ， 迫 使 其 路 
TUM. 

倒 抓 犁 ”胸部 擒拿 法 。 用 倒 抓 法 即 腕 内 旋 , 虎口 朝 
前 ， 人 掌心 向 上 抓 住 对 方 手腕 ， 外 旋 反 扭 。 

童子 拜 观 音 ” 花 拳 拿 法 之 一 。 用 于 对 手 迎 面 辟 
掌 势 。 两 手 抓 握 其 拇指 和 小 指 侧 〈 虎 口 均 向 上 ) 顺势 
往 怀 内 牵 带 ， 同 时 压 腕 振 指 ， 退 步 稍 身 。 见 甘 凤 池 
(02 31.172» 

截 党 勾 腕 ”擒拿 术 用 语 。 属 腕 部 拿 法 ,车 我 以 右 拳 向 
対 方 腹部 十 去 , 被 対 方 た 手 撤 住 有 拳 背 腕 部 位 , 我 即 用 左 
手掌 根 按 住 对 方 抓 腕 之 手 , 右 拳 变 掌 伸 开 , 内 旋 坐 腕 ， 
使 掌 指 从 对 方 左手 小 指 侧 尺 腕 关节 处 向 上 撼 起 ， 拧 腕 
外 旋 ， 侧 届 胸 内 勾 ， 用 右手 学 缘 匀 切 其 左手 尺骨 侧 胸 
关节 颖 上 ， 使 对 方 左 腕 被 反 捏 色 折 。 

握手 拿 腕 ”擒拿 术 用 语 。 腕 部 擒拿 法 。 以 一 手 握 
手 状 抓 握 对 方 ， 然 后 内 旋 前 举 ， 另 一 手 抓 握 其 腕 部 ， 
使 之 外 旋 ， 随 之 握手 之 手 抽出 ， 速 回 手 按 拧 其 腕 部 ， 
使 爱 肘 处 于 被 动 状态 。 

， 转 身 握手 。 腕 部 擒拿 法 。 当 与 对 方 右手 握手 时 , E 
紧 握 、 伸 肘 、 夹 臂 ， 然 后 右 辟 内 旋 ， 同 时 左 转身 所 
转 其 右 臂 ， 使 其 腕 肘 关节 处 于 被 动 状态 。 

。 压 腕 ”胸部 擒拿 法 。 当 对 方 以 右手 抓 我 左肩 时 ， 
我 以 右手 拍 压 其 右 腕 ， 同 时 左 辟 届 肘 由 上 向 下 压 其 右 
腕 关节 ， 使 其 腕 部 处 于 被 动 状态 。 

折 腕 ” 腕 部 擒拿 法 。 当 对 方 用 掌 向 我 有 移 部 进攻 
时 ， 束 用 两 手 抓 握 其 学 中 部 ， 以 两 手 拇指 项 其 掌心 或 
手指 处 ， 向 前 下 方 用 力 折 压 ， 使 其 腕 部 处 于 被 动 状 
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托 肘 ” 肘 部 擒拿 法 。 当 对 方 以 左 直 源 进 攻 时 ， 


总 腕 ”胸部 擒拿 法 。 当 对 方 用 右手 抓 我 右 腕 时 ， 。 我 先 向 右 侧 闪 身 ， 随 之 用 左手 抓 担 其 腕 部 ， 使 其 外 旋 


作 ， 用 力 切 压 其 腕 关节 ， 使 之 处 于 被 动 状态 。 被 动 状态 。 


折 m 


托 M 
截 肘 肘 部 擒拿 法 。 当 对 方 以 左 直 产 进攻 时 ， 
我 以 左手 拍 按 其 拳 或 腕 关节 ， 同 时 以 右手 或 右前 臂 格 
別 肘 肘 部 擒拿 法 。 当 使 对 方 伏 卧 时 ， 我 以 右 截 其 肘 关 节 ， 使 其 肝 部 处 于 被 动 状 态 。 
手 抓 其 左 臂 ， 并 反 拧 至 背后 使 其 届 肘 ， 随 之 再 以 左 
手 伸 其 左 臂 下 ， 做 抓 肩 别 肘 动作 ， 使 其 肘 部 处 于 被 
动 状态 。 


EB 肘 部 擒拿 法 。 当 对 方 用 直 源 进攻 时 ， 我 
先 向 一 侧 闪躲 ， 使 其 拳 冲 至 肩 上， 然后 速 以 手 或 肘 搂 
压 其 肘 关 节 ， 使 其 拳 心 朝 下 ， 肘 部 处 于 被 动 状态 。 


搬 肘 ” 肘 部 擒拿 法 。 当 对 方 用 右 直 拳 进攻 时 ， 我 
以 左手 抓 握 其 腕 部 使 之 届 肘 ， 同 时 以 右手 由 下 方 抓 
搬 其 肘 关节 , 随 之 左手 再 做 推 按 动作 , 使 其 肘 部 处 于 被 。 E MH 


266 中 国 武 木 大 辞典 


擒 枝 爪 ” 南 拳 擒拿 手法 。 当 敌 方 以 拳 或 党 向 我 攻 
击 时 ， 我 以 掌 顺 势 迎 格 ， 随 之 由 内 向 外 下 划 小 红 ， 速 
变 爪 擒 搭 敌 之 腕 部， 也 可 擒 抓 其 肘 部 或 大 辟 。 

螺丝 上 扣 ”擒拿 术 俗语 。 抓 住 对 方 的 手腕 再 拧 转 ， 
称 之 为 螺丝 上 扣 。 

BEN ”擒拿 法 。 若 对 方 以 掌 击 我 面部 ， 我 以 
党 横向 拿 住 其 来 掌 ， 并 外 旋 扭 腕 向 下 ， 另 一 手 按 住 
肘 关 节 并 向 下 拧 压 ， 两 手 交 错 用 力 拧 扭 其 腕 肘 ， 迫 使 
其 勾 腰 伏地 。 

别 肩 肩 部 擒拿 法 。 当 对 方 以 右 直 源 或 右 摆 拳 
进攻 时 ， 我 以 左 辟 格 挡 ， 同 时 近 身 左 劈 经 其 腋 下 向 其 
肩 部 扣 措 ;然后 两 手相 握 ， 左 臂 用 力 下 压 ， 使 其 崩 部 
处 于 被 动 状 态 。 


LJ] NN 肩 部 擒拿 法 。 当 使 对 方 伏 卧 时 ， 我 速 用 
两 手 抓 其 腕 部 ， 使 其 反 劈 后 举 ， 同 时 以 一 脚 踩踏 其 后 
Li pe MECRS IUBE LL 


HMM 肩 部 擒拿 法 。 当 对 方 以 左 直 拳 进攻 
时 ， 我 右 闪 艇 以 左手 抓 握 其 腕 部 ， 同 时 进 右 步 ， 以 
右手 抓 按 其 左肩 处 ， 左 手 顺势 扭 推 ， 使 其 诊 部 处 于 被 


动 状态 。 


mBWEA 


飞 燕 搭 地 “” 花 拳 拿 法 之 一 。 用 于 对 手 抓 肩 势 。 对 
侧 手 横 担 其 指 掌 ， 同 侧 臂 届 肘 内 绕 ， 以 上 臂 向 下 夹 
压 其 腕 关节 ， 同 时 蹲 身 沉 肘 收 采 。 见 甘 凤 池 《 花 源 总 
讲法 》。 | 

分 筋 裁 肘 擒拿 方法 之 一 。 清 福 居 禅 师 抄本 《少林 
秘 阴 》 载 ,所谓 截 脉 者 ， 不 过 截 其 血脉 ， 刘 其 气息 
使 心神 昏迷 ， 手 脚 不 能 重力 ， 一 救 而 融 ， 不 致 伤 人 。 
分 筋 ， 筋 指骨 节 筋 肉 ， 即 实施 暴力 撕 伤 骨节 筋肉 ， 使 
其 暂时 失去 功能 ”“ 分 筋 ” 即 撕 开 筋 节 肌肉 。 主 要 篇 
穴 有 笑 筋 、 耳 后 筋 、 届 筋 、 伸 筋 、 筋 腹 等 ;“ 截 脉 ” 即 
阻 断 气 血 ， 俗 称 点 穴 ， 主 要 穴位 有 二 十 四 处 ， 并 与 季 


节 、 时 间 密 切 相关 。 
破解 擒拿 ”解脱 对 方 擒拿 的 技术 方法 。 其 内 容 有 
Bi. 一 、 运 用 折 上 骨 、 分 筋 、 点 穴 等 手法 ， 作 用 于 


对 方 身体 某 一 部 位 ， 以 达到 破解 对 方 的 擒拿 或 反 擒拿 
对 方 。 方 法 有 : 持 腕 、 屈 指 、 屈 腕 反 備 腕 、 拡 手 庄 肘 、 
48. AUS. —. IEJEER. GT. HO. OH. X 
法 ， 破 坏 对 方 的 擒拿 动作 。 方 法 有 : 屈 臂 项 肘 、 转 身 
顶 足 、 进 髋 撞 打 、 抓 手气 拉 、 点 穴 等 。 运 用 此 法 ， 不 
仅 要 有 了 良好 的 力量 、 反 应 等 身体 素质 ， 而 且 要 因 势 利 
导 ， 顺 势 借 力 ， 抢 机 巧 击 。 

脱 拿 ” 即 解脱 术 ， 与 擒拿 术 相 对 。 参见 “解法 ” 
条 。 

解法 ” 即 擒拿 解脱 法 ， 或 称 “ 破 解法 ”“ 脱 拿 ”， 
与 “ 拿 法 ”相对 . 左 传 有 三 十 六 解法 。 主 要 顺应 关节 运动 
规律 和 力学 原理 ， 改 变 支 点 、 力 点 与 用 力 方向 ， 而 转 
背 为 顺 ， 达 到 解脱 的 目的 。 方 法 有 内 脱 、 外 脱 、 册 脱 、 
沖 脱 、 叉 脱 、 横 脱 、 倒 脱 、 持 旋 脱 、 回 身 脱 、 翻 圭 脱 、 
杠杆 脱 等 。 

和 卸 手 “ 脱 拿手 法 。 前 手 被 抓 时 ， 后 手 虎口 张 开 ， 
从 辟 下 肘 后 向 前 推脱 ， 同 时 抽 回 前 手 。 亦 有 以 架 ( 拥 ) 


五 、 基 本 技术 267 


抽 为 “ 印 ” 者 。 通 备 等 短 打 类 源 种 多 此 手 。 

螺丝 倒 扣 ”擒拿 术 解 脱手 法 。 当 手腕 被 人 拿 住 , 即 
象 印 螺 丝 一 样 反 向 转动 ， 使 之 解脱 。 有 单 手 脱 、 双 
手 脱 、 脱 大 口 、 脱 小口 等 。 

翻转 脱 解法 之 一 。 沿 纵 轴 翻 转 ， 以 解 对 方 拧 扭 
诸 势 。 : 

回 身 脱 解法 之 一 ,通过 回身 改变 对 方 用力 的 方 
fj. 面 得 以 解脱 。 兼 有 別 、 拒 、 率 、 沖 之 用 。 

杠杆 脱 解法 之 一 。 以 对 方 关 节 某 一 处 为 支点 
而 使 力 别 脱 。 主 要 有 内 脱 、 外 脱 、 又 脱 等 。 

拧 旋 脱 ”解法 之 一 。 依 靠 关 节 的 拧 转 而 解脱 。 如 
旋 臂 抽 脱 、 旋 腕 挣脱 等 。 通 过 拧 旋 迫使 对 方 松手 。 

又 脱 腕 部 解法 。 属 “杠杆 脱 ” 类 。 腕 部 被 擒 后 ， 
虎口 张 开 ， 又 托 对 方 腕 内 侧 猛 力 沉 腕 考 指 。 

内 脱 ” 噶 部 解法 。 属 “杠杆 脱 ” 类 。 腕 部 被 擒 后 ， 
握拳 由 下 向 外 绕 ， 食 指 根部 关节 顶 其 外 侧 骨 近 腕 处 ， 
并 以 此 为 支点 用 力 向 内 旋 腕 别 〈 挣 ) 脱 。 

外 脱 ”胸部 解法 。 属 “杠杆 脱 ” 类 . 腕 部 被 擒 后 ， 
握拳 由 下 向 内 绕 ， 小 指 根部 关节 GÉSEO 项 其 内 侧 骨 
近 腕 处 ， 并 以 此 为 支点 用 力 向 外 旋 腕 别 (挣脱 。 

冲 脱 腕 部 解法 。 先 事 逆 时 针 或 顺 时 针 旋 腕 ， 继 
之 突然 向 前 冲 扑 ， 回 时 另 一 手 按 其 手背 往 回 搂 。 

屈 脱 胸部 解法 。 腕 部 被 搬 后 . 先 向 外 旋 腕 , 人 
后 猛 力 向 上 届 肘 ， 回 引 小 辟 。 

横 脱 “ 腕 部 解法 。 腕 肘 间 被 擒 后 ， 即 握拳 届 肘 ， 
另 一 手 握 已 之 拳 背 横向 拉 转 。 宜 快 猛 ， 使 腰 力 。 

吉 腕 腕 部 解脱 法 。 当 対 方 以 一 手 拡 提 我 一 側 
腕 关节 时 ， 我 则 以 另 一 侧 手 猛然 做 下 砸 拳 动 作 ， 截 其 
腕 关节 ， 同 时 被 抓 握 之 手 快速 回 拉 ， 即 可 解脱 。 


PTT T2 胸部 解脱 法 。 当 对 方 以 两 手 抓 握 我 
手 ， 向 我 胸部 折 腕 时 ， 先 两 腿 微 届 进 步 ， 随 之 肘 关 
节 向 上 做 挑 击 项 肘 动 作 ， 折 腕 即 可 解脱 。 

缠 腕 滚 翻 ET DI EET ES EU E 


下 切 压 我 右 腕 关节 时 ， 我 随即 向 前 做 团 身 翻滚 动作 ， 


缠 腕 即 可 解脱 。 参 见 “ 缠 腕 法 ”条 。 


搬 肘 拍 腕 ” 肘 部 解脱 法 。 当 对 方 以 “ 搬 肘 ” 动 
作 拿 我 右 辟 肘 部 时 ， 我 以 左手 由 上 向 上 拍 击 对 方 搬 
肘 手 的 胸部 ， 搬 肘 即 可 解脱 。 参 见 “ 搬 肘 法 ”条 。 


跌 法 @ 武 术 技 法 之 一 类 。 采 用 勾 、 挑 、 抱 、 提 、 
缠 、 锁 、 推 、 绊 等 手足 配合 的 方法 将 对 手 自 翻 。 跌 法 
始 自 先秦 ， 与 “ 角 抵 ” 的 发 展 相 联系 ， 其 中 有 扑 、 摔 
动作 。 明 代 便 已 初 成 系统 ， 并 出 现 了 以 萄 法 见长 的 武 
术 家 。 威 继 光 《 纪 效 新 书 。 拳 经 捷 要 篇 关 “ 山 东 李 半 
天 之 腿 ， 鹰 爪 王 之 拿 ， 千 跌 张 之 跌 …… 皆 今 之 有 名 
者 ”其 时 有 名 的 睦 法 如 ， 滚 路、 勾 跌 、 扫 上 跌 、 拿 喘 、 
绞 靠 跌 、 搭 肚 跌 等 〈 见 载 同 书 之 三 十 二 势 )。 近 现代 跌 
法 多 与 打 、 拿 结合 ， 主 要 有 抱 桩 跌 、 擒 手 跌 、 缠 膝 
跌 、 推 绊 跌 、 撞 靠 跌 、 挂 塌 吻 、 仿 身 跌 。 花 拳 重 此 法 。 
套路 技巧 动作 。 属 睦 扑 滚 翻 类 。 分 软 跌 、 硬 跌 、 腾 
空 跌 三 类 。 主 要 跌 法 有 仰 跌 、 扑 跌 、 盘 腿 跌 等 - 醉 拳 、 
地 躺 源 、 长 拳 及 对 练 中 较 多 用 。 


跤 法  @ 步 打 之 法 。 较 艺 中 以 步 法 变化 破坏 、 限 制 
对 方 的 进攻 ， 同 时 运用 管 、 跪 、 勾 、 缠 、 摆 、 撑 等 脚 
膝 技法 将 其 跌 出 。 跤 法 以 管 为 主 ， 以 变 为 制 ， 先 破 而 
后 打 。 常 与 手法 合 使 。 有 里 跤 、 外 跤 、 走 跤 之 别 。 西 
北 拳 家 极 重 此 法 。 参 见 “ 里 跤 " “外 跤 ? 诸 条 。@ 指 
Bm. BH. 

千斤 坠 ” 通 备 拳 跌 法 之 一 。 以 借 人 之 力 ， 顺 人 之 
势 ， 用 己 之 两 辟 锁 找 对 手 一 辟 ， 陡 然 发 力 摔 跌 。 锁 辟 
发 力 须 与 拿 厌 、 坐 膀 、 刍 步 形 成 一 整 劲 。 

小 鬼 跌 金刚 “ 花 拳 跌 法 。 即 扳 腿 靠 跌 。 用 于 对 手 
抱 后 历 势 。 两 手 从 宵 内 抓 其 双 脚 跟 用 力 向 上 扳 拾 ， 
同时 身体 向 后 坐 千 。 见 甘 凤 池 《 花 拳 总 讲法 

外 跤 ” 跌 法 用 语 。 亦 如 “外 管 ”, 意 使 对 方 扑 地 。 
步 走 外 侧 ， 以 脚 管 扣 对 方 前 脚跟 ， 防 其 退 走 ， 亦 可 往 
回 勾 带 。 西 北 拳 家 擅 用 此 法 。 

白 猿 打 旗 喘 法 。 即 失 珍 。 突 然 接 抱 対 方 小 朋 , 同 
时 用 自己 往 部 冲撞 其 膝 关 节 部 ， 使 之 仰 面 后 倒 ， 我 
亦 就 势 翻滚 过 去 ， 以 身体 磺 在 对 方 身上 ， 抱 腿 要 快 、 
要 陡 ， 把 握 时 机 ， 不 可 犹 丈 。 抱 左 腿 往 左 翻 滚 ， 抱 右 
腿 向 右 翻 滚 ， 抱 双 腿 则 正面 翻滚 。 

观音 坐 化 ” 花 拳 跌 法 。 即 缠 腿 跌 。 用 于 对 手 抱 后 
腰 势 。 一 腿 从 外 缠 其 小 腿 ， 脚 类 义 其 内 踩 向 上 提 挑 ， 
同时 两 手紧 抓 其 腕 辟 ， 身 体 向 后 坐 靠 。 左 右 同 法 。 见 
HUE (ESSI EHE. 

Eaux dp Ek. BD. JTOuRHUSE 
势 。. 两 手 向 后 反 抱 其 头颈 ， 突 然 踊 恬 俯 身 ， 背 而 摔 
之 。 形 似 倒 口 级 。 见 甘 凤 池 《 花 拳 总 讲法 》 
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抢 背 卧 牛 喘 法 名 称 。 即 失 背 , 赤 称 “ 白 猿 打 旗 ”。 
抱 住 对 家 小 腿 ， 使 之 倒 地 ， 我 再 就 势 翻滚 过 去 ， 以 
图 用 身体 砸 在 对 方 身上 。 这 个 全 过 程 合 称 为 “ 抢 背 
卧 牛 % 感 继 光 《 纪 效 新 书 。 拳 经 捷 要 篇 》 三 十 二 势 
之 二 :4 金鸡 独 立 颠 起 ， 装 腿 横 拳 相 兼 ， 抢 背 卧 牛 双 
倒 ， 遭 着 叫苦 连天 。” 参 见 “ 白 猿 打 旗 ”条 。 

扶 栏 看 花 ” 花 拳 跌 法 。 即 抓 肩 勾 跌 。 两 人 均 取 单 
鞭 势 。 趋 中 上 步 ， 两 手 抓 其 肩 (或 一 手 抓 肩 一 手 扶 
其 腰 ) 向 外 扯 扳 ， 另 一 脚 锁 其 踩 向 里 勾 挑 。 左 右 同 法 。 
见 甘 凤 池 《 花 源 总 讲法 》。 

里 跤 ” 跌 法 用 语 。 亦 如 “中 管 光 意 使 对 方 扑 地 。 
步 走 祥和 内 ， 以 大 腿 顶 靠 对 方 大 腿 内 侧 ， 防 其 用 腿 。 或 
从 内 管 扣 对 方 前 脚跟 ， 防 其 退 走 ， 亦 可 往 回 勾 带 。 西 
EE If E 

进 跤 ” 跌 法 用 语 。 较 艺 中 伺机 进步 ， 以 使 管 跪 诸 
法 将 对 方 颠 翻 。 有 直 进 、 斜 进 、 里 跤 进步 和 外 跑 进 步 
之 分 。 

别 腿 摔 摔 法 。 若 对 方 左 冲 拳击 我 头 部 ， 我 用 右 
小 辟 向 左 格 开 来 源 , 同 时 右 脚 上 前 一 步 ， 带 进 他 档 中 ， 
然后 左手 顺 他 肩 臂 下 抹 至 大 腿 下 方 ， 随 即 搂 紧 其 腿 后 
拉 ， 右 掌 同 时 随身 体 的 前 俯 击 其 下 闫 ， 使 其 后 倒 。 

振 脚 “少林拳 用语 。 属 跌 法 。 指 以 一 脚 插 于 对 手 
脚 外 侧 ， 同 时 以 手 向 外 推 击 、 或 以 肩 向 外 靠 击 对 方 上 
体 之 法 。 所 插 之 脚 ， 即 名 “ 拌 脚 ” 

黑鱼 卷 草 ” 花 驮 跌 法 之 一 。 属 于 “前 法 ”类 。 将 
对 方 两 腿 夹 于 襟 内 ， 两 手 扶 地 向 前 、 向 后 或 向 侧 滚 
卷 。 卷 时 两 腿 用力 绞 剪 。 此 为 败 中 取胜 的 招数 ， 多 用 
于 被 对 方 从 后 抱 起 侧 摔 之 际 。 见 甘 凤 池 《 花 源 总 讲法 》。 

BUS 花 拳 映 法 。 即 抱 腺 喘 。 用 隆 対 手 撤 秋 
势 。 趁 势 上 步 蹲 身 ， 双 手 抱 其 两 腿 〈 膝 以 下 ) 用 カ 
回 接 , 同時 以 共 挿 頂 其 腹 。 見 甘 凡 池 《 花 拳 意 琲 法 》。 

隔山 扔 虎 通 备 源 遇 法 。 隔 着 自己 身体 将 对 手 摔 
过 去 的 意思 。 其 法 其 多 ， 有 通过 状 背 的 摔 法 ， 有 你 
身 向 后 的 摔 法 ， 有 侧身 向 异 侧 的 摔 法 等 。 此 种 摔 跌 
法 ， 多 属 以 打 为 主 ， 打 摔 结 合 。 

路 膝 ” 跌 法 之 一 。 即 跑腿 关 跌 ， 亦 称 “ 跪 腿 ” 以 
脚尖 扣 锁 对 方 之 脚跟 (内 外 均 可 ), 同時 用 膝 路 丘 CURES 
TEETH. | 

勾 帯 脚 散打 快 摔 法 之 一 。 如 与 对 方 粘贴 不 易 发 
SEXE, 突然 右 囚 身 。 右 脚色 住 対 方 左 脚 向 前 猛 帯 。 

UH 散 打 快 捧 法 シー。 又 名 “切子 ”。 左 手 帯 其 
腕 向 外 牵 , 同時 上 右 脚 斜 捕 対 方 体 后 , 以 騰 項 其 后 懇 
右手 劈 击 并 猛 推 对 方式 部 。 牵 、 项 、 推 合力 。 

快 摔 法 ， 散 打 技 法 之 一 类 。 接 触 或 抓 担 后 迅 疾 使 
[IITAE TI IOIIMES- II EAE NEOLE 
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项 腿 摔 ”又 名 “项 档 摔 ”俗名 “ 黑 狗 钻 档 "散打 
快 津 法 之 一 。 载 于 《峨眉 散打 术 六 车 我 被 对 方 按 住 双 
肩 欲 跑 时 ， 我 须 趁 下 扑 之 势 ， 双 手 勾 住 其 双 脚 踩 ， 
以 双肩 猛 项 他 小 腿 前 侧 ， 使 之 向 后 倒 地。 

抱 腿 绊 摔 ” 摔 法 用 语 。 若 对 方 以 右 腿 向 我 左 腰 侧 
击 来 ， 我 上 左 脚 同 时 左手 由 下 经 其 腿 外 侧 向 上 绕 行 
抱 住 对 方 的 攻击 腿 ， 左 臂 抱 腿 上 抬 ， 右 脚 迅 速 朝 其 左 
腿 后 面 插 步 ， 同 时 右 掌 后 推 ， 右 脚 前 绊 把 对 方 摔 倒 。 

蝴蝶 穿 花 ”散打 快 摔 法 之 一 。 载 于 《峨眉 散打 术 六 
对 方 以 左 源 贯 击 我 头 部 , 我 即 足 身 或 后 倾 让 过 来 拳 ， 
身体 前 靠 ， 右 手 从 其 左 腋 下 穿 往 胸 前 ， 左 手 从 下 插 向 
其 腿 后 ， 以 右手 向 后 压 ， 左 手 向 前 扳 ， 身 体 向 后 的 合 
力 ， 使 之 向 前 跌倒 。 

掏 档 摔 ”散打 快 摔 法 之 一 。 载 于 《峨眉 散 打 术 次 
当 对 方 以 右 拳击 来 时 ， 我 突然 向 下 蹲 身 ， 闪 至 其 右 后 
侧 。 待 其 回身 之 际 ， 我 即 以 右手 虎口 卡其 后 颈 ， 用 力 
下 按 ， 左 手 抓 禄 用力 上 提 ， 使 之 前 扑 。 

跤 口 、 跌 法 用 语 。 一 作 “ 交 口 ”。 指 较 艺 中 势 所 必 
趋 的 位 置 ， 或 称 “ 当 口 ”。 若 不 明 其 内 ， 冒 然 出 势 而 受 
制 于 人 者 ， 日 “ 跤 口 难 逃 ?。 西 北 源 家 常用 之 。 

变 跤 ” 跌 法 用 语 。 较 艺 中 ， 依 据 对 方 步 位 的 变 走 
而 换 使 相应 的 跤 法 。 参 见 “ 走 跤 ”条 。 

走 跤 ” 跌 法 用 语 。 实 即 连环 跤 法 。 较 艺 中 ， 于 脚 


” 步 移 动 中 使 用 管 扣 勾 跪 诸 法 ， 意 使 对 方 扑 地 。 无 论 里 


外 、 前 后 、 逃 退 , 負 外 皆 有 管 拓 。 西北 拳 家 皇 用 此 法 。 


HD EDGE ”少林 武技 之 一 类 。 用 切 、 扣 、 压 、 拧 转 、 
捏 等 印 法 使 骨 关 节 斜 在， 或 脱 自 ， 再 以 揉 法 、 推 法 等 
使 之 复原 。 捍 法 即 用 拇指 及 中 、 食 二 指 ， 捏 握 欲 印 之 
X5, £152), HIERBA. dE. 38 ( 席 爪 拳 、 欧 
心 拳 ) 摸 打 骨 关节 。 推 法 即 以 手 从 下 向 上 、 自 外 向 里 
或 斜 向 推送 ， 揉 法 指 按摩 与 推拿 之 法 。 骨 无 损 的 肿 
硬 麻 木 则 用 按摩 揉 转 ， 关 节 稍 错落 即 用 推 运 拿捏。 古 
传 有 岳 、 肩 、 肘 、 腕 、 股 、 腾 、 中 等 七 处 印 法 。 参 见 


“4 印 合法 入“ 印 肩 法 %“ 印 肘 法 ”%、“ 印 叶 法 ” 诸 条 。 


SD EESCURO 少林 卸 骨 理 玉 与 方 法 。 其 歌 決 : dE 
揉 捏 印 法 精 奇 ， 一 捏 一 印 痛 在 地 ， 扶 白 捏 骸 出 者 易 ， 
攒 打 镁 弹 错 骨 提 ,左右逢源 熟 能 巧 ， 顺 手 牵 拿 随 我 意 ， 
出 于 左 者 随 之 左 , 右 者 来 时 侧身 躯 ， 脱 白 迭 骸骨 焉 倚 ， 
瞬时 成 擒 把 敌 扒 ， 活 手 正之 斯 为 贵 ， 方 称 全 能 文武 
を 。 

卸 領 法 少林 和 卸 骨 法 そ ー。 右 手提 貢 心 拳 , AA 
敌 右 耳根 下 向 上 攒 打 ， 于 和 触 俩 之 际 腕 力 一 弹 ， 颌 关节 
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BIXCON X RRE. 45859. c2. 
印 则 双 拳 并 用 。 

卸 肩 法 少林 卸 骨 法 ー。 左 手 缶 指 及 中 、 食 二 
指 用力 捏 其 肩头 前 后 之 骨 颖 中 ， 右 手 托 其 腋窝 ， 协 力 
外 撑 ， 即 可 脱 。 身 前 、 背 后 皆 可 施 此 术 。 

卸 肘 法 少林 卸 骨 法 之 一 。 分 左右 卸 。 如 卸 左 肘 , 
对 方 届 臂 时 ， 则 用 右手 拇指 ， 中 、 食 指 捏 其 肘 节 两 侧 
骨 缝 〈 拇 指 在 外 , 中 、 食 指 在 内 )〉 用 力 向 下 拉 ; 同时 左 
手 担 其 小 臂 向 上 猛 托 . 若 直 辟 ， 则 拇指 担 肘 弯 陷 和 凹 处 ， 
中 食 二 指 捏 肘 节 侧 面 骨 缝 ， 拉 、 托 合力 ， 则 可 务 。 钾 
右 肘 则 反之 。 

卸 腕 法 少林 卸 骨 法 そ ーー。 以 一 手持 、 中 、 食 三 
指 捏 其 腕 关节 骨 颖 处， 拇指 在 内 ， 中 、 食 指 在 外 。 另 
一 手 抓 担 其 前 臂 ， 向 下 猛然 一 压 ， 即 可 脱 腕 。 

卸 膝 法 ”少林 印 骨 法 之 一 此 法 分 左右 两 种 。1. 卸 
右 腿 ， 左 手 擒拿 其 绒 或 小 腿 ， 忠 之 使 直 ， 同 时 右手 握 
弹子 拳 或 鸡心 党， 就 其 膝盖 骨 〈 爱 骨 》 PRISE. 用 
力 搬 打 ， 同 时 暗 用 弹 劲 ， 使 膝盖 骨 与 大 腿 骨 脱 白 或 牌 
f. 2. 8 Ic RR UU Ja n. 

BHO JOREDEREI—. AACGRIBEZCH, 
Wc Fé RIRH.CHORIERIUMTR. BROHPBIA.UURTÓD. 
Ht uEI.TH. BDISRXO. 

控 骨 印 骨 法 之 一 。 用 拇指 和 中 指 ， 控 住 对 方 关 
节 处 ， 使 之 斜 蛋 或 脱 白 。 


上 骨 法 少林 印 骨 技法 之 一 类 , 与 印 骨 法 相 并 传习 。 
EXEUME. 4.18. JS X €19. Hit. HORSE 
cf. d fH. JH. Hj. DR. RR. RE. INSECCAE 
Lkik. 874^ ESREU. * EJHIE". * E iE "6 ERSIET 
诸 条 。 

上 颖 法 ”少林 上 骨 法 之 一 。 分 左右 上 、 全 上 。 如 
上 右 颗 ， 以 左手 中 食 二 指 伸 入 其 口内 ， 用 指 面 揪 住 脱 
离 之 骨 ， 后 以 右手 中 食 二 指 于 外 侧 相对 之 处 按 推 ， 待 
骨骸 对 准 后 ， 先 向 下 拉 ， 继 之 上 推 ， 即 可 入 白 。 左 频 
上 法 则 反之 。 如 系 全 脱 者 ， 则 令 受 伤 者 ， 坐 于 椅 上 ， 
身 向 后 靠 ， 用 两 手 拇指 放 于 受伤 者 最 后 之 白 具 上， 其 
余 四 指 牵 引 其 两 腮 , 先 向 下 压 ， 继 之 上 推 ， 便 可 入 白 。 

上 肘 法 ”少林 上 骨 法 之 一 。 令 患者 仰卧 于 地 ， 上 
者 坐 其 体 侧 ， 用 布 带 将 其 前 臂 系 于 已 之 腰 间 ， 尔 后 身 
腰 踊 足 ， 使 其 肘 缓 缓 伸展 ， 待 到 位 时 ， 一 手 托 其 肘 
(拇指 按 其 肘 窝 )， 另 一 手 压 其 腕 轻 折 之 , 若 有 随 然 声 ， 
则 已 入 白 。 

上 肩 法 少林 上 上 骨 法 之 一 。 如 左肩 脱 白 ， 与 之 侧 
铅 而 坐 , 左 足 路 其 左 助 ， 用 布 带 将 其 有 时 系 于 己 之 腰 间 ， 
然后 两 手 扶 其 时， 射 腰 路 足 ， 使 其 衣 关 节 肌 肉 韧带 缓 


缓 伸展 ， 待 其 大 璧 上 端 与 白 窝 接近 时 ， 即 扶正 上 臂 松 
WAR. DAR. BERI. | 

上 大 腿 法 ”少林 上 骨 法 之 一 。 令 伤 者 仰卧 ， 一 手 
握 住 其 膝 , 另 一 手 扶 住 其 肩 ， 上 下 擒 住 ， 将 伤 膝 尼 转 ， 
抵 住 其 血 ， 向 内 推送 ， 闻 格格 声响 ， 即 已 合拢 。 

上 膝 法 “少林 上 骨 法 之 一 。 令 伤 者 仰卧 ， 一 手提 
住 其 膝 关 节 , 另 一 手 捏 住 其 足 ， 先 稍 舒展 使 白 就 位 , 一 
手 扶 膝下 按 ， 另 一 手 端正 向 上 推送 ， 闻 格格 有 声 ， 即 
已 合拢。 
(o CHE 少林 上 骨 法 そ ー。 信 牧 者 仰 年 , 一 手提 
Hi, 男 一 手提 共 忠 , HAS MUR, 待 到 位 時 。 一 
手 扶 膝 下 按 , 另 一 手 托 脚跟 向 上 推送 , 但 闻 格 格 之 声 ， 
即 已 入 白 。 


占 穴 法 ”攻击 对 方 穴位 的 技击 方法 。 点 穴 法 早 在 明 
清 间 已 见于 记载 。 黄 宗 闵 《 王 征 南 幕 志 铭 》 云 :“( 征 
BD 凡 捕 人 皆 以 其 穴 。…… 。 有 恶 少 侮 之 者 ， 为 征 南 
Bid. KOGRBORGB. MRDl d. 7508dmdk., WOOD 
学 其 法 , 以 吉 伴 但 , 立 死 。 征 南 視 之 日 : “ 此 時 穴 也 , 
不 久 当 苏 。" 已 而 果然 。/ 点 穴 法 以 经 络 学 说 为 理论 依据 。 
这 一 理论 认为 ， 人 体 上 分 布 着 直行 的 经 脉 和 由 经 脉 横 
向 分 出 的 络 脉 。 经 络 系统 内 贯 脏腑 ， 外 达 肌 表 ， 网 络 
全 身 ， 是 气 血 运 行 转注 的 通道 。 能 量 物质 通过 经 络 输 
布 至 人 体 各 部 ， 使 各 组 织 和 器 官 获得 营养 补给 ， 维 持 
正常 的 生理 活动 。 信 息 通过 经 络 传递 到 身体 各 部 ， 使 
外 感 传 于 内 、 内 状 表 于 外 ， 从 而 保持 人 体 协调 平衡 的 
整体 活动 ， 保 持 人 体 对 客观 环境 的 变化 作出 正确 的 应 
管 。 在 经 络 通路 上 ， 散 布 着 若干 脏腑 经 络 气 血 出 入 会 
合 的 “处 所 ”, 这 些 “ 处 所 ”就 是 人 们 所 说 的 “穴位 ”, 或 
4“ 气 穴 ”它们 能 够 接受 各 种 物理 刺激 。 刺 激 感 由 此 进 
入 经 络 后 ， 旦 双向 性 的 线 状 或 带 状 传导 ， 影 响 〈 调 整 
SUL) 气 血 和 脏腑 的 功能 。 点 穴 法 就 是 利用 点 、. 打 、 
踢 、 拿 等 击 法 重创 对 方 穴 位 〈 即 以 劲 力 施 予 物 理 刺 
激 ) ， 以 “ 隔 气 血 之 通路 ， 使 不 接续 ， 蛮 塞 气 血 之 运 
转 ， 使 不 流通 。” 〈 甚 帮 周 《其 氏 武技 全 书 》 《六 合 心 
意 拳 》 抄 本 ) 因 此 导致 人 体能 量 和 信息 的 输 导 失调 。 

所 谓 “ 按 时 点 穴 法 ”, 是 以 “子午 流 注 ” 学 说 为 理 
论 依 据 。 此 学 说 认为 经 络 气 血 的 运行 是 随 干 支 时 间 的 
不 同 而 出 现 周期 性 的 盛衰 开 阅 。 阁 闭 时 穴 ， 气 血 正 值 
衰 绝 ， 如 此 时 击 之， 能 乱 人 真 气 。 

人 体 穴 位 包括 十 四 经 脉 (十 二 正经 和 任 、 督 二 脉 
的 三 百 六 十 余 穴 (成 对 双 穴 只 计 其 一 ) 和 百 多 个 经 外 
奇 穴 。 点 穴 法 主要 取 其 三 十 六 穴 , 过 去 称 三 十 六 死 穴 。 
所 谓 死 穴 ， 根 据 一 些 材料 来 看 ， 是 指 受 重创 后 不 及 时 
救治 可 能 死亡 的 穴位 ， 并 不 是 一 点 就 能 致死 。 这 些 穴 
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位 受 击 后 的 初期 症状 不 一 。 据 唐 豪 《人 身 穴道 并 治疗 
法 》 的 介绍 ， 重创 腰 眼 穴 ， 可 致 发 笑 不 止 ， 重 创 长 强 
X. 可 致 尿 出 腫 洪 : 重创 正 分 水 穴 ， 可 致 大 小 二 便 不 
通 ;重创 华盖 穴 ， 可 使 人 立刻 上 胺 尝 昏 迷 ; ……。 此 外 ， 
黄 百 家 《内 家 拳法 》 中 载 称 :“ 穴 法 有 :……， 锁 喉 、 
解 晤 、*…… 。9 唐 豪 释 云 :“ 解 颐 者 , 搏 人 大 部 脱 折 之 法 。 
锁 喉 者 ， 搏 人 喉 部 闭 气 之 法 ” ( 唐 豪 《内 家 源 灾 法 的 
研究 ))。 由 此 观 之 ， 源 家 点 穴 法 还 包括 有 攻击 对 方 要 
害 和 薄弱 部 位 的 技击 方法 。 

点 穴 的 招 法 主要 有 : 指 、 掌 法 中 的 穿 、 点 、 插 、 
Eo Sepp. s. WO 
Bo 以 及 抓 拿 诸 法 。 点 穴 法 素 以 用 指称 著 ， 但 由 于 手 
指 力 量 较 弱 ， 因 此 ， 有 些 拳 家 持 握 “状元 笔 ?、“ 点 穴 
针 ” 等 以 惠 木 、 鹿 角 或 铜 铁 制作 的 微小 兵器 ， 来 代替 
手指 点 穴 ， 提 高 点 发 的 效能 。 点 穴 法 的 取 穴 方法 同 于 
针灸 取 穴 法 。 医 家 以 北宋 针灸 考 据 家 王 惟 一 创 铸 的 针 
灸 铜 人 ， 作 为 学 习 认 穴 的 教具 。 源 家 亦 以 此 作为 取 穴 
的 准 偶 。 黄 宗 義 《 王 征 南 墓 志 銘 》 云 :“ 征 南 皇 人 , 皆 
以 其 穴 ， 一 切 如 铜 人 法 .” 可 是 ， 在 拳 家 传 述 的 穴位 名 
目 中 ， 也 有 一 些 是 在 针灸 铜 人 身上 找 不 到 名 目的 。 这 
可 能 是 拳 家 在 搏击 过 程 中 发 现 的 人 身 要 害 ， 也 可 能 是 
根据 实战 效果 另 取 了 形象 性 的 名 目 ， 也 可 能 存在 一 些 
腾 造 的 穴 名 。 源 家 认为 要 认 准 穴 、 取 准 穴 ， 先 应 练习 
内 功 ， 体 验 经 络 气 血 的 运行 与 开 阅 ， 然 后 循 经 取 穴 ， 
才能 心目 洞 明 。 也 只 有 待 内 功 练 成 后 ， 才 能 将 气 聚 于 
一 点 ， 引 劲 贯 于 指 颠 ， 也 才能 如 箭 离 弦 般 发 劲 击 究 ， 
透 人 经 络 。 也 有 的 拳 家 强调 点 穴 法 重 在 通过 插 株 沙袋、 
拧 梯 、 踢 桩 等 硬 功 练习 来 提高 手足 的 力量 和 硬度 ， 从 
而 加 强 进攻 能 力 。 穴 位 受 击 后 ， 以 用 药 发 散 引 瘀 和 循 
经 根治 为 主要 救治 方法 .也 有 少数 症状 可 用 手法 解 之 。 
Piin. «18M e SEE. RIECHUR. OCT E. 
再 在 其 缘 中 轻 项 挪 运 ， 则 气 出 复苏 〈 详 见 唐 豪 《 人 身 
.穴道 并 治疗 法 》)。 点 穴 法 在 技击 中 的 作用 ， 曾 被 宣传 
得 玄 虚 荒 诞 ， 实 际 效 果 尚 待 研究 。 

截 气 法 即 点 穴 法 。 因 经 络 中 气 血 运行 转注 的 
动力 是 “经 气 ”， 气 行 血 亦 行 ， 气 滞 血 亦 滞 。 所 以 ， 
有 些 拳 家 将 点 穴 法 称 为 截 气 法 。 参 见 “ 点 穴 法 ” 
条 。 

， 点 气 法 ” 即 点 穴 法 。 因 经 络 中 气 血 运行 转注 的 动 
力 是 “经 气 ”, 气 行 血 亦 行 ， 气 滞 血 亦 灌 。 所 以 ， 有 些 
源 家 将 点 穴 法 称 为 点 气 法 。 参 见 “ 点 穴 法 ”条 。 

点 穴 功 法 “ 功 分 三 步 ， 亦 称 三 乘 功 夫 。 一 为 桩 功 。 
DER N NUN EE ES TEN 4 3: Lai 
X. we] cd f;. HEBDITRDS. BEMALE. 熊 福 力 
自生 。” 要 求 舒 颈 含 胸 ， 五 趾 抓 地 。 气 沉 于 丹田 ， 升 至 


腿 法 中 的 点 .路 、 勾 、- 


百 会 发 于 指 梢 ， 归 至 肺脏。 二 为 掌 指 功 。 计 有 揪 砂 
功 、 铁 砂 掌 、 瓷 坛 功 、 五 雷 闪 电 手 (包括 开水 中 捞 铜 铁 、 
大 后 里 取 鸡 蛋 、 火 炉 里 掏 铁 球 等 )、 穿 点 功 〈 穿 点 纸 人 
之 主要 穴位 )。 三 該 吊 袋 功 。 制 一 人 体形 状 的 吊 袋 , 内 
装 句 末 或 棉籽 ， 和 伐 上 用 多 种 颜色 标明 经 脉 起 止 点 及 
要 害 穴 位 。 初 练 时 用 一 个 吊 袋 ， 其 后 可 渐 增 至 多 
^. 以 点 击 准 确 而 吊 袋 互 不 碰撞 、 不 触及 人 身 为 上 
乘 。 

点 穴 手法 “ 概 分 十 种 ， 即 单 手 子 手 、 双 手 子 手 、 
金 枪 手 、 二 寸 半 手 ， 柳 叶 手 、 秋 风 落 叶 手 、 马 蹄 手 、 
赵 公 手 、 二 龙 抢 球 手 、 虎 扑 手 。 点 法 有 点 、 担 、 截 、 
扣 、 顶 、 弹 、 按 ( 讨 ) 等 。 要 求 先 练 指 力 ， 后 练 穴 
功 ( 准 确 性 ); 先 点 软 质 ， 后 点 硬 质 ， 先 点 纸 人 、 草 
人 、 橡 皮 人， 后 点 木 人 。 其 “人 ” 身 均 注 有 相应 穴 
位 。 

按时 点 穴 法 参 児 “ 点 穴 法 ?、“ 子 午 流 注 ” 条 。 

少林 点 穴 法 “点穴 法 之 一 。 是 少林 武 僧 所 传 演 。 常 
用 方法 有 鸦 嘴 点 、 条 嘴 点 、 鸡 嘴 点、 金针 点 、 金 前 指 
点 、 三 阴 指 点 穴 、 瓦 棱 源 点穴 、 肘 点 、 足 点 、 磁 点 、 
靠 点 等 , 源 谱 日 ， 点 穴 之 法 武 中 精 ， 点 抢 钻 揣 其 法 灵 
点 者 四 指 牡 中 指 ， 抢 者 四 指 互 并 拢 ， 钻 者 拳 成 瓦 楼 
型 ， 揣 者 平 拳 箭 带 风 ， 地 利 人 和 选 良机 ， 或 点 或 打 应 
风情 。 

穴位 dajR OR. (O45 £88. 5UX- B9B S6 
注 的 含 又 、 穴 有 空隙 的 意思 。 73 A UE ERE ZB 68 ^C 
血 输 注 出 入 的 处 所 。 它 通过 经 络 的 传导 作用 影响 气 
血 的 功能 。 中 医学 中 运用 针灸 、 推 拿 等 刺激 某 些 穴 
位 ， 以 调整 脏腑 机 能 ， 达 到 治疗 疾病 的 目的 : 武术 
中 通过 点 拿 革 些 穴位 ， 来 克制 敌手 。 参见 “点 穴 
法 ”条 。 

穴道 ”民间 用 语 。 即 穴位 。 

死 穴 穴 法 用 番 。 即 谓 点 打 后 可 致死 的 穴位 。 据 
《少林 拿 穴 谱 》 载 ， 计 有 太阳 、 风 府 、 天 柱 、 廉 泉 、 脉 
腕 、 期 门 、 章 门 、 凤 尾 等 穴 。 

残 穴 ” 穴 法 用 语 。 指 点 打 后 可 致 残 的 穴位 。 据 传 
有 十 八 穴 。 据 《人 少林 点 穴 法 》 载 ， 残 穴 有 神 门 、 外 
关 、 支 正 、 劳 定 、 大 陵 、 风 市 、 环 跳 、 三 阴 交 、 委 
中 、 承 山 、 手 足 三 里 、 内 外 踩 尖 、 血 海 、 稚 项 、 尾 定 
等 。 

BOR ”人 穴 法 用 语 。 谓 人 身 大 穴 ， 触 之 则 晕厥 者 。 
清 雍 正 《 宁 波 府 志 。 松 溪 拳 术 》:“ 内 家 之 术 尤 善 ， 其 搏 
人 必 以 其 穴 。 有 星 穴 , 有 嘩 穴 , 有 死 穴 , 其 捕 人 相 其 
穴 ， 而 轻重 击 之 ， 或 死 ， 或 学 ， 或 哑 ， 无 毫发 静 
者 。” 


.三 阴 指 点 少林 点 穴 法 、 食 、 中 、 无 名 三 指 伸 直 
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并 拢 ， 小 指 、 拇 指 内 届 ， 用 三 指点 挖 对方 腹部 和 全 
身 软 组 织 诸 穴 。 如 鸠 尾 、 不 容 、 幽 门 、 三 阴 交 、 曲 
池 、 浦 泉 等 穴 。 歌 決 日 . 三 阴 指 点 似 刀 切 ， 点 播 切 转 
左右 掠 ， 斜 插 直 取 鸠 尾 穴 ， 不 容 幽 门 并 日 月 ， 典 池 涌 
泉 三 阴 交 ， 承 山 委 中 不 可 缺 ， 偷 点 医 风 印 下 颌 ， 黑 虎 
LOEVT 3 30M 


HERI 


三 阴 指 点 


瓦 棲 挙 点 点 穴 法 。 食 、 中 、 元 名 、 小 指 内 
届 ， 四 指 末节 紧 扣 掌 内 ， 不 超过 手掌 第 一 道 横 纹 ， 
持 指 封 庄 拳 眼 。 用 拳 楊 点 打 対 方 胸 、 首 及 四 肢 前 要 和 穴 。 
如 百 会 、 上 星 、 印 堂 、 头 维 、 后 项 、 亚 中 、 乳 根 、 叶 
f. Bob. Beer. HO. JA. ORH. RES 
亦 奇 形 ， 五 指 内 扣 如 瓦楞 ， 打 点 刺 砸 力 无 穷 ， 点 中 暴 
客 即 丧 生 ， 敏 取 百 会 印 堂 灾 ， 头 维 后 项 并 上 星 ， 乳 根 
肩 山 与 额 中 ， 诸 俞 风 市 连 肩 井 。 


RUME S 


鸡 眶 点 “点穴 法 。 中 指 伸 直 ， 拇 指 和 食指 并 
紧 附 于 中 指 的 第 一 节 与 第 二 节 横 纹 内 侧 ， 无 名 指 、 
小 指 卷 紧 。 用 中 指 尖 点 刺 对 方 全 身 凹 陷 处 。 如 印 堂 、 
gu. 5k. 645. BER. BERRE. REB 
穴 。 歌 诀 日 ， 鸡 嘴 勾 锥 锋 锐 利 ， 点 钻 色 刺 亦 法 奇 ， 善 
点 所 官 燈 口 穴 , 手足 背 尾 与 列 鉄 , 背部 導 穴 至 命 
口内 外 膝 眼 井 助 季 , 点 中 成 失 鬼 固 泣 , 臭 忘 勾 
算 牽 十里 。 


鸡 嘴 点 


肘 点 点 穴 法 。 即 以 肘 尖 点 打 对 方 胸 、 腹 、 
Bmxekdu. MIEK. E. E). HB. OMUK. 
夫 枢 等 。 

足 点 ”点穴 法 。 即 以 足 尖 点 踢 对方 膀 膀 以 下 
SUME LI NES NE LSE NI MEX NE 
HB.SReAT. HR. OER. HE. ROS. KURBL 少 
林 点 穴 招 法 奇 , 更 有 足 法 虎 劲 跑 ， 擦 裙 致 敌 归 阴 法 ， 
破 肥 致 他 断 下 肢 ， 左 右 双 摆 昆 仑 穴 , 断 躁 三 交 疝 内 击 ， 
直 取 曲 骨 会 阴 处 ,阴囊 气 海 与 中 极 ， 还 有 长 强 克 项 穴 ， 
膝盖 环 跳 并 三 里 ， 手 足 并 用 招 法 全 ,上 下 兼 施 是 真 机 。 

点 穴 三 层 功夫 ”少林 点 穴 练功 的 三 步 要 求 。 载 于 
《 少 林 点 穴 法 》。 第 一 层 功夫 是 识 穴 。 主 要 熟悉 经 络 、 
穴道 和 气 血 循 行 之 理 ， 及 气 血 流 注 与 五 行 ， 天 时 的 关 
系 ， 牢 记 点 穴 诸 诀 ， 并 随 时 验证 自己 所 学 之 法 。 第 
二 层 功夫 是 练 指 功 、 点 打 功 和 眼力 。 指 功 、 点 打 功 
应 在 良 师 训 教 下 ,进行 点 木 、 点 石 、 点 沙袋 、 及 按 点 、 
抓 握 软 ( 硬 ) 物 等 练习 ， 眼力 练习 重 在 转动 中 疾 速 腑 
物 之 形 位 。 第 三 层 功夫 是 以 劲 推 气 ， 以 气 助力 。 

金针 指点 ”少林 点 穴 法 。 中 指 伸 直 ， 其 余 四 指 卷 
紧 。 用 中 指点 刺 对 方 孔 眼 和 软组织 处 诸 穴 。 如 眼 、 
AU. XX. Hgvü. ME. "PRX. BEeHR. XdE. ^08 
等 穴 。 歌 決 日 , 中 指 赤 属 五 峰 第 , 単 出 赤 称 金 針 指 , 
点 中 如 就 针 插 纸 , 去 时 暴 客 命 即 息 ， 穴 选 鼻 孔 双 有 眼珠 ， 
耳 孔 天 突 与 天 枢 ， 坞 尾 中 胖 气 海 穴 , 左右 膝 眼 并 血 池 。 


金针 指点 


金 前 指点 少林 点 穴 法 。 食 指 、 中 指 伸 直 ， 间 距 
一 十 二 分 许 ， 形 如 刀 剪 ， 其 余 三 指 卷 紧 。 用 中 食指 
点 插 对 方 眼 、 粤 、 腋 下 、 肋 间 和 软组织 诸 穴 。 如 双眼 、 
XUATL. CF. AUR. EGK. DIR. AER. £N 
指法 插 加 点 ， 剪 指 入 穴 如 箭 穿 ， 透 过 泉眼 可 变 钓 ， 横 
转 如 绞 成 红 剪 ， 描 准 眼 加 胶 下 窝 ， 脑 缘 时 间 是 插 泉 ， 
不 容 巨大 并 期 门 ， 剪 指 到 处 他 闭 眼 。 
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ENERO 点 穴 法 。 无名指、 中指 和 小 指 卷 紧 ， 
食指 成 勾 形 向 外 突 出， 拇指 封 压 于 中 指 上 。 用 食指 突 
出 部 分 点 击 对 方 颜面 和 胸 腹 侧面 诸 穴 。 如 太阳 、 下 关 、 
医 风 、 关 堂 、 章 门 、 日 月 等 穴 。 歌 雇 日 ， 鸦 嘴 点 穴 力 
最 雄 ， 左 右 点 击 如 雷达 ， 交 手 闪 身 取 太阳 ， 巧 点 下 关 
和 医 风 ， 下 取 章 门 并 日 月 ， 点 中 暴 客 即 丧生 。 


磁 点 ”点 穴 法 。 即 用 头 部 碰 击 对 方面 、 胸 、 
腹 、 肋 篆 部 诸 穴 。 如 下 关 、 下 人 铬 、 富 中 、 中 腕 、 
神 吨 、 章 门 、 膏 育 、 命 门 等 穴 。 歌 诀 日 ， 用 头 磁 点 妙 
中 技 ， 碰 中 敌 方 即 倒 地 ， 妙 在 乘 他 无 防备 ， 猛 冲 狠 磁 
他 命 息 ， 上 碰面 皮 溅 红 水 ， 中 磁 心 窝 他 吐 食 ， 下 碰 阴 
仰 脸 朝天 ， 后 磁 背 部 致 他 死 。 

解 熙 “点穴 法 。 唐 率 《 内 家 产 穴 法 研究 》 载 ; 
“ 解 颐 者 , 搏 人 熙 部 之 法 ， 可 使 人 脑 部 震荡 而 遇 倒 ， 为 
学 穴 之 一 。2 | 

芍 嘴 点 ”点穴 法 。 中 指向 外 突出 余 四 指 巻 
紧 。 用 中 指 突出 部 分 点 击 对 方 头 部 、 胸 腹部 和 背 
部 正中 线 诸 穴 。 如 印 堂 、 人 中 、 闸 中 、 中 爱 、 中 极 、 
身 柱 和 命 门 等 。 歌 雇 日 ， 鹤 嘴 力 宏 善 磁 硬 ， 直 发 如 租 
点 正中 ， 气 由 只 田 一 峡 出 ， 贯 连 中 指 虎 力 生 ， 点 软 宜 
施 螺 旋 钻 ， 点 硬 宜 施 猛 骨 冲 ， 且 记 虚 实 玄 憾 法 ， 明 左 
玄 右 取 当 中 。 


TW s 


枪 
八 母 枪 ”六 合 枪法 中 最 基本 的 八 个 攻防 方法 ， 凡 


练习 枪法 者 必 由 此 入 手 , 故 称 “ 八 母 ”， 亦 称 六 合 枪 对 
扎 法 的 “起 手 ” 明 清 各 家 六 合 枪 谱 均 有 记述 , 内 容 大 同 
.小 异 ， 而 以 威 继 光 《 纪 效 新 书 . 长 兵 短 用 说 篇 》 所 载 
为 最 早 ， 其 云 :“ 你 扎 我 ， 我 拿 枪 。 你 扎 我， 我 拦 枪 。 
你 扎 我 脚 ， 我 颠 枪 。 你 上 扎 ， 我 捉 枪 。 你 下 扎 ， 我 措 
枪 。 你 上 扎 ， 我 捉 枪 。 你 下 扎 ， 我 颠 枪 。 你 枪 起 ， 我 
缠 拦 下 。 你 扎 我 ， 我 拿 枪 ,” 程 宗 献 《长 枪法 选 》 云 : 

“4 八 母 枪 ， 枪 以 八 名 者 何 ? 盖 以 圈 里 枪 、 圈 外 枪 . 圈 里 


低 枪 、 圈 里 高 枪 、 轿 外 低 枪 、 图 外 高 枪 、 吃 枪 、 还 枪 ， 
八 着 故 也 。 而 又 名 母 者 何 ? 羡 枪 变幻 昌 多 ， 然 第 不 外 
此 八 着 之 相生 。” | 

“下 平 枪 又 称 “ 低 四 平 枪 ” 明 清 枪法 术语 ， 沿 用 
至 今 。 是 较 之 中 平 枪 势 为 低 的 一 种 持 枪 姿 势 。 将 枪 压 
至 自己 的 腹 膀 部 位 ， 双 腿 蹲 届 程 度 大 于 中 四 平 势 ， 全 
身 紧张 程度 亦 大 于 中 四 平 势 。 威 继 光 《 纪 效 新 书 . eR 
短 用 说 篇 . 二 十 四 枪 势 的 第 四 势 枪 “ 十 面 埋伏 势 ”, 即 
下 平 枪法 。 其 谱 云 ;门户 紧 于 上 平 ， 机 巧 不 亚 中 式 , 精 
于 此 者 ， 诸 势 可 降 。 ( 见 图 ) BUE OMÁAGNE .长 
枪法 选 》 “你 立 中 四 平 ， 枪 为 待 守之 法 , 我 即 用 低 四 平 ， 
将 枪 入 你 枪 下 , 用 梨花 摆 头 而 进 。 便 拿 即 拿 , 便 拦 即 拦 ， 
格 开 你 枪 ,随即 扎 你 ,” B, pode" LIE Jie 


十 面 埋伏 势 〈 下 平 枪 ) 


上 平 枪 。 又 称 “ 高 吊 四 平 枪 势 ”。 明 清 枪法 术语 ， 
沿用 至 今 。 比 中 平 枪 势 略 高 的 持 枪 姿势 ， 将 枪 端 在 自 
己 的 齐 胸 高 度 ， 枪 不 必 紧 靠 胸 上 ， 双 腿 微 直 ， 较 中 平 
枪 势 略 显 轻松 。 威 继 光 K 纪 效 新 书 * 长 兵 短 用 说 篇 * 二 十 
四 枪 势 ) 的 第 三 势 “ 指 南 针 势 ”, 即 上 平 枪 势 ,其 谱 云 :“ 其 
类 用 近乎 中 平 ， 而 着 数 不 离 六 合 之 变 。 有 心 演 悟 ， 
二 十 四 势 之 中 可 破 其 半 。”( 见 图 ) 程 宗 献 《 耕 余 剩 
技 。 长 枪法 选 》 “高 吊 四 平 枪 势 ， 此 是 初 持 枪 之 势 。 
将 枪 托 开 ， 稍 离 哆 前 ， 以 示 其 能 。 及 临 敌 ， 则 以 枪 低 
挨 腰 旁 ， 而 变 中 四 平 ” 参见“ 中 平 枪 ”“ 扎 枪 ” 条 。 


(上 平 枪 ) 


指南 针 势 


WW 


五 、 基 本 技术 273 


下 枪 扎 枪 的 一 种 。 参 见 “ 扎 枪 ” 条 。 

上 枪 扎 枪 的 一 种 。 参 见 “ 扎 枪 ” 条 。 

大 架 棵 ”传统 枪 术 用 语 。 参 见 “ 架 枪 ”条 。 

中 平 枪 ”又 称 ^ 中 四 平 枪 >。 明 清 枪法 术语 。 沿 用 至 
今 。 中 平 枪 是 最 基本 的 持 枪 姿势 , 即 枪 的 根部 紧 靠 Ep CURE 
间 , 双 腿 略 届 , 枪 尖 正 对 对 方 胸 腹 之 间 的 持 枪 势 。 枪 法 
基本 攻防 动作 ， 如 拦 、 拿 、 所 的 练习 ， 均 以 中 平 枪 
势 为 基础 ， 两 人 对 扎 ，--- 般 也 以 中 平 枪 势 为 运用 枪法 
的 出 发 点 , 故 拳 家 称 中 平 枪 为 < 枪 中 之 王 ”。 威 继 光 《 纪 
效 新 书 》 卷 十 《长 兵 短 用 说 篇 。 枪 诀 洲 “中 平 枪 ， 枪 
中 王 ， 高 低 远 近 都 不 妨 。 高 不 拦 ， 低 不 拿 ， 当 中 一 点 
L3 y MES MES TEE DETIENE 107 
XpUBLSUEGREA OBERE EE - Ee HEX. “中 四 平 
枪 势 ， 枪 中 之 王 ， 诸 势 之 首 ， 着 着 祖 此 ， 而 变化 无 
穷 。”《 纪 效 新 书 * 长 兵 短 用 说 篇 二 十 四 枪 势 ) 的 第 二 

“四 夷 宾 服 势 ”, 即 中 平 枪 势 . 其 谱 云 :“ 乃 中 平 枪法 。 为 六 
合 枪 之 主 ， 作 二 十 四 势 之 元 ， 妙 变 无 穷 。 自古 迄今 ， 
各 械 鲜 有 当 其 锋 ， 诸 势 莫 可 同 其 趣 。” 见 图 。 


四 更 宾 服 势 “中 平 枪 ) 
太公 钓鱼 长 枪 枪法 。 亦 称 磨 旗 枪 《 纪 效 新 书 " 长 兵 
短 用 说 篇 .二 十 四 枪 势 的 (太公 钓鱼 势 ” 乃 磨 旗 枪法 。 


- 诸 势 可 敌 , 轻 挨 缓 捉 , 顺 敌 据 拿 。 进 退 如 风 , 刚 乘 得 体 。 


反 把 下 扎 枪 ” 枪 法 。 后 手 的 摆动 不 得 超过 头 部 10 
是 米 ， 后 手 接近 前 手 ， 枪 要 直 扎 ， 力 量 不 要 太 大 。 

牛 枪 ” 枪 法 用 语 。 亦 称 铁 牛 钢 地 。 见 于 《十 八 般 
武艺 全 书 。 杨 家 枪 三 十 六 势 》。 作 者 注 :“ 牛 枪 …… 双 手 
Hbi dE IE. 

扎 枪 ”枪法 。 扎 枪 即 刺 枪 ， 在 传统 武术 术语 和 枪 
术 术语 中 , 称 刺 枪 为 扎 枪 。 各 种 枪法 以 所 为 主 , 源 家 称 : 
“十 枪 九 扎 ， 一 枪 不 扎 便 是 傻瓜 。” 根据 《武术 竞赛 规 
则 》 规 定 ， 其 基本 要 求 是 ， 扎 枪 时 ， 必 须 使 枪 直 出 ， 
力 达 于 枪 尖 ， 使 枪 闸 动 ; 后 手 必須 触 及 前 手 , 身体 随 
枪 的 扎 出 ， 必 须 拧 腰 、 顺 肩 、 路 腿 。 枪 成 水 平 ， 上 扎 
枪 高 不 过 头 、 低 不 过 肩 ， 下 扎 枪 高 不 过 膝 、 低 不 触 地 ， 
上 平 枪 枪杆 高 与 胸 齐 ,中 平 枪 枪杆 高 与 胸 腰 之 间 相 齐 ， 
下 平 枪 枪杆 与 腰 相 齐 ， 低 平 枪 离 地 7 寸 。 


所 枪 


色 枪 ”枪法 用 语 。 此 “ 勾 ” 做 “ 引 ” 字 解 。 指 以 
虚 引 实 或 以 实 伺 虚 的 各 种 枪法 。《 十 八 般 武艺 全 书 杨 
家 枪 之 主要 动作 》;“ 勾 枪 , 引 此 一 枪 以 制 敌 之 意 也 ,…*… 
双手 捧 枪 高 与 肩 齐 ， 征 尖 略 作 小 花 ， 以 待 敌 械 之 
入 ， 可 乘机 取 之 ， 此 系 以 虚 引 实 ， 以 实 伺 虚 之 法 
也 。” 

凤 点 头 ”长 枪 枪法 ,见于 《国术 秘诀 ，。 封 手 详解 》。 
注 ;“ 凤 点 头 ， 我 枪 已 进 ， 将 枪杆 缩 出 ， 正 对 彼 两手 居 
中 ， 刺 心 、 打 手 、 扎 眼 。” 

反 劈 枪 ” 劈 枪 的 一 种 。 由 上 向 前 下 劈 时 ， 稍 有 
向 外 的 弧度 ， 但 不 得 超过 身体 的 宽度 。 反 臂 时 ， 由 
上 向 下 略 向 外 旋 劈 ， 前 璧 外 旋 ， 手 心 朝 上 。 参 见 “ 辟 
枪 ” 条 。 

边 拦 ”枪法 。 即 拦 枪 。 金 一 明 《 六 合 枪 ， 六合 枪 
Sf». 何谓 边栏 ， 辟 如 我 枪 由 图 外 扎 你 ， 你 拦 开 我 
枪 于 右 ， 随 即 扎 我 图 外 ， 我 即 于 右边 就 势 一 拦 。 拦 势 
直 担 至 地 ， 使 你 枪 跌 出 左边 ， 我 即将 枪 业 起 ， 借 力 扎 
你 图 外 ,是 谓 边 拦 。? 明 威 继 光 & 纪 效 新 书 * 长 兵 短 用 说 
篇 . 二 十 四 枪 势 》 中 的 * 边 拦 势 ””“ 乃 里 把 门 封 闲 枪法 。 
守门 户 有 缠 . 捉 . 烙 、 拿 :内 、 赚 、 上 穿 、 指 袖 股 。 倘 他 出 
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2 1, RUE TEENS." 


巡 E 


扑 枪 枪法。 根据 《武术 竞赛 规则 》 规 定 ， 其 基 
本 要 求 是 ， 枪 身 接 近 地 面 ， 但 不 触及 地 面 。 扑 枪 ， 属 
下 盘 枪 法 。 其 变化 ， 也 可 结合 步 型 、 步 法 的 变化 而 有 
所 不 同 。 明 戚继光 《 纪 效 新 书 。 长 兵 短 用 说 篇 》 
有 :“ 鹃 子 扑 办 刘 势 ”其 谱 云 “ 乃 拨 草 寻 蛇 枪法 ， 高 接 
虽 用 缠 香 ， 逢 中 披 擦 直 过 ， 倘 他 拥 退 把 枪 还 ， 滚 手中 
平一 制 。” 

立 枪 枪法 。 枪 身 垂 直 ， 枪 尖 由 上 向 下 扎 。 下 扎 
宜 真 , 用 力 宜 柔 。 

边 拿 ” 枪 法 。 即 气枪 。 金 一 明 《 六 合 枪 ， 六 合 枪 
全 解 》,“ 何谓 边 蚀 ， 警 如 我 枪 由 圈 里 扎 你 ， 你 架 开 我 
枪 于 左 ， 随 即 所 我 图 里 ， 我 即 于 左边 就 势 将 枪 一 撮 ， 
报 势 要 直 氢 至 地 ， 使 你 枪 跌 出 右边 ， 我 即将 枪 站 起 ， 
借 力 扎 你 图 里 。 是 谓 边 测 。” 

白 猿 拖 刀 ”长枪 枪法 。 亦 称 伴 输 诈 回 枪 。 明 威 继 光 
[Et E EE 长 兵 短 用 说 篇 * 二 十 四 枪 势 》 的 “ 白 狼 拖 
刀 势 ”75 伴 输 诈 回 枪 法 。 逆转 硬 上 骑 龙 ,， pA ice 
等 。 迎 封 接 进 和 弄 花 枪 ， 就 是 中 平 也 破 。” 


Izp or» 


回 品格 ”枪法 。 亦 称 过 风 拨 水 。 指 拖 枪 诱 敌 之 法 。 
待 敌 临近 时 , 转身 起 枪 刺 击 对 方 。《 十 八 般 武 艺 全 书 。 
杨 家 枪 之 主要 动作 》:“ 拖 枪 是 虚 ， 诱 敌 而 退 正 怀 袭 了 到 


pe ELE 继 以 回 马 枪法 ， 无 往 而 不 胜 。”《 忠 义 拳 图 
稿 本 》:“ 回 马 枪 ， 如 人 扎 来 ， 我 败 势 往 后 退 ， 看 准 
枪 头 即 上 步 换 步 ， 照 心 扎 去 ， 再 偷 一 挡 ， 换 步 一 合 一 
1L." 

杀手 枪 枪法 。 泛 指 用 枪 钻 击 打 的 方法 《十 八 般 
武艺 全 书 。 杨 家 枪法 之 主要 动作 》“ 和 杀手 枪法 2: “和 杀 
手枪 者 ， 即 用 钻 击 制胜 之 法 也 。” 

UII MERE ME PUDE ED 

点 枪 ” 枪 法 。 枪 尖 由 上 向 下 短促 用 力 ， 力 达 于 枪 
尖 。 上 点 高 不 过 头 , 低 不 过 肩 ; 平 点 高 不 过 肩 LARGE 
下 点 高 不 过 膝 ， 低 不 着 地 。 实 战 中 分 上 、 中 、 下 三 
盘 。 一 般 用 于 点 取 前 手 、 足 面 。 套 路 演练 中 可 结合 
法 、 跳 跃 、 转 身 使 之 。 

扫 枪 ”枪法 。 根 据 《 武 术 竞赛 规则 》 规 定 ， 其 基 
本 要 求 是 ， 枪 接近 地 面 平 摆 ， 不 可 触 地， 动作 要 快 。 
扫 枪 ， 贴 地 而 又 不 触 地 ， 是 和 寞 扫 对 手下 盘 的 枪法 。 民 
闻 传 统 枪法 中 又 称 “ 铁 扫 明 ”在 枪 术 套路 中 ， 常 是 横 
扫 180° 或 360°。 


托 枪 ” 枪 法。 根据 《武术 竞赛 规则 》 规 定 ， RUE 
本 要 求 是 ， 枪 杆 要 平 ， 前 手 手 心 朝 上 ， 用 力 要 大 ， 使 
枪 尖 向 上 晤 动 ， 平 托 枪 高 不 过 胸 ， 低 不 过 腰 ; 上 托 枪 
高 与 肩 平 。 

压 枪 ”枪法 。 指 借 对 方 之 力 ， 乘 势 用 枪 尖 下 压 其 
兵 械 之 法 。《 十 八 般 武艺 全 书 。 杨 家 枪 之 主要 动作 六 
“ 压 枪 法 ,…… 待 敌 械 既 近 ， 先 行 避 之 ， 然 后 乘势 泛 起 
枪 尖 猛 力 下 压 ， 须 用 迅雷 不 及 掩 耳 法 监 之 。” 

伏 虎 势 ”长枪 枪 法 。 即 六 封 枪 。 明 威 继 光 《 纪 效 新 
书 。 长 兵 短 用 说 篇 二 十 四 枪 势 y》 的 “ 伏 虎 势 ":“ 乃 六 封 枪 
法 。 射 倒 硬 上 如 风 , 退 闪 提 拦 缠 提 ,他 如 压 卵 又 朝天 , 铁 
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HR BE." 


. 3i 


E)8r] ”长枪 枪 法 。 妓 抛 梭 枪 。 明 威 继 光 《 纪 效 
新 书 " 长 兵 短 用 说 篇 "二 十 四 枪 势 》 的 4 间 鸿 门 势 2:“ 乃 抛 
梭 枪 法 . 身 随 枪 进 , 闪 坐 制 拦 , 提 攻 硬 上 。 经 只 “六 直 ”， 
妙 在 其 中 。 用 长 贵 短 ， 用 短 贵 长 ,此 艺 中 妙 理 。 短 而 长 
用 者 ， 谓 可 御 彼 长 。 长 入 短 ， 不 中 ， 则 反 为 长 所 误 。 
故 用 长 以 短 ， 节 节 险 嫩 ， 就 近 身 尺 余 ， 法 便 不 老 。 彼 
见 我 长 ， 安 心 欲 使 我 进深 无 用 ， 我 忽 节 节 短 来 ， 彼 乃 
智 届 心 违 ， 仓 座 使 彼 对 我 不 及 。 此 用 长 之 妙 识 ， 万 古 
之 秘 论 也 。” 


ET 


死 蛇 遇 地 ”长 枪 枪法 。 见 于 《国术 秘诀 。 封 手 详 
解 》. 作 者 注 :“ 死 蛇 过 地， 彼 乱 枪 扎 来 ,我 枪 贴 地 ， 自 下 
而 上 ， 断 不 漏 枪 。” 

苍龙 摆 尾 长枪 枪法 。 即 振 退 救护 枪 。 明 戚继光 
《 纪 效 新 书 " 长 兵 短 用 说 篇 * 二 十 四 枪 势 的 “ 蔚 龙 摆 


R37, 乃 搁 退 救 护 之 法 . 电 转 风 回 , 惊 散 梨 花 内 赚 。” 


苍龙 押 怕 


里 外 幼 枪 枪法。 枪 尖 向 内 或 向 外 绕 成 立 圆 , 高 
不 过 肩 ， 低 不 过 膀 ， 用 力 要 柔和 。 可 特步 定 势 , 也 可 
行 步 使 之 。 

抢 枪 ”枪法 。 枪 身 成 弧 形 或 图 形 抢 动 。 有 平 抢 、 
立 抢 两 种 ,也 有 称 横向 抢 动 为 “ 抢 ” 纵 向 抢 动 为 “ 折 ” 
者 ， 通 备 门 枪法 即 有 “ 横 抢 立 折 ” 之 说 ,流传 在 西北 
地 区 的 枪法 又 称 “ 横 抢 篆 折 ”。《 武 术 竞 赛 规则 》 规 定 ， 
平 抢 不 得 超过 一 周 ， 加 转身 不 得 超过 两 周 。 抢 枪 ， 可 
单 手 也 可 双手 。 

抛 枪 ” 枪 法。 将 枪 把 上 撕 , 换 接 枪 身 前 端 。 抛 枪 
分 单 抛 单 接 和 双 抛 单 接 两 种 ， 按 高 度 又 有 高 抛 、 低 抛 
之 分 。 低 抛 枪 尖 不 超过 面部 ， 此 力 长 兵 短 用 之 法 ， 
高 抛 可 于 抛 起 后 接 作 其 他 动作 ， 此 帮 以 增 技巧 之 法 。 
《武术 竞赛 规则 》 规 定 ， 抛 枪 之 立 圆 不 得 超过 半 周 。 

Hyde 长 枪 枪法 。 见 于 《国术 秘诀 * 封 手 详解 》 
作者 注 :“ 鬼 搁 ， 我 使 低 平 小 势 ， 伊 寝 枪 扎 来 , 我 拿 又 
不 得 ， 拦 又 不 得 ， 只 得 横 拘 牵 彼 之 枪 , 护 手 向 后 搁 起 
彼 枪 ， 不 能 下 落 ， 我 枪 尖 微 斜 为 式 。? 

灵猫 捉 女 ”长枪 枪 法 。 即 无 中 生 有 枪 . 明 戚继光 
《 纪 效 新 书 " 长 兵 短 用 说 篇 * 二 十 四 枪 势 》 中 的 “灵猫 捉 
刀 势 ”“ 乃 无 中 生 有 枪法 。 进 步 虚 下 扑 缠 ， 赚 伊 枪 动 
使 梨花 ,过 压 挑 天 冲 打 。” 
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feIe 臂 枪 的 一 种 。 抢 枪 成 立 圆 ， 速 度 要 快 ， 
抢 转 与 臂 枪 的 动作 要 连贯 协调 。 抢 劈 枪 时 ,使 枪杆 立 抢 
一 周 ， 辟 于 身 前 ， 抢 枪 要 贴身 ， 成 立 圆 ! 失格 又 分 外 
侧 抢 辟 RPALINITESS — p. 5 HNIESS, SCR PHS PHPUI 
j£, 3t PAJS £4, 48$ 16" 条 。 

夜叉 探 海 “” 长枪 枪法 - 明 感 继 汶 K 纪 效 新 书 。 长 兵 短 
用 说 篇 二 十 四 枪 势 》 中 的 “夜叉 探 海 势 ": 乃 持 枪 行 立 看 
守之 法 。 遇 敌 变 势 ， 随 机 应 用 ， 无 不 中 节 。?” 


LEE i 


单 杀手 明 清 枪法 术语 , 今 犹 沿用 。 即 突然 以 单 手 
持 枪 所 向 对 方 的 枪法 。 明 威 继 光 《 纪 效 新 书 " 长 兵 短 用 说 
篇 二 十 四 枪 势 》 的 第 五 势 * 青 龙 献 爪 势 ”, 即 单 杀 手法 。 
其 谱 云 ;4 万 孤雁 出 群 枪法 。 势 势 之 中 ,着 着 之 内 ， 发 枪 
扎 人 ， 不 离 是 法 ,”( 见 ED 吴 生 《 手 腎 景 》 巻 二 : 
“4 单 杀 手 ， 即 青龙 献 爪 势 。 练 时 十 二 分 硬 枪 ， 一 发 透 
Hh, We3c. 38076. WUBOGCSE RU 


单 杀 手 


Ede ”枪法 。 枪 尖 向 左下 方 划 弧 ， 其 他 要 求 同 拿 
枪 。 拦 枪 ， 属 防守 和 防守 还 击 枪法 ， 或 称 吃 枪 还 枪 的 
招 法 。 拦 枪 与 拿 枪 共 构 成 一 个 轿 ， 各 占 半 个 图 。 拦 
枪 时 ， 前 手 外 翻 ， 枪 杆 紧 贴 腰部 。 明 戚继光 在 《 纪 效 新 
书 。 长 兵 短 用 说 篇 》 称 :“ 枪 是 伏 腰 锁 ”, 即 枪 离 不 开 爵 ， 
枪 要 借助 腰部 的 力量 。 


拖 枪 ”枪法 。 单 手 握 把 ， 枪 尖 贴 地 随身 体 移 动 。 
拖 枪 ， 传 统 枪法 中 ， 有 单 手 拖 枪 和 双手 拖 枪 两 种 。 用 
意 伴 输 诈 败 ， 以 引 敌 深入 。 明 戚继光 《 纪 效 新 书 。 
长 兵 短 用 说 篇 》 中 载 有 “ 白 猿 拖 刀 势 ”, 其 注释 ISI 
输 诈 回 枪法 ， 逆 转 硬 上 骑 龙 ， 顺 步 缠 拦 朋 靠 ， 迎 封 接 
进 弄 花 枪 ， 就 是 中 平 也 破 ”。 

拨 枪 ” 枪 法。 又 称 “ 拨 草 寻 蛇 ”。 枪 身 成 斜面 ,高 不 
过 膝 ， 枪 尖 连 续 左 右 摆 动 ， 用 力 快速 短促 , 力 达 枪 尖 。 
拨 枪 ， 在 套路 演练 中 ， 常 与 交叉 步 结合 。 其 用 意 ， 在 
于 进攻 对 方 足 躁 部 位 ， 也 属 惊 下 取 上 的 内 赚 招 法 。 威 
继 光 《 纪 效 新 书 。 长 兵 短 用 说 篇 》 所 载 “六 合 枪法 ” 
第 五 合 中 称 :“ 五 合 ， 先 有 四 封 四 闭 ， 后 有 死 中 反 活 、 
无 中 生 有 , 迎 封 接 内 赚 是 花 枪 …… 名 日 “ 拨 草 寻 蛇 ”。” 
现代 武术 又 分 之 为 上 拨 枪 、 平 拨 枪 、 下 拨 枪 ， 以 及 加 
旋转 、 平 抢 的 云 拨 枪 、 旋 转 平 拨 枪 等 。 

拉 枪 ”枪法 。 枪 杆 向 后 抽 拉 ， 握 把 部 贴身 ， 枪 头 
下 重 〈 不 可 触 地 ), 枪 身 成 斜面 。 传 统 枪 术 中 ， 贴 右 侧 
拉 枪 为 正 拉 贴 左 侧 拉 枪 并 回身 反击 为 倒 拉 。 故 有 “和 敬 
德 侧 拉 其 ”的 枪法 。 

拖带 枪 ”长 枪 枪法 。 见 于 《十 八 般 武 艺 全 书 。 封 
手 详解 % 作 者 注 :“ 拖 带 ， 彼 枪 扎 到 ， 诸 封 不 能 开 ， 将 
身 向 后 一 坐 ， 应 彼 之 枪 ， 以 拖带 之 ， 其 枪 即 开 。” 

美人 认 针 ”长枪 枪法 。 明 威 继 光 《 纪 效 新 书 * 长 兵 短 
用 说 篇 * 二 十 四 枪 势 中 的 “美人 认 针 势 ”“ 乃 尽头 枪法 。 
好 破 地 蛇 ， 防 他 颠 担 ， 起 手 凤 点 头 ， 披 闪 认 真 堆 。 


s Att 


mide ”枪法 。 枪 身 平 举 或 倾斜 举 过 头 项 。 属 防 
守 性 枪法 。 动 作 有 两 手 将 枪杆 横 架 于 头 上 ; 也 有 两 
手 将 枪杆 成 斜面 架 于 身 前 上 方 ， 枪 杆 略 高 于 头 。 
在 民间 枪 术 套路 中 ， 有 “ 架 棵 枪 ”、“ 大 架 棵 ”等 
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枪法 。 


架 枪 


带 枪 ”枪法 。 带 者 ， 回 带 的 意思 。 即 用 已 之 枪 身 
带 开 对 方 的 枪 。 带 枪 分 上 下 左右 四 个 方位 。 上 带 以 中 
盘 腰部 高 度 为 宜 ; 下 带 以 膝 部 高 度 为 宜 。 左 带 时 前 后 
手 交叉 , 后 把 推 至 左手 下方 , 右 把手 心 朝 上 , 前 把手 
心 朝 下 , 右 带 两 手 位 置 不 变 。 《武术 竞赛 规则 》 要 求 ; 
枪 走 直 线 ， 枪 杆 贴身 ， 枪 尖 不 超过 身体 的 宽度 。 

持 枪 ” 枪 的 握 持 方法 。 用 于 套路 的 起 势 或 进出 赛 
场 。 持 枪 的 方法 很 多 ， 有 单 手持 枪 、 双 手持 枪 之 分 ， 
其 持 担 手法 与 持 枪 部 位 也 有 区 别 。 武 术 竞 赛 规则 》 规 
定 , 右 手 以 拇指 与 食指 卡 握 枪 身 , 使 枪 直立 于 身体 右 侧 。 

背 枪 ”枪法 。 将 枪 斜 背 在 身后 ， 枪 尖 朝 前 ， 右 
LII ME GE 背 于 左肩 上 。《 武 术 竞赛 规 则 》 要 
求 : 枪 身 与 身体 贴 紧 背 稳 。 此 势 一 般 用 于 定 势 、 亮 势 ， 
传统 枪 术 用 语 称 “十 字 佩 红 ”、“ 十 字 背 枪 “ 秦 琼 背 
剑 ” 等 。 


挑 枪 、 枪 法 。 民 间 又 称 “ 握 挑 ”。 双 手 担 枪 ， 前 辟 
伸 直 ， 由 下 向 前 上 方 用 枪 身 摇 挑 ， 力 达 枪 身 前 端 。 上 
挑 部 位 ， 以 对 手 的 三 盘 为 界 。 上 盘 以 对 手 胸 面 为 准 ; 
中 盘 以 对 手 的 前 手 和 前 臂 为 准 ;， 下 盘 以 对 手 的 衬 部 为 
准 。 挑 枪 在 套路 组 合 中 ， 可 结合 步 型 、 步 法 、 退 行 。 

挑 点 枪 ” 枪 法 用 语 。 亦 称 丹 凤 朝 阳 。 挑 枪 和 点 枪 
的 合 称 。 见 于 《十 八 般 武艺 全 书 ， 杨 家 枪 之 主要 动作 》。 
作者 注 :“ 此 法 挑 而 不 实 ， 点 而 不 花 ，…… 其 法 将 两 
TORRE BU. DIRE. BUE b Nb. SEIS AL IE 


架 棵 枪 ”传统 枪法 用 语 。 参 见 “ 架 枪 ” 条 。 

拿 枪 卷 枪法 。 亦 称 怀 中 抱 月 . 拿 伦 和 卷 枪 的 合 称 。 
指 先 拿 后 卷 ， 妈 用 四 平 枪 刺 后 ， 转 手 将 枪 迎 面 作 旋转 
夹 花 ， 再 持 枪 柄 ， 手 用 力 拔 枪 柄 ， 前 手 届 肘 托 枪 与 肩 
平 《 十 八 般 武 艺 全 书 。 杨 家 枪 之 主要 动作 》:“ 所 谓 拿 
者 ， 攻 敌 而 制 之 也 。 所 谓 摧 者 挫 除 一 切 不 利于 己 之 障 
碍 也 。” 

绕 腿 换 把 穿 枪 枪法 。 穿 枪 分 上 中 下 三 盘 穿 枪 
法 ， 绕 喉 穿 枪 属 上 盘 穿 枪法 ; 绕 胸 、 腰 穿 枪 为 中 盘 穿 
枪法 ;， 绕 腿 穿 枪 属 下 盘 穿 枪法 《武术 竞赛 规则 》 要 求 : 
枪 要 贴近 由 部 ， 动 作 要 柔和 ， 星 、 腿 随 枪 转动 ， 身 、 
步 、 枪 协调 一 致 。 

铁 牛 耕地 ”长枪 枪法 。 即 急 的 礁 枪 。 明 戚继光 《 纪 
效 新 书 。 长 兵 短 用 说 篇 。 二 十 四 枪 势 》?” 的 “ 铁 牛 耕 
地 势 六 “ 乃 急 的 礁 枪法 。 硬 去 硬 回 莫 软 ， 唯 有 此 枪 无 
空 。 他 能 平 伏 内 吾 枪 ， 就 使 黑龙 入 洞 。” 


Lxx nd 


泉 枪 ”枪法 。 亦 称 “ 白 鹤 亮 起” 指向 上 迎 架 对 方 
兵 械 的 动作 。 与 挑 枪 相 似 , 唯 用 法 不 同 《 十 八 般 武艺 全 
书 。 杨 家 枪 之 主要 动作 》:“ 泉 枪 法 ， 泉 与 挑 ， 其 势 略 
间 ， 而 用 法 绝 异 。 挑 为 攻 人 之 枪 ， 电 为 迎 敌 之 法 ， 其 
法 先 在 下 方 布 花 ， 急 焉 泛 起 ， 以 挡 敌 械 ， 枪 平 置 与 头 
等 ， 左 手 上 托 ， 右 手 仅 维持 其 力 点 。 

拿 枪 枪法 。 枪 尖 向 右 下 方 划 圆 ,直径 高 不 过 头 、 
低 不 过 膀 ， 力 达 于 枪 尖 ， 并 使 之 额 动 ; 枪杆 紧 贴 咀 部 ， 
腰部 要 用 力 。 拿 检 ， 属 防守 和 防守 还 击 枪法 ， 或 称 吃 
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枪 还 枪 的 招 法 。 拿 枪 与 拦 枪 共 构 成 一 个 圈 ， 各 占 半 个 推 山 塞 海 ”长枪 枪 法 。 即 护膝 枪 。 明 戚继光 《 纪 

图 。 拿 枪 时 ， 枪 杆 要 紧 贴 腰部 。 效 新 书 ， 长 兵 短 用 说 篇 .二 十 四 枪 势 》 的 “ 推 山 塞 海 
穿 枪 ”枪法 。 又 名 穿梭 枪 。 分 绕 喉 穿 枪 、 绕 腰 穿 枪 、 $5. “ 乃 护 膝 枪 法 。 高 来 摇 旗 挨 捉 , 低 来 铁 饥 颠 提 ， 

绕 辟 穿 枪 和 绕 腿 穿 枪 等 。《 武 术 竞 赛 规则 六 要求， 枪 必 。 ”中 来 如 箭 有 虚 真 ， 可 用 铁 牛 耕地 。” 

须 贴近 所 绕 部 位 ， 动 作 要 快 ， 枪 要 直 出 。 手 法 活 便 ， 

身 法 灵活 ， 身 械 相 合 。 


Rum 


骑 龙 势 藤 格 格 法 。 BDHPOUIG. SIEUAEOGC Xen 
新 书 ， 长 兵 短 用 说 篇 。 二 十 四 枪 势 》 的 “ 骑 尤 势 ”， 
“ 乃 撩 步枪 法 。 进 有 拨 草 寻 蛇 ， 退 有 边 拦 救护 , 梨花 滚 
袖 似 穿梭 ， 四 面 是 枪 云 单 雾 。? 


穿 枪 @ 


穿梭 枪 传统 枪 术 用 语 。 参 见 “ 穿 枪 ” 条 。 — 
铁 翻 竿 ”长枪 枪法 。 明 戚继光 《 纪 效 新 书 。 长 兵 : 
BE ”传统 枪法 。 指 枪杆 平 向 上 托 的 动作 。 清 其 


短 用 说 篇 .二 十 四 枪 势 》 的 “ 铁 翻 笔 势 %“ 帮 外 把 门 
黄 尤 点 竿 枪法 。 一 截 二 进 蛇 弄 风 ， 扑 着 鸭 鹊 不 放松 。” J3F] CEIKINBCBD 38.758 46: PRI OL. 双 肘 下 
沉 ， 摔 盘 而 入 ， 内 有 分 寸 ， 翻 仰 而 起 ， 一 擎 一 随 ， 


样 扎 法 ， 应 发 时 时 来 所 

梨花 摆 头 ”枪法 用 语 。 指 枪 左右 拦 而 摆动 的 动作 。 
初 见 于 明 威 继 光 《 纪 效 新 书 ， 长 兵 短 用 说 篇 中 :“ 先 有 
图 枪 为 母 ， 后 有 封闭 捉拿 ,梨花 摆 头 救护 要 分 明 .只 国 
术 秘 诀 。 对 手 详 解 》 中 :“ 梨 花 摆 头 ， 如 风 舞 雪 ， 上 币 
彼 眼 , 下 剖 彼 格 。" 金 一 明 在 《 六 合格 ・ 六 合格 全 解 》 
中 释 : 何 谓 梨 花 摆 头 ， 梨 花 摆 头 力 四 平 枪 之 用 法 也 ， 
将 枪 横着 摇摆 于 你 枪 之 下 ， 或 左 或 右 ， 进 步 粤 拦 ， 或 
鉄 翻 午 即 左 右 换 枪 进 枪 之 谓 也 。” 
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BÓ3b 栓 法 。 栓 失 向 上 或 向 左右 交 速 崩 弾 , 力 送 
枪 尖 ， 务 使 枪杆 凰 动 。 上 贿 枪 尖 高 不 过 头 ， 平 月 枪 尖 
高 不 过 胸 , 低 不 过 腰 ; 下 崩 枪 尖 高 不 过 膝 ， 低 不 触 地 。 
实战 中 之 崩 枪 讲究 取 部 位 ， 斜 上 崩 枪 ， 以 对 手 的 太阳 
穴 为 准 ; 平 崩 以 对 手背 、. 腰 、 胸 为 准 ;， 上 崩 枪 以 对 手 的 前 
手 或 前 臂 为 准 。 套 路 演练 中 可 结合 步 型 . 步 法 .跳跃 使 之 。 

揭 挂 枪 ”长 枪 枪法 。 揭 枪 和 挂 枪 的 合 称 。 见 于 
《国术 秘诀 。 封 手 详 解 作者 注 :“ 揭 挂 ， 前 日 揭 ， 
后 日 挂 。 彼 前 扎 来 ， 我 两 手提 起 ,将 枪 向 下 揭 起 彼 枪 ， 
疾 转 彼 后 。 彼 后 扎 来 ,我 枪 尖 向 下 挂 住 彼 枪 , 疾 转 彼 前 。” 

锁 口 枪 枪法 《忠义 拳 图 稿 本 》 述 此 动作 为 :“ 照 
头 所 来 ， 我 枪 往 上 人 迎 去 ， 转 身 拧 枪 照 咽 喉 扎 去 ， 即 往 
下 拉 枪 一 扎 。” 

朝天 势 ” 长 枪 枪法 。 明 威 继 光 《 纪 效 新 书 ， 长 兵 
短 用 说 篇 .二 十 四 枪 势 》 的 “朝天 势 ”:“ 乃 上 惊 下 取 枪 法 。 
扬 旗 扫地 铁 牛 耕 ， 那 怕 他 拖 刀 诡 诈 。” 


朝天 势 
铺 地 锦 ”长 枪 枪法 。 明 戚继光 《 纪 效 新 书 。 长 兵 


短 用 说 篇 。 二 十 四 枪 势 的 “ 铺 地 锦 势 ”“ 乃 地 蛇 枪 法 。. 


起 手 披 挨 急 刺 ， 高 来 直 擦 难 伐 。 若 他 滴水 认 针 穿 ， 妹 
法 死 中 反 活 。” 


通 枪 ”枪法 。 亦 称 乌云 盖 雪 《十 八 般 武 艺 全 书 * 杨 
家 枪 之 主要 动作 》:“ 此 法 与 压 枪法 略 同 ， 唯 压 枪 乘势 
一 压 ， 不 论 敌 之 颠 扑 与 否 ， 皆 急 收 枪 ，…… 压 住 敌 械 
之 后 仍 用 力 相 允 ， 使 敌 械 不 能 收回 ， 乘 不 意 用 另 法 刺 
c, 或 遇 住 其 格 。" 

HEES ”长 枪 枪法 。 明 戚继光 《 纪 效 新 书 。 长 兵 


' 短 用 说 篇 :二 十 四 枪 势 ) 的 “琵琶 势 ”“ 乃 白 牛 转角 枪法 。 


上 夹 钧 月 进 挫 ， 中 来 滚 逢 挨 拿 好 ， 下 来 提 栖 快 如 梭 ， 
得 手 青龙 献 爪 。 


tub 


缩 枪 ”枪法 。 枪 身 平 腰 后 抽 ， 两 手 滑 把 前 移 ， 前 
手 贴 近 枪 组 处 。 

提 枪 ”枪法 。 亦 称 抱 虎 归 山 。 指 由 下 向 上 斜 提 起 
枪 的 动作 。《 十 八 般 武 艺 全 书 。 杨 家 枪 之 主要 动作 ) 提 
枪法 :“ 此 系 挡 过 敌 械 后 收回 枪法 ，…… 乘 下 压 敌 械 之 
Ji, 栓 失 己 概 低 斜 , 故 須 用 力 向 右 斜 上 方 提起 也 。”" 

Id o JE LEV ELI 
须 协 调 。 明 威 继 光 《 纪 效 新 书 * 长 兵 短 用 说 篇 ) 载 有 “梨花 
摆 头 ”. 摆 枪 , 有 定 势 行 势 之 分 , 枪 术 套 路 中 多 取 行 势 。 

跨 剑 势 、 长 枪 枪法 。 明 威 继 光 《 纪 效 新 书 * 长 兵 
短 用 说 篇 ， 二 十 四 枪 势 》 的 “‘ 跨 剑 势 ”:“ 乃 裙 拦 枪法 。 
大 开门 户 诱 他 来 逐 我 中 途 拿 扎 ， 他 虚 我 实 摇 花 枪 ， 他 
Sc RAE UG. C" 
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滴水 枪 ”长 枪 枪法 。 明 威 继 光 《 纪 效 新 书 ， 长 兵 
短 用 说 篇 :二 十 四 枪 势 》 的 “滴水 势 ”:“ 乃 提 其 之 法 。 
顺手 凤 点 头 , 披 扑 中 取 巧 。 进 可 用 骑 龙 ,出 可 拥 救 勇 。 
车 还 破 低 势 ， 难 同 伏地 枪 ， 百 发 百 中 。”《 忠 义 拳 图 稿 
本 》 述 此 动作 为 :“ 如 彼 扎 来 ， 即 上 枪 一 内 ， 向 彼 脚 面 
上 连 点 左右 两 枪 。” 


滴水 枪 


mage 枪 的 握 持 方法 。 双 手 前 后 开 握 枪 身 ， 虎 口 
朝 前 ， 前 手 肘 关节 微 届 ， 后 手 握 把 端 贴近 腰部 ， 使 枪 
身 近似 水 平 。 

摔 枪 、 枪 法 。 明 威 继 光 《 纪 效 新 书 * 长 兵 短 用 说 
篇 , 二 十 四 枪 势 》 枪 法 中 “ 铺 地 锦 势 "， 其 注释 云 ; “用 
地 蛇 枪 法 ， 起 手 披 拨 急 刺 ， 高 来 直 擦 难 贷 ， 若 他 滴水 
认 针 穿 ， 几 法 死 中 反 活 。” 后 世 认为 ,“ 铺 地 锦 势 ”枪法 ， 
即今 之 摔 枪 。《 武 术 竞赛 规则 》 要 求 “ 枪 杆 平 摔 落 地 。 


要 求 快速 有 力 ”。 
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继 光 《 纪 效 新 书 。 长 兵 短 用 说 篇 * 二 十 四 枪 势 》 的 “厂子 
148 35 35 7, ^75 36 SGLICAG TE , LEE ROBA SE, iE rho 
Wüil. f$ 他 拥 退 把 枪 还 ， 滚 手中 平一 制 .” 参 见 “ 拨 


枪 ” 条 。 


舞花 格 elk. 俗称 “ 格 花 /、“ 打 花子 ?、“ 要 栓 
花 ” 等 。 运 用 臂 枪 、 压 把 、 提 撩 等 枪法 连结 成 立 抢 枪 
花 ， 或 以 拨 把 、 横 抢 等 连结 ,构成 平 抢 枪 花 , 即 谓 立 、 
平 舞 花 。“ 立 舞花 ” 枪 须 贴近 身体 ， 速 度 要 快 ， 动 作 应 
连贯 1%“ 平 舞 花 ?两 手 担 枪 中 段 , 在 头 上 须 成 平 圆 舞 动 ， 
要 连续 快速 。 舞 花 枪 是 活动 身手 ， 操 习 把 法 的 有 效 方 
法 。 在 枪 术 套 路 属 装饰 性 技术 内 容 。 

劈 枪 枪法。 双手 担 枪 ， 由 上 向 下 ， 用 力 猛 劈 ， 
力 达 于 枪 尖 。 由 上 向 下 用 枪杆 的 前 三 分 之 一 , 劈 砸 对 方 
的 武器 .手臂 或 身体 者 为 璧 枪 。 演 练 时 ， 应 劈 至 中 平 
部 位 ， 力 点 不 逾 。 劈 枪 ,根据 方位 不 同 分 前 劈 、 斜 劈 、 
后 辟 和 抢 劈 。 劈 枪 还 可 以 结合 步 型 、 步 法 以 及 腿 法 、 
跳跃 、 旋 转 等 进行 辟 枪 。 如 ， 马 步 臂 枪 、 马 步 辟 枪 、 
LET PII M 

fie ded. Hr BRIT UT] E jar IBS. 有 
n3 24273 1 X Nu PEESEZUS ek ps; T 
L3 I $3-E Mu SUEDE EAE NES MUT 
有 上 提 枪 杆 的 动作 ， 故 又 名 “ 提 擦 枪 ”。 

确 枪 ”枪法 用 语 。 指 双手 握 枪 从 上 向 下 三 的 动作 。 

云 刀 “ 刀 法 。 刀 在 头顶 或 头 前 上 方 平 圆 绕 环 为 云 。 
云 刀 时 头 要 后 仰 或 向 左肩 侧 倒 。 云 刀 分 ， 面 前 云 刀 ， 
头顶 云 刀 ， 头 侧 云 刀 。 — 

分 刀 Jk. J45 8845. 左手 附 考 右腕 或 刀 背 , 
两 手 由 上 向 左右 分 开 为 立 分 刀 ; 由 前 向 左右 分 开 为 平 
分 刀 。 

扎 刀 刀 法 。《 武 术 鳞 爪 》 称 之 为 :“ 刀 以 枪 用 为 
扎 思 其 要 求 是 ， 刀 尖 向 前 直 刺 ， 力 达 刀 尖 ， 臂 与 刀 成 
一 直线 ， 身 、 臂 、 刀 贯通 一 体 。 平 扎 刀 刀 尖 高 与 肩 平 ; 
上 扎 刀 刀 尖 高 与 头 平 * 下 扎 刀 刀 尖 高 与 膝 平 郊 扎 与 刺 、 
虐 同 义 。 在 武术 传统 的 习惯 用 语 中 ， 刀 、 枪 称 扎 ， 剑 
称 刺 ， 棍 称 惟 。 扎 刀 ， 可 分 上 、 中 、 下 三 种 不 同 高 度 
的 扎 法 ， 也 还 有 向 后 、 向 下 至 足 尖 的 扎 法 。 
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向 右 为 反 扫 。 一 般 多 结合 转 体 扫 刀 。- 


打 刀 刀 法 (武术 鳞 爪 》 释 云 : 饮 刀 背 横 击 为 打 ”。 

甩 刀 “ 刀 法 。 指 向 侧 后 斜 劈 的 动作 。《 梅 花 刀 
图 说 》:“ 甩 者 , 刀身 猛 向 左 后 ， 或 向 右 后 斜 蔷 之 谓 ”。 

托 刀 刀 法 。 右 手腕 外 ( 里 ) 翻 ， 使 刀刃 向 上 ， 
由 下 横向 左 〈 右 ) 上 方 托 起 ， 高 过 头 部 。 托 刀 貌 似 架 
刀 ， 但 用 法 各 异 ， 架 刀 一 般 用 于 架 挡 兵 刃 ， 托 刀 是 托 
击 对 方 手腕 或 前 臂 武 术 鳞 爪 》:“ 彼 器 向 我 上 中 砍 扎 ， 
以 刀 向 上 迎 敌 肘 腕 为 托 > 


托 刀 


H7) ik. 771801 CE. CB Bk, 
与 躁 关节 同 高 为 扫 ， 力 达 刀 为 。 旋 转 扫 刀 要 求 旋转 一 
周 或 一 周 以 上 。 贴 地 横 砍 膝下 为 扫 ， 又 称 下 盘 思 法 。 
扫 思 分 正 、 反 两 种 ， 正 手 由 右 向 左 为 正 扫 ; 反手 由 左 


3 刀 


扣 刀 (CHRJHBGRR EGRE). VERIS RE. 
拓 刀 目 GG) Me, MERSECDUL OIIES. BDDUIA EE 
压 ， 或 向 内 下 扑 扣 。 

抱 刀 刀 法 ,左手 持 刀 , 刀 柄 朝 前 ， 两 手 交叉 ， 刀 
痛 贴 于 左 辟 ， 向 前 平 举 为 平 抱 刀 ;左手 持 刀 ， 左 臂 下 
垂 ， 刀 尖 朝 上 ， 刀 背 贴 于 左 臂 为 立 抱 刀 。 立 抱 刀 多 用 
于 起 势 ， 平 抱 刀 多 用 于 交 刀 。 

苍龙 入 海 、 收 刀 用 语 。《 国 术 秘诀 。 刀 法 各 势 之 
妙 》 释 云 ;“ 苍龙 入 海 势 ， 乃 将 刀 入 辅 ， 如 流水 归 源 是 
也 。 ア 

IET) WIS. S095 7)". 

SPEPIETDUCREDTSETL EE 
B. 67] BERI I ET 2r URL CGRCRMIEUTO 7 
刃 平 下 为 制 .? 

点 刀 “ 刀 法 。 提 腕 ， 刀 猛 向 下 点 ， 力 达 刀 尖 。 点 
法 与 崩 法 均 用 刀 尖 端 ， 唯 点 法 由 上 向 下 ， 骨 法 由 下 向 
上 ， 其 用 力 均 在 手腕 。 点 法 有 正点 、 偏 点 之 分 。 

BID JE. GERM" DUTI JL SCC HS IG 
进 ， 就 势 退 拉 为 抽 。” 

砍刀 刀 法 。 刀 向 右 下 方 或 左下 方 斜 辟 为 砍 。 传 
统 术 语 中 有 “ 立 劈 模 砍 ”之 说 ， 也 有 “ 正 手 为 砍 ， 反 
手 为 扫 ” 的 说 法 。 

IP 刀 法 。 刀 刃 朝 左 〈 右 )， 由 前 向 左 〈 右 ) 弧 
形 抽 回 为 抹 ， 高 度 在 胸 腹 之 间 ， 力 达 刀 刃 ， 旋 转 抹 刀 
要 求 旋转 一 周 或 一 周 以 上 。 由 右 向 左 为 正 抹 ， 由 左 向 
右 为 反 抹 。《 武 术 鳞 爪 六 “ 刃 口 向 内 为 抹 。 

斩 刀 “ 刀 法 。 刀 刃 朝 左 ( 右 ), 向 左 横 砍 ， 高 度 在 头 
与 肩 之 间 , 力 达 刀 刃 , 殴 伸 直 。“ 斩 ”与 ‘ 砍 ” 同 义 。 但 在 刀 
法 运用 中 ， 斩 法 短 击 ， 以 斩 稍 拦 击 区 别 于 大 劈 大 砍 ， 
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故 在 运动 中 幅度 较 小 ， 发 力 紧 次， 力 达 刀 刃 前 端 。 
抱 手 连环 ， 通 备 劈 挂 刀 刀 法 。 由 双手 持 刀 柄 ， 转 
换 为 一 手持 柄 ， 另 一 手 扶 刀 背 ， 进 行 格 架 、 推 、 劈 等 


刀 法 ， 然 后 再 转换 为 双手 持 柄 。 用 刀 上 下 翻转 ， 连 防 


带 攻 构成 多 招 。 : 

肩 背 刀 背 刀 的 一 种 。 参 见 “ 背 刀 ” 条 。 

BI Zik. Arm. J5573:. b 5 
刀 成 一 直线 。 其 用 法 ， 可 在 刀 尖 ， 也 可 在 刀 背 ， 上 挑 
时 ， 迎 正门 上 挑 ， 也 可 和 对 方 器 械 形 成 叉 状 上 挑 。 

按 刀 ” 刀 法 。 一 手持 刀 ， 一 手 附 于 刀 背 或 右 腕 ， 
刀刃 朝 下 ， 平 向 下 按 。 高 与 腰 平 为 平 按 刀 ; 接近 地 面 
为 低 按 刀 。 


i 27 
捧 刀 刀 法 。 刀 失 由 前 向上 、 向 后 或 向 下 、 和 同右 
”为 挂 ， 力 达 刀 背 前 部 。 上 挂 向 上 、 向 后 贴身 挂 出 ;下 
挂 向 下 、 向 后 贴身 挂 出 抢 挂 贴 立 圆 挂 一 周 。 用 刀 背 
向 下 向 后 贴身 划 弧 为 挂 。 前 臂 内 旋 ， 虎 口 朝 下 ， 刀 紧 
贴身 体 左 侧 为 正 挂 前臂 外 旋 ， 手 心 朝 上 ， 刀 背 转 向 
下 ， 刀 尖 向 下 向 后 贴身 右 侧 为 反 挂 。 | 


背 刀 ” 刀 法 。 右 手持 刀 右 璧 上 举 ， 刀 背 贴 靠 右 臂 
LUCES Pp EI WEE LI ENS i Ea 
璧 为 肩 背 刀 。 

架 刀 “ 刀 法 。 刀 刃 朝 上 ， 由 下 横向 上 为 架 ， 刀 高 
于 头 , 力 达 刀身 ,手心 朝 里 或 朝 外 。 架 刀 在 传统 武术 刀 法 
中 ， 一 般 横 架 于 头 部 上 方 。 手 心 朝 前 为 正 架 刀 ; 手心 
朝 内 为 反 架 刀 。 此 外 ， 由 下 向 上 成 斜面 上 架 ， 和 对 方 
兵 丸 成 交叉 状 ， 正 手 、 反 手 均 可 。 也 有 用 双手 担 柄 架 
刀 法 。 

绞 刀 ” 刀 法 。 绞 刀 分 左 绞 刀 与 右 绞 刀 。 左 绞 刀 刀 
刃 朝 上 向 前 伸 出 , 以 有 为 轴 由 下 经 右 向 左 绕 转 小 立 圆 ， 
圆周 高 不 过 扇 ， 低 不 过 腹 .速度 要 均匀 ,动作 要 柔和。 
右 绞 刀 : 要 求 与 左 绞 刀 相同 ， 唯 绕 圆 方向 不 同 。 绞 刀 
有 定 势 绞 刀 ， 也 有 行 势 绞 刀 ; 有 单 手 绞 刀 ， 也 有 双手 
4 7], GREORWETO Rz. 以 刀 背 随 其 来 力 用 刀 背 急 缠 
滑 出 为 绞 。” 

Wi 刀 法 。 属 単 刀 舞 花 。 刀 失 下 垂 , 上 体 
向 左 转动 ， 使 刀 沿 身体 左 侧 从 下 向 上 绕 转 一 立 圆 ， 接 
着 向 右 拧 转 ， 刀 继续 由 前 下 沿 背 后 向 上 绕 转 一 立 圆 。 
绕 圆 须 接近 躯干 。 转 动 时 以 腰带 臂 , 腕 关节 放松 , 左手 
要 密切 配合 刀 法 。 

带 刀 ” 刀 法 。 刀 尖 朝 前 ， 刀 刃 朝 外 ， 由 前 向 侧 后 
抽 回 。 向 左 后 侧 为 左 带 刀 ， 向 右 后 侧 为 右 带 刀 。 力 点 
由 刀身 根部 前 移 。 带 刀 是 一 种 防守 性 刀 法 ,所 谓 “ 带 ”， 
是 用 已 之 兵 刃 ， 触 及 对 手 兵 妃 ， 使 之 偏离 中 线 。 

格 刀 ” 刀 法 。 刀 尖 朝 下 ， 刀 刃 朝 外 ， 向 左 、 右 摆 
动 格 挡 为 格 刀 。 旋 转 格 刀 要 求 旋转 一 周 或 一 周 以 上 。 
格 法 在 以 刀 、 剑 为 代表 的 短 兵 器 中 ， 是 主要 的 防守 方 
法 之 一 。 古 代 曾 把 “ 格 、 洗 、 击 、 刺 ”看 作 是 刀剑 的 
主要 技术 。 格 刀 ， 在 民间 传统 的 刀 法 中 , 有 刀 尖 朝 下 ， 
用 刃 或 背 ， 向 左 或 向 右 格 挡 对 方 兵 刃 的 用 法 ， 同 时 还 
有 刀 尖 朝 上 ( 或 斜 前 上 方 ), 用 刀身 根部 向 左 或 向 右 格 
挡 对 方 兵 刃 的 用 法 。 民 间 有 “左右 滚 格 ” 的 说 法 。 滚 ， 
即 在 刀身 的 垂直 轴 上 ， 向 左 或 向 右 旋转 格 挡 ， 以 形成 
迎击 力量 。 格 刀 时 ， 用 力 以 前 臂 和 手腕 为 主 ， 非 大 臂 
挥动 。 

RJ) ” 刀 法 《武术 鳞 爪 》 释 云 :“ 刃 口外 向 为 展 。? 

387). JJE.BD 8471", XE IEZI EE OO: 99 S. 
刀身 BUT RRISLESE LIU S RU 88 7I" 2. 

捧 刀 刀 法 。 刀 失 朝 前 , 717180 b. THEJDEH T 
胸 前 。 捧 刀 是 反 刃 直 刺 前 的 架势 。 一 般 捧 势 取 中 ， 以 
利 攻守 兼备 。 

月 刀 刀 法 ,根据 《武术 竞赛 规则 》 规 定 , 沉 腕 , 刀 
尖 猛 向 上 崩 , 力 达 刀 尖 。 崩 法 与 点 法 都 用 刀 尖 端 , 瞧 点 
法 由 上 向 下 ， 崩 法 由 下 向 上 ， 其 用 力 均 在 腕 关节 。 月 
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法 有 上 崩 、 斜 崩 和 平 崩 之 分 。 
推 刀 刀 法 。 刀 尖 朝 下 ， 刀 刃 朝 前 ， 左 手 附 于 刀 
背 前 部 向 前 推出 为 立 推 刀 ， 刀 尖 朝 左 为 平 推 刀 。 在 伟 


统 武术 中 又 有 单 手 推 刀 与 双手 推 刀 两 种 。 在 双手 推 刀 . 


中 ， 有 左手 扶 刀 背 和 双 手提 柄 推 刀 法 。 

斜 劈 刀 劈 刀 的 一 种 。 参 见 “ 劈 刀 ” 条 。 

握 刀 刀 的 握 持 方法 。 虎 口 贴近 护 手 盘 ， 五 指 届 
担 刀 柄 。 


提 刀 “ 刀 法 。 指 向 上 提 拉 刀 柄 的 动作 。《 梅 花 刀 图 - 


说 》“ 提 者 ,刀身 倒 提 , 刀刃 向 左 ， 刀 尖 向 下 之 谓 。”《 武 术 
鱗 爪 》:“ 彼 器 向 我 下 身 扎 刺 , 以 刀 背 垂直 向 外 拦 挡 为 提 。? 

搜 刀 刀 法 。 指 刀身 横 平 向 左右 平 抹 的 动作 。 
《 梅 花 刀 图 说 》:“ 搜 者 ， 刀 身 向 左 、 向 右 平 行 之 谓 。 

場 刀 刀 法 。《 武 术 鳞 爪 》 释 云 :“ 刀 向 外 砍 为 塌 。” 

错 刀 刀 法 。 持 刀 手 手心 朝 上 ， 刀 刃 朝 前 ， 刀 尖 
朝 右前 方 ， 平 向 后 稍 压 再 向 前 推出 为 正 错 刀 ， 手 心 朝 
下 ， 刀 尖 朝 左前 方 为 反 错 刀 。 错 刀 是 和 对 方 兵 器 相 触 、 
相 抗 时 形成 的 交错 推拉 状 。 

HZ) 刀 法 。 指 刀身 横 平 ， 刀 尖 向 前 ， 刀 刃 向 左 
平 拉 的 动作 。 《梅花 刀 图 说 》;“ 摸 者 ， 刀 尖 向 前 ， 刀刃 
向 左 ， 猛 平 迁 过 之 亩 。 

487 刀 法 。 右 手持 刀 ， 刀 尖 下 垂 ， 向 前 上 方 
提起 ， 刀 背 贴身 顺 左 肩 向 右 后 方 缠绕 : 同时 左手 朝 相 
反方 向 绕 转 。 刀 缠绕 时 ， 要 贴身 迅速 转动 ， 平 抢 翻 腕 
要 用 力 ， 两 手 必须 配合 协调 ， 头 部 保持 正直 ， 不 得 看 
斜 ， 动 作 要 连贯 。 在 传统 武术 术 庶 中， 民间 有 “ 缠 头 
里 脑 ” 术 语 ,“ 缠 头 ” 与 “ 衰 脑 ”在 动作 上 是 一 正 一 
Bi 在 用 法 上 , 正 架 过 头 为 “ 缠 头 ”， 反 架 过 头 为 “ 圳 
脑 ”。“ 缠 头 襄 脑 ” 在 单刀 中 运用 较 多 ， 故 以 此 作为 单 
DIL T ETUR IDE 钢 、 拦 门 概 等 短 兵 器 中 ， 也 
有 “ 缠 头 ”与 “ 衷 脑 ” 的 动作 和 用 法 。 


IAM 7k. S9 51.71" E. 

£7) Jik. 719459] E SERES] POSER. 7A 71 
7) RISE. E4712) 8I] Es 下 载 刀 刃 斜 向 下 。 截 法 很 
多 ， 各 门 各 派 大 同 小 异 。 在 民间 传统 的 刀 术 中 ， 截 与 
栏 常 视 为 一 体 ， 相 机 而 用 。 截 ”法 ， 一 般 用 于 截 膝 ， 
截 腕 《武术 鲜 爪 》:“ 彼 器 到 近 以 迎 之 为 截 。” 

缠 刀 刀 法 。《 武 木 鱗 爪 》 程 云 :? 以 刀 钩 枪 棍 随 
Lo idu PLE PL Pa 

87) Jlik. BERN FAS. 33577) H5 
Jk —dH£. 85 7IBJ, SCEUB FRI. 5E7I— tk. 1695 
刀 沿 身体 右 侧 或 左 侧 抢 一 立 贺 ， 后 抢 辟 要 求 与 转 体 协 
调 一 致 。 臂 刀 除 由 上 向 下 立 臂 ， 沿 左 CHORO 侧 划 贺 
抢 辟 外， 还 有 左 斜 劈 刀 、 右 斜 劈 刀 等 斜 劈 的 刀 法 。 臂 
刀 是 单刀 中 的 主要 刀 法 之 一 《武术 鳞 爪 》:“ BERT 
以 刀 背 向 右 击 敌 器 为 臂 ”。 又 日 :“ 双 手 举 刃 下 砍 为 骂 。” 


" 7 


587) 7k. 71) Hi FF EOM 1k 717) Bi 
Hb. IEBK 前 臂 外 旋 ， 手 必 朝 上 ， 刀 沿 身体 右 侧 贴身 
VUES; 反 擦 前 腎 内 旋 。 刀 沿 身体 左側 擦 出 , 余 同 
IER. 85 与 掠 是 一 正 一 反 ， 一 阳 一 阴 。 由 上 向 下 为 劈 ， 
由 下 向 上 为 撩 。 
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4&7) Jlik. GURSUIO Sz mE, Ac 
A UU WESS UR LU 

擦 腕 花 7E. RR CUITERET —, XU EDGE, 
刀刃 上 翻 ， 以 右 腕 为 轴 沿 身体 左 侧 反 手 向 下 向 前 撩 转 
图 。 继 之 翻 腕 使 刀刃 向 后 ， 沿 身体 右 侧 向 下 再 向 前 
Hit. BETEIIQITPA)H], 速度 快 面 勾 , AUFS EJ 
法 密切 配合 。 套 路 中 可 定 势 舞动 ， 也 可 行 步 迭 作 。 

里 脑 刀 刀 法 。 右 手持 刀 使 刀 平 抢 至 右 后 侧 ， 刀 
尖 下 垂 ， 刀 背 必 须 贴 近 背 后 绕 过 左肩 ， 用 力 翻 腕 平 抢 
和 撤回 ， 速 度 要 快 ， 刀 在 后 绕 转 时 ， 用 力 要 柔 ， 头 部 
保持 正直 ， 两 手动 作 要 配合 一 致 。 参 见 “ 缠 头 刀 ” 条 。 


X57) 

187) 刀 法 。《 武 木 鱗 爪 》 xi: *UUI T 7) SE 8i 
枪 、 棍 而 进 为 擦 。” 

藏 刀 刀 法 。 右 手持 刀 刀 身 横 平 ( 刀 失 朝 后 , 7] 
刃 朝 外 〉 藏 于 左 腰 后 为 拦腰 藏 刀 ; 刀身 竖 直 藏 于 左 臂 
后 为 立 藏 刀 ; 刀身 平 直 ( 刀 尖 朝 前 ,刀刃 朝 下 〉 藏 于 
右 髋 侧 为 平 藏 刀 。 除 此 而 外 ， 根 据 步 型 的 不 同 ， 藏 刀 
方法 也 不 同 ， 如 己 步 藏 刀 ， 虚 步 藏 刀 ， 歇 步 藏 刀 等 。 

大 刀 持 法 大刀 握 持 方 法 。 一 手 虎口 靠近 护 手 握 
住 刀 上 把 。 一 般 右 手持 力 , 多 用 于 套路 的 起 势 和 收 势 。 

大 刀 扎 刀 大 刀 刀 法 。 双 手 握 把 ,右手 手心 向 上 ， 
刀 面 水 平 ， 刀 刃 向 外 ， 刀 尖 向 前 〈 或 侧 、 或 后 ) 方 猛 
力 出 击 ， 力 达 刀 尖 。 1 

大 刀 反 新 刀 大 刀 刀 法 。 両手 交叉 抱 把 (右手 在 
寺 ， 手 心 朝 下 ), 刀刃 朝 前 ;右手 握 上 把 从 左 向 前 、 向 
右 划 弧 至 右 臂 伸 直 ， 左 手 担 下 把 位 于 右 腋 下 ， 刀 把 贴 
于 背后 ， 力 达 刀 刃 。 

大 刀 平 斩 刀 ”大 刀 刀 法 。 左 手 担 下 把 ， 右 手 握 上 
把 ， 手 心 朝 上 ， 刀 丸 向 左 ; 两 臂 由 届 而 伸 ， 使 刀刃 向 
WDEd. B5RG 73573. 

大 刀 切 刀 XJIE. [5$ 71481. CF AGAR 


44: 大刀 法 六 Ul 6e 有 単 手 切 、 芝 手 切 之 分 , 
单 手 只 用 右手 提 刀 下 切 ,双手 则 左右 并 用 , 余 无 他 异 。? 
参见 “大 刀 臂 刀 ” 条 。 


大 刀 切 刀 

大 刀 扑 刀 ”大 刀 刀 法 。 是 防守 反攻 的 一 种 刀 法 。 
《十 八 般 武 艺 全 书 。 大 刀 法 》:“ 扑 ,…… 先 作 捧 刀 势 …… 
然后 转身 ， 或 左 或 右 ， 双 手 捧 刀 下 劈 。 两 手 同 握 刀 柄 
之 末端 ， 左 上 右 下 ， 先 紧 直 ， 转 刀口 向 欲 砍 之 方向 ， 
然后 下 臂 ， 至 与 胁 平 为 止 。” 

大 刀 击 刀 大 刀 刀 法 ,以 刀刃 向 下 压 击 《 十 八 般 起 
艺 全 书 ， 大 刀 法 》,《 击 ,*…… 其 法 与 架 相 同 。 唯 彼 则 往 
上 迎 架 ,此 则 向 下 击 压 耳 , 亦 用 刀 柄 之 中 部 , 余 无 大 异 。” 

. 大 刀 点 刀 ”大刀 刀 法 。 指 用 刀 柄 末端 钴 部 做 点 击 
的 动作 。《 十 八 般 武 艺 全 书 。 大 刀 法 》:;“ AV nmm 系 敌 
人 之 短 兵 ， 已 近 我 身后 ， 拨 之 不 及 。 然 后 刀 柄 末端 上 
之 钻 ， 向 后 斜 下 方 ， 用 力 点 之 。……* 右 点 则 右 脚 应 绕 
向 左前 方 ， 左 点 则 左 脚 应 绕 向 右前 方 。” 

大 刀 夹 花 “ 大 刀 刀 法 。《 十 八 般 武 艺人 全书。 大刀 
法 》 “ 夹 花 ，…… 双 手 握 刀 , 右前 左 后 , 先 入 右 方 移 
至 左 方 ， 再 从 左 侧面 往 上 泛 起 ， 落 后 右 下 方 ， 更 从 右 
后 方向 后 泛 起 ， 再 沙 于 左下 方 ， 如 此 反复 行 之 。*…… 
注意 之 点 , 则 在 转 腕 之 灵活 , 动作 之 迅 疾 。 而 泛 上 落下 
之 时 ， 刀 口 亦 须 随 之 变易 方向 。 如 泛 起 时 刀口 向 上 ， 
落下 时 刀口 向 下 是 也 。” 

大 刀 刺 刀 大 刀 刀 法 。 双 手提 把 , 刀 辺 朝 下 , 刀 
尖 向 前 猛 出 击 ， 力 达 刀 尖 。 

大 刀 抽 刀 ”大刀 刀 法 。 双 手 握 把 , 将 刀 由 前 水 平 收回 。 

大 刀 抹 刀 ”大刀 路 法 。 双 手 握 把 ， 右 臂 内 旋 至 手 
心 朝 下 刀刃 向 外 ; 刀身 向 前 、 向 右 平 划 弧 至 刀刃 朝 身 
后 ， 刀 把 在 身体 左边 ， 力 达 刀 刃 。 

大 刀 単 花 ”大 刀 刀 法 。 指 单 手 舞 动 刀 花 的 方法 。 
《十 八 般 武 艺 全 书 。 大 刀 法 》:“ 单 花 ，……- 右手 提 刀 柄 
XH. 自 右 方 泛 起 后 ,再 可 从 自己 头 上 作 一 大 圆 。 
再 转手 向 右 ， 使 一 撕 刀 势 ，…… 富 攻 手 守 。/ 
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大 刀 拖 刀 ”大 刀 刀 法 。 与 拖 枪 略 同 《十 八 般 武 艺 
全 书 。 大 刀 法 六 “ 拖 ，……… LER I AL PE PED 
背 略 离 地 ， 刀 口 朝 上 ， 拖 之 …… 足下 躺 作 箭 步 .2 


大 刀 拖 刀 
大 刀 拦 刀 ”大刀 刀 法 。 指 攻击 对 方 中 路 哆 一 种 刀 
法 。 有 大 拦 、 半 拦 两 种 。《 十 八 般 武 艺 全 书 。 大刀 


E «fÉ, 先 将 刀 起 一 盘 头 花 ， 乘 落下 之 势 ， 再 . 


当面 起 一 旋 花 ,然后 平 举 其 刀 如 右 削 刀 势 。 略 旋 于 左 ， 
猛 力 向 右前 去 ， 身 亦 随 刀 而 转 。 一 轿 者 谓 之 大 拦 。 转 
半 轿 者 谓 之 半 拦 。 此 系 右 拦 。 若 欲 左 拦 ， 势 相同 。” 

大 刀 拨 刀 ”大 刀 刀 法 。 指 用 刀 柄 末端 防御 下 盘 的 
一 种 刀 法 -《 十 八 般 武 艺 全 书 ， 大 刀 法 了》,“ 拨 ，…… 用 
刀 柄 之 末 段 格 。 则 双手 之 力 ， 用 于 一 方向 。 此 则 如 左 
拨 则 左手 之 力 点 向 左 ， 右 手 之 力 点 向 右 ， 右 拨 反 是 。 
此 系 抵御 下 盘 来 之 器 械 。 械 轻 者 攻 中 盘 ， 亦 合用 之 .2 


X28 
XZH7 ”大 刀 刀 法 。 指 挡 法 的 一 种 ， 即 将 刀 钻 
点 地 ， 双 手 用 力 下 挂 刀 柄 。《 十 八 般 武艺 全 书 . 大刀 
E» EQ 见 敌 人 用 极 笔 重 之 兵器 ， 从 横 侧面 攻 
我 下 盘 ， 不 及 避免 ， 而 自 量 实力 ， 又 未 车 敌人 之 猛 ， 
所 谓 只 能 智 取 ， 不 可 力 敌 者 是 也 。 然 其 械 既 发 ， 万 无 
自己 收回 之 理 ， 故 只 有 挂 之 一 法 以 暂 挡 之 耳 。 所 谓 挂 


者 ， 将 万 钻 点 她 ， 双 手持 其 柄 。 


X217) 


种 刀 法 。《 十 八 般 武艺 全 书 。 大 刀 法 》:“ 画 ，……” 遇 盾 
牌 手 ， 滚 膛 刀 等 步 战 者 用 之 。 先 将 刀 尖 点 地 ， 刀 口 向 
右 ， 贯 力 右 画 ， 至 右 侧 方 为 止 。 急 转手 使 刀口 向 左 ， 
贯 力 左 画 ， 亦 至 左 侧 方 为 止 。 如 此 反复 行 之 。 使 步 战 
者 不 得 近 身 ， 俊 其 变换 方法 时 ， 再 发 刀 取 之 。 


大 刀 捧 刀 大 思 思 法 。 双 手 握 把 ， 右 前臂 内 旋 手 
心 朝 上 ， 使 刀 背 在 身体 右 侧 由 上 向 下 、 向 后 格 击 。 

大 刀 挑 刀 ”大刀 刀 法 。 双 手 握 把 ， 右 手 外 旋 使 刀 
刃 朝 上 ， 刀 身 由 下 向 上 运动 ， 力 达 刀 刃 。 

大 刀 削 刀 ”大刀 刀 法 。 泛 指向 一 侧 平行 用 刀 的 广 
法 ， 分 左 、 右 两 种 。《 十 八 般 武艺 全 书 ， 大 刀 法 》 
“前 ，…… 提 刀 之 手 ， 亦 平 置 前 方 。…… 臂 刀 势 置 及 
际 。.…… 须 起 一 盘 头 ， 落 置 平胸 。 刀 柄 在 左 方 ， 刀 尖 
在 右 方 ， 刀 口 向 外 ， 成 一 字形 。 然 后 向 左 平 前 之 。” 
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大 刀 削 刀 


X74987 大 刀 刀 法 。 双 手提 把 , Aj Im, 
刀 立 在 右 侧 为 预备 势 。 右 手 先 内 旋 后 外 旋 ， 使 刀 尖 在 
“ 右 侧 划 立 圆 。 

XZWI 大 刀 刀 法 。 是 运用 各 刀 法 的 定 势 动作 。 
《十 八 般 武 艺 全 书 。 大 刀 法 》:“ 背 刀 ，…… I EX M 
刀口 向 后 ， 刀 柄 全 部 紧 贴 后 背 ， 略 带 斜 势 。 盖 刀 钴 向 
左 斜 上 方 也 。? 

大 刀 架 刀 大 刀 刀 法 。 指 不能 内 避 時 , 用 刀 柄 中 
段 防御 对 方 持 兵 械 向 我 正中 项 门 上 打 来 的 一 种 方法 。 
《十 八 般 武艺 全 书 ， 大 刀 法 》:“ 架 ，…… 用 中 段 向 上 迎 
架 之 。 敌 人 必 自 护 其 械 之 刃 。” 


大 刀 架 刀 


大 刀 措 刀 大刀 刀 法 。 指 用 刀 柄 前 部 做 防御 的 一 
种 方法 。《 十 八 般 武艺 全 书 。 大刀 法 》:“ 挡 ，……。 赂 如 


拨 。 唯 左 挡 则 右手 向 左 ， 左 手 向 右 。 右 挡 反 是 。 凡 上 


盘 来 之 敌 械 ， 皆 可 此 法 抵御 之 也 。” 

大 刀 泉 刀 大刀 刀 法 。 指 从 下 向 上 攻击 对 方 的 方 
法 。《 十 八 般 武 艺 全 书 。 大 刀 法 六 “ 打 。 nnn 从 下 向 上 
斜 方 反射 ( 擦 ), 全力 入 事 。 井 元 蓄 勢 。 加 刀 在 右 斜 下 
Jj, 出向 左 斜 上 方 反 黄 ( 擦 ), 刀 在 左 斜 下方 , 出向 右 
斜 上 方 反 劈 撩 。 势 亦 至 为 猛烈 , 可 避 而 不 可 挡 之 刀 法 也 。? 


种 刀 法 。《 十 八 般 武 艺 全 书 。 大 刀 法 》:“ 格 ，…… 用 刀 
柄 之 中 段 向 敌 械 猛 格 之 ,使 之 宕 开 , 然后 设法 取 之 。” 


大 刀 格 刀 


大 刀 剔 刀 大 刀 刀 法 。 与 “大 刀 画 刀 ” 美 似 , "E 
用 刀 尖 不 同 ， 专 制 滚 膛 刀 。《 十 八 般 武艺 全 书 ， 大 思 
EB, ne 双手 氟 刀 , 刀 尖 向 上 ,刀口 向 外 , 置 正 前 
方 。 刀 钻 离 地 约 一 尺 许 , 先 将 钻 子 向 前 斜 方略 一 卓 ， 辐 
进 半 步 ;再 将 外 用力 往 前 剔 去 .参见 “大刀 画 刀 "条 。 


ン 
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X287 XJIAik. 8 *X718 7)" $8 A7] 
前 刀 ”同时 运用 的 方法 。《 十 八 般 武艺 全 书 .大刀 
法 》:“ 剪 , 先 将 刀 向 左 虚 劈 一 刀 ， 急 反 腕 使 刀口 向 右 ， 
再 向 右 平 淹 之 。 按 此 系 将 劈 前 二 势 , 合 二 为 一 。…… 唯 
Ai iA BB JE Je HERE" 8 DU I 71 HL 71 67188 7] "e 

X787 ”大 刀 用 语 。 指 两 手 担 刀 ， 一 手 在 上 ， 
另 一 手 在 下 ， 直 紧身 体 一 侧 , 刀刃 朝 前 , 刀 柄 末端 紧 贴 
一 侧 部 。 十 八 般 武 艺 全 书 * 大 刀 法 》:“ 捧 刀 , 为 虚实 相映 
之 法 , 其 初 式 为 “朝天 一 灶 香 ”, 再 变换 为 “ 虚 怀 抱 月 ?。” 


部 , 刀 尖 向 下 , 刀口 向 后 ,然后 转手 使 刀口 向 左 斜 上 方 ， 
顺 刀 口 之 方向 , 向 上 举 起 , 在 头 上 自 左 而 右 ,旋转 一 图。” 

大 刀 提 刀 ”大 刀 刀 法 。 起 刀 向 上 为 提 。 是 防御 对 
方 器 械 进攻 的 一 种 刀 法 。 十 八 般 武 艺 全 书 。 大 刀 法 六 
«g, 我 刀 下 劈 以 取 敌 人 。 敌 不 以 械 迎 , 反 将 其 械 泛 
在 我 刀 之 上 , 欲 乘势 盖 住 我 之 刀 。 若 不 抵御 ， 则 彼 用 四 
两 氢 我 千斤 , 势必 大 吃 其 亏 。 故 急 乘 其 泛 起 时 , 用力 将 刀 
提起 ,向 上 和 猛 击 其 械 , 使 激 开 之 , 以 便 乘 间 进 取 。? 


大 刀 探 万 “大 刀 刀 法 。 指 顺势 进取 对 方 的 方法 。 
《十 八 般 武 艺 全 书 ， 大刀 法 》:“ 探 ，…… 收 刀 之 前 ， 先 
将 刀 央 向 前 一 探 ， 如 和 欲 前 刺 者 。 使 敌 闪 避 ， 然 后 可 随 
心 所 欲 ， 固 虚 势 也 。 若 敌 见 此 探 刀 而 不 避 ， 则 变 虚 为 
实 ， 前 刺 亦 无 不 可 也 。” 

大 刀 搂 刀 ”大刀 刀 法 。 泛 指 刀 弧 形 向 斜 下 变 为 向 
斜 上 撩 的 刀 法 。 十 八 般 武 艺 全 书 。 大 刀 法 》 注 :“ 撕 ， 
先 将 刀 下 沉 ,刀身 平 置 ， 刀 口 向 左 ,经 足 前 向 上 撕 起 :” 

大 刀 超 刀 大 刀 刀 法 。《 十 八 般 武 を 全 事 ・ 大 刀 
HO. “ 超 ， 此 法 为 已 械 在 后 ， 敌 人 已 至 ， 乘 势 急 攻 之 
法 。 如 右手 提 刀 ， 刀 柄 在 后 ， 急 如 不及 盘 头 起 花 ， 万 
将 右手 握 刀 柄 后 部 ， 反 腕 使 刀口 朝 上 。 然 后 腾 步 使 刀 
从 下 泛 起 ， 径 取 敌 人 。” 

大 刀 握 法 ”大 刀 担 持 方法 。 两 手 虎口 均 向 刀身 , 手心 
相对 , 五 指 卷 届 ; 一 手 虎 口 靠近 护 手 握 住 刀 上 把 , 另 一 手 所 
住 刀 下 把 。 一 般 右手 担 上 把 。 演 练 中 ,上 把 手 不 能 离开 护 手 。 

大 刀 截 刀 大 刀 刀 法 。 双 手提 把 , 右手 内 旋 成 手 
心 向 下 ， 以 刀刃 向 下 格 击 。 

大 刀 擦 刀 大 刀 刀 法 。 双 手提 把 , 由 刀身 在 后 、 
刀刃 向 下 起 ， 右 手 担 上 把 向 下 、 向 前 、 向 上 划 弧 ， 刀 
刃 随 势 成 为 向 上 ， 力 达 刀 刃 。 

大 刀 劈 刀 ”大刀 刀 法 。 分 正 劈 刀 、 斜 劈 刀 两 种 。 
双手 操 把 ， 刀 刃 朝 下 ， 由 上 向 下 抢 击 ， 称 ' 正 劈 刀 ” 
LESTIE LIT RIT ME ES. PM 
” 大刀 撑 刀 ”大刀 技 法 。 是 抵 防 刀 法 的 一 种 。 即 防 
御 从 旁 侧 进击 的 方法 。《 十 八 般 武 艺 全 书 。 大 刀 法 》; 
«< 撑 ，…… 用 刀 柄 之 中 一 段 以 御 敌 也 , 唯 架 刀 抵御 从 上 
下 击 之 敌 械 。 此 则 御 从 旁 面倒 击 之 敌 械 。” 


剑 

zx 剑 法 。 在 头顶 或 面前 平 圆 环绕 称 云 剑 。 云 
全 有 云顶 、 云 面 之 分 。 云 剑 时 ， 可 平 剑 云 绕 ， 也 可 立 
剑 云 绕 。 在 现代 武术 竞赛 中 , 云 剑 时 以 平 剑 云 项 为 主 《 武 
术 竞 赛 规则 要求: 平 剑 ， 在 头 项 或 头 前 上 方 平 圆 绕 环 
为 云 ,上 云 剑 在 头顶 由 前 向 左 后 绕 环 , 要 仰 头 ; 左 ( 右 ) 云 剑 
在 头 前 上 方向 左 后 〈 右 后 ) 绕 环 ， 头 向 左肩 侧 倒 。 
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扫 剑 ， 剑 法 。 平 剑 贴 地 由 左 向 右 或 由 右 向 左 横 击 
称 扫 剑 。 在 传统 剑 法 中 , 扫 剑 为 下 盘 剑 法 ， 其 扫 法 大 体 
分 正 扫 、 反 扫 和 旋转 扫 剑 等 。《 武 术 竞 赛 规则 》 要 求 ， 
平 剑 向 左 ( 右 ， 横 出 ， 与 躁 关节 同 高 为 扫 , 力 达 剑 身 。 
旋转 扫 剑 要 求 旋转 一 周 或 一 周 以 上 。 

冲 剑 剑 法 。 指 剑 身 倾斜 〈 剑 尖 向 前 上 ) 由 下 向 
前 上 推出 , 力 达 剑 锋 的 动作 。《 中 华新 武术 。 剑 术科 汶 
《4 创 身 由 下 向 前 向 上 直行 , 剑 锋 向 前 多 , 向 下 少 , Du P n 

托 剑 ， 剑 法 。 指 剑 身 横 平 由 下 向 上 架 的 动作 。 中 
华新 武术 ， 剑 术科 》:“ 剑 身 由 下 猛 向 上 横行 ,为 ‘ 托 ’。” 

压 剑 ， 剑 法 。 黄 元 秀 《 武 当 剑 法 大 要 》 释 :“ 压 ， 
持 剑 手 手心 向 下 ， 使 剑 身 直 向 下 压 敌 剑 。” 


. E 剑 
抱 公 剑 法 。 右 手提 剑 ， 左 手 附 于 剑 柄 一 侧 称 抱 
剑 。 抱 剑 是 双手 用 剑 的 准备 动作 ， 在 传统 剑 法 中 ， 左 
手 附 于 柄 侧 ， 并 非 实 握 。 在 剑术 套路 中 , 一 般 有 立 抱 、 
平 抱 和 横 抱 《武术 竞赛 规则 》 要 求 :右手 抱 剑 于 胸 前 ， 
剑 尖 朝 右 为 横 抱 剑 ; 剑 尖 朝 上 为 立 抱 剑 ， 剑 尖 朝 前 为 


平 抱 剑 。 


束 便 剑 法 , 指 连 续 的 带 剑 动作 《七 星 剑 :* 剑 
锋 向 前 ， 剑 刃 向 上 ， 剑 身 连 续 斜 向 后 带 为 “ 束 ””- RA 
见 “ 带 剑 ” 条 。 

抛 剑 剑 法 。 指 剑 身 横 平 ,向 左 或 右 平 抹 的 动作 。 
《中 华新 武术 。 剑 术科 》:“ 剑 身 向 左 或 右 平行 为 ' 抛 2 

金 交 剑 双 剑 剑 法 。 两 剑 在 体 前 成 交叉 势 ， 高 不 
过 头 ， 低 不 过 肩 。 

拦 剑 剑 法 用 语 。 指 剑 身 由 上 向 余下 截击 的 动作 。 
《中 华新 武术 。 剑 术科 》:“ 剑 身 由 上 向 下 向 左 或 右 斜 截 ， 为 
pet uÁ 

抽 剑 剑 法 用 语 。 黄 元 秀 《 武 当 剑 法 大 要 》 释 ; 
«Hi. 分 上 抽 、 下 抽 二 法 。 其 式 均 系 持 剑 手 手心 朝 下 、 
手背 朝 上 ， 剑 尖 朝 前 方 。 对 准 敌 胸 之 上 或 下 部 ， 往 右 
抽 拉 。” 

新 全 剑 法 。 横 剑 平 刃 向 左 或 向 右 推 击 , 力 点 达 于 
$7] P 8, 伸 肘 直 臂 , 剑 与 璧 之 闻 夹 角 大 于 90”.《 武 术 
竞赛 规则 》 要 求 ， 平 剑 向 左 ( 右 ) 横 出， 高 度 在 头 与 
和 肩 之 间 为 斩 ， 力 达 剑 身 ， 臂 伸 直 。 

抹 剑 剑 法 。 平 剑 ， 用 剑 身 中 部 由 前 向 左 后 〈 右 
后 ) 平 腰 拉 带 称 抹 剑 。 抹 剑 可 向 左 、 向 右 和 旋转 进行 。 
向 左 或 向 右 抹 剑 时 ， 可 稍 有 弧 形 。 武 术 竞 赛 规则 》 要 
求 ， 平 剑 ， 由 前 向 左 ( 右 ) 弧 形 抽 回 为 抹 ， 高 度 在 胸 
腹 之 间 ， 力 达 剑 身 。 旋 转 抹 剑 要 求 旋转 一 周 或 一 周 以 
上 。 

点 剑 合法 。 立食, 用 全 内 下辺 , 由 上 向 下 基 腕 
点 击 称 点 剑 。 点 全 时 ， 用 劲 要 陡然 ， 力 点 达 剑 尖 。 点 
剑 分 直 点 、 偏 点 。 在 传统 武术 中 ， 有 金鸡 点 头 、 凤 凰 
点 头 、 晴 凤 点 水 等 多 种 剑 式 《武术 竞赛 规则 》 要 求 : 
立 全 ， 提 网 ， 使 剑 尖 猛 向 前 下 为 点 ， 力 达 剑 尖 , E 
直 。 


点 证 
刺 剑 剑 法 。 用 剑 尖 进攻 的 方法 称 刺 剑 。 刺 剑 ， 
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分 为 立 剑 〈 剑 刃 朝 上 下 》 刺 与 平 剑 〈 剑 刃 朝 左右 ) 刺 
两 种 。 从 部 位 上 分 上 刺 剑 、 下 刺 剑 、 平 刺 剑 、 探 刺 剑 
以 及 向 前 、 向 后 、 正 手 、 反 手 等 不 同 的 刺 法 《武术 竞 
赛 规则 》 要 求 ， 立 剑 或 平 剑 向 前 直 出 为 刺 , 力 达 剑 尖 ， 
劈 与 剑 成 一 直线 。 平 刺 剑 高 与 肩 平 ， 上 刺 剑 剑 尖 高 与 
共 平 , 下 刺 剑 剑 尖 高 与 膝 平 ， 低 刺 剑 剑 尖 贴近 地 面 ， 
不 得 触 地 后 刺 剑 要 与 身体 后 转 、 后 仰 动作 协调 一 致 ， 
探 刺 剑 前 臂 内 旋 ， 手 心 朝 外 ， 经 肩 上 向 前 上 方 或 前 下 
方 立 剑 刺 出 ， 上 体 和 持 剑 之 臂 顺势 前 探 。 


带 剑 ， 剑 法 。 属 防守 性 剑 法 ,但 含 着 还 击 ， 即 带 开 
对 手 的 进攻 随 之 还 击 对 手 《 武 术 竞 赛 规则 》 要 求 ， 平 
剑 或 立 剑 由 前 向 侧 后 或 侧 后 上 方 抽 回 为 带 , 力 达 剑 身 。? 

架 剑 剑 法 。 立 剑 横 向 上 架 格 称 架 剑 。 架 剑 可 正 
手 横 架 ， 也 可 反手 横 架 ， 其 部 位 应 于 面前 头 上 ， 力 达 
剑 身 中 部 《武术 竞赛 规则 》 要 求 ， 立 剑 , 横 向 上 为 架 ， 
剑 高 过 头 ， 力 达 剑 身 ， 手 心 朝 里 或 朝 外 。 正 架 时 手心 
朝 外 ， 反 架 时 手心 朝 里 。 


挑 剑 剑 法 。 立 剑 ， 直 臂 由 下 向 上 挑 击 称 挑 剑 > 
挑 全 时， 可 直 臂 由 下 向 上 沿 中 线 直 挑 ， 也 可 剑 尖 稍 向 
dE Ch) 成 斜面 上 挑 .《 武 术 竞赛 规则 》 要 求 ， 立 剑 ， 
由 下 向 上 为 挑 ， 力 达 剑 尖 ， 辟 与 剑 成 一 直线 。 


m 

捧 全 剑 法 。 立 剑 ， 剑 身上 刃 由 前 向 后 挂 击 称 挂 
剑 。 挂 剑 分 上 挂 与 下 挂 两 种 。 上 挂 剑 可 沿 身体 两 侧 分 
向 左 挂 剑 或 向 右 挂 剑 ， 下 挂 剑 可 沿 两 腿 外 侧 向 左下 挂 
剑 或 向 右 下 挂 剑 .《 武 术 竞赛 规则 》 要 求 ， 立 剑 、 剑 尖 
由 前 向 上 、 向 后 或 向 下 、 向 后 为 挂 ， 力 达 剑 身 前 部 。 
二 挂 向 上 、 向 后 贴身 挂 出 ;下 挂 向 下 、 向 后 贴身 挂 出 ; 
抢 挂 贴身 立 圆 挂 一 周 。 


挂 剑 
绞 剑 剑 法 。 剑 尖 划 图 称 绞 剑 。 绞 全 时 ， 图 的 直 
径 约 为 80 厘米 。 绞 剑 可 原 地 作 ， 也 可 行 步 或 向 后 退步 
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作 。 在 民间 传统 武术 中 ,有 立 剑 绞 剑 ， 也 有 平 剑 绞 剑 。 
但 在 现代 武术 中 以 平 剑 绞 剑 为 主 《 武 术 竞 赛 规则 》 要 
求 ， 平 剑 ， 剑 尖 向 左 〈 右 ) 小 立 圆 绕 环 为 绞 ， 力 达 剑 
身 前 部 , 肘 微 屈 。 


剑 指 ”又 名 “ 剑 诀 ”, 单 剑 演练 时 的 左手 手势 。 剑 . 


指 以 两 指 相 并 者 居多 ,但 也 有 一 指 〈 食指) 作为 剑 指 。 
《武术 竞赛 规则 》 要 求 :中 指 与 食指 伸 直 并 扰 ， 其 余 三 
指 届 于 手心 ， 拇 指 压 在 无 名 指 第 一 指 节 上 。 

剑 诀 ”剑术 手 型 。“ 剑 指 ” 的 旧称 ， 参 见 “ 剑 指 ” 
条 。 

Nep 剑 法 。 黄 元 秀 《 武 当 剑 法 大 要 》 释 :“ 洗 ， 
持 剑 手 外 旋 成 手心 向 外 ， 剑 面 竖 直 由 下 向 上 擦 击 。” 

砍 剑 剑 法 。Q 指 以 剑 刃 击 对 方 的 动作 。 清 宋 广 
平 《 剑 法 图 说 ， 论 全 有 八 法 与 书法 相通 》 释 :“ 砍 者 ,有 
数 十 种 之 砍 法 ,有 平 砍 、 立 砍 、 顺 砍 、 横 砍 、 倒 砍 、 斜 
砍 、 上 砍 、 下 砍 、 左 砍 、 右 砍 、 进 砍 、 退 砍 。……… 砍 
要 平 对 , 力 要 停 匀 放 妥 ， 尖 锋 与 中 锋 底 根 劲 各 不 相同 。 
均 忌 挑 望 蚁 过， 可 用 手 颈 催 动 ， 勿 用 指 锋 手 ， 先 须 空 
拳 面 出 一 催 便 得 奏 。"② 指 劉 身 由 側 上 方 向 対 側 下方 斜 
劈 的 动作 《七 星 剑 》“ 剑 身 由 侧 方 ， 坡 向 前 向 左 或 右 
为 KC VU 

Be 剑 的 握 持 方法 。 虎 口 朝 下 ,手心 紧 贴 护 手 ， 
食指 或 中 指 伸 直 附 于 剑 柄 ,拇指 和 其 余 手 指 扣 握 护 手 ， 
剑 背 贴近 前 臂 尺 骨 侧 。 

容 久 剑 法 。 穿 全 时， 用 力 柔 和 ， 剑 身 相 随 ， 协 
调 一 致 《 武 术 竞 赛 规则 》 要 求 ， 平 剑 ， 剑 尖 经 胸 腹 间 
弧 形 向 前 为 平 穿 剑 ， 力 达 剑 尖 ， 剑 身 不 得 触 及 身体 ; 
前 臂 内 旋 ， 立 剑 剑 尖 由 前 向 后 转动 而 出 为 后 穿 ， 力 达 
剑 尖 ， 高 不 过 肤 ， 低 不 触 地 ， 抢 穿 剑 剑 尖 向 后 、 向 左 


随 转 体贴 身 立 圆 绕 环 一 周 。 


LEE 


格 剑 剑 法 用 语 。 黄 元 秀 《 武 当 剑 法 大 要 》 FE 
“ 格 ， 分 下 格 、 翻 格 二 法 。 下 格 是 持 剑 手 手心 向 内 ， 剑 
由 斜 下 向 斜 上 格 政 腕 。 翻 格 是 敌 近 身 时 闪 开 其 锋 , 持 剑 
手 由 手心 向 内 内 旋 成 手心 向 外 , 使 剑 由 下 向 敌 腕 翻 格 。” 

倒 剑 传统 剑术 用 语 。 在 跳跃 动作 中 , 运用 各 种 
剑 法 称 之 为 倒 剑 。 清 宋 广 平 《 剑 法 图 说 ， 论 剑 有 八 法 
与 书法 相通 》 中 载 :“ 倒 者 ， 纵 跳 起 舞 之 谓 。…… 纵 即 
倒 也 ， 有 高 纵 、 矮 纵 、 巡 纵 、 起 纵 、 环 跳 、 顺 跳 EX 
及 纵 者 ， 即 如 凤 之 高 飞 ， 必 身 纵 而 后 起 起 ， 若 无 跃 、 
无 纵 ， 即 成 疗 剑 、 死 剑 侨 。” 

崩 全 合法 。 立食, 用 合 失 上 刃 由 下 同上 治 腕 崩 
市 称 月 全 。 Heim. 用 勃 要 陸 然 , 力点 送 子 久 失 。 崩 
剑 与 点 剑 系 一 上 一 下 ， 一 阴 一 阳 。 崩 剑 时 ， 可 沿 中 线 
正面 上 崩 ， 剑 尖 也 可 偏 左 〈 右 ) 成 斜面 上 月 。《 武 术 竞 
赛 规则 》 要 求 ， 立 剑 ， 沉 腕 使 剑 尖 猛 向 前 上 为 项， 力 
达 剑 类 ， 臂 伸 直 ， 剑 尖 高 不 过 头 。 
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Maj 剑 法 。 指 以 剑 锋 由 侧 上 向 下 击 的 动作 。 
(ARI). Si ER 由 侧 突 向 下 击 为 “ 剪 ".” 

强 剑 Suik. BD 4:249)". 《中 华新 武术。 剑术 
Bx 剑 锋 由 下 猛 向 上 升 ， 为 “ 强 ”。” 参 见 “ 裔 剑 ” 
条 。 

AUSy 剑 法 。 指 右手 执 剑 ， 由 上 向 左 崩 外侧 下 削 
的 动作 。 孙 氏 太 极 剑 对 练 》“ 对 手 将 及 自身 左 辟 时, 速 
将 左 臂 向 右 臂 下 穿 去 ， 同 时 将 剑 往 左肩 方 向 剧 去 ， 将 
敌 剑 削 落 或 迫使 他 改变 方向 。?” 

提 剑 剑 法 。@ 属 提 持 宝剑 的 一 种 姿势 ， 如 传统 
剑术 让 的 “青龙 侧 提 六 人 剑 尖 垂下 ， 由 下 向 上 的 进攻 
称 之 为 提 剑 。 武 术 竞 赛 规则 》 要 求 ， 剑 尖 垂 直 朝 下 为 
倒 提 剑 ， 前 臂 内 旋 ， 虎 口 朝 下 ; 立 剑 由 下 向 右上 方 贴 
弧 形 提起 为 右上 提 便 ， 高 与 肩 平 ， 剑 尖 斜 朝 下 ， 左 上 
提 剑 时 前 璧 外 旋 ， 手 心 朝 上 ， 人 向 左上 提起 ， 余 同 右上 
提 剑 。 


提 剑 


fes) 剑 的 担 持 方法 。 虎 只 贴近 护 手 ， 五 指 屈 拢 
， 担 持 剑 柄 。 

错 剑 剑 法 。 指 剑 身 向 前 下 猛 击 的 动作 。 
剑 》:“ 剑 身 狐 向 前 向 下 斜 行为 “ 错 ?。2 

Hm) 剑 法 。 指 剑 身 横 平 ， 剑 尖 朝 前 ， 剑 锋 向 左 
右 平 摆 的 动作 。《 中 华新 武术 " 剑术 科 》:“ 剑 身 平 出 ， 
剑 锋 由 前 猛 平 迁 巡 ， 为 “ 摸 ?。” 

ADS) 剑 法 。 立 剑 ， 用 剑 刃 的 前 端 斜 面向 上 或 向 
下 、 向 后 截击 称 截 剑 。 武 术 竞 赛 规则 》 要 求 :“ 剑 身 斜 
向 上 或 斜 向 下 为 截 ， 力 点 达 于 剑 身 前 部 ， 手 心 朝 下 。 
上 截 剑 斜 向 上 ;下载 剑 斜 向 下 ， 后 截 剑 斜 向 右 后 下 方 ， 
辟 与 剑 成 一 直线 ”剑术 套路 中 ， 有 “ 提 膝 下 截 ”、“ 插 
步 后 截 ” 等 法 。 

横 剑 全 法 。 指 以 剑 刃 横 击 对 方 的 动作 。 清 宋 广 


《七 星 


xx 《 剑 法 图 说 ， 论 剑 有 八 法 与 书法 相通 》:“ 横 者 平 环 
之 ， 谓 剑 之 横行 ， 纵 跃 起 舞 。 处 处 有 法 ,处 处 有 穿 。” 

Be 合法 。 用 剣 的 下 妨 由 下 向上 擦 証 称 擦 創 。 
擦 剣 分 正 手 擦 色 ( 正 擦 )、 反 手 擦 色 OXBO.H SUB, 
一 般 洛 身体 左側 ( 或 右 側 ) 弧 形 向 前 、 向 上 擦 剑 。 在 
剑 法 中 ， 臂 剑 与 掠 剑 形成 一 正 一 反 、 一 阳 一 阴 。《 武 术 
竞赛 规则 》 要 求 ， 立 剑 ， 由 下 向 前 上 方 为 擦 ， 力 达 剑 「 
身 前 部 , 正 擦 剑 前 辟 外 旋 ， 手 心 朝 上 ， 贴 身 弧 形 擦 出 ， 
反 撩 剑 前 臂 内 旋 ， 余 同 正 擦 。 


劈 剑 剑 法 的 一 种 。 立 剑 由 上 向 下 臂 击 。 臂 剑 分 
WiSR. R)8$ (向 左 或 向 右 )、 后 臂 等 ， AH EU STE 
BR. DRYRSR. 2)9$. 、 措 臂 、 正 手 劈 、 反 手臂 等 各 种 辟 
法 《武术 竞赛 规则 》 要 求 ， 立 剣 , 由 上 向 下方 鞭 , 7) 
达 剑 身 ， 臂 与 剑 成 一 直线 。 抢 劈 剑 沿 身体 右 侧 或 左 侧 
绕 一 立 圆 ， 后 抢 辟 剑 要 与 身体 后 转 协 调 一 致 。 
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BURIED 全 法 的 一 衝 。 又 名 “ 提 擦 花 ”^、“ 倒 提 柳 ”。 
BO IEREULACRBRSIMDER. NieShk. GARE 
HL) XR. 以 腕 关节 为 轴 ， 立 剑 在 臂 两 侧 向 前 上 贴 
身 立 圆 绕 环 ， 力 达 剑 尖 。 


D: 

云 棍 ” 棍 法 。 将 棍 在 面前 上 方 或 头顶 平行 绕 圆 称 
云 棍 。 云 棍 的 方法 一 般 有 “ 单 手 担 梯 端 云 棍 沁 “双手 
L1 4 P3 WEE EX ILE WP EIlLb1 
等 。《 武 术 竞赛 规则 》 要 求 ， 棍 在 头 前 上 方 或 上 方向 
左 Cho 平 圆 绕 环 一 周 。 快 速 有 力 ， 力 达 棍 前 端 。 

半边 棍 ” 棍 法 用 语 。 指 手心 向 上 托 棍 , 苞 拱 和 其 余 四 
指 握 棍 两 侧 的 操持 方法 。 因 仅 握 棍 周 的 一 半 , 故 名 。 半 边 棍 
担 法 只 限于 担 根 身 中 段 的 前 手 , 握 要 把 的 后 手 只 能 全 担 。 

击 棍 “” 棍 法 。 双 手 担 棍 ， 用 棍 的 一 端 向 左 或 向 右 
短 幅 度 的 横 打 称 击 棍 。 击 要 的 方法 一 般 有 向 左 横 击 、 
向 右 横 击 和 左右 连 击 等 。《 武 术 竞赛 规则 》 要 求 ， 根 
梢 或 棍 把 平 向 左 或 右 用 力 横 打 ， 力 达 棍 端 。 

立 舞花 根 舞 花 棍 的 一 种 。 用 棍 梢 、 棍 把 交 奉 由 
上 向 下 向 前 成 立 圆 舞 动 者 称 立 舞 花 棍 。 立 舞 花 棍 可 原 
地 舞动 ， 也 可 向 前 或 向 后 行进 舞动 。 舞 动 时 ， 棍 贴近 
身体 两 侧 成 立 图 运动 ,防止 棍 身 在 余 不 直 。《 武 术 竞 赛 规 
则 ;要 求 ， 根 身 要 贴近 身体 ,速度 要 快 ， 动 作 要 连续 。 

bI La E YA RS MEDIE TE d 
左 向 右 成 平 圆 舞动 称 平 舞 花 棍 。 平 舞 花 棍 可 原 地 舞动 ， 
也 可 行进 间 狂 动 或 结合 跳跃 、 转 身 舞 动 。 舞 动 时 ， 棍 
身 举 至 头顶 成 平 园 ; 也 可 缠 晒 舞动。《 武 术 竞 赛 规则 》 
要 求 ， 棍 在 头顶 上 方 成 平 圆 舞动 ， 动 作 要 连续 ,快速 。 

夹 棍 ” 棍 法 。 将 棍 置 于 腋 下 者 称 夹 棍 。 夹 棍 方 法 ， 
分 单 手 夹 棍 和 双手 夹 棍 两 种 。《 武 术 竞 赛 规则 ”要 求 : 
一 竹 握 棍 (或 双手 握 棍 ) ， 将 棍 夹 于 腋 下 ， 棍 端 不 得 
摇摆 。 

托 棍 。” 棍 法 。 用 棍 身 由 下 向 上 平 托 称 托 棍 。 托 棍 
时 ， 可 由 下 向 左上 平 托 ， 也 可 由 下 向 右上 方 平 托 ， 棍 
身 可 正面 向 上 平 托 ， 也 可 成 斜面 向 上 平 托 。 《武术 竞 
赛 规则 》 要 求 ， 两 手提 棍 ,使 棍 身 平 直 由 下 向 上 平 托 ， 
动作 快速 有 力 ， 棍 身 要 平 ， 高 不 过 头 部 。 

压 棍 。” 棍 法 。 用 棍 身 由 上 向 下 按压 称 压 棍 。 压 根 
时 ， 借 全 身 之 力 或 两 臂 之 力 集 于 要 身 。 《武术 竞赛 规 
则 》 要 求 : 两 手 开 所， 棍 身 横 平 ， 由 上 向 下 按压 。 

扫 棍 “ 棍 法 。 棍 梢 或 棍 身 贴 地 向 左 或 向 右 横扫 称 
扫 棍 。 扫 棍 时 ， 棍 把 的 高 度 可 与 腰 平 ， 也 可 与 膝 平 ， 
或 在 膝下 不 等 。 時 梶 的 幅 度 , 有 身 前 ( 或 身 側 ) 成 扇 
TENE 45" 90^ 8]180^,75 E86 GE BEC 78 
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手 一 周 腰 扫 棍 ””“ 单 手 半 周 腿 扫 棍 ”、“ 双 手 半 周 腿 提 
棍 ”“ 单 手 一 周 腿 扫 棍 ”、“ 双 手 一 周 腿 扫 棍 ” 等 。 
《武术 竞赛 规则 ;要 求 ， 棍 梢 在 腰部 以 下 平 摆 或 以 棍 梢 
贴 地 、 棍 身 倾斜 抢 摆 ， 应 迅 帮 有力 ， 力 达 棍 前 端 。 

抱 棍 “要 法 。 抱 棍 的 方法 很 多 ， 其 把 法 、 部 位 、 
架势 等 各 有 不 同 。 一 般 可 分 为 平 抱 棍 与 儿 抱 棍 两 种 。 
在 民间 传统 棍 术 中 称 作 “ 怀 中 抱 月 《武术 竞赛 规则 》 
要 求 ， 两 手 开 担 、 并 握 或 两 臂 交叉 担 ， 将 棍 抱 于 体 前 
或 体 侧 ， 不 得 播 摆 。 

抢 棍 “ 棍 法 。 又 名 “ 平 抢 棍 沁 双手 或 单 手 握 棍 把 ， 
用 要 梢 在 原 以 上 高 度 向 左 或 向 右 平 抢 半 周 以 上 者 称 抢 
Ho 《武术 竞赛 规则 》 要 求 ， 棍 梢 在 腰部 以 上 向 
左 或 向 右 平 抢 半 周 以 上 ， 应 迅猛 有 力 ， 力 达 棍 前 端 。 


? m 


単 手 特 身 舞花 舞花 梶 的 一 科 。 右 〈 左 ) 手 握 梶 
使 棍 先 在 身体 右 左 〈 或 左右 ) 侧 做 两 个 立 圆 舞 花 ， 然 
后 使 棍 身 顺 势 向 前 倒 ， 同 时 身体 疝 右 CAO 后 翻转 一 


， 周 ， 再 做 两 个 立 圆 舞 花 。 


挂 地 后 路 ” 持 地 棍 的 一 种 。 参 见 “ 挂 地 棍 ” 条 。 
挂 地 侧 跳 ” 持 地 棍 的 一 种 。 参 见 “ 挂 地 棍 ” 条 。 
挂 地 侧 翻 ” 持 地 棍 的 一 种 。 参 见 “ 持 地 棍 ” A. 
持 地 前 (后 ) 翻 ” 持 地 棍 的 一 种 ,参见 “< 扩 地 棍 ” 条 。 
挂 地 棍 “ 棍 术 技 巧 动作 。 用 棍 的 一 端 持 地 支撑 身 
体 所 做 的 各 种 动作 。 挂 地 棍 常 以 棍 把 据 地 做 各 种 动作 ， 
也 有 以 棍 梢 撑 地 做 各 种 动作 。 在 民间 传统 棍 术 中 ， 多 
以 棍 把 挂 地 成 倒立 状 作 后 跟 葡 。 在 近代 和 现代 棍 术 套路 
中 ， 挂 地 根 有 以 下 几 种 ，Q@ 扩 地 后 跟 〈( 踏 ) ， 两 手提 
[NE 1.3 54 "E AS REI EA MEETS 
落 地 , ⑨ 揚 地 側 跳 , DLEBGE, NINE EE. EH 
略 成 斜 形 、 微 后 慑 ， 两 腿 先 后 由 梯 身 上 侧 跨 越过 去 。 
DES NECI ESIYS7380522 | ECER. 
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棍 ， 两 璧 支撑， 身体 与 两 腿 于 棍 身 侧 ( 或 前 ) 作 扩 地 架 棍 “” 棍 法 。 以 棍 身 由 下 向 上 正面 或 斜面 上 架 称 
侧 手 翻 。 抬 头 塌 腰 ， 两 腿 伸 直 摆 越 ， 身 棍 相 合 ， 协 调 。” 架 棍 。 架 棍 的 方法 ， 一 般 有 “上 架 棍 >、“ 斜 上 架 棍 ” 
一 致 ，@@ 持 地 前 〈 后 ) 翻 ， 两 手 握 棍 ， 棍 端 柱 地 ， 身 ”等 。《 武 术 竞 赛 规则 》 要 求 ， 梶 身 横 平 或 傾斜 , 由 下 
体 于 棍 身 一 侧 作 前 手 翻 (或 后 手 棍 ) 。 向 共 上 挙 起 。 


ou 
背 棍 ” 棍 法 。 分 肩 上 背 棍 与 背后 背 棍 两 种 。 房 上 
背 棍 又 有 单 手 肩 上 背 棍 和 双手 肩 上 背 棍 之 分 。《 武 术 
竞赛 规则 》 要 求 : 扇 上 背 棍 ， 一 手 或 双手 握 棍 端 ， 将 
棍 置 于 肩 上 ， 棍 身 不 得 播 摆 ， 背 后 背 棍 ， 一 手 握 棍 ， 
将 棍 置 于 背后 ， 棍 身 紧 贴 背 部 ， 不 得 播 摆 。 


- 挂 地 要 E 

HUBO dk. HDHLRS— NE EE BT B Ze BU C BUD 
向 右 侧 横 击 称 拨 棍 。 拨 棍 方法 有 左 侧 拨 棍 、 左 侧 划 圆 
拨 棍 、 右 侧 拨 棍 、 右 侧 划 圆 拨 棍 等 。《 武 术 竞 赛 规则 》 
要 求 : 棍 梢 斜 向 前 上 方 左右 拨 动 ,用 力 轻快 平稳 ， 幅 度 
不 要 太 大 。 

刷 棍 “ 棍 法 。 指 以 棍 端 紧 贴 对 方 枪 、 棍 向 下 滑 击 
的 动作 。 

点 棍 “ 根 法 。 用 棍 端 由 上 向 下 点 击 称 点 棍 。 点 棍 的 方 
法 一 般 有 前 点 棍 、 侧 点 棍 、 后 点 棍 等 。 根据 握 把 的 
不 同 , 也 有 单 手 点 棍 和 双手 点 棍 之 分 。 在 民间 传统 棍 术 中 
有 “金鸡 点 头 ””“ 金 丽 乱 点 头 ”等 点 棍 用 语 。《 武 术 omg 
竞赛 规则 》 要 求 : 棍 梢 向 下 短促 用 力 ， 力 达 棍 梢 。 挑 棍 ” 棍 法 。 棍 身 平 直 ， 棍 梢 朝 前 ， 由 下 向 上 把 
| 挑 称 挑 楷 。 挑 棍 的 方法 有 : 前 挑 、 侧 挑 、 后 挑 等 .《 武 
术 竞 赛 规则 》 要 求 ， 两 手 握 棍 ， 棍 的 一 端 由 下 向 前 上 
方 挑 起 ， 动 作 要 快 ， 力 达 上 挑 的 一 端 。 
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绞 棍 “ 棍 法 。 用 棍 梢 向 内 或 向 外 连续 划 圆 称 绞 要 。 
《武术 竞赛 规则 》 要 求 : 棍 梢 或 棍 把 向 内 或 向 外 绕 立 加 ， 
动作 快速 柔和 ， 力 达 棍 档 或 棍 把 ， 立 加 不 要 太 大 。 

挂 棍 “” 棍 法 。 用 棍 梢 或 棍 把 由 前 向 后 沿 身体 左 侧 
( 右 ) 上 方 或 下 方 挂 击 称 挂 棍 。 挂 棍 的 方法 有 :“ 左 上 挂 
棍 "、 “左下 挂 棍 ”、“ 右 上 挂 棍 ”“ 右 下 挂 棍 ” 等 。 
《武术 竞赛 规则 》 要 求 : 用 棍 梢 或 棍 把 由 前 向 侧 后 上 方 
或 侧 后 下 方 拨 挂 。 棍 要 贴近 身体 ， 快 速 有 力 。 

换 手 舞 花 “ 舞 花 根 的 一 种 。 左 右手 (或 右 左手 ) 
交换 舞 花 ， 分 体 前 交换 和 体 后 交换 两 种 交换 法 。@D 体 
前 交换 :右手 (或 左手 ) 握 棍 ， 棍 身 直立 体 前 ， 向 右 
( 左 ) 横 转 一周 ， 左 ( 右 ) 手 接 棍 ， 顺 势 再 横 转 一 周 ， 
如 此 右 左 ( 或 左右 ) 手 连续 交换 舞 花 ，@@ 体 后 交换 ; 
右手 ( 或 左 手 ) 握 棍 ， 棍 身 平 立 身体 右 侧 ， 棍 在 体 前 
的 一 端 向 下 翻转 一 周 ， 左 手 (或 右手 ) 于 背后 接 棍 ， 
身体 向 左 ( 或 向 右 ) 转 ， 并 顺势 做 -一 个 立 圆 舞 花 ， 然 
后 右 〈 左 ) 手 再 接 握 。 其 要 求 是 ， 动 作 快速 均匀 ， 要 
身 要 贴近 身体 成 立 圆 运动 ， 但 棍 身 与 棍 端 不 得 触 身 与 
扫地 ， 换 手 要 准确 ， 身 、 棍 协调 一 致 

穿 检 棍 “ 棍 法 。 使 要 直线 贴 喉 或 贴 移 、 贴 腰 、 绕 
背 穿 动 称 穿梭 棍 。 其 方法 与 枪 术 中 的 穿梭 相似 。 要 术 
中 的 穿梭 方法 一 般 有 ， 绕 喉 穿 棍 ， 绕 腰 穿 棍 ， 背 后 穿 
HGB. 《武术 竞 赛 规则 》 要 求 ， 穿 梭 棍 ， 棍 直线 贴 只 
， 或 腰部 向 一 侧 穿 出 ， 棍 身 要 平 ， 动 作 要 快速 连贯 ， 穿 
喉 棍 ， 高 不 过 口 ， 低 不 过 胸 ， 穿 腰 要 高 与 腰 平 。 背 后 
穿 棍 ， 两 手 握 棍 ， 使 棍 由 体 前 越过 头 部 置 于 背后 ， 然 
后 将 棍 向 侧 方 穿 出 ， 再 以 两 手 先后 接 棍 。 

格 棍 ” 棍 法 。 用 棍 身 向 左 或 向 右 挡住 对 方 的 进攻 
称 格 棍 。 格 棍 的 方法 ,一 般 有 疝 左 格 棍 和 向 右 格 棍 。 
《武术 竞赛 规则 》 要 求 : 棍 身 竖立 在 身 前 向 左 ( 右 ) 格 
挡 ， 动 作 要 快速 有 力 。 

意 棍 棍 法 。 棍 身 由 上 而 下 或 由 后 向 前 越 头 向 
TER. REDI, SER NEUE, ERIT. JA 
达 于 棍 身 。《 武 术 竞 赛 规 则 》 ZR. 两 手 开 握 ， 
相 身 平 ， 一 手 滑 握 使 棍 的 一 端 由 上 向 另 一 侧 下 坦 ， 棍 
身 仍 成 水 平 ， 动 作 要 快速 有 力 。 

捅 棍 “ 棍 法 。 两 手 手心 朝 下 ， 虎 口 相对 握 棍 中 段 ， 
. 棍 身 成 水 平 状 ， 以 梢 端 向 前 ,或 后 或 左 或 右 截 击 。 

晃 梶 棍 法 。 指 以 棍 梢 端 摇 网 摆动 ， 拨 击 兼 施 的 
动作 。 练 习 中 ， 常 常 实 中 有 虚 、 虚 中 有 实 ,时 刚 时 柔 ， 
声 东 击 西 。 

担 根 ” 棍 法 。 指 以 棍 接 住 对 方 器 械 ， 向 自己 体例 
引 化 的 动作 。 

， 推 磁 “传统 棍 法 。 棍 把 向 外 为 推 ， 棍 向 下 为 牵 。 
初 见于 明 俞 大 献 《 剑 经 》 一 书 。 唐 豪 .向 恺 然 在 《 国 技 


大 观 》 中 作 了 注释 :“ 推 时 ， 棍 与 右 辟 成 一 直线 ， 右 辟 
与 后 脚 ， 成 一 直线 ， 推 出 右 掌心 朝 下 ,左手 至 右 胁 下 ， 
左 掌心 朝 上 。…… 牵 ， 非 杀 、 非 压 ， 而 其 意义 又 实 向 
下 ， 盖 顺势 下 牵 其 手 ， 以 复 于 推出 前 之 形式 耳 。? 
贿 棍 ” 棍 法 。 用 棍 端 由 下 向 上 崩 击 称 贿 棍 。 骨 棍 
的 方法 一 般 有 “前 骨 棍 ”“ 侧 崩 棍 ”。《 武 术 竞 赛 规 
则 》 要 求 : 棍 梢 向 上 或 向 左 、 向 右 短 促 用 力 , 力 达 棍 梢 。 


接 棍 ” 棍 法 。 一 手 抛 起 棍 把 换 接 棍 梢 称 接 攀 。 接 
棍 一 般 分 为 两 种 ， 一 种 是 右 ( 左 ) 脱 右 〈 左 ) 接 ， 
即 右手 提 梶 的 一 端 ( 棍 把 或 棍 梢 ) 将 棍 抛 起 ， 使 棍 在 
空中 纵 翻 半 周 ， 然 后 接 LES MURS 〈 左 ) 
脱 左 ( 右 ) 接 ， 或 在 身 前 接 棍 ， 或 在 体 后 接 棍 。 

推 棍 “ 棍 法 .两 手 开 担 ,用 棍 身 成 水 平 或 垂直 或 斜 
面 由 后 向 前 推 出 称 推 梶 。 推 梶 的 方 法 有 : 前 平 推 , 前 
立 推 , 侧 平 推 , 侧 立 推 等 《武术 竞赛 规则 》 要 求 ， 两 手 
开 握 , 棍 身 成 水 平 或 直立 ,向 体 前 或 体 侧 推 出 , 臂 促 直 。 


捣 棍 ” 棍 法 。 指 双手 担 棍 ， 棍 身 倾 斜 成 把 高 梢 低 ， 
使 棍 梢 由 上 向 下 方 (前 下 、 侧 下 、 后 下 ) 斜 截 的 动作 。 

提 擦 舞花 舞花 梶 ( 梶 花 ) 的 一 种 。 又 名 “ 提 柳 
花 ””“ 倒 提 柳 花 ”, 分 单 手 与 双手 两 种 舞 花 。 原 地 或 行 
势 作 连 续 做 左右 所 要 称 提 撩 舞 花 。 其 要 求 是 ， 根 法 同 
撩 棍 ， 唯 将 棍 连 续 向 左右 成 立 圆 舞 动 ， 快 速 连贯 ， 不 
得 触及 身体 。 作 提 氛 舞 花 时 ,两 手 握 把 靠近 ,后 把 紧 握 ， 
前 把 要 活 ,两 手 担 于 棍 身 的 后 三 分 之 一 处 ,两 手 上 提 ， 
以 防 棍 梢 触 地 .行进 舞动 时 ,注意 身 械 协调 , 棍 步 相合 。 

腰 刀 挑 打 传统 棍 法 。 初 见于 明 俞 大 上 责 《 剑 经 》。 
唐 豪 、 向 恺 然 等 在 《 国 技 大 观 》 中 作 了 注释 :其 名 腰 
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刀 挑 打者 ， 因 后 手 着 力 ， 在 悬 腰 刀 处 也 ” 

軍手 持 根 式 ”苗族 棍 法 。 指 一 手紧 握 棍 端 ， 另 一 
手 俯 掌 盖 住 槛 的 前 半 部 的 持 棍 方法 。 

中 脚 梶 梶 法 。 指 梶 模 斜 下 算 近 同 側 小腹 , de 
随 小 腿 移动 而 移动 的 动作 。 

舞 花 棍 ” 棍 法 。 又 名 “ 棍 花 ”“ 棍 花子 ”运用 棍 
术 立 轮 、 平 轮 、 提 氛 、 换 把 和 单 双手 交替 等 棍 法 ， 连 
鉄 舞 勃 者 徹 称 “舞花 梶 ツ 。 舞 花 根 一 般 有 : 立 舞花 梶 、 
平 舞花 梶 、 提 擦 舞 花 梶 、 体 前 換 把 舞花 楓 、 体 后 換 把 
舞花 根 等 。 

捷 棍 ” 棍 法 。 指 两 手 分 开 握 持 棍 中 段 两 端 ， 以 棍 
中 段 向 外 推 挡 的 动作 。 

辟 棍 ” 棍 法 。 棍 由 上 向 下 劈 击 称 劈 棍 。 劈 棍 的 方 
法 有 半圆 劈 棍 、 抢 圆 劈 棍 、 斜 劈 棍 等 。 《武术 竞 赛 
规则 》 要 求 ， 棍 由 上 向 下 臂 击 ， 迅 猛 有 力 ， 力 达 棍 前 
端 。 臂 棍 法 也 多 种 多 样 ， 我 国 西北 部 有 以 臂 棍 为 主 的 
著名 “劈柴 棍 ”、“ 乱 臂 柴 棍 法 ”等 。 


撩 棍 。” 棍 法 ， 又 名 “ 提 撩 棍 ?。 棍 沿 身体 左 侧 或 右 
側 由 下 向 上 擦 十 称 擦 梶 。 探 梶 的 方 法 有 前 擦 根 、 后 擦 
梶 、 正 擦 梶 和 反 探 梶 等 。 《武术 竞赛 规则 》 要 求 ， 棍 
沿 身体 左 侧 或 右 侧 划 立 图 向 前 或 向 后 擦 出 ,速度 要 快 ， 
Jr LB RS 
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备 门 风 摩 棍 法 有 “ 十 打 不 如 一 般 ”? 的 说 法 。 明 威 继 
光 《 纪 效 新 书 》 称 俞 大 献 《 剑 经 》 中 的 最 妙 者 “……。 
只 在 一 得 手 之 后 ， 便 一 拿 一 截 ,” 我 国 西北 地 区 有 用 棍 把 
惟 击 称 “ 路 ”其 意 同 截 。 其 要 求 是 ， 棍 梢 或 棍 把 直线 
向 前 、 向 侧 或 向 后 惟 击 ， 力 达 棍 顶端 .” 


飞天 夜叉 飞 叉 法 。 指 抛 又 之 法 。 一 手 盘 又 一 周 
后 ， 运 于 上 臂 ， 然 后 经 前 臂 向 上 弹 起 ， 至 头 前 上 方 ， 
叉 身 平 ， 叉 头 翰 前 。《 十 八 般 武 艺 全 书 ， 飞 叉 法 》: 
“飞天 夜叉 ,………* 磋 盘 至 正面 时 , 撤 开 左手 ， 又 于 腰 际 ， 
右 辟 将 又 单 盘 一 周 ， 运 用 于 右 辟 ， 然 后 在 又 头 相 近 之 
柄 上 , EAE. 使 叉 向 前 向上 t 去 , 叉 平 , 共 向 前 
y." 

大 翻盘 飞 叉 法 。 见 于 《十 八 般 武 艺 全 书 。 飞 又 
法 》。 作 者 注 ,“ 大 翻盘 ，…… 先 用 右手 单 盘 ， 顺 向 右 
转 至 一 周 处 ， 将 叉 从 头 上 飞 向 左 方 ， 再 用 左手 单 盘 一 
Hb. eee 左右 各行 二 次 , 特 身 唱 以 叉 面 定 , XAWAE 
转 ， 叉 右 则 右 转 。” 

hf 飞 叉 法 。 指 单 手 盘 又 法 。 即 将 叉 抛 至 上 
臂 处 ， 又 经 前 臂 下 滚 至 手背 时 ， 回 勾 并 上 抛 至 上 臂 
处 ， 反 复 行 之 。《 十 八 般 武艺 全 书 。 飞 叉 法 》:“ 右 单 
盘 ……， 单 手 盘 又 法 ， 向 外 钩 搭 ， 使 叉 如 白 虹 绕 日 ， 
* UE OG cg BS 

Bd S 飞 又 法 。 指 抛 接 之 法 。 即 将 叉 抛 至 头 
项 后 ,用 一 侧 臂 接 叉 柄 中 段 ,然后 再 抛 , 反复 行 之 《十 八 
般 武 艺 全 书 。 飞 叉 法 》:“ 白 练 横 空 ，…… 人 至 叉 下 ， 
宜 及 用 右 臂 接 在 又 柄 中 段 ， 力 往 上 和 泉 , 使 叉 向 上 平 飞 ， 
然后 再 用 他 法 收 接 之 。” 

fX 飞 又 法 。 指 左 臂 盘 又 之 法 。 即 用 颈项 将 
又 抛 至 左前 方 ， 然 后 用 左 臂 接 住 叉 柄 ， 再 单 手 盘 绕 。 
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《十 八 般 武 艺 全 书 。 飞 又 法》“ 左 盘 又 ，….… 盘 顶 五 七 
还， 待 叉 横 至 肩 时 ， 及 用 颈 将 又 往外 猛 辜 ， 使 叉 向 左 
机 出 。 然 后 起 一 腾 步 跟 进 。 用 左 臂 接 住 又 柄 ， 单 手 鼻 
旋 之 。” 

扱 ”又 法 。 指 用 又 刺 取 之 法 。 唐 柳宗元 《 柳 先 生 集 》 
卷 四 二 《 同 刘 二 十 八 院 长 述 旧 言 怀 感 时 书 事 …… 诗 
“野营 行 看 飞 , 江 鱼 或 丽 报 ”引申 为 交手 较量 。《 水 浒 
传 》 第 二 回 :“ 俺 经 了 七 八 个 有 名 的 师父 ,我 不 信 倒 不 如 
你 ， 你 敢 和 我 报 一 报 吗 ?” 

抢 接 双 盘 又 ” 飞 叉 法 。 指 两 手 盘 又 之 法 。 将 叉 抛 
出 后 ， 跳 步 转身 ， 先 用 一 辟 接 住 叉 柄 ， 然 后 两 手持 又 
盘 绕 。 十 八 般 武 艺 全 书 。 飞 叉 法 》:“ 抢 接 双 盘 又 ,……. 待 
又 射出 。 及 腾 步 转身 。 随 又 而 进 ， 先 用 右 臂 接 住 又 柄 ， 
转 过 叉 头 .然后 双手 盘旋 之 , 身躯 不 动 ， 专 以 又 盘 也 。? 

側 ネ 飞 叉 法。 见于 《十 八 般 武 艺 全 书 。 飞 又 
法 》。 作 者 注 :“ 侧 飞 ，….… 待 又 翻 至 左肩 背 时 ， 及 扭转 
身躯 ， 用 左 璧 接 住 又 头 相近 处 之 柄 ， 向 外 单 盘 二 三 
周 ， 然 后 运用 全 力 ， 待 叉 头 转 左 斜 上 方 时 ， 即 猛 力 向 
左 提 劲 飞 掷 。2 

金龙 盘 柱 飞 又 法 。 指 项 项 盘 又 之 法 。 即 将 又 抛 
至 头顶 ， 待 叉 下 落 时 ， 以 颈 拨 动 又 柄 ， 使 叉 盘 绕 成 平 
圆 。《 十 八 般 武 艺 全 书 。 飞 叉 法 》:“ 金 龙 盘 柱 ,…… 双 
手 收回 叉腰 际 。 头 上 举 待 又 头 翻转 下 落 时 ， 头 偏向 右 ， 
让 过 叉 股 ， 及 运力 于 颈 ， 拨 动 又 柄 ， 使 依 颈 盘 绕 。” 

项 冲击 飞 叉 法 。 见 于 《十 八 般 武艺 全 书 ， 飞 又 
Bo. sib pd, nn 由 右 单 盘 进 为 金龙 盘 柱 ， 
绕 颈 三 硬 后 ， 将 上 身 往 下 一 挫 ， 使 又 横 架 顶 门 。 待 叉 
头 盘 至 正 前 方 时, 即 用 顶 门 抵 住 又 盘 ， 往 前 猛 力 一 辜 ， 
使 叉 前 射 ， 双 手 叉腰 。” 

背 花 、 飞 叉 法 。 见 于 《十 八 般 武艺 全 书 。 飞 又 法》。 
作者 注 :“ 背 花 ，……。 将 又 从 右 辟 之 外 旁 ， 擦 之 向 后 上 
身 向 前 下 俯 ， 轻 轻 扭 旋 ， 使 叉 可 从 背 上 滚 向 左 方 ， 此 
时 又 头 向 上 ， 待 至 左肩 背 时 ， 须 扭 身 用 左 臂 接 又 ， 叉 
头 即 转向 下 方 。” | 

背 花 抢手 飞 叉 法 。 指 手脚 互 用 盘 又 之 法 。《 十 八 
般 武 艺 全 书 . 飞 又 法 》:“ 背 花 抢 手 …… 双 手 接 又 ， 略 
' 盘 一 二 臣 ， 即 顺势 为 背 花 ， 待 又 自 左 翻 至 右 肩 背 时 ， 
及 扭转 身躯 ， 用 右 臂 将 又 往 上 一 抬 ， 至 叉 柄 上 与 肩 齐 
时 ， 用 辟 向 外 一 挫 ， 使 丸 头 向 下 ， 将 及 地 时 ， 再 用 足 
尖 在 叉 盘 上 一 挑 ， 使 向 前 飞 射 。” 

Hd 飞 又 法 。 指 横 击 之 法 。 即 将 叉 盘 至 头 部 右 
侧 时 ， 然 后 用 右 臂 硬 又 ， 使 叉 头 向 前 ， 又 身 向 右 侧 方 
横 击 。《 十 八 般 武艺 全 书 . 飞 叉 法 》:“ 措 击 …… 将 叉 盘 
至 头 向 右 方 ， 叉 身 平 置 时 ， 即 运 右 辟 磁 又 ， 使 向 右 
方 平 击 ….…， 叉 头 向 前 ， 叉 身 平 向 右 方 横 击 。” 


雪 针 辟 木 ” 飞 又 法 。 指 飞 射 之 法 。 右 手 接 叉 时 ， 
先 将 又 柄 猛 力 向 上 一 提 , 又 身 成 余 形 ， 叉 头 朝 前 下 方 ， 
然后 用 掌 侧 击 又 柄 ， 使 叉 向 前 下 方 飞 射 《十 八 般 武艺 
£45: €Xik» HS, --- 叉 回 右手 时 ， 先 
将 又 柄 猛 力 向 上 一 提 , 又 头 杆 向 下 方 ， 叉 身高 过 顶 门 ， 
然后 用 手掌 侧 击 又 盘 ， 使 叉 向 前 下 方 ， 猛 力 飞 射 ， 略 
Lr M 

蝎子 挺 肚 ” 飞 叉 法 。 见 于 《十 八 般 武艺 全 书 。 飞 
叉 法 》。 作 者 注 :“ 蝎 子 挺 肚 ，…… 右手 接 握 又 柄 ， 高 
举 顶 门 ,又 头 向 前 下 方 , 左手 作 侧 掌 ， 左 足 作 寸 腾 。” 

翻 江 撑 海 ” 飞 又 法 。 指 两 臂 左右 互 换 盘 叉 之 法 。 
结合 转身 ， 使 叉 环绕 周身 旋转 ， 此 法 多 用 于 防守 。《 十 
八 般 武艺 全 书 ， 飞 又 法 》:“ 翻 江 捞 海 ,此 即 双 磋 盘 势 。 
唯 与 普通 磋 盘 ， 略 有 不 同 ， 和 披 则 专 向 一 面 。 此 则 须 连 
用 转身 ， 向 四 方 旋转 ， 使 又 环 绕 周身 ， 不 留 空 阶 ， 敌 
械 无 从 而 入 。 转 身 时 宜 用 缓 进 绞 花 步 , 以 转 二 周 为 度 。” 

翻 射 飞 又 法 。 指 盘 射 之 法 。 左 臂 盘 又 数 圈 后 ， 
将 又 上 抛 ， 待 叉 下 落 时 用 右 辟 磋 擦 ， 并 猛 靠 又 柄 ， 使 
叉 柄 向 后 射出 。《 十 八 般 武艺 全 书 ， 飞 又 法 》:“ 翻 
B, em 左 臂 盘 数 臣 后 ， 将 又 向 上 猛 力 泉 去 ，…… 待 
叉 下 落 时 ， 不 用 接 法 ， 运 用 全 力 于 右 臂 ， 用 磋 擦 之 劲 
在 叉 柄 上 猛 靠 一 下 ， 使 叉 柄 身 向 后 方 射 去 。? 


UI M 

三 花 盖 顶 weak. dE E dE dE. 见于 
《十 八 般 武艺 全 书 。 TNI». HW fEZU PIN EAE 
贺 ， 然 后 提 至 正中 向 前 下 方 左 击 ， 力 达 车 头 .作者 注 : 
“三 花 盖 顶 ，…… 鞭 从 下 泛 上 左右 侧 画 一 圆 , 折 向 右 方 
依法 画 一 圆 , 然后 提 至 正中 向 下 击 去 , 略 带 后 抽 提 势 .” 

ELEC LLLMEJ IET PESE 
的 动作 。 明 程 子 熙 《武备 要 略 。 革 法 图 说 》:“ 勾 鞭 ， 
此 开 右 边 门户 ， 彼 枪 扎 入 将 鞭 从 右 后 勾 开 彼 枪 ， 剪 步 
抢 入 ， 入 怀 击 杀 。” 

鞭 势 ” 硬 纵 次 法 。 见 于 明 程 子 熙 《武备 要 略 。 革 
法 图 说 》:“ 从 鞭 势 ， 此 开 右 边 门户 ， 饵 彼 枪 扎 入 ， 将 
区 斜 上 推 开 彼 枪 ， 进 步 转 身 再 进 右 步 横 打 一 软 ， 顺 搅 
一 鞭 ， 剪 步 匀 鞭 抢 步 击 杀 。? 

闭 疆 ” 硬 鞭 鞭 法 。 指 由 外 向 内 防守 的 动作 。 姜 容 
权 《 凌 枪 大 战 》:“ 闭 ， 掩 守 中 门 ， 御 敌 之 谓 。” 

TRI ” 硬 闵 姜 法 ， 指 经 两 脚下 面 绕 扫 一 周 的 动 
作 。《 十 八 般 武艺 全 书 。 钢 划 法 》:“ 扫 足 凌 ，…… Ae B 
右 起 向 左 就 地 扫 去 至 自己 足 旁 时 ， 用 左手 托 地 提起 双 
足 让 从 足下 后 扫 ”。 

UII EI [3E TELE 3564 3:1: 
3E. CERA E; AB IG ETCHE, ee 反 
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手 握 鞭 从 下 折 回 右 方 画 一 大 圆 至 左前 上 方 时 落下 ,转手 
折 右 向 敌 大 部 猛 击 ”。 

CI NEÉILIIMEDUIELDETLIMEI: 
LEC IPS P EEIOEI MEI EIE E 

Ul NELIIMEM I TTMEITMELES 
指 敌 械 击 来 时 ， 我 以 鞭 尾 攀 缠 其 梢 , 引 化 其 劲 的 动作 。 
姜 容 机 《下 枪 大 战 》:“ 两 手 分 握 两 柄 ， 使 章 尾 挽 棕 敌 
械 ， 左 右 攀 绰 ， 使 不 得 脱 ， 日 “ 抜 ツ 。 

LpI EC LII EDU EIL 
《十 八 般 武艺 全 书 * BREED ELE, ne E RETE 
上 画 一 平 圆 , 手 握 末 节 使 拳 口 向 左 环 头 向 右 , ELE 
左側 弓 歩 , 用 力 向 左 后 方 拉 去 , 使 鞭 向 敢 左 崩 部 巻 入 。 
XJ 4X TM LY. 

FITLTAMELIIIMETDULLIILILMO 
DUI ERXERIDLIEEET TS EID 
右 一 抽 使 力 贯 全 入 然 后 向 左 刺 去 。” 

C ME LIILISEIUELELBLTIT 
UIIITEERESANOLI MEI Ni lp. 
战 》:“ 无 论 前 后 左右 , EP EISE TRGEERCR, 
皆 日 ue, 

DIL NMETLIMETLLUENE ILE 
ILE TL MEYI NI I PE NUI EE 

FB GM MIL. IERDTAIHIEHME. HORE, DU 
DOSCDDIMETI:GC DUET MANET 
抗 床 敢 械 或 身体 各部 , 皆 日 “ 拥 ?。>” 

CINE LIIMETIIEILII LLL 
ak. Xp (ONGBCKGEO S ELDUKJERUMNS, 我 用 
WIACHER, HRS 政 加 刺 我 胸部 , RIELIUE 
猛 向 后 带 ， 敌 械 自 离 中 门 ， 亦 日 “ 拨 ? 。” 

D NELLIGENI LAE ILI ME 
AO ORG AUR) SCMEREEDERERPUE, BUS AUPEX, 
RB EESERCA, WeEDORD. HORAS. ARE, NS 
直 扎 敌 身 ， 亦 日 “ 刺 ?。” 

LES E LTII MEI PELDILI MER 
AMSURE CB «ARMED EE, ee FERE UR 
E EIENLITXTEILrigl Pp 
咽喉 

WIN ” 硬 棱 统 法 。 明 程 子 熙 《武备 要 略 ， 由 
法 图 说 》:“ 背 打 园 势 ， 此 先 立 外 看 势 ， 开 右边 门户 ， 
彼 枪 扎 入 ， 将 鞭 往 右 推 开 彼 枪 ， 进 左 步 偷 右 步 ， 转 身 
横 打 一 模 ， 复 搅 一 烘 ， 剪 步 抢 入 击 杀 。2 

CINECILIMEIDILLNE I IDE 
DEMETRII PET E, EP PUE EZ 
方 后 带 ， 并 退步 ， 日 “ 挂 ?。” 

ONSE 硬 較 較 法 。 指 上 提 載 構 , 使 鞭 尾 向 前 下 猛 
击 的 动作 。 姜 容 权 《 凡 枪 大 上 成》:“ 右 手 朝 外 拧 劲 ， 蒜 


尾 向 前 、 向 下 取 履 前 腕 或 胸 腹 各部 , 日 * 点 ”。 

LINE III MU EELIESIPSS ME 
HIS DPFdEWE,. mp oru. muB, BE 
WEE, Oni6HE. REOGDL EE, HE ps EGER 
械 向 左 、 右 、 后 猛 帯 , JRBR HEC. 

LI HEILICELS: NUI P E Fal 
节 向 前 直 错 ， 向 后 向 下 缓 缓 带 回 ， 日 前”。 

RES ” 硬 粹 鞭 法 。 指 以 祝 击 敌 ， 对 手 一 格 ， 我 即 


” 粘 住 其 械 猛 向 后 带 的 动作 。 姜 容 机 《 款 枪 大 战 》:“ 由 


dx GUESS. BY! 

ÉdBO GEMOGE. JEDUMEISS T HUE —25 i9 3h 4E. 
XA (BOR AGRO :“ 元 途 任 何方 向 , d ERHOF, B 
HE d 

ri ELIT GE ERITNIITSTSI 
iS4WOBCOER, 由 左 方 向 右 方 , 或 由 右 向 左 , 皆 日 
2 ^ 

W£H GEHNHIES 史子 姜 容 機 (OE CKIRD. 作者 
n «HESPTRAdM mih 1h 皆 日 * 側 : 两 手提 
WEORUL JRBECA.S 

TE 2E 1.1 139€ 1 22 1 1 NE EP. 
BH ESRAxbfk. SW COE CKURO I PEREGRINUS 
柄 , 平 批 高架 , BU 

BHO BOMIE IE MUSIE RUE MERE SHOE, 
美容 機 (MOBCKGED ,“ 樽 尾 互換 , 日 “ 搾 *。 加西 手 持 
W. ZODHOEGd ER, SONGL HERE, HORIONULU 

AW mE, LT EAR (One XI FE 
注 :“ 鞭 由 下 上 起 ， 随 身 平 转 成 螺 图 形 ， 遇 械 则 挑 ， 遇 
隙 即 攻 乃 4 盘 ?。” 

LI EETIIMPEELINU ID» i 
尾 由 侧面 猛 向 下 截击 敌 腕 或 械 ， 日 ' 剪 ， 左 右 同 。? 

UI METITMEEETISÓ IPS “ 自 
尾 朝 上 , 斜 城 形 向 前 、 向 下 送 吉 , XdbAoh. WB 
E M4 

TI NETIISELALI WE EIL IDE 
刺 来 时 ， 我 手心 向 下 将 鞭 尾 伸 于 敌 械 下 ， 紧 接 内 旋 前 
臂 ， 以 鞭 尾 由 外 向 上 向 内 翻 讨 敌 械 ， 同 时 左 脚 向 右前 
方 绕 上 〈 如 左 脚本 在 前 ， 则 横 摆 于 右前 方 ), 右 步 绕 上 
一 歩 , 落 隆 対 方 身体 左側 的 効 作 。 姜 容 機 《 幅 格 大 
战 》;“ 我 以 其 绕 翻 敌 械 ， 繁 步 而 进 ， 日 ' 扎 。” 

L1 HET I [3E Es D Rz ELOMEETE. 
機 MGE AED CREDE SRI BOE, 日 * 捜 ?。 ア 

B GEEIE. DIE MERO PER GE. CEUUR 
AREE | I 322.1 MAEEDSC LEE pg 
也 .> 四 指 以 蒜 抢 劈 的 动作 。 姜 容 樵 《 鞭 枪 大 战 》:“ 无 
珍 敢 械 敢 腕 , 或 身 部 , 均 可 “ 摔 ” 击 。 办 法 之 勇 ， 
dE! HORSE" 
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Ra ” 硬 凌 车 法 。 指 遮 拦 住 敌 械 进 我 的 动作 。 姜 
AUR ONIECKIRO. IE E FARBE TEROEB OS 
遏止 敌 械 进 我 ， 亦 日 “ 抄 ?。” 

Ll ME ILLI E JULI ngot DEL PET 
LES L4 EE LIO OM MP 

L1 NECI DEI JGEOUS LUE i pe RE 
f£. EXE (Ce dE» S PRISON, 日 * 戴 ?。 ク 

LIU EE II ER MECIUU P26;4cE TEL UM 
(T ASRZ £459» ap, …… you» r 
15) Je iB — BL I8] E124 CE TERZA — BR. MEE BIS E 
直 刺 以 取 敌 人 阴部 。” 

LL MEILISE T6 178-E/hd SEES 1^6. 
劲 拦 截 的 动作 。 姜 容 权 《和 鞭 枪 大 战 》:“ 横 为 截击 .9 

LINE 硬 鞭 区 法 。 指 凌 由 下 向 上 撩 开 对 方 来 械 的 
动作 。 明 程 子 颐 《武备 要 上 略 。 其 法 图 说 》:“ 斥 其 ， 此 
门 右 边 门户 ， 彼 枪 扎 入 ， 将 粹 自 下 斜 掠 而 上 ， 进 左 步 
即 进 右 步 ， 顺 势 压 下 彼 枪 ， 剪 步 抢 入 击 杀 。? 

辟 鞭 ” 硬 攻 次 法 。 鞭 由 上 向 下 〈 或 向 斜 下 方 ) 为 
85. BEER (GE XA - MEIEPH UR) .CHRWE, ULT 
左边 门户 ， 彼 枪 扎 入 ， 进 右 步 将 鞭 斜 劈 开 彼 枪 ， 搅 一 
LI Ez NE M 

WW HORN EMEIE. TEXEZLDUBGEOK,. RULGEOT 
SUN Sr ib/E, XEXpHE CHE Au» .“ 両 械 相 触 , 
f IBEUK, BIORIUU 

B E HUE. JEDE DLBSCNUS ES. XX 
HK (ONIG ARD . PRHOBDUL, BC UU 

LINE ILITEEREIIMNU LuSTES: 
EZ DL MESI UCENEMOP-NEVZB-ECR Mz, MP 

HR SEHE. WT GEGAME (NGG AJ. IE E 
iE. BURSOKO BIAUURE. BIS 以 械 投 敢 方 赤 
H. (dà ." 

LINES LE ECIUUI 3 FER POE ES 
fr. X WWE CONI AIR) .«PUCFEiR WP, QRHMEIIBU. [5 
左 、 向 右 直 扎 ， 缘 日 “ 稚 ?。?” 

LI NE d LE PES DG nEJETOPSBTTILIA 
紧 接 粘 住 其 械 , 趁 其 回收 , 借 其 力 攻击 之 。 姜 容 樵 《其 
枪 大 战 》:“ 吃 住 敌 械 ， 顺 势 突进 ， 月 “ 搬 *。2” 


铜 

分 水 铜 。 双 铀 铜 法 。 指 两 铀 左右 分 展 横 击 动作 。 
《十 八 般 武 艺 全 书 。 双 钢 法 》:“ 分 水 钢 ，……… 收 双 钢 于 
胸 前 ， 作 一 扑 腿 ， 铀 把 点 地 然后 腾 步 起 身 , 全身 直立 ， 
双 铜 向 左右 用 力 分 去 ， 作 平 举 势 ”。 

双龙 戏 珠 ” 双 钢 铀 法 。 指 两 铀 前 后 刺 击 的 动作 。 
《十 八 般 武艺 全 书 、 双 铜 法 》:“ 双 龙 戏 珠 ，…… 先 起 一 


大 盘 头 花 ， 用 左 铀 从 旁 击 敌人 头 部 ， 再 转身 进步 ， 收 
左 铀 平 举 于 后 ， 同 时 用 右 铜 如 法 击 之 。” 

双 夹 背 ” 双 铀 铀 法 。 指 两 铜 同 时 拍 击 动作 .十 八 
般 武艺 全 书 . 双 铀 法 》:“ 双 夹 背 ， 双 铀 向 左右 一 分 ， 
路 足 转身 ， 各 向 上 缩 一 半圆 ， 至 前 面 时 ， 向 前 击 去 ， 
以 失 敌 人 之 背 ， 钢 直 举 ， 尖 酷 倾 前 。? 

双 兰 并 峙 “” 双 铜 钢 法 。 指 两 铀 同时 向 斜 上 刺 的 动 
作 。《 十 八 般 武 艺 全 书 。 双 钢 法 》:“ 双 罕 并 峙 ，,……: 左 
足 侧 开 一 步 ， 作 一 扑 腿 ， 铜 把 用 力 点 地 ， 然 后 运 足 全 
力 ， 双 铜 同 向 左 斜 上 方 直 冲 刺 上 ， 此 时 复 左 侧 己 步 。 

双 盖 项 “ 双 铜 钢 法 。 指 双 铜 合并 向 下 劈 击 的 动作 。 
《十 八 般 武 艺 全 书 。 双 铜 法 》:“ 双 盖 顶 ，.…… 双 钢 齐 向 
左 侧面 一 阴阳 圆 ， 自 前 而 后 ， 泛 向 正中 ， 双 铜 合并 猛 
力 下 击 ， 此 亦 专 取 顶 门 之 法 。” 

双 撒 铜 ” 双 钢 铀 法 。 指 两 铜 向 一 侧 撤 击 的 动作 。 
《十 八 般 武艺 全 书 . 双 钢 法 》:“ 双 撤 铜 ，…… 双 钢 先 向 
左 一 宕 ， 然 后 用 力 向 右 撤去 ， 右 钢 与 臂 成 平 线 ， 左 钢 
贴 右 臂 。> 

白 龙 归 海 、 双 铀 铀 法 。 指 用 铀 尖 前 刺 取 敌 中 盘 的 
动作 。 十 八 般 武 艺 全 书 。 双 铜 法》“ 白 龙 归 海 ,…… 双 
铜 从 侧面 向 后 画 一 大 圆 至 腰 际 时 ， 提 钢 贴 腰 ， 铜 尖 向 
前 ， 然 后 猛 力 向 前 刺 去 ， 乃 攻 人 中 部 之 法 。 

右 拦 击 ” 双 铜 铜 法 。 指 右 钢 刺 击 ， 左 钢 格 挡 的 动 
作 。《 十 八 般 武艺 全 书 。 双 钢 法 》:“ 右 拦 击 ， 此 为 右 击 
左 格 之 势 ， 所 以 击 名 之 者 ， 重 攻 也 , 双 铜 向 左右 分 开 ， 
起 一 夹 花 ， 右 钢 转 下 ， 击 敌 左 腰 ; 左 铀 向 左 后 方 格 去 ， 
与 肩 辟 成 一 斜 垂 形 。 

玉带 围 历 ” 双 钢 钢 法 。 指 两 钢 横 拦 击 ， 取 敌 中 盘 
的 动作 。《 十 八 般 武 艺 全 书 。 双 钢 法 》:“ 玉 带 围 腰 …… 丙 
钢 从 上 方向 左右 平分 ,至 平 肩 为 度 ， 左 足 进 前 作 己 步 ， 
同时 转手 攻 收 人 左右 腰 ， 此 为 双 横 拦 击 ， 钢 尖 向 前 ， 
两 手掌 相对 。” 

左 撒 铜 ” 双 钢 铜 法。 指 两 铀 向 左 撤 击 的 动作 。 
《十 八 般 武 艺 全 书 。 双 钢 法 》:“ 左 撒 钢 ，…… 向 右 侧 腾 
进一步 ， 同 时 左 钢 平 举 ， 向 左 撤去 ， 右 钢 直 举 ， 置 左 
肩 肋 间 ， 人 体 直 立 。” 

杀手 筒 “ 双 铀 钢 法 。 指 一 钢 虚 兄 ， 另 一 钢 下 刺 的 
动作 。《 十 八 般 武艺 全 书 。 双 铜 法 》:“ 杀 手 钢 ，……' 左 
铜 向 后 虑 作 一 刺 ， 收 回 后 急 向 右 大 翻身 ， 右 铜 从 左下 
EG E, EAT. 

回旋 宕 “ 双 铜 钢 法 。 见 于 《十 八 般 武艺 全 书 。 双 
铜 法》。 作者 注 ，“ 回 旋 宕 ，…… 双 钢 先 同 向 左 方 画 一 
大 圆 ， 至 右 方 时 ， 略 提 入 胸 际 ， 向 左 宕 出 ， 再 转 逆 势 
向 右面 一 大 图 ,至 右 腰 际 时 , 往 怀 中 一 提 , 向 右 宕 出 。” 

$9 XU. E — SRI, — HIPS 
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动作 。《 十 八 般 武 艺 全 书 。 双 钢 法 》:“ 金 彰 截 蛟 ， 此 为 
刺 拦 并 行 ， 虚 实 相 生 之 法 .双手 从 侧面 向 后 画 -- 大 圆 ， 
先 发 左 钢 在 腰 际 缩 出 前 刺 ， 攻 敌 右 腰 ， 追 其 闪避 ， 再 
发 右 铀 从 侧面 拦 击 。” 

狮子 大 张口 ” 双 铜 铀 法 。 指 -- 铜 上架， 另 一 铜 向 
前 平 刺 的 动作 。《 十 八 般 武艺 全 书 ， 双 铜 法 》,“ 狮 子 大 
XH, e 閣 左 件 提起 上 泉 , BRIIDU, STU, 
右 钢 用 腕 缩 一 反 圆 ， 向 前 平 刺 ， 身 体 直立 。2 

转手 劈 风 ” 双 铜 铜 法。 见于 《十 八 般 武艺 全 书 * 双 
铜 法 》 作 者 注 : 转 手臂 风 ，…… 铜 藏 有 网 际 …… 然 后 将 
右 锅 向 后 劈 去 ， 旋 身 右 转 ， 再 用 左 钢 向 下 劈 去 。” 

秦王 鞭 石 ” 双 铜 铜 法。 指 一 铜 向 前 下 方 臂 击 ， 另 
一 铜 藏 于 体 侧 的 动作 。《 十 八 般 武 艺 全 书 。 双 铜 法 少 
“秦王 鞭 石 ,……。 两 臂 成 交叉 形 ， 右 前 左 后 ， 然 后 右 钢 
向 左上 , 左 钢 向 右 下 , 起 一 正面 大 花 , 至 原 位 时 , 右 铜 向 前 
下 和 猛 击 , 左 钢 藏 于 肋 际 , 右 钢 尖 前 向 , 左 锅 尖 后 向 。? 


8 

If ” 钓 身 方位 用 语 。 指 钧 口 月 锋 朝 下 ， 钩 端 朝 
体外 的 物 式 。 

平 钩 ” 钩 身 方位 用 语 。 指 钩 身 与 地 面 平行 ， 钩 冰 
平面 朝 上 或 下 ， 月 锋 朝 外 的 钩 式 。 

仰 钧 ” 钩 身 方位 用 语 。 指 钩 口 月 锋 朝 上 、 钧 端 朝 
外 的 物 式 。 

垂 钩 ” 钩 身 方 位 用 语 。 指 钩 端 朝 下 、 柄 锋 朝 上 、 
钩 口 月 锋 朝 体外 的 钩 式 。 

A: (ANO. HP E.M EST. 
钩 口 月 锋 朝 外 的 钩 式 。 


L4] 
DAIIULDIEERILIMEGEET TEX 
方法 。 将 蒜头 、 鞭 节 和 和 鞭 把 节 节 重合 、 拢 放 右 手中 ， 
用 拇指 和 食指 错 担 住 禄 把 前 段 ， 小 指 扣 住 其 把 后 段 ， 
EEIOIId RES E 
Li MENIIIGETIILIILIILYAI 
CI ME" MEER I DEI T: MENÉ EISE 
tH ieNE. IEUENIBAE, EI OCMGUnN 
的 其 余 二 指 松 开 ， 用 力 掷 出 ， 九 节 凌 即 被 散 开 发 出 。 
Kd JUS IE. HOHIEOFBUTUMONE, 631 
簿 地 收 于 一 手 之 中 。 收 凌 的 方法 ， 执 次 手 手腕 适当 用 
LES ISEIELIIAS SORS 4 DE. 
ER, HGL. Wes GM HEURE — BLAGUES (EE BU E 
方 与 身体 约 成 45" 夹 角 时 , 手 脑 外 旋 翻 转 , 使 手心 朝 上 ， 
往 回 一 扰 ， 粹 即 顺势 回归 手中 ， 手 随 之 抓 握 住 。 
空 禾 ” 九 节 凌 用 语 。 指 仅 是 以 手 播 动 ， 而 没有 运 


用 其 他 身 位 部 位 为 支点 完成 的 立 贺 鞭 花 动作 。 


UE E 4*3 

双龙 探 海 ” 棉 绳 套 索 法 。 指 以 套 索 两 端 并 用 的 动 
作 。《 十 八 般 武艺 全 书 。 棉 绳 套 索 》:“ 双 龙 探 海 ， 此 为 
两 端 并 进 之 势 。 如 扎 住 敌人 一 面 ， 敌 尚 顽抗 ， 手 放 前 
尺 许 ， 足 进一步 ， 急 用 余 一 端 ， 取 敌 另 一 面 ， 使 彼 无 
可 摆脱 ， 此 法 可 上 下 行 之 。” 

金龙 盘 玉 柱 棉 强 套 索 法 。 LUE X € I b» 
踩 关 节 的 动作 。 十 八 般 武 艺 全 书 。 棉 绳 套 索 》;“ 金 龙 盘 玉 
柱 , 此 法 不 拘 左 右 行 之 , 手 担 一端 ,向 敌人 下 部 卷 去 。” 

晋 绕 孤 山 ” 棉 绳 套 索 法 。 指 以 套 索 缠绕 对 方 颈 部 
的 动作 。《 十 八 般 武 艺 全 书 。 棉 绳 套 索 》:“ 雪 绕 孤 山 ， 
此 为 取 敌 颈项 之 法 。 若 我 与 敌 同 为 徒步 , 则 直立 我 身 ， 
飞 索 绕 之 。 若 敌 骑 而 我 步 则 索 宜 向 上 ， 我 骑 而 敌 步 索 
宜 向 下 ， 若 索 已 绕 住 敌人 只 须 用 劲 一 收 ， 咽 喉 受 闭 立 
刻 可 失去 其 抵抗 能 力 ， 须 注意 其 闪 身 抢 索 。” 


D 

习 藤 牌 “明代 威 继 光 所 创立 的 其 牌 武 艺 习 练 之 法 。 
芯 牌 必 与 标枪 、 腰 刀 相 配合 ， 不 然则 “能 勿 不 能 杀 ”。 
其 《 纪 效 新 书 》 卷 第 十 一 《 芯 牌 总 说 篇 3.“ 人 牌 一 面 ， 
2 每 面 随 牌 标枪 二 枝 ， 腰 刀 一 把 。 其 兵 执 牌 作 势 向 
敌 ， 以 标 执 在 右手 ， 腰 刀 横 在 牌 里 ， 挽 手 之 上 ， 以 腕 
抵 住 。 待 敌 长 枪 将 及 身 ， 撕 标 刺 之 ， 中 与 不 中 ， 敌 必 
用 枪 顾 拨 ， 我 即 乘 隙 径 进 ， 急 取 刀 在 右 ， 随 牌 砍 杀 。 
一 入 枪 身 之 内 ， 枪 为 弃 物 ， 我 必 胜 彼 侨 。 但 掷 标 后 而 
信 皇 不 及 取 刀 , 赴 一 大 病 。 其 鈴 短 兵 更 易 ? 

基 牌 八 势 ” 明 代 威 继 光 根据 临战 经 验 所 创立 的 荐 牌 
基本 势 法 。 凡 八 势 : 懒 扎 衣 势 .锋行 势 . 仙 人 指 路 势 、 滚 牌 
势 . 跃 步 势 . 低 平 势 .金鸡 畔 头 势 .埋伏 势 . 其 中 低 平 势 是 左 
手 执 牌 、 右 手 执 标枪 ， 其 他 七 势 均 为 执 腰 刀 。 

仙人 指 路 势 ” 芯 牌 刀 法 。 明 威 继 光 《 纪 效 新 书 . 其 
牌 总 说 篇 “仙人 指 路 势 ， 乃 看 管 之 法 。 扮 步 直 进 直 
退 ， 诸 势 可 变 。” 


仙人 指 路 勢 
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闪 滚 ”明代 芯 牌 术语 。 威 继 光 《 纪 效 新 书 。 或 问 
篇 》 “了 藤 牌 ， 单 人 跳舞 免 不 得 , 乃 是 必要 从 此 而 学 来 。 
内 有 内 滚 之 类 ， 亦 是 花 法 。” 

低 平 势 ”其 牌 法 。 明 威 继 光 《 纪 效 新 书 . T 
说 篇 半 “ 低 平 势 ， 此 真正 对 敌 势 也 。 用 推 步 须 要 带 标 
一 根 ， 身 在 牌 内 , 标 步 齐 进 ， 百 发 百 中 。” 


低 平 势 s 
&OMEEXOS  RHUHSL BUR HOC CONG «E 和 
牌 总 说 篇 内 4 样 头 之 势 最 为 良 ， 枪 上 头 从 牌 下 藏 ， 进 总 说 篇 六 «gx Jp 35. 175 v Jg, n 8 25, 7J BU UE EA 
PERURE JENMSRAT 来 ， 转 过 牌 来 刀 在 后 ， 低 平 从 下 等 和 换 。 


金鸡 畔 头 势 

埋伏 势 ” 芯 牌 刀 法 。 明 威 继 光 《 纪 效 新 书 . 藤 牌 路 步 势 
总 说 篇 》:“ 埋 伏 势 , 此 势 进 步 甚 速 ， 用 小 行 或 左 或 右 。 滚 牌 势 ”其 牌 刀 法 。 明 威 继 光 《 纪 效 新 书 。 苏 牌 
demi, 不 能 脱手 ， 急 用 刀 尖 将 牌 借 力 顶 开 急 总 说 篇 》;“ 此 势 随 滚 进 以 击 人 之 右 , 先进 刀 ， 后 进 牌 ， 
x. amu" 疾 速 如 风 为 妙 。” 


埋伏 势 
冬 行 势 ” 芯 牌 刀 法 。 明 威 继 光 《 纪 效 新 书 . 芯 牌 mes 
总 说 篇 “锋行 势 ， 此 乃 直 来 模 受 之 法 。 动 偏 步 上 ， 懒 扎 衣 势 。” 芯 牌 刀 法 。 明 威 继 光 《 纪 效 新 书 、 广 


硬 骑 龙 以 进入 之 左 。” 牌 总 说 篇 了 》:“ 此 起 手势 也 。 照 高 管 下 ， 横 行 直 进 ， 诸 
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势 可 变 ， 有 躲闪 之 妙 。”《 国 术 秘 诀 》 称 开 扎 衣 势 。 


DM. 


T 

扫 矛 ”了 矛 法 。 同 “ 扫 枪 六 Hm". ECT 《 十 
八 般 武艺 全 书 》 BA-—RmR159]5-98 59. $3 «1 
枪 ” 条 。 

宕 巴巴 法 。 见 载 于 《十 八 般 武艺 全 书 》, 作者 
云 :* 此 为 攻 人 时 ， 见 敌人 用 械 来 格 ， 故 将 自己 之 矛 宕 
开 es 乘 此 用 矛 杆 横 融 之 ， 故 此 为 虚实 相映 法 。?” 

打 矛 予 法 。 即 用 矛 端 取 对 方 之 法 。 见 载 于 《十 
八 般 武艺 全 书 》 作者 云 :“ 直 刺 之 后 宜 用 杆 末 左 打 ， 
宕 矛 之 后 宜 用 杆 端 右 打 ， 挑 予 之 后 宜 用 杆 端 侧 打 等 。” 

拨 蔬 ”了 矛 法 。 即 防守 之 法 。 见 载 于 《十 八 般 武 艺 
$ B» 作者 云 :“ 敌 被 来 时 ， 我 用 矛 拨 之 ， 左 来 右 拨 、 
右 来 右 拨 。” 同 “ 拨 枪 ,参见 “ 拨 枪 ” 条 。 

刺 矛 矛 法 。 同 “ 刺 枪 ””“ 扎 枪 ”。 见 载 于 《十 


八 般 武艺 全 书 》:“ 刺 法 与 枪 同 , 双手 举 矛 前 刺 者 为 
BM. em 向 旁 刺 者 为 横 刺 ，…… 向 正面 攻击 者 为 顺 
A, e 向 侧 方 攻击 者 为 道 币 ， 矛 杆 铁 制 . ”参见 “ 扎 
枪 ” 条 。 


挑 矛 蔬 法 。 由 下 向 上 为 挑 。 见 载 于 《十 八 般 武 
艺 全 书 》 作 者 云 :“ 此 法 先 使 承 头 向 下 ，……。 然后 反 掌 
将 矛 握 起 ， 极 力 上 挑 ， 以 取 敌 人 中 上 二 部 。2 

六 了 矛 矛 法 。 见 载 于 《十 八 般 武艺 全 书 》， 作 者 
云 :“ 瘟 者 自 上 盖 下 之 谓 ”。 同 “ 辟 枪 ”参见 “ 臂 枪 ” 条 。 

截 矛 ， 予 法 。 两 手持 予 杆 中 部 ， 先 以 矛头 横 击 对 
方 腰 部 , 再 用 矛 端 回 截 对 方 腰部 。《 十 八 般 武 艺 全 书 》: 
“ 先 亦 起 盘 头 , 然后 横 截 敌人 腰部 ， 矛 至 左 方 时 ， 即 反 
手 再 向 右 截 。” 


及 
乌云 盖 项 ”及 法 。 指 以 灵 劈 击 。 同 “ 劈 要 ”相似 。 
见于 《十 八 般 武艺 全 书 . 县 法 》。 作 者 注 ;《 乌 云 盖 顶 …… 


将 棍 从 后 方 泛 起 ， 高 举 当 头 ， 用 力 下 辟 .” 参 见 “ 辟 棍 ” 
人 条 。 

中 四 平 及 法 。 泛 指 以 化 扎 、 愉 的 方法 。 同 “中 
四 平 检 ”相似 。 见 于 《十 八 般 武 艺 全 书 。 有 法 六 作者 
注 :“ 中 四 平 …… 挙 身 至 平 腰 向 右 攻 故人 左 腰 。 丁 足 
分 开 ， 膝 挺 直 ， 身 略 偏 左 .” 参 见 “ 中 四 平 枪 ”条 。 

乌 龙 翻 江 父 法 。 指 取 敌 下 盘 之 法 。 见 于 《十 八 
般 武 艺 全 书 ， 妇 法 》。 作 者 注 :“ 乌 龙 翻 江 ，…… 梶 入 


， 余 上方， 向 外 向 前 下 方面 一 半圆 。 以 取 敌 人 盈 骨 。” 


仙人 坐 洞 妇 法 ,见于 十 八 般 武艺 全 书 。 区 法 % 
作者 注 :“ 仙 人 坐 洞 ，…… 两 手 仍 复原 位 在 胸 际 成 交叉 
形势 ， 左 上 右 下 ， 左 足 曲 向 左 方 ， 右 足 躺 出 ， 变 为 躺 


步 ， 将 棍 从 下 泛 上 ， 右 手 置 膝 上 ， 左 手 置 肩 际 。 


仙人 坐 洞 

TH2£ 父 法 。 指 以 妇 横 击 。 见 于 《十 八 般 武 
艺 全 书 。 妥 法 》。 作 者 注 :“ 左 靠 …… 棍 向 后 ， 用 左 
臂 贴 估 要 上 ， 使 全 力 聚 于 肘 部 ， 然 后 逼 棍 向 右 方 横 压 ， 
右手 略 伸 直 。” 

庄家 劈柴 QD 归 法 。 指 以 入 斜 辟 的 方法 。 与 “ 辟 
T" HL. CER ZR EIE EROS HS, e 
… 将 棍 上 竖 ， 然 后 向 右 下 方 用 力 斜 辟 ， 头 略 偏 右 。” 参 
见 “ 臂 棍 ” 条 。 避 短 法 ,见于 《十 八 般 武艺 全 书 ， 板 
佬 法 》。 作 者 注 :“ 此 亦 急迫 应 敌 之 势 。 将 做 脑 向 右 后 
方 宕 去 ， 至 与 良平 ， 泛 向 前 方 ， 如 乡 人 持 佐 辟 柴 状 ， 
5] 8677 1 7395 P." 

地 蛇 勢 ipik. HORAXRAZIOÓE. CLAGRRT, 
A c SV ie S5, PUERGR BUD XUFTO HL, 
向 左 侧 用 力 击 下 。 右 臂 直 垂 , 左 臂 斜 出, 头 略 向 左 。2 

BRE SEU; 妥 法 。 指 以 爸 从 后 向 前 下 劈 击 的 方法 。 
与 “ 臂 棍 ”相似 。 必 十 八 般 武艺 全 书 。 及 法 》:“ 陈 香 臂 
Lin ERE 在 身体 右 侧 画 一 大 圆 ， 从 后 泛 起 ， 向 前 劈 
XSR EE". 

孤雁 出 群 父 法 。 指 抢 劈 之 法 。《 十 八 般 武 艺 
EXE E ME s: 撤 棍 向 左 后 方 ， 然 后 
作 势 向 右上 方 抢 劈 。 

拦 挡 势 有 妇 法 。 指 攻守 并 用 之 法 。《 十 八 般 武 
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Zu» “ 拦 挡 势 ,用 双手 握 棍 , 变 独立 步 
为 前 右 弓 步 。 右 手 举 棍 上 和 氛 , 臂 届 ;: 左 手 折 棍 下 压 , HE 
直 ， 上 身 向 前 ， 头 部 略 偏 向 左 ， 此 为 攻守 并 用 之 法 。” 

HUBER ”县 法 。 指 压 拨 之 法 《十 八 般 武艺 全 
书 GS. 披 袍 献 甲 ，……。 将 棍 上 超 ， 再 反 右 手 泛 
” 棍 向 上 ， 左 手 用 力 向 下 逼 去 ， 棍 置 胸 际 成 左下 斜 状 。2 

单 提 手 ” 妥 法 。 指 氛 压 之 法 。《 十 八 般 武 艺 全 
Joc iE» 単 提 手 , …… 将 棍 从 右 斜 下 方 泛 起 ， 往 


左 斜 上 方 猛 击 后 ， 左 手 即 须 接 住 要 之 中 段 ， 然 后 右手 | 


NOE CR. IDTBDBRBCF THES 

B3 Li. EXE. 《 十 八 般 武 を 全 
书 ， 妇 法 》:“ 接 衫 势 ，…… 变 双 阴 手 为 合击 手 ， 右 足 前 
进一步 ,成 右前 弓 步 ， 两 端 画 一 大 圆 ,然后 左手 泛 至 顶 
门 ,向 前 下 击 ,右手 抱 棍 护 腰 际 , 肘 紧 贴 棍 , 辟 紧 贴 肋 。” 

通 袖 势 县 法 。 指 以 县 横 击 的 方法 。《 十 八 般 
武艺 全 书 ， 妇 法 》:“ 通 袖 势 ,…… 双 手 将 棍 卷 向 左 方 ， 
左手 捨 接 , 同時 身 赤 旋 向 反 方 向 , 中 成 左前 弓 歩 , 然 
后 将 棍 猛 力 向 左面 横 击 。” 


通 栅 势 
高 吊 四 平 iih. HUDEPEEERICRAGEREAR 
书 ， 入 法 放 5“ 高 吊 四 平 …… 两 腿 挺 直 , 乘 其 上 挑 之 势 , 转 过 
双手 ,向 前 下 方 直击 。 两 臂 与 棍 , 略 成 弓形 , 头 略 偏 左 。” 


秦王 跨 剑 修法 。 指 以 仇 横 击 的 方法 。《 十 八 
般 武 艺 全 书 ， 全 法 》“ 秦王 跨 剑 …… 用 受 端 向 前 画 一 
小 图， 右手 折 下 ， 从 横 面 猛 击 ， 左 手 退 向 后 方 ， 臂 略 
届 ， 此 系 转 守 为 攻 之 势 。” 

旁 拦 ” 妖 法 。 指 以 用 拦 击 的 方法 。《 十 八 般 武 
艺 全 书 。 全 法》:“ 旁 拦 …… 将 上 泉 之 要 , 转 手 从 左 方 
卷 下 ， 至 齐 腰 时 向 右 拦 击 。” 

倒 拖 荆 刺 区 法 。 指 以 役 擦 十 的 方 法 。 編 * 擦 梶 ? 
相似 。《 十 八 般 武艺 全 书 . EHE BERN, e 
手紧 握 棍 末 ， 折 要 向 下 ， 然 后 泛 向 斜 上 方 取 敌 ， 左 手 
撤 出 ， 以 乱 敌 和 信之 目 。” 参见 “ 掠 棍 ”条 。 


iei 
高 搭 手 Rdk. IUD PEUT IE. (CF 
八 般 武艺 全 书 3B» :“ 高 拱手 ，……。 左手 単 提要 
向 外 卷 出 ， 根 直 竖 ， 右 手 向 后 撤 出 ， 面 对 左 方 ， 此 为 
Ri BU HE UU 
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高 搭 袖 ”和 令 法 。 指 拨 棍 的 一 种 《十 八 般 武艺 
全 书 。 妥 法 》:“ 高 措 袖 ，…… 担 棍 之 齐 眉 处 ， 左 手 勤 
下 ， 左 足 起 一 丁 势 ， 足 跟 离 空 ， 足 尖 点 地 ， 同 时 将 棍 
向 左 斜 上 方 朱 去 。2 


misi 
Wxiirf8 — Wk. deed. CDU 
£X» SEINE, …… 将 棍 向 右 作 一 躺 击 ， 
然后 右 足 拢 左 一 步 , 变 为 反 向 之 右 侧 弓 步 :右手 拖 棍 ， 
左手 向 后 发 掌 ， 头 向 后 旋 。” 
霸王 上 弓 及 法 。 指 持 父 以 静 待 动 之 法 。《 十 
ANUXZ d: XE». ELS, 棍 横 置 左 膝 
上 ， 上 身 向 后 略 作 倚靠 势 ， 左 膝 微 届 ， 右 膝 深 届 ， 取 
虚实 相生 也 ， 此 为 安 闲 迎 敌 法 。” 


* 
ELLIIUEMETEEEUI TAE E I1 
“二 郎 担 山 ，…… 3*2 nAdxs I. imENESS 


柄 踊 育 成 斜 形 , S3ONDR B. 借 口 向 后 , 然 后 移 提 発 
そ 右 手 生 下方 , 接 住 信 柄 。 成 提 代 勢 。” 
三 花 盖 项 ” 竹 法 。 指 攻 对 方 上 盘 的 一 种 技法 。 


.《 十 八 般 武艺 全 书 ， 板斧 法 》:“ 三 花 盖 顶 ， 此 为 专攻 人 


上 盘 顶 门 之 势 。…… 转 身 起 花 ， 左 右 各 三 牙 ， 待 末 
次 之 花 至 正面 时 ， 和 转手 向 前 砍 下 。 砍 至 与 自己 膝 平 为 
HE 。 如 收 用 械 来 格 , 则 下 逼 之 。. 敌 如 闪避 , 则 收 短 变法 。” 

凤凰 展翅 ” 竺 法 《十 八 般 武艺 全 书 。 板 符 法 》,“ 凤 
BEES. eee 将 斧 先 向 左 横 辟 ,至 与 左 腰 成 平行 线 时 ， 
泛 向 上 方 ， 作 一 大 盘 头 ， 落 下 时 佐 口 再 向 左 一 宕 。 然 
后 转身 使 答 口 向 右 ， 同 时 等 向 右 宕 出 ， 与 右 成 平行 线 
时 ， 黎 泛 上 向 后 起 一 反 盘 头 ， 释 去 左手 ， 用 右手 向 右 
斜 下 方 用 力 砍 去 。” 


凤凰 展翅 


RGOXWE ik. HGEBUACOR SEITE. CEAUR 
iRESd-:BEBED. CURVE, ISO hiESE OT 
大 花 。……… 收回 敌后 。 撒 去 左手 。 用 右手 握 于 离 杆 末 
约 一 尺 之 处 。 答 头 在 下 。 先 向 左 后 宕 去 作 一 大 图 。 转 
势 向 右 下 方 辟 一 短 。 乘 势 将 答 向 右 后 方 宕 去 作 一 图， 
向 左下 方 臂 去 。 : 

老 马 奔 权 発 法 。 CLANGUKZAREG:H 
法 》:;“ 老 马 奔 槽 ， 此 为 斜 劈 势 ， 与 大 刀 之 砍 法 相同 ， 
无 论 左右 ， 皆 可 行 之 。…… 盘 头 ， 竹 至 右上 方 而 向 左 
下 方 臂 去 者 ， 谓 之 左 辟 。 短 至 左上 方 而 向 右 下 方 辟 去 
35 BIDEN. 68 劈 时 平 口 带 斜 。” 

AES 和 佬 法 。 指 防守 反击 之 法 。《 十 八 般 武艺 
全 书 ， 板 黎 法 》:“ 杀 人 短 ， 此 为 被 人 相 迫 ， 至 无 可 退步 
时 应 敌 之 法 ， 先 作 一 架 格 势 。 然 后 横 过 和 位 杆 ， 用 佐 脑 
向 前 处 击 一 下 ， 此 为 虚 势 。…… 连 下 转 过 和 低 口 。 向 敌 
肩 背 乱 砍 。 不 论 左 右前 后 。 须 连 砍 三 数 笑 。 
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LI REC TQEI VIE MEN TAE EE. 
81k). Thi, 此 丸 提 発 前 二 之 勢 , "ade 2 BRI 
似 ， 因 和 佐 端 无 锋 ， 故 日 冲 择 ……。 将 佐 向 后 缩 回 ， 然 


后 尽力 向 前 冲 出 ， 攻 取 敌 人 中 三 路 为 主 ， 间 亦 可 以 攻 : 


取 上 盘 。” 

老 渔 撒 网 発 法 。 指 発 其 向 后 攻 吉 対 方 中 路 的 
动作 .十 八 般 武艺 全 书 ， 板 佐 法 》:“ 老 渔 撤 网 ,…… d 
L3: EP UULIPELC9TSI M 

REN 代 法 。 指 横 担 之 法 。《 十 八 般 武 を 全 
事 ・ 板 徐 法 》 .“ 席 尾 和 前 。 …… 将 竹 向 右 宕 开 ， 转 手 
向 左 削 去 ， 再 转手 向 右前 ， 此 为 正章 。 待 佐 至 右 侧 
时 ， 再 起 一 盘 头 ， 同 时 转身 往 左 ， 盘 头 斧 落 至 胸 际 
时 ， 顺 势 用 答 杆 向 左 用 力 横扫 ， 再 勒 回 又 扫 ， 此 为 
mg." 

SHE 発 法 。 指 防 守 方 法 的 一 衝 。《 十 八 概 起 
$45 ARR) UNES nee 如 短 被 向 右 击 开 ， 须 
转手 用 佐 脑 向 左 宕 去 ， 此 为 逆 宕 ,如 短 被 敌 击 向 左 方 ， 
则 不 必 转 手 ， 即 向 右 宕 去 ， 此 为 顺 宕 。” 

着 腰 揺 ” 徐 法 。, 指 专攻 对 方 中 盘 的 一 种 技法 。 
CE AA Z, 2 - ROEIEDL EIE RE, nnn 专攻 人 中 
盘 ， 其 目的 在 腰 。 须 敌人 与 我 作 同一 之 步 位 时 ， 方 可 
用 此 法 ， 不 似 鞭 拦腰 手 之 能 就 便 使 用 也 ， 起 手 亦 先 作 
f 3." 

狮子 大 张口 dH. 指 板 佐保 格 防 守之 法 。 
《十 八 般 武艺 全 书 ， 板 产 法 》“ 狮 子 大 张口 ,此 为 架 
格 之 势 ， 两 手 握 答 上 托 ， 短 口 向 前 ， 起 手 时 先 使 盘 头 ， 
及 至 前 面 ， 用 力 上 托 。” 


秋风 扫 叶 ” 竺 法 。 指 攻击 对 方 下 盘 之 法 《十 
八 般 武 艺 全 书 。 板 答 法 》:“ 秋 风 扫 叶 ,…… 将 竺 从 右 提 
起 ， 至 与 户 平 ， 先 向 右上 方 横扫 一 佐 ， 此 为 虚 着 。 然 
后 从 左 方 折 下 ， 向 右 尽 力 一 扫 。” 

枯 树 盘 根 适 法 。 指 攻击 对 方 下 三 路 之 法 《十 八 
般 武艺 全 书 ， 板 符 法 》;“ 枯 树 盘 根 ， 此 亦 攻击 下 三 路 
之 势 。…… LX PME EMROLI TAL p WE 
Hk. Honc." 

独 辟 华 山 壬 法 。 指 正中 下 砍 之 法 。《 十 八 般 
武艺 全 书 . 板 丛 法 》:“ 独 辟 华 山 , 此 为 正中 下 辟 之 势 ， 
亦 如 大 刀 之 有 砍 ， 长 矛 之 有 盖 也 ， 专 攻 敌 人 顶 门 。” 


独 劈 华山 


俄 虎 扑 羊 ， 估 法 。 指 快速 上 步 连 取 对 方 之 法 。 
《十 八 般 武艺 全 书 。 板 作法 》.“ 俄 虎 扑 羊 ， 此 急 进步 取 
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敌 之 势 。 盖 敌 经 杀 符 ， 必 略 退 步 ， 嗓 可 乘势 进步 ， 用 
黎 砍 之 ， 连 进 连 辟 。” 

横江 て 渡 ”和 佐 法 。 指 取 对 方 中 路 之 法 .十 八 般 
武艺 全 书 * 板 敌 法 》:“ 横 江 飞 渡 ，…… Hanoi 
力 , 取 履 中 路 ,…… AR. RAGLIE, MUS. 
f$4R EGER LJPBI. BÜEDT. BRE ECTS. 39 
力 向 左 中 部 截 去 。” 

ENEITEILEITDGPES TEES 
R4 WR) SUME. …… 右手 转 腕 向 内 ， 用 
jg, EUER SIUE. 


載 

R5) 載 法 。 指 取 対 方 腰 助 部 之 戦法 。《 十 八 最 
武艺 全 书 ， 戟 法 》:“ 反 易 ,…… 使 戟 援 向 右 ， 内 斜 向 左 
上 ,然后 腾 步 转身 , BLA ES, 如 笔 挝 中 之 斜 冲 劈 势 , 足 向 
上 式 之 反对 方向 作 左 斜 弓 步 ,此 为 取 敌 人 腰 肋 二 步 之 势 ” 

平 钧 ” 戟 法 。 指 勾搭 之 法 《十 八 般 武 艺 全 书 ， 戟 
法 》 iE EJ, es EBDGEB, 向 前 一 探 ， 再 将 内 
向 左 拢 进 ， 使 敌 入 我 戟 之 内 ， 然 后 用 内 钩 措 之 ， 
翻身 腾 步 而 进 ， 如 举 篇 搭 岸 ， 使 船 急 进 也 。” 

回 所 GRE. HELDEN E AERE IR. CEA 
般 武 み 全 才 ・ 戦 法 》 “回 条 。 € 将 戟 翻 过 头 上 ， 单 
手提 戟 ， 此 时 内 向 上 ， 援 与 胡 皆 向 下 ， 用 内 之 锐 刃 ， 
向 右 下 研 去 ， 同 时 变 右 侧 弓 步 为 左 侧 弓 步 ,全 身 向 左 ， 
此 为 取 人 上 盘 之 势 。” 

冲刺 ” 戟 法 。 指 以 戟 取 敌 喉 晒 的 方法 《十 八 般 
武艺 全 书 。 戟 法 》:“ 冲 刺 ，…… 戟 援 从 右 下 方 泛 起 ， 
向 前 上 方 上 冲 猛 刺 ， 此 为 取 敌 人 喉 颗 之 法 。 帮 载 法 中 
之 杀手 。” 


LI GE IEEE S E SUPE 


ul 


《十 八 般 武艺 全 书 。 戟 法 》:“ 冲 癌 ，…… 双 手 举 戟 。 援 
左 内 右 ， 用 援 之 外 为 向 前 剂 去 。 足 成 右前 弓 步 。 此 为 
取 敌 人 胸部 之 势 。 戟 宜 平 置 .” 

BLEU: 載 法 。 指 用 載 柄 竹 志 対 方 的 方 法 。 《 十 


ARES: €GE». HE, Wu E, 
E —fBkX, HAERDR SESRREOBO Pb UE HAE SES 


Ics DRESS. DOSBUN S deAUB ERG uu" 


A5 uk. HRULSEEITIBBUAE SS CFA 
BEAD: SUE IHE. …… Jc GE RE — 
送 , 双 手 移 至 高 胡 三 尺 そ 外野 所 BIISUMN 用 滑 歩 
HE XUFGERA. 18887185, JLOSHEGC RUBIA. 与 回 
马 枪 亦 复 相似 。 

钉 壁 ” 戟 法 。 指 以 载 左 右 攻 敌 的 方法 . 《十 八 般 
武艺 全 书 。 戟 法 》:“ 钉 壁 ，…… 用 戟 和 内， 从 左面 向 
敌人 右 腰部 横 筑 一 下 ， 然 后 转手 ， 将 戟 翻 向 右 方 ， 向 


敌人 左 盯 横 筑 一 下 ， 此 为 左右 并 攻 之 法 。 


挑 吉 戦法 。 指 以 戦 柄 由 下 向 余 上 挑 吉 的 方 
法 。《 十 八 般 武艺 全 书 ， 载 法 》:“ 挑 击 ，…*… 两 手 握 于 
检 之 中 央 ， 起 夹 花 ， 身 体 随 花 旋 转 ， 盘 至 右 方 时 ， 
用 梯 向 左 锋 上 方 挑 击 ， 盘 至 右 方 时 ， 向 左 斜 上 方 挑 
击 。” 

持 复 ” 汉 魏 间 称 手持 双 载 的 武艺 为 “ 持 复 % 《三 
国志 。 魏 书 。 文帝 纪 》 裴 松 之 《 注 》 引 曹丕 《 典 论 
自 弘 》:“ 余 少 晓 持 复 ， 自 谓 无 对 ;俗名 双 戟 为 坐 铁 室 ， 
冬 桶 妨 蔽 木戸 。 后 信 除 国 哀 敏 学 , DR, SOS 
神 ， 对 家 不 知 所 出 。” 

斜 勒 ” 戟 法 ，《 十 八 般 武艺 全 书 ， 戟 法 》:“ 终 
Eee HEU). 御 住 政 人 之 后 , 勤 之 使 倒 , d 
顺势 擒 之 之 法 。” 

截 勒 ” 戟 法 。 指 截 勒 的 合 称 。《 十 八 般 武艺 全 
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书 ， 载 法 》:“ 截 勒 ，…… 合戦 向 外 容 出 三 四 尺 , 即 乗 
此 同 隙 之 会 , 特 手 使 援 向 左 。 然 后 用 桜 回 需 吉 , dudit 
人 已 过 戟 胡 , 亟 退 后 一 步 ,用 胡 上 向 外 之 刃 , 勒 取 敌 人 。?” 

HOR 戦法 。 指 取 対 方 中 下 奄 的 載 法 。 CFA 
般 武 艺 全 书 。 戟 法 》:“ 横 砍 ,…… 注 全 力 于 戟 胡 , 转 手 使 胡 
向 右 。 然 后 即 用 胡 刃 ,向 右 猛 砍 , 戟 之 部 位 , 略 带 下 斜 势 ， 
如 大 刀 中 之 砍 法 相似 。 此 为 取 敌 人 中 下 二 盘 之 势 。” 

横 刺 ” 戟 法 。 指 取 对 方 上 盘 的 戟 法 。《 十 八 般 
武艺 全 书 。 戟 法 》:“ 横 刺 ，……- 左手 执 载 , 进 前 二 步 ， 
同时 用 右手 接 住 ， 起 一 盘 头 ， 然 后 向 右 一 宕 再 向 左 方 
用 援 横 刺 ， 取 敌人 上 路 ， 身 直立 向 前 ， 头 部 偏 左 ， 目 
注 于 援 ， 载 斜 上 出 ， 比 肩 略 高 ， 援 左 内 右 。 

翻 刺 ” 戟 法 。 指 刺 戟 的 一 种 。《 十 八 般 武艺 全 
书 ， 戟 法 》:“ 翻 刺 ，…… 先 复 双手 至 原 握 处 ， 起 大 盘 
Xe dp, 特 身 略 作 后 退 状 , 先 撤 左 手 向 后 一 幌 , 复原 转 
[lS RP, 转 援 向 右 外 , 从 右 翻 身 ， 向 余下 方 猛 力 辟 刺 。” 


狼 先 

狼 笑 六 势 ” 明 戚继光 根据 临战 经 验 总 结 出 来 的 六 
个 狼 竺 基本 用 势 。 其 《 纪 效 新 书 》 卷 十 一 《 狼 竺 总 说 
m» zc. HRS enne 要 择 力 大 之 人 能 以 胜 此 者 ， 
勿 为 物 之 所 使 。 夫 然后 以 牌 质 项 其 前 ， 以 长 枪 夹 其 左 
右 ， 举 动 疾 齐 。 必 须 叉 色 大 刀 接 权 。 然 禾 能 秽 而 不 能 
杀 ， 非 有 诸 色 利器 相 资 ， 鲜 克 有 济 兵 中 。” 六 个 狼 先 用 
势 是 ， 中 平 势 、 骑 龙 势 、 钧 开 势 、 架 上 势 、 闸 下 势 、 
擅 步 退 势 。 狼 笼 功 用 主要 在 阻挡 敌 方 攻 杀 以 掩蔽 B. 
故 六 势 主要 在 防 不 在 攻 。 

中 平 势 狼 先 技 法 。 此 勢 主要 用 子 防 守 。《 旬 数 新 
书 ， 狼 竺 总 说 篇 》:“ 中 平 势 ， 此 势 前 弓 后 条， 阴阳 
要 转 ， 两 手 要 直 ， 推 步 如 风 ， 天 下 莫 敌 。? 


中 平 势 


” 扮 步 退 势 ” 狼 先 技 法。 此 势 主要 用 于 防守 。 《 纪 效 
新 书 . 狼 竺 总 说 篇 》:“ 抛 步 退 势 , 直 进 直 出 君 须 记 , 站 


住 即 是 中 平 势 高 低 左右 任 君 行 ， 切 挫 匆 曾 姑 轻 易 。 


擂 步 退 势 


LORS METTI MES ER ER TEE 
新 书 . LIA UPANEZI ME II ME 
脚 乃 是 起 步 法 。 连 身 坐 下 向 前 冲 ， 上 面 不 着 下 面 着 。” 


WT? 


钧 开 势 ” 狼 竺 技法。 此 势 主要 用 于 防守 。 (DH 
新 书 。 狼 先 总 说 篇 》:“ 匆 开 势 ， 钩 法 由 来 阻 大 门 ， 小 
门 扒 下 向 前 奔 。 若 还 他 使 低 来 势 ， 闸 挫 赁 君 利 便 分 。 


e 


8 . 


架 上 勢 狼 先 技法 。 此 勢 主要 用 隆 防 守 。 (UE 
新 书 。 狼 笼 总 说 篇 》:“ 架 上 势 ， 枪 打 高 来 须 用 架 ， 架 
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时 管 上 又 管 下 。 阴 阳 反 覆 脚 如 风 ， 铁 柱 金刚 也 戳 怕 。?” 


mre 


WI JRAEGEIGOROUB OR IER DLR)CWI 
龙 势 ， 闭 门 之 法 上 骑 龙 ， 下 闸 高 擎 大 有 功 。 误 若 当前 
披 一 下 ， 劝 君 眼 快 脚 如 风 。” 


DL 

三 花 盖 项 包 法 。 指 包 的 击 法 。《 十 八 般 武 艺 全 
书 “ 包 法 尖 “ 三 花 盖 项 ,…… 收 色 起 一 大 盘 头 , 折 包 使 
齿 向 下 , 盘 过 项 门 时 ， 先 向 正中 一 筑 , 次 左右 各 一 筑 。2 

双手 托 山 ” 包 法 。 指 防守 之 势 。《 十 八 般 武 艺 全 
书 ， 负 法 》:“ 双 手 托 山 ， …… 先 向 下 略 一 平 压 ， 然 后 
泛 起 ， 着 力 上 托 ， 包 头 在 右 ， 包 身 略 左 斜 , 铅 齿 向 外 ， 
头 部 后 仰 ， 目 上 视 。 此 为 抵 敌 之 法 。” 


BEI ”名 法 。 指 舞 色 的 技法 《十 八 般 武艺 全 
书 。 包 法 》:“ 乌 龙 扰 江 ，…… ms r. vr 
左下 ， 然 后 从 背后 宕 出 ， 翻 向 右 斜 下 方 , 折 右 从 容 出 ， 
再 翻 向 左 ， 如 此 翻 履 行 之 。 以 三 次 为 止 。” 

五 雷击 项 ” 饮 法 。 为 最 猛 之 法 。 指 臂 色 之 法 《十 
八 般 武 艺 全 书 。 包 法 》:“ 五 雷击 项 ，……- mum. 再 
虚 作 一 左 描 ， 以 乱 敌 人 之 目 ， 然 后 翻 向 后 面 ， 右 手 拢 
SACR. 尽力 向 正中 猛 力 筑 下 。 ク 

Rrip  u;k. GQUERCEJA, 右手 征 松 握 』 左手 握 包 
把 下 段 ， 旋 转向 前 刺 出 。 色 尖 在 刺 出 过 程 中 ， 正 好 旋 
转 一 周 。 

EB dk. UPdm, MAC, Dnweu 
向 下 圧 , Jiki. FRdSR—BHEHE Ed PERIÉCTCOAHR 
上 , & AH BGEAKCE, gURNS AB 

必中 抱 月 mik. HIEBBUPURHEICTAAMGRKZ 
全 书 。 色 法》 “必中 抱 月 ,。 …… WA, ZEE 
一 歩 , 西 手 握 把 , 右上 左下 , ünüwi. HAE 
转身 一 周 ， 此 盖 以 包 柄 挡 格 敌 械 之 法 。 但 把 柄 须 举 出 
胸 俩 之 外 ， 否 则 即 为 无 用 。” 

拦 击 ”多 法 。 指 用 色 酌 横 击 之 法 。《 十 八 般 武艺 全 
P): HL IE Ede 将 右手 移 担 包 柄 上 端 , 离 包 
约 三 尺 ， 左 手 亦 须 跟 进 ， 离 柄 末 亦 约 三 尺 ， 然 后 
进步 ， 用 柄 从 横 侧 措 人 ， 向 敌 猛 击 。 此 为 攻 人 上 路 之 
3." 

fim  duk. DUPdem, quAUÉG UMSO 
横 击 ; FPdmEE; H354927:. Hi Ic Bot. Pk 
“ 左 横 拍 ”” 由 左 向 右 横 吉 , 称 “ 右 横 拍 ”。 

Pim uk. XUTFdR e, 以 色 尖 向 任 一 方位 直 惟 ， 
HM «mgr m4cGE, Og «DAS 色 尖 平 放 ， 为 
“ 平 刺 ” 根据 刺 击 方位 不 同 ， 分 为 ， 前 刺 、 后 刺 、 下 
刺 等 。 

拨 草 寻 蛇 ” 色 法 。 指 探 拨 之 中 结合 噜 法 。《 十 八 般 
武艺 全 书 。 色 法 》: “ 拨 草 寻 蛇 ，。…- 利用 包 柄 ， 包 柄 
下 卓 ， 向 左右 徐 拨 提 中 ， 向 前 剔 去 。? 

单 提 统 ” 色 法 。 指 诈 逃 击 敌 之 法 。《 十 八 般 武 
艺 全 书 ， 名 法 》“ 单 提 筑 ，…… 收 氏 后 撤 开 左 手 ， 
向 左 斜 上 方 发 一 朱 掌 ， 乘 势 转身 ， 右手 単 提 旬 柄 
中 段 ， 由 右 斜 下 方 ， 向 后 猛 筑 ， 此 为 诈 逃 击 敌 之 
法 。” 

宕 播 击 ”名 法 。 指 取 敌 中 路 之 法 《十 八 般 武艺 全 
书 ， 饮 法 》:“ 宕 擂 击 ，…… 将 名 向 上 提起 ， 至 平 腰 为 
止 ， 然 后 先 向 左 一 腾 步 ， 成 左 侧 弓 步 ， 同 时 用 色 之 旁 
键 ， 向 左 宕 击 ， 连 起 右 腾 步 。 如 上 法 用 旁 键 向 右 宕 击 ， 
此 为 取 敌 人 中 路 之 法 。” | 
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LE b 
gi qii. CFHELDIEO, nfi 
屈 担 住 色 之 上 把 段 。 持 色 多 用 于 套路 的 起 势 和 收 势 。 


一 般 右 手持 旬 。 

- 握 息 刈 的 所 持 方 法 。 両 手 虎口 均 向 征 招 , 手 心 
相対 , 五 指 巻 屈 , 一 手 担 色 之 上 把 段 ， 另 一 手 担 包 的 
下 把 段 。 一 般 右 手 担 上 把 段 。 

铁 牛 钢 地 ”多 法 。 指 取 敌 下 载 之 法 。《 十 八 般 
武艺 全 书 . 铝 法》 Xp, 将 名 在 肩 旁 画 一 
圆圈， 从 上 斜 方向 下 猛 筑 ， 势 须 带 斜 ， 不 可 径直 。 盖 
取 敌 人 之 下 侧面 也 。? 

倒 曳 牛尾 “ 色 法 。 指 举 色 模 击 之 法 。《 十 八 般 
武艺 全 书 。 包 法 》:“ 倒 更 牛尾 ,，，…… 翻 身 向 后 , 急 飞腾 步 ， 
包 撤 于 后 , 馈 齿 向 右 ; 追 足 歩 立 定 之 后 , 以 右 向 左 方 横 筑 。” 

朝天 一 灶 香 。” 包 法 。 指 防守 之 法 。《 十 八 般 武 艺 全 
43-4) “朝天 一 糙 香 ,…… 右 足 开 一 步 , 屈 成 右側 
马 步 ,同时 收 色 上 举 , 右手 握 色 之 中 段 , 届 置 肩 际 , 右手 则 握 
末端 , 届 置 腰 间 , 色 直 紧 齿 向 外 。 此 格 敌 诱 敌 之 法 。? 

锁 铝 ” 色 法 。 双 手 握 色 ， 色 尖 立 放 ， 以 饮 尖 由 下 
向 斜 上 刺 , 色 尖 高 与 喉 平 ， 包 把 触 地 ， 包 杆 与 地 成 45” 
角 。 锁 包 一 般 用 跪 步 。 

舞 花 色 ” 包 法 。 双 手 或 单 手 握 把 中 段 ， 使 色 贴 近 
身体 舞动 成 立 圆 、 或 平 图、 或 斜 圆 。 一 般 有 体 侧 立 舞 
花 ， 脖 花 ， 胸 背 花 等 。 

撞 甸 ”多 法 。 指 用 色 齿 直接 之 法 。《 十 八 般 武艺 
全 书 。 饮 法 》:“ 撞 击 ，……- 右手 亦 握 色 柄 , 抢 花 一 图， 
向 后 略 退 作 缩 势 ， 然 后 狸 力 前 冲 ， 全 身 向 前 ， 足 作 右 
前 弓 步 ， 色 齿 向 下 ， 色 柄 末端 帖 肘 腰 际 。” 

mm mik. UUfidgüm, 息 失 平 攻 , DUBOHF 
向 上 撩 击 ;: 下 把 不 离 腰 ; 饮 尖 高 与 肩 平 ; 力 达 鲍 尖 。 

撞 摇 击 “” 色 法 。 指 用 包 齿 撞击 ， 用 包 柄 擂 击 对 方 
的 动作 。《 十 八 般 武艺 全 书 。 包 法 》:“ 撞 擂 击 ，…… 左 

. 足 向 外 出 一 步 ， 上 身 转 左 ， 成 左 侧 前 弓 步 ， 将 名 往 里 
一 缩 ， 向 左 作 撞 击 ， 包 齿 向 下 ， 乘 其 余 势 , 收 转身 躯 ， 


成 右前 側 弓 歩 , 苦手 用 却 鎧 向 右 播 吉 。” 

横 筑 击 ” 包 法 。 指 用 包 齿 向 侧 横 击 。《 十 八 般 
REB.» Ed. e 收回 色 柄 ， 侧 转 包 
齿 向 左 ， 腾 步 转身 ， 乘 迅 疾 之 势 ， 顺 手 用 包 齿 向 左 侧 
猛 力 筑 去 ， 取 上 中 二 路 皆 可 , 视 敌人 之 所 在 而 定 此 。 为 
虚实 相生 之 法 。” 

翻 身 探 海 息 法 。《 十 八 般 武 み 全 事 ・ 息 法 》。 «Hi 
身 探 海 , …… 将 色 泛 至 斜 上 方 ，…… 用 包 猛 力 向 左 斜 
下方 筑 吉 , HGB BU BUS zm HEU 

翻 撞 击 ” 包 法 《十 八 般 武艺 全 书 。 包 法 关 «B 
di. M “ 先 将 色 向 左 一 宕 ， 用 绞 步 ， 然 后 起 右 腾 步 。 
转手 用 色 向 右 方 猛 力 撞 击 ， 变 绞 步 为 右 侧 弓 步 ， 身 体 
向 右 ， 包 头 向 上 ， 此 乃 取 敌 人 上 路 之 法 。2 
ak fil x 


飞 集 穿 云 。 返 法 《十 八 般 武艺 全 书 ， 笔 返 法 》,“ 飞 
储 穿 云 ， 此 为 攻 信 上 盘 之 法 ，…… 用 笔 取 敌 太 阳 穴 。” 

开山 势 ” 挝 法。 前 臂 法 《十 八 般 武艺 全 书 ， 笔 
TE». «JF SS, 猛 力 向 正 前 方 劈 去。 笔尖 向 下 ， 
捞 背 向 右 ， 力 取 人 项 门 之 势 。” 

冲天 刺 返 法 。 指 上 刺 之 法 。《 十 八 般 武艺 全 
书 ，。 笔 挝 法 六 “冲天 刺 ，…… 用 单 手 提 挝 ， 使 挝 头 略 
略 点 地 ， 须 势 转 身 ， 作 格 枪 势 ， 然 后 运 足 全 力 ， 翻 身 
抢 挝 ， 向 左 斜 上 方 刺 去 ， 主 力 在 笔尖 ， 故 挝 背 向 下 。” 


后 宕 捧 ” 挝 法 《十 八 般 武艺 全 书 。 笔 返 法 3》 “后 
容 控 。……… 此 与 回 马 枪 相似 。 将 挝 抽 回 ， 左 劈 斜 垂 ， 
紧 贴 挝 柄 ， 作 拖 枪 势 ， 转 身 向 右 ， 迈 步 前 行 ， 此 为 诱 
敢 。 政 加 来 攻 , 即 注 全 力 于 左 臂 , 向 外 略 一 宕 , 急 向 后 殷 去 ， 
亦 可 用 笔尖 横 拦 刺 之 ， 与 回 马 枪 异 者 ， 彼 须 转身 前 直 
刺 ， 此 则 不 必 转 身 ， 须 势 向 后 手 刺 也 -? 
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知 龙 势 ” 反 法 。 指 用 返 之 拳 背 取 对 方 中 路 《十 八 
般 武艺 全 书 。 笔 返 法 》》“ 乔 龙 势 ,此 为 起 手法 , 与 大 刀 
先 将 返 向 右 一 宕 ， 卷 入 敌人 左 腰 。 再 略 抽 回 ,向 左 一 
宕 ， 卷 入 敌人 右 腰部 ， 名 为 知 龙 者 。 

直 冲 挝 法 。 指 向 前 稚 击 ,《 十 八 般 武 艺 全 书 * 笔 
捞 法 六 <“ 直 冲 , 即 徒手 中 之 届 臂 作 势 ， 伸 拳击 人 之 去 ， 
将 檬 收 到 极 后 ， 右 手 握 处 ， 紧 贴 腰部 ， 左 手 握 处 ， 巾 
置 右 肋 间 , 然 后 乘 此 收回 之 反 力 , 向 前 直 冲 , 始 能 着 力 ， 
此 法 宜 攻 人 上 中 两 部 ， 不 宜 用 于 下 三 路 。” 


同时 两 手 复 际 阳 势 ， 向 左 侧 后 一 冲 揪 , 若 敌 左 避 , 须 势 
用 笔 挝 刺 之 , 若 向 右 避 , 逆 势 转手 拦 刺 之 , 主力 在 笔尖 。” 

IRR AFROS ” 挝 法 。 指 前 后 有 敌 ， 仿 强攻 弱 之 法 。 
《十 八 般 武艺 全 书 EX 473 :“ 披 袍 献 甲 ， この する る » IR 
左右 起 夹 花 ， 至 右前 方 时 撤 开 左手 ， 右 手 单 提 笔 挝 ， 
从 右 下 向 后 方 击 去 ， 击 时 仍 用 挝 背 。” 

毒蛇 入 洞 ” 挝 法 。 指 攻 对 方 中 盘 之 法 《十 八 般 武 
艺 全 书 ， 笔 挝 法 》 “毒蛇 入 洞 ， 将 笔 挝 略 提 起 ， 向 右 
kJ — XH, 巻 下 急 特 手 攻 数 左 懇 , ünx CREE, 
但 须 反 向 左 方面 圆 耳 势 .” 


泰山 压 项 ” 捞 法 。 前 劈 法 。 十 八 般 武 艺 全 书 ， 笔 
挝 法 关 “ 泰 山 压 项 ， 此 法 与 开山 势 相 似 ， 此 主力 在 捞 
掌 耳 ， 收 回 上 势 ， 起 一 右 侧 花 ， 向 前 猛 击 。” 


泰山 压顶 

短 手 揪 ” 挝 法 。 指 横 击 之 法 。《 十 八 般 武艺 全 
书 。 笔 挝 法 六 “ 短 手 手 ，…… 时 用 挝 背 从 横 击 去 。 此 
法 左右 皆 可 行 ， 取 人 中 路 之 势 。” 

雷 针 辟 木 ” 挝 法 。 指 臂 击 之 法 。《 十 八 般 武艺 全 
书 ， 笔 挝 法 》 CESBOK, e 双手 抢 挝 ， 向 右 斜 下 
方 或 左 斜 下方 劈 去 ， 主 力 在 笔 。 

WB 拉 法 。 指 横 刺 , 久 上 、 中 、 下 三 路 兼用 
之 法 。《 十 八 般 武艺 全 书 笔 挝 法 》:“ 截 刺 ，……。 用 笔 
横 刺 之 。 盖 此 法 可 兼 上 中 下 三 路 之 用 也 。” 

HUFHR dk. JESPdi BUE Buc. 
《十 八 般 武艺 全 书 。 笔 挝 法 》:“ 撤 插 ，…… 此 为 手法 中 
之 长 手 。 作 一 大 盘 头 。 沉 下 身体 。 落 下 笔 挝 。 从 旁 手 
去 。 此 法 亦 左右 可 行 。 在 对 敌 时 三 因 势 施 耳 。” 

横扫 千 军 挝 法 。 指 扫 击 取 敌 下 盘 之 法 。《 十 
八 般 武艺 全 书 。 笔 拉 法 3》 “横扫 千 军 ，…… 乗 其 下 
臂 之 势 向 侧面 宕 出 ， 只 须 转手 就 地 起 扫 卷 入 敌人 下 三 
路 ， 挝 扫 以 一 周 为 度 ， 不 音 在 地 上 画 一 绝 大 之 平 圆 图 
也 ， 扫 时 笔尖 宜 向 敌 势 .2 
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头 法 泛 指 头 、 眼 、 项 、 齿 等 部 的 运动 方法 。 

拔 顶 八卦 掌 姿势 用 语 。 语 见 《八卦 掌 三 十 六 歌诀 站 
“ 空 胸 拔 项 下 损 腰 ”其 势头 部 端正 、 棋 项 紧 直 ， 似 有 
一 外 力 〈 意 念 ) 向 上 提拔 头顶 一 样 。 

贯 顶 太极 拳术 语 。 姚 酸 春 . 姜 容 机 《太极 拳 讲 义 》 
注 :“ 贯 顶 者 ， 虚 灵 顶 劲 也 。 神 贯 於 顶 , 始 能 提起 精 气 ， 
拿 住 丹田 之 气 。” 

坚 项 “八卦 学 姿势 术语 ， 亦 称 “ 顺 项 >。 指 顶 项 至 
直 , 端正 不 鼻 、 似 直立 紧 起 一 样 。 

. 倒 項 fe58iE. SEURIE. TEBSEUR. (EX 
术 中 ， 被 看 作 是 技 之 大 病 。 

顶头 县 ”太极 拳术 语 。 语 出 《十 三 势 歌 》:“ 尾 间 中 正 
神 贯 顶 , 满 身 轻 利 顶 头 蜂 ?。 徐 致 一 注 云 :“ 顶 头 基 者 ， 
谓 人 之 头顶 当 如 悬 于 空中 一 般 。” 意 同 “ 虚 领 项 劲 ”。 参 
见 “ 虚 领 项 劲 ” 条 。 

悬 顶 帅 禄 ”传统 用 语 。“ 且 项 ” 即 提 顶 .吊顶 ,， 实 为 
SIGREORIUGE ALIS ENS. mri" gp, 
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提 顶 顺 项 “八卦 掌 姿 势 术语 。 指 以 似 有 绳索 悬 提 头 
顶 的 意念 ， 促 成 头 部 端正 ， 颈 项 随 之 竖 直 的 姿势 。 

虚 领 项 劲 ” 太 极 拳术 语 ， 亦 写 为 “ 虚 灵 顶 劲 ”。 语 见 
于 王 宗 岳 《太极 拳 论 》。。 是 对 头 部 姿势 的 要 求 。 杨 溢 甫 
《太极 拳 说 十 要 》 云 :“ 顶 劲 者 ， 头 容 正 直 ， 神 贯 于 
顶 也 。 不 可 用 力 ， 用 力 则 项 强 ， 气 血 不 能 流通 ， 须 有 
虚 灵 自然 之 意 。 非 有 虚 灵 项 劲 ， 则 精神 不 能 提起 也 。” 
虚 领 ， 即 虚 虚 领 起 ， 徐 致 一 注 云 :“ 虚 领 者 ， 谓 当 用 点 
灵 之 意 〈 即 不 用 力 )》 自 引 其 项 。” 

直 项 圆 胸 “. 南 拳 基本 要 求 。 直 项 指 下 频 里 收 使 颈 
项 挺 直 ， 圆 鞠 ， 胸 微 涵 ， 稍 呈 圆 形 。 项 直 有 助 于 胸 背 
肩 肘 劲 力 合 一 ， 圆 胸 则 有 助 于 沉 气 实 腹 。 

扣 齿 度 客 ”太极 拳 用 语 。 指 练 拳 时 ,上 下 齿 扣 合 ， 
乱 上 蜂 。 姚 栈 春 等 《太极 拳 讲义 》 列 此 为 习 拳 八 要 之 一 。 

XR “武术 功 架 中 的 技 病 。 又 名 “ 显 喉头 指 演练 
武术 动作 时 ， 下 俩 抬 起 ， 喉 头 亮 出 。 在 传统 武术 技术 
BUB, HORAS AEG .在 现行 的 武术 套路 竞赛 中 ， 也 
属 扣 分 之 列 。 


眼 法 武术 技法 之 -- 类 。 即 套路 演练 和 攻防 实战 中 
眼神 运用 的 方法 。 是 通过 头颈 的 转动 、 目 光 的 育 注 与 
上 盘 技 法 共同 体现 的 。 眼 为 心 之 窗 ， 身 之 主 ， 审 势 攻 


守 篆 赖 之 。 张 孔 昭 《 拳 经 拳法 备 要 。 周身 秘诀 十 二 项 


“ 眼 者 身 之 主 , 宜 精神 注射 ， 破 敌 全 赁 之 。 故 认 腿 认 势 
皆 赖 乎 眼 也 。 兼 视 一 身 ， 上 下 相 显 ， 前 后 左右 相仿 。” 


套路 演练 中 ， 一 般 要 求 目 随 势 注 ， 眼 随手 动 。 技 击 实 
战 中 则 要 求 二 目 相 注 ， 兼 顾全 身 ， 手 随 眼 发 。 战 术 中 
另 有 虚 视 实 击 ， 注 上 打下 之 法 。 眼 法 之 于 各 家 不 尽 相 
同 ， 主 要 有 注 、 随 、 环 等 。 

太极 攀 眼 法 练 太极 拳 时 眼睛 与 动作 配合 的 方法 。 
其 主要 是 向 前 平视 或 注视 ， 即 在 练 源 时 腿 随手 的 运行 
而 向 前 平视 或 注视 。 凡 动作 转移 变化 时 ， 眼 都 要 向 预 
定 前 去 的 方向 远 处 前 视 ， 然 后 身 法 、 步 法 、 手 法 跟 上 
协调 配合 ， 故 日 < 一 转眼 全 身 动 >“ 眼 为 心 之 苗 >，“ 以 
眼 传神 ?，“ 神 聚 于 眼 ”。 

南 源 眼 法 “” 南 源 眼 法 要 求 动 时 手眼 相 随 ， 眼 随手 
动 ， 手 随 眼 行 ， 做 到 手 到 眼 到 ， 紧 紧 相 随 。 静 时 眼 盯 
前 进 方向 。 眼 睛 如 蛇 似 鹿 般 锐利 、 威 严 和 灵敏 。 同 时 
还 要 求 眼 能 传神 ， 表 现 出 精神 贯 注 ,勇往直前 的 气概 。 
有 些 象形 拳 种 ， 要 求 眼神 与 象形 的 动物 一 致 ， 以 眼 传 
神 ， 神 形 兼备 。 

长 拳 眼 法 ” 指 长 拳 运动 中 眼 与 动作 配合 的 方法 。 
主要 有 注视 和 随 视 两 法 .GD 注视 ” 练 拳 时 , 凡 处 于 静态 顿 
停 之 时 ， 目 光 应 凝聚 注视 正 前 方 ， 在 与 人 交手 时 ， 注 
视 对 方 身 械 的 某 一 局 部 。《 少 林产 术 秘诀 六 “各 家 眼 
法 ， 常 有 参差 不 齐 之 处 ， 关 中 派 谓 与 敌 过 ， 宜 先 用 眼 
光 注 其 肩 宽 ， 洛 派 则 谓 先 以 眼 视 敌 之 胸膛 ， 北 派 则 谓 
注 观 敌 之 手 尖 或 器 物 之 端 ， 须 先 凝 注 ， 川 、 黔 、 湘 、 
楚 等 技 家 , 则 谓 以 己 之 眼光 注射 敌 之 眼光 。”@ 随 视 练 
拳 时 ， 凡 处 于 动态 的 过 程 中 ， 目 光 随 着 主要 体现 动作 
含义 的 手 (或 足 的 运转 而 运转 ， 即 “手眼 相 随 ”“ 手 
到 眼 到 ”。 

Wii» ”锻炼 目 力 的 功 法 。 分 定 活 二 类 。 传 统 功 法 
主要 有 目 具 月亮、 夜 视 (町 ) 香火 、 十 字 晃 眼 、 顺 逆 
旋 眼 、 目 注 钱 孔 、 随 视 悬 球 及 捧 水 房 眼 、 棉 球 击 眼 、 
毛 撞 拂 眼 等 。 现 代 主 要 采用 摆 头 定 注 、 随 势 环 转 等 方 
法 。 专 门 性 眼 功 习 练 要 求 心静 神 聚 ， 练 前 眼 肌 放 松 ， 
练 时 尽量 圆 陷 , 练 后 做 “oo” 运气 法 以 消除 眼 肌 疲 劳 。 

眼 要 毒 ” 形 意 拳 “ 八 要 ”之 一 。 指 目光 灿 然 ， 眼 
神 逼 人 。《 形 意 五 行 拳 图 说 》 云 :4 眼 要 毒 者 ; 谓 目 光 锐 
敏 而 有 威 也 。 毒 字 ， 即 寅 有 威严 疾 敏之 意 。…… 神 彩 
奕 奏 ， 光 芒 射 人 ， 是 即 所 谓 毒 也 。? 

三 观 有 眼 法 术语 。 上 观 、 中 观 、 下 观 的 总 称 。 旧 
时 拳 家 根据 对 搏击 实践 的 总 结 ， 认 为 与 人 对 搏 时 ,<“ 上 
观 其 头 ， 中 观 其 膀 尖 ， 下 观 其 膝盖 ”就 能 察 知 对 手 源 
脚 的 攻击 意图 。 

眼 观 六 路 ”武术 技击 用 语 。 眼 ， 泛 指 感觉 器 官 。 
六 路 ， 指 前 、 后 、 左 、 右 、 上 、 下 等 六 个 方面 。 眼 观 
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六 路 是 指 在 与 人 格斗 时 ， 既 要 用 两 眼 专 注 对 方 ， 还 要 
利用 眼 的 余 光 、 耳 的 听力 、 皮 肤 对 外 周 气流 变化 的 感 
触 等 ， 环 顾 到 周围 的 情况 。 

实 法 有 眼 功 八 法 之 一 。 用 于 散打 和 格斗 中 ， 其 意 
系 指 眼神 庄严 、 从 容 镇 静 ， 目 采 对 方 ， 毫 不 胆 丑 。 使 
彼 知 己 本 领 在 身 ， 不 敢 冒 犯 。 

波 法 眼 功 八 法 之 一 。 用 于 散打 和 格斗 中 , 其 意 系 
陷 大 两 眼 , 盯 住 对 方 ,从 容 交战 ， 巧 用 眼 边 上 的 微 光 偷 
扫 对 方 薄弱 环节 或 要 害 部 位 ， 乘 机 攻打 。 

明 法 眼 功 八 法 之 一 。 用 于 散打 和 格斗 中 ， 系 指 
两 眼 睁 大 胜 圆 ， 始 终 盯 着 对 方 的 神色 、 表 情 、 手 足 、 
招 法 ， 敏 接 其 势 ， 疾 起 还 击 ， 灵 活 机 动 ， 无 不 胜 。 

顾 法 眼 法 术语 。 指 两 眼 环 视 四 周 ， 顾 盼 各 方 。 
《 模 枪 大战) 注 :“ 我 持 械 居 中 ， “顾盼 指 谭 , 前 后 照应 ， 
四 面 应 敌 之 “ 顾 ， 法 也 。? 

虚 法 ” 眼 功 八 法 之 一 。 用 于 散打 和 格斗 中 ， 其 意 
系 指 两 眼 故 意 丧 神 ， 显 示 出 害怕 和 欲 逃 的 样子 ， 以 麻 瘙 
对 方 ， 做 机 进攻 ， 疾 速 接 之 ， 出 其 不 意 。 

眼 功 八 法 ”少林拳 眼 法 。 指 明 、 暗 、 虚 、 实 . 暴 、 
肯 、 波 、 睐 。 主 要 用 于 散打 和 格斗 。 手 之 劲 , 足 之 弹 ， 
攻 有 了 眼 具 映 于 心 ， 报 于 脑 。 眼 法 歌诀 ， 眼 似 闪 电 、 脑 
随 眼 变 , 耳 听 四 方 ， 全 身 尽 眼 ， 眼 到 手 到 ， 以 眼 注 眼 。 

睐 法 ， 眼 功 八 法 之 一 。 亦 称 诱 法 ， 即 外 弱 内 强 。 
故意 两 眼 失 神 疲 睐 ， 似 睁 非 睁 ， 似 闭 非 闭 ， 使 对 方 错 
误 地 判断 而 育 目 进攻 。 乘 机 取 其 薄弱 环节 ， 或 失足 失 
” 手 之 处 ， 巧 攻取 胜 。 

暗 法 ”有 眼 功 八 法 之 一 。 用 于 散打 和 格斗 中 ， 其 意 
系 指 表 其 明 , 使 基 暗 , 表面 上 眼 視 其 对 方 明 处 ， 实 际 
专 找 对 方 不 备 之 处 或 薄弱 环节 ， 突 然 袭 击 对 手 ， 使 其 
措手不及 。 

暴 法 有 眼 功 八 法 之 一 。 用 于 散打 和 格斗 中 ， 其 意 
系 横 眉 怒 目 , 死 町 対 方 , 以 虎 眼 之 势 ,压倒 对 方 乳 羊 之 力 。 

昭 法 ”有 眼 功 八 法 之 一 。 指 散打 和 格斗 中 ， 两 眼 虚 
示 妨 唇 花 欲 眠 状 , 一 徐 得 机 , 突然 攻 志 。 


Bk ”拳术 中 手腕 的 用 法 。 主 要 有 拌 腕 、 扣 腕 、 旋 
[NET NE T M 

展 指 舒 掌 ” 太极 拳 术语 。 对 指 掌 的 一 种 重 意 不 重 
形 的 意念 要 求 。 其 做 法 是 ， 出 掌 临 结 束 时 ， 要 有 手指 
微 张 和 掌 心 微 突 的 意念 。 在 收 掌 时 则 要 有 相反 的 意 
&. 

旋 腕 转 膀 ”太极 拳术 语 。 亦 写作 “ 转 腕 旋 膀 ”。 指 
练习 太极 拳 时 ,手臂 要 螺旋 似 地 旋转 伸 出 、 旋 转 收回 。 


而 且 ， 要 使 这 种 旋转 依 关节 之 序 ， 逐 步 传递 、 逐 步 
转 旋 。 即 ， 手腕 先 旋 , 随 之 肘 旋 ,再 使 膀 旋 ;或 反之 。 

螺旋 党 ”八卦 掌 掌 异 方 位 用 语 。 指 丑 外 旋 ， 届 肘 
上 举 ， 五 指 分 开 ， 小 指 外 侧 对 向 面部 ， 掌 心 向 外 ， 洁 
指向 上 一 类 的 动作 。 

塌 腕 ”拳术 术语 。 亦 称 “ 坐 胸 ”。 指 掌 指向 手背 侧 
届 曲 时 脑 关节 伸 的 形态 。 例 如 ， 立 掌 前 推 时 的 手腕 形 
态 ， 即 为 “ 场 腕 ”。 

BUM ”太极 拳 禁 犯 病 之 一 。 即 臂 肘 下 垂 而 无 力 。 
许 生生 《 论 内 家 拳 与 太极 拳 禁 病 相同 之 点 》 一 文中 说 ， 
“ 脱 肝 ， 脱 者 亦 言 臂 弯 无 力 ， 伍 车 脱节 也 ,上 上 肢 肘 处 等 
于 下 肢 之 膝 ， 腿 弯 软 则 下 肢 无 力 ， 避 弯 脱 则 上 上肢 力 难 
脱手 。” 


肩 肘 腕 法 泛 指 上 上 肢 各 关节 的 运动 方法 。 

DUB ”技法 术语 。 肩 带 肌 充 分 放松 ， 使 肩 锁 关 节 
自然 沉 落 。 冲 拳 、 抬 臂 及 站 立 姿 势 均 要 求 之 。 

沉 肩 坠 肘 武术 术语 。 太 极 拳 、 八 封 掌 、 形 意 拳 
等 拳 种 以 此 为 重要 法 则 之 一 。 沉 户 首 须 放 松 两 肩 关 节 ， 
不 使 其 管 起 ， 进 而 以 意识 舒展 户 部 肌肉 和 韧带 ， 使 两 
户 向 下 沉 坠 ， 同 时 微微 向 前 合 抱 ( 即 微 前 扣 )。 坠 肘 是 
肘 尖 常 有 下 垂 之 意 。 除 肘 部 须 高 于 和 平 于 肩 部 的 动作 
外 ， 肝 尖 都 应 垂 朝 下 方 。 

松 肩 沉 有 时 ”八卦 掌 姿势 术语 。 亦 称 “ 沉 房 坠 肘 ”。 指 
肩 、 肘 关节 向 下 松 沉 。 姜 容 机 《八卦 掌 》 注 ;“ 松 肩 是 
使 两 肩 向 下 松 沉 ， 在 锻炼 时 不 要 向 上 管 肩 ， 沉 肘 是 使 
肘 部 经 常 保持 着 向 下 沉 坠 ,在 锻炼 时 必须 届 如 半月 形 。” 

重启 。 又 称 “ 打 肩 ”“ 端 肩 ”。 演 练 中 ,肩膀 上 抢 。 
一 般 被 视 为 技术 上 的 弊病 。 

脱 肩 团 腥 ” 南 拳 基 本 要 求 。 脱 肩 指 两 肩 有 意识 地 
[5] F UL BA, CURE IST TF BEDS BIER TEE IRE 69] RU 
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使 背 紧 ， 有 利于 前 胸 的 涵 虚 。 

[] E:F EP 太极 拳术 语 ,是 对 上 肢 动 作 的 要 求 。 沈 
家 桢 、 顾 留 刻 《 陈 式 太极 拳 》 释 ,“ 两 彩 相 系 就 是 在 运 
动 时 ， 两 只 臂膀 好 象 有 一 根 绳子 相互 系 住 一 样 ， 当 一 
臂 动 时 ， 另 一 臂 亦 能 在 使 绳子 基本 上 维持 拥 紧 的 条 件 
下 跟着 运动 。 也 就 是 说 ， 要 使 两 臂 内 始终 含有 振 开 的 
mz, 
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身 法 ”武术 技法 之 一 类 。 身 法 以 活 为 要 ， 以 明 阴 阳 
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变化 为 妙 。 明 威 继 光 《 源 经 》“ 学 源 要 身 法 活 便 。” 张 
TL ERE £56 3E HE PE - Ib eS 1] EHE SOR ED. B 
法 为 良 ， 乃 明 阴 阳 相 生 之 妙 也 .” 身 法 以 腰 为 轴 ， 须 腰 、 
腹 、 胸 、 肩 、 缘 名 肌 群 协同 体现 ， 各 家 泛 用 亦 不 尽 相 
同 ， 主 要 有 伸缩 开 合 ， 闪 展 俯仰 ， 拧 转 翻 挫 ， 冲 撞 挤 
靠 等 。 

长 源 身 法 ”长 拳 运 动 中 身 艇 变化 运用 的 方法 。 依 
靠 腰 腹 、 肩 背 等 肌 群 的 协调 用 力 与 四 上 肢 动作 共同 体现 。 
主要 方法 在 吞吐 、 闪 展 、 冲 撞 、 挤 靠 、 俯 仰 等 。 

太极 拳 身 法 练 太极 拳 时 以 腰 为 轴 ， 配 合 四 肢 活 
动 的 方法 。 身 法 要 求 既 立 身 中 正安 舒 ， 又 伸缩 收 放 ， 
旋转 自如 。 身 法 靠 全 身 主 要 关节 运转 ,肌肉 协调 收缩 ， 
以 意 带 动 ,“ 形 神 合 一 ”来 实现 。 它 要 求 身体 各 部 做 到 
头 要 “ 虚 颌 顶 劲 ”>, 颈 要 自然 竖 直 ， 肩 要 松 沉 ， 肘 要 沉 
坠 下 垂 ， 胸 要 每 松 自然 ， 背 要 每 展 伸 拔 ， 腰 要 自然 松 
É, HXHIEH, NOEUC, EX, MEEUB E 
AR. 

畅 胸 实 腹 ”八卦 掌 用语 .“ 畅 胸 ” 是 通过 肩 锁 关节 
向 下 松 沉 ， 两 肩 微 向 前 合 ,胸肌 亦 向 下 松 沉 ,促成 胸腔 
上 下 径 放 长 ,胸部 由 前 挺 微微 含 回 的 宽 畅 形态 .“ 实 腹 ” 
是 在 腹 式 呼吸 过 程 中 , 气 沉 丹田 促成 横 肥 腊 向 下 运动 ， 
使 小 腹 产 生 的 充实 感 。 

挺 胸 收 腹 长 拳 姿势 术语 。 挺 胸 ， 指 胸廓 自然 向 


前 失 出 。 収 腹 : 腹壁 自然 后 收 。 挺 胸 收 腹 是 长 拳 静止 拳 ， 


式 的 身 型 规格 。 要 做 好 这 一 形态 ， 须 注意 头顶 项 直 、 
两 肩 微 后 展 和 塌 腰 落 胖 等 技术 环节 。 

含 胸 拔 背 ”武术 术语 。 太 极 产 、 形 意 拳 、 八 封 党 
等 拳 种 对 上 体 姿势 的 基本 要 求 ,并 以 此 为 重要 法 则 之 一 。 
“ 含 哆 "， 是 肩 锁 关 节 放 松 ， 两 肩 略 向 前 扣 ， 促 成 胸部 
略微 内 涵 的 姿势 。 含 胸 时 胸部 有 宽 和 舒 的 感觉 。 拔 背 ， 
是 背部 肌肉 往 下 松 沉 ， 两 肩 中 间 消 骨 ( 颈 下 消 椎 第 三 
HUHRO 鼓 起 上 提 并 略 带 往 后 上 方 拉 起 ， 促 成 两 辟 略 
为 伸 长 的 姿势 。 拔 背 时 背部 皮肤 有 绷 紧 的 感觉。 

虎 抱 头 “@ 形 意 拳 技法 要 领 属 身 形 六 式 之 一 。 指 
两 辟 届 出 置 于 体 前 正中 之 式 。 孙 禄 堂 《 形 意 源 学 》 云 ， 
“ 虎 抱 头 者 ， 两 手相 抱 有 虎 离 祥 之 式 也 "@ 内 家 拳 招 法 ， 
黄 百 家 《内 家 拳法 》 列 “ 虎 抱 头 ” 入 “应 敌 打 法 色 
名 ”中 。 

能 膀 “ 形 意 源 技 法 要 领 . 属 身 形 六 式 之 一 。 取 能 有 
沉 肩 竖 项 之 长 ， 用 以 要 求 练 拳 时 身 形 要 沉 肩 圆 背 、 竖 
项 顶头 。 

撒 肚 ”传统 用 语 。 即 鼓 腹 , 为 腹 肌 松弛 、 志 腰 味 必 
所 致 。 或 称 “用 肚 ". 亦 为 步 型 、 身 型 之 弊病 参见 “ 翻 
NURRE" 

实 腹 技法 用 语 。 指 小 腹 充实 圆满 的 感觉 < 实 腹 ” 


的 关键 是 “ 气 沉 丹 田 ”。 意 识 引 气 ”? 入 丹田 时 , 小腹 内 内 气 
鼓 荡 , 腹 感 充实 ;“ 气 帝 到 丹田 时 , 横 甩 膜 下 移 , 小腹 赤 有 
充实 感 , 此 外 , 沉 气 时 , 胸 背 肌肉 向 下 松 沉 , 有 外 向 前 合 之 
意 ， 也 使 小 腹部 在 放松 状态 下 极为 充实 。 

空 胸 “ 八 卦 掌 姿 势 术语 。 指 两 肩 下 松 微 扣 , 胸部 宽 
千 ， 气 息 通 畅 ， 空 而 不 实 的 姿势 。 

弛 背 ”八卦 掌 姿 势 用 语 ,其 势 是 通过 两 和 肩 下 松 、 微 
向 前 扣 ， 使 背部 出 现 微 圆 状 ( 即 “ 圆 背 ”)。 名 其 为 
«qug, UTE, Uu E. 

护 且 o 太 概 拳 木 知 。 肺 , 指 胃 部 。《 武 式 太 概 拳 》 去 : 
“两 胁 微 你， 取 下 收 前 合 之 势 ， 内 中 感觉 松 快 , 谓 之 护 
Bk." 


腰 法 武术 技法 之 一 类 。 泛 指 腰部 的 运动 方法 。 腰 
是 贯通 上 下 肢体 的 枢纽 。 腰 法 关系 着 动作 的 完整 性 、 
协调 性 。 主 要 腰 法 包括 VE. DIE, EE IRI. 
坐 腰 等 。 不 同 拳 种 也 有 不 同 的 腰 法 ， 如 太极 拳 中 的 松 
腰 、 南 拳 中 鱼 法 、 长 拳 中 的 挺 胸 塌 腰 等 。 

直 腰 ”武术 术语 。 即 舰 干 伸 直 ， 腰 部 与 上 体 保持 
SES UR EDEU, «MIUR ELIRELU 

立 腰 XUPURGE. GOBDAECTGESOUROK — 55 fE (80 
那 间 , 躯干 要 伸 直 , 腰部 与 上 体 保持 垂直 。 如 :“ 挺 胸 立 腰 必 
“ 顺 肩 立 腰 ” 其 意 与 “ 直 腰 ” 同 ， 唯 “ 立 腰 ” 强 调 身 
体 挺立 ,以 别 民间 视 “ 直 腰 ” 和 “ 腰 直 了 ”为 整 病 之 意 。 

翅 腰 ”动作 规格 术语 。 即 腰椎 前 突 ， 塌 四 成 反 弓 
形 。 马 步 、 燕 式 平 衡 、 望 月 平衡 等 动作 多 有 此 讲究 。 

折腰 ”传统 用 语 。 即 腰部 弯曲 不 直 。 多 与 挺 腹 、 
翻 恬 相 联 。 腰 为 连接 上 下 上 肢体 的 枢纽 ， 腰 部 动作 被 看 
作 中 盘 艺 业 的 关键 ， 又 是 评价 技艺 优 劣 的 根据 。 折 腰 
则 断 劲 ， 断 劲 则 不 通 ， 更 无 法 主宰 上 下 肢 ， 因 被 看 作 
是 “ 技 之 大 病 ” 

RES 太极 拳术 语 。 意 指 放松 腰部 肌肉 ， 使 之 毫 
无 僵 劲 ， 运 转自 如 。 松 腰 时 要 注意 “ 沉 风 使 气 不 上 浮 ; 
还 要 注意 “项 头 悬 ”的 要 求 ， 以 避免 腰部 过 于 松软 ， 
出 现 内 止 或 外 凸 的 弊端 。 

板 腰 ”传统 用 语 。 即 腰部 下 塌 ， 挺 腹 翻 恬 。 民 间 
拳师 多 用 此 语 。 板 大 不 利于 以 腰 为 主宰 .连接 上 下 肢体 ， 
故 被 看 成 是 技 病 。 

拿 腊 ”传统 腰 功 用 语 。 上 体 保持 正直 ， 晒 腹部 在 
垂直 轴 上 向 内 载 向 左 ( 右 陡然 春 进 称 拿 腰 。 流 传 在 
我 国 北方 的 通 备 门 、 二 十 四 势 通 臂 等 流派 中 均 有 拿 腰 
这 一 用 语 。 

收 腰 ”腰部 发 劲 方法 。 在 上 体 充 分 伸展 时 ， 腰 肌 
之 一 侧 或 两 侧 突 然 收 紧 ， 使 腰部 下 缩 并 向 内 凹 。 多 用 
侧门 防守 和 降 势 动作 。 
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坐 腰 ”拳术 发 劲 方法 之 一 。 腹 腰 肌 快速 向 内 下 收 
缩 ， 使 身体 向 下 蹲 坐 ， 同 时 吐气 发 力 。 此 劲 常 用 于 志 
掌 、 扑 按 等 势 。 

挫 腰 ”腰部 发 劲 方法 。 一 侧 相对 固定 ， 另 一 侧 突 
然 用 力 向 前 挫 动 ， 同 时 紧 腹 吐 气 。 此 劲 常用 于 挫 掌 、 
肩 撞 等 势 。 

拌 腰 ” 蛇 拳 身 法 。 套 路 演练 时 ， 腰 部 在 身 形变 化 
中 连续 拌 动 ， 或 升 或 降 或 俯仰 。 有 晃 拌 、 旋 拌 之 分 。 
DES LED 

L1 bi ES LS 要领 。 站 立时 收 腹 并 做 胸 式 
呼吸 面 使 胸部 擬 起 , GB IHE NOH HEU E Phi UE 
椎 随 之 立 直 , 腰 肌 适 度 紧张 ， 以 保持 身体 姿势 挺 健 。 

松 腰 坐 膀 ” 马 步 桩 要 领 。 腰 部 肌肉 放松 ， 两 牌 微 
向 后 坐 届 ， 以 免 跪 膝 、 翻 履 。 

HEMUB 藤 拳 技 木 要領 。 沖 拳 或 推 掌 時 , 同 側 
肩 尽量 前 顺 , 腰 向 对 侧 拧 转 ， 对 侧记 相对 制 动 ， 使 背 、 
肩 、 辟 成 一 直线 。 间 在 于 加 长 进击 距离 。 

腰 为 主宰 ”太极 拳术 语 。 指 腰部 在 太极 拳 运动 中 
居于 支配 其 他 肢体 运动 的 地 位 。《 十 三 势 论 》“ 其 根 在 
于 脚 ， 发 于 腿 ， 主 宰 于 腰 ， 行 于 手指 ”。 腰 部 是 上 下 体 
转动 的 枢纽 ， 以 腰 动 带动 四 肢 ， 能 较 好 地 体现 太极 拳 
“ 土 下 相 随 ”“ 腰 为 车 轴 ” 的 特点 。 劲 力 的 外 发 亦 是 先 
由 转 腰 旋 背 ， 上 经 转 膀 旋 腕 而 形 于 手指 ， 下 经 转 腿 旋 
躁 而 形 于 足 趾 ， 螺 旋 缠绕 地 体现 出 太极 汰 * 力 由 着 发 ” 
的 特点 。 此 外 ， 上 腰部 运动 时 左右 腰 隙 交替 抽 换 ， 是 下 
[di P ETE M 

回身 “八卦 掌 术语 。 亦 称 “ 掉 身 允 指 身体 回转 180。 
的 动作 。 例 如 ， 由 左 顺势 错 步 站 立 ， 左 脚 扣 步 ， 右 脚 
摆 步 成 右 顺 势 错 步 站 立 。 此 时 身体 的 转向 动作 即 称 
“ 僻 身 ”。 

长 身 八卦 学 用 语 。 与 “ 坐 身 ” 相 对 。 指 身体 和 
重心 向 上 移 ， 以 及 向 前 伸 这 两 类 动作 。 例 如 ， 由 届 腑 
下 蹲 变 成 伸 膝 直立 ， 由 半 马 步 前 移 重 心 成 弓 步 。 

闪 身 “ 身 法 术语 。 指 步 不 动 ， 仅 靠 腰 膀 的 左右 转 
旋 ， 以 侧身 避 敌 攻击 ;或 坐 膀 松 腰 后 引 ， 使 敌 力 难 及 
的 身 法 动作 。《 鞭 枪 大 战 》 注 :< 侧身 避 敌 ， 癌 然 远 引 ， 
日 qu, 

正身 ”八卦 党 术语 。 指 身体 正面 ， 正 对 前 进 (或 
进攻 ) 方向 。 曹 钟 异 《 曹 氏 八卦 学 谱 》 云 :正身 乃 身 
与 面 正 向 敌 也 ” 

龙 身 ” 形 意 拳 技法 要 领 ， 身 形 六 式 之 一 。 取 龙 有 
折 身 之 能 ， 用 以 要 求 练 拳 的 身 法 ， 应 以 能 屈伸 拧 转 为 
佳 。 和 孙禄堂 《 形 意 拳 学 》 云 :“ 龙 身 者 ， 三 拆 之 式 也 ”。 


仰 身 ” 身 法 用 语 。 泛 指 上 体 向 后 仰 的 身 形 动作 。 _ 


如 “ 仰 身 平 衡 ”。 


直 身 ”长 拳 身 法 用 语 。 指 全 身 插 下。 直 身 须 头顶 
項 正 , 下 類 微 回 収 , 擬 胸 場 腰 , 立 勝 井 膝 。 藤 拳 礁 路 
的 预备 势 和 收 势 ， 即 为 “ 直 身 ”。 

坐 身 八卦 党 用 语 。 与 “长 身 ” 相 对 。 指 身体 和 
重心 向 下 移 ， 以 及 向 后 缩 这 两 类 动作 。 例 如 ， 由 直立 
変成 屈 膝下 噂 , 由紀 歩 后 移 重心 成 半 豆 歩 , 均 妨 “ 学 
B5", 

束 身 GRennoRis. BHudbgndbpgm. (GE 
意 述 真 》:“ 束 身 ， 非 拘 也 ， 是 将 身 缩 住 ， 内 开外 合 ”。 
所 谓 东 缩 是 相对 于 伸展 而 言 。 练 习 时 ， 由 高 缩 到 矮 ， 
要 有 缩 入 地 下 之 意 ， 由 前 缩 到 后 ,要 象 猛虎 坐 洞 一 般 。 
还 要 有 身 缩 劲 蓄 之 势 ， 一 旦 得 机 ， 即 舒 身 发 劲 。 

人 以 身 ” 身 法 用 语 。 俗 称 < 扑 身 ”。 泛 指 上 体 向 前 仿 
的 身 形 动作 。 如 “海底 针 ?。 

$15 身 法 木造 。 指 以 身体 的 正 斜面 ( 序 左 前 部 
或 右前 部 ) 对 进攻 方向 的 动作 和 姿态 。 

側 身 身 法 术语 。 指 以 身体 侧面 对 进攻 方向 的 动 
作 和 姿态 。 

拧 身 “ 身 法 用 语 。 指 躯干 向 左右 扭转 的 动作 。 做 
此 动作 时 ， 要 注意 松 腰 松 腾 。 

折 共 ”长 源 身 法 ,以 腰 为 折线 ， 使 肢体 两 端 又 拢 ， 
背部 肌肉 崩 紧 。 要 求 做 到 “ 折 如 弓 ， 发 如 箭 ”， 柔 而 有 
刚 。 腰 功 好 者 可 做 反 折 ( 弓 )。 折 释 须 与 弹 放 结合 , 与 攻防 
动作 相 联 。 

贴身 ” 散 手术 语 。 指 两 人 对 搏 时 ， 靠 近 敌 身 进 行 


”攻防 的 技法 。 此 法 有 助 于 发 挥 肘 撞 、 肩 靠 、 恤 打 、 朋 


项 等 着 法 的 进攻 威力 。 

粘 身 ” 拳 家 术语 。 贴 近 对 方 身体 而 乘 之 。 张 孔 昭 
《 源 经 拳法 备 要 》,“ 粘 身 ， 与 人 对 政之 时 ， 须 要 平 心 舒 
气 。 季 人 一 动 时 ， 则 以 脚 踏 进 ， 更 以 我 之 手 肩 ， 粘 住 
敌人 肘 边 ， 转 身 一 齐 着 力 ， 则 人 自 难 逃 闪 矣 。2 

掉 身 ”八卦 党 术语。 同 “ 回 身 ”。 

滚 身 ”八卦 掌 技 法 术语 。 指 与 敌对 面 而 立时 ， 通 
过 两 脚 连续 向 对 手 外 侧 上 步 ， 并 随 之 回身 成 我 正面 对 
敌 侧面 的 技法 。 例 如 ， 对 方 以 左手 向 我 正面 击 来 ， 我 
即 向 对 手 左 侧 上 左 步 ， 使 对 方 左手 击 空 于 我 左 侧 ， 紧 
接 向 前 上 右 步 ， 左 回身 成 我 身体 正面 对 敌 左 侧 。 

靠 身 “ 身 法 术语 。 指 躯干 向 某 方向 侧 倾 的 动作 。 
例如 ， 肩 靠 、 背 靠 等 皆 属 靠 身 类 动作 。 

横 身 ” 身 法 术语 。 指 面 对 进 攻 方 向 ， 向 侧面 移 开 
自身 手足 的 动作 。 曹 钟 异 《 草 氏 八卦 掌 谱 》 云 “ 横 身 
乃 正身 之 手足 向 左 或 右 展开 或 走 过 也 ”。 

翻身 “ 身 法 术语 。 指 躯干 由 前 俯 状 转 旋 360" 仍 成 
前 俯 状 的 动作 。 分 正 翻 身 、 反 翻身 两 种 。“ 正 翻身 ' 北 
翻身 前 先 动 之 脚 经 身 前 盖 回 落 步 ， 而 后 再 转 体 者 为 正 
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翻身 “ 反 翻 身 ” 指 翻身 前 先 动 之 脚 经 身后 倒 插 落 步 ， 
而 后 青 转 体 者 为 反 翻身 。 

Kk ”长 拳 身 法 。 吞 胸 收 腹 囊 身 ， 同 时 蓄 力 藏 
势 ， 继 之 展 体 伸 腰 吐 胸 ， 发 力 放 招 。 要 求 收 时 缓 柔 ， 
MORE, 含 展 分 明 。 加 指 拳法 之 伸 收 蔷 发 。 

鱼 法 “ 身 法 之 一 。 亦 称 “ 播 头 摆 尾 在 进攻 和 防 
守 时 ， 身 似 水 中 游 旬 。 来 随 来 ， 走 随 走 ， 力 化 力 ， 力 
得 力 ， 自 然 随意 。 

虾 法 “ 身 法 之 一 。 亦 称 “ 退 身 法 "仿效 是 在 水 中 
退缩 顾盼 之 势 ， 退 中 有 守 ， 守 中 兼 攻 。 南 源 中 有 “是 
退 狗 宗 ( 纵 ) 身 ” 说 。 

撞 等 ”人 长 拳 身 法 。 套 路 演练 中 ， 下 盘 不 动 ， 以 
肩 、 背 向 侧 或 向 后 突然 用 力 摆动 。@@ 近 身 打 法 之 一 。 
CDLETITIMDUME E NE ME NETT. 
发 力 撞击 对方 ， 当 身体 贴 靠 时 ， 则 以 胸 背 向 前 或 向 后 
靠 打 。 

香 吐 ” 身 法 和 劲 道 运用 的 表现 形式 。 一 般 缩 为 吞 ， 


伸 为 吐 , 也 有 称 收 为 知 , 发 为 吐 ; GS GERE. HE 


与 吐 是 指 中 上 盘 动 作 而 言 的。 如 含 胸 拔 背 为 吞 ， 或 称 
“丰胸” 反之 ， 由 大 而 发 为 吐 。 乔 吐 在 各 家 拳法 中 均 


有 所 讲 。 通 备 拳 论 有 “吞吐 伸缩 ， 虚 实 往 还 ”的 诀 要 ， 


同时 还 有 吞吐 劲 。 


勝 膝 足 法 泛 指 丑 膀 、 膝 、 足 的 运动 方法 


BUM ”传统 用 语 , 亦 称 “ 振 恬 ” 即 恬 部 向 后 上 翻 路 。 


在 武术 技术 规格 中 , 视 之 为 技 病 ,传统 源 种 尤为 如 此 。 


SUO 武术 术语 ,太极 产 、 形 意 拳 、 八 封 掌 等 拳 种 
以 此 为 重要 法 则 之 一 .“ 敛 恬 ”是 使 恬 部 稍 作 内 收 ， 不 
向 后 振 之 意 。 具 体 做 法 是 “尽量 放松 恬 部 和 腰部 肌肉 ， 
轻 轻 使 恬 肌 向 外 下 方 每 展 ， 然 后 再 轻 轻 向 前 、 向 里 收 
狼 ， 就 象 恬 把 骨盆 包 起 来 ， 又 象 用 丑 把 小 腹 托 起 来 那 
样 ”( 顾 留 声 《 太 极 拳术 》)。 

溜 恬 收 开 ”八卦 党 姿势 术语 。 指 通过 恬 肌 向 外 下 方 
舒展 ， 然 后 再 轻 轻 向 前 、 向 里 收 你 ， 同 时 微微 收 提 肛 
门 部 位 的 括约肌 形成 的 恬 部 汶 圆 姿势。 

U114 HE ILLE TIME CDAIME 一 腿 
ÉAEXCADEEE, EBBFBGORISHIIEBE. DLDAUUOMEA 
健 。 

BA ÉL GEHE EJUBLOBN.ISN USE 
B. RR. 指 小 腹 回 收 并 上 提 ， 似 有 将 横 肠 膜 上 卷 回 
秋之 感 。 翻 恬 琶 肚 是 燕 青 拳 静止 拳 式 的 身 型 要 求 。 做 
好 这 一 形态 的 要 点 ， 在 于 头顶 项 直 的 同时 ， 通 过 塌 腰 
使 旺 贿 向 前 弯 届 ， 后 腰部 向 前 凹陷 。 


收 肛 “ 拳 家 劲 力 用 语 ， 又 名 < 提 肛 ”.“ 闭 地 户 "。 即 
收缩 肛门 扩 约 肌 。 

尾 间 正中 太极 拳术 语 。 语 出 于 《十 三 势 行 工 歌 
决 》:“ 尾 间 正 中 神 贯 项 ”。 指 练习 太极 拳 时 , 无 论 动作 如 何 
进退 、 旋 转 ， 手 足 如 何 伸缩 、 变 换 ， 消 椎 尾 段 都 要 端 
正 不 倾 。 达 此 要 求 的 关键 ， 在 于 练习 时 尾 冯 冰 骨 根 微 
微 向 前 托 起 丹田 (小 腹部 )， 并 使 其 方向 随 动作 方向 的 
变化 而 变化 ， 始 终 保 持 背 骨 根 对 准 鼻 、 脐 连 线 。 

BjBà CDACRAERGE. HAROIACR GERI PUR CD 
会 阴部 ) 要 开 贺 ， 不 可 夹 成 人 字形 似 的 尖 档 。 练 习 时 
“两 膀 排 开 , 两 膝 有 微 向 里 扣 的 意思 ， 鹤 自然 能 图 。 即 
使 两 膝 微 向 外 分 开 , 而 两 大 股 外 往 里 合 , 膀 根 据 开 ， 同 
FERE GE ge SIBI PÁG f LUCERE E. CICERO), 
HB. X «AU. abb, PUER, 所 
劲 下 注 而 肛 阴 上 提 。 此 练 法 益 于 固 势 和 承受 外 力 。 

荡 档 ，” 陈 式 太极 拳 用 语 。 指 练 拳 过 程 中 , 马 步 的 大 
腿 低 于 膝 ， 大 小 腿 夹 角 小 于 90°; 以 及 弓 步 前 腿 的 大 腿 
低 于 膝 ， 大 小 月 夹 角 小 于 90 "的 错误 形态 。 

调 档 ”太极 拳术 语 。 亦 称 “ 吊 档 ”。 档 ， 指 会 阴部 。 
调 档 ， 指 练习 太极 拳 时 ， 要 赂 你 恬 部 、 微 缩 谷 道 、 虚 
提 会 阴 。 都 月 如 注 云 :“ 两 股 用 力 ， 必 部 前 送 ， 小 腹 有 


上 翻 之 势 ， 谓 之 吊 襟 ”。 姜 容 机 注 云 :“ 调 档 系 拿 住 丹田 


之 气 ， 勿 使 外 洲 ， 谷 道 提起 ， 如 铠 业 状 ”。 

庄 禄 ”太极 拳术 语 。 郝 月 如 注 ;:“ 两 膝 着 力 , 有 内 向 
之 意 ， 两 腿 如 一 条 腿 ， 能 分 虚实 ， 谓 之 里 祥 ”(《 武 式 
太极 拳 》)。 

扣 社 ”武术 术语 。 指 膝 或 脚 向 内 于 扣 。 用 以 护 掩 社 
部 。 亦 为 长 源 弓 步 、 虚 步 、 提 膝 等 动作 之 技术 要 
领 。 

开 补 ”传统 用 语 。 指 做 弓 步 时 , 前 弓 一 腿 之 膝 向 外 
撤 ， 而 使 档 部 敞 亮 。 此 式 ， 在 实战 中 宵 部 易 被 人 击 ， 
套路 中 则 身 步 不 正 。 故 为 拳 家 所 忌 。 

档 走 下 弧 ” 陈 式 太极 拳 用 语 。 指 演练 拳 架 过 程 中 ， 
变换 虚实 、 倒 换 重心 时 ， 罕 部 要 压 住 沿 微 向 下 的 弧 线 
形 运动 路 线 移动 。 

ILE E 5205 1 3 WES MAE LEG pm 
Wültbgp. JE —BRHREPARMEE, MRORSUE ES E PINESD 
散 ， 步 型 不 稳 。 

展 勝 dy PR gU. omen. m Sr RR. IER. 
[LI NECLEIEITMECLI OL TEE UPS 6^3] 
(EREREJE, UL DR BU dE RUE ERO 72 BE, VM 
性 。 

切 膀 “” 步 型 技术 要 领 。 亦 称 “ 衷 膀 多 做 弓 步 . 跟 步 、 
麒麟 步 时 ， 后 面 一 腿 股 骨 闪 转 BOX NDE. GUETgR 


-内 圳 靠 。 旨 在 护 衬 、 正 体 。 
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收 膀 “” 腿 法 技术 要 领 。 亦 称 “ 抽 膀 交 做 正 踢 、 侧 踢 、 


斜 踢 、 勾 踢 及 弹 〈 路 ) 腿 时 ， 同 侧 膀 向 后 抽 撤 ， 使 骨 . 


盆 保 持 水 平 部 位 并 正 对 前 方 。 旨 在 固 势 助 劲 。 

坐 腾 ”武术 术语 .或 称 “ 坐 髋 ”为 步 型 错误 之 一 。 
做 马 步 时 ， 履 髋 下 坐 ， 重 心 后 移 ， 人 迫使 上 体 前 俯 ， 以 
维持 平衡 。@@ 马 步 桩 功 训练 要 领 。 即 力 坐 〈 注 ) 于 两 
勝 面 形 不変 , 以 求 歩 固 勢 稔 。③ 不 効 騰 。 蜂 農 拳 裳 有 “ 走 
腰 不 走 膀 ” 之 说 。 

开 膀 ”GD 武术 练功 用 语 。 即 开 活 两 膀 , 操练 甬 关 节 的 
和 柔韧 性 和 灵活 性 , 配合 腿 法 动作 而 灵活 转 使 。 主 要 方法 有 
压 、 搬 、 摆 、 转 等 。 以 横 又 能 坐 地 者 为 5 开 ”。@ 步 型 弊病 之 
一 。 做 弓 步 时 , 后 路 一 腿 之 膀 向 外 向 后 拥 开 ,或 称 " 放 膀 ?”。 

坐 腿 ”太极 拳 用 语 。 两 脚 前 后 分 立 ; BURERETS Hs 
后 腿 届 膝 松 膀 ， 重 心 后 移 ， 成 为 前 脚 虚 、 后 脚 实 的 形 
&, «ABB" RJEL HERE A2KNTU, HRS, 

BHO AGBSORIBLISHICA ERE T ESO I 
Jb RERESIUMUTED. RE ( 音 ge ) BON AUTE HR LA FERE 指 
两 脚 开 立时 ， 两 膝 内 衷 ， 着 意 人 靠拢 至 似 挨 非 挨 状 。 

撑 膝 ” 样 功 用 语 , 做 马 步 时 , 脚 、 髋 不 动 , 两 膝 尽量 向 
外 撑 开 , 以 圆 裤 固 步 。 桩 功 训练 尤 重 之 。 男 有 要 求 扣 膝 者 。 

足 心 涵 空 ”八卦 掌 术 语 , 即 脚心 空 ,参见 “三 室 ” 条 。 


鸡腿 ” 形 意 拳 技法 要 领 , 属 身 形 六 式 之 一 取 “ 寒 ， 
鸡 观 食 ” 时 鸡腿 为 “独立 之 形 ”%“ 二 鸡 争斗 ”时 鸡腿 有 


“ 踩 扑 之 能 ”。 用 以 要 求 拳 势 步 法 在 行进 时 要 摩 肥 扣 禄 ， 
落 步 时 要 拱 爪 踩 扑 。 

拔 跟 趾 外 ”八卦 掌 步 法 中 的 错误 动作 。 尹 玉 章 4《 八 
卦 掌 简 编 3 “ 放 足 要 平 ， 不 准 拔 跟 跑 匀 。” 拔 跟 ， 移 步 
时 先 掀 足 后 跟 , 后 起 足 前 掌 。 跑 锦 ， 脚 在 原 地 研 转 。 八 
卦 党 的 步 法 要 领 要 求 行 走时 ， 移 动 足 的 脚底 要 平平 离 
地 ， 再 使 脚底 平行 于 地 面 移动 ， 然 后 平平 落 步 着 地 。 
在 转身 变 向 时 ， 要 将 足 提 起 至 脚底 离 地 一 十 左右 ， 用 
扣 步 和 摆 步 来 完成 转变 方向 的 动作 。 

拔 跟 ”武术 术语 。 即 脚跟 提起 。 做 弓 步 或 踢 腿 时 ， 
后 脚 或 支撑 脚跟 提 离 地 面 。 在 长 拳 技术 规格 中 被 视 为 
技 病 或 严重 错误 。 

起 平 落 扣 “八卦 掌 步 法 要 领 。 动 步 时 , 脚底 要 平平 
离 地 ,不 能 先 掀 后 跟 ， 再 起 前 趾 。 在 绕 圆 走 图 时 ，* 外 
脚 落 步 时 要 使 脚尖 扣 向 圆心 落地 。 扣 的 幅度 视 所 绕 圈 
的 大 小 而 定 。 如 图 大 ， 扣 步 的 幅度 可 少 些 ， 车 圈 小 ， 
扣 步 的 幅度 就 要 加 大 。 

路 脚 摩 肥 ”八卦 学 步 法 术语 。 在 绕 圆 走 图 的 行进 中 ， 
后 步 前 上 时 , 脚 要 路 地 提起 , 贴近 前 腿 的 肥 骨 里 侧 前 移 。 

掀 掌 ” 步 型 错误 之 一 ,又 名 “ 虎 张 口 ”在 步 型 中 ， 
凡 将 脚掌 外 侧 亡 起 者 即 叫 “ 扳 掌 ”, 尤 指 弓 步 的 后 脚 。 
在 传统 的 习惯 中 ,“ 掀 掌 ” 与 “ 拨 跟 ”“ 开 档 ” 均 视 为 严 


重 错误 。 在 现行 武术 套路 竞赛 中 ， 均 在 扣 分 之 列 。 


劲 法 ”运用 劲 力 的 方法 。 概 分 三 类 ,; 即 刚劲 、 和 柔 劲 、 
刚 柔 劲 。 刚 劲 类 主要 有 摧 劲 、 冲 劲 、 弹 劲 、 贿 劲 、 所 
劲 、 横 劲 、 劈 措 劲 、 撞 靠 劲 等 ， 乘 劲 类 主要 有 顺 劲 、 化 
劲 、 走 劲 、 担 劲 、 滚 劲 、 沉 劲 、 螺 旋 劲 、 缠 丝 劲 等 ， 
刚 柔 劲 类 主要 指 一 式 多 劲 或 一 劲 多 变 者 。 

稚 动 ”太极 拳 基本 劲 法 。 泛 指 通过 肩 、 背 、 膀 向 
外 挤 推 的 力 。 在 推手 过 程 中 ， 当 我 身 与 对 方 贴身 之 际 ， 
采用 肩 、 或 背 、 或 膀 靠 推 对 手 的 击 法 ， 即 是 靠 劲 的 用 
B. 
肘 劲 ”太极 拳 基本 劲 法 。 泛 指 通过 前 臂 转 旋 和 有 
尖 发 出 的 力 。 推 手中 ， 对 方 抑 我 时 ， 我 随 势 以 肘 尖 击 ; 
或 我 一 手 沾 其 手 ， 另 一 手臂 届 肘 旋 压 对 方 肘 璧 等 ， 皆 
为 肘 劲 的 用 例 。 

押 劲 ”太极 拳 基本 劲 法 。 是 一 种 向 外 横 推 或 模 采 
的 力 。 在 推手 中 ， 多 用 以 转移 对 方 劲 力 方向 ， 以 及 横 
推 对 手 使 其 后 仰 倾 吻 。 

采 劲 ”太极 拳 基本 劲 法 。 旧 写 为 探 劲 % 是 一 种 
执着 对 方 手 或 肘 部 由 上 向 下 牵引 的 力 。 太 极 源 之 “ 海 
底 针 ” 势 ， 即 采 劲 的 用 例 。 

按 劲 ”太极 拳 基本 劲 法 。 是 一 种 向 前 、 向 下 推 护 
DNE TUER LE SEE TP EINE ET 
卡 而 不 能 上 犯 的 抑制 作用 ， 又 有 沾 随 其 去 而 推 掷 之 的 
进攻 作用 。 太 极 源 手 法 中 将 两 手 向 前 (其 间 赂 经 向 下 ) 的 
推 按 动作 称 为 “ 按 ”。 此 式 是 按 劲 的 基本 用 例 。 按 须 用 
腰 腿 劲 ， 加 以 意气 ， 眼 神 须 注视 按 拱 方向 。 

挤 劲 ”太极 拳 基本 劲 法 。 是 一 种 向 前 推 排 ， 逼 迫 
对 方 不 得 运转 的 力 。 太 极 拳手 法 中 将 以 小 臂 推 击 对 方 
的 动作 称 为 “ 挤 ”。 此 式 是 挤 劲 的 基本 用 例 。 其 劲 须 
基于 腰 腿 劲 ， 加 以 意气 ， 并 合 另 一 手 的 助 推力 于 一 点 

拇 劲 ”太极 拳 基本 劲 法 。 旧 写 尖 ' 振 劲 ”>。 是 一 种 

顺 对 方 来 势 ， 由 内 向 外 或 由 前 向 后 牵引 的 力 。 太 极 源 
推手 中 ， 以 担 劲 改变 对 方 来 力 方向 ， 或 疏散 其 劲 使 不 
聚 于 一 点 。 太 极 拳 手法 中 将 一 手 沾 对 方 胸部、 一 手 沾 
对 方 肘 臂 部 向 自身 两 旁 斜 线 牵引 的 动作 称 为 " 招 ” 
此 式 是 拇 劲 的 基本 用 例 。 其 劲 须 基于 坐 腿 、 松 性 转 
S. - 
LL MES ITI MEE III ESI 
EM LI LDMPSREU PME ZW ME LLS 
运用 拥 劲 ， 动 作 表现 为 式 正 招 圆 ， 无 一 处 凸 四 。 拥 劲 
用 于 推手 ， 既 具有 缓冲 承接 来 力 的 摔 架 作用 ， 又 有 沾 
随 其 去 而 掷 之 的 骨 发 作用 。 太 极 拳 手法 中 将 以 手臂 捧 
架 对 方 的 动作 称 为 “所 ”此 式 是 拥 劲 的 基本 用 例 。 其 
劲 须 基于 腰 腿 劲 ， 加 以 意气 。 
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3 ”四 强 ， 有 力 。《 战 国策 。 宋 卫 策 》:“ 夫 梁 兵 
励 而 权重 .”《 孙 子 。 军 争 》:“ 劲 者 先 ， 疲 者 后 .>@@ 狂 
作 “ 力 ”。 民 间 劲 、 力 多 通用 。 团 经 揉 练 之 力 。 武 术 界 
一 般 将 经 过 后 天 反复 揉 练 、 并 与 武术 技法 相 融 合 的 肌 
肉 力量 称 “ 劲 >。 这 种 劲 善于 变 向 ， 擅 聚 全 身 之 劲 发 于 
一 点 ， 并 能 与 武术 技法 紧密 结合 。 

劲 路 “传统 用 语 。 即 劲 力 走向 。 分 斜 、 环 、 上 、 
下 、 左 、 右 、 前 、 后 等 ， 俗 称 “ 劲 走 八方 参见“ 劲 
Ji". «25 i" 诸 条 。 

、 動 道 传统 用 语 。 即 劲 力 特 点 与 用 劲 技 巧 。 主 要 
指 刚 、 乘 、 长 、 短 等 劲 法 在 拳 艺 中 的 变化 运用 。 参 见 
“ 劲 力 ””“ 劲 路 ” 诸 条 。 

寸 劲 ” 劲 法 术语 。 指 距离 攻击 目标 很 近 ， 或 者 动 
作 接 近 终了 的 瞬间 ， 才 突然 加 速 收缩 肌肉 ， 发 出 的 短 
促 、 刚 脆 的 爆发 力量 。“ 寸 " 喻 指 发 劲 距离 之 短 ， 常 以 
“ 沾 衣 发 劲 ”述说 此 劲 的 发 力 时 机 。 

化 劲 ”武术 劲 法 术语 。@D 是 一 种 弧 形 走 化 、 外 仆 
柔软 内 含 搁 劲 的 力 。 运 用 于 化 解 对 方 的 进攻 动作 。 常 
见 用 例 有 两 种 ， 其 一， 改变 对 方 劲 路 方向 ， 使 其 力 向 
我 身 旁 而 去 。 具 体 做 法 是 以 机 化 直 。 如 对 方 从 正面 直 
线 击 来 ， 我 则 向 左 、 右 或 上 、 下 走 化 。 其 二 ， 粘 随 对 
方 劲 势 , 引 其 落空 具体 做 法 是 顺 其 来 势 ， 随 其 劲 向 ， 
不 丢 不 顶 ， 引 其 落空 。@ 形 意 拳 系 中 把 能 随意 变化 的 
力 称 为 化 劲 >。 孙禄堂 《 源 意 述 真 》:“ 源 经 谓 之 拳 无 
拳 ， 意 无 意 ， 无 意 之 中 是 真意 ， 是 谓 之 化 劲 ”。 

内 劲 ” 武 术 劲 法 术语 。 指 经 过 武术 锻炼 获得 的 一 
种 能 随意 转换 方向 、 变 化 大 小 的 力 。 因 其 运转 隐 于 内 
而 不 显 于 外 ， 故 名 “内 劲 >。 这 种 劲 具有 聚 全 身 气 力 于 
一 点 的 威力 ， 亦 称 < 整 劲 ?”。 内 劲 锻炼 注重 以 意识 引导 
动作 ， 以 呼吸 配合 力 的 蓄 发 ， 从 而 提高 神经 中 枢 系 统 
驾驭 肌肉 张弛 的 机 能 和 以 气 催 力 的 能 力 。 

开 劲 ”太极 源 劲 法 术语 。 是 一 种 支配 肢体 由 内 向 
外 返 开 的 力 。 如 对 方 以 “ 双 峰 贯 耳 ” 击 来 ， 我 用 两 手 
插入 其 两 辟 间 向 左右 分 开 时 所 用 的 力 ， 即 为 开动 。 运 
用 开 劲 时 ， 不 能 仅 以 手臂 硬 开 ， 须 与 愿 腿 劲 和 意气 相 
配合 。 

长 劲 太极 拳 推手 的 基本 劲 法 。 是 在 原 有 化 、 发 
劲 力 的 基础 上 ， 继 续 伸 长 的 力 。 它 能 加 大 化 、 发 劲 动 
作 的 幅度 ， 使 对 方 随 之 不 及 、 化 之 不 尽 而 受制 。 例 如 ， 
太极 拳 四 正 推手 的 “ 按 ”、“ 挤 ”两 式 , 均 可 附 以 长 劲 发 之 。 
让 两 民 媚 娇 出 击 ， 不 断 延伸 ， 使 对 方 愈 退 愈 促 。 运 用 
长 劲 时 ， 要 随 其 势 ， 不 于 不 顶 ， 有 隙 即 进 。 还 要 注意 
保持 自身 中 正 ， 沉 肩 垂 肘 ， 用 洒 腿 劲 ， 以 意气 配合 ， 
WEBHBUEMS. Ida. 

引 动 ” 太 极 拳 劲 法 术语 。 粘 随 对 方 劲 势 ， 诱 其 节 


节 深 入 的 力 。 陈 讲 《 揽 手 十 六 目 》:“ 引 ， 是 诱 之 使 来 ， 


牵引 使 近 于 我 ”运用 引 劲 时 ， 要 硕 其 势 ， 促 其 长 ， 从 


而 引 动 对 方 重心 。 王 宗 岳 《太极 拳 论 》:“ 左 重 则 左 虚 ， 


右 重 则 右 虚 ， 爷 之 则 弥 高 ， 俯 之 则 弥 深 , 进 之 则 愈 长 ， 


退 之 则 愈 促 ”。 即 运用 引 劲 之 要 。 : 

巧 劲 ” 灵 活 巧妙 之 劲 。 泛 指 以 巧 制胜 之 法 。 

发 劲 ” 劲 法 术语 。 泛 指 各 种 进攻 性 劲 力 的 爆发 过 
B. 发 劲 ”的 一 般 技法 要 诀 是 “ 蕾 而 后 发 罗 “ 蔓 劲 如 
开 弓 ， 发 劲 如 放 箭 ， 曲 中 求 直 思 “发 劲 须 沉 着 松 净 ， 
专 主 一 方 "(《 十 三 势 行 功 心 解 为 。 劲 力 的 传递 要 特 
“其 根 在 于 脚 ， 发 于 腿 ， 主 宰 于 腰 ， 行 于 手指 ”(《 十 
三 势 论 》) 的 行径 。 此 外 ， 还 应 你 气 凝 神 、 以 呼 气 助 
发 劲 。 

阳 劲 ” 即 刚 劲 ， 外 露 之 劲 。 向 恺 然 等 著 《 拳 术 。 
总 论 》 中 释 :“ 阳 劲 则 字 之 颜 柳 也 , 笔 笔 须 用 中 锋 ， 易 
求 其 穿插 布 白 之 法 。……。 Bj2h LAXE BE, FHAD DA RUREP, 

阴 劲 ” 藏 而 不 露 的 劲 ， 与 “ 阳 劲 ”相对 。 向 恺 然 
等 著 《 拳 术 。 总 论 》 中 释 ;“ 阴 劲 如 习 字 之 藏 锋 ， 圭 棱 
不 锯 ….… 阴 劲 以 乘 胜 ， 阳 劲 以 刚 胜 。” 

$3 $U HEUTE. SIEHE" A. 

合 劲 ” 劲 法 术语 。 是 支配 四 肢 向 内 合拢 的 力 。 太 
极 拳 中 “ 手 挥 八 琶 ” 即 用 此 劲 。 此 外 ， 合 劲 还 含 聚合 
之 意 ， 能 使 全 身 之 气 素 凝 不 散 。 发 劲 中 含 此 劲 ， 劲 整 
而 贺 。 运 用 合 劲 时 ， 要 注意 外 部 姿势 和 内 部 呼吸 间 的 
配合 。 

问 劲 ” 太 极 拳 推手 术语 。 指 两 人 措 手 后 ， 以 动作 
探 察 对 方 劲 力 动向 。 王 新 午 《 太 极 拳 法 实践 》 注 :“ 不 
知 敌 动 〈 劲 ) 力 之 趋向 ， 伴 攻 诈 诱 ， 使 之 明显 发 党 ， 
借以 明了 其 企图 。 或 预 拟 路 线 而 压迫 引诱 ， 使 之 入 在 
计划 中 而 惩 创 之 。 此 等 攻 诱 压迫 ， 谓 之 问 劲 ， 非 以 口 
问 ， 系 以 心意 感觉 支配 动作 而 问 之 也 。? 

走 劲 太 概 拳 推 手 的 基本 効 法 。 是 一 科 辺 柔 化 、 
边 退 引 的 力 。 运 用 于 化 解 对 方 进攻 的 动作 。 王 宗 岳 
《太极 拳 论 》 中 云 :* 人 刚 我 乘 亩 之 走 。.” 陈 磷 《 卉 手 三 十 
六 病 》:“ 人 以 手 来 ， 我 以 手 引 之 使 进 , 令 其 不 得 势 击 ， 
是 之 谓 走 ”。 运 用 走 劲 须 注意 随 其 来 劲 ， 或 变 其 劲 向 ， 
再 顺 其 去 向 引 之 。 他 进 一 分 ， 我 退 一 分 。 毫 不 顶 抗 ， 
也 不 离开 。 使 对 方 毫 不 得 力 ， 处 处 落空 。 此 外 ， 还 要 
注意 以 松 腰 转 膀 来 加 大 走 化 的 幅度 。 

抖 劲 ” 劲 法 的 一 种 ， 指 通过 迅速 转变 厢 脱 的 幅度 
和 方向 而 发 出 的 一 种 突如其来 的 爆发 力 。 其 特点 是 快 
速 、 力 猛 、 动 短 、 劲 长 。 此 劲 经 过 训练 ， 手 、 臂 .时 、 
肩 、 背 、 胸 、 膀 、 腿 等 各 部 均 可 发 出 。 强 调 未 发 时 体 
松 意 静 ， 发 则 意 动 劲 疾 。 实 战 中 多 用 于 贴身 靠 打 ， 演 
练 时 用 于 拌 挑 亮 势 。 
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沉 劲 ” 劲 法 术语 。 内 功 拳 中 用 以 维持 正确 姿势 、 
降低 自身 重心 的 下 国力 。 此 劲 用 于 支配 肩 、 肘 、 胸 、 
腰 等 部 位 向 下 松 沉 ， 以 达到 沉 肩 、 垂 肘 、 坐 腕 、 松 历 
等 要 求 。 发 劲 时 ， 全 身 松 沉 ， 则 步 稳 劲 摩 。 运 用 沉 劲 
时 ， 要 注意 保持 虚 领 顶 劲 ， 以 意 导 气 ， 以 气 导 力 。 

昕 劲 ” 太 极 拳 推手 劲 法 术语 。 指 推手 时 感知 对 手 
劲 力 变化 的 能 力 。 陈 式 太极 拳 》 注 :< 所 谓 听 劲 ， 乃 是 
由 皮肤 的 触觉 和 内 体感 觉 来 探测 对 方 劲 的 大 小 、 长 短 
和 动向 的 意思 。” 听 劲 是 懂 劲 的 必 由 之 阶 ， 练习 听 劲 须 
由 学 习 沾 黏 劲 入 手 。 运 用 昕 劲 时 ， 应 “ 先 将 已 身 呆 力 


俗气 抛弃 ,放松 腰 腿 ， 静 心思 索 ， 而 钦 气 凝神 以 听 之 ”. 


(《 太 极 源 刀剑 杆 散 手 合 编 》)。 

冷 弹 劲 ” 劲 法 的 一 种 。 即 突然 弹 发 的 劲 。 以 腰带 
动 肩 辟 肌 群 发 力 ， 使 拳 掌 陡然 向 前 或 侧 ) 弾 点 。 其 
劲 尚 胸 快 ,讲究 出 其 不 意 ， 速 发 疾 收 。 多 用 于 点 睛 手 、 
撞 手 、 横 月 拳 等 招式 。 辟 挂 拳 、 通 背 举 、 蜂 螂 源 等 擅 
发 此 劲 。 

冷 疾 脆 劲 ”擒拿 之 劲 法 。 是 一 种 快速 的 弹 拌 发 放 
劲 。 多 用 于 拿 住 后 的 发 放 或 击 打 ， 也 可 结合 囊 缠 法 用 
劲 ， 挫 伤 对 方 。 

抽 丝 劲 ”语源 于 武 丽 襄 《打手 要 言 》:“ 迈 步 如 猫 行 ， 
运 劲 如 抽 丝 ” 句 。 指 练习 太极 拳 时 ， 两 手 运 劲 要 象 抽 
蚕丝 那样 不 紧 不 弛 ， 不 快 不 慢 ， 沉 稳 徐 缓 地 用 力 。 

明 劲 ” 劲 法 术语 。 指 显露 于 外 的 刚劲 。 练 习 时 表 
现 为 拳 紧 步 实 ， 硬 打 硬 进 ， 落 步 有 声 。 孙 禄 堂 《 拳 意 
述 真 》:“ 明 劲 者 ， 即 源 之 刚劲 也 。” 

定 劲 ”太极 拳 劲 法 术语 。 王 新 午 《太极 拳法 实践 》 
注 :《 将 敌 身上 提 或 气 采 ， 使 其 重心 移动 ， 脚 跟 离 地 ， 
此 时 毫 无 所 施 其 技 ， 扬 晃 不 自主 ， 谓 之 定 劲 。” 

抽动 ”武术 劲 法 术语 。 伪 力 、 蛮 力 和 果 力 的 总 称 。 
@@ 作 力 ， 在 动作 处 于 泛 化 阶段 时 ， 主 动 肌 和 对 抗 肌 同 
时 收缩 产生 的 合力 。 这 种 力 使 关节 僵 紧 ， 肌 肉 全 硬 ， 
动作 不 准确 。@ 蛮 力 ， 不 按照 动作 的 用 力 法 则 ， 而 一 
味 用 力 所 表 现 的 猛 力 。 它 使 动作 不 顺 达 ， 易 断 光 而 不 
连贯 。@ 果 力 ， 不 能 因 对 方 劲 路 的 变化 而 变化 的 直 力 。 
常 表现 为 对 方 直 来 则 直 项 ， 模 来 则 横 抗 。 

直 劲 ” 劲 法 的 一 种 。 即 直接 向 前 发 出 的 劲 。 或 称 
“前 冲劲 % 多 为 大 肌 群 用 力 的 直接 展 伸 动作 。 力 量 大 ， 
变化 少 ， 发 劲 简单 。 讲 究 长 打 急 进 。 多 用 于 冲 拳 、 扒 
掌 、 刺 剑 、 截 棍 等 招式 。 

背 劲 ”太极 拳术 语 。 王 新 午 《太极 源 法 实践 》 注 
云 :< 敌 力 来 时 ， 吾 由 中 途 分 截 ， 使 不 能 直达 吾 身 ， 谓 
之 背 劲 ”。 

活 劲 ” 劲 法 术语 。 与 “ 死 力 ”对 。 指 一 发 即 回 ， 
含 车 于 内 ， 能 随意 变化 方向 、 大 小 的 力 。 


顺 劲 ” 劲 法 术语 。@ 附 加 于 对 手 来 势 上 同 向 力 。 
王 新 午 《太极 拳法 实 路 》:“ 顺 敌 力 方向 引 之 ， 使 其 落 
空 ， 而 不 以 刚劲 抗 之 ， 谓 之 顺 劲 。” 

换 劲 ”太极 拳术 语 。 即 把 日 常 惯 用 的 直 力 以 及 从 
硬 呆 直 的 抽 力 换 成 太极 拳 中 的 圆 活 劲 。 故 有 “ 劲 走 轿 ， 
力 走 直 ”之 说 。 主 要 方法 为 ， 走 架 时 强调 “用 意 不 用 
力 ”, 尽 量 做 到 连绵 不 断 ， 推 手 时 要 认真 < 听 劲 ” 炸 走 ， 
避免 犯 项 、 抗 、 瘤 、 丢 四 病 。 

调 劲 ” 亦 称 < 顺 劲 >。 拳 架 练 熟 后 ， 由 师傅 给 调 顺 
ab. 
透 劲 ” 源 术 术语 。 又 称 “ 透 力 ”。 指 可 以 穿 坚 透 韧 C 
的 力量 ， 是 对 攻击 力量 的 高 水 平 要 求 。 演 练 套路 中 将 
通畅 顺 达 的 劲 道 也 称 之 为 透 劲 。 

挫 劲 ” 劲 法 的 一 种 。 以 腰 之 拌 摆 发 力 ， 使 手 辟 沿 
垂直 轴 一 侧 突 然 向 前 挫 劲 。 劲 刚 而 短 。 多 用 于 挫 掌 、 
掖 掌 、 错 ( 逢 ) 刀 等 动作 。 通 备 拳 、 八 极 拳 擅 发 此 劲 。 

$hE)  GMPBORIE. DEZ ( 音 wmm) 指 支配 动作 
直线 穿行 的 力 。 例 如 手法 中 的 “上 穿 ””“ 平 穿 ” 
“下 穿 ” 动 作 ， 即 含 此 劲 。 回 钻 劲 ( 音 waan) 指 支配 动 
作 螺旋 向 前 的 力 。 例 如 形 意 拳 中 的 < 钻 拳 六 “ 模 拳 "动作 ， 
即 含 此 劲 .但 “ 钻 源 ” 读 为 <zuan 拳 ” 象 这 类 读音 取 
@@， 含 义 取 @@ 的 术语 ， 还 有 “起 钻 落 翻 等 。 

拿 劲 ” 劲 法 术语 。 是 一 种 握 拢 掌 指 的 力 。 运 用 于 
探 拿 动作 。 常 见 虚 敌对 方 关 节 和 抓 握 对 手 某 部 两 种 
表現 形式 。 前 者 如 太 概 拳 四 正 推 手 的 “ 接 ? SR. 所 暗 
含 的 节制 对 手 肘 、 腕 关节 动向 的 劲 力 。 后 者 如 太极 
产 四 隅 推手 中 的 “ 探 ” 式 ,所 含 抓 握 对 方 辟 腕 部 之 力 。 
运用 拿 劲 时 要 注意 步 法 和 身 法 的 配合 。 

借 劲 ”技击 术语 。 即 乘 人 之 势 , 借 人 之 力 。 散 打 、 
太极 推手 中 常用 。 太 极 举 有 “ 借 他 千斤 力 ， 不 费 四 两 
Ij" Zi. 

凌空 劲 ” 太 极 拳 推手 劲 法 术语 。 是 一 种 借助 精神 
作用 、 先 声 夺 人 的 击发 方法 。 欲 发 此 劲 者 ， 先 须 以 沾 
黏 等 劲 吸引 住 对 方 ， 使 之 无 可 抵抗 ， 进 而 威慑 对 方 精 
神 ， 此 时 发 者 仅 须 口中 一 喻 ， 对 方 即 因 感 觉 而 致 双 足 
离 地 或 后 退 。 陈 炎 林 《太极 拳 刀剑 棵 散 手 合 编 》 zx: 
“被 发 者 必须 先 明 沾 黏 等 劲 ，…… 否 则 发 者 仍 无 效 此 
劲 虽 奥 妙 莫 测 ,但 学 者 不 必 深 求 , 仅 作 和 游戏 观 可 耳 ”。 

粘 劲 ”太极 拳 推手 的 基本 劲 法 。 亦 名 粘 化 劲 ， 或 
粘 条 劲 。. 是 一 种 通过 本 体感 觉 粘 住 对 方 不 委 不 顶 的 力 。 
运用 于 人 走 我 随 的 动作 。 王 宗 岳 《 太 极 拳 论 》 云 ;4 我 
顺 人 背 调 之 粘 ”。 意 即 当 我 走 化 开 对 手 进攻 动作 时 ， 我 
势 硕 ， 彼 势 背 而 欲 逃 走 。 此 时 要 粘 住 对 方 ， 随 其 屈伸 
而 伸 届 ， 不 使 离 去 。 人 迫使 彼 继 续 陷入 不 利之 境 ， 直 至 
重心 重 射 ， 失 去 平衡 。 在 运用 粘 劲 时 ， 要 全 身 放松 ， 
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心静 神 凝 ， 沾 连 不 断 。 

限 劲 ”太极 拳术 语 。 推 手中 老师 诱导 学 生体 会 各 
种 劲 道 和 攻守 应 用 的 方法 。 通 常 是 老师 使 出 不 同 劲 ， 
让 学 生 感 受 。 然 后 再 让 学 生 使 用 同样 的 劲 力 方法 在 老 
师 身上 “发 ”。 

提 劲 ” 劲 法 术语 。 是 一 种 提 上 拔高 的 力 。 太 极 源 
中 的 “ 提 手 上 势 ” 即 用 此 劲 。 在 太极 拳 推手 中 ， 一 般 
是 先 引 化 对 手 进攻 招式 ， 变 其 劲 路 ， 泄 其 力度 后 ， 才 
换 用 提 劲 。 提 和 劲 运用 得 当 ， 可 沾 起 对 方 手 臂 ， 引 动 对 
方 重心 ， 使 其 掀 跟 倾斜 。 

短 劲 ” 劲 法 术语 。 与 “长 劲 ” 相 对 。 是 一 种 短促 爆 
发 力 。 其 势 动 幅 小 而 劲 力 刚 。 

缠 丝 劲 ” 劲 法 术语 。 是 一 种 支配 肢体 作 螺旋 式 的 
缠绕 进退 的 力 。 亦 名 “螺旋 劲 "”” 《 陈 多 太极 源 类 分 类 
诸 录 》:“ 打 太极 涯 须 明 缠 丝 劲 ”，“ 此 劲 丝 由 心中 发 ， 
股 肽 表面 似 丝 缠 .” 缠 丝 劲 表现 在 下 肢 是 旋 踩 转 腿 ， 表 
现在 氢 干 是 旋 腰 转 消 ， 表 现在 上 上 肢 是 旋 胸 转 膀 。 缠 丝 
劲 分 为 顺 缠 逆 缠 两 种 。 上 歧 顺 缠 是 掌心 由 内 往外 天， 
其 中 多 含 拥 劲 : 上肢 北 缠 是 掌心 由 外 往 内 翻 ， 其 中 多 
含 握 劲 。 下 上 肢 烦 缠 指 “膝盖 由 祥 内 侧 往 前 转 外 向 下 斜 
缠 ， 或 由 裙 外 侧 往 后 转 内 向 上 斜 缠 ” 下 上肢 逆 纺 指 “ 腑 
盖 由 褚 外 侧 往 前 转 内 向 上 斜 缠 ， 或 由 补 内 侧 往 后 转 外 
向 下 斜 缠 闪 见 《 陈 式 太极 源 》)。 

暗 劲 ” 劲 法 术语 。 指 柔韧 灵活 的 弹性 力 。 练 习 
时 表演 为 神气 舒展 而 不 拘 ， 动 作 圆 活 而 不 滞 ， 进 退 轻 
灵 ， 落 步 无 声 。 孙 禄 堂 《 拳 意 述 真 》 云 : “了 暗 劲 者 ， 
拳 中 之 柔 効 也 ( 原 注 ， 柔 劲 与 软 不 同 ， 软 中 无 力 ， 和 柔 
非 无 力也 )?。@@ 与 “ 明 劲 ”对 , 指 不 外 露 于 体 表 的 力 。 

mx S94 GERTERO 奇 正 相生 ”条 。 

蕾 劲 ”太极 推手 术语 。 指 发 手 前 劲 力 内 蕾 CD, 
肌肉 放松 ， 体 势 略 收 ， 以 待 突然 发 劲 。《 十 三 势 行动 
心 解 》:“ 著 劲 如 开 弓 ， 发 劲 如 放 箭 。” 

滚 钻 争 惠 。 奇 正 相生 ”八卦 掌 劲 法 术语 。 滚 钻 争 
X" ig dies VER AERE. IET 支配 
鸳 干 左右 扭转 ， 四 有 上肢 内 旋 、 外 旋 的 力 。 以 其 使 动作 图 
JE UE. Rh (zuan 〉 劲 ”支配 肢体 舒 伸 的 力 。 以 
其 使 动作 向 前 CHO 穿 钴 而 名 。“ 争 劲 ”， 支配 肢 体 由 
内 向 外 撑 开 的 力 。 因 其 寅 于 由 合 而 开 ， 或 彼 合 此 开 的 
动作 ， 以 其 开 合 抗争 而 名 。“ 囊 劲 罗 支配 肢体 由 外 向 
内 合拢 的 力 。 以 其 使 动作 形 如 包 囊 而 名 。“ 奇 正 
相生 ”本 是 兵家 术语 ， 出 自 《 孙 子 ， 势 》;“ 奇 正 


相生 ， 如 循环 之 无 端 ”。 意 指 作战 时 战 势 不 过 奇 正 - 


两 种 ， 然 而 ， 奇 、 正 的 变化 ， 就 象 循 圆 环 转 一 样 
没有 终极 。 这 里 是 借 喻 八卦 掌 的 基本 劲 法 虽然 只 有 四 
种 ， 但 它们 是 互相 对 立 而 统一 的 ， 其 相互 转化 是 循环 


无 端的 ， 其 变化 是 无 穷 无 尽 的 。 例 如 : 滚 劲 与 钻 劲 合 
用 ， 动 作 体现 为 转 旋 出 击 ;， 滚 劲 与 争 劲 合用 ， 动 作 体 


现 为 转 旋 外 开 ， 滚 劲 与 误 劲 合用 ， 动 作 体 现 为 转 旋 内 
合 。 在 这 种 圆 转 不 滞 、 变 换 灵 活 的 动作 中 ， 四 种 劲 力 
互相 转换 ， 主 次 关系 相互 变化 ; 将 产生 出 无 穷 无 尽 的 
动作 。 

EE WW EBR4X* 奇 正 相生 ”。 

截 劲 ” 劲 法 术语 ,是 一 种 快速 而 短促 的 击发 力 。 在 
太极 拳 推手 中 ， 截 劲 运用 于 引 化 劲 之 后 。 即 先 以 引 化 
劲 使 对 方 来 势 落空 ， 再 趁 其 欲 变 不 能 之 际 ， 以 截 劲 向 
其 中 心 击 发 。 在 其 他 拳 系 中 ， 一 般 是 指 用 与 对 方 进攻 
之 力 相 垂 直 的 则 劲 拦 击 对 方 ,或 指 对 方 发 劲 未 足 之 时 ， 
我 迅速 发 招 堵 住 其 势 的 劲 。 

XCUBUp) ”擒拿 术 劲 法 。 是 圳 抱 劲 和 缠绕 劲 相 结合 
的 劲 法 。 以 手 和 腕 的 内 外 旋转 带动 肘 肩 关 节 ， 呈 螺 
UE UP ES Edd EAE LEE 
方 关节 扭 届 。 

飘 打 劲 ” 南 源 劲 法 用 语 。 是 一 种 飘摇 多 变 的 力 。 
包括 三 种 用 劲 方法 ， 全 在 运动 中 加 快速 度 ， 含 在 运动 
中 改变 运动 方向 ， ③ 在 力点 上 延長 時 同 或 加 大 圧力 。 

横 劲 ” 劲 法 的 一 种 。 即 横向 发 出 的 劲 。 依 靠 腰 腹 
肌 的 横向 收缩 ， 并 以 上 腰部 的 拧 转 带动 臂膀 向 内 或 向 外 
横 击 ， 胸 背 肌 随 之 收缩 用 力 。 此 劲 讲究 以 横 破 直 ， 以 
气 发 力 。 多 用 于 横 掌 、 格 肘 、 横 击 把 、 拦 刀 等 招式 。 

懂 劲 ”太极 拳 推手 劲 法 术语 。 指 辩证 地 运用 劲 法 
变化 规律 于 克 敌 制胜 的 能 力 。 王 宗 岳 《太极 拳 论 》:“ 须 
知 阴阳 ， 粘 即 是 走 、 走 即 是 粘 ， 阴 不 离 阳 , 阳 不 离 阴 ， 
阴阳 相 济 ， 方 为 懂 劲 沁 懂 劲 以 听 劲 为 基础 。 运 用 时 ， 
先 通过 听 劲 察 知 对 方 动作 的 来 路 去 向 和 劲 力 大 小 ， 随 
以 对 立 而 互生 的 粘 走 动作 来 应 答对 方 。 
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爆发 劲 ” 劲 法 用 语 。 指 突然 发 出 的 力 。 是 冲 源 发 
劲 的 重要 方法 之 一 。 即 将 全 身 力量 紧 著 ， 然 后 快速 冲 
拳 ， 力 达 拳 面 。 特 点 是 速度 快 ， 力 量 大 。 

形 意 移 五 劲 ” 指 形 意 拳 法 中 的 五 种 用 力 方法 。 姜 
Di 30607 0T 2€ FULGOE ME MEUNE NES 
踩 劲 ， 如 踩 毒物 也 ， 扑 劲 ， 如 免 虎 之 扑 也 ， 圳 劲 ， 如 
衷 物 而 不 露 也 ;， 束 劲 ， 如 上 下 柬 而 为 一 也 ， 决 劲 ， 如 
水 決 也 2?。 

武力 大 成 拳 中 対 効 功 功 法 的 要求 。 大 成 拳 功 法 
有 静 有 动 。 静 为 站 桩 ， 动 为 试 力 。 试 力 是 将 练习 站 桩 
功 所 产生 的 内 在 力量 ， 在 缓慢 的 运动 中 发 挥 出 来 。 练 
习 试 力 要 保持 站 社 时 力量 的 完整 性 ， 并 与 技击 时 的 动 
作 相 适应 .还 要 使 自身 的 力量 做 到 圆满 无 缺 ,舒适 自然 ， 
周身 上 下 协调 一 致 ， 形 成 一 动 无 有 不 动 的 整体 运动 。 


六 、 基 本 技法 319 


Jj QGXAKXK. Gg - MB D) .€8 71 pe dmg." 
《史记 “。 项 羽 本 纪 》:“ 力 拔 山 今 气 盖世 。.”@ 尽 力 。《 左 
传 》 鲁 信 公 二 十 三 年 :“ 其 从 者 南 而 宽 , 上 忠 而 能 力 ,”@@ 功 
芳 。 《国语 . 晋 语 五 》:“ 子 之 力也 夫 。” 韦 归 《 注 》: 
“ 力 , 功 也 .>@ 生 力 ， 自然 生长 而 未 轻 经 抬 练 之 力 。 这 
种 力 一 般 只 能 直 使 ， 难 于 变 向 ， 且 不 擅 至 全 身 之 力 发 
于 一 点 ， 与 武术 技法 相 分 离 。@@ 清 代 武 科 外 场 考试 中 
计算 开 弓 力量 的 专用 名 词 。 一 力 约 等 于 10 市 斤 〈 旧 制 为 
九 斤 十 二 两 )。@ 力 量 素质 的 简称 。 指 在 肌肉 紧张 或 收 
缩 时 所 表现 出 来 的 一 种 能 力 。 

过 项 力 又 称 “ 直 力 ”。 即将 重 物 举 过 头顶 的 力 
量 。 

死 力 _ 劲 法 用 语 。 与 “ 活 劲 ” 对 。 指 尽力 向 一 个 
Jig Ex. 0 —dR. 肢体 優 滞 , 鉄 乏 変化 方 
向 、 大 小 的 余地 ， 易 为 对 手 所 制 ， 故 名 “ 死 力 ”。 

胎 力 ”传统 用 语 。 亦 称 * 本 力 ””“ 先 天 力 ”。 即 未 
加 训练 的 先天 性 力量 。 

借 力 。” 借 对 方 来 力 而 乘 之 。 张 孔 昭 《 拳 经 拳法 
备 要 》:“ 借 力 : 敌人 进来 之 时 ， 凶 狠 难 挡 ， 而 我 须 两 
眼 认 清 。 或 用 躲 、 或 用 闪 ， 借 其 势 以 跌 之 ， 所 谓 见 势 
因 之 ， 跌 更 奇 也 。” 

笨 力 ”传统 用 语 。 亦 称 “ 拙 力 ” BORSE GEAR E Hc 
巧 ， 不 善 变 化 的 力量 。 

偷 力 ” 源 家 用 语 。 即 乘虚 使 力 。 张 孔 昭 《 源 经 产 
法 备 要 》:“ 偷 力 ， 敌 人 来 时 ， 纵 然 凶狠 ， 而 我 须 于 软 
处 ， 或 节 颖 处 ， 斗 之 。 则 彼 之 力 无 所 用 ， 而 我 得 以 伸 
其 力 锋 ， 故 谓 之 偷 力 。” 

HW^Z RI. RESORT. 一般 把 体力 、 筋 
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《后 汉 书 。 董 卓 传 》:“ 卓 管 力 过 人 ， 双 带 两 纵 , 左右 驰 
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横 力 ”传统 术语 。 指 以 腰 为 轴 ， 向 左 或 向 右 发 出 
的 力量 。 武 术 中 有 “ 横 力 破 直 劲 ”的 法 则 。 

顺势 化 力 ”武术 打 法 术语 。 指 顺应 对 方 的 来 势 、 
不 项 不 抗 ， 以 巧 取胜 。 方 法 有 拨 、 转 、 拧 、 旋 、 牵 、 
带 、 引 、 挂 及 破解 反 擒 等 。 

用 意 不用 力 ”太极 拳术 语 。 杨 澄 甫 述 《 太 极 源 
十 要 》 之 一 《用意 ”, 指 以 意念 引导 动作 的 进行 “不 用 
力 ”, 指 全 身 放松 ， 毫 无 抽 力 ， 不 使 肌肉 紧张 。 “用 意 ” 
的 方法 有 多 种 。 一 般 来 说 ， 初 学 时 把 注意 力 集中 于 记 
忆 动 作 的 路 线 和 要 求 ， 练 习 前 通过 想象 动作 作 好 “用 
意 ” 的 准备 ， 练 习 时 用 意念 引导 肢体 循 着 规定 的 路 线 
运动 ， 并 用 意识 检查 姿 式 规格 是 否 合 度 ， 一 经 查 觉 不 
合 处 ， 及 时 进行 纠正 。 当 动作 记 熟 后 ， 可 把 注意 力 转 
注 于 动作 的 细节 和 变化 。 例 如 、 或 注意 于 动作 的 开 合 


卉 实 变化 ， 或 注意 于 动作 的 技击 含义 ， 或 注意 于 实 中 
求 虚 、 动 中 求 静 的 练 法 ， 或 注意 于 意识 、 呼 吸 、 动 作 
三 者 的 密切 配合 。 总 之 ， 要 把 “用 意 ” 这 一 要 求 贯 申 
于 整套 太极 拳 练习 的 始终 。 逐 步 从 先 想 后 练 ， 边 想 边 
练 ， 达 到 意 动 身 随 、 手 到 劲 发 、 随 心 所 欲 的 高 级 程度 。 
加 “少林 五 拳 ” 中 “ 龙 源 ”的 练习 要 点 之 一 。 

以 气 催 力 ”技法 术语 。 指 以 呼 气 催促 发 力 动作 的 
完成 。 一 般 是 发 力 前 先 吸 气 著 劲 , 发 力 时 伴 以 短促 的 呼 气 。 


气 法 ” 泛 指 武 术 运动 中 的 各 种 呼吸 方法 。 

气 沉 丹田 武术 和 气功 术语 。 指 在 采用 腹 式 深呼吸 
的 基础 上 ， 用 意识 引导 气 感 下 行 获得 的 一 种 对 丹田 部 
位 的 刺激 感 。 此 外 ， 在 采用 腹 式 逆 呼 吸 的 深 呼 气 (或 
腹 式 顺 呼吸 的 深 吸 气 ) Bj, 横 肪 膜 下降 , 促成 小腹 充 
实 ， 并 旦 凸 出 状 , 亦 被 认为 是 “ 气 ” 沉 到 “丹田 ”了 。 

丹田 気 武术 .养生 术 用 语 。 指 以 意识 引导 而 归于 
丹田 的 气 感 。 这 种 气 感 在 意识 主导 下 配合 发 劲 动 作 ， 
能 使 劲 力 浑厚 。( 陈 夸 太 极 产 论 分 类 语 条 》:“ 清 气 上 升 
行 于 手 ， 浊 气 下 降 行 于 足 ， 气 皆 行 到 指头 乃 止 ,丹田 
为 全 体 之 气 归宿 处 ”。“ 丹 田 气 一 分 五 处 ， 其 实 一 气 贯 
通 ， eeeeee E 参见 4 和气 沉 丹田 ” 条 。 

托 气 “长 拳 呼吸 方法 。 即 吸 气 后 之 短暂 闭 气 。 在 做 
静止 动作 〈 高 低位 的 定 势 动 作 ) 时 ， 于 吸 气 之 末 迅 速 
关闭 声 门 。 一 般 认 为 ， 托 气 则 势 稳 。 

提 气 长 拳 呼吸 方法 。 即 吸 气 。 在 做 上 升 动作 〈 由 
低 势 进入 高 势 或 跳跃 动作 ) 时 ， 随 之 做 胸 式 吸 气 。 一 
般 认 为 ， 气 提 则 身 轻 。 

沉 气 长 拳 呼吸 方法 。 即 呼 气 后 之 短暂 闭 气 。 在 做 
下 势 动作 (由 高 势 进入 低 势 ) 时 ， 于 呼 气 之 末 迅 速 关 
闭 声 门 。 一 般 认 为 。 气 沉 则 力 实 。 

聚 气 “ 长 源 呼 吸 方法 . 即 呼 气 。 在 做 刚 脆 而 短促 发 
力 的 动作 时 ， 随 之 紧 腹 呼 气 。 一 般 认 为 , 气 聚 则 力 足 。 

以 心 行 气 太极 源 技 法 术语 。 指 以 意识 引导 气 的 运 
行 。《 陈 式 太 极 拳 》 注 :“ 以 心 行 气 ， 心 为 发 令 者 ， 气 
为 奉令 而 行 的 ' 传 旗 '， 一 举 一 动 均 要 用 意 不 用 力 ， 先 
意 动 而 后 形 动 ,这 样 才能 做 到 意 到 气 到 , 气 到 劲 到 ,动作 
才能 沉着 。2 练 太极 拳 不 能 只 顾 想 气 在 体内 如 何 运行 ， 而 
要 把 意 注 于 动作 中 ,使 意识 .呼吸 、 动 作 三 者 在 意识 的 
主导 下 协调 配合 。 如 只 把 意 注 于 气 ,就 会 神态 呆滞 。 

井 吸 合 呼 太极 拳术 语 。 是 动作 与 呼吸 配合 的 基本 
原则 。 其 开 与 合 ， 是 以 胸廓 的 扩张 与 否 为 标准 。“ 胸 廊 
扩张 为 开 ， 反 之 为 合 。 使 胸廓 扩张 的 如 届 、 退 、 仰 、 
起 等 动作 为 开 GRO ， 反 之 ， 使 胸廓 缩小 的 如 伟 . 进 、 
人 馆 、 落 等 动作 为 合 ( 呼 )” 〈 见 唐 训 。 顾 留 事 《太极 产 
研究 》)。 
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JH SUR ”太极 拳术 语 ， 是 动作 与 呼吸 配合 的 基本 
原则 。 语 出 李 亦 会 《五 字 诀 》:“ 吸 为 合 为 蓄 ， 呼 为 开 为 
发 "。 其 开 与 合 ， 是 以 内 动 与 外 发 为 标准 。 内 动 为 合 
( 吸 )， 外 发 为 开 ( 呼 )。 届 、 退 、 爷 、 起 等 使 内 动 的 动 
作为 合 ( 吸 )， 反 之 ， 伸 、 进 、 俏 、 落 等 使 外 发 的 动作 
为 开 ( 呼 )”( 见 唐 豪 、 顾 留 融 《太极 拳 研究 》) 。 

以 意 导 体 ” 以 体 导 气 ”太极 拳术 语 .“ 以 意 导体 ” 
是 把 注意 力 集中 于 练 拳 ， 以 意念 引导 动作 。 其 具体 做 
法 有 多 种 。 一 般 来 说 ， 初 学 时 应 把 注意 力 集中 于 记忆 
动作 的 路 线 和 要 求 ， 以 记忆 中 的 动作 规格 去 引导 动作 
的 逐步 行进 ， 动作 熟练 后 ， 可 以 以 动作 开 合 虚实 变化 
的 规范 ， 或 技击 含义 来 进行 引导 。“ 以 体 导 气 ”是 通过 
有 意识 地 以 动作 结合 呼吸 ,达到 使 呼吸 能 自觉 地 配合 ， 
乃至 引导 动作 的 开 合 、 劲 力 的 著 发 和 虚实 的 转换 等 ( 源 
家 名 此 为 “ 源 势 呼吸 ”)。 一 般 来 说 ， 凡 是 用 力 含蓄 轻 
灵 、 肩 腥 开 放 、 胸 腔 舒张 时 ， 应 该 有 意识 地 吸 气 ， 而 
用 力 沉稳 坚实 、 肩 腥 内 合 、 胸 腔 收缩 时 ， 应 该 呼 气 。 
就 开 合 来 说 ， 当 作 到 开 、 起 、 升 、 届 等 动作 时 ， 就 要 
有 意识 地 深 吸 气 ， 作 到 合 、 落 、 降 、 伸 等 动作 时 ， 就 
要 有 意识 地 深 呼 气 。 就 虚实 而 言 ， 一 般 由 实 转 入 虚 的 
动作 ， 就 当 吸 气 ， 由 虚 转 入 实 的 动作 ， 就 应 呼 气 。 
“以 意 导 体 ， 以 体 导 气 ” 的 关键 是 :用意 ” 即 在 意识 的 
主导 下 ， 使 动作 和 呼吸 密切 地 结合 起 来 。 

腹 乃 气 根 ” 气 似 云 行 ” 八 卦 掌 用 语 ， 喻 述 八卦 党 
的 呼吸 特点 。 八 卦 掌 把 位 于 脐 下 小 腹部 的 丹田 作为 意 
念 之 气 归 车 、 始 出 的 场所 ， 因 名 之 为 “ 气 根 ”% 呼 吸 时 
气息 名 、 细 、 深 、 长 ， 既 无 猛然 吸入 , 也 不 猛然 呼出 ， 
象 莫 空 行 云 那样 悠然 运行 ， 故 称 “ 气 似 云 行 ”。 

南 源 发 声 ” 南 拳 发 劲 时 发 出 短促 、 响亮 的 喊 声 。 这 
种 发 声 有 助 吐气 ,“ 气 催 力 刚 ”, 促 使 气 与 力 、 意 与 形 、 
内 与 外 协调 配合 形成 一 股 整 劲 . 南 拳 发声 ,一 般 采 用 “ 嘲 ”、 
«ng. GMEU, «nk U Inr, emp" "ROE, WOAA 
形 动 作 而 发 声 者 ， 如 鸣 鹤 拳 中 有 如 稚 鸣 叫 的 声音 。 

六 音 ”指南 源 发 力 时 所 发 出 的 六 种 声音 。 即 哮 、 喝 、 
ME. n&. RA. ni. fb: ACH PUB SEDULO E 

雷 声 “” 形 意 源 古 技法 要 领 。 指 助 发 劲 之 嗯 声 。 周 剑 南 
《 形 意 淘 之 研究 》:“ 每 一 动作 发 劲 时 ， 丝 出 咽 声 ， 即 源 
道 身 成 六 式 中 之 雪 声 也 ”。 姜 容 栓 《 形 意 母 拳 》 去 :“ 后 
因 雷 声 涉 俗 ， 删 而 不 用 ”。 

试 声 ”大 成 拳 试 力 练习 的 辅助 功 . 以 声 助力 之 故 。 
练习 时 ， 先 送气 入 丹田 ; 待 丹田 气 列 ， 声 力 并 发 ， 声 
由 内 转 ， 发 自 丹田 。 
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AUR ”太极 拳 练习 术语 。 姚 重 春 、 姜 容 检 
《太极 拳 讲义 ) 云 :4 DEBIT BPCO 二 忌 挨 
LI MC OM IMEES L4 E LIMES E 


太 概 拳 八 要 düqm. "8. pp. RR. GR. bj. Bj. 
靠 八 法 在 推手 时 的 运用 要 领 。 即 “ 拥 要 撑 、 返 要 轻 、 
挤 要 横 、 按 要 攻 、 采 要 实 、 抽 要 惊 、 肘 要 冲 . 靠 要 骨 ”。 
( 见 《 太 极 拳 九 雇 八 十 一 式 注解 》)。 

双 浮 ”太极 拳术 语 。 指 动作 飘浮 不 稳 。 沈 家 桢 、 顾 
留 现 《 陈 式 太极 源 》:“ 双 浮 是 双手 虚 ， 双 足 由 于 过 分 
大 虚 大 实 , 致使 在 运动 过 程 中 不 但 那 只 虚 足 浮 起 , 连 那 
只 过 实 的 足 在 变换 时 也 被 牵动 得 站 立 不 稳 而 浮 起 ， 以 
致 全 身 漂 渺 无 着 落 ， 成 为 双 浮 ”。 双 浮 是 一 种 错误 动作 。 

双重 ”太极 拳术 语 。@O 指 推手 时 两 力 顶 抗 , 优 灌 不 
动 。 王 宗 岳 《太极 拳 论 》:“ 立 如 平 准 ， 活 似 车 轮 。 偏 
DLUUBÉ. UE EUIBRTEBE TE. SETS AE SERES. 其 
力 平均 。 彼 此 之 力 相 过 ， 则 相抵 抗 ， 是 谓 双重 ”全 以 
练 拳 架 时 两 足 、 两 手 不 分 虚实 为 “双重 ”。《 陈 式 太 极 
源 》 注 ;“ 双 重 是 双 足 不 分 虚实 ， 成 为 双重 ， 双手 也 不 
分 虚实 ， 亦 成 为 双 实 ， 因 此 成 为 双重 ”。 有 人 以 为 足 的 
“双重 ”是 病 。 顾 留 世 《太极 拳术 》 认 为 :“ 虚 实 比例 转 
换 时 ， 必 然 会 有 双 腿 平均 负担 体重 的 一 瞬间 ， 客 观 情 
况 需 要 双 腿 负担 重量 时 ， 就 需要 重心 落 在 两 足 间 ， 因 
此 不 应 该 把 步 法 上 平均 负担 体重 当 作 双重 ” 

双 轻 ”太极 拳术 语 。 指 动作 虚实 转换 合 度 , 且 轻 灵 
而 有 着 落 。 沈 家 桢 、 顾 留 秘 《 陈 式 太极 源 》:“ 在 心意 
虚 灵 不 际 和 清明 在 躬 的 行 气 之 下 虚 领 项 劲 ， 上 则 两 膊 
相 系 ， 下 则 两 腿 相 随 ， 虚 实 仅 有 微 末 之 分 ， 但 却 能 自 
然 轻 灵 地 转换 ， 是 为 双 轻 。” 

单 重 ”太极 拳术 语 。 相 对 于 下 肢 支 撑 时 出 现 的 4 双 
重 ” 而 言 。《 陈 式 太 极 源 》 注 :“ 双 重 是 双 足 不 分 虚实 ”。 
即 两 足 平均 负担 体重 。 车 双 足 虚实 分 清 ， 重 心 偏 于 一 
足 ， 即 为 “ 单 重 ”。 参 见 “ 双 重 ” 条 。 

半 轻 半 午 ”太极 拳术 语 , 指 两 脚 虚 实 合 度 。 沈 家 桢 、 
顾 留 声 《 陈 式 太极 拳 》 注 此 云 ;“ 半 者 就 是 人 身 重 量 的 
重心 在 两 腿 间 距离 的 三 分 之 一 以 内 ， 这 时 两 脚 均 有 下 
踏 劲 在 地 面 上 ， 只 不 过 轻重 不 同 而 已 ， 所 以 称 为 半 有 
着 落 ， 或 称 半 轻 半 重 .2 

左 重 则 左 虚 ” 右 重 则 右 杏 太极 拳 推手 要 诀 。 
语 见 王 宗 绩 《太极 源 论 》。。 指 与 人 推手 时 , 觉 左边 重 ， 
则 将 我 左边 与 对 手相 粘 处 变 虚 ;右边 亦 然 。 使 对 方 处 
处 落空 ， 不 可 捉摸 。 

偏重 偏 浮 ”太极 拳术 语 。 指 练习 太极 拳 时 , 同一 侧 
的 手 和 足 上 下 皆 虚 , 或 上 下 皆 实 ,使 劲 偏 于 一 边 的 形态 。 
这 是 一 种 错误 动作 。 欲 避 此 病 , 应 注意 上 下 相 随地 分 虚实 。 

陈 氏 太 极 产 八 法 ” 即 接 、 引 、 进 、 转 、 击 、 葛 、 
留 、 停 。 陈 确 著 《 陈 氏 太极 拳 图 说 》 载 : “太极 拳 之 消 
息 盈 虚 ， 本 系 四 德 ， 推 而 详 之 ， 则 有 接 、 引 、` 转 、 击 、 
蓄 、 停 八 法 。 接 者 , 交 手 也 。 引 者 , Sp. xp. 
前 进 也 。 转 者 转 关 也 。 击 者 ， 打 敌 也 。 蓄 者 , 含 葛 也 ， 
留 者 留 有 余地 ， 勿 用 十 分 用 力也 。 停 者 , 穷 兵 莫 追 也 ， 
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不 犯 看 界 即 止 也 ”。 

轻 灵 ”太极 拳术 语 。 
举动 ， 周 身 俱 要 轻 灵 ， 尤 须 贯 囊 ”。“ 轻 ” 指 以 意念 引 
导 动 作 ， 使 之 轻 缓 ， 而 不 能 过 于 着 力 , 使 得 动作 重 滞 。 
“ 灵 ” 指 手脚 灵活 ， 动 作 自 如 ， 感 觉 灵 敏 。 

闪 战 太极 拳术 语 ， 内 避 彼 实 , 迅 击 彼 虚 之 意 。 顾 
留 声 《太极 拳术 》 云 :4 闪 战 是 动 度 极 小 的 避 实 就 虚 之 
法 ， 方 向 、 角 度 、 力 点 突然 转换 ， 迅 速 发 劲 ， 亩 之 
“ 闪 战 '"， 也 就 是 富 于 弹性 的 一 种 拌 劲 ”。 郝 月 如 《 武 式 
太极 源 》 云 :“ 身 、 手 、 腰 、 腿 相 顺 相 随 ， 一 气 呵 成 ， 
向 外 发 出 , 劲 车 放 篆 , 迅 车 雷 旦 ,一 往 无 敌 , 谓 之 闪 战 ”。 

身 肢 放 长 ”太极 拳 姿势 要 求 .练习 太极 拳 时 要 求 主 
动 放 长 身 肢 。 其 具体 做 法 是 通过 虚 领 项 劲 和 气 沉 丹田 ， 
使 身躯 放 长 ， 通 过 沉 肩 验 户 ， 使 手臂 放 长 ， 通 过 松 腰 
圆 禧 和 开 膀 屈膝 ， 使 腿 部 放 长 。 

不 偏 不 倚 ”太极 拳术 语 。 意 指 姿势 中 正 。 语 出 王 宗 
岳 《 太 极 拳 论 》, 顾 留 声 注 ;“ 不 偏 是 指 形体 上 、 神 态 上 
都 要 自然 中 正 ， 不 倚 是 不 丢 不 项， 不 要 依靠 什么 来 维 
持 自 己 的 平衡 ， 而 要 中 正安 舒 ， 独 立 自 主 ?。 

劲 断 意 不 断 太极 拳术 语 。 指 练习 太极 产 时 ， 某 
些 动作 转换 处 ， 形 式 上 似乎 停顿 ， 而 意识 仍然 贯 注 ， 
内 劲 仍然 在 运转 的 锻炼 要 求 。 

身 法 十 要 ”太极 拳 用 语 。 BUR ROSAS UR 
BUSCELLA Ej ET. 的 内 容 包 括 :“ 满 胸 、 拔 背 、 圳 襟 、 
PE. mph. BERE. DUAL" 

上 下 一 条 线 ”太极 拳术 语 。 指 练习 太极 拳 时 不 论 
动作 如 何 转换 ， 方 向 如 何 变化 ， 自 头顶 .躯干 至 会 阴 ， 
始终 要 形成 一 条 直线 。 

不 委 不 顶 “ 太极 拳术 语 。 语 出 王 宗 岳 《 打 手 歌 》 
“引进 落空 合 即 出 ， 沾 连 粘 随 不 丢 项 光 “不 丢 "将 推手 


时 手臂 不 离开 对 方 。“ 不 项” 指 推手 时 毫 不 与 对 方 抵 
抗 。 在 推手 实践 中 ,“ 不 顶 ” 是 人 进 我 退 、 人 刚 我 柔 
的 动作 ， 但 它 不 是 置 己 于 被 动 地 位 任 人 摆 布 ， 而 是 主 


动 地 去 适应 对 方 的 动作 ， 顺 彼 伸 而 届 ， 用 弧 形 走 化 的 
动作 引 使 对 方 前 进而 落空 “不 丢 ” 是 人 去 我 随 的 动作 ， 
在 粘 住 对 方 随 彼 届 而 伸 的 同时 ， 还 要 微微 送 劲 ， 通 使 
对 方 陷 于 不 利 或 不 稳 的 形势 。 

沾 连 粘 随 ”太极 拳术 语 。 亦 写 为 “粘连 黏 随 ”是 太 
极 拳 推手 功夫 的 基本 原则 之 一 。 所 谓 沾 连 ， 是 沾 连 住 
对 方 ， 顺 从 不 离 ， 不 与 之 发 生 抵抗 ， 以 感知 对 方 劲 路 
去 向 和 大 小 。 其 中 含有 走 化 对 方 的 “化 劲 ”所 谓 粘 随 ， 
是 如 胶 一 样 粘 住 对 方 ， 彼 去 我 随 而 不 使 逃脱 。 其 中 含 
有 粘 通 对 方 的 ^ 粘 劲 ”。 王 宗 岳 《打手 歌 》:“ 沾 连 粘 随 


不 丢 顶 ”推手 时 不 仅 双手 要 沾 连 粘 随 ， 身 法 、 步 法 也 


要 有 沾 连 粘 随 之 意 , 随 人 之 动 而 伸缩 进退 ， 不 先 不 后 ， 
处 处 顺应 对 手 的 变化 。 又 ， 杨 澄 甫 《太极 拳 使 用 法 》 
释 谓 :“ 粘 者 ， 提 上 拔高 之 谓 也 ”与 前 释 不 同 。 


语 出 王 宗 岳 《 十 三 势 论 》:“ 一 


运 化 转 关 “太极 拳术 语 。 陈 子 明 《k 陈 氏 世 传 太极 产 
术 》 释 :4“ 关 . 即 人 之 周身 穴 节 。…… 所 谓 运 化 转 关 者 ， 
即 由 和 柔 筋 活 节 而 至 接骨 斗 棒 。? 

上 下 相 随 ”太极 拳术 语 。 语 出 《打手 歌 》:“ 拥 撮 
挤 按 须 认真 ,上 下 相 随 人 难 侵 ”。 指 运动 时 ,上 肢 、 下 上 肢 
和 躯干 等 各 部 都 要 协调 配合 ， 使 动作 完整 一 气 。 

身 备 五 弓 ”太极 源 技 法 要 求 。 五 弓 ， 即 身躯 、 两 
$. 9g. 83. DUNCOS SiS, nr) CB— S AOBO 
和 尾 间 骨 为 弓 梢 ， 手 弓 ， 以 肘 为 弓 把 ， 手 腕 和 锁骨 为 
弓 梢 ， 足 弓 ， 以 膝 为 弓 把 ， 膀 骨 与 足 跟 为 弓 梢 。 五 弓 
以 身 弓 为 主 ， 手 弓 、 足 弓 为 畏 。 五 弓 合 一 ， 则 全 身 内 
外 劲 整 。 

一 动 无 有 不 动 ”太极 拳 用 语 。 指 动作 时 全 身 各 部 
要 贯 串 一 气 ， 上 下 相 随 ， 转 接 处 无 凸凹 缺陷 ， 周 身 内 
外 保持 一 体 ， 达 到 连贯 圆 活 自如 的 境界 。 其 法 则 是 力 起 
于 脚跟 , 主宰 于 腰 , 发 于 消 背 , 形 于 手指 ,周身 完整 一 气 。 

开 合 虚实 太极 拳术 语 。 太 极 源 锻炼 原则 .《 陈 先 
太极 拳 论 分 类 语录 》:“ 开 合 虚 实 即 为 拳 经 .”“ 开 ” 指 
伸 、 进 、 俯 、 落 等 动作 .“ 合 ” 指 届 、 退 、 仰 、 起 等 动 
作 。“ 实 ” 指 意 念 所 注 部 位 、 主 要 着 力 处 和 开 的 动作 
等 ,“ 虚 ” 指 意念 不 专注 处 、 辅 助 用力 和 放松 部 、 以 及 
合 的 动作 。 前 人 以 阴阳 二 字 代表 开 合 虚实 ， 并 以 “ 阴 
中 有 阳 ， 阳 中 有 阴 ”,“ 阴 阳 互 为 其 根 ” 来 指导 源 术 训 
练 。 也 就 是 把 开 合 、 虚 实 这 两 组 各 含 一 对 矛盾 的 表现 
形式 ， 统 一 于 每 一 个 动作 中 。 使 之 “ 开 中 有 合 ， 合 
有 开 ; LIEESEOCLIE MG i731 23. 
录 》)。 例 如 “如 封 似 闭 ”的 两 掌 前 推动 作 ， 两 臂 因 内 
旋 前 推 而 致 并 侧 含 内 合 之 劲 ， 尺 侧 则 含 外 开 之 劲 ， 即 
“ 合 中 有 开 ” 两 掌 前 推 的 一 面 为 实 ， 背 面 为 虚 ， 即 
“ 实 中 有 虚 ”% 此 外 ， 动 作 的 开 合 虚实 要 与 呼吸 和 劲 力 
的 蓄 发 结合 起 来 。 其 一 般 方法 是 ， 合 、 虚 、 蓄 劲 是 吸 
气 ， 开 、 实 、 发 劲 是 呼 气 。 

先 求 开展 “后 求 紧 站 ”太极 拳术 语 。 指 循 先 放 
开动 作 幅 度 ， 然 后 再 逐步 缩小 动作 幅度 ， 进 行 练习 的 
步骤 。 练 架子 之 初 ,动作 开展 ， 有 利于 体会 动作 方向 、 
力度 ， 以 及 某 些 细小 的 变化 ， 练 推手 之 初 ， 先 练 开展 
可 以 扩大 吞吐 的 幅度 和 不 丢 不 顶 的 限度 。 此 外 ， 由 于 
架 式 敞 大 ， 空 隙 也 较 大 ， 双 方 都 有 更 多 的 机 会 练习 攻 
防 招 术 。 

节 节 贯穿 太极 拳术 语 。 指 练习 太极 拳 时 ， 各 部 
关节 依次 而 动 ， 一 动 全 动 。 以 下 半身 动作 为 例 ， 劲 起 于 
脚跟 ， 通 过 躁 关节 ， 环 绕 着 小 腿 上 升 到 膝 关 节 ， 再 由 
膝 关 节 上 升 ， 环绕 大 腿 到 髋 关节 ， 能 够 做 到 没有 丝毫 
间断 ， 即 下 半身 的 节 节 贯 串 。 全 身 动作 的 节 节 贯 串 要 
DI TPIIEMEINMENESME GE SE EN OR 
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促成 全 身 动态 象 一 条 既 有 左右 、 又 有 上 下 、 前 后 
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动 曲线 ， 一 动 全 动 。 见 沈 家 桢 等 (< 陈 氏 太极 源 》。 

腾挪 ”太极 拳术 语 。 指 源 式 将 动 而 未 动 之 时 ， 要 
以 精 气 神 贯 于 肢体 各 部 。 其 具体 做 法 是 拳 式 虽 未 动 ， 但 
精神 团聚 ， 毫 无 散漫 之 意 ， 腹 内 鼓 蔓 ， 一 气 贯 串 ， 周 
流 全 身 。《 武 式 太 极 源 去 :“ 有 动 之 意 而 未 动 ， 即 预 动 
之 势 ， 谓 之 腾挪 。” 

绵绵 不 断 ““ 势 若 抽 丝 ”太极 拳术 语 。 指 太极 效 连 
贯 匀速 的 运动 特点 。 绵 绵 不 断 ， 指 动作 与 动作 北 间 
的 衔接 处 没有 停顿 和 断 续 的 迹象 ,整套 动作 式 式 贯 串 , 
一 气 呵 成 。 势 若 抽 丝 ， 是 比喻 运动 的 速度 象 “ 抽 丝 ?” 
一 样 ， 徐 缓 不 躁 地 抽 拉 ， 即 从 始 至 终 以 同一 快慢 的 速 
度 进行 整套 动作 的 练习 。 

形 意 淘 八 要 ”中指 八 种 技法 要 领 。 其 内 容 似 括 ; 
内 要 提 ， 三 心 要 并 ， 三 意 要 连 ， 五 行 要 顺 ， 四 梢 要 齐 ， 
心 要 暇 , 三 尖 要 对 ， 眼 要 毒 。@ 心 、 神 、 气 的 锻炼 要 
決 。 取 禄 堂 《 拳 意 述 真 ・ 形 意 拳 道 摘 要 》 云 : デ 八 要 : 心 定 
神 宁 ， 神 宁 心 安 ， 心 安 清净 ， 清 净 无 物 ， 无 物 气 行 ， 
气 行 绝 象 ， 绝 象 觉 明 。” 

四 梢 要 齐 ” 形 意 拳 “ 八 要 ”之 一 。 指 身 一 举动 ， 
四 梢 就 一 齐 用 劲 。 形 意 拳 术 抉 微 ) 云 :四 梢 要 齐 者 , 即 每 
一 作 势 时 ， 舌 之 项 ， 齿 之 吧 、 手 指 脚 幅 之 扣 ， 毛 孔 之 
紧 ， 一 齐 如 法 为 之 ， 无 先后 迟 速 之 分 %“ 至 底 齐 之 法 : 
舌 若 催 齿 ， 牙 若 断 筋 ， 甲 若 透 骨 ， 发 若 冲 冠 允 见 姜 容 
機 《 形 意 母 拳 》)。 

五 行 要 顺 “ 形 意 拳 “ 八 要 ”之 一 。 五 行 ， 分 内 五 
行 和 外 五 行 ,五 行 要 顺 , 是 强调 锻炼 中 要 注意 内 、 外 合 顺 ， 
使 外 部 姿势 和 内 部 气力 相互 为 用 。 形 意 拳 术 抉 微 》 
云 :五行 要 顺 者 ， 外 五 行为 五 源 ， 即 劈 、 崩 、 钻 、 炮 、 
模 是 也 ， 内 五 行为 五 脏 ， 即 心 、 肝 、 脾 、 肺 、 肾 是 也 。 
外 五 行 之 五 拳 ， 变 化 应 用 ， 各 顺 其 序 , 则 周 中 规 , 折 中 
矩 ， 气 力 之 所 到 ， 而 架势 即 随 之 ， 架 势 之 所 至 ， 而 气 
力 即 注 之 。 故 气力 充 则 架势 为 上 用， 架势 练 而 气力 乃 
fg, 

心 要 暇 形 意 拳 “ 八 要 ? シ えー。 指 舌 拳 時 神意 要 悠 爾 , 
不可 慌 忙 <《 形 意 拳 森丘 微 》 云 :“ 心 要 暇 者 , 秩 時 心中 不 
性 不 忙 之 谓 也 。 夫 眉 有 恺 惧 之 意 , 忙 有 急 带 之 意 。 一 翁 惧 
WAGE, 一 急 遗 则 气 必 乱 。 馒 乱 之 时 , 则 手足 无 所 措 侨 ”。 

三 尖 要 对 形 意 拳 * 八 要 ”之 一 ,语源 自 “ 三 尖 相 照 ”。 
指 拳 式 动作 的 前 手指 尖 、 鼻 尖 、 前 足 尖 〈 即 三 尖 ) 在 
一 个 纵 面 内 ， 上 下 相对 。 

三 曲 形 意 源 术 语 ,“ 八 字 诀 ”之 一 。 指 膝 、 壬 、 
腕 三 关节 均 呈 屈曲 状 。 姜 容 枞 《 形 意 母 拳 》 云 :三 曲 者 
何 ? 两 肪 宜 曲 ， 弓 如 半月 ， 则 力 富 ; 两 膝 宜 曲 ， 弯 如 
半月 ， 则 力 厚 ， 手腕 宜 曲 ， 曲 如 半月 ， 则 力 次 :和 皆 取 
其 伸缩 自如 ， 用 劲 不 断 之 意 ， 是 谓 之 三 曲 ”。 

三 折 形 意 拳 木造 ,“ 八 字 雇 "テー。 指 診 拓 、 指 (時 ) 
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要 扣 ， 则 前 胸 空 妆 ， 气 力 到 肘 ; 手 育 足 背 ( 意 指 手指 
足 趾 ) 要 扣 ， 则 气力 到 手 ， 趾 步 力 厚 :牙齿 要 扣 ， 则 
BRE. 是 为 之 三 扣 。” 

三 心 要 井 形 意 拳 “ 八 要 "えー。 三 心 , 指 項 心 、 脚 
心 、 手 心 。《 形 意 拳 抉 微 》 云 :“ 三 心 要 并 者 , 顶 心 往 下 ， 
脚心 往 上 ， 手 心 往 回 也 。 三 者 所 以 使 气 会 于 一 处 ， 
盖 顶 心 不 往 下 ， 则 上 之 气 不 能 入 于 丹田 ;脚心 不 往 上 ， 
则 下 之 气 不 能 收 于 丹田 ; 手心 不 往 回 ， 则 外 之 气 不 能 
缩 于 丹田 。 故 必 三 心 一 并 ， 而 气 始 可 归于 一 也 ”。 

三 顶 “ 形 意 拳术 语 ,“ 八 字 诀 ”之 一 。 指 头 向 上 项 ， 
手掌 外 项 ， 舌 项 上 蜂 。 姜 容 权 《 形 意 母 源 》 云 :三 顶 
者 何 ? 头 向 上 顶 ， 有 冲天 之 雄 。 头 为 周身 之 主 ， 上 项 
则 后 三 关 易 通 ， 肾 气 因 之 上 达 泥 丸 ， 以 养性 ， 手 掌 外 
顶 ， 有 推 山 之 功 ， 则 气 贯 周身 ， 力 达 四 肢 ; 舌 上 项 ， 
有 了 吃 狮 知 象 之 容 ， 能 导 上 升 之 肾 气 ， 下 行 归 入 丹田 ， 
以 固 命 ， 是 谓 之 三 项 。” 

三 抱 ” 形 意 拳 术语 ，“ 八 字 诀 ”之 一 。 指 丹田 抱 气 ， 
胆 量 抱 身 , 西 肘 抱 助 。 形 意 拳 道 云 , 丹田 抱 气 ， 则 气 
不 外 散 ， 击 敌 必 准 ， 胆 量 抱 身 ， 则 遇 敌 有 主 ， 临 变 不 
HL; 两 肘 抱 肋 ， 则 出 入 不 乱 ， 遇 敌 无 险 ; 是 谓 之 三 抱 。 

三 空 “八卦 掌 姿 势 术 语 。 指 手心 空 、 足 心 空 、 胸 心 
空 .手心 空 "是 由 于 五 指 扣 劲 促成 的 掌心 内 凹 涵 空 状 。 
“ 足 心 空 "是 由 于 脚掌 落地 时 五 趾 抓 地 促成 的 脚心 OE 
弓 部 ) 上 凸 涵 空 。“ 胸 心 空 ”是 由 于 两 肩 下 松 微 扣 促成 
的 胸部 微 含 涵 空 。 

三 敏 ” 形 意 拳术 语 。“ 八 字 计 ”之 一 。 指 心 敏 . 眼 敏 、 
手 敏 的 观 敌 应 变 能 力 。 姜 容 检 《 形 意 母 源 》 云 :“ 三 敏 
者 何 ? ose. dmi qm Bu. 则 能 随机 应 变 ， 眼 要 敏 ， 
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能 先发制人 ， 是 谓 之 三 敏 。 


三 垂 ” 形 意 拳 术语 , “八字 诀 2 之 一 。 指 气 垂 、 肩 垂 、 
肘 垂 。 姜 容 機 《 形 意 母 拳 》 云 :“ 三 垂 者 何 ? 气 垂 则 气 
降 丹 田 ， 身 稳 如 山 ; 两 肩 下 垂 ， 则 车 长 而 活 ， 户 催 肝 
前 ;两 肘 下 垂 , 则 两 肪 自 贺 ， 能 固 两 肋 ， 是 谓 之 三 垂 。” 

三 圆 “ 形 意 拳 术语 ,，“ 八 字 诀 " 之 一 。 指 背 背 圆 ， 前 
胸 圆 ， 虎 口 贺 。 美 容 权 《 形 意 母 源 》 云 :“ 三 圆 者 何 ? 
普 背 要 圆 ， 其 力 催 身 ， 则 尾 间 中 正 ， 精 神 贯 顶 ; 前 胸 
要 圆 ， 两 肘 力 全 ， 心 窝 微 收 ， 呼 吸 通顺 虎口 要 圆 ， 
勇猛 外 宣 ， 则 手 有 圳 抱 力 ;， 是 谓 之 三 圆 。” 

三 毒 ” 形 意 源 术语 。 指 心 毒 、 眼 毒 、 手 毒 。 黄 柏 年 
《 产 械 教 范 》:“ 心 毒 如 怒 狸 捍 鼠 ， 眼 毒 如 观 免 之 饥 应 ， 
手 毒 如 捕 羊 之 饿 虎 ， 是 谓 之 三 毒 ”。 此 书 还 列 “ 三 毒 ” 
为 形 意 源 “八字 诀 ” 之 一 。 其 他 谱 本 “八字 诀 ” 无 “三 . 
毒 ”, 而 有 “三 敏 ”。 

三 挺 ” 形 意 拳术 语 , “八字 诀 ” 之 一 。 指 颈 挺 、 腰 挺 、 
膝 挺 。 姜 容 横 《 形 意 母 拳 》 云 :“ 三 挺 者 何 ?” 颈项 挺 ， 
则 头 部 正直 ， 精 气 贯 项 ， 冰 骨 腰 挺 ， 则 力 达 四 梢 ， 气 
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鼓 全 身 ， 膝 盖 挺 ， 则 气 恬 神 怡 ， 如 树 生 根 。? 

内 要 提 内功 源 要 领 ， 形 意 源 “ 八 要 ”之 一 。 意 指 
内 提 谷 道 ， 即 微微 收缩 肛门 ， 如 忍 大 便 状 。《 形 意 拳 抉 
微 》 云 :“ 内 要 提 者 ， 紧 撮 谷 道 提 其 气 ， 使 上 聚 于 丹 
田 ， 复 使 聚 于 丹田 之 气 ， 由 背 骨 而 直达 于 脑 顶 ， 周 流 
往返 循环 无 端 。 即 所 谓 “ 紧 撮 谷 道内 中 提 ” 也 .2 

身 形 六 式 ” 形 意 拳 术语 。 是 “鸡腿 、 龙 身 、 熊 膀 、 
唐 爪 、 虎 抱 ( 头 )、 雷 声 ” 的 总 称 。 练 习 形 意 源 时 ， 要 
求 此 六 形 备 于 一 体 。 亦 称 “ 身 成 六 式 ”。 

起 落 钻 翻 ” 即 “ 起 钻 落 翻 ”。 见 该 条 。 

起 钻 落 翻 ” 形 意 源 技法 要 领 。 亦 称 “ 起 落 钻 翻 ”。 5 
禄 堂 ( 形 意 源 学 》:“ 起 者 钻 也 ， 落 者 翻 也 ; 起 为 钻 ， 落 
DI Bet y e IEEE HEU EI WS EIU 
拧 翻 旋 ， 使 肢体 往复 回环 均 形 成 拧 绳 状 。 


TE 形 意 拳 技法 要領 。 疾 : 快 疾 之 意 .“ 七 疾 者 ，. 


眼 要 疾 、 手 要 疾 、 脚 要 疾 、 意 要 疾 、 出 势 要 疾 、 进 退 
要 疾 、 身 法要 疾 過 ” OR 《 形 意 拳 林 挟 微 》) 。 

三 意 要 连 ” 形 意 拳 “ 八 要 ”之 一 。 指 心意 、 气 意 、 
力 意 ( 即 三 意 ) 相合 (内 三 合 )， 连 而 为 一 。 形 意 拳 抉 
微 》 云 :此 三 者 以 心 为 谋 主 ， 气 为 元 帅 ， 力 为 将 士 。 
盖 气 不 充 则 力 不 足 ， 心 虽 有 谋 亦 无 所 用 。 故 气 意 练 好 ， 
而 后 可 以 外 帅 力 意 ， 内 应 心意 。 窃 谓 三 意 之 连 ， 亦 以 
气 为 先 也 ”。 

称 手 “八卦 掌 技法 术语 。 指 由 于 出 招手 发 劲 过 猛 ， 
致使 身体 随 劲 力 去 向 倾斜 时 ， 另 一 手 为 保持 身体 平衡 
而 向 与 之 相反 的 方向 用 力 的 方法 。 

三共 “八卦 掌 技法 术语 。 语 出 《四 十 八 法 诀 。 封 闭 
法 》“ 手 讲 三 关 脚 伸 届 ， 一 手 三 关 脚 直 迁 。 肩 肘 腕 膀 肤 
可 用 ， 缩 绒 空 胸 步 带 报 ”在 八卦 掌 系 中 以 肩 、 肘 、 腕 
为 手 的 “三 关 ” 以 膀 、 膝 、 躁 为 脚 的 “三 关 ”% rig 
“ 关 ”， 即 关卡 。 其 意 是 以 这 层 层 之 * 关 ”防守 封闭 对 
方 的 攻击 。 

腰 如 轴 立 “ 手 似 轮 行 ”八卦 掌 用 语 。 指 以 腰 动 
带动 肢体 ， 手 的 运转 成 圆 弧 形 的 运动 特点 。 姜 容 机 《 八 
卦 掌 》 注 :“ 八 卦 掌 在 锻炼 时 ， 必 须 以 腰部 构成 运动 的 
轴 心 ， 手 动 必 先 身 动 ， 身 动 必 先 腰 动 ,使 腰带 动 一 切 ; 
八卦 掌 在 换 掌 的 时 候 必须 使 手臂 的 动作 如 车 轮 那 样 形 
成 圆圈 ， 因 为 圆 形 运转 较为 灵敏 ， 又 含 着 连环 不 断 的 
作用 。 ク 

HRRAGEIBO ”八卦 党 用语。 在 绕 圆 走 圈 时 ， 两 臂 要 随 
腰 的 拧 转 ， 向 圆心 摆动 ， 直 至 两 手 对 着 圆心 。 此 时 ， 
里 手 食指 尖 与 由 同 高 ， 外 手 食指 尖 靠 近 里 手 肘 尖 ; 
两 肩 端 正平 舒 ， 不 能 有 一 起 一 落 、 一 高 一 低 的 现象 。 

手 随 步 开 “八卦 掌 技法 术语 。 指 练习 八卦 党 时 ， 两 
手 的 变化 要 随 着 步子 的 走 转 而 变化 。 即 一 边 行 步 走 转 ， 
一 边 运 掌 换 势 。 不 能 站 住 脚 去 变 掌 。 

展 放 收 紧 ”动静 圆 撑 ”八卦 掌 用 语 。 指 八卦 党 


运动 体现 的 开 合 相间 、 动 静 互 根 的 特点 。 姜 容 权 《 八 
卦 掌 》 注 :“ 展 放 收 紧 是 指 动作 姿势 的 开 合 而 言 ， 开 的 
姿势 要 馈 展 远 放 ， 合 的 姿势 要 内 收 外 紧 。 动 静 圆 撑 是 
指 动 中 必须 求 静 ， 静 中 又 必须 有 动 ， 动 的 极 处 就 是 静 
的 发 源 ， 静 的 极 处 就 是 动 的 起 端 。 这 动 和 静 必 须 相互 
循 行 ， 又 相互 含蓄 。” 

拧 旋 走 转 ”八卦 掌 术语 。 指 身 鹏 的 拧 扭 、 辟 的 翻 旋 
和 沿 圆 走 转 的 步 法 三 者 融 为 一 炉 的 运动 特点 。 在 练习 
八卦 掌 时 ， 步 在 圆周 上 走 转 ， 移 干 、 头 颈 和 两 臂 向 贺 
心 拧 转 ， 整 个 身体 形成 拧 强 状 ; 两 辟 在 “ 滚 、 钻 、 争 、 


囊 ” 四 种 劲 力 的 支配 下 ， 一 边 转 旋 伸缩 ， 一 边 弧 形 运 


转 等 形态 就 是 这 一 特点 的 表现 形式 。 

入 门 九 要 ”八卦 掌 术语 。 语 出 孙禄堂 《八卦 拳 学 。 
入 门 九 要 说 指 初学 八卦 掌 时 应 首先 掌握 的 九条 基本 
要領 。① 要 場 , 腰 往 下松 場 。② 要 拓 , 两 肩 微 前 扣 ， 
使 胸部 内 凹 涵 空 。 图 要 提 : 尾 同 上 提 , 谷 道内 提 E 
腰 着 正中 、 硝 向 内 欲 。④ 要 項 : 共 微 上 頂 , 知 舐 上 議 . 
手 向 前 頂 。⑤ 要 裏 , 两 臂 向 内 颊 ， 使 背部 网 紧 。 回 要 
松 ， 放 松 周身 肌肉 ， 松 开 各 处 关节 。 人 要 垂 ， 垂 肩 验 
肘 ， 保 持 肩 关节 松 沉 ， 肘 尖 向 下 。 轩 要 缩 ， 两 膀 根 和 
两 户 窝 内 缩 ， 使 周身 紧凑 而 不 松散 。 加 要 起 钻 落 翻 ， 
换 式 时 手臂 要 外 旋 而 出 、 内 旋 而 收 。 

入 门 三 害 “八卦 掌 术语 。 语 出 孙禄堂 (八卦 学 学 。 初 
学 入 门 三 害 说 》。 指 初学 八卦 掌 时 , 由 于 不 明 八 卦 掌 的 
运动 特点 或 急于 求 成 而 出 现 的 努 气 、 拙 力 鼓 胸 提 腹 等 
三 种 毛病 。@ 努 气 ， 即 有 意 提 气 、 鼓 气 。 致 使 呼吸 表 
浅 ， 胸 满 气 拥 ， 违 背 了 八卦 掌 练习 采用 腹 式 深呼吸 的 
特点 。 四 拙 力 ， 即 一 味 用 力 。 致 使 肌肉 僵 紧 ,动作 呆 
直 , 违 背 了 八卦 掌 所 具 “ 滚 钻 争 囊 、 奇 正 相 生 "的 劲 力 特 
点 。③ 鼓 胸 提 腹 , 即 挺 移 收 腹 。 致 使 胸 实 腹 紧 ， 气 不 
下 沉 ， 违 背 了 八卦 掌 练习 中 胸 应 微 内 含 而 空 畅 ， 腹 应 
松 静 而 充实 的 特点 。 

八 能 ” 指 八卦 掌 的 八 种 技击 手法 。 语 出 孙禄堂 《 八 
封 拳 学 》。 作者 自 释 云 ;“ 八 能 者 , 乃 搬 、 拦 、 截 、 扣 、 
推 、 托 、 据 、 扒 八 者 ， 即 拳 中 之 性 也 。 搬 者 ， 搬 敌人 
之 手足 肩膀 是 也 。 拦 者 ， 拦 敌人 之 手足 ， 如 研 〈 掩 》 
肘 是 也 。 截 者 ， 按 ( 堵 ) 住 敌人 之 手足 胎 膊 腿 是 也 。 
扣 者 ， 扣 敌人 之 两 手 ， 并 胸 、 小 腹 是 也 。 推 者 ， 推 敌 
人 之 两 手 并 身 ( 其 中 有 单 手 推 者 ， 有 双手 推 者 ,双手 推 
者 即 双 撞 掌 也 ) 是 也 。 托 者 ， 托 敌人 之 两 手 〈 有 平 托 
者 ， 有 望 高 托 者 ) 是 也 。 搬 者 ， 敌 人 抓 住 吾 手 ，( 我 ) 
极力 往 回 撕 、 或 挂 敌人 之 手 缘 是 也 。 擒 者 ， 擒 敌人 之 
身 或 敌人 之 两 手 ， 往 左右 擒 去 ， 或 往 上 擒 , 或 往 下 擒 ， 
即使 敌人 不 得 中 正之 劲 也 。” 

连环 纵横 ”八卦 党 用语。 指 八 卦 掌 练习 时 ， 足 绕 图 
走 图 ， 手 转 旋 划 圆 ， 舰 左右 拧 转 ， 动 作 处 处 带 圈 ， 图 
圆 相交 ， 环 环 相 连 ， 左 右 转 换 ,无 限 循环 的 运动 特点 。 
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又 ， 姜 容 樵 《八卦 掌 》 注 :4 连环 是 不 断 的 意思 ,意识 
不 断 ， 劲 力 不 断 ， 动 作 不 断 ， 从 连环 中 生出 纵横 、 上 
下 左右 四 面 八方 一 气 连 环 。” 

XXmiB RENE AHOEGIE. LAS 
掌 的 运动 特点 。 简 称 为 < 四 形 ”。“ 龙 形 ” 取 龙 游 太空 ， 
施 然 稳 沉 之 形 ， 比 喻 八卦 掌 的 步 法 特点 。 要 求 练 八卦 
掌 时 步 法 要 连续 不 停 的 走 转 ， 不 能 有 丝毫 的 停滞 和 球 
浮 。 拳 谚 亩 之 “行走 如 龙 ”。“ 狼 相 ” 取 猿 猴 轻 灵 善 变 、 
窜 闪 敏捷 之 相 ， 比 喻 八卦 党 的 身 法 特点 。 要 求 练习 八 
封 掌 时 要 圆 活 自如 地 拧 旋 翻转 ， 不 能 僵直 凹 陷 。 拳 谱 
谓 之 “回转 车 猴 ” 座 翻 ” 取 座 瞬 加 视 、 起 钼 落 翻 之 态 ， 
比喻 八卦 掌 手法 眼 法 运动 的 特点 。 要 求 练习 八卦 掌 时 ， 
每 一 换 式 出 手 都 要 使 手臂 象 螺旋 一 样 边 转 旋 边 屈伸 ， 
体现 出 八卦 掌 “ 滚 钼 争 吉 ”的 劲 力 特点 和 起 钻 落 翻 的 
外 部 形态 。 两 目 要 象 座 寻 脱 免 那 样机 警 有 神 ， 而 且 不 
断 地 随 着 动作 的 变化 而 运转 ， 做 到 “手眼 相 随 ”。 拳 谚 
谓 之 “ 换 式 似 雇 ”。“ 虎 坐 ” 取 虎 距 威 尊 、 勇 力 内 蓄 之 
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幅 抓 地 。 使 动作 沉稳 有 力 。 拳 谚 谓 之 “ 沉 车 虎 坐 ”。 

四 坠 “八卦 学 术语 。 指 肩 坠 、 腰 坠 、 膀 险 和 且 险 。 
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的 节 节 松 沉 ， 来 稳 因 重心， 坚固 下 盘 ， 同 时 ， 达 到 将 
上 下 力量 汇聚 一 气 ， 形 成 整 劲 的 目的 。 练 习 时 要 注意 
始终 贯 串 “ 拔 项 ”的 要 求 ， 以 避免 出 现 松软 凹陷 的 
毛病 。 

X nNUX 又 似 点灯 “八卦 掌 用 语 。 比 喻 意识 
在 八卦 掌 练习 中 ， 应 象 指挥 行军 作战 的 令 旗 和 灯 一 样 
引导 肢体 运动 。 姜 容 检 《八卦 掌 》 注 :“ 古 代 练 兵 ， 一 切 
阵 形变 化 ， 前 进 后 退 都 必须 以 飘荡 的 令 旗 和 夜间 灯 为 
引导 。 八 卦 掌 运 动 时 也 必须 以 意识 引导 动作 ， 不 能 随 
随便 便 地 运动 。” 

十 八 要 法 ” 通 背 拳 技法 。 即 ， 势 要 稳 ， 气 要 沉 ， 发 
招 要 准 ， 动 作 要 精神 ， 变 势 要 快 ， 十 指 要 伸 如 锥 弯 如 
钧 ， 手 背 要 如 铁 ， 手 腕 要 如 绵 ， 两 肘 要 如 环 ， 胸 膊 要 
如 皮 著 ， 肩 要 似 风 轮 ， 背 要 似 蜗牛 ， 胸 要 似 空洞 ， 腰 
要 似 蛇 行 ， 膀 要 似 奔 马 ， 膀 要 似 寒 鸡 ， 两 脚 要 似 钻 ， 
出 手 要 似 放 箭 。 

三 体 同 功 ” 通 备 产 用语。 三 体 ， 指 体 之 上 、 中 、 下 
三 盘 。 同 功 者 ， 同 时 起 动 ， 同 时 完成 ， 成 一 整 劲 。 

一 折 三 停 ， 通 备 拳 派 技术 术语 。 一 折 ， 指 不 顺 达 、 
不 贯通 ， 三 停 ， 即 势 停 、 法 停 、 力 停 ( 即 断 劲 )。 一 折 
三 停 是 拳 势 、 功 架 方面 的 毛病 。 

三 折 九 抽 ” 通 背 拳 技法 术语 。 折 和 扣 ， 含 意 均 为 弯 
曲 。 三 折 包 括 ， 臂 折 、 身 折 、 腿 折 。 九 扣 包括 : 指 扣 、 
pim. mpm. Am. m. 9m. edu. Hedn sg d. 


移 歩 換 形 ” 通 备 源 练 法 用 语 。 即 步 动 势 变 ， 上 下 相 
合 的 意思 。 通 备 源 拳 歌 称 :“ 移 步 换 形 协 官商 ”。 即 换 形 
变 势 要 动 步子 ， 才 能 协调 自如 ， 合 乎 节奏 。 

少林 拳 三 性 少林 拳 技法 用 秋 。 三 性 指 眼 性 、 耳 
性 、 心 性 ; 意 为 眼见 则 明 ， 耳 听 则 聪 ， 心 到 则 力 生 。 
强调 眼 要 常 环 ， 耳 要 常 闻 ， 心 要 常 警 。 

气 达 三 尖 ”少林 源 技 法 用 语 。 三 尖 指 手 尖 、 足 尖 、 
头顶 ; 其 要 在 于 以 头领 劲 。 意 、 气 、 劲 贯 达 三 类 ， 则 
“三 尖 ” 有 挺 劲 ， 势 整形 健 。 

稳 马 硬 桥 ” 南 拳 基本 要 求 。 指 桩 步 〈 即 扎 马 ) 的 稳 
扎 和 肘 臂 桥 手 的 坚硬 。 练 习 桩 步 要 求 五 趾 抓 地 ，“ 稳 
如 铁塔 坐 如 山 ”, 扎 马 练 好 了 ， 腿 力 沉重 ， 步 势 方 能 稳 
扎 ， 运 动 才 有 章法 。 桥 指 辟 的 运 使 ， 称 为 “ 桥 手 ”， 练 
习 桥 手 要 求 肘 辟 刚 硬 ， 内 蓄 劲 力 。 

五 心 归 一 ” 桩 功 术语 。 五 心 ， 指 项 心 、 两 脚心 、 丙 
手心 ; 一 ， 指 丹田 。 所 谓 《 五 心 归 一 ”， 是 要 求 练习 时 
集中 思想 ,. 将 流通 身体 各 部 的 意气 ， 收 归于 “丹田 ”。 

足 蹦 跳跃 ”武术 运动 中 的 基本 素质 和 基本 技术 。 是 
跳跃 技能 的 总 称 。 在 武术 传统 中 ,“ 蹄 ” 即 向 前 蹲 跳 。 
拳 详 有 “前 蹄 一 丈 ， 后 退 八 尺 ” 的 说 法 ;“ 映 ”是 指 原 
地 腾 起 ， 邑 拨 地 而 起 的 意思 ,如 “旱地 找 瓯 ”;“ 跳 跃 ” 
是 腾空 而 起 ， 同 当今 的 弹跳 。 

七 月 心意 六 合 拳 用 语 。 是 该 拳术 姿势 的 要 领 。 指 
两 手 虎口 、 两 膝 关 节 、 两 肘 关 节 及 背部 微 届 。 以 此 七 
处 届 似 月 弧 ， 故 名 “七 月 ”。 

开门 捉 影 “ 拳 家 禁 犯 病 之 一 。 许 禹 生 《 论 内 家 产 与 
太极 源 禁 病 相同 之 点 》 中 释 :“ 开 门 扣 影 ， 谓 不 见 人 影 
而 捉 影 ， 所 谓 望 风 捕 影 ， 失 之 轻 操 也 ” 

行 攀 五 怕 ” 练 拳 时 的 五 种 禁忌 。 一 怕 低 头 弯 腰 。 
二 怕 蛟 牙 切 齿 。 三 怕 乱 冲 、 乱 打 、 乱 踢 。 四 怕 仰 头 显 
喉 。 五 怕 开 势 凶 勇 ， 尔 后 气 误 。 

三 尖 照 ”传统 用 语 。 鼻 尖 、 手 〈 指 ) 尖 、 和 脚尖 关 ' 三 
尖 呈 上 下 一 线 为 照 。 盖 为 拳法 要 领 。 清 芒 妃 周 《 莫 氏 
武技 书 》 卷 四 :“ 三 尖 照 者 ， 鼻 尖 手 尖 脚 类 ， 上 下 一 线 
相 照 也 。” 枪 法 中 亦 有 “三 尖 相 照 ” 说 ， 即 上 照 鼻尖 ， 中 
照 枪 尖 ， 下 照 脚 尖 。 

三 尖 到 “传统 用 语 。 三 尖 指 眼睛 、 拳 头 、 脚 尖 ， 以 
眼神 所 注 ， 手 之 所 打 ， 脚 尖 所 到 ， 一 齐 俱 进 ， 上 下 协 
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眼睛 拳头 脚尖 不 先 不 后 ， 一 齐 俱 到 也 。? 

三 夹 两 项 ”大 成 拳术 语 。 桩 功 练习 要 领 。 三 夹 ， 颌 
下 需 夹 、 腋 下 需 夹 、 祥 内 需 夹 ; 两 项 : 3L] BD. 3 
JW ES. 

起 伏 转 折 ” 指 身体 的 起 降 和 转换 方向 。 武术 运 动 中 
( 除 个 别 产 种 外 ) 其 动作 、 招 势 都 有 腾 起 、 降 落 、 旋 转 和 
改变 方向 的 变化 ， 通 常 将 之 统称 “起 伏 转折 ”。 现 又 成 
为 套路 技术 和 节奏 的 主要 技术 要 求 之 一 。 
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内 家 源 禁 犯 病 ”练习 内 家 拳 时 禁止 出 现 的 错误 形 
态 。 黄 百 家 《 内 家 拳法 》;“ 所 禁 犯 病 法 若干 : 懒散 、 
RR. SER. XOB. dtp. MUN. Hor. ÉCBELBUM. 
Hub. EN. BUE. JEDIHRGE. XUTOE IO, “懒散 ” 
ILES TET IU PENVEELIY NET 
HLUL. IER CEOLHERUR T A HUI. ORDER GE 
LX. CEGDCHORHEQENS WESCRHES ANT 指 胸 
[ITIN EALILITNEAUTIMELIAUL 
MOX. BRORIB. CBUHCHOEROMORS GE, PECES E. 
BRI AE S IBCISTE ACE. HUBEPIE FELIRUGRS 
正 ， 导 部 后 突 ， 左 右 摆动 。“ 曲 腰 ? 指 村 腰 驼 背 .开门 
所 影 ” 指 两 臂 左右 分 开 ， 将 胸 腹 暴露 给 对 方 。 双 手 齐 
出 ” 指 两 手 同时 出 击 。 

快慢 相间 ”套路 演练 节奏 术语 ,套路 中 , 行 拳 要 求 有 
快 有 慢 , 快 招 和 缓 势 穿插 使 用 .长 源 通 辟 源 等 尤 重 之 。 

韵 度 “ 即 节奏 、 气 度 。 武 术 运 动 中 , HER I E 、 
开 合 、 起 落 、 进 退 、 转 换 等 都 有 韵 度 。 长 拳 讲究 十 二 
形 〈 动 如 涛 ， 静 如 岳 ， 起 如 狼 ， 落 如 鹊 ， 立 如 鸡 ， 站 
如 松 ， 转 如 轮 ， 折 如 弓 ， 轻 如 叶 ， 重 如 铁 ， 绥 如 座 ， 
快 如 风 )， 具 有 节奏 显明 、 气 度 宏大 的 特点 。 

四 击 “ 指 拳术 中 的 打 、 踢 、 摔 、 拿 四 种 击 法 。 打 指 
拳法 ， 跑 指 腿 法 ， 摔 指 摔 法 〔 亦 称 “ 摔 跌 ”、“ 跌 法 ”)， 
拿 指 擒拿 法 。 明 威 继 光 《 纪 效 新 书 . 拳 经 捷 要 篇 》: 
“山东 李 半 天 之 腮 ， 座 爪 王 之 拿 ， 千 喘 张 之 里, 张 伯 冤 
之 打 …… 皆 今 之 有 名 者 ”后世 认 为 威 氏 所 举 正 是 今 之 
H. BO ( 映 )、 信 。 

Jk 指 手 、 眼 、 身 法 、 歩 > 精神 、 气 、 力 、 功 等 
八 种 基本 功 法 。 其 具体 要 求 是 :“ 源 〈 手 ) 似 流星 , HR 
似 电 ， 腰身 法 ) 为 蛇行 ， 步 似 钼 ， 精 神 充沛 , 气 宜 沉 ， 
力 要 顺 达 ， 功 宜 纯 。 

十 二 形 “ 指 动 、 静 、 起 、 落 、 站 、 立 、 转 、 折 、 轻 、 
重 、 快 、 慢 等 十 二 种 运动 形态 。 要 求 做 到 “ 动 如 涛 、 
静 如 后 、 起 如 狠 、 落 如 竟 、 站 如 松 立 如 稚 、 转 如 轮 、 
折 如 马 、 轻 如 时、 重 如 铁 、 快 如 风 、 慢 如 座 ”。 

动 迅 静 定 “ 除 太极 拳 外， 各 类 拳术 中 对 劲 力 、 节 春 
的 要 求 . 动 则 迅雷 不 及 掩 耳 、 如 测 涌 波涛 , 势不可挡 ， 
静 则 稳 如 山岳 。 长 拳 类 拳 扰 在 运动 节奏 上 尤为 突出 。 

一 气 呵 成 ”套路 训练 用 语 。 指 练习 源 、 械 套路 时 ， 
式 式 相 承 、 毫 无 前 后 脱节 之 象 。 要 做 到 这 一 点 ， 在 动 
作 衔接 处 应 注意 利用 动作 惯性 ， 把 前 一 动作 的 终止 形 
态 作为 后 一 动作 的 开始 形态 ， 使 动作 与 动作 间 连 贯 
活 顺 ; 在 静止 定型 时 要 注意 利用 劲 断 意 连 、 体 静 神 动 的 
技法 ， 使 动作 显得 静 中 有 动 ， 此外， 还 要 注意 提高 而 
久 力 ， 避 免 演练 中 出 现 前 紧 后 松 的 现象。 

三 节 “传统 用 语 ,武术 中 将 人 体 和 四 肢 分 称 “三 节 ”， 
即 稍 节 、 中 节 、 根 节 。 就 全 身 而 言 ， 头 为 稍 节 ， 腰 
为 中 节 ， 腿 为 根 节 ， 就 上 肢 而 言 ， 手 为 稍 节 ， 肘 为 


mW. Bod. 就 下 肢 而 言 ， 足 为 稍 节 ， 膝 为 中 
节 ， 膀 为 根 节 。 形 意 拳 讲究 “ 稍 节 起 ， 中 节 随 ， 根 
节 催 ”。 | 

五 名 经 猴 源 演练 要 求 。 即 形象 、 意 真 、 法 密 、 步 
轻 、 身 活 。 形 象 ， 即 动作 形态 宜 像 ， 如 松 肩 、 缩 脖 、 
圆 臂 、 束 身 、 弯 肘 、 曲 腕 、 屈 膝 、 踏 足 。 意 真 : 指 内 、 
在 精神 之 真切 。 法 密 ， 指 技法 密集 连贯 。 步 轻 ， 指 跳 
跃 、 息 走 要 轻巧 灵活 身 活 : 指 起 伏 、 展 束 、 绵 巧 、 
DICES ER 

闪 展 腾挪 ”武术 基本 技术 要 求 .< 闪 ?” 即 闪避 、 闪 租 ; 
“ 展 ” 即 张 开 或 放 开 ;“ 腾 ” 即 跳 起 或 跳跃 的 意思 ;“ 挪 ” 
是 移动 和 行 步 的 意思 ,无 论 在 较 艺 和 套路 演练 中 , 闪 展 
腾挪 都 是 最 基本 的 专项 素质 和 专项 技术 内 容 。 - 

曲 中 求 直 内功 拳 动作 、 劲 法 术语 。 曲 ， 指 肢体 届 
有 曲 运 行 ， 劲 力 柔 和 圆 转 。 直 ， 指 直线 出 击 ， 劲 力 胸 快 
刚直 。 拳 势 一 动 ， 动 作 、 劲 力 总 处 在 曲直 互 变 之 中 。 
曲线 运行 时 ， 动 作 速 度 、 方 向 、 以 及 力 的 大 小 都 在 
随时 变化 ， 一 旦 得 机 ， 有 上 肢体 即 沿 曲线 运行 所 成 贺 弧 
的 切线 方向 而 去 ， 笔 直 出 击 ， 就 是 “ 曲 中 求 直 ” 之 
意 。 

由 内 及 外 ”内功 类 拳 种 练 法 要 求 。 指 以 内 动 带 外 形 
的 练 源 方 法 。 欲 达 此 要 求 ,关键 在 于 4 重 意 不 重 形 ”% 每 一 
动作 都 始 于 意 动 ， 在 意识 的 主导 下 ,以 意识 引导 呼吸 ， 
支配 肢体 运动 。 传 统 练 法 述 此 为 “ 始 而 意 动 ， 继 而 内 
动 ， 然 后 形 动 ”。 

三 催 技法 要求 用 千 。 参 児 “ 五 合 三 催 ” 条 。 

会 意 象形 “象形 拳术 要 求 用 语 。 演 练 时 不 仅 要 形似 ， 
而 且 要 神似 ， 以 形 代 神 。 薛 颠 《 象 形 拳法 真 诠 。 会 意 
象形 》 中 释 :“ 发 于 外 而 谓 之 象 ， 蕴 于 内 谓 之 意 》“ 诚 
于 中 ， 形 于 外 ， 正 是 意象 之 亩 也 ”。 

効 中 求 静 ”武术 术语 。 动 ， 泛 指 练 拳 时 肢体 的 运动 
和 体内 呼吸 系统 和 精神 系统 等 的 活动 。 静 ， 指 平静 、 
镇 静 、 沉 静 。 人 体 无 论处 于 何 种 状态 ， 都 没有 绝对 的 
4E", 所 週 * 効 中 求 静 ?, 是 要 求 然 拳 肝要 保持 一 科 相 
对 的 沉静 。 在 太极 拳 练习 中 ,力求 思想 集中 ( 即 入 静 )、 
动作 缓慢 、 呼 吸 深 长 等 ， 就 是 “ 动 中 求 静 ” 的 具体 要 
求 。 

合 ” 指 运动 时 全 身上 下 、 四 肢 百 骸 都 能 互相 配合 ， 
协调 一 致 ， 使 全 身 各 部 动作 的 幅度 、 运 动 的 快慢 、 发 
力 的 大 小 及 方向 、 各 肢体 间 的 相对 位 置 恰到好处 ， 
没有 过 与 不 及 的 情况 。“ 合 ”是 自然 的 、 全 面 的 ， 
它 包 括 内 外 相合 、 上 下 相合 、 左 右 相 合 、 前 后 相合 
等 。 

内 三 合 武术 技法 要 领 。 形 意 拳 以 “ 心 与 意 合 ， 
意 与 气 合 、 气 与 力 合 ， 是 为 内 三 合 ”(《 形 意 源 术 抉 
微 》)。 意 指 动作 时 ， 以 中 枢 神 经 为 主导 ， 以 意识 引导 
呼吸 ， 以 呼吸 配合 发 力 。 也 有 以 “ 身 无 偏 人 者， 心平 气 
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和 ， 意 不 他 动 ,动作 自然 ， 谓 之 心 与 意 合 ， 意 与 气 合 ， 
气 与 力 合 ” 者 。“ 语 出 《 形 意 五 行 产 图说》 加 六 合 门 
以 精 、 气 、 神 相合 ， 为 “内 三 合 ”。 

外 三 合 武林 技法 要領 。① 形 意 拳 以 手 与 足 合 , 
肘 与 膝 合 , 肩 与 膀 合 >， 为 外 三 合 。 形 意 五 行 拳 图 说 六 
“动作 时 两 手 扣 劲 ， 两 足 后 跟 向 外 扭 劲 ， 是 日 手 与 足 
合 , 两 肘 往 下 垂 劲 ， 两 膝 往 里 扣 劲 ， 是 日 肘 与 膝 合 ; 
两 肩 松 开 抽 劲 ， 两 膀 里 根 抽 劲 ， 是 自 肩 与 膀 合 ， 此 外 
三 合 也 ”也 有 以 手 、 足 ; NE TE NE TE 两 两 上 下 
相 黑 为 “外 三 合 ” 者。 四 六 合 门 以 手 、 眼 、 身 相合 ， 
为 “外 三 合 ”。 l | 

六合 武术 技法 要 领 ,/ 形 意 源 “六合 ”为 : 手 与 
足 合 , 肘 与 膝 合 , 月 与 勝 合 , 心 与 意 合 ， 意 与 气 合 ， 
气 与 力 合 。 前 三 者 为 “外 三 合 ”, 后 三 者 为 内 三 合 *% 
“内 外 相关 , 统 之 日 六 合 ” 见 《 形 意 拳 术 抉 微 》))。@ 六 
合 门 以 手 、 眼 、 身 相合 为 < 外 三 合 ”?， 精 、 气 、 神 相合 
关内 三 合 ”。 内 外 相合 ， 总 称 < 六 合 ”。@ 长 拳 运 动 中 
以 手 、 肘 、 肩 . 脚 、 膝 、 腾 六 个 部 位 的 配合 为 六合”。 
参见 “内 三 合 ””“ 外 三 合 ” 条 。 | 

内 外 合 一 ”武术 术语 。 内 指 心 、 神 、 意 、 气 等 内 在 
的 心志 活动 和 气息 的 运行 ， 外 指 手 、 眼 、 身 法 、 步 等 
外 在 的 形体 活动 .内 与 外 的 和 谐 统 一 是 武术 的 基本 要 求 。 
如 太 概 拳 要求 * 以 心 行 気 , 以 気 返 身 ヶ , “其 根 在 脚 ， 
发 于 腿 ， 主 宰 于 腰 ， 形 于 手指 ， 由 脚 而 腿 而 腰 ， 总 须 完 
整 一 气 "。 形 意 拳 讲究 六 合 ， 即 心 与 意 合 ， 意 与 气 合 ， 
气 与 力 合 , 凡 与 腾 合 , 肘 与 膝 合 ， 手 与 足 合 ”其它 器 械 
的 练习 也 要 求 “身心 相 契 ”协调 配合 , 内 外 完整 统一 。 

内 外 相合 武术 术语 .内 , 指 大 脑 皮 层 的 思维 活动 
和 各 内 脏 器 官 的 功能 。 诸 如 : 精神 、 心 、 意 、 气 、 劲 
等 无 形 之 物 。 外 ， 指 肢体 各 部 和 整个 外 形 。 诸 如 : 手 、 
肘 、 月 、 腰 、 騰 、 膝 、 脚 等 有形 之 物 “内 外相 合 ” 指 
人 体内 、 外 要 密切 配合 ， 统 一 协调 。 它 是 武术 各 拳 种 
的 共同 要求 。 例 如 , 藤 拳 要求 * 手 、 眼 、 身 法 、 歩 。 
”精神 、 气 、 力 、 功 ” 八 法 ， 南 拳 要 求 “ 内 练 心 、 神 、 
意 、 气 、 力 ， 外 练 手 、 眼 、 身 腰 、 马 ( 腿 )”; 八卦 掌 强 
y «REG. BR. Bik.Gb. 内 修 心 、 神 、 意 念 足 ” 
形 意 拳 讲究 “内 三 合 ”( 心 与 意 合 、 意 与 气 合 . 气 与 力 
A) H^ 6" CREAR. MH 5SHER. UB SERO 
融 为 一 体 的 “内 外 合 一 学 通 臂 拳 要 求 “ 心 、 神 、 意 、 
气 、 胆 ， 首 、 项 、 膊 、 腰 、 肋 、 手 、 眼 、 身 法 、 步 、 
肘 、 胸 、 肩 、 腾 、 膝 ”连贯 串通 ， 等 等 。 

五 合 三 催 技法 要求 用 造 。“ 五 合 ” 指 手 与 眼 合 , 眼 
与 心 合 ， 肩 与 腰 合 ， 身 与 步 合 ， 上 与 下 合 。 也 有 把 手 
与 足 合 ， 眼 与 心 合 ， 册 与 膝 合 ， 肩 与 腰 合 ， 凡 动 ， 百 
体 从 合 称 “ 五 合 ” 者 。 三 催 力 手 催 、 身 催 、 歩 催 。 有 


内 、 外 、 下 之 分 。 脚 催 腰 , 腰 催 肩 、 肩 催 手 ,名 外 三 催 ; 
眼 催 意 、 意 催 气 ， 气 催 劲 ， 名 内 三 催 。 腰 催 膀 ， 膀 催 
膝 , 膝 催 脚 , 名 下 三 催 。 

长 兵 短 用 “四 泛 言 长 兵器 用 于 近战 的 方法 。 人 @@ 专 
言 枪法 中 近 敌 短 用 的 方法 。 明 清 枪 家 言 之 者 其 多 , 唯 威 继 
光 讲述 最 详 ， 也 最 重视 此 法 。 其 《 纪 效 新 书 。 长 兵 短 
用 说 篇 》 云 :“ 夫 长 器 必 短 用 ， 何 则 ? 长 枪 架 手 易 老 ， 
若 不 知 短 用 之 法 ， 一 发 不 中 ， 或 中 不 在 吃紧 处 ， 被 他 
短 兵 一 入 ， 收 退 不 及 ， 便 为 长 所 误 ， 即 与 赤 手 同 矣 。 
须 是 兼 身 步 齐 进 。…… 其 短 用 法 ， 须 手 步 俱 要 合 一 ， 
一 发 不 中 ， 缓 则 用 步 法 退出 ， 急 则 用 手法 缩 出 枪杆 ， 
彼 器 不 得 交 在 我 枪 身 内 ， 彼 自 不 敢 轻 进 。 我 手中 枪 就 
退 至 一 尺 ， 尚 可 戳 人 ， 与 短 兵 功用 同 侨 。 此 用 长 以 短 
之 秘 也 。” 

. 上手 花 ”器械 技 法 术语 。 以 器 械 在 手心 上 平行 加 
转 而 名 。 大 刀 、 大 色 、 三 节 棍 等 器 械 中 多 用 此 。 练 习 
时 ， 以 两 脚 左右 开 立 ， 两 手 担 械 置 于 右 腰 后 〈 手 心 亦 
向 后 ) 为 预备 式 ， 左 手 松 把 ， 右 手 由 右 向 前 上 划 弧 ， 
然后 前 臂 外 旋 ， 使 械 在 头 上 方 平行 绕 环 半 周 ;， 紧 接 ， 
左手 心 向 内 与 右手 交换 握 械 ， 然 后 左 辟 内 旋 、' 手 心 后 
反 成 掌心 与 地 面 平行 ， 使 器 械 在 左 掌 上 继续 平行 绕 环 
半周 。 

大 刀 舞 花 ” 大 刀 基 本 动作 。 以 两 脚 右 前 左 后 错 步 
站 立 ， 双 手 担 把 ， 刀 尖 向 上 立 于 体 右 侧 为 预备 式 ， 身 
体 左 转 ， 同 时 右手 向 前 ， 前 璧 外 旋 向 下 、 向 左 经 鞠 部 
向 上 、 向 右 下 在 体 前 立 圆 舞 转 二 周 ， 至 刀 尖 向 左 、 刃 
身 横 平 抱 隆 胸 前 (左手 在 上 , 右手 在 下 , 手 心 相対 ): 
紧 接 , 上 体 右 转 ， 同 时 右前 臂 内 旋 ， 使 刀刃 翻转 向 上 、 
向 后 、 向 左 、 再 向 上 、 向 右 下 立 圆 舞 转 一 周 。 

胸 背 花 ”器械 技法 术语 。 以 器 械 舞 花 动作 在 体 前 
屈 時 的 背 上 和 仰 身 時 的 胸 上 方 完成 面 名 。 大 刀 、 大 旬 、 
三 节 棍 等 器 械 中 多 用 此 花 。 练 习 时 ， 右 手 单 手持 械 向 
前 向 上 划 弧 ， 至 头顶 上 方 时 臂 外 旋 使 械 由 左 向 右 平 云 
一 周 , 左 辟 外 旋 向 上 ， 手 心 向 内 与 右手 交换 握 把 ， 左 
前 辟 再 内 旋 、 翻 腕 向 后 、 向 上 ， 同 时 身体 前 俯 ， 使 器 
械 在 背 上 绕 环 平 云 ， 手 背 贴 于 背部 ， 右 手 内 旋 反 届 于 
背后 ， 手 心 向 上 与 左手 交换 握 把 ， 上 体 向 左 后 仰 身 转 
动 ， 同 时 右手 从 右 后 经 腹 向 胸 前 贴身 绕 行 ,然后 上 举 、 
前 臂 外 旋 ， 使 器 械 继续 由 左 向 右 绕 环 一 周 。 

架 棵 ”器 械 对 练 技术 术语 。 指 举 械 向 头 项 上 方 模 
架 ， 以 挡住 对 方 器 械 向 下 尽头 的 动作 。 

漫 头 “器 械 对 练 技术 术语 。 泛 指 以 器 械 斜 劈 或 横 
扫 对 方 颈项 部 的 动作 。 

柔 化 防守 ” 短 兵 战术 术语 。 用 柔和 之 力 ， 将 对 方 
攻 来 之 力 ,由 大 化 小 ， 将 对 方 攻 来 之 方向 ， 由 正 变 斜 ， 
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将 对 方 所 使 之 方法 由 顺 成 道 。 如 对 方向 我 壁 来 ， 我 以 
此 法 将 其 短 兵 拨 向 一 侧 。 

動 腕 花 ”人 单刀 刀 法 , 属 单刀 钴 花 之 一 ,又 生前 
手 花 ?, 分 左右 两 种 。 左 剪 腕 花 以 右 腕 为 轴 ， 使 刀 由 前 
下 沉 经 身体 左 侧 向 上 绕 一 立 圆 劈 出 。 右 剪 腕 花 ， 则 沿 
身体 右 侧 向 上 绕 一 立 圆 劈 出 。 抢 前 时 须 刃 背 分 明 ， 速 
度 快 而 匀 。 剪 腕 花 在 用 法 上 为 一 勾 一 劈 , 即 防守 还 击 。 
套路 运动 中 多 左右 势 连 做 。@ 剑 法 的 一 种 。 又 名 “ 剪 
手 花 ”前 腕 花 是 以 左右 挂 剑 加 臂 〈 点 ) 剑 构成 ， 属 组 
合 剑 法 。《 武 术 竞 赛 规则 》 规 定 ， 其 基本 要 求 是 :“ 以 
腕 为 轴 , 立 剑 在 璧 两 侧 向 前 下 贴身 立 圆 绕 环 , 力 达 剑 尖 。” 

月 子 西北 拳 家 用 语 。 以 枪 或 棍 梢 向 内 向 下 向 外 
划 半 圈 。 形 如 弯 月 ， 故 名 。 一 般 为 对 手持 械 直 击 时 ， 
以 此 法 卸 其 前 手 或 击 偏 其 械 梢 。 无 论 左右 势 ， 均 走 圈 
外 。 练 习 时 可 连续 绕 图 ， 或 称 “ 连 环 月 子 ”。 

枪 术 ” 枪 的 使 用 方法 和 技巧 。 明 程 宗 责 《 耕 余 剩 
技 . 长 枪法 选 》 戚继光 《 纪 效 新 书 。 Ede RS 清 
吴 父 《手臂 录 》 对 枪 术 均 有 详尽 论述 。 枪 以 拦 、 拿 、 
扎 为 基本 枪法 ， 而 以 扎 枪 为 主 。 扎 枪 又 有 上 平 .中 平 、 
下 平 之 分 ， 以 中 平 为 要 法 。 扎 枪 要 求 平 正 迅速 ， 直 出 
直入 ,“ 去 如 箭 ， 来 如 线 ” 劲 透 枪 尖 。 另 外 枪法 还 月 、 
H.E. C. PEERS, “但 枪 总 用 之 则 为 一 图” 许多 
枪法 都 出 自 一 图 ， 善 于 用 图 “以 行 著 诸 巧 法 ， 而 后 枪 
道 大 备 ”, 圈 是 枪法 之 本 。 练 习 枪 术 要 求 前 把 要 活 ， 后 
把 要 稳 ， 出 招 要 准 ， 缠 绕 贺 转 ， 劲 力 适当 ， 身 法 灵 


活 多 变 ， 步 法 轻 灵 ， 快 速 ， 稳 健 ,并 要 求 “身心 相 契 ， 


手足 相 孚 ”, 身 械 协 调 一 致 ， 完 整 统一 。 技 术 套 路 有 : 
自选 枪 术 、 八 卦 大 枪 、 罗 汉 枪 、 双 头 双 枪 、 花 枪 、 抓 
枪 、 六 合 枪 等 。 还 可 以 与 其 它 器 械 对 练 ,有 大 刀 进 枪 、 
三 节 棍 进 枪 、 拐 子 进 枪 、 对 扎 枪 等 。 

三 点 一 线 “ 指 持 枪 要 平 。 即 持 枪 时 两 手 和 枪 尖 成 
水 平 线 。 

飞 枪 研 柳 ”俗语 ,形容 出 枪 之 快速 。 宋 吴 自 牧 《 梦 
梁 录 ， 州 府 节制 诸 军 春秋 教 》.“ 禁 中 教 场 ， 呈 试 武 艺 ， 
飞 枪 研 柳 ， 走 马 舞 刀 ， 百 艺 俱 呈 ”。 

迎 枪 接 进 ”传统 枪 术 用 语 。 即 迎 对 方 来 枪 而 进击 。 
金 一 明 《 六 合 枪 。 六合 枪 全 解 》 释 :“ 迎 封 即 是 从 枪 ， 
你 枪 来 ， 我 枪 扎 ， 你 枪 一 动 我 先 发 ， 是 谓 迎 封 。 何 谓 
接 进 ， 即 是 一 提 一 捉 , 偷 步 前 进 ,伸缩 相连 , 毋 稍 间断 ， 
遇 有 时 机 ， 连 接 进 所 之 谓 也 。” 

连环 ” 明 清 枪法 术语 。 两 人 持 枪 相对 ,一 方 扎 枪 ， 
一 方 格 防 ， 反 复 循环 ， 这 是 枪法 实战 练习 中 最 基本 、 
最 重要 的 功夫 。 吴 倒 《 手 辟 录 》 附 卷 上 《 石 散 岩 枪法 
记 》:“ 稚 、 革 既 熟 ， 然 后 教 以 连环 。 连 环 者 ， 一 截 一 
革 、 互 为 主客 ， 二 人 和 欲 相 杀 如 仇 怨 焉 。” 同 书卷 二 《 枪 


法 微 言 》:“ 打 连环 时 ， 枪 根 空 半 寸 、 一 寸 ， 渐 至 一 尺 
不 败 ， 对 破 放 出 ， 是 长 于 人 一 尺 锋 。 此 〈 石 ) 敬 岩 秘 
U^ 

枪 老 ” 明 代 枪 法 用 语 ， 至 今 犹 用 之 。 意 谓 进 枪 太 
深 ， 转 使 不 灵 ， 持 枪 者 处 于 被 动 位 置 。 威 继 光 《 纪 效 
新 书 ， 紧 要 操 敌 号 令 简明 条 款 篇 》:“ 短 兵 防 长 枪 进 的 
老 了 ， 即 便 杀 上 。” X. 《长 兵 短 用 说 篇 》:“ 夫 长 器 必 
短 用 ， 何 则 ? 长 枪 架 手 易 老 ， 若 不 知 短 用 之 法 ， 一 发 
不 中 ， 或 中 不 在 吃紧 处 ， 被 他 短 兵 一 入 ，、 收 退 不 及 ， 
BOSE BER, BISHER A.U 

Wit “明代 枪法 用 语 。 指 单 手 扎 枪 而 言 ， 一 旦 被 
对 方 格 开 ， 救 护 不 及 ， 必 有 危险 ， 故 喻 之 为 “ 孤 注 一 
皇 ?。 威 继 光 《 纪 效 新 书 。 长 兵 短 用 说 篇 》:“ 其 单 手 一 
枪 ， 此 谓 之 ' 孤 注 '， 此 杨 家 枪 之 弊 也 ， 学 者 为 所 误 甚 
多 。 ア 

降 手 “传统 枪法 用 语 。 清 巷 乃 周 ( 薛 氏 武技 书 ; 降 
手 》:“ 降 手 如 极 势 落 点 一 般 ， 必 十 分 吃 住 他 杆 ， 他 不 
能 转 ， 方 可 用 ， 枪 法 唯 有 降 手 难 ”。 

某 法 ” 明 清 枪法 术语 。 革 ” 即 “< 格 ”， 指 枪法 中 所 
有 的 防守 技法 ， 如 封 、 闭 、 拦 、 拿 、 提 、 毛 等 ， 统 属 
革 法 。 吴 全 《手臂 录 》 附 人 卷 上 《 石 敬 岩 枪法 记 》:“ 石 
师 三 教 ，*…*… 截 之 后 乃 教 以 革 。 革 者 ， 众 其 后 吗 ， 不 
得 移动 ， 移 动 则 手 不 熟 ， 乃 使 善 堆 者， 如 矢 如 电 以 稚 
鸟 。 革 稍 不 合法 ， 则 杆 必 及 身 ， 颠 仆 于 地 。” 这 是 明 清 
间 枪 家 练习 革 法 的 基本 方式 。 

钩 挂 “ 传 统 枪法 用 语 。 清 其 乃 周 《 甘 氏 武技 书 》 
巻 大 《 栓 法 》 載 :“ 身 掛 : 物 分 上 下 , 掛 分 内 外 , 前 后 
手 间 ， 俯 仰 纽 绿 ， 硬 钓 软 插 ， 阴 阳 分 明 ， 手 腕 掌 榜 ， 
错 了 不 行 。” 

挑 扩 ”传统 枪法 用 语 。 枪 由 下 向 上 用 力 为 挑 ， 由 
下 向 前 上 方 为 控 。 清 其 乃 周 《期 氏 武技 书 》 卷 六 《 枪 
法 》 释 ,“ 挑 掠 : 騰 空 面 起 , 在 他 杜 下 , 挑 不 高 格 , BE 
则 崩 镍 。 挑 则 随 之 ， 撩 则 离开 ， 一 刚 一 和 柔 应 发 时 来 

HUBS IIIS EE DUREE BEC de 
法 》 载 :“ 搂 翻 ， 阳 入 阴 进 ， 阴 转 阳 跟 ， 翻 江 搅 海 ， 振 
落 乾 電 , 接 用 猛 抽 , 翻 用 猛 顿 ， 陡 起 陡 落 ， 阴 阳 之 分 。” 

图 里 贺 外 ” 枪 棍 术语 。 亦 为 源 械 较 斗 的 技术 要 诀 。 
二 人 较 枪 ， 从 对 方 枪杆 内 侧 进 枪 称 < 轿 里 ” 反之 ， 则 
称 “ 轿 外 ”。 圈 里 、 圈 外 是 枪 、 棍 取 势 、 取 位 、 用 招 和 
运用 战术 的 重要 技法 内 容 。 明 程 宗 献 《 耕 余 剩 技 . 长 
DIEA [E ME LEGE LS GE Lt MEE 
又 载 :“ 枪 以 八 名 者 何 ? 盖 以 圈 里 枪 ， 圈 外 枪 ， 圈 里 低 
枪 、 圈 里 高 枪 ， 图 外 低 枪 、 图 外 高 枪 ， 吃 枪 、 还 枪 ， 
八 着 故 也 ”近代 通 备 门 枪法 谚语 中 亦 有 “图 里 枪 ， 轿 
外 枪 ， 圈 里 圈 外 要 提防 ”的 技术 要 诀 。“ 圈 里 、 圈 外 ?” 
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在 拳 艺 较 斗 中 ， 亦 被 拳 家 看 作 距 离 要 求 。 图 外 为 安全 
距离 。 两 人 持 势 相 斗 ， 拳 脚 不 能 及 ， 此 时 多 运用 行 场 
过 步 ， 诈 裔 豆 引 对 方 ,一 旦 双方 进入 拳脚 相 接 的 距离 ， 
则 称 为 图 里 光圈 内 )。 古 典 小 说 《水 游 传 } 中 就 有 “ 跳 
出 圈 外 ”的 语 旬 。 

里 闪 外 扎 ”枪法 用 语 。 属 防守 反攻 法 。 初 见于 明 
威 继 光 《 纪 效 新 书 ， 长 枪 短 用 说 》。 金 一 明 《 六 合 枪 。 
六合 格 全 解 》:“ 里 闪 外 扎 ， 我 插 枪 连 身 带 手 ， 赣 枪杆 
一 齐 同 进 一 二 寸 ， 虚 攻 扎 他 图 里 。 刚 进门 ， 见 他 枪 
照 我 枪 里 分 来 ， 急 用 回身 法 ， 前 手 略 低 ， 枪 头 作 半 梭 
尖 圆 图， 内 身 跳出 他 图 外 ， 进 扎 他 左 眼 。” 

图 外 沉 枪 ”枪法 用 语 。 指 以 枪 圈 外 向 下 沉 ， 压 对 
方 来 枪 的 动作 。 金 一 明 《 六 合 枪 ， 六合 枪 全 解 》:“ 何 谓 
图 外 沉 枪 ， 璧 如 你 枪 所 入， 我 身 路 出 ， 以 枪 圈 外 ， 用 
一 股 沉 劲 压 于 你 枪 之 上 ， 是 谓 圈 外 沉 枪 。? 

图 里 沉 枪 ”枪法 用 语 。 指 以 枪 圈 里 向 下 沉 ， 压 对 
方 之 枪 的 动作 。 金 一 明 《 六 合 枪 . 六 合 枪 全 解 》:“ 何 
谓 圈 里 沉 检 ， 艾 如 你 枪 扎 入 ， 我 身 路 出 ， 以 枪 圈 里 用 
一 股 沉 劲 压 于 你 枪 之 上 ， 是 谓 图 里 沉 枪 。” 

见 肉 分 枪 ” 谓 手 疾 眼 明 ， 能 在 对 方 枪 尖 接 近 我 身 
体 时 及 时 格 开 。 威 继 光 《 纪 效 新 书 。 或 问 篇 2:“ 以 一 
尺 无 刃 之 物 ， 而 当 一 二 丈 利 渺 之 锋 ， 就 能 见 肉 分 枪 ， 
亦 只 格 得 他 开 去， 不 及 我 身 幸 eu" 

了 乃 枪 还 枪 ” 枪 术 战 术 术 语 。 在 破解 对 方 进攻 的 同 
时 给 予 还 击 ， 即 现代 战术 中 的 “防守 还 击 ” 运 用 这 一 
战术 的 前 提 是 良好 的 防守 。 有 了 良好 的 防守 ， 方 能 保 
证 有 效 的 还 击 。 程 宗 献 在 《 耕 余 剩 技 ” 长 枪法 过 
“青龙 献 爪 ”的 注释 中 称 :<…… 我 立 诸 势 ， 听 你 上 下 里 
外 扎 我 ， 我 用 拥 拿 勾 提 等 ， 破 开 你 枪 ， 即 进步 单 手 控 
身 发 枪 扎 你 。 法 日 “ 吃 枪 还 枪 ， 是 也 。” 

四 平 ” 枪 术 要 求 。 即 项 平 、 肩 平 、 枪 平 、 脚 平 。 
顶 平 则 须 头 正 颈 直 ， 只 有 头 正 颈 直 才 能 将 精神 提起 ， 
使 两 和 目 有 神 ; 肩 平 则 须 沉 肩 S MEE T EE 3-3 
身 正 才 能 势 稳 ， 势 稳 才 能 法 活 ， 枪 平 则 须 两 手 和 枪 尖 
成 水 平 线 ， 即 所 谓 “ 三 点 一 线 ”, 只 有 枪 平 ， 才 能 易 攻 
易 守 ， 出 枪 快 而 有 力 ， 脚 平 则 须 两 脚 用 力 踏 地 ,全 县 
着 地 实 而 不 虚 。 | 

枪 扎 一 线 ” 枪 术 运 动 特点 。 即 扎 枪 善 取 直 线 ， 来 
去 疾 速 。 明 威 继 光 《 纪 效 新 书 . 长 兵 短 用 说 篇 》,“ 去 
如 箭 ， 来 如 线 ， 指 人 头 ， 制 人 面 ，…… 疾 上 又 加 疾 ， 
钊 了 还 嫌 迟 ”。 程 宗 4i 7i LEE 长 枪法 选 》 中 亦 有 
此 说 。 枪 扎 一 线 ， 并 成 为 古今 各 家 枪法 所 遵循 的 技术 
诀 要 。 

获 枪 ”双手 握 枪 ， 临 战 的 姿势 。 威 继 光 《 纪 效 新 
书 . 比较 篇 》,“ 听 擂 鼓 ， 擎 枪 作 势 ， 飞 身 向 前 蕉 去 。” 


X, 《行营 篇 》:“ 各 兵 仍 赴 木 城 边 擎 枪 如 前 .>” 
戳 法 ” 明 清 枪法 术语 。 截 法 即 “ 扎 法 ”, 凡 上 .中 、 
下 三 平 直线 扎 枪 之 法 ， 统 为 惟 法 ， 但 最 基本 的 截 法 是 
中 平 枪 势 的 扎 枪 。 左 肘 练 枪 ， 最 重 中 平一 扎 ， 以 此 为 
一 切 枪法 之 本 原 。 吴 终 《 手 辟 录 》 附 卷 上 《 石 敬 岩 
枪法 记 》:“ 石 师 之 教 ， 先 练 截 。 截 不 许多 ， 四 伐 五 伐 
则 跨 息 汗 下 。 止 而 少 乱 ， 又 四 伐 五 伐 ， 以 力 竭 为 度 。 
截 不 竭力 , 则 手臂 油 滑 , 初 址 不 固 ， 临 敌 无 以 杀人 人 矣 。” 
钻 刺 击 “枪法 用 语 。 指 用 枪 把 惟 刺 对 方 《 十 八 般 
武艺 全 书 ， 长 枪法 》“ …… 枪 尖 在 前 ， 或 有 顽 敌 潜 攻 
其 后 ， 转 手 颇 费 周折 ， 其 至 时 或 不 及 ， 则 可 以 钻 挡 。” 
闪 赚 ” 明 清 枪 法 术语 ， 后 来 也 被 应 用 到 其 它 器 械 
和 拳法 中 。 闪 赚 二 字 既 可 合 讲 ， 亦 可 分 讲 。 合 起 来 讲 ， 
闪 赚 即 诱骗 转移 之 法 ， 伴 左 实 右 、 上 惊 下 取 之 类 统 属 
闪 赚 。 程 宗 献 《长 枪法 选 》 云 :“ 诱 敌 即 以 内 赚 为 最 
胜 。 所 谓 闪 赚 者 ， 如 敌人 一 枪 扎 来 ， 我 用 拿 开 进步 ， 
竞技 中 平 而 入 。 敌 见 我 枪 至 彼 ， 彼 必 一 拿 ， 我 即 审 政 
拿 力 收 半 ， 便 将 枪 一 内， 冲 彼 圈 外 ， 扎 敌 一 检 ， 彼 必 
不 能 救 。 里 外 医 同 ， 故 日 最 胜 .” 分 开讲 ,“ 闪 ” 是 闪躲 ， 
JuESUEHRIÉGdk. Ri (RERO MDeOR (Sexe 
法 》 云 ;如 彼 枪 飞 扎 来 ， 我 革 〈 格 ) 落 之 , 彼 必 退 出 。 
此 时 我 若 进 枪 ， 则 彼 出 ， 我 追 着 亦 不 深 ， 非 胜算 也 。 
故 必 于 和 披 进 枪 之 时 ， 左 右 斜 闪 而 直 进 ， 扎 彼 空 处 ， 使 
彼 不 及 收 枪 ， 而 我 枪 已 着 身 矣 .> 这 是 吴 父 对 “ 闪 ” 的 
例 解 .< 赚 ”是 诱骗 ,是 虚 虚 实 实 之 法 。 同 书 又 云 :“ 赚 ， 
古语 日 : 香 饵 可 以 钓 整 ， 即 此 意 也 。…*… 必 先 落空 处 ， 
以 赚 彼 进 扎 ， 而 我 乃 以 巧 法 取 之 ， 此 中 元 机 ， 不 可 枚 
举 。” 闪 赚 既 是 有 一 定 程式 可 循 的 技术 ， 又 是 可 灵活 变 
通 、 相 机 而 发 的 战术 手段 。 
剑术 iuc quu duas bct 
和 《庄子 ， 说 剑 篇 ;都 记述 了 古代 击剑 的 技术 和 战术 。 
《 汉 书 。 Das d E RET 
以 前 击剑 技术 的 专著 。 明 代 茅 元 仪 《 武 备 志 》 中 记 
载 了 剑 的 用 法 有 FAGh. Eehih. WOgh GR. 
坦 腹 刺 、 双 明 刺 、 旋 风格 、 御 车 格 、 凤 头 洗 等 。 清 代 
又 有 宋 仔 凤 《 剑 法 真传 》 一 书 传世 。 中 华人 民 共 和 国 
成 立 以 后 ， 剑 术 成 了 剑 的 演练 套路 的 代称 ， 被 列 为 全 
国武 术 比赛 项 目 。 增 加 了 各 种 花 法 、 平 衡 、 翻 腾 、 造 
型 等 动作 ,使 剑术 有 了 很 大 发 展 。 剑 的 击 法 有 : 劈 、. 刺 、 
点 . 擦 . 崩 、 截 、 抹 、 穿 、 挑 、 提 、 绞 、 扫 等 。 剑术 的 
特点 是 ， 轻 快 敏捷 、 潇 消 、 标 选 , 有 “ 剑 走 美式 ”“ 剑 
如 飞 凤 ”之 说 。 剑 术 根 据 练 法 又 分 为 行 剑 、 势 剑 、 双 
手 剑 、 长 穗 剑 、 双 剑 、 反 手 剑 等 。 剑 术 套 路 繁多 ， 常 
见 的 有 ， 自 选 剑术 、 青 萍 剑 、 武 当 剑 、 三 才 剑 、 三 合 
UNES 2 NEICIONE. CNET TSNELENE: 
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剑 、 宣 化 剑 、 七 十 三 剑 、 龙 形 剑 、 奇 门 十 三 剑 、 白 虹 
剑 、 纯 阳 剑 、 七 星 剑 等 。 参 见 “ 剑 ” 条 。 

平 剑 ， 剑 身 方位 用 语 。 剑 刃 朝 左右 为 平 剑 。 

立 剑 ， 剑 身 方位 用 语 。 剑 刃 朝 上 下 为 立 剑 。 

以 剑 遥 击 ”古代 击剑 技术 领域 中 一 种 挪 剑 攻 敌 的 
方法 ， 犹 如 后 世 的 飞 刀 飞 剑 之 类 。 大 致 盛行 于 春秋 到 
两 汉 之 间 ， 三 国 时 犹 存 ， 三 国 以 后 少见 。 汉 书 。 司 马 
相 如 传 》:“ ( 相 如 ) 少时 好 读书 ， 好 击剑 。” 颜 师 古 
注 日 ,< 击剑 者 ， 以 剑 遥 击 而 中 之 ， 非 斩 刺 也 .” 南 朝 梁 
RUE ERES CINE) GR. GR FEED IE, MEO AURI 
Nm. 少 下 不着 

对 剑 三 角 法 単 全 対 皇 的 基本 方 法 。 分 上 、 下 、 
左 、 右 四 种 。 黄 元 秀 《 武 当 剑 法 大 要 》 释 :“ 敌 来 之 剑 
为 截 ， 我 应 以 提 ， 成 上 三 角 也 。 敌 来 之 剑 为 刺 ， 我 应 
以 骨 ， 成 下 三 角 也 。 敌 来 之 剑 为 抄 ， 我 应 以 带 ， 成 左 
三 角 也 。 敌 来 之 剑 为 驶 ,我 应 以 下 斜 格 ,成 右 三 角 也 。9 
截 、 提 、 刺 、 崩 、 撑 、 带 、 辟 、 格 等 全 法， 参见“ 起 
当 剑 法 十 三 势 ” 条 。 

武当 剑 法 十 三 势 ” 指 李 景 林 传 武 当 剑 的 十 三 个 基 
本 剑 式 。 包 括 抽 、 带 、 提 、 格 、 击 、 刺 、 点 、 崩 、 搅 、 
压 、 臂 、 截 、 洗 。 黄 元 秀 《 武 当 剑 法 大 要 》 释 :“ 抽 ?” 


- 分 上 抽 、 下 抽 二 法 。 其 式 均 系 持 劉 手 手 心 向 下 , TH 


向上 , BIAIS. XDERKBE 2. ESECFRE, o bl 拉 。 
< 带 分 直 带 、 平 带 二 法 。 直 带 是 持 剑 手 手心 向 内 ， 
剑 随身 后 仰 ,顺势 向 后 带 回 。 平 带 是 持 剑 手 手心 向 上 ， 
手背 向 下 ， 剑 尖 向 左 平 拉 。“ 提 ”, 分 前 提 、 后 提 二 法 。 
其 式 均 系 持 剑 手 内 旋 成 手心 向 外 ， 剑 尖 斜 向 前 下 方 ， 
手腕 上 提 。 提 時 重心 前 移 (或 进步 ) 者 为 前 提 ， 重心 
后 移 (或 撒 步 ， 者 为 后 提 。 格 ”, 分 下 格 、 翻 格 二 法 。 
下 格 是 持 剑 手 手心 向 内 ， 剑 由 斜 下 向 上 斜 格 敌 腕 。 翻 
格 是 敌 近 身 时 闪 开 其 锋 。 持 剑 手 由 手心 向 内 内 旋 成 手 
心 向 外 ， 使 剑 由 下 向 敌 腕 翻 格 .% 击 ”, 分 正 击 、 反 击 二 
法 。 正 击 是 持 剑 手 手心 向 上 ， 剑 身 平行 于 地 面向 前 
刺 击 。 反 击 是 指 剑 尖 着 力 点 偏重 外 侧 的 击 。“ 刺 >”， 分 
侧 刺 、 平 刺 二 法 。 侧 刺 是 持 剑 手 手心 向 内 ， 剑 面 坚 直 
向 前 直 刺 。 平 刺 是 持 剑 手 手心 向 上 ， 剑 面 扁平 向 前 直 
刺 。“ 点 %， 持 剑 手 手心 向 内 ， 剑 面 坚 直 ， 身 臂 不 动 ， 
以 腕 力 使 剑 尖 由 上 向 下 点 击 敢 腕 。“ 戎 >， 分 正 崩 、 反 
贿 二 法 。 正 崩 是 持 剑 手 手心 向 内 ， 身 臂 不 动 ， 以 腕 力 
使 剑 尖 由 下 向 上 直 挑 敢 腕 。 反 剧 是 持 剑 手 内 旋 成 手心 
向 外 ， 身 辟 不 动 ， 以 胸 力 使 剑 尖 由 下 向 上 直 挑 敌 腊 。 
“ 劈 "， 持 剑 手 手心 向 内 ， 剑 由 上 向 前 下 直 劈 。“ 截 风 
分 平 截 、 左 截 、 右 截 、 反 截 四 种 。 持 剑 手 手心 向 内 ， 
以 剑 前 部 向 前 截 政 腕 为 平 截 ， 向 右 闪 身 ， 剑 向 左 方 截 
履 腕 为 左 截 ， 反 之 为 右 截 ， 持 剑 手 内 旋 成 手心 向 外 ， 


Sj B FI EMEN 为 反 截 。“ 搅 *， 分 横 搅 直 搅 二 法 。 
绞 式 均 以 剑 尖 绕 腕 划 圈 ， 自 己 之 手腕 要 避 开 对 方 剑 尖 
绕 行 。 侧 绞 为 横 捞 ， 前 绞 为 直 挠 。“ 压 ”， 持 剑 手 手心 
向 下 ， 使 剑 身 直 向 下 压 敌 剑 。“ 洗 ”， 持 剑 手 外 旋 成 手 

心 向 外 ， 剑 面 紧 直 由 下 向 上 撩 击 。 

反手 剑 剑术 练 法 之 一 。 演 练 时 反手 握 剑 做 出 各 
种 剑 法 ， 风 格 别 致 。 对 腰 、 肩 、 上 腊 、 指 的 柔 韦 性 和 灵 
活性 要 求 较 高 。 

阴阳 剑 图 法 剑 法 用 语 。 阴 剑 轿 与 阳 剑 圈 的 合 称 。 
“ 阴 剑 图 ”的 做 法 是 持 剑 手 手心 向 下 , 先 向 侧 后 * 抽 剑 ， 
随 之 将 剑 绝 形 拉 至 体 前 即 向 前 刺 击 。《 阳 剑 图” 的 做 法 
是 持 剑 手 手 心 向 上 ， 先 向 前 刺 剑 ， 随 之 向 俐 后 带 剑 。 
两 法 合 练 ， 即 阴阳 剑 圈 。 

行 剑 - 剑术 练 法 的 一 种 。 其 特点 是 在 步 法 变换 中 ， 
iz HR. 9. HP. NK. dE. 85. m. PKSRSEIE, sbfk 
一 气 呵 成 ， 气 势 连贯 ， 定 势 较 少 ， 突 出 身 法 的 变化 。 

势 剑 又 称 “ 站 剑 ”。 剑 术 练 法 之 一 。 其 特点 是 平 
衡 动作 较 多 ， 造 型 优美 ， 桩 步 稳健 ， 剑 法 多 变 。 主 要 
SSH. NA. OH). XU. He. m. De. 85. X08. 

垂 劉 剑 身 方位 用 语 。 指 剑 尖 朝 下 ， 剑 身 垂 直 或 
稍 斜 的 剑 式 。 

刺 剑 之 术 ” 谓 剑 的 使 用 技术 , 即 剑术 。《 史 记 ， 刺 
A5gME» C$ ERO NUNT RIXEE, RUBIO, 
ULP 其 不 讲 于 刺 剑 之 术 也 。”” 晋 陶 C EP 
哉 剑术 理 ， 奇 功 遂 不 成 。 

mí 剑 身 方位 用 语 。 剑 尖 朝 上 ， 剑 身 竖 直 或 稍 
斜 为 竖 剑 。 

顺 剑 ”对 刺 剑 剑 法 用 语 . 指 顺 随 对 方 剑 之 出 入 而 引 
化 之 , 或 粘 台 之 必 孙 氏 太 极 剑 对 练 ) 注 云 :“ 对 方 剑 出 来 ， 
顺 其 势 将 其 剑 引 出 ;或 对 方 剑 抽 罗 时 , 顺 其 势 随 之 攻 入 。” 

棍 术 ”使 用 棍 的 方法 和 技巧 .4 明 俞 大 南 《 剑 经 》、 
威 继 光 《 纪 效 新 书 茅 元 仪 《 武 备 志 》 程 宗 献 《少林 
棍 法 阐 宗 》 等 对 棍 的 击 法 均 有 详尽 论述 。 担 棍 的 方法 
称 “ 把 法 ”, 常 见 的 有 阳 把 〈 手 心 向 上 握 棍 )， 阴 把 ( 手 
心 向 下 握 棍 )、 阴 阳 把 (两 手心 相对 ，;、 对 把 (虎口 相 
对 )、 交 叉 把 (左右 手 交叉 )、 滑 把 等 。 梶 法 有 : 打 、 掲 、 
BR. om. FR. zm. d4. Wt. dt. Hb. HR. R39. 5&2] 
棍 术 要 求 手 臂 圆 熟 , 梢 把 兼用 , 身 棍 合 一 ， 力 透 棍 梢 ， 
表现 勇猛 、 快 速 , 棍 打 一 大 片 ” 的 特点 。 棍 术 的 套路 
有 : 自选 棍 术 、 猴 棍 , 七 星 棍 、 五 虎 群 羊 棍 、 齐 眉 棍 、 
大 梢 子 棍 等 。 对 练 有 “对 棍 ”“ 棍 进 枪 ”“ 棍 进 三 节 
JR. «— AGER" 等 。 

大 前 小 前 古代 梶 木 用 千 。 両 梶 相対 , 前 部 相 交 
为 小 芍 ,中 部 相交 为 大 葡 . 明 何 良 臣 《 阵 记 》 卷 二 《 技 
用 》 中 有 “大 驴 小 鸡 神 变 用 ” 语 。 
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阴阳 要 转 ” 棍 法 用 语 。 掌 心 向 下 握 棍 为 阴 ， 掌 心 
向 上 握 棍 为 阳 .“ 阴 阳 要 转 ”, 两 手 握 棍 应 阴阳 更 换 灵活 
运用 之 意 。 初 见于 明 俞 大 南 《 剑 经 。 总 诀 歌 ) 唐 豪 、 
向 恺 然 等 《 国 技 大 观 》:;“ 惟 阴阳 转 ， 乃 能 变 直 力 为 弹 
” 力 。 惟 阴阳 转 ， 力 能 使 要 有 浪 ， 敌 械 触 浪 自 披 靡 。” 

扁 身 杀 棍 术 用 语 。 身 体 侧 对 对 方 ( 成 扁 形 ), 以 
枪法 击 杀 对 方 的 动作 。 初 见于 明 俞 大 献 《全 经》 中 。 
唐 豪 、 向 憎 然 等 《 国 技 大 現 》.“ 扁 身 杀 , 则 身 自 局 侨 ， 
此 为 走 小 门 之 棍 ， 亦 名 趴 脚 杀 。2 

棍 打 一 片 ” 棍 术 运 动 特 点 。 棍 法 中 的 抢 SE. IR. 
打 等 主要 技法 ， 动 则 抢 击 一 片 ， 故 言 之 。 以 此 区 别 于 
枪 术 的 技法 特点 。 

一 打 一 揭 。 明 代 棍 法 中 最 基本 的 攻守 技术 之 一 。 


ATBUHs A HH, S BDIR A Himuut. SU XGA X9)£5»." 


“ 凡 日 间 将 棍 一 打 一 揭 自 习 打 揭 ， 俱 要 自 声 , 久 则 自 有 
力 。 高 不 过 目 , 低 不 过 膝 。” 又 ,“ 一 打 一 揭 ， 遍 身 着 力 。” 
唐 豪 、 向 恺 然 在 《 国 技 大 观 》 中 注释 :“ 打 者 ， 己 棍 压 
人 棍 而 进 ， 身 起 则 压 重 。 揭 者 ， 以 己 棍 拔 人 棍 而 进 ， 
身 沉 则 棍 自 起 而 有 力 。 所 谓 一 打 一 揭 ， 遍 身 着 力 者 ， 
着 遍 身 之 力 ， 于 一 打 一 揭 之 棍 也 。” 

上 剃 下 漆 梶 法 。 梶 答 里 上 削 該 剃 , 入 外 向 下 削 
为 滚 。 明 俞 大 献 《 剑 经 ， 总 诀 歌 》 中 有 “上 剃 下 滚 分 
AUBU HB. HERE. IMBARAS CEHEAORD AUR ERU 
XO, BUEIHIH 故 日 分 左右 。 BRECKHBM, 
下 来 用 滚 之 意 也 。? 

. 双 头 棍 ”要 法 。 泛 指 双手 握 棍 中 段 ， 舞 动 棍 之 两 
端的 棍 法 。 阴 把 杨 多 采用 这 一 棍 法 。 亦 有 以 双 头 棍 为 
阴 把 棍 套 路 名 者 。 

中 直 ”传统 棍 法 术语 。 指 练 棍 要 求 中 平 正 直 。 初 
见于 明 俞 大 献 《 剑 经 。 总 歌诀 》。 唐 豪 、 向 恺 然 等 《 国 
技 大 观 》:“ 中 直 ， 为 棍 路 之 主 ， 中 平 正 直 之 谓 。 无 论 
大 门 小 门 ， 身 与 器 皆 须 成 一 直线 ， 即 所 谓 子午 也 。” 

打 谣 ”传统 棍 法 术语 。 属 进攻 性 棍 法 。 明 俞 大 献 
«X8» WS 3T SERE 49. ERE. SHEER 
” 技 大 观 》:“ IT dERURZ Ho. 75 XG HRS EITIETT 
BOBO SD BIZ HL 7336 T SOROOE ZU. UREIT 
HN. 皆 在 敢 梶 上 , 不在 敢 身上 "。 

阴阳 棍 传统 要 法 。 双 手 手心 向 下 为 阴 ， 手 心 朝 
XB, — E— FOSBI EH, fp ABA C9)». ditis 
TH, GGRJSITGACRBI. DP EOE.U 

单 头 棍 传统 棍 法 。 泛 指 两 手 握 持 棍 之 一 端 ， 舞 
动 棍 之 另 一 端的 棍 法 。 长 棍 术 多 采用 这 种 持 棍 法 。 亦 
有 以 单 头 棍 为 长 棍 套 路 名 者 。 

浪子 ”传统 棍 法 。 借 用 两 手 阴阳 转变 ， 一 开 一 合 


的 刹那 间 , 发 劲 使 棍 烟 动 , 似 浪 , 故 称 浪子 。 是 防 开 来 袜 


进行 反攻 的 重要 劲 道 表现 形式 。 

图 转 法 ” 棍 法 .子午 棍 ? 习 传 者 以 此 为 基本 根 法。 
其 法 是 以 己 棍 棍 梢 粘 缠 对 方 棍 梢 ， 或 向 左 划 弧 拦 开 对 
方 棍 梢 ; 或 向 右 划 张 格 开 对 方 棍 档 ; 或 围绕 对 方 棍 梢 
旋转 划 圆 ， 使 其 棍 梢 不 能 逃离 。 运 用 此 棍 时 ， 要 求 劲 
力 缠绵 不 断 , 沾 连 粘 随 , 一 得 机 势 即 劈 滑 对 方 根 或 手 。 

排 棍 ”传统 棍 法 。 即 两 人 对 练 演 用 之 法 。 明 程 宗 
KR 《 少 林 梶 法 山 宗 ・ 各 根源 流 》:? 排 棍 亦 少林 名 也。 
两 人 相 排 ,一 上 一 下 ,一 来 一 往 ， 周 旋回 转 近 身 入 怀 ， 
两 相 演 用 之 棍 。” 

刀 术 “ 刀 的 使 用 方法 和 技巧 。 明 代 威 继 光 《 辛 酉 
刀 法 站 何 良 臣 《 阵 记 》, 程 宗 献 《单刀 法 选 》 以 及 茅 元 
仪 《武备 志 》 中 都 记载 了 刀 的 用 法 和 使 用 技巧 。 刀 以 
辟 砍 为 主 ,“ 刀 之 利 ， 利 在 砍 ”, 另外 还 有 捧 、 刺 、 截 、 
拦 、 崩 、 斩 、 抹 、 带 、 缠 囊 等 刀 法 。 刀 术 的 特点 是 : 勇 
猛 快 速 、 气 势 副 人， 刚劲 有力， 如 猛虎 一 般 。 刀 ,“ 其 
用 法 ， 唯 以 身 法 为 要 , 假 跳 超 距 ， 眼 快手 捷 ”, 并 要 求 
进退 闪 转 和 纵 跳 翻腾 都 要 刀 随 身 换 ， 身 械 协 调 一 致 。 
刀 术 的 套路 有 : 自选 刀 、 八 卦 刀 、 龙 行 刀 、 大 刀 、 相 
刀 、 単 刀 、 双 刀 、 梅 花 刀 、 八 概 刀 、 太 合 刀 、 春 秋 刀 、 
滚 手 刀 等 。 

单刀 QO 武术 短 器 械 。 系 由 古 兵器 演化 而 来 。 宋 
代 《 武 经 总 要 》 和 明代 《三 才 图 绘 。 器 用 。 兵 器 类 》 
称 之 为 “ 手 刀 ”现代 武术 竞赛 中 的 单刀 ， 规 则 规定 刀 
长 度 以 直 臂 垂 肘 抱 刀 的 姿势 为 准 ， 刀 类 不 低 于 本 人 耳 
Es MOINES LS ONE MESE: TEE US 
扫 、 腕 花 等 ,并 有 缠 头 滚 脑 等 动作 。 演 练 时 一 手 执 刀 ， 
另 一 手 随 刀 法 变换 而 做 伸缩 、 开 合 、 缠 囊 等 相配 合 ， 
以 助 刀 势 ， 所 以 武 本 中 有 ” 单刀 看 手 ” 之 说 。 练 习 单 
刀 要 求 眼 快手 捷 ， 变 化 多 端 ， 进 退 内 转 和 纵 跳 翻腾 都 
要 刀 随 身 换 ， 身 械 协调 一 致 。 其 特点 是 :勇猛 快速 ， 
气势 副 人 ， 刚 劲 有 力 ， 如 猛虎 一 般 。 包 明 清 之 际 对 日 
本 传 来 我 国 的 双手 刀 法 的 别称 。 明 末 程 宗 南 《单刀 法 
选 。 单 刀 说 》:“ 器 名 单刀 ， 以 双手 用 一 刀 也 ， 其 技 擅 
自 铸 奴 。” 清 初 吴 妨 《 手 臂 录 洪 三 《单刀 图 说 ， BUT 


““ 今 倭国 单刀 ,中 华 间 有 得 其 法 者 ,而 终 不 及 倭国 之 精 。 


清末 民 初 ， 易 名 为 “ 苗 刀 ”参见 “ 苗 刀 ”条 。 

正 刀 刀身 方位 用 语 。 指 刀刃 朝 下 的 刀 式 类 《三 义 
ZB IE: 刀口 向 下 , 刀 背 向 上 ， 刀 尖 或 左右 、 
或 前 方 。” : 

平 刀 ”刀身 方位 用 语 。 指 刀身 横 平 、 刀 刃 朝 外 的 
刀 式 。《 三 义 刀 图 说 》:“ 平 刀 ， 刀 尖 柄 相 平 ， 刀 口 向 体 
之 外 ， 刀 背 向 体 之 内 方 ， 刀 尖 概 向 左右 为 多 。 

仰 刀 刀身 方位 用 语 。 指 刀刃 朝 上 的 刀 式 。《 三 义 
刀 图 说 》:“ 仰 刀 : ZH E, ADHI. XGA 
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前 后 。 概 用 于 由 下 向 上 擦 割 ， 及 旋转 时 。” 

&2 SK. jLÍÓ8iB. IHRER. SRLCEAR EU» 56 
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会 》 第 三 折 :“ 则 你 大 杆 刀 带 肩 ED 4A E 2 
天 灵 碎 。” 

直 刀 刀身 方位 用 语 。 指 刀 尖 朝 上 的 刀 式 。《 三 义 
刀 图 说 》:“ 直 刀 :刀口 向 前 或 左右 ， 刀 尖 向 上 ， 刀 背 
向 左右 或 后 方 。 概 用 于 由 下 以 刀 尖 向 上 刺 击 ， 及 由 上 
”以 刀口 砍 向 前 左右 方 。” 

垂 刀 刀身 方位 用 语 。 指 刀 尖 朝 下 的 刀 式 .《 三 义 
刀 图 说 》,;“ 甜 刀 : 刀口 向 后 ， 刀 尖 向 下 ， 刀 背 向 前 或 
左 。 概 用 于 绕 缘 旋转 ， 及 收 刀 于 后 下 方 ， 以 及 向 左右 
方 旋转 ”。 

操 刀 拿 刀 .《 左 转 》 重 襄公 三 十 一 年 :“ 狂 未 能 操 
刀 而 使 制 也 。” 

272 刀身 方 位 用 矯 。 指 刀身 傾斜 、 刀 失 朝 右 下 
方 的 刀 式 。 梅 花 刀 图 说 》:“ 刁 者 ， 刀 身 倒置 ， 刀 尖 舍 
向 下 ， 思 刃 向 右 ， 形 如 刁 手 之 谓 。” 

返 刀 刀 法 用 语 .《 武 术 鳞 爪 》),“ 敢 器 巳 到 , 我 確 
托 稍 慢 为 迟 ”。 

EJ 刀 法 用 透 。《 武 木魚 爪 》:“ 开 厂 敌 器 为 庄 ， 
IRR EU. 
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嫩 刀 “ 刀 法 术语 。 指 用 刀 尖 轻 厂 敌 械 。《 武 术 鳞 
JO. 3E RESECBR feo RAE DUC, 

等 刀 JIBCRIE GRURMEJIO 6 CS DCEERD 4 
之 为 等 ”。 

急 刀 刀 法 术语 .《 武 术 鳞 扑 》,;“ 政 器 未 到 , 我 器 
先 迎 为 急 ”。 

把 法 ”@ 武 术 器 械 技术 术语 。 指 各 类 器 械 的 握 持 
之 法 。 武 术 器 械 种 类 很 多 ， 各 种 不 同 器 械 有 其 相应 的 
担 持 之 法 ， 武 术 主 要 器 械 〈 如 枪 、 刀 、 剑 、 棍 ) 的 技 
术 流派 亦 甚 多 ， 在 其 基本 一 致 的 担 持 法 以 外 ， 不 同 流 
派 又 有 不 同 的 持 械 要 求 。@ 指 各 种 运用 把 端 进行 攻防 
的 方法 。 枪 、 棍 把 法 比较 多 而 讲究 ， 刀 剑 次 之 ， 其 他 
杂 兵 又 次 之 。 

把 位 长 器 械 技术 术语 。 指 长 器 械 (主要 是 枪 要 
类 〉 在 演练 和 实战 时 ， 双 手气 持 的 部 位 。 把 位 有 很 强 
的 技术 意义 ， 把 位 不 正 ， 则 直接 影响 到 技术 的 发 挥 。 

平 甸 ”大 多 方位 用 语 。 指 色 面 ( 饮 之 三 角 构 成 的 
平面 ) 朝 上 、 下 CEA E. TO. 

Edo AGE. Hm (ml UE 
平面 ) 朝 左 、 右 。 

正 把 与 《 反 把 ”对 。Q@ 枪 、 棍 术 用 语 。 指 两 手 


虎口 向 尖 、 梢 的 担 枪 、 棍 方法 。@ 剑 术 用 语 。 指 虎口 
对 护 手 担 持 剑 柄 的 方法 。 

满 把 ” 握 持 兵 械 柄 、 杆 的 方法 。 指 虎口 贴 柄 〈 或 
杆 )， 五 指 卷曲 握 紧 。 

反 把 与 “《 正 把 ”对 。Q@ 枪 . 棍 术 用 语 。 亦 称 “ 阴 
把 ”。 指 两 手 手心 朝 下 .虎口 相对 担 持 枪 棍 的 方法 .@) 剑 
术 用 语 。 指 虎口 对 剑 柄 尾部 握 持 剑 的 方法 。 

阴 把 ”把 法 用 语 。 两 手 手心 朝 下 , 虎口 相对 握 持 
枪 、 根 等 长 器 械 。 : 

阳 把 ”把 法 用 语 。 两 手 虎口 向 外 ， 手 心 朝 上 提 持 
枪 、 棍 等 器 械 。 

阴阳 把 ”把 法 用 语 。 双 手 握 持 棍 、 枪 、 凌 杆 等 器 
械 时 ， 一 手 手心 朝 上 ， 另 一 手 手心 朝 下 。 

順 把 梶 木 把 法 用 造 。 丁 手 席 口 原 向 提要 。 

死 把 ” 枪 、 棍 等 长 兵 的 把 法 之 一 。 与 “ 活 把 ” 相 
对 而 言 。 以 一 定 的 方式 担 住 枪 柄 或 棍 的 某 一 部 位 ， 无 
论 演练 或 对 敌 ， 把 位 不 再 变化 ， 甚 至 把 位 不 再 移动 。 
明 清 以 来 ， 有 死 把 枪 、 死 把 棍 等 枪 棍 法 传世 ， 至 今 狂 
有 遗存 。 参 见 “ 死 把 枪 ” 等 条 。 

活 把 枪 、 棍 等 长 兵 的 把 法 之 一 。 与 “ 死 把 ” 相 
对 而 言 。 两 手 以 相对 固定 的 方式 握 住 柄 杆 某 一 部 位 ， 
然后 随 着 套路 动作 的 需要 和 对 敌 实战 的 技术 变化 , 把 
位 有 一 定 移动 变化 。 现 代 武 术 的 长 兵 ,多 是 采用 活 把 。 

调 把 ” 棍 的 基本 把 法 之 一 。 即 棍 梢 和 棍 把 调换 方 
位 。 

脱 把 ”把 法 用 语 。 指 握 持 器 械 的 手 离开 了 把 法 。 
例如 长 器 械 练 习 中 , 一 手 握 住 器 械 , 另 一 手 脱离 器 械 。 
“ 脱 把 ”被 视 为 长 器 械 练 习 中 的 “一 鼠 ”。 

换 把 ”把 法 用 语 。 泛 指 调换 把 位 的 方法 。 中 硬 鞠 


”练习 中 , 由 一 手 单 手持 凌 构 , 换 成 另 一 手 单 手持 凌 梢 。 


@ 长 器 械 练习 中 ， 两 手 同 时 沿 杆 滑行 ， 变 换 把 位 。 参 
见 “ 把 位 ”条 。 

NGBO 一 种 错误 的 持 枪 方法 。 指 持 枪 时 ， 手 后 留 
出 一 小 段 枪 把 。 露 把 不 仅 出 枪 短 ， 而 且 扎 枪 时 手腕 E 
BURGÉ. AR CTGHGROS" 持 枪 必须 尽 根 ， 余 谓 枪 根 
当 在 掌心 中 ， 与 臂 骨 对 直 ， 则 灵活 而 长 ”。 . 

扫把 ”用 枪 棍 把 贴 地 面 横扫 〈 向 左 或 向 右 ) 称 扫 
把 。 扫 把 时 ， 把 要 平 ， 高 不 过 膝 。《 武 术 竞 赛 规则 》 规 
定 ， 其 基本 要 求 是 ， 把 贴近 地 面 平 扫 ， 高 不 过 膝 ， f 
不 触 地 。 在 传统 武术 中 ， 扫 把 也 贴 地 而 扫 的 。 

压 把 把 法 用 语 。 两 手 开 握 枪 、 棍 ， 使 把 端 由 上 
向 下 按压 ， 力 达 把 端 。 

绞 把 ”用 枪 棍 把 划 圆 〈 向 里 划 圆 或 向 外 划 圆 ) 称 
绞 把 。 结 合身 步 可 向 前 、 向 后 绞 把 ， 也 可 原 地 绞 把 。 
其 基本 要 求 是 : 将 把 绞 成 立 圆 `. 高 不 过 肩 , 低 不 过 膀 。 
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挑 把 ”把 法 之 一 “把 ”是 指 枪 、 棍 杆 的 粗 部 。 用 
把 端 由 下 向 上 挑 击 ， 称 挑 把 。 挑 把 时 ， 要 力 达 把 端 。 

推 把 ”用 棍 枪 把 平 向 前 模 击 称 推 把 。 推 把 时 ， 把 
也 可 略 高 成 斜面 由 后 向 前 推 击 《 武 术 竞赛 规则 》 规 定 其 
基本 要 求 是 : 把 下 端 不 得 过 膝 。 动 作 迅速 ， 用 力 和 柔和 。 

截 把 ”用 枪 棍 把 拦截 下 盘 扎 枪 称 截 把 。 截 把 时 ， 
枪 把 成 斜面 由 左 向 右 或 由 右 向 左 拦截 《武术 竞赛 规则 》 
规定 其 基本 要 求 是 ， 把 伸 出 用 力 要 大 ， 力 达 把 端 。 

横 击 把 ”用 棍 枪 把 平 腰 向 左 或 向 右 模 击 ， 称 模 击 
把 。《 武 术 竞 赛 规则 规定 其 基本 要 求 是 ， 枪 把 平 向 左 
或 右 击 打 ， 用 力 迅猛 ， 力 达 把 端 。 

劈 把 ”用 棍 枪 把 由 上 向 下 式 击 ， 称 劈 把 《武术 况 
赛 规则 》 规 定 其 基本 要 求 是 ， 把 由 上 向 下 劈 ， 用 力 迅 
X. kem. 

螺 把 ” 握 剑 方法 。 四 指 并 拢 握 持 剑 柄 ， 第 一 指 节 
紧 扣 剑 柄 ， 依 次 排列 成 “螺旋 ” 型， 拇指 紧 扣 于 食指 
第 一 指 节 上 ， 腕 关节 微 下 届 。 

刀 把 ” 握 剑 方法 。 以 虎口 挟持 之 劲 握 持 剑 柄 ， 五 
指 伸 直 ,拇指 、 食 指 指 根 用 力 ,掌心 涵 空 , 剑 成 上 挑 式 。 

滑 把 ” 枪 . 棍 的 基本 把 法 之 一 。 即 两 手持 棍 ( 枪 )， 
一 手 固定 ， 另 一 手 松 握 沿 棍 ( 枪 ) 体 滑动 ;或 者 两 手 同 
时 松 握 沿 棍 〈 枪 ) 体 滑 动 。 

应 敌 打 法 ” 较 艺 时 对 付 敌 人 的 各 种 技击 方法 。 清 
黄 百 家 《 内 家 拳法 》 中 记 有 “长 拳 滚 研 ”“ 分 心 十 字 ”、 
“ 摆 肘 通 门 ”等 数 十 种 。 

硬 攻 直上 ”武术 战术 术语 。 较 艺 中 直 取 进攻 ， 敢 
于 猛 冲 壮 打 。 也 有 后 发 制 人 之 意 ， 即 避 开 对 方 锋芒 ， 
径直 攻击 其 虚 处 ， 在 避 、 攻 一 体 中 实现 硬 攻 直 上 。 

漏 引 _ 通 备 拳 战术 术语 。 把 部 分 防守 面 暴露 给 对 
手 ， 引 诱 对 手 深入 ， 然 后 运用 “ 伏 手 ”予以 反击 。 通 
备 拳 论 有 “ 崩 、 漏 、 贴 、 捆 、 扣 ”等 技法 字 决 ， 其 中 
“ 漏 ” 字 为 “ 漏 法 "中国 古 典 小 说 中 ， 常 有 “ 卖 个 破 
绽 ”, 即使 用 漏 法 的 意思 。 

避 实 击 虚 武术 战术 术语 。 即 避 开 对 方 来 势 ， 而 
打击 对 方 的 空 处 。 张 孔 昭 《 源 经 拳法 备 要 审 势 》 
载 :“ 与 人 对 敌 之 时 ， 总 要 攻击 空 处 ， 空 处 何 ? 两 肘 胸 
大 与 腔 , 并 腿 心 腿 腕 是 也 ,能 攻 空 处 则 敌人 无 所 用 力 ， 
自 能 百 法 百 中 ， 则 所 谓 避 实 击 虚 之 法 也 。” 

避 正 打 斜 “八卦 掌 战术 术语 。 指 与 人 搏斗 时 ， 要 
避 开 对 手 的 正面 ， 攻 击 其 两 侧 和 背面 。 

虚实 相生 “武术 战术 术语 。 虚 可 变 实 ， 实 可 变 庶 
的 意思 。 源 语 有 “ 真 真 假 假 、 虚 虚实 实 ” 或 称 :“ 虚 中 
Ex. XE". 

闪 惊 巧 取 ”战术 术语 。 以 捉摸 不 定 的 招 势 惊动 对 
手 作出 错误 的 判断 ， 从 而 获得 易于 得 手 的 进攻 目标 。 


明 威 继 光 《 纪 效 新 书 。 拳 经 捷 要 篇 》 载 :“ 一 委 步 随机 
应 变 ， 左 右 腿 冲 敌 连珠 ， 赁 伊 势 固 手 风 雷 ， 怎 当 我 闪 
惊 巧 取 ”。 

紧 通 先 施 ”八卦 掌 战术 术语 。 指 与 人 对 捕 时 ， 紧 
逼 对 方 无 法 出 招 ， 而 我 则 先 出 打手 。 曹 钟 异 《 曹 氏 八 
dx» 云 :“ 眼 看 敌人 和 欲 动 ， 我 乃 先 动 ， 出 手 进 身 ， 
到 其 不 能 动 ， 而 我 反 得 出 打手 ， 或 彼 已 动 ， 我 立即 破 
其 出 手 ， 或 让 开 其 出 手 ,而 出 着 还 击 ;不 可 只 取 招架 。” 

吃 招 还 招 “技击 战术 术语 。 即 防守 还 击 的 意思 。 
和 这 一 战术 用 语 相近 的 ,还 有 “ 吃 拳 还 产 ”“ 吃 剑 还 剑 ” 
等 战术 用 语 。 

分 间 击 白 ” 武 术 战 术 术语 。 运 用 招 法 引 开 对 方 的 
保护 称 之 为 “分 间 沁 脱离 保护 和 暴露 在 外 的 部 位 称 之 
为 “空白 ”武术 战术 尝 有 ' 惊 上 取 下 ”“ 声 东 击 西 ”之 
法 。 惊 上 ”和 “ 声 东 ”是 分 间 的 手段 ， 其 所 取 之 < 下 ” 
和 所 击 之 “ 西 ”, 即 是 运用 招 势 分 间 出 来 的 “ 白 ”。 

以 正 驱 斜 。 八卦 掌 战 术 术 语 。 指 与 人 搏斗 时 ， 要 
以 自己 的 正面 (身体 的 前 面 ), 对 着 对 手 的 侧面 和 背面 
发 起 攻击 。 

投靠 劈 重 ”战术 术语 。 以 做 忽 不 定 的 连珠 招 势 搅 
动 对 手 ， 并 在 靠近 的 距离 内 ， 以 劈 砸 手 狠 的 技法 猛 冲 
强攻 。 搅 动 在 于 靠近 对 手 ， 靠 近 在 于 为 重 击 创造 有 效 
的 距离 和 发 力 时 间 。 明 代 威 继 光 著 《 纪 效 新 书 . 拳 经 
擁 要 篇 》 載 ,“ 七 星 拳 手足 相原 , 0p ECRIRE EH 
手 快 脚 如 风 ， 我 自 有 搅 冲 劈 重 ”。 

借 势 打 势 ”战术 术语 。 借 助 对 手 的 招 势 、 劲 力 ， 
给 予 及 时 而 准确 的 打击 。 俞 大 页 《 剑 经 》:“ 问 :如 何 是 央 人 
之 势 , 借 人 之 力 ?日 ， 明 破 此 , 则 得 其 至 妙 极 妙 之 雇 矣 ! 
盖 须 知 他 出 力 在 何 处 ? 我 不 于 此 处 与 他 斗 力 ， 姑 且 忍 
之 ， 待 他 旧 力 略 过 ， 新 力 未 发 ， 然 后 乘 之 ， 所 以 顺 人 
之 势 , 借 人 之 力也 ”《 通 备 拳 论 》 有 “ 借 他 千斤 力 ， 不 费 
四 两 功 ” 的 歌诀 。 其 借 势 分 为 两 种 :GD 顺势 借 势 ， 四 
逆 势 借 势 。 称 “顺势 > 者, 人 走 我 走 ， 不 项 不 撞 , 顺 
人 之 势 ， 加 我 之 力 ; mE dr E RR. EE 
而 进 。” 

奇 正 转换 武术 战术 术语 。 以 出 其 不 意 的 冷 手 、 
冷 招 攻击 对 手 之 不 备 ， 或 使 用 奇特 的 和 对 手 不 熟悉 的 
招 法 ， 称 做 “ 奇 招 必 正面 进击 ， 硬 打 硬 拼 ， 或 以 实力 
相 较 的 招 法 ， 称 做 “ 正 招 ” 在 武术 较 斗 中 ， 奇 招 与 正 
招 要 交替 使 用 ， 互 为 诱 尊 。 

长 习 冷 抽 ” 通 备 源 战术 术语 。“ 长 本 ”是 指 在 不 易 
击 中 的 距离 内 , 以 超 长 的 手法 击 打 对 方 ;* 冷 抽 ” 是 在 对 
方 忧 忽 不 备 的 情况 下 ， 包 陡然 发 出 的 招 势 击 打 对 方 。 
运用 这 一 战术 ， 以 先 声 夺 人 之 势 ， 夺 其 精神 ， 乱 其 意 
志 ， 为 组 织 有 效 的 进攻 创造 条 件 。 长 刁 冷 抽 ， 既 可 控 
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制 、 威 胁 并 封 堵 对 手 于 圈 外 ， 还 可 打开 对 方 门户 (HB 
守 架 子 )， 拆 离 对 方 防守 。 

发 头 手 “ 打 二 手 ”技击 战术 术语 。 第 一 手 是 虚 的 、 
假 的 或 是 引诱 性 的 ， 目 的 在 于 第 二 手 。 如 : 左 拳 击 面 ， 
右 拳 换 腰 。“ 击 面 ” 是 虚 “ 捣 腰 ” 是 实 。 

彼 忙 我 静 待 “ 武 术 战 术 术 语 。 初 见于 明 命 大 献 《 剑 
经 . 总 诀 歌 》 唐 豪 、 向 恺 然 等 (< 国 技 大 观 》:“ 一 忙 一 静 ， 
不 必 交 手 ， 胜 败 已 分 侨 。 彼 不 忙 ， 我 当 以 计 诱 其 忙 。 
彼 知 静 ， 我 当 以 计 乱 之 ， 使 不 能 静 ， 我 则 常 在 静 中 ， 
不 受 诱 ， 不 受 乱 ， 审 机 观 变 ， 僻 隙 而 动 ， 靡 不 济 矣 。 
无 数 妙 识 ， 皆 从 静 字 生出 ， 唯 静 然后 能 待 。 待 字 亦 极 
妙 ， 不 知 静 之 义 ， 不 能 与 人 较 ， 不 知 待 之 义 ， 亦 不 能 
与 人 较 ， 盖 较 时 无 所 不 用 待 也 。” 

顺 人 之 势 ” 借 人 之 力 武术 格斗 之 战术 术语 。 俞 
大 献 《 剑 经 》:“ 问 日 : * 部 何 基 原 人 之 勢 , IA UT 
日 : 明 破 此 ， 则 得 其 至 妙 至 妙 之 诀 矣 。 盖 须知 他 出 力 
在 何 处 ， 我 不 于 此 处 与 他 斗 力 ， 姑 且 忍 之 。 待 他 旧 力 
略 过 ， 新 力 未 发 ， 然 后 乘 之 。 所 以 顺 人 之 势 ， 借 人 之 
力也 。 上 乘 起 ， 下 乘 起 ， 俱 有 之 ， 难 尽 书 。” 据 此 ， 
俞 大 献 所 谓 顺 人 之 势 、 借 人 之 力主 要 是 避 其 实 而 击 其 
虚 ， 在 披 虚 实 之 间 找到 恰当 的 进攻 机 会 。 

八 打 八 不 打 ” 指 较 艺 中 八 个 可 打 与 禁 打 的 要 害 部 
位 < 八 打 ”为 :一 打 眉 头 双 睛 ， 二 打 唇 上 人 中 ， 三 打 
穿 照 耳 门 ， 四 打 背 后 骨 终 ， 五 打 肋 内 肺腑 ， 六 打 撩 阴 
高 骨 ， 七 打 移 及 虎 项 ， 八 打破 骨 千 斤 % 八 不 打 ?” 为 ; 
一 不 打 太 阳 为 首 ， 二 不 打 对 正 锁 口 ,三 不 打 中 心 两 壁 ， 
四 不 打 两 肋 太 极 , 五 不 打 海 底 擦 阴 , 六 不 打 两 肾 对 心 ， 
七 不 打 尾 闻 缝 府 ， 八 不 打 两 耳 扇 风 。 

以 快 制 慢 ”武术 战术 术语 。 双 方 较 艺 时 ， 主 动 快 
速 进攻 ， 先 发 制 人 。 少 林 源 在 技击 上 讲究 硬 打 硬 进 ， 
直 取 快 攻 ， 形 意 拳 主张 快速 突然 ， 交 手 时 先发制人 ， 
* 乗 其 不 备 而 攻 之 , 出 其 不 意 而 击 之 ”提倡 近 打 快 攻 。 
其 宅 南 拳 、 八 概 等 技 吉 上 過 誹 究 以 快 制 慢 。 

以 柔 克 刚 ”武术 战术 术语 。 交 手 时 对 方刚 力 打 来 ， 
我 则 以 柔 化 开 对 方 的 来 力 ， 使 之 落空 不 得 力 .e 四 两 拨 
千斤 ” 语 即 是 以 柔 克 刚 之 意 。 

剛 在 他 力 前 柔 乗 他 力 后 武术 战术 术语 。 当 对 
方 欲 动 ， 新 力 未 发 时 我 则 先 动 ， 是 刚 在 他 力 前 。 而 对 
方 旧 力 略 过 ， 我 则 以 柔 走 化 ， 是 柔 乘 他 力 后 。 此 语 初 
见于 明 俞 大 献 《 剑 经 . 总 诀 歌 》 唐 豪 、 向 恺 然 在 《 国 
技 大 观 》:“ 所 谓 力 前 云 者 ， 即 〈 经 ) 剑 经 中 所 谓 新 力 
未 发 之 意 。 吾 师 王 志 群 日 ， 彼 未 动 时 ， 我 不 动 ， 彼 欲 
动 时 我 先 动 , 亦 是 刚 在 他 力 前 之 旧 。'…… 彼 旧 力 覆 过 ， 
不 必 更 扼 其 劲 路 ， 当 以 柔 乘 之 也 ， 胜 败 全 系 前 后 几 微 
之 界 ， 故 刚 日 在 ， 而 柔 日 乘 ， 此 二 字 确 切 之 至 ， 学 者 


细心 领情 ， 自 能 得 其 妙用 。?” 

IHZIBRid 新 力 未 发 ”明代 全 大 献 提 出 的 武术 战 
术 术 语 。 意 谓 对 家 第 一 攻击 基本 完成 而 第 二 攻击 尚未 
形成 的 空当， 是 我 攻击 对 家 的 最 好 时 机 。 俞 大 南 《 剑 
经 》:“ 全 书 总 要 只 是 乘 他 “ 旧 力 略 过 ， 新 力 未 发 ” 八 
字 耳 ,至 妙 至 妙 。…… 语 到 此 ， 则 不 能 复 加 一 言 侨 。? 
又 说 :“ 问 : “如何 是 顺 人 之 势 ， 借 人 之 力 ?” Bi «HH 
此 ， 则 得 其 至 妙 至 妙 之 雇 话 。 盖 须知 他 出 力 在 何 处 ， 
我 不 于 此 处 与 他 斗 力 ， 姑 且 忍 之 。 待 其 旧 力 略 过 ， 新 
力 未 发 ,然后 乘 之 ,所 以 顺 人 之 势 ， 借 人 之 力也 。……。 
勾 、 刀 、 枪 、 棍 ， 千 步 万 步 ， 俱 是 乘 人 旧 力 略 过 , 新 
力 未 发 而 急 进 压 杀 看。 我 想 出 “ 旧 力 略 过 ,新 力 未 发 ” 
八 个 字 ， 妙 之 至 也 !”” 

四 两 拨 千 斤 ”武术 技法 术语 。 初 见于 太极 拳 《 打 
手 歌 》.“ 任 他 巨 力 来 打 我 ， 奉 动 四 两 拨 于 斤 ” 谓 顺势 
借 力 ， 以 小 力 胜 大 力 。 在 太极 拳 推手 过 程 中 ， 凡 加 引 
化 劲 于 对 手动 作 上 ， 诱 其 落空 ! 或 者 先 化 后 粘 ， 通 使 
对 方 陷入 不利 地位 , 或 者 以 横 拨 直 ， 以 直拨 横 ， 改 变 
对 方 劲 力 方 向 等 ， 均 属 “ 四 两 拨 千 斤 ” 之 法 。 此 语 经 
广泛 传播 ， 为 各 家 源 派 采用 ， 泛 指 以 巧 胜 拙 的 各 种 击 
法 。 

后 人 发 ” 先 人 至 武术 战术 术语 。 语 出 俞 大 献 《 剑 


经 六 意 谓 由 对 方 的 进攻 信和 号 引出 我 的 进攻 ， 用 加 速度 


先行 击 中 对 方 ， 也 即 后 世 拳 家 所 谓 “ 抢 攻 ”。 

先发制人 战术 术语 。 先 下 手 取得 主动 权 ， 可 以 
制服 对 手 《 汉 书 。 项 藉 传 》:“ 先 发 制 人 ,后 发 制 於 人 。? 
«Sig - 项羽 本 纪 》 作 “ 吾 闻 先 即 制 人 ， 后 则 为 人 所 
4." 司马 页 《 索 隐 》:“ 谓 先 举 兵 能 制 得 人 。 拳 家 把 
竞 武 活动 或 遇 敌 格斗 中 ， 抢 先 发 招 以 取得 主动 位 置 的 
战术 ， 亦 叫 先 发 制 人 。 

以 逸 待 劳 “以 静 制 动 ” 武 术 战 术 术 语 。 源 自 军事 
术语 “以 物 待 劳 *"(《 孙 子 。 军 争 篇 洲 和 和 兵 以 静 胜 ” 
(ORACT- - 攻 权 第 五 。 大 意 是 在 与 人 搏击 时 ， 应 先 
取 守 势 ， 以 从 容 、 沉 静 对 待 对 方 的 进攻 ， 待 彼 精 疲 
力 乏 或 出 现 背 势 时 ， 我 即 乘机 攻击 。 太 极 拳 推手 中 ， 
运用 此 术语 的 具体 做 法 是 ， 本 人 极度 镇 静 、 听 任 对 方 
争先 出 手 和 发 劲 。 我 则 先 利用 “ 听 劲 ”了 解 对 方 劲 路 
动向 ， 然 后 ， 或 用 化 劲 引 使 落空， 或 乘 对 方 旧 力 已 过 
新 力 未 发 之 机 击 之 。 

空手 入 白 刃 ”人 @ 古 代 武艺 中 徒手 对 付 兵 刃 的 特殊 
技艺 。 善 此 技 者 ， 必 是 手足 敏捷 ， 艺 高 胆 大 的 高 手 。 
《三 国志 。 魏 书 . 文帝 纪 》 裴 松 之 《 注 》 引 葡 丕 《 典 
论 . 自 叙 》:“( 邓 展 ) 善 有 手臂 , 晓 五 兵 ， 又 称 其 能 空 
手 入 白 刃 .”@ 四 现代 武术 中 有 “空手 夺 已 首 和 从 “空手 夺 
枪 ” 等 一 类 对 打 套 路 ， 都 是 根据 编排 好 的 套子 所 进行 - 
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的 表演 ， 可 以 从 运动 员 的 配合 上 观察 其 训练 水 平 ， 与 
古代 实战 中 的 空手 入 白 刃 不 相 及 。 久 传统 功 法 。 见 载 
于 《 练 软 硬 功 秘诀 大 全 练 法 ， 选择 一 块 置 满 竹竿 或 
木 桩 等 障碍 物 较 多 的 场地 ， 高 低 不 平 , 间距 一 尺 左右 ， 
做 侧身 绕 行动 作 。 此 功 法 主要 用 于 锻炼 身 法 。 

上 法 战术 术语 。 又 名 进 法 。 有 以 进 为 进 ， 以 退 
为 进 ， 随 进 、 内 进 、 截 进 、 诈 进 等 。 以 进 为 进 即 急 步 
抢 进 ， 直 接 冲 打 以 退 为 进 就 是 撤 步 图 进 , 你 上 我 下 ， 
你 左 我 右 ， 随 进 即 是 将 计 就 计 之 法 ， 随 带 随 转 ， 敌 进 
我 退 ， 敌 退 我 进 ， 敌 敬 我 打 ， 内 进 即 外 上 法 ， 他 向 我 
左 ， 我 向 他 右 ， 他 打 我 上 ， 我 打 他 下 ,使 彼 不 战 自 退 ; 
截 进 就 是 半路 拦 击 ， 使 之 进退 不 得 ， 诈 进 就 是 指 上 打 
下 ,. 指 下 打上 ， 指 左 打 右 ， 虚 虚实 实 ， 真 真 假 假 ， 使 
彼 琢 磨 不 定 ， 防 不 胜 防 。 

八 短 ”武术 术语 。 指 适合 近 距 离 实战 的 八 种 击 法 。 
其 法 有 迎面 头 手 ， 靠 身 民 手 ， 蹲 身 膊 手 ， 粘 拿 膊 手 ， 
双 膝 两 肘 四 手 等 。 又 有 “ 八 短 之 强 ” 说 。 

两 防 一 攻 三 变 五 合 ”苗族 武术 用 语 。 攻 防 “ 策 
手 ” 要 诀 。 两 防 一 攻 : 指 敌 手 击 来 时 , 我 须 作 两 个 防守 动 
作 ， 夹 一 个 进攻 动作 。 三 变 ， 指 己 身 前 后 左右 四 方 被 
本 人 出 手 占 去 一 方 后 ， 还 有 三 方 可 施 变化 。 五 合 ， 指 
上 下 左右 中 五 个 攻击 部 位 “两 防 一 攻 三 变 五 合 ” 的 含 


义 即 ， 对 方 攻 来 ， 我 应 以 防 为 主 ， 防 中 有 攻 ; 一 出 手 “ 


就 应 考虑 到 三 方 变化 、 五 位 攻击 。 

散打 五 要 载 于 《 峨 则 散 打 术 》。 内 容 为 : 一 要 眼 
尖 ， 二 要 手 快 ， 三 要 胆 壮 ， 四 要 步 坚 ， 五 要 力 实 。 

内 外 八 式 ”武术 技击 术语 。 载 于 民国 抄本 《拳术 
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封 人 之 门 也 。 歇 制 对 方 施展 招 势 ， 或 者 不 给 对 方 造成 
可 乘 之 机 。 若 对 方 已 出 招 ， 则 以 堵截 、 阻 击 等 方法 ， 
使 其 不 能 得 适 。 闭 ， 关 闭 。 巧 设 门户 ， 且 随时 关闭 门 
户 ， 拒 人 于 门 外 ， 置 自己 于 安全 状态 。 闪 :， 根据 自己 
格斗 经 验 ， 测 〈 判 ) 知 对 方 攻击 的 方法 、 速 度 .姿势 ， 
并 迅速 通过 位 移 、 拧 转 、 闪 摆 、 开 合 、 蹲 伸 、 扭 拧 、 
侧 闪 、 后 仰 、 前 伏 而 避 之 。 分 原 地 闪 与 移动 闪 两 种 。 
闪 式 应 与 攻防 动作 紧密 配合 。 跨 ， 以 腿 击 人 。 其 击 法 
有 二 : 一 是 用 步 打 人 。 指 用 步 法 移动 来 调整 彼此 间 的 
攻防 距离 ， 使 对 方 无 法 施展 攻击 招 法 ， 给 自己 创造 进 
攻 机 势 。 二 是 腿 法 的 运用 。 由 及 到 脚 、 腿 的 各 部 皆 可 
用 于 攻防 。 勾 : 带 也 。 有 抹 、 搂 、 勾 、 刁 、 挂 、 拉 、 
锁 、 绊 等 方法 。 勾 式 的 运用 能 奉 引 、 拨 转 、 钳 制 、 封 
闭 、 锁 拿 对 方 ， 使 对 方 施 攻 不 得 ， 欲 通 不 能 。 多 见于 
手法 中 。 吉 : 拨 也 。 多 见于 用 手 或 臂 拨 离 或 过 制 对 方 
的 来 势 ， 以 达到 护 己 、 或 陷 人 之 目的 。 拥 ， 是 一 种 由 


下 而 上 地 进攻 、 或 防御 对 方 攻 来 之 势 的 技击 方法 。 方 
法 有 揭 、 托 、 摔 、 接 、 靠 、 推 等 。 拥 击 时 愈 接近 对 方 
身 艇 或 身 凶 下 部 愈 好 , 打 ， 系 指 进攻 对 方 的 诸 类 方法 。 
打 法 应 做 到 动作 顺 逆 、 灵 活 、 迅 速 、 准 确 。 警 ， 使 人 
心寒 也 。 心 寒 则 导致 判断 不 及 时 ， 不 准确 , 肌肉 伟 滞 ， 
动作 迟钝 或 失常 。 必 :神志 错乱 ， 意 欲 、 动 作 无 所 适 
从 。 二 人 相 搏 ， 受 掠 者 则 性 。 要 使 自己 不 受惊 乙 ， 应 
在 距离 、 姿 势 上 处 于 完全 的 防御 状态 ， 在 攻防 策略 与 
动作 上 应 做 到 精 熟 、 自 如 。 省 ， 是 指 攻击 动作 的 快速 
有 力 。 烈 ， 暴 烈 也 。 与 人 相 搏 ， 意 、 势 、 气 、 力 蔷 之 
盈 满 ， 放 之 快 . 顺 、 尽 ， 则 会 出 现势 不 可 当 的 暴 烈 气 
B. Wh 心志 坚定 ， 决 策 果断 。 与 人 相 捕 ， 心 狠 打 心 
软 。 尤 其 在 技术 、 体 力 、 智 力 等 诸 方面 两 人 相等 时 ， 
往往 善 者 败 ， 狠 者 胜 。 毒 ， 指 施用 攻防 技术 动作 时 ， 
在 攻击 时 机 、 部 位 准确 的 前 担 下 ， 重 击 或 制服 对 
方 。 神 ， 巧 妙 地 运用 攻防 之 法 ， 因 人 、 因 机 、 因 
势 而 变化 。 急 : 指 心灵 手 急 ， 发 招 快 中 求 快 。 内 
外 八 式 ， 各 有 其 用 。 实 战 中 必须 浑 为 一 体 ， 穿 插 
选用 。 

项 、 抗 、 瘤 、 委 ”太极 拳术 语 。 即 推手 中 易 犯 的 
四 种 毛病 “项 所 两 力 相 项 。“ 抗 % 抽 力 硬 抗 项 区 丢 
抗 解 》 载 :* 抗 者 太 过 之 谓 ”, 即 用 硬 功 抵抗 ， 欲 以 大 力 
取胜 ;“ 瘤 所 又 称 “ 基 交 “ 扁 % 即 指 推手 时 反应 迟钝 ， 
腰 硬 手软 ,“ 棚 ” 劲 丰 足 ， 因 被 对 方 用 刚劲 压 扁 . 丢 思 
即 推手 时 粘 不 住 、 跟 不 上 对 方 肢体 的 运动 而 脱手 。。 

对 拆 ”对 练 形式 的 一 种 。 在 擒拿 对 练 中 ， 一 拿 一 
解 称 “对 拆 ". 此 是 针对 对 练 而 称 的 。 两 人 拳 打脚 跑 称 
对 练 ， 提 拿 解脱 为 对 拆 。 

八 门 打 法 ” 形 意 拳 散 手 。< 八 门 ” 即 指 人 体 八 个 突 
出 部 位 。 头 打 以 撞 为 主 ， 走 正 侧 两 门 ， 攻 胸 腹 两 位 。 
户 打 以 靠 为 主 ， 分 桩 户 靠 、 穿 手 靠 、 隐 身 靠 、 七 寸 靠 
等 八 种 。 肘 打 以 顶 为 主 ， 有 架 梁 时 、 开 弓 肘 、 朝 天 肘 、 
扑 肘 等 。 源 打 以 直击 为 主 ， 使 斜 、 横 、 挑 、 劈 、 崩 、 
斩 诸 法 。 胖 打 以 横 为 主 ， 分 里 打 、 外 打 两 种 。 滕 打分 
正 侧 两 方 ， 主 攻 档 、 腹 、 胸 三 位 。 足 打 以 躁 为 主 ， 另 
有 拥 、 拌 、 器 、 踩 四 法 。 用 打 为 脚 法 ， 有 抵 恬 、 背 有 
两 用 。 

连 打 ”实战 打 法 之 一 。 较 艺 中 ， 对 家 一 接手 即 连 


续 用 打 。 明 俞 大 献 《 剑 经 》“ 如 所 谓 犯 了 招架 ， 就 有 


七 八 下 者 ， 何 止 一 声 手 ?” 此 即 棍 中 之 连 打 。 后 世 亦 用 
之 于 源 搏 。 - 

偏 门 反击 术 ” 即 从 对 手 体 侧 或 称 侧门 》 反 击 的 
方法 。 其 法 颇 多 ， 因 人 而 定 ， 然 均 须 步 法 迅 疾 、 落 点 
准确 、 身 法 灵活 ， 空 间 概念 强 。 练 法 多 取 单 人 操练 和 
二 人 对 操 。 


4. 


六 、 基 本 技法 335 


漏 法 ”武术 战术 术语 。 指 与 人 搏击 时 , 我 主动 以 
攻防 动作 诱 使 对 手 露出 破绽 的 战术 方法 。 姜 容 机 CR 
枪 大 战 》:“ 漏 ， 泄 敌 破绽 也 。? 

艺 高 人 上 胆 大 明代 谚语 。 后 世 武 术 界 常用 ， 言 人 
有 真实 过 硬 的 本 领 ， 便 能 临战 不 惧 。 威 继 光 《 纪 效 新 
书 ， 束 伍 篇 3:“ 谚 云 : “ 艺 高 人 胆 大 。? 是 艺 高 止 可 添 壮 
有 胆 之 入 , 非 导 弱 胆 小 之 人 萄 熟 一 技 而 即 胆 大 也 。※ 练 
兵 实 纪 》 卷 八 《 练 营 阵 》:“ 便 学 一 日 有 一 日 受用 ， 学 
一 件 有 一 件 助 胆 ， 所 谓 艺 高 人 胆 大 也 。” 

藏 势 ” 武 术 术 语 。 相 捕 中 将 自己 的 真实 势 法 掩藏 
起 来 , 示 之 以 虚 ， 使 对 手 不 知 我 所 向 ， 而 后 伺机 用 招 。 

盘 口 技击 术语 。 指 对 抗 中 对 方 暴露 出 的 薄弱 部 
位 。 盘 口 分 内 盘 与 外 盘 。 打 法 不 同 ， 盘 口 亦 异 ， 一 般 
为 披 揭 走边 盘 ， 戏 珠 走 中 盘 ， 抱 蟾 走 散 盘 ， 展 翅 走 边 
盘 ， 闭 阴 走 中 盘 ， 压 项 走 散 盘 。 

得 先 武术 术语 。 即 占 先 。 较 艺 中 ， 先 机 获得 攻 
守之 利 。 张 孔 昭 《 拳 经 拳法 备 要 ，。 少 林寺 短 打 身 法 统 
宗 拳 谱 》:“ 浑 身 着 力 ,脚跟 乃 强 。 起 伏 进出 ,得 先 者 王 。” 


乘势 ”乘虚 而 入 进击 对 方 。 向 恺 然 等 《 GER EC 


势 ).“ 势 之 义 有 二 、 在 於 己 者 刃 著 , ETAGE. 
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PEL] ”拳师 间 交 手 ， 不 待 对 方 作 好 防守 ， 或 趁 其 
不 备 ， 抢 进 对 方 的 防守 圈 。 抢 门 在 武术 实战 操练 中 ， 
又 是 一 种 演练 进攻 招 法 的 手段 。 河 北 沧 县 一 带 ， 把 拳 
师 间 友好 比武 ， 称 作 “ 抢 口 门 ”。 通 备 拳 有 ' 抢 门 桓 招 ， 
行 场 过 步 ” 的 说 法 。 

走 外食 传统 拳 技 用 语 。 属 散 手下 盘 之 法 。 张 孔 
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彼 脚 式 四 五 寸 然后 将 右 脚 缩 起 ， 乌 下 腿 心 BEER. ONE 
与 大 腿 ， 亦 须 一 片 用 力 。 又 有 以 蔷 从 人 腰 下 软 软 处 坐 
进 ， 亦 其 狐 狠 。” 其 歌诀 云 :“ 外 盘 管 脚 实 难当 ， 猛 虎 倚 
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先 下 手 为 强 ” 作 事 抢 占 先 著 ， 取 得 主动 地 位 。 与 
“先发制人 ” 同 。《 隋 书 - 元 家 传 》:“( 高 祖 ) 日 , * 彼 元 
兵 马 ， 复 何 能 为 ?” 宜 日 :‘ 兵 马 悉 他 家 物 , 一 先 下 手 ， 
大 事 便 去 。 骨 不 辞 死 , 死 何 益 卿 ?”《 古 今 奈 則 》 元 美 
AD 《 単 刀 会 》:“ 我 想 来 先 下手 妨 強 , 后 下手 遭 残 。/ 
后 世 源 家 以 “ 先 下 手 ”为 比试 和 搏斗 的 原则 之 一 。 

八 刚 十 二 和 柔 ” 指 八 种 硬 攻 招 势 和 十 二 种 柔 制 手法 。 
初 见 于 明 戚继光 《 纪 效 新 书 》 清 升 霄 道人 《少林 衣 
钵 真传 》 释 日 :“ 八 刚 者 ， 一 刚 泰山 压顶 ， 二 刚 迎 面 直 
克 ， 三 刚 顺 步 双 掌 ， 四 刚 登 肘 硬 奴 ， 五 刚 贴 门 靠 E, 
六 刚 硬 崩 伏 底 ,七 刚 左右 双 拐 ， 八 刚 摔 授 两 分 .十 二 和 柔 
老 ， 见 刚 而 黑手 ， 入 手 而 偷 手 ， 截 手 而 滚 手 ， 棍 手 而 
BUR. 三 手 面 勿 手 , 来 手 面 入手 , BOFGmGE. 確 手 


而 入 手 ， 扑 手 而 进 手 ， 挑 手 而 入 手 ， 开 手 而 登 手 ， 粘 
手 而 破 手 。 

技击 十 忌 ” 少 林产 技击 要 言 。 一 鼠 正 面 迎面 ， 二 鼠 
双手 齐 出 ， 三 妨 出 手 高 举 ， 四 尽 出 手 伸 直 ， 五 妨 自 势 
发 展 ， 六 忌 发 收 不 速 ， 七 尽 远 身 发 腿 , 八 忌 走 法 不 灵 ， 
九 鼠 临阵 慌乱 ， 十 鼠 法 不 变化 。 

得 门 而 入 “技击 术语 。 即 破 对 方 门户 而 进 。 清 其 
乃 周 《 意 氏 武技 书 ，。 得 门 而 入 论 )“ BABRZHEA, D 
近 其 身 , 方 能 易 出 ,如 物 之 藏 室 ,不 得 其 门 而 入 。…… 手 
捷 者 先 得 ， 手 慢 者 吃亏 ， 终 不 能 拱 人 。” 

提 背 扼 喉 ”打击 要 害 ， 控 制 要 害 。 本 军事 术语 ， 
后 世 源 家 亦 用 之 。《 史 记 。 刘 敬 权 孙 通 列传 》:“ 夫 与 人 
斗 ,不 找 其 亢 , 撒 其 背 ， 未 能 全 其 胜 也 .>《 旧 唐 书 ， 花 
大 电 传 六 “ 义 旗 初 建 ， 於 龙门 刘 高 祖 ， 因 说 “请 勿 攻 
河东 ， 从 龙门 直 渡 ， 据 永 丰 仓 ， 传 橄 远近 ， 则 足 食 足 
兵 。 既 绝 天 府 ， 据 百 二 之 所 ， 斯 亦 拱 背 扼 只 之 计 。” 
Js fE* SEE Scd". 《文苑 黄 华 》 卷 六 五 四 隋 卢 思 道 《为 
ALTERO. “江都 寿 春之 域 ， 扼 喉 抚 背 之 兵 " 《新 
唐 书 ， 吴 武陵 传 》 与 吴 元 济 书 :“ 前 锋 扼 喉 , 后 阵 抚 背 ， 
左 排 右 掖 ， 其 几何 而 不 路 那 ?”  ， 

勿 先 动 步 ”太极 拳 推手 要 求 。 指 两 人 练习 推手 ， 
当 一 方 出 招 “ 问 劲 ” 进 台 对 手 时 ， 另 一 方 (: 答 劲 者 站 
应 当 尽 可 能 地 松 腰 坐 腾 ， 使 对 手 不 及 ， 或 转 腰 走 化 ， 
使 对 手 之 劲 从 旁 而 去 。 而 不 能 轻易 动 步 。 

封闭 ” 拳 械 技击 术语 。 封 门 闭 户 之 意 。 其 法 是 以 
格 拦 类 动作 格 开 对 方 进攻 动作 ， 同 时 控制 对 方 变化 。 
例如 ， 对 方 以 左 直 源 向 我 胸部 冲 来 ， 我 右 考 从 右 向 左 
平 拦 对 方 左 小 辟 。 既 封 住 了 对 手 左 拳 进攻 之 路 ， 又 闭 
住 其 右手 出 击 之 门 的 防守 方法 ， 即 谓 “ 封 闭 ”。 金 恩 忠 
注 云 :< 封 者 ， 封 敌 之 门 也 。 闭 者 ， 即 使 敌 无 所 用 其 能 
&". 

取 法 ”明代 技击 术语 。 即 实 击 之 法 。 唐 顺 之 《起 
编 * 源 》:“ 所 谓 取 法 者 ， 实 也 。” 实 战 中 常 富 取 法 于 惊 
法 之 中 ， 虚 惊 尔 后 实 取 。 参 见 “ 惊 法 ”条 。 

惊 法 明代 技击 术语 。 即 虚 攻 之 法 。 唐 顺 之 《起 
编 * 拳 》:“ 所 谓 惊 法 者 , 虚 也 。” 实 战 中 常 以 惊 法 动 之 ， 
乱 之 ， 尔 后 实 取 。 参 见 “ 取 法 ”条 。 

审 势 ” 技 击 术语 。 审 察 机 势 ， 觅 对 方 破绽 。 原 为 
军 阵 机 要 ， 后 用 于 源 艺 较 斗 。 二 人 交手 前 ， 原 地 或 走 
转 中 以 目 审视 对 方 之 取 势 、 动 态 、 精 神 , 罕 探 其 心理 、 
意图 及 身 之 “ 空 处 ”, 而 后 决定 对 策 。 张 孔 昭 《 拳 经 产 
法 备 要 。 总 歌诀 》:“ 軍勢 分 明知 次 内 防 身 終 側 択 端 
偏 .” 同 书 《 审 势 》:“ 与 人 对 敌 之 时 ,总 要 攻 其 空 处 ,…… 
能 攻 空 处 ， 则 敌人 无 能 用 其 力 ， 自 能 百 法 百 中 ， 则 所 
谓 避 实 击 虚 之 法 也 。” 又 用 之 于 时 政 。 洪 仁 轩 《 资 政 新 
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Rm» 夫 事 有 常 变 ， 理 有 穷 通 …… 其 理 在 于 审时度势 在 于 人 者 为 乘 。 源 术 以 划 势 为 体 ， 乘 势 为 用 。…… & 

L2 ES S EEUU 势 之 法 ， 在 於 镇 静 ， 则 能 察 敌情 ， 能 察 敌情 则 名 所 攻 
守 矣 。 兵 法 所 谓 守 如 处 女 者 ， 而 出 如 脱兔 者 也 ”。 


蕾 势 ”技击 术语 。 较 艺 时 静观 备 守 ， 蓄 而 待 发 。 
向 恺 然 《 拳 术 ， 论 势 》:“ 势 之 义 有 二 ， 在 于 已 者 为 著 ， 
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硬 气功 通过 “内 练 一 口气 , 外 练 筋骨 皮 ” 的 锻炼 ， 
来 提高 机 体 攻 击 能 力 和 抵抗 强 击 能 力 的 功 法 。 硬 气功 
的 练 法 ， 首 先 要 练 气 。 通 过 调 身 、 调 息 、 调 心 。 以 意 
领 气 、 气 随意 行 ， 练 至 意 到 气 到 、 气 到 膜 起 ， 气 行 膜 
张 ， 就 能 获得 随意 应 激 的 能 力 。 再 采用 排 打 功 、 操 
功 功 法 进行 锻炼 ， 逐 步 提高 机 体 对 反作用 力 和 外 力 刺 
激 的 适应 能 力 。 通 过 这 种 内 外 结合 的 锻炼 ， 内 在 劲 力 
由 意识 指导 而 强力 集中 ， 可 以 承受 较 大 重量 的 压 、 击 
力 。 当 这 股 劲 力 爆发 出 来 时 ， 能 产生 较 大 的 冲击 力 。 
即 所谓 周 身 “ 无 一 处 惯 打 ， 亦 无 一 处 不 打 人 ”, 硬 气功 
锻炼 有 助 于 强 筋 骨 、 长 力气 。 但 练习 时 要 严守 循序 渐 
进 的 原则 ， 以 免 损 坏 身体 。 硬 气功 表演 往往 是 在 某 些 
特定 条 件 下 进行 ， 因 此 被 称 为 “ 硬 功 特技 表演 ”。 观 者 
既 要 从 中 看 到 硬 气功 家 表现 的 特殊 技能 ， 又 应 透 过 表 
演 所 需 的 特定 条 件 ， 看 到 表演 者 依据 的 力学 原理 和 表 
演技 巧 。 


硬 功 武术 功 法 之 一 类 。 专 事 硬 喝 硬 打 和 身体 局 部 
接 架 外 力 的 功夫 。 亦 称 “ 外 功 ”民间 传 有 铁 砂 掌 、 铁 
Wr. HRTIA. HÉHSIh. WORDXDEGSES. 82778 
练 。 


排 打 功利 用 辅助 练功 器 械 , 通 过 自我 击 击 身体 来 
提高 肢体 抵抗 强 击 之 能 力 的 锻炼 方法 。 属 于 硬 气功 的 
一 种 。 练 习 排 打 功 ， 要 严格 按照 循序 渐进 原则 进行 。 
硕 击 器 械 要 先 软 后 硬 、 先 钝 后 利 。 如 先 用 硬木 短 棍 ， 
次 换 窑 砖 、 金 属 砖 ， 最 后 换 用 钢 刀 锋 丸 。 敲 击 力量 要 
先 轻 后 重 。 如 先 用 本 人 的 百 分 之 四 十 力量 珊 击 、 渐 渐 
增 至 全 力 裔 击 。 散 击 的 次 数 要 先 少 后 多 。 一 般 是 按 四 、 


八 、 十 二 、 十 四 …… 递 增 ， 至 四 十 为 度 。 排 打 时 要 使 
-， 排 打动 作 和 意念 呼吸 密切 配合 要 求 一 呼吸 间 击 一 下 ， 
鼓 气 受 排 ， 排 后 吐气 〈 亦 有 排 及 身体 的 同时 ， 伴 以 短 . 


促 吐气 的 )。 排 击 时 ， 默 念 受 排 部 位 “ 坚 如 铁石 ”一 类 
短语 。 如 排 击 胸部 ， 则 默念 “ 胸 坚 如 石 ， 气 贯 上 身 ” 
并 以 意识 支配 受 击 部 位 主动 迎 承 器 械 排 击 〈 金 是 忠 
《 浑 元 一 气功 为。 练习 排 打 功 的 辅助 器 械 ， 还 有 沙袋、 
铁 扫 常 、 三 节 棍 、 铁 尺 等 。 


操 功 ”通过 以 肢体 撞击 练功 器 械 ,提高 击 打 和 承受 
能 力 的 锻炼 方法 。 属 硬 气功 的 一 种 。 操 练 的 部 位 ， 常 
是 用 于 攻击 的 部 位 。 如 头 、 肩 、 丑 、 膝 、 肘 、 源 . 掌 、 
指 、 足 等 。 操 功 采用 的 辅助 器 械 ， 一 般 是 沙袋 、 狗 皮 
多、 木 桩 、 千 层 纸 、 豆 训 等 。 练 习 操 功 ， 要 严守 循序 
渐进 的 原则 。 操 打 的 器 械 先 应 软 些 ， 操 打 的 力量 应 由 
轻 而 重 ， 次 数 要 由 少 而 多 ， 逐 步 提高 。 练 习 操 功 时 ， 


要 使 意念 呼吸 和 操 打动 作 密切 配合 。 当 操练 部 位 击 触 
练功 器 械 时 ， 须 同时 以 鼻 吐 气 ， 更 须 通 过 默念 将 气 贯 
注 于 击 触 部 位 。 此 外 ， 以 拳击 打 练 功 器 械 时 ， 未 击 触 
前 须 虚 握 其 拳 ,不 可 用 力 ; 待 击 触 时 ，“ 再 随 吐气 之 势 ， 
而 紧 握 其 源 ?” ( 金 恩 忠 《 浑 元 一 气功 )。 

操 手 法 ”传统 练功 方法 ,借助 器 械 练习 手法 , DUM 
长 功力 及 击 打 准 确 性 。 传 统 练 法 有 击 打 弹簧 木 人 、 活 
3p. i8. Dt. BR3b. LE. GE. EGRE. 
一 着 胶 、 千 层 纸 、 座 爪 功 等 。 

操 脚 法 “传统 练功 方法 。 助 对 手 或 器 械 练 习 各 种 
腿 法 ， 以 增长 腿 法 的 力量 、 准 确 性 及 步 法 的 灵活 性 、 
稳定 人 性。 传统 练 法 有 踢 桩 、 七 星 桩 、 九 星 衙 内 桂 、 梅 
花 桩 、 踢 沙包 、 吊 线 、 踢 双 挂 球 、 踢 活 靶 等 。 

打 功 “强身 功 法 。 见 载 于 (少林 拳术 精 义 》。 其 法 是 
DA SEALÉSHEJTER DER. SEGDÁEeRE DUDU dico MUR AER. 
八 九 寸 , 直 径 约 三 四 寸 的 长 圆 小 布线 。 内 装 半 袋 连 壳 
X4. BEAR ADS OIRDPEDULPSS 359 1. 
练习 时 ， 以 先 左 后 右 、 先 上 后 下 为 序 排 打 上 肢 、 身 干 、 
下肢 的 四面 。 要 密 密 順 打 , 不可 脱 漏 , 赤 不 可逆 打 , 
如 有 脱 漏 不 可 补 打 ， 总 须 一 气 顺 行 。 

石 代 功 ” 排 打 功 的 一 种 。 用 以 页 拍 骨 缝 处 。 伐 以 细 
布 颖 成 ， 其 形 为 两 头 央 、 中 间 细 的 长 袋 。 其 长 三 至 八 
寸 不 等 。 围 度 随 其 长 度 的 增 减 而 增 减 。 伐 中 装 以 无 梳 
角 ， 大 如 葡萄 、 小 如 格子 的 河滩 细 石 。 石 袋 初 重 半 斤 ， 
随 功力 提高 可 增 至 一 斤 半 。 : 

Amo GIDER.JEAGENDBM ET. E.P. 
细 三 种 ， 用 数 百 张 纸 组 成 一 正方 形 ， 四 角 用 绳 系 紧 ， 
钉 挂 至 墙 上 ， 高 于 肩 平 ,用 单 拳 或 双 拳 旋 击 拳 靶 中 心 。 


MERE ”练功 器 具 。 用 一 块 宽 0.7 米 ,长 1 米 的 木板 ， 
在 其 正面 ， 装 上 一 层 20 厘 米 厚 的 聚 类 物 ， 上 面 再 销 一 
层 告 子 ， 外 用 皮革 包 囊 。 练 时 挂 在 墙 上 ， 用 手 、 腿 进 
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行 击 打 。 以 提高 手 、 腿 的 打击 力 。 

BHO ” 散 手 训练 用 的 器 材 。 是 一 个 呈 长 方形 的 皮 IR 
手套 ， 内 装 聚 类 物 。 教 练 员 或 陪练 者 戴 到 手 上 作 彼 ， 
让 练习 者 做 腿 法 训练 ,提高 腿 法 的 准确 性 和 反应 速度 。 

活 靶 ” 散 手 训练 所 采用 的 一 种 形式 。 一 人 穿 护 具 ， 
带 着 手 靶 ， 为 对 方 做 靶 ， 根 据 对 手 的 训练 程度 ， 给 对 
方 在 距离 、 部 位 等 方面 以 一 定 难度 ， 使 之 发 招 。 以 便 
训练 对 方 移动 的 灵活 人性， 迅速 出 招 的 准确 性 和 反应 速 
度 。 

GERI 硬 功 特技 之 一 , 亦 称 游 锤 贯 项 。 古 时 与 
旧 武 术 相 联 系 ， 近 代 以 来 渐 与 武术 分 野 ， 多 为 江湖 艺 
-人 所 习 。 演 练 时， 头顶 置 十 多 块 青 砖 ， 另 一 人 抢 铁 锤 
向 头 猛 击 之 ， 砖 碎 而 头 部 无 损 ， 以 示 其 功夫 。 当 今 国 
内 外 多 有 习 者 。 

一 指 禅 ” 传 统 硬 功 功 法 。 见 载 于 《 练 软 硬 功 秘诀 大 
全 》。 其 练 法 ， 将 沙袋 由 沙 渐 换 石 块 、 铁 锤 , 悬 至 胸部 高 
度 , 用 食指 戳 击 。 练 一 指 禅 ,应 循序 渐进 , 惟 击 物 应 先 软 
后 硬 ， 逐 渐 加 力 惟 击 。 惟 击 时 可 配合 呼吸 ， 伴 以 短促 
吐气 ， 或 用 食指 久 指 烛 灯 用 以 练 气 。 

弹子 拳 ” 硬 功 功 法 。 见 载 于 K 练 软 硬 功 秘诀 大 全 》。 
其 练 法 ， 五 指 拼 拢 , 第 一 、 二 指 节 紧 届 ， 掌 心平 直 。 初 
击 打 沙 线 、 木 桩 ， 继 而 击 打 土 墙 、 千 墙 . 坚 石 等 硬 物 。 
既 可 一 手 单 练 ， 也 可 两 手 交换 练习 。 此 法 车 长 期 练习 
方 能 见效 。 


弹子 源 


搂 钢板 ”传统 功 法 。 专 练 指 功 。 取 宽 尺 许 , 长 二 尺 
之 磨 光 钢板 置 于 桌 上 ， 以 双手 五 指 指 腹 搂 按 板 面 ， 半 
小 时 后 再 以 指 尖 点 击 。 练 时 用 磁铁 磨擦 板 面 ， 以 增加 
其 磁性 。 

插 沙 “传统 功 法 。 初 练 时 ,将 黑豆 和 绿豆 等 量 置 入 
斗 (或 其 他 沿 口 容器 ) 中 ， 浙 次 ， 将 斗 中 之 豆 易 为 河 
沙 、 铁 砂 。 并 拢 五 指向 豆 (UO 中 恰 插 ， 以 锻炼 插 掌 


的 攻击 能 力 。 练 习 前 要 反复 届 伸 五 指 ， 使 掌 指 得 到 充 
分 的 活动 。 戳 插 速 度 应 先 缓 后 急 ; 惟 插 力量 应 先 轻 后 
重 ， 不 能 骤然 加 急 和 加 重 。 此 功 法 要 持之以恒 、 长 期 
练习 方 能 见效 。 | 

容 点 功 ”少林 功 法 的 一 种 。 以 鹤 咀 手 . 飞 鹤 手 、 凤 
眼 勾 手 、 星 螂 手 等 不 同 的 手 型 的 形式 ,采用 腕 背部 、 
手背 部 、 背 指骨 凸 起 处 ， 并 拢 或 在 一 起 的 指 端 等 手 峰 
部 位 ， 结 合 拳术 中 的 具体 技法 不 断 朝 吊 垂 在 面前 的 大 
张 牛皮 、 沙 袋 、 千 层 纸 等 上 面 进行 稚 、 吸 、 崩 、 点 、 
弹 等 练习 ， 以 练习 击 打 速 度 和 准确 性 。 

琵琶 功 ” 硬 功 功 法 。 亦 称 弹指 功 ， 专 练 指 力 。 其 
练 法 ， 拇 指 握 于 四 指 的 第 一 指 节 上 ， 型 呈 空 拳 状 ， 然 
后 用 小 指 、 无 名 指 、 中 指 及 食指 依次 弹 击 ， 或 四 指 同 
时 弹 击 ， 有 如 弹 琵琶 状 ， 故 名 。 初 弹 沙袋 ， 继 而 弹 击 
石 块 等 硬 物 。 

点 石 功 ”传统 功 法 。 专 习 食 中 指 之 点 刺 劲 。 主 用 
于 点 穴 。 功 分 三 段 ， 先 点 胶合 土 板 ， 继 点 木板 ， 后 点 
石板 。 点 时 食 中 指 呈 剑 诀 状 。 板 上 可 画 小 圈 ， 以 操 点 
击 之 准确 性 。 参 见 《 练 软 硬 功 秘诀 大 全 》。 

， 金 枪手 ”锻炼 手指 点 截 能 力 的 方法 。 以 单 指 (多 
为 食指 ) 由 轻 到 重地 点 截 墙 壁 ， 或 在 墙 上 画 一 人 形 ， 
用 红 笔 圈 画 人 体 要 穴 ， 循 穴 点 戳 。 早 晚 各 练 一 次 ， 每 
次 力 尽 为 止 。 每 次 练习 后 ， 须 用 “ 汤 洗 药 ” 洗 手 。 

铁 沙 棠 ”传统 功 法 。 属 硬 功 类 。 为 使 手掌 在 格斗 
中 具有 攻击 力 ， 采 用 绿豆 、 河 沙 ,乃至 铁 沙 置 于 线 中 ， 
用 手掌 研 击 、 摔 打 ， 并 附 以 药物 浸 洗 ， 以 化 瘀 消 肿 ， 
舒 筋 活 血 ， 达 到 连续 训练 和 不 致 受伤 的 目的 。 

狂 叶 手 ” 硬 功 功 法 。 专 练 掌 跟 功 夫 。 见 载 于 《 练 
软 硬 功 秘诀 大 全 》. 练 法 ， 先 用 粗 帆 布 制 成 二 尺 见方 的 
口 袋 , 内 装 鉄 沙 等 物 。 最 至 胸 電 , 练 者 错 步 站 立 ， 用 
掌 跟 撞击 沙袋 ， 单 手 或 双手 均 可 。 久 练 也 可 增强 臂力 。 
沙袋 重 由 30 斤 起 ， 每 次 增 20 斤 ， 增 至 150 斤 止 。 

观音 掌 ” 硬 功 功 法 。 专 练 掌 跟 功 夫 。 见 载 于 《 练 
软 硬 功 秘诀 大 全 》.。 其 法 : 用 掌 跟 处 初 砍 击 树桩 , 继而 砍 击 
石 块 ， 最 后 换 砍 铁 屑 等 硬 物 。 练 观音 掌 应 循序 渐进 ， 
逐步 用 力 。 既 可 单 掌 练习 ， 也 可 双 掌 交换 练习 ， 并 以 
“ 汤 洗 药 ” 洗 手 。 

磨 掌 ” 硬 功 功 法 。 锻 炼 掌 沿 皮肤 的 方法 。 属 操 功 
类 。《 人 少林 宗法 》 述 其 练 法 : “ 磨 掌 者 ， 每 日 将 掌 边 向 
桌 沿 几 侧 ， 频 频 摩擦 ， 至 皮 外 凝结 坚硬 时 ， 再 以 沙 石 
勤 磨 ， 并 以 桐油 等 物 涂 之 ， 总 以 掌 沿 坚 皮 高 起 ， 刚 硬 
似 铁 为 止 。” 

打 狗 皮 袋 ” 硬 功 功 法 。 用 狗 皮 颖 制 成 练功 袋 ， 故 
&. fik. 初 袋 内 装 粗 沙 ， 继 而 装 小 石 块 或 铁 沙 ， 吊 
起 至 胸 高 或 平 放 ;然后 用 掌 、 拳 . 臂 等 部 位 做 击 打 练习 。 
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TTE. ASRUER. E. CHIEIT 
能力 。 

五 毒 手 又 名 “ 阴 手 ”“ 五 雷 掌 ”。 于 清明 节 
交 节 时 取 泥 底 之 土 20 斤 ， 即 俗 谓 “ 泥 中 土 ” 亦 即 
夹 底 之 沁 。 泥 色 黄 白 ， 用 砂 氏 储 之 ， 使 之 干燥 。 待 至 
五 月 端午 交 节 时 ， 取 赤 蛇 、 壁 虎 、 蛙 蛛 、 瘾 蛤 蜡 、 蝇 
峻 ， 即 所 谓 五 毒 各 一 只 ， 放 于 泥 中 ， 用 木 杆 的 烂 ， 混 
入 泥 中 ;再 用 铁 砂 、 白 蜡 各 10 斤 ， 烧 酒 5 斤 ， 青 铜 砂 
2 斤 ， 亦 加 入 泥 中 ， 撑 名 。 然 后 放 于 坚实 木 浣 上 ， 每 
日 晨 、 氏 拍打 之 。 练 后 须 以 “ 汤 洗 药 ” 洗手。 

Aem) 挙 木 功 法 。 を 術 拳 和 記 的 功夫 。 内容 包 
括 , 単式 ( 播 、 挂 . 抛 等 )、 双 式 GEXE. BUR. 
多 式 〈( 挂 闸 哨 、 攻 穿 撑 等 ), 及 打 沙 袋 、 打 木 人 桩 等 功 
法 。 练 扯 源 功 时 要 求 以 腰 发 力 ， 厦 、 腿 、 肩 、 臂 协调 
配合 ， 以 达到 拳法 熟练 ， 身 法 自然 ， 增 强 源 与 臂 的 硬 
度 的 目的 。 

星 萄 功 £M, CHE S. 

星 螂 爪 “” 硬 功 功 法 。 丸 称 “ 星 答 功 沁 专 练 掌 侧 劈 
， 打 功力 。 刍 一 齐 腰 高 之 砖 墩 ， 上 铺 3 寸 牛 皮 纸 。 练 时 
立 于 墩 前 ,上 臂 贴 胁 , 五 指 并 拢 ， 两 手 交 蔡 以 掌 沿 向 下 
臂 切 。 砖 碎 即 抽 砖 加 纸 。 待 纸 厚 2 尺 余 , 砖 剩 一 块 时 ， 
仍 能 应 手 即 碎 则 功 成 。 另 有 接 劈 竖 瓦 、 竖 砖 、 紧 石 之 
说 。 参 见 《 练 软 硬 功 秘诀 大 全 六 

炒 鉄 沙 ”锻炼 指 掌 阴柔 劲 和 抄 撩 力 的 方法 。 将 洗 
净 凉 干 的 细 沙 5 斤 袋 入 铁 锅 中 。 面 对 铁 锅 站 成 马 步 ， 
两 手 五 指 分 开 ， 轮 流 翻 炒 锅 中 细 沙 , 练 至 手 长 毛 草 后 ， 
将 盛 沙 之 锅 置 于 炉 口 ， 炉 内 生火 , 仍 按 前 法 翻 炒 细 
沙 ， 沙 越 炒 越 热 ， 每 次 炒 至 手 不 能 坚持 时 停止 ， 并 以 
“ 汤 洗 药 ” 洗 手 。 

imr) ”传统 功 法 。 主 练 涯 、 掌 、 指 、 肘 功力 。 
取 韦 方 纸 或 其 它 类 软 纸 粘 ( 缝 ) 合 成 三 .四 十 厚 的 纸 墩 。 
以 拳 面 、 拳 背 、 拳 絶 、 掌 治 、 掌 心 、 堂 痛 及 指 、 肘 確 
拍 或 插 击 纸 墩 ， 指 插 法 分 跪 指 插 、 立 指 插 、 画 丑 指 插 
三 种 。 练 时 将 纸 墩 置 于 一 支撑 物 上 ， 下 取 马 步 或 马 步 
( 亦 可 自然 站 立 )， 两 手 交替 击 打 。 参 见 《 练 软 硬 功 秘 
WX» 

滚 竹简 ”锻炼 手臂 抗击 能 力 和 靠 打 力量 的 方法 。 
取 直 径 约 2 寸 余 、 长 约 3 尺 的 竹简 一 根 ， 磨 光 人 竹 面 ; 
打通 竹 节 ， 装 入 细 沙 ， 塞 住 孔 口 。. 练 功 时 ， 两 辟 前 平 
举 ， 将 竹简 横 放 两 蔷 上 ， 两 手 上 下 移动 ， 使 臂 变换 倾 
斜 角度 ， 让 竹简 在 大 、 小 臂 上 来 回 滚动 。 练 习 中 ， 两 
臂 可 通过 内 旋 、 外 旋 ， 使 手臂 不 同 的 侧面 受到 滚 压 。 
随后 ， 采 用 两 璧 上 下 抖动 的 方法 ， 使 竹简 在 手 璧 上 滚 
动 。 近 代 练 此 功 者 ， 亦 有 以 铁 棒 代 替 竹 简 。 

抛 滚石 担 ”锻炼 两 臂 桥 力 和 硬度 的 方法 。 一 般 采 


用 单 练 和 两 人 对 抛 练习 。 其 重量 因 人 而 异 ， 以 适合 自 
己 为 度 。 练 法 ， 将 石 担 置 于 两 壬 上 辟 处 ， 使 其 缓慢 向 
下 滚 至 腕 部 ， 然 后 向 上 做 抛 起 动作 ， 将 石 担 落 至 上 臂 
处 ， 再 沿 前 臂 下 滚 ， 再 抛 起 ， 周 而 复 始 进行 练习 。 两 
人 可 采用 对 抛 练习 ， 但 须 在 单 练 的 基础 上 进行 。 近 代 
练 此 法 者 ， 亦 有 以 打 铃 代替 石 担 。 目 的 均 为 提高 两 辟 
的 桥 力 及 硬度 。 

打 三 星 锻炼 前 辟 桥 力 和 硬度 的 方法 。 内 容 包 括 
单 练 和 两 人 对 练 两 种 。 单 练 是 对 树干 或 木 桩 练 ， 对 练 
是 两 人 辟 对 臂 练 。 练 法 .QD 下 扫 法 。 即 以 前 辟 挠 骨 侧 
为 力 点 ， 源 心 朝 下 做 扫 击 动作 ，@ 上 挑 法 。 即 以 前 臂 
挠 骨 侧 为 力 点 ， 拳 心 斜 朝 上 做 挑 击 动作 ，@ 下 臂 法 。 
即 以 前 辟 尺 骨 侧 为 力 点 ， 拳 朝 下 做 臂 击 动作 。 

.三 靠 峰 ” 散 手中 用 于 增强 小 辟 格 挡 能 力 的 训练 方 
法 。 练 法 : 二 人 相对 站 立 , 两 手 握拳 ,以 右前 臂 背 侧 
UL TGEI EORR EE 继 之 ,两 人 右前 臂 均 向 左 


向 上 弧 形 上 摆 ， 仍 以 前 辟 背 侧 相 靠 击 , 源 高 约 与 眼 齐 ， 


再 向 左 向 下 弧 形 下 摆 ， 以 前 璧 前 侧 相 靠 击 ， 拳 高 约 与 
小 腹 齐 。 左 辟 靠 击 法 与 上 同 ， 唯 左右 相反 。 

靠 打 功 ” 散 手 中 用 于 增强 躯干 和 贰 部 顶撞 力 的 训 
练 方法 。 包 括 肩 靠 、 膀 打 、 胸 撞 。 肩 靠 ， 两 人 相对 站 
立 ， 均 做 右 虚 步 ， 右 掌 下 插 护 于 襟 前 ， 左 掌 护 于 右 遍 
内 侧 。 上 右 步 ， 以 右 肩 背部 相 撞 。 继 之 退 右 步 ， 成 左 
虚 步 ， 左 掌 下 插 护 于 宵 前 ， 右 掌 护 于 左 户 内侧。 然后 
地 左 步 ， 以 左 户 背 部 相 撞 。 如 此 循环 练习 。 膀 打 ; xh 
作 同 上 ， 唯 以 膛 必 部 顶撞 。 胸 撞 ， 相 对 ， 上 右 步 左 转 
体 ， 以 右 胸 相 撞 ， 再 同时 撤 右 脚 ， 上 左 脚 ,身体 右 转 ， 
以 左 胸 相 撞 。 

ÓRECTO (6AUR ( 硬 ) 功 练 法 之 一 。 两 人 相对 开 . 
步 站 立 (前 后 、 左 右 均 可 ), 拐 勢 互 以前 英作 里 皇 OM 
由 外 向 内 、 斜 向 上 摆 )、 外 捷 〈 臂 由 内 向 外 、 斜 向 上 
摆 ). 或 上 下 相 接 。 相 碰 时 拳 握 紧 ,前 臂 肌肉 收缩 用 力 ， 
离开 时 则 放松 。 力 量 由 轻 渐 重 ， 幅 度 由 小 及 大 ， 两 辟 
交替 习 练 。 

拍 臂 功 ” 银 炼 掌 璧 硬度 的 练习 方法 。 有 单 练 和 两 
人 对 练 两 种 。 一 般 多 采用 两 人 对 练 形式 。 练 法 ， 先 用 
掌 背 由 上 向 下 拍 击 对 方 上 臂 的 肪 二 头 肌 ， 然 后 再 用 掌 
跟 由 下 向 上 撞击 对 方 上 臂 的 脉 三 头 肌 。 练 拍 辟 功 须 用 
软 掌 爆发 力 做 拍 击 动作 。 

铁 瞻 功 ” 传 统 功 法 。 亦 称 “ 铁 扁担 ”两 手 握拳, 
以 前 臂 内 外 侧 交 蔡 矿 打 树 身 或 木 柱 。 见 《 练 软 硬 功 秘 
決 大 全 》% 

拍 击 功 ” 散 手中 用 于 增强 胸 、 腹 抵抗 能 力 的 训练 
方法 。 包 括 拍 胸 和 拍 腹 两 种 练习 。 拍 网 ， 两 人 相对 站 
立 预备 。 然 后 ， 同 时 上 右 脚 ， 左 转 体 ， 以 右手 拍 击 对 
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方 胸部 。 再 同时 换 步 (上 左 脚 ， 退 右 脚 )， 身体 右 转 ， 
以 左 掌 拍 击 对 方 胸部 。 拍 腹 : 动作 同上 ， 唯 拍 击 部 位 
为 对 方 腹部 。 . 

踢 桩 ”传统 功 法 之 一 。Q 踢 木 桩 。 用 木 桩 3 尺 3 
寸 许 ， 钉 入 地 下 1 尺 5 寸 。 并 用 麻 绳 捆扎 木 桩 数 圈 ， 
以 桩 3 根 成 等 边 三 角形 或 钉 入 4 根 成 方形 ， 或 5 根 成 
梅花 形 。 练 习 时 以 两 腿 交 替 用 踢 、 路 、 踊 、 勾 、 铲 等 
方法 踢 桩 ， 练 腿脚 的 力量 及 体会 脚 的 着 力 点 。@@ 两 人 
对 操 。 为 双人 操 法 。 一 人 蹲 马 步 桩 ， 另 一 人 从 不 同方 
向 跑 打 勾 绊 ， 做 桩 者 应 力 时 须 沉 身 、 闭 气 。 可 互 换 操 
习 。 

七 星 桩 ”增强 两 脚 扫 挂 实力 的 锻炼 方法 。 因 以 7 
根木 棒 布 如 北斗 七 星之 形 而 得 名 。 木 棒 直 径 为 1 寸 5 
分 ， 长 3 尺 ， 埋 入 土 中 1 尺 5 寸 ， 再 在 露 于 地 面 的 木 
棒 外 庄 上 麻 绳 ， 即 成 柱 。 练 习 时 ， 两 脚 以 前 扫 、 后 扫 、 


色 挂 等 法 连环 击 打 各 桩 。 扫 挂 木 桩 的 顺序 同 于 北斗 七 


星 的 排列 顺序 。 

铁 扫 遇 ”中 排 打 功 练功 用 具 。 据 《 浑 元 一 气功 》 
述 ， 铁 扫 帅 的 制作 方法 分 为 三 步 ， 首 先 将 3 尺 长 的 铁 
丝 烧 红 ， 然 后 浸入 鲜 猪 血 内 ， 待 其 冷却 后 再 烧 红 ， 再 
淄 冷 ， 如 此 七 次 。 其 次 是 把 经 烧 漫 的 铁丝 撤 上 石灰 埋 
入 土 中 21 天 ， 以 去 其 火 性 。 最 后 取 已 去 火 性 的 铁丝 70 
至 100 根 ， 按 上 端 散 开 、 下 端 缠 布 为 柄 的 扫 蜗 形 捆 
成 一 束 。 用 法 参见 “ 排 打 功 ” 条 。 回 传统 功 法 。 主 练 
两 腿 喝 扫 功 力 。 埋 木 柱 于 地 ， 外 露 尺 许 ， 用 布 包 囊 。 
DICE 12:1 NEST DEA EL NE ILES TA, 
重 ， 缠 衷 之 棉布 由 厚 渐 薄 直至 全 部 取 掉 。 也 可 以 树 代 
桩 。 见 《 软 硬 功 练习 法 》。 

搂 桩 ”武术 功 法 之 一 。 亦 名 “ 胸 辟 桩 ”。 即 打桩 、 
盘 相 的 意思 。 桩 呈 十 字形 ,运用 各 种 招 势 在 桩 上 操练 ， 
以 增进 四 肢 和 身体 的 进攻 强度 。 

流星 桩 ”传统 功 法 。 主 练 全 身 功力 和 打 法 。 立 桩 
一 根 。 外 缠 麻 绳 ， 以 举 、 掌 、 肩 、 肘 、 腕 、 臂 、 腿 、 
膝 、 膀 、 足 等 部 位 轮 翻 击 打 。 手 发 推 、 击 、 拍 、 砍 、 
DNE TD OM MM SETEIIRS 
挤 、 冲 。 

老虎 吊 ” 虎 尊 拳 拍打 功 ,为 虎 尊 拳师 周子 和 传世 ， 
福建 部 分 地 区 有 传习 。 此 功 以 费 系 练 者 顶部 悬 吊 空 中 ， 
再 用 棍 杖 连 击 其 胸 腹 。 练 法 共 分 五 步 , 首 练 基础 功力 ， 
如 三 角 马 、 八 字 马 及 上 山 虎 、 下 山 虎 等 桩 功 与 拳 套 ， 
以 增长 劲 力 ， 舒 展 筋骨 ， 壮 肌 健 体 ， 二 练 扣 齿 拨 筋 ， 
以 增强 颈 部 肌 力 ， 保 护 气管 ， 三 练 塌 骨 ( 胸 廊 紧缩 ) 
贯 气 ， 以 银 炼 胸 、 肋 、 腹 肌 ， 保 护 胸腔 ， 四 练 放 气 吐 
纳 ， 以 增强 体内 行 气 注 力 的 功能 ， 五 练 对 击 ， 即 先 以 
拳 、 掌 实 击 胸 腹 ， 后 吊 起 以 械 撞 击 ， 由 轻 而 重 ， 循 序 


渐进 。 

fi) 硬 功 功 法。 锻炼 背部 抗击 能 力 的 练习 方 
法 。 见 载 于 《 练 软 硬 功 秘诀 大 全 》, 练 法 ， 初 一 手持 木 
锤 届 肘 至 背后 ， 向 背部 做 上 下 左右 播 击 动作 ， 继 而 换 
铁 锤 如 法 行 之 。 练 色 背 功 应 循序 渐进 。 

吊 绕 功 “参见 “沙袋 功 ” 条 。 

沙 绕 功 ”传统 操 功 方法 。 亦 称 “ 沙 包 功 ””“ 吊 伐 
功 ” 沙 袋 以 白 帆 布 〈 或 软 皮 ) 制 成 圆 形 或 巢 状 钱 ， 内 
装 细 沙 ， 其 重量 随 习 者 水 平 的 提高 而 增加 。 初 练 时 ， 
每 袋 重 20 斤 即 可 。 练 习 方 法 是 将 数 个 沙袋 分 悬 于 一 个 
长 方形 修 架 的 四 条 模 棵 中 间 ， 管 架 高 1 丈 2 尺 、 长 度 
均 为 7 尺 。 沙 袋 靶 置 的 高 度 有 两 种 ， 一 种 是 数 钱 均 与 
胸 同 高 ， 另 一 种 袋 高 不 等 。 练 习 者 站 于 沙袋 中 间 ， 以 
头 、 肩 、 肘 、 手 、 膀 、 膝 、 足 任意 撞击 沙袋 。 当 沙 弘 
被 击 ， 来 回 摆动 时 ， 练 习 者 则 边 躲 内 、 拦 截 ， 边 击 打 
葛 回 的 沙袋 。 这 种 练习 法 多 用 于 提高 身体 各 部 位 的 击 
打 实 力 和 躲闪 能 力 。 见 《武术 汇 宗 》《 练 软 硬 功 秘诀 
大 全 》。 : 


木 人 功 HWRXDBS RR, AJRGR HERR". 用 直径 6 寸 、 
長 9 尽 的 園 木 一 根 CLDECK, MK EO. BBEAUG 
下 3 尺 5 寸 ,使 其 牢固 。 在 距 圆 木 顶 端 1 尺 处 ， 装 一 
条 长 3 尺 2 寸 直径 1 寸 6 分 的 横 木 。 上 端 1 尺 喻 为 
头颈 , 中段 喻 为 腰 腹 , 下 段 喻 为 腿脚 ， 横 木 喻 为 手臂。 
所 喻 各 部 ， 均 内 衷 棉花 ， 外 蒙 软 皮 。 练 习 时 ， 立 于 木 
人 前 ， 将 木 人 假设 为 敌手 ,进行 各 种 攻防 方法 的 练习 。 
如 用 手 擒 带 木 臂 ， 以 拳 、 掌 、 指 击 堆 木头 ， 以 肩膀 靠 
打 木 身 ， 以 膝 足 撞 跑 木 人 腿脚 。 木 人 练习 法 用 于 锻炼 
身手 劲 力 ， 熟 练 攻防 招 法 。 每 次 练习 前 须 先 做 准备 活 
动 ， 忌 用 暴力 ， 贵 在 有 恒 。 


木 人 


Him 参 児 “ 木 人 功 ? 条 。 

铁 布 杉 ”传统 功 法 之 一 。 属 硬 功 类 。 运 用 周身 拍 
打 的 方法 ， 练 就 一 身 抗 坚 击 硬 的 功夫 ， 使 周身 固 如 穿 
着 铁 制 的 衣衫 。 由 浅 入 深 ， 由 局 部 到 全 身 ， 并 附 以 药 
物 洗 敷 , 以 消 痛 化 肿 ,防止 伤害 肢体 。 忽 布 衫 并 非 旧 小 
说 和 当今 武侠 小 说 所 描绘 的 刀枪 不 入 。 

金 钟 醒 ”传统 功 法 之 一 。 属 内 壮 外 强 功 。 功 成 后 
能 拒 坚 抗 锐 ， 尤 如 金 钟 黑体 故 名 。 亦 有 人 喻 此 尤 如 身 
着 铁 布农 ， 而 名 之 为 “ 铁 布 衫 ” 功 。《 在 平 县 志 》 卷 十 
一 思 能 左 道 那 术 者 ， 即 名 金 钟 旱 。 谓 人 得 其 符 吃 ， 即 
如 金 钟 哩 身 交 义和团 曾 以 习 此 功 者 演练 砖 棒 排 身 、 钢 
刀 砍 身 等 节目 ， 宣 传 该 团团 从 “不 生 棒 击 刀 砍 风 以 鼓 
动 民 气 ， 组 织 群 众 。 这 类 残酷 性 的 演练 ， 被 《中 国 杂 
技 》 归 入 “幻术 ”其 远 源 可 济 至 南北 朝 时 的 “ 履 火 中 
7)? (OB MEC E UID», rS BRI ETEP 
CDS V i ARP ZR BB - 卧 剑 》) 。 金 钟 罩 术 的 练 法 包括 : 
守 中 揉 摩 、 循 序 排 击 、 摔 跌 滚 扑 等 三 个 步骤 。 守 中 揉 
摩 ， 即 所 谓 内 壮 揉 腹 功 。 练 习 时 以 手掌 揉 摩 腹 部 ， 同 
时 以 意 守 中 。 练 至 意 到 气 到 ， 气 至 膜 张 时 ， 即 可 进入 
第 二 步骤 。 循 序 排 击 ， 即 所 谓 排 打 功 。 是 使 用 败 布 槐 、 
木 析 、 窗 砖 、 金 属 砖 〈 锤 )、 钢 刀锋 刃 等 硬度 不 同 、 作 
用 力 有 异 的 器 具 排 击 身体 各 部 。 锻 炼 过 程 中 ， 要 按照 
循序 渐进 的 原则 ， 根 据 功力 的 增长 程度 ， 由 软 渐 硬 地 
选 〈 换 ) 用 排 击 器 具 ; 排 击 次 数 应 由 少 浙 多 ; 排 击 力 
量 应 由 小 渐 大 ; 排 击 部 位 应 先 左 后 右 地 按 先 上 和 辟 前 辟 、 
次 大 腿 小 腿 、 次 胸 腹 、 次 采 肩 、 再 次 头 部 ， 还 要 
注意 循序 密 密 排 击 ， 漏 过 不 补 。 排 击 动作 要 与 意念 和 
呼吸 配合 。 要 求 一 呼吸 间 击 一 下 ， 鼓 气 受 排 ， 排 后 吐 
^ 〈 亦 有 排 击 身体 的 同时 , 伴 以 短促 吐气 的 )。 排 击 时 ， 
默念 受 排 部 位 “ 坚 如 铁石 ”之 类 短语 。 如 排 击 胸部 ， 
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则 默念 “ 胸 坚 如 石 、 气 贯 上 身 ”, 并 以 意 支配 受 击 部 位 
主动 迎 承 器 械 排 击 ( 见 金 恩 忠 《 浑 元 一 气功 》))。《 山 神 
册 官 词 》 载 练 金 钟 单 术 的 诵 念 词 〈 即 “名 ”是 “人 金 盔 
护 顶 ， 甲 领 甲 袖 ， 金 甲 日 身 ,刀剑 铁 尺 不 能 伤 ”)。 第 二 
步骤 稍 事 锻炼 ， 即 可 结合 第 三 步 功 交融 锻炼 。 摔 跌 滚 
扑 ， 即 所 谓 “ 就 地 十 八 滚 ”, 亦 称 “ 揭 席 功 ”其 法 包括 
前 、 后 、 左 、 右 四面 喘 法 , UAR. d$9k. DERE. 
4k. REX SEE. 9&0] rPh SOR , 须 于 练功 时 内 服 “ 大 
力 丸 多 待 药力 发 作 时 行 功 ， 功 效 方 佳 。 功 毕 ， 须 以 外 
用 “ 汤 洗 药 ” 洗 摩 练 功 时 手 击 、 摔 跌 之 处 ,以 除 肌 痛 ， 
防 肌 伪 。 : 

炼 指法 ”锻炼 手指 抓 握 能 力 的 方法 。 见 载 于 《 易 
$525». 其 法 有 二 : @ 择 一 重 约 一 、 二 斤 的 圆 净 石 子 ， 
“用 五 指 抓 拿 ,撒手 掷 下 ， 不 令 落 地 仍 用 手指 赶 抓 。 如 
是 掷 、 抓 ， 初 惟 十 数 次 ， 日 久 渐 加 次 数 及 石子 斤 数 沁 
@@ 每 坐 时 ,“ 以 左右 五 指 着 座 ， 微 欠 身 躯 ， 指 自 出 力 ?。 

二 指 祥 “少林 功 法 。 专 练 指 力 。 初 以 两 掌 撑 地 做 
倒立 ， 继 用 十 指 、 八 指 、 六 指 、 四 指 ， 最 后 用 单 臂 二 
指 支撑 。 以 二 指 倒立 能 逾 半 小 时 者 为 上 乘 。 参 见 《 少 
林 武 功 》。 ノ 

锁 指 功 ”传统 功 法 。 专 练 指 力 。 拇 、 食 、 中 三 指 
指 尖 用 力 扣 的 ， 力 乏 稍 息 再 练 。 虎 口 呈 圆 形 。 待 指 为 
显 增 时 ， 于 指 间 加 一 木板 扣 拘 。 木 板 自 薄 而 厚 ， 再 易 
铁 板 、 钢 板 ， 同 法 练 之 。 见 《 练 软 硬 功 秘诀 大 全 》。 


锁 指 功 


.金针 指 少林 功 法 。 又 名 “金刚 指 ”。 专 习 一 指 功 
力 。 面 墙 而 立 ， 初 以 两 手 食指 抵 壁 ,上 体 前 压 并 届 臂 。 


` 后 离 墙 浙 远 , 先 倾 身 而 后 抵 壁 。 进 而 两 手 食指 及 足 尖 挂 


地 做 铁 牛 耕地 式 。 最 后 以 一 足 挂 地 ， 
练 。 参 见 《 少 林 武 功 》。 

dhidtrp ”传统 功 法 。 专 练 手指 抢 劲 。 因 其 手势 如 
搞 花 ， 故 名 。 先 以 拇 、 食 、 中 三 指 指 腹 相 担 旋回 抢 动 ， 
继 之 捏 三 粒 黄 豆 拾 转 。 待 练 至 黄豆 一 抢 即 碎 时 ， 更 之 
以 黄石 、 青 石 。 以 能 扒 碎 各 卵石 者 为 上 乘 功夫 。 见 
《 练 软 硬 功 秘诀 大 全 六 

铁 珠 绕 传统 功 法 。 又 称 “ 珠 钱 功 ” 专 练 两 臂 之 
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抛 电 劲 。 于 一 帆布 袋 内 装 铁 珠 或 铁 砂 5 斤 ， 两 人 相互 
” 抛 接 。 其 抛 接 距 离 与 珠 袋 重量 可 随 功 力 的 增长 逐渐 增 
加 ， 手 法 亦 可 不 断 变化 。 见 《 练 软 硬 功 秘诀 大 全 》。 

拔 钉 功 ”传统 功 法 。 主 练 手指 的 捏 劲 和 拔 劲 。 练 
法 ， 将 4 寸 钉 钉 在 一 块 大 木板 上 ， 用 拇指 、 食 指 和 中 
指 提拔 。 

一 着 胶 ”传统 功 法 。 专 练 五 指 捏 劲 和 臂 部 提 劲 。 
见 载 于 《武术 汇 宗 》 练 法 ， 初 时 每 日 将 铁 制 10 余 斤 重 
圆 椎 体 提 捏 数 次 ， 渐 次 加 重 ， 至 40 斤 时 仍 能 应 手 而 起 
者 为 优 。 

应 扑 功 ”增强 抓 拿 力 量 的 锻炼 方法 。 运 动 器 械 包 
括 一 个 重 约 10 斤 的 小 口红 坛 ， 以 及 看 烘 ， 铁 砂 . 铁 块 。 
初 练 时 ， 先 用 五 指 抓 住 空 坛 红 口 ， 直 辟 上 提 ， 至 与 肩 
同 高 时 缓 缓 放 下 。 如 此 连续 提 放 。 随 着 力量 的 增加 ， 
每 练 七 日 往 坛 中 添 一 级 乔 类 ， 直 至 装 满 。 然 后 换 鼻炎 
为 铁 砂 ， 最 后 换 铁 砂 为 铁 块 进行 练习 。 另 有 一 种 座 爪 
功 ， 是 两 臂 平展， 如 鹰 之 张 咽 而 得 名 。 此 法 练习 不 用 
任何 运动 器 械 ， 练 习 者 并 步 直 立 ， 两 臂 侧 平 举 ， 手 心 
. 朝 下 ,十指 伸 直 ; EBkPHIEARAUm, SSKLTW, HILDA 
齿 ， 以 鼻 呼 吸 ， 意 守 丹 田 ， 沉 肩 伸 指 ， 劲 贯 指 大 ， 默 
数 数字 ， 渐 次 增多 ， 欲 停止 练习 时 ， 两 手 先 缓 组 抓 拳 
放下 ， 再 慢 慢 启 目 。 

提 坛 功 到 爪 功 的 昇 称 , S4 «JEJKIDU 条 。 

爪 力 功 ”少林 功 法 的 一 种 。 主 练 抓 力 。 练 法 : 成 
马 步 姿 势 ， 两 臂 前 平 举 ， 两 手 分 别 抓 握 铁 球 、 石 球 、 
坛 铅 口 沿 等 .还 可 采用 两 臂 前 推 式 、 扩 胸 式 、 双 球 抛 抓 
式 、 单 球 抛 接 式 、 腕 臂 拧 旋 式 等 诸多 方法 配合 锻炼 。 

拔 出 功 ”传统 功 法 。 专 练 手臂 提 拉 劲 。 见 载 于 《 练 
软 硬 功 秘诀 大 全 》。 练 法 ， 将 丈 许 木 桩 埋 入 地 下 ， 每 日 
用 拇 、 中 、 食 三 指 紧 扣 木 桩 项 部 ， 并 尽力 上 提 。 练 至 
不 用 向 旁 侧 扭 摇 便 能 提起 ， 再 易 铁 桩 亦 能 应 手 而 起 者 
为 优 。 练 拔 山 功 须 循 序 渐进 ， 由 浅 入 深 ， 木 桩 须 渐次 
筑 实 。 | 

石 芋 医 功 ”传统 功 法 。 专 练 指 力 和 臂力 。 见 载 于 
《 练 软 硬 功 秘诀 大 全 》。 练 法 : 以 麻石 涂 成 贺 椎 体形 ， 
如 同 蕴 荞 状 。 用 拇 、 食 、 中 三 指 捏 住 其 上 端 向 上 提 拉 。 
先 提 拉 10 余 斤 ,继而 加 重 , 练 至 60 斤 亦 能 应 手提 起 者 为 优 。 


石 萤 萤 、 
抓 沙 代 ”锻炼 腕 力 、 爪 力 、 和 臂力 的 练习 方法 。 可 


抓 可 抛 ,可 单 练 ， 亦 可 两 人 对 抛 练 习 。 练 法 ， 一 手 抓 
起 上 抛 ， 另 一 手 成 虎 爪 抓 之 ， 然 后 翻 腕 转身 再 向 上 描 
起 ， 再 抓 ， 循 环 习 练 ， 以 提高 腕 力 、 爪 力 及 臂力 。 

软 沙 掌 ， 回 民 七 势 练功 方法 。 多 在 北方 民间 流传 。 
用 黄 胶泥 、 嫩 槐 枝 、 艾 叶 、 青 盐 ， 按 比例 揉 和 成 面团 
状 ， 置 于 桌 或 合子 上 。 练 者 站 马 步 桩 ， 用 掌 缘 ， 五 指 
劈 插 ， 力 量 、 次 数 随 功力 之 增长 渐 加 。 开 始 习 练 ， 泥 
宜 软 ， 渐 增 硬度 ， 旨 在 提高 掌 指 的 力量 、 硬 度 和 技击 
能 力 。 

龙 爪 功 ”传统 功 法 。 又 名 “ 提 坛 功 人 “擒拿 手 ”。 
专 练 手指 刚 柔 劲 ， 属 软 硬 兼 融 之 功 。 于 小 口 坛 内 装 铁 
砂 或 石 沙 5 斤 ， 以 拇 、 食 、 中 三 指 扣 抓 坛 口 提 甚 于 空 
中 ， 直 至 力 乏 指 酸 。 提 芒 时 间 与 重量 随 功 力 浙 加 ， 是 
为 硬 功 。 之 后 弃 坛 空手 抓 练 。 每 晨 向 日 伸张 五 指 作 挖 
抓 势 。 须 气 随意 注 ， 力 随 指 行 ， 是 为 软 功 。 待 由 硬 而 
软 ， 刚 柔 如 意 时 则 功 成 。 见 《 练 软 硬 功 秘诀 大 全 》。 

摩 鉄 球 ”传统 功 法 。 以 铁 球 或 用 黄土 、 苏 丝 、 青 
灰 合 水 作成 的 泥 球 为 练习 器 械 。 球 重 自 5 斤 始 ， 至 50 
斤 为 度 。 习 者 根据 功力 的 提高 , 由 轻 换 重 ， 逐 步 增 
加 。 练 习 时 ， 将 铁 球 (或 泥 球 ) 置 于 身 前 地 上 (或 平 
台面 上 ), 以 一 手 手掌 按 于 球 上 而 揉 摩 滚动 之 ， 随 即 趁 
劲 以 手掌 由 下 向 上 抄 托 起 铁 球 (或 泥 球 ), 然后 ， 将 球 
放 回 原 处 ， 再 揉 摩 、 抄 起 。 

硬 十 大 盘 ”陕西 地 方 拳 功 法 。 以 练 劲 力 为 主 。 其 
勢 名 日 , 凤凰 单 展翅 、 饿 虎 扑 食 、 举 齿 、 魁 星 提 斗 、 
倒 推 、 斩 手 、 犀 牛 望月 、 老 虎 打 秋千 、 项 手 . 大 拜 堂 。 
要 求 依 序 练习 ， 注 重 指 、 臂 、 腰 、 腿 之 功力 ， 讲 究 耗 
劲 。 

猫 功 ” 虎 功 的 异 称 ， 参 见 “ 虎 功 ” 条 。 亦 有 在 三 
指 支 撑 的 基础 上 ， 继 练 二 指 、 一 指 支 撑 者 ， 以 用 于 点 
穴 。 

抓 泥 馒 首 。 传 统 功 法 ， 亦 名 “ 抓 圆锥 ”用 黄土 、 
芯 丝 、 青 灰 合 水 作成 形 如 圆锥 体 的 泥 馒 首 ， 于 未 干 时 
用 五 指 抓 捏 其 尖端 ， 使 之 留 下 五 指 槽 痕 。 其 重量 自 3 
斤 始 ， 至 30 斤 为 度 。. 习 者 根据 功力 的 提高 ， 由 轻 换 
重 ， 逐 步 增加 。 练 习 时 两 腿 开 立 ， 两 手 各 抓 一 泥 馒 首 
内 端 。 通 辻 上 提 、 前 平 挙 、 側 平準 、 上 準 、 平 撰 、 回 
环 等 方法 来 锻炼 上 上 肢 力量 。 

合 嚼 党 ”传统 功 法 。 多 练 双 手 之 绞 搓 劲 。 取 30 
根 方形 竹 筷 捆 为 一 把 ， 先 握 其 两 端 作 内 外 拧 绞 ， 再 握 
其 中 部 来 回 拉动 。 每 次 习 练 均 须 拧 、 搓 交替 。 待 竹 乌 
一 拧 即 扭曲 、 一 搓 即 松动 ,其 或 有 破损 时 ， 再 更 易 铁 筷 
习 练 。 见 《 练 软 硬 功 秘诀 大 全 》。 

卷 棒 功 ”参见 “ 拧 千 斤 棒 2 条。 

拧 千 斤 棒 ”增强 手 抓 握 和 拧 转 力 的 传统 训练 方法 。 
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又 名 “ 卷 棒 功 ”在 一 条 长 约 270 厘 米 ， 直 径 为 50 厘 米 
的 圆 木 棒 中 间 系 一 绳索 ， 绳 索 下 端 系 一 重 物 。 练 习 时 ， 
两 手心 向 下 抓 担 木 棒 ， 两 臂 前 平 举 ， 两 手 交替 向 前 拧 
转 木 棒 ， 使 绳索 逐渐 缠绕 木 棒 上 ;， 然后 ， 两 手 交替 向 
相反 方向 拧 转 ， 将 绳索 松下 。 如 此 循环 练习 。 随 着 抓 
握力 的 增长 ， 绳 索 下 端 所 系 重 物 可 逐渐 加 重 。 

拧 棒子 增强 抓 握 和 拧 转 力 的 传统 训练 法 。 备 制 
一 条 长 250 厘 米 , 直径 为 50 厘 米 的 圆 木 棒 。 练 习 时 ， 两 
手 手 心 向 上 抓 握 木 棒 两 端 ， 两 臂 前 平 举 ， 肘 微 届 。 然 
后 ， 右 手 一 边 用力 向 内 、 向 左 弧 形 拧 转 ， 一 边 内 旋 前 
辟 成 手心 朝 下 ， 同时， 左手 向 相反 方向 拧 转 。 如 此 两 
手 交替 ， 循 环 练习 。 

搓 功 ”回民 七 势 练功 方法 。 多 在 北方 民间 流传 。 
备 一 约 80 厘 米 长 的 直 铁 棍 ， 内 穿 直径 为 5 OK, RES 
2 厘米 的 圆 木 块 ， 两 端 留 手 把 。 搓 法 ， 让 一 人 双手 握 
两 端 ， 来 回 滚 搓 练 者 全 身 主 要 肌肉 筋 脉 。 注 意 搓 动 时 
速度 由 慢 而 块 ， 用 力 由 轻 而 重 ， 次 数 由 少 而 多 。 此 功 
可 放松 肌肉 ， 消 除 疲劳 ， 朴 通 经 络 ， 使 肌肉 坚实 ， 提 
高 攻防 能 力 。 - 

炼 手 余 功 “” 炼 指 力 的 方法 。 见 载 于 《卫生 易 筋 经 》。 
以 此 功 多 在 4 行 功 之 后 ”以 “ 余力 炼 手 ”, 故 名 。“ 其 法 :党 
以 热 水 频频 汤 洗 ， 初 温 ， 次 热 ， 最 后 大 热 。 自 掌 自 腕 
皆 令 周 遍 。 汤 毕 ， 不 用 拭 干 ， 即 乘 热 摆 撤 ， 其 掌 以 至 
自 干 。 摆 撤 之 际 ， 以 意 弩 气 至 于 指 尖 ， 是 生 力 之 法 。 
又 以 黑 绿 二 豆 拌 置 斗 中 ， 以 手 插 豆 ， 不 计 其 数 。 同 书 
称 此 功 “ 一 取 汤 洗 ， 和 其 血气 ， 一 取 二 豆 , 能 去 火 毒 ; 
一 取 磨 硕 ， 坚 其 皮肤 。 筋 膜 相 坚 ， 着 骨 和 不 软 不 硬 。 如 
不 用 之 时 ， 与 常人 无 异 。 用 时 注意 一 努 ， 坚 如 铁石 ， 
以 之 御 物 ， 莫 能 当 此 ”。 

百 把 功 ” 鹰 爪 翻 子 门 功 法 。 两 腿 开 立 下 蹲 成 马 步 ， 
拳 从 腰 间 向 前 冲 出 ， 拳 心 朝 下 ， 然 后 由 拳 变 掌 ， 前 展 
外 旋 ， 以 腕 关节 为 加， 用力 向 外 转 腕 , 掌 指 由 上 向 右 、 
向 下 划一 小 立 圆 ， 随 即 届 指 抓 担 成 鹰 爪 形 ， 其 势 如 认 
之 搜 物 ， 再 回收 腰 侧 ， 两 手 左右 交替 冲 抓 一 百 次 ， 故 
名 百 把 功 。 

井 拳 功 传统 功 法 。 俗 称 “ 阴 拳 %. 见 载 于 《 练 软 
硬 功 秘诀 大 全 》, 练 法 ， 在 井 前 成 马 步 站 立 ， 两 手 握拳 
交替 向 井 内 猛 力 冲 拳 。 目 的 是 增强 练功 者 的 冲力 。 

单 辟 功 ” 臂 功 练 法 之 一 。 同 “豹子 卧 洞 罗 参见 
“豹子 卧 洞 ” 条 。， 

双 恬 功 ” 辟 功 练 法 之 一 。 同 “ 铁 牛 耕地 ”。 参见 
“ 铁 牛 耕地 ” 条。 


上 多 功 传统 功 法 。 专 练 臂 指 悬 提 劲 与 抓 握 


劲 。 备 双 耳 酒 坛 一 个 ， 短 木 棒 一 根 , 麻 绳 一 条 。 
将 绳 之 一 端 系 酒 坛 双 耳 ， 另 一 端 系 棒 中 。 坛 内 盛 


铁 砂 或 石 沙 二 三 斤 。 练 时 马 步 站 立 ， 手 握 木 棒 两 端 自 
内 拧 指 ， 将 坛 渐渐 提 至 胸 前 。 稍 停 ， 再 向 外 拧 找 ， 组 
缓 放 回 原 位 。 铁 砂 循 序 添加 ， 直 至 30 斤 以 上 。 酒 坛 
亦 可 用 砂 袋 代替 。 见 《 练 软 硬 功 秘诀 大 全 》。 

分 水 功 ”传统 功 法 。 实 为 分 狂 。 主 练 指 辟 之 穿插 
劲 。 立 10 根 青竹 为 一 排 ， 两 端 用 绳 系 紧 。 初 以 单 手 穿 
插 于 人 竹 缝 间 ， 后 两 手相 并 ， 与 两 臂 一 起 穿 入 ， 用 力 将 
竹 向 两 侧 分 开 。 待 练 至 人 体 可 通过 时 ， 再 于 两 侧 各 加 
1 竹 ， 如 前 法 操练 。 见 《 练 软 硬 功 秘诀 大 全 》。 

Abr fESIME. S4 CFGH Hex, WERT 
《 练 软 硬 功 秘诀 大 全 》。 石 锁 用 石 册 成 ,中 间 有 握手 处 ， 
因 形 似 古 铀 锁 ， 故 名 。 练 法 有 届 臂 上 提 和 直 臂 上 提 两 
种 。 初 练 时 自 20 斤 起 提 举 ， 渐 次 加 重 ， 练 至 能 提 举 70 
斤 者 为 优 。 


石 锁 


豹子 卧 洞 易 功 的 一 种 。 又 称 “ 单 辟 功 "身体 挺 
直 侧 卧 做 单 辟 屈伸。 以 拳 面 返 地 。 下 落 时 ， 同 侧 胸部 
应 贴近 地 面 。 

铁 牛 耕地 QD 鼎 功 的 一 种 。 又 称 “ 双 辟 功 ”。 身 体 
俯卧 挺 直 ， 两 臂 伸 直 撑 地 。 提 蔷 届 体 ， 两 肩 后 撤 ， 继 
之 屈 臂 降 体 ， 使 胸部 贴近 地 面向 前 推移 ， 同 时 落 必 展 
髋 ， 待 身体 前 移 至 最 大 限度 时 即 抬头 撑 臂 , 挺 直 身 体 。 
如 是 后 引 、 下 降 、 前 移 、 推 撑 ， 循 环 习 练 。@@ 棍 、 枪 
招式 之 一 。 棍 、 枪 前 端 触 地 ， 前 手下 压 使 械 身 呈 马 形 ， 
后 手 稍 抬 ， 继 之 前 手 猛 力 提 抬 ， 后 手 推 送 ， 使 棍 梢 或 
枪 尖 贴 地 向 前 上 连 揣 带 扎 。 明 程 宗 具 《 耕 余 剩 技 。 少 
林 棍 法 盖 宗 》:“ 铁 牛 耕 地 甚 刚强 ， 斤 上 打下 最 难当 。?” 
同 书 《 长 枪法 选 》:“ 我 将 枪 置 地 撩 弯 ， 你 或 圈 里 圈 外 
扎 我 ， 我 则 将 进 起 换 枪 扎 你 。?” 

推 山 掌 ”传统 功 法 。 专 练 腕 臂 功 力 。 制 一 平胸 之 
长 桌 形 支架 ， 四 柱 埋 深 培 固 。\ 架 上 园 定 两 根 约 四 过 长 
双方 木 , 外 包 人 鉄 皮 , 同 距 5 尺 。 上 置 一 约 80 斤 重 青石 
A. 功 分 三歩 。① 推 勃 . 弓 步 站 于 架 前 ， 届 臂 以 双人 掌 
平 推 之 。 待 能 应 手 推 出 丈 余 时 ， 与 其 后 再 加 一 石 。 以 
30 斤 为 递 加 率 ， 直 至 400 斤 ,名状 劲 ， 以 手指 抵 石 面 ， 
掌 根 提起 ， 尔 后 掌 根 突然 下 按 ， 将 石 条 向 前 猛 推 ， 同 
时 手指 搬 起 。@@@ 暗 劲 ， 先 以 手指 抵 石 ， 突 以 掌 根 发 力 
推 之 。 以 第 一 石 不 动 ， 余 石 跃 出 者 为 上 乘 功 夫 。 参 见 
《 练 软 硬 功 秘诀 大 全 》。 

座机 功 ” 传 统 功 法 。 专 练 臂 肘 之 托 挑 劲 。 于 空中 


344 中 国武 术 大 辞典 


基 吊 两 沙袋 ， 取 马 步 桩 届 肘 平 托 。 重 量 自 10 斤 始 ， 至 
30 余 斤 时 改 练 挑 劲 ， 即 用 肘 将 沙袋 向 上 挑 抽 。 重 量 自 
20 斤 始 。 参 见 《 软 硬 功 练习 法 》。 

霸王 肘 ”传统 功 法 。 专 练 肘 力 。 练 法 :身体 仰卧 ， 
届 肘 用 两 肘 尖 和 两 脚跟 着 地 ， 使 身体 腾空 , 先 练 升降 ， 
继 练 行走 , 再 练 左右 翻转 及 侧身 卧 地 ( 肘 脚 交叉 着 地 )。 
参见 《 练 软 硬 功 秘诀 大 全 》。 

虎 功 ” 臂 指 功 的 一 种 。 又 名 “ 卧 虎 功 ”、“ 猫 功 ”， 
南方 称 “ 龙 腿 功 ” 练 时 , 先 以 两 手 五 指 、 两 脚尖 撑 地 ， 
掌心 提 扣 ， 身 体 挺 直 ， 做 胸 式 吸 气 。 继 之 闭 气 吸 腹 ， 
場 腰 〈 或 直 腰 ) HENP, 身体 后 引 成 * ム ” 形 。 然 后 屈 
壁 下降， 使 胸部 贴近 地 面 缓 缓 前 移 ， 同 时 落 恬 展 髋 。 
当 身体 前 移 至 概 限 部 位 時 , BRMERDUUM, ROPA, 
如 是 反复 习 练 。 此 为 “前 运 循环 式 风 亦 可 做 “后 运 特 
环 式 ” 和 “前 后 交替 式 ”, 又 称 “顺道 车 轮 式 ” 与 “ 钟 
摆 式 " 待 臂 指 不 党 累 时 ， 可 逐渐 改 用 四 指 、 三 指 ， 脚 
尖 下 亦 可 垫 物 增 高 。 
| zi 传统 功 法 。 主 练 下 盘 桩 步 之 稳固 。 其 功 
分 平地 、 桩 上 、 柱 上 负重 三 个 阶段 , 先 练 四 平 马 步 桩 。 
待 一 次 能 坚持 半 小 时 时 即 上 桩 站 马 。 待 桩 上 扎 马 如 平 
地 时 ， 于 两 大 腿 负 一 青石 条 。 重 量 自 20 斤 起 ， 随 功力 
渐 加 。 参 见 《 练 软 硬 功 秘诀 大 全 》。 

龙 腿 功 ” 虎 劝 的 异 称 。 参 见 “ 虎 功 ” 条 。 

卧 虎 功 ” 同 “ 虎 功 ”参见 “ 虎 功 ” 条 。 

虾 蝶 功 传统 功 法 。 俗 称 首 团 劲 。 见 载 于 《 练 软 
硬 功 秘诀 大 全 》。 练 法 ， 初 练 马 步 桩 ， 继 而 练 抓举 石 担 
或 铁 红 ， 再 参 酌 铁 牛 功 、 铁 布 衫 习 练 ， 以 增强 腕 、 辟 、 
腰 、 腿 的 力量 。 参 见 “ 铁 牛 功 入 “ 铁 布 衫 ”条 。 

拟 炼 手足 法 锻炼 手足 打 踢 能 力 的 方法 。《 卫 生 
易 筋 经 捧 炼 手足 》) 述 其 法 云 :“ 初 练 量力 , 缝 做 夹 布 口袋 
一 个 ， 装 米 砂 五 六 十 斤 悬 挂 架 上 ，…… 常用 掌 推 、 产 
击 、 足 跑 路 ， 务 致 动摇 ， 仍 用 拳脚 跑 打 迎 送 ， 日 久 渐 
DE S M 

玉带 功 ”传统 功 法 。 即 两 车 环抱 之 法 。 亦 称 “ 石 
鼓 功 ”, 见 载 于 《 练 软 硬 功 秘诀 大 全 . 练 法 ， 先 面 对 粗 
树 ， 成 马 步 站 立 ， 两 臂 合 抱 之 , 用力 上 提 并 左右 摇 撼 ， 
后 抱 “ 石 鼓 ” 如 法 习 练 ， 用 以 增强 两 臂 合 抱 力 。 


千斤 阅 “ 传统 功 法 。 主 练 上 中 下 三 盘 功力 。 见 载 
于 《 练 软 硬 功 秘诀 大 全 》。 练 法 ， 初 练 马 步 桩 ， 继 而 练 
举 石 块 或 铁 杠 ， 自 20 斤 始 ， 渐 次 加 重 200 斤 止 亦 能 
举 起 ， 最 后 换 练 举 “ 阅 石 ”, 用 以 增强 腿 、 腰 、 辟 的 
力量 。 


TERES 


石 担 功 ”传统 功 法 。 南 方 称 “ 石 链 功 ”。 主 练 全 身 
力量 。 取 毛竹 为 杆 ， 开 五 为 盘 ， 重 量 自 40 斤 始 ， 渐 增 
至 120 余 斤 , 练 法 多 用 单 手 或 双手 提 、 举 、 舞 、 翻 、 抢 、 
抛 ， 其 式 有 独 泉 凤 凰 、 单 臂 举 易 、 铁 肘 项 山 、 石 虎 出 
洞 、 罗 汉 拔 葱 、 顺 手 邦 旗 、 飞 蛇 绞 横 、 石 链 打头 花 、 


变 花 四 开门 等 。 


石 担 


晃 大 氏 “传统 功 法 。 主 练 腰 背 肌 、 胸 大 肌 及 周身 
的 完整 劲 。 取 盛 水 之 大 缸 一 口 ， 两 脚 自然 站 立 ， 双 手 
抓 住 红 沿 用 力 左右 揪 晃 ， 初 练 时 可 晃 空 缸 ， 随 着 力量 
的 增长 ， 渐 往 缸 里 装 沙 子 。 

铁 牛 功 ”传统 功 法 。 见 载 于 《 练 软 硬 功 秘诀 大 全 》。 
铁 牛 功 有 张嘴 和 闭 嘴 呼 吸 两 种 形式 。 练 法 :身体 仰卧 ， 
先 鼓 气 于 腹 用 掌 接 摩 ， 继 而 用 拳击 打 ; 然后 更 易 木 锤 
和 铁 锤 如 法 习 练 ， 最 后 以 巨石 压 至 腹 上 ， 自 10 斤 始 ， 
至 300 斤 止 ， 亦 能 安然 甜 睡 为 优 。 . 

铁 板 桥 “ 民 间 艺 人 之 功夫 。 旧 时 ， 为 了 练习 腰 背 
力量 ,将 头 足 多 置 于 条 使 上 , 使 身体 悬空 ， 负 以 重 物 ， 
或 隔 物 用 铁 锤 猛 击 ， 练 腰 如 架 桥 之 铁 板 。 多 见于 江湖 
艺人 ， 非 武术 中 的 功夫 内 容 。 现 属 硬 功 特 技 。 

铁 扁担 见 “ 铁 臂 功 ”条 。 

' 蝇 蛤 跳 ” 传 统 功 法 。 主 练 手指 足 趾 之 力 ， 兼 练 跳 
跃 。 见 载 于 《 练 软 硬 功 秘诀 大 全 》 练 法 ， 身体 俯卧 ， 
两 辟 、 两 腿 微 届 ， 两 手掌 、 两 脚尖 撑 地 ， 民 部 上 起， 
身 成 弓形 ， 先 两 璧 伸 肘 ， 两 手 用 力 按 地 ， 继 而 两 脚 快 
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速 路 踏 ， 使 身体 腾空 ， 向 前 或 向 侧 跳跃 。 练 蝇 归 跳 须 
循序 进行 ， 初 用 掌 ， 次 用 拳 ， 最 后 再 用 拇 、 中 、 食 三 
指 撑 地 进行 练习 。 : 

拦 手 门 童子 功 ” 拦 手 门 用 以 增强 内 脏 之 抗 打 能 力 的 
功 法 。 其 内 容 包 括 养气 功 、 大 气功 、 捕 气功 、 档 功 和 
放松 功 五 种 。 养 气功 有 坐 功 、 站 功 、 足 功 ( 马 步 桩 ) 
”和 卧 功 四 种 姿势 ,大 气功 也 叫 “ 喝 气 ”, 即 呼吸 带 声音 ， 
要 求 口 吸 鼻 呼 ， 细 稳 匀 深 。 共 .7 个 姿势 ， 每 势 14 口 
气 。 手 气功 分 握 架 和 掏 礼 架 两 种 。 裙 功 俗 称 “ 铁 祥 功 ”， 
通过 搁 、 揉 、 搂 、 打 、 鞋 五 法 训练 抗击 能 力 。 放 松 功 在 
各 功 之 后 练 。 此 功 旨 在 外 强 筋 骨 ， 内 壮 脏 腑 ， 健 身 利 
实战 。 

中 流 十 八 翻 ”水 中 功 法 。 见 载 于 清 代 无 名 氏 秘籍 。 
共有 9 法 18 式 〈 翻 )。 名 日 ， 水 猫 潜 底 、 鲤 鱼 摆 尾 、 
猛 龙 滚 江 、 河 虾 弄 腰 、 群 龟 推 浪 、 利 箭 追 鱼 、 海 鹰 展 
翅 、 罗 汉 身 水 、 八 仙 竞 走 。 其 特点 为 动静 相 因 ， 刚 柔 
互 用 ， 强 调 以 意 导 气 ， 以 气 运势 。 

轻功 ” 即 轻 身 功夫 。 凡 腾 纵 轻 灵 之 术 ， 一 般 统称 
作 “ 轻 功 ”操练 手段 各 式 各 样 ， 如 “ 蚀 坑 纵身 ”“ 跑 
板 ” 以 及 腿 带 铁 瓦 、 铁 沙 等 “轻功 ” 绝 非 旧 小 说 和 武 
侠 小 说 中 所 渲染 的 来 无 踪 ， 去 无 影 ， 高 来 高 去 。 

轻 身 术 BU 44225", D, «$2 E". AR 

飞行 功 轻功 练 法 之 一 。 亦 称 “ 陆 地 飞行 法 


“夜行 术 ” 见 载 于 《 练 软 硬 功 秘诀 大 全 六 练 法 ， 两 小 


腿 绑 铅 袋 或 沙袋 ， 重 量 由 1 两 渐次 增 至 4 斤 〈 旧 制 )， 
路 距 由 30 米 渐次 增 至 100 米 。 跑 速 由 慢 渐 快 。 练 飞行 功 
时 ， 也 可 兼 练 眼力 。 . 

MOERS ”轻功 之 一 .“ 飞 榴 ” 是 指 跳 起 来 ， 用 手 
指 挂 住房 榴 或 橡 头 快速 甚 垂 移动 ， 须 有 突出 的 弹跳 和 
过 硬 的 指 功 ;，“ 走 壁 ” 是 指 在 墙壁 上 走动 如 履 平 地 ， 
须 练 出 较 好 的 平衡 能 力 “ 飞 榴 ” 和 “ 走 壁 ”本 是 一 般 
功夫 ， 经 过 训练 是 可 以 达到 的 。 但 被 武侠 小 说 演 染 得 
LENS 

走 壁 功 轻功 的 一 种 。 又 称 “ 跑 墙 ”“ 排 八 步 ”。 
分 横 、 斜 、 坚 三 个 步骤 。 横 排 时 远离 墙壁 , 斜 向 疾 跑 ， 
借 其 冲力 侧身 路 墙 横 跑 ， 能 8 步 者 优 5 斜 排 为 路 墙 后 
斜 向 上 行 ， 紧 排 即 正 面 足 墙 直上 。 练 此 功 时 可 于 臂 、 
腿 负 重 物 ， 以 增加 腿 部 力量 ， 提 高 跑 速 和 平衡 能 力 。 
还 可 采用 直 膝 跳 、 跑 山 、 跑 板 等 作为 辅助 功 。 参 见 
《 练 软 硬 功 秘诀 大 全 》。 

夜行 木 传统 功 法 。 参 见 “ 飞 行 功 ” 条 。 

练 足 囊 沙 ”古代 练 足 力 法 。 于 小 腿 绑 沙袋 习 跑 ， 
以 增 腿 部 力量 , 提高 速度 和 耐力 : 明 何 良 臣 《 阵 纪 。 d 
练 》:“ 古 者 练 足 囊 沙 ， 日 渐 加 重 ， 每 跑 里 许 ， 不 令 气 
器 ， 是 得 捷 趋 之 法 也 。” 近 代 有 以 此 为 轻功 练 法 者 ， 即 


缚 沙袋 练 跳跃 。 
. 穿 帘 功 ”轻功 练 法 之 一 。 见 载 于 《 练 软 硬 功 秘诀 
大 全 光 练 法 ， 在 沙 坑 四 角 各 钉 一 森 桩 ， 以 粗 绳 结 成 网 
状 紧 系 木 柱 上 。 其 大 小 同 双 人 床 ， 网 离 地 面 约 3 尺 高 ， 
练功 者 站 立 高 处 向 前 下 方 做 穿 帘 动 作 ， 形 如 飞 燕 穿 帘 
状 。 旧 时 多 为 江湖 艺人 所 习 。 

排 八 步 “ 见 “ 走 壁 功 ” 条 。 

壁虎 游 墙 、 亦 称 “ 蛇 行 功 ”。 参 见 “ 蛇 行 功 ” 条 。 

蛇行 功 ”轻功 的 一 种 。 又 称 “壁虎 游 墙 % 初 练 时 
仰卧 地 面 ， 以 两 肘 尖 、 两 脚跟 返 地 ， 身 体 挺 直 悬 空 ， 
运用 肘 、 中 之 力 使 身体 前 后 移动 。 至 熟练 后 再 身 缚 铅 
块 或 其 它 重 物 ， 于 凹凸 不 平 的 墙壁 上 习 练 。 墙 砖 可 相 
间 抽 出 3 寸 许 ， 至 上 下 左右 游 动 自如 时 , 再 递 加 重 物 ， 
将 凸 出 之 砖 渐次 打 入 ， 使 墙 面 逐渐 复 平 。 待 除去 重 物 
后 ， 即 可 身 贴 墙壁 任意 游 动 。 此 功 欠 科学 ,多 不 可 行 。 
见 《 练 软 硬 功 秘诀 大 全 》。 

跑 板 功 。” 旧 时 操练 攀登 墙壁 的 一 种 功夫 。 也 是 操 
练 趾 功 的 一 种 手段 。 跑 板 时 ， 置 高 度 与 墙壁 相近 ， 木 
质 较 好 ， 厚 1 一 2 寸 ， 宽 尺 许 的 木板 , 斜 措 于 墙壁 上 ， 
习 者 用 一 两 步 跑 行 至 板 端 ， 回身 下 板 至 原 地 ， 反复 
操 习 。 上 板 时 ， 足 尖 触 板 ， 脚 跟 提 起 。 初 跑 时 ， 板 的 
斜面 约 45"， 经 过 一 段 训 练 后 ， 逐 步 加 大 角度 , 最 
后 达到 垂直 ， 和 墙壁 角度 一 致 ， 然 后 抽 掉 板子 ， 直 接 
攀登 墙壁 。 

跑 复 第 ”轻功 练 法 之 一 。 复 算是 北方 较 大 的 盛 器 
之 一 。 系 用 柳条 编制 而 成 ， 重 八 九 斤 ， 直 径 约 3 尺 ， 
内 盛 200 斤 小 石 块 。 练 习 时 沿 复 第 边 跑 动 ， 并 每 49 
日 捡 出 3 至 5 斤 小 石 块 ， 至 30 斤 时 ， 改 为 每 次 练 
习 捡 出 数 粒 。 长 期 坚持 不 懈 ， 由 在 笋 算 边 慢 走 到 较 快 地 跑 
动 。 ; 

跳台 ”轻功 练习 器 具 。 其 制 法 有 二 : CD geo 
成 ， 由 低 渐 高 ， 上 用 长 方形 木板 ，@@ 用 两 直木 柑 埋 入 
地 下 ， 土 留 约 一 人 高 或 更 高 ， 两 桩 间 刻 有 空当 ， 架 以 
木板 ,练习 时 桩 间 木 板 浙 次 升 高 , 练 者 由 高 处 向 地 面 跳 下 。 

跳 坑 ”轻功 练 法 。 又 名 “ 沙 潭 ”被 称 为 练习 轻功 
的 第 一 步 。 坑 的 直径 为 3 尺 , 深 3 尺 , EY. Rá 
练功 程度 逐渐 加 深 ， 深 至 没 头 1 尺 为 度 ， 其 练 法 ， 由 
上 往 下 跳 或 由 下 往 上 跳 两 种 。 以 此 增强 下 肢 力 量 和 弹 


- 跳 力 。 


梅花 坑 拉 补 族 练 功 方式 之 一 。 用 以 练习 拳术 、 
单刀 、 双 刀 和 棍 术 .梅花 坑 有 三 种 ( 见 图 1 、2 、3 )。 
每 坑 直 径 10 厘 米 ， 深 5 厘米 ,每 坑 间 间隔 15 一 20 厘 米 。 
整个 长 度 不 过 一 二 米 ， 练 功 时 踩 着 小 坑 左 旋 右 转 ， 可 
任意 组 合 动作 ， 以 蹦 步 和 扣 步 为 主 。 套 路 多 在 直线 或 
原 地 上 变化 ， 小 巧 灵 快 ， 极 适应 在 狭窄 山路 和 茂密 从 
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林 中 格斗 。 巾 尺 之 内 ， 刀 棍 拳 脚 尽 可 施展 ， 可 攻 可 防 。 
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超 距 功 ” 超 距 原 是 古代 的 一 种 跳跃 运动 ， 后 成 为 
轻功 练习 方法 之 一 。 见 载 于 《 练 软 硬 功 秘诀 大 全 》。 
其 练 法 : 身 缚 少量 铅 ， 在 坑 中 往 上 跳 。 坑 渐次 加 
深 ， 铅 亦 随 之 加 重 ， 以 练 腿 部 力量 和 向 上 跳跃 的 能 
力 。 

直 膝 跳 ” 传 统 功 法 。 先 挖 一 池 ， 内 铺 芦 席 ， 练 功 
者 早晚 在 席 上 作 直 膝 跳跃 数 10 次 ,俗称 :“ 直 膝 跳 ] 寸 ， 
屈膝 跳 1 尺 ”, 故 有 1 寸 管 1 尺 ，1 尺 管 1 丈 之 说 。 沈 
海 琴 《“ 直 膝 跳 一 尺 ， 届 膝 能 跳 一 丈 ” 吗 ?》 认 为 ， 此 
法 有 损 膝 关节 ; 直 膝 起 跳 和 届 膝 起 跳 的 工作 肌肉 不 同 。 
直 膝 跳 主要 发 展 小 腿 肌 弹跳 能 力 。 

对 跟 步 ”古代 练 肥 膝 力 法 。 指 两 脚尖 外 展 ， 两 肚 
跟 相对 的 运动 。 毕 坤 《 浑 元 剑 经 外 篇 》 注 :“ 对 跟 步 : 
两 足 跟 相 对 ， 尖 点 地 ， 一 起 一 落 ; 或 对 跟 立 住 ， 前 后 
左右 跳 。 其 力 练 盈 膝 力也 。” 

踏 雪 无 痕 ” 指 将 全 身 提起 、 腾 空 而 行 的 “功夫 ”。 
此 种 功夫 除 小 说 家 言 外 ， 某 些 习 武者 亦 以 此 附 托 给 已 
故 拳手 、 名 师 。 至 今 无 可 信 证 例 。 

翻腾 术 “传统 功 法 。 属 轻功 类 。 见 载 于 《 练 软 硬 
功 秘诀 大 全 》, 练 法 : 同 “ 悬 绳 ”相似 ， 有 紧 行 、 横 行 
两 种 ， 唯 升降 、 翻 转 不 同 。 先 练 单杠 引 体 向 上 及 旋转 
动作 ， 次 练 “ 悬 绳 ” 风 车 (旋转) 动作 ， 最 后 换 丝 强 
亦 能 翻腾 自如 。 参 见 “ 悬 绳 ” 条 。 


车 轮 功 ”少林 功 法 。 又 称 “ 打 风车 ”“ 翻 腾 术 ”. 
主 练 臂力 和 翻腾 窗 跃 功夫 。 先 练 单杠 引 体 向 上 ， 继 练 
前 回环 。 然 后 立 一 3 丈 高 2 丈 究 之 支 旬 。 中 吊 十 根 皮 
条 、 同 距 2 尺 。 初 练 手 抓 皮条 上 攀 ， 继 练 翻 身 横 抓 ， 
再 练 皮 条 上 之 回环 〈 即 打 风 车 ) 与 回环 上 跃 ， 后 练 攀 
空 横 窗 。 见 《少林 武功 》。 

铁 衣 ”轻功 练习 器 具 。 轻 身 功夫 秘 传 》:“ 所 谓 铁 
衣 ， 并 不 是 铁 的 衣服 ， 而 县 以 铁 片 铁 局 之 类 ， 置 于 衣 
服 隔 层 内 2% 铁 衣 包 括 铁 背 心 和 铁 只 两 种 。 初 练 时 用 铁 
背心 ， 其 重 约 在 7 斤 至 20 斤 ; 练 至 一 定 程度 时 用 铁窗 ， 
重 自 20 斤 至 60 斤 。 铁 衣 是 防 暗 箭 和 刀 砍 枪 刺 等 时 用 。 

铁 鞋 ”轻功 练习 器 具 。《 轻 身 功夫 秘 传 》:“ 铁 鞋 
并 非 全 用 铁 制 成 ,而 是 用 两 块 铁 和 两 块 束 木 制 成 鞋底 ， 
铁 盖 于 束 木 底 上 ， 并 用 铁 钉 钉 牢 成 一 块 ， 鞋 面 以 软 皮 
制 成 ”其 重量 不 等 ， 每 只 0.5 至 4 斤 止 。 练 功 者 , 穿 其 
行走 或 奔跑 ， 久 练 可 使 脚步 变 轻 。 

腿 带 轻功 练习 器 具 。《 轻 身 功 夫 秘 传 》:“ 腿 带 
制 法 ， 与 军队 中 所 用 绑 腿 布 相似 。2 布 料 坚实 ， 带 宽 约 
6 寸 . 长 则 须 1 丈 3 尺 ， 在 一 端 中 间 2 尺 处 据 裂 为 二 ， 
用 以 系 结 。 

跑 桩 ”传统 功 法 。 旧 时 以 此 为 轻功 练习 方法 之 一 。 
其 法 是 以 直径 1 寸 、 长 2 尺 的 平 项 木 桩 30 根 ， 列 成 
直行 ， 按 约 习 者 一 步 宽 的 间距 钉 入 土 中 。 练 习 时 ， 用 
脚 前 掌 着 桩 来 回 跑 行 。 

斤 木 桩 ”上 古代 走 桩 锻炼 法 。 或 以 其 计 步 立 桩 成 一 
线 ， 而 名 “一 字 长 蛇 桩 ”。《 列 子 ， 汤 问 》:“ 泰 豆 乃 立 
木 为 涂 , 仅 可 容 足 ， 计 步 而 置 ， 履 之 而 行 ， 趣 走 往 还 ， 
无 跌 失 也 。 造 父 学 之 三 日 ， 尽 其 巧 。 泰 豆 叹 日 : * 子 何 
其 敏 也 ， 得 之 捷 乎 ! 凡 所 御 者 ， 亦 如 此 也 ”。” 

梅花 桩 ”武术 功 法 。 用 以 提高 运动 中 保持 平衡 的 
能 力 。 梅 花 桩 的 设置 是 在 - 边 长 约 2 尺 余 的 正方 形 四 
fü Hep ( 即 两 对 角 线 相交 处 ) 分 立 5 根 木 桩 (如 
图 )。 每 根木 桩 总 长 7 尺 ， 其 一 半 埋 入 地 下 ， 一 半 留 露 
地 面 , 露 于 地 面 者 即 称 为 桩 。 桩 头 平 项 ， 直 径 为 2 寸 ， 
外 用 铁 旬 加固 。 梅 花 桩 的 练习 方法 包括 “站 桩 ”、“ 换 
dp. Wb" —R. COHbBh. (B LBS B. XH 
脚心 站 桩 ， 次 用 脚跟 站 桩 ， 最 后 用 脚 前 掌 站 桩 。 三 换 
步 ， 用 脚 前 掌 在 桩 上 换 步 走 转 。 练习 方法 是 先 面 对 桩 
$. Pim sh T5 WCG b. HUS. 右足 由 柱 1 
換 至 柱 5, ERnübmieBs. 再 右 转 90 , 右 足 换 
踏 于 桩 了， 仍 成 面 对 桩 全 。 以 此 法 递 相 推移 ， 循 环 练 
习 。 忆 窜 跳 : 在 桩 上 随意 跳跃 ， 单 脚 独 立 支撑 。 可 由 
一 人 在 旁 随意 呼 子 柱 号 ， 习 者 依 号 跳 落 桩 上 上。 梅花 桩 
的 练习 步骤 是 先 在 地 面 上 画 圈 为 桩 进行 锻炼 ， 练 熟 后 
再 依法 上 桩 操 习 。 桩 高 初 为 3 才 ， 以 后 随 功力 的 增长 


七 、 


而 增高 ， 至 三 尺 半 为 度 。 
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“梅花 桩 ”平面 图 


走 砖 八卦 掌 系 练 步 方法 。 包 括 “ 走 三 角形 
4“ 走 四 方形 ”“ 走 六 角形 ”三 种 。“ 走 三 角形 ” 以 练 者 一 
步 宽 为 边 长 ， 用 砖 在 平地 上 排 成 一 等 边 三 角形 。 练 习 
时 ， 左 、 右 脚 开 立 中 、 名 两 砖 ， 面 对 @ 砖 ， 然 后 先 以 
左 脚 走 上 @ 砖 ， 右 脚 即 闪 至 @ 砖 。 如 此 递 相 过 闪 ， 左 
右 互 换 进行 练习 ( 见 图 1 )。“ 走 四 方形 ”以 练 者 一 步 
宽 为 边 长 ， 用 砖 在 平地 上 排 成 一 等 边 四 方形 ,练习 时 ， 
先 以 左 、 右 脚 分 立 中 、 回 两 砖 ， 面 对 @@、@ 两 砖 ， 然 
后 ， 左 脚 走 上 @@ 砖 ， 右 脚 即 闪 至 @@ 砖 如 此 递 相 过 闪 ， 
左右 互 换 进行 练习 ( 见 图 2 )。“ 走 六 角形 ”以 练 者 一 
步 宽 为 边 长 ， 用 砖 在 平地 上 排 成 一 等 边 六 角形 。 练 习 
时 ， 先 以 太 、 右 脚 分 立 O、 国 两 砖 ， 面 对 其 余 四 砖 ; 
然后 , 右 脚 走 上 @ 砖 , 左 脚 即 随 之 过 至 @ 砖 , 而 右 脚 又 内 
至 @ 砖 ,如 此 递 相 过 内 ,左右 互 换 进行 练习 CLERI 3 )。 
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九星 躲闪 桩 ”在 九宫 位 置 分 立木 桩 ， 进 行 穿行 躲 
内 的 锻炼 法 。 参 见 “ 九 官 步 ” 条 。 | 

柔 功 武术 功 法 的 一 类 。 即 令 肢 体 柔 软 之 功 ， 或 
称 “ 软 功 ”。 功 分 揉 腰 、 揉 腿 、 揉 胸 肩 、 揉 臂 指 四 大 部 
分 ， 方 法 有 揉 、 搬 、 折 、 转 、 吊 、 压 、 甩 、 摆 、 耗 等 。 
一 般 要 求 从 小 训练 ， 并 与 力量 性 练习 相合 。 做 到 柔 而 
不 软 ， 柔 亦 能 刚 ， 尤 重 腰 腿 。 须 练 至 “ 胸 腰 柔 似 无 骨 ， 
壁 腿 软 如 摆 柳 ”和 弹 放 有 力 ， 转 使 自如 的 程度 。 

REI 少林拳 系 锻炼 柔韧 的 功 法 。 其 内 容 包括 : 
罗汉 睡 功 ( 正 、 侧 吻 鞭 )、 一 字 腿 〈 竖 、 横 又 ) 、 朝 天 
足 、 仙 人 作 握 ( 体 前 届 )、 狸 猎 伸 腰 〈 倒 打 紫 金冠 )、 翻 
把 (下 腰 )、 单 飞 腿 〈 单 拍 脚 》 等 七 种 练习 方法 。 

软 功 ” 亦 称 “ 柔 功 ” £9 «XXE. ; 

十 大 盘 筋 ” 陕 西 地 方 拳 功 法 。 属 和 柔 功 类 。 主 练 腰 、 
月、 肩 之 乘 韧 性 与 灵活 性 。 有 两 种 练 法 ， 一 为 邢 派 所 
f£, &H. HUN. DUE. HURCRGS. SOTGÉUE. CH 
淘 沙 、 黑 鹰 展翅 、 汰 地 龙 、 分 心 腿 。 二 为 高 派 所 授 ， 
名 日 ， 单 举 易 、 双 举 易 、 淮 地 龙 、 左 右 返 补 . 单 推 掌 、 
双 推 涯 、 千 把 抽 、 托 塔 、 魁 星 提 斗 、 朝 天 钵 。 要 求 依 
序 练功 ， 行 势 缓 慢 沉稳 。 注 重 “ 拔 筋 ” 与 耗 劲 。 

黑钱 ” 练 眼 方法 。 系 锻炼 耳目 灵敏 的 练习 方法 。 
见 载 于 《武术 汇 宗 》。 练 法 ， 取 铜钱 两 枚 ， 用 丝线 系 之 
惹 于 一 定 高 处 ,高 与 眼 平 。 练 时 在 眼前 卡 荡 而 眼 不 皮 ， 
在 耳 侧 或 脑 后 村 荡 听 其 风声 ， 以 练 耳 目 之 灵敏 功夫 。 

择 木 球 绵 源 基础 功 法 。 木 球 是 用 木 制 成 ， 直 径 
约 一 尺 。 分 单 手 和 双手 两 种 练 法 。 练 习 时 将 木 球 置 于 
桌 上 ， 用 力 揉 动 木 球 ， 使 之 绕 圈 滚动 。 

太极 球 ” 圆 形 球体 ， 用 作 太 极 拳 辅助 练习 。 据 唐 
豪 考证 ， 开 始 用 球 作为 辅助 练 法 的 是 杨 氏 太极 拳 传人 
许 禹 生 。 这 个 辅助 方法 是 “大 枪 ” 刘 德 宽 所 传 。 刘 德 宽 
则 传 自 非 太 极 拳 家 的 无 名 氏 。1929 年 有 人 编 成 另 一 种 
练 法 ,用 一 个 吊 着 的 大 铜 球 练习 ,名 之 为 太极 球 。 太 极 
球 有 单 练 、 对 练 、 吊 练 的 形式 。 今 天 用 太极 球 作为 太 
极 源 辅助 练习 已 极 少见 。 

十 八 罗 汉 功 ”民间 传统 功 法 。 属 气功 类 。 因 吸取 
了 某 些 罗汉 的 形态 ,姿势 而 得 名 。 它 同 佛教 的 静养 功 、 
道教 的 气功 、 武 术 源 法 等 有 机 结合 在 一 起 ， 形 成 风格 
独特 的 功 法 。 其 特点 是 在 意识 引导 下 ， 采 用 连贯 的 上 
肢 运动 ， 以 外 动 带 内 动 ， 外 动 缓慢 、 刚 柔 交错 ;内 动 
发 气 ， 力 形 于 外 ， 劲 蓄 于 内 ， 以 意 导 气 ， 以 气 运 身 ， 
意 动 劲 随 。 共 18 式 。 有 导 引 、 入 心 、 入 肾 、 夹 把 、 
宽 身 、 侧 扁 、 双 掌 、 双 播 、 扶 手 、 扶 地 、 盘 龙 、 梳 桩 、 
望月 、 捞 月 、 探 日 、 托 月 、 降 龙 、 伏 虎 等 。 每 式 前 均 
作 导 引 式 〈 即 起 势 )。 

罗汉 行 功 法 ”传统 功 法 。 据 许 融 生 《罗汉 行 功 法 》 
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载 ， 此 功 法 是 河南 少林 寺 福 海 禅师 所 传 。 以 养气 为 主 ， 
行 功 时 固 宜 存 神 固 气 ,由 “心经 ”而 达 四 肢 。 共有 十 
八 式 ,每 式 均 有 三 个 小 式 。 动 作 有 :仙人 供 手 式 、 芽 王 举 
鼎 式 .左右 插花 式 、 枯 树 盘 根 式 、 夜 叉 探 海 式 、 铁 牛 耕 
地 式 、 青 龙 摆 尾 式 、 左 右 骗 马 式 、 燕 子 踢 水 式 、 鲤 鱼 
挺身 式 等 。 

网 桩 功 练功 方法 。 专 练 脚步 稳固 。 练 法 ， 两 手 
背 在 身后 ， 一 笨 向 前 届 膝 半 足 ， 另 一 腿 届 膝 跟随 ， 用 
脚背 勾 多 前 脚 脚跟 处 。 SOR. DURER, UON, 
气 沉 丹 田 ， 被 多 之 脚 五 趾 抓 地 ， 在 忽 踢 发 劲 时 配合 呼 
气 。 

九 富 旋转 十 二 法 ”拳术 功 法 “ 太 乙 五 行 擒 扑 二 十 
三 式 ” 的 基础 锻炼 功 法 。 全 套 12 式 。 基 本 手 型 为 八字 
掌 、 劈 空 党 、 虎 爪 掌 。 基 本 手法 包括 臂 、 戳 、 按 、 采 、 
强 、 擒 、 靠 等 。 步 型 包括 虎 步 梢 、 熊 步 档 、 狮 步 档 、 
RET. 5B ES GB. 18. fu. d6. He. 9E. 
练 时 讲究 “ 腰 随 膀 转 ， 周 身 松 活 ， 形 意 相 随 ， 呼 吸 自 
然 ”。 要求 “两 手 如 环抱 ， 脚 走 括号 式 ， 动 如 蛇 之 行 ， 
640 E MEC, 


少林 七 十 二 艺 ” 指 金 警钟 著 《 国 术 珍 闻 少 林 七 十 
二 艺 练 法 》 中 所 述 的 七 十 二 种 练功 方法 。 作 者 自 言 这 
些 功 法 得 知 于 常山 少林 寺 妙 兴 大 师 。 其 名 目 依次 为 : 
一 指 金 刚 法 、 双 锁 功 、 足 射 功 、 拨 钉 功 、 抱 树 功 、 四 
段 功 、 一 指 禅 功 、 铁 头 功 、 铁 布 衫 功 、 排 打 功 、 铁 扫 
xh. VpHPTP. SRBABÁ. BSECTCGT. fA d. WARTE. 
原 砂 掌 、 卧 虎 功 、 泗 水 术 、 TOTMD. € 9RR.BURID. 
罗汉 功 、 壁 虎 游 墙 术 、 蒜 劲 法 、 琵 琶 功 、 流 星 桩 、 梅 
花 桂 、 石 锁 功 、 铁 辟 功 、 弹 子 源 、 柔 骨 功 、 蛤 蜡 功 、 
穿 帘 功 , 座 爪 功 、 铁 牛 功 、 座 刁 功 、 阳 光 手 、 门 初 功 、 
铁 袋 功 、 揭 谤 功 、 龟 背 功 、 帘 纵 术 、 轻 身 术 、 铁 膝 功 、 
跳跃 法 、 摩 插 术 、 石 柱 功 、 铁 砂 掌 、 一 线 穿 . 吸 阴 功 、 
枪 刀 不 入 法 、 飞 行 术 、 五 毒手 、 分 水 功 , 飞 榴 走 壁 法 、 
翻腾 术 、 柏 木 柱 、 霸 王 肘 、 牛 花 功 、 推 山 掌 .马鞍 功 、 
玉带 功 、 阴 拳 功 、 砂 包 功 、 点 石 功 . 拔 山 功 、 星 螂 爪 、 
布线 功 、 观 音 掌 、 上 镀 功 、 合 盘 掌 。 少 林 七 十 二 艺 的 
练 法 ， 贯 串 了 从 易 到 难 、 循 序 渐进 的 训练 原则 ， 有 可 
取 之 处 。 但 是 ， 其 中 有 些 功 法 并 无 人 试 习 过 ， 颇 类 传 
闻 中 的 小 说 家 言 。 
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养生 中 国 十 代 对 卫生 保健 方法 的 总 称 。 旨 在 摄 
Jt £p. DEDERE. CET EE») CUBE 
丁 之 言 ， 得 养生 秀 。”《 艺 文 类 聚 》 卷 第 七 十 五 《方术 
部 。 养 生 》 引 《文子 了 》 日 :“ 太 上 养神 ， 其 次 养 形 ， 神 
清 意 平 ， 百 节 尼 宁 ， 养 生 之 本 也 。 肥 肌肤 ， 充 肠胃 ， 
闭 嗜 欲 ， 养 生 之 末 也 。” 其 流派 有 养神 、 养 形 ， 动 养 、 
静 非 , WO). REG. 主要 方法 有 导 引 、 行 气 、 五 禽 
戏 、 易 盘 经 、 八 段 锦 、 小 劳 术 等 。 


导 引 上 古代 强身 除 病 的 一 种 养生 方法 。 亦 写作 “ 道 


引 ”。“ 导 引 ” 的 意思 是 “ 导 气 令 和 、 引 体 令 柔 ”。 导 引 
术 的 锻炼 方法 ,包括 上 肢体 运动 配合 呼吸 控制 及 按摩 等 。 
古代 道家 以 此 为 延 年 之 法 。《 庄 子 。 刻意 》 成 玄 英 琶 ， 
4“ 导 引 神气 ， 以 养 形 蜡 ， 延 年 之 道 ， 驻 形 之 术 。” 其 法 
以 行 气 吐 纳 为 主 。 古 代 医 家 以 此 为 治疗 方法 之 一 。 
《 素 问 。 异 法 方 宜 论 篇 》:“ 其 病 多 痿 厥 寒热 ， 其 治 宜 导 
引 按 路 % 王 冰 注 :“ 导 引 谓 播 筋骨 、 动 支 节 ， 按 谓 抑 按 
皮肉 ， 路 谓 捷 举 手足 2 其 法 以 躯体 运动 和 按摩 为 主 。 
武术 界 以 此 为 壮 内 增 力 的 锻炼 手段 ， 其 法 注重 意 . 气 、 
力 、 身 四 者 有 机 配合 ， 相 互 作用 。 导 引 术 为 道教 承 闭 
后 ， 被 当 作 “修仙 ”方法 之 一 ， 见 《 云 符 七 签 ， 杂 修 
B. 

导 引 术 在 我 国有 着 悠久 的 历史 。 早 在 原始 社会 末 
期 已 有 其 迹 。 据 传 ,“ 阴 康之 时 ， 水 陵 不 玖 ， 江 不 行 其 
JR, BiEEmul, ABESET A. Hen k mue cENR, 
所 以 利 其 关节 者 ， 乃 制 之 为 舞 ， 教 人 引 舞 ,以 利 道 之 ” 
(《 路 史 “。 前 纪 九 。 阴 康 氏 》)。 春 秋 战 国 时 ， 导 引 术 


颇 为 流行 ， 并 出 现 了 专门 从 事 导 引 的 养生 家 。 早 期 的 


养生 家 “ 知 包 维 之 遐 寿 ， 故 效 其 导 引 以 增 年 ”他 们 纺 
制 的 导 引 术 式 多 是 模仿 鸟 兽 的 动作 形态 。 在 《淮南 子 ， 
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视 、 虎 顾 等 动作 。 汉 末 ， 医 学 家 、 养 生 家 华 伦 在 当 
时 “ 禽 戏 ”的 基础 上 ， 创 编 了 导 引 套路 《五禽戏 ” 
从 生理 、 医 学 理论 和 实践 上 发 展 了 导 引 术 。 导 引 术 
在 漫长 的 发 展 过 程 中 ， 形 成 了 诸多 功 法 。 就 其 练功 
形式 来 看， 可 分 为 卧 功 、 坐 功 、 活 步 荔 、 站 功 以 及 
将 卧 、 坐 、 站 、 步 式 串 组 成 套 的 综合 式 银 炼 法 。 导 
引 术 发 展 到 近代 ， 成 了 一 种 被 广泛 用 于 保健 强身 活 
动 的 传统 健身 术 ， 并 被 统称 为 “气功 ”参见 “ 气 
功 ” 条 。 : 

气功 “我国 一 种 在 意识 主导 下 ， 使 精神 、 形 体 和 
呼吸 锻炼 结合 一 体 的 养生 方法 。 它 通过 调整 姿势 、 松 
静 身 心 、 集 中 和 运用 意念 、 调 节 和 控制 呼吸 、 以 及 有 
节律 的 肢体 运动 和 按摩 等 馒 炼 手段 ， 增 强人 体 机 能 、 
诱发 人 体 潜力 ， 起 到 医疗 保健 、 益 智 延 年 和 强 筋 壮 骨 
的 作用 。 气 功 以 整体 观点 为 锻炼 原则 ， 注 重 锻炼 对 人 


体 的 整体 影响 ， 认 为 “精神 内 守 ， 病 安 从 来 ”，“ 真 气 ” 
通畅 ， 能 % 扶正 祛 那 ”， 并 通过 以 某 种 内 气 运转 程式 为 
主 的 锻炼 ， 来 寻求 一 定 的 锻炼 效果 。 气 功 练习 以 自我 锻 
炼 为 主要 形式 ， 即 便 是 易 筋 经 揉 腹 内 壮 功 、 排 打 功 等 
需 他 人 助力 练习 的 功 法 ， 亦 是 以 自我 锻炼 (自我 姿势 、 
气息 、 意 念 锻 炼 ， 为 基础 进行 的 。 气 功 功 法 的 内 容 很 
多 ， 以 其 运动 特点 ,可 分 为 “外 静 内 动 ”的 静 功 、“ 动 
中 求 静 ” 的 动 功 ， 以 及 静 功 和 动 功 结合 的 静 动 功 。 以 
其 姿势 形态 ， 可 分 为 卧 功 、 坐 功 、 站 功 、 活 步 功 。 以 
其 锻炼 效果 ， 可 分 为 医疗 气功 、 保 健 气 功 、 壮 力气 功 
等 多 种 。 

气功 有 着 悠久 的 历史 。 古 称 * 导 引 术 ” 早 在 二 千 
年 前 的 《庄子 。 刻意 》 中 已 有 总 结 性 的 记述 。 此 后 ， 
民有 发 展 ， 流 传 至 今 。 据 说 是 晋 道士 许 示 著 的 《 净 明 
宗教 录 》, 初 次 提出 “气功 ”一 词 。 清 末 出 版 的 《元 和 
篇 》 中 有 《气功 补 辑 》 20 世 纪 初 问世 的 《少林 源 
术 秘 诀 》, 以 《气功 阐 微 》 为 首 篇 ， 提 出 “气功 之 说 有 
二 : 一 养气 ， 一 练 气 ”。 并 记述 了 养气 和 练 气 的 锻炼 方 
法 。 此 后 , “气功 "一 词 才 逐 步 被 广泛 采用 。 气 功 在 漫 
长 的 发 展 过 程 中 ， 逐 步 形成 了 医 、 侍 、 释 、 道 、 武 术 
气功 等 五 大 气功 流派 。 诸 派 气 功 ， 名 目 庞杂 ， 各 有 特 
色 。 

武术 气功 的 内 容 包 括 各 拳 系 内 功 功 法 (如 站 桩 功 、 
蹦 泥 步 等 )、 易 筋 经 内 壮 功 、 外 壮 功 以 及 排 打 功 等 。 武 
术 气 功 以 “内 练 一 口气 ， 外 练 筋骨 皮 ” 为 特点 ， 强 调 
意 、 气 、 力 、 身 四 者 有 机 配合 ， 相 互 作用 , 浑然 一 体 。 
锻炼 在 意识 主导 下 ， 以 意 导 体 、 以 体 导 气 、 以 气 发 力 
的 能 力 ， 以 求 获得 “内 壮 外 勇 ” 的 锻炼 效果 。 

导 引 按 中 ”一 种 艇 体 运动 和 按摩 相 结 合 的 医疗 保 
健 方法 。《 内 经 。 异 法 方 宜 论 篇 》:“……。 E EZ 1: 
3EfA, Jes HERE" Wb. Sp WHERE. zb 
xq HOB«a HEP HUBWORTUOEU. 

保健 按 靡 ”我 国 具 有 悠久 历史 的 除 病 养 生 方法 之 
一 。 是 一 种 在 人 体 某 部 位 上 应 用 按摩 手法 或 昌 击 方法 ， 
以 玖 通 经 络 、 流 畅 气 血 、 从 而 调和 营 卫 、 平 秘 阴 阳 的 
保健 方法 。 保 健 按摩 的 常用 按摩 手法 有 抚摩 法 、 旋 摩 
法 、 点 按 法 、 掌 揉 法 、 推 导 法 、 抓 起 法 、 吨 打 法 等 。 
此 外 ， 还 有 应 用 木 杆 、 木 檀 、 石 袋 等 辅助 器 具 施 行 的 
的 击 法 、 拍 打 法 等 。 传 统 的 保健 按摩 功 法 很 多 ，《 汉 
P POUR SUB 《 黄 帝 岐 伯 披 摩 》 十 巻 ,《 抱 朴 子 》 
载 有 《按摩 经 》 《养性 延 命 录 》 辑 有 按摩 八 法 、《 千 
金 要 方 》 辑 有 “ 老 于 按摩 法 ”、《 易 筋 经 。 分 行 外 功 诀 》 
ia Hr. B9. HXh.Hzg. ze. rs. jlÉXS. 
功 、 背 功 、 腹 功 、 肾 功 等 保健 按摩 功 法 。 保 健 按摩 功 
法 还 可 分 全 身 按摩 和 局 部 按摩 两 种 。 局 部 按摩 又 可 分 
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BÓ. 按摩 颜面 、 按 摩 耳 目 、 按 摩 杜 上 骨 、 即 齿 、. 弹 玉 枕 、 
Jk. HEN. BERE. BÉESD. RRCFOH. TUR E 
种 。 保 健 按摩 以 自我 按摩 为 主 ， 亦 有 由 他 人 按摩 吨 击 
的 。 按 摩 时 ， 姿 势 不 拘 ; 强调 排除 杂念 ， 使 意识 、 呼 
吸 、 按 摩 三 者 相互 配合 。 保 健 按摩 常 与 导 引 术 结 合 为 
用 。 即 《内 经 》 所 谓 < 导 引 按 中 ”。 参 见 “ 导 引 按 踊 ” 
条 。 

瑜伽 ”古代 印度 哲学 的 一 派 。 它 以 波 颠 阁 利 〈 约 
5 世纪 ) 著 《 瑜 件 经 》 为 基本 经 典 。 瑜 佑 的 意义 是 “ 结 
合 ”, 指 修行 。 瑜 伽 修行 的 方法 包括 : 禁制 一 一 戒 绝 杀 
c. He. dp. 色欲 和 贪 禁 ， 培 养 克 服 自己 欲望 、 
Mp. SUSHI SS 71 BE; o6 一 一 遵守 洁 身 .知足 、 
简朴 、 学 习 和 信和 神 等 行为 规范 ; 静坐 一 一 一 系列 坐 式 
形体 练习 ; 调 息 一 一 呼吸 控制 练习 ; 制 感 一 一 将 感 
觉 注 意 力 从 外 界 对 象 收 回 心 中 的 控制 感觉 练习 ; 执 
持 一 一 将 意识 长 时 间 专 注 于 一 个 对 象 上 ;禅定 不 间 
断 地 冥想 自己 沉思 的 对 象 ; 等 执 一 一 沉思 对 象 和 沉思 
者 合 而 为 一 。 在 古代 ， 瑜 伽 修 行 方 法 ， 用 于 追求 精神 
解脱 。 在 近 现 代 ， 瑜 伽 修行 方法 则 被 作为 健身 、 防 病 、 
康复 的 手段 。 

吐 纳 ”养生 方法 之 一 。 即 4 吐 故 纳 新 ”>。 《 太 上 老 
君 养生 诀 ) 去 : 口 鼻 天 地 之 门 , 以 吐 纳 阴阳 生死 之 气 ， 每 
旦 面向 午 ， 展 两 手 于 膝 上 徐徐 按 擦 两 节 ， 口 吐 油 气 ， 
鼻 引 清 气 ， 所 谓 吐 故 纳 新 是 也 。” 

吐 故 纳 新 养生 术 用 语 。 本 道家 养生 之 术 ， 谓 口 
吐 浊 气 ， 鼻 引 清 气 ， 可 以 去 病 ， 久 之 ， 也 可 以 延寿 。 
语 出 自 《庄子 。 刻意》:“ 吹 响 呼 吸 ， 吐 故 纳 新 ， 熊 经 
岛 申 ， 为 寿 而 已 侨 .” 晚 近 的 某 些 拳 家 也 借用 这 四 个 字 
以 说 明 调 息 呼吸 的 道理 ， 故 常见 于 民间 拳 谱 拳 诀 中 。 


动 养 ”养生 术 用 语 。 即 运动 养生 。《 荀 子 ， 天 论 六 


“ 养 备 而 动 时 ， 则 天 不 能 病 .…… 养 略 而 动 军 ， 则 天 不 
能 使 之 全 ”。《 吕 氏 春 秋 。 尽 数 》; “流水 不 腐 ， 户 枢 
不 灵 ， 动 也 。 形 气 不 然 。 形 不 动 则 精 不 流 ， 精 不 流 
则 气 郁 ”。 古代 运动 养生 的 主要 手段 是 导 引 行 气功 
法 。 

服 食 “GD 古代 养生 法 。 指 服 食 丹 药 。《 文 选 。 古 
诗 》 之 十 三 :“ 服 食 求 神 仙 , 多 为 药 所 误 。”@ 服 用 饮食 。 
(45 - MS) :“ 元 有 近 館 , 財 献 方 物 , 唯 服 食器 用 。/ 

静 功 ”气功 用 语 。 泛 指 练功 时 肢体 不 进行 运动 的 
功 法 。 静 功 的 锻炼 原则 是 “外 静 内 动 ， 静 中 求 动 "。 练 
习 时 ,肢体 安静 ， 着 重 于 意念 活动 和 体内 气息 的 锻炼 。 
静 功 功 法 种 类 很 多 ， 从 姿势 上 可 区 分 为 坐 式 (如 静坐 
等 ). 卧 式 〈 如 希 夷 睡 等 ) 站 式 (如 站 桩 功 等 )。 

动 功 ”气功 用 语 。 泛 指 练功 时 肢体 进行 运动 的 功 
法 。 动 功 的 锻炼 原则 是 < 动 中 求 静 ”。 练 习 时 ， 注 重 与 


意 、 气 结合 的 肢体 运动 ， 自 我 按摩 和 拍 击 。 动 功 功 法 
的 种 类 很 多 ， 从 姿势 上 可 区 分 为 坐 式 (如 文 八 段 等 )、 
站 式 ( 如 武 八 段 等 )、 活 步 式 〈 如 八卦 步 等 ) 等 ， 在 某 
些 特殊 情况 下 ， 亦 有 练 “ 卧 式 动 功 ”的 。 参 见 “ 八 段 
锦 ” 条 。 

卧 功 ”气功 功 法 的 一 类 。 泛 指 采用 躺 臣 姿势 的 亏 
功 功 法 。 卧 功 的 卧 式 包括 仰卧 式 、 侧 卧 式 、 三 接 式 、 
半 卧 式 四 种 。 例 如 环 阳 睡 、 环 阴 睡 、 和 神 导 引 等 皆 属 
"Bhxp. 


卧 功 〈 静 功 式 ) 


坐 功 气功 功 法 的 一 类 。 泛 指 采 用 坐位 姿势 的 气 
功 功 法 。 坐 功 的 坐 式 包括 平 坐 . 盘 坐 、 靠 坐 . 跪 坐 四 种 。 
例如 ， 文 八 段 、 打 坐 、 禅 定 等 皆 属 坐 功 。 


坐 功 


站 功 ” 气 功 功 法 的 一 类 。 泛 指 采用 站 立 姿 势 的 气 
功 功 法 。 站 功 的 站 式 较 多 ， 举 凡 两 脚 站 立 不 动 进行 锻 
炼 的 姿势 ， 均 为 站 式 。 例 如 ， 武 八 段 、 站 桩 功 、 易 盘 
经 十 二 势 等 丝 属 站 功 。 
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活 步 功 气功 功 法 的 一 类 。 泛 指 下 上 肢 在 走动 状态 


下 进行 气功 锻炼 的 功 法 。 例 如 ， 虎 步 功 、 太 极 步 、 蹦 


泥 步 、 麻 擦 步 等 , 皆 属 活 歩 功 。 


活 步 功 


丹 道 古代 道教 炼 养 派 的 “内 丹 术 ”其 功 法 是 以 
人 体 的 精 、 气 、 神 作为 修炼 对 象 ， 进 行 “三 关 修 炼 ”， 
即 “ 初 关 炼 精 化 气 ， 中 关 炼 气 化 神 ， 上 关 炼 神 还 虚 ?” 
(元 李 道 纯 《中 和 集 》)。 孙 禄 堂 《 拳 意 述 真 》:“ 丹 
道 始终 全 丈 呼 吸 ， 起 初 大 小 周 天 ， 以 及 还 虚 之 功 者 ， 
皆 是 呼吸 之 变化 耳 。 源 术 之 道 亦 然 。 唯 有 锻炼 形体 与 
筋骨 之 功 ， 丹 道 是 静 中 求 动 ， 动 极 而 复 静 也 。 源 术 是 
动 中 求 静 ， 静 极 而 复 动 也 ， 其 初 练 之 似 异 ， 以 至 还 大 


则 同 。” | 

炼丹 ”道教 法 术 之 一 。 包 括 炼 外 丹 、 内 上 丹 两 种 。 
炼 外 丹 是 指 在 炉 瑞 中 烧 炼 矿石 药物 ， 以 制 “长 生 不 死 ” 
的 丹 药 ， 即 “ 金 及”。 炼 内 丹 是 将 人 体 拟 作 炉 舌 ， 以 炼 
体内 的 精 、 气 、 神 。 苏 轼 《 送 蹇 道士 归 庐 山 诗 》:“ 编 
绵 不 绝 微风 里 ， 内 外 丹 成 一 弹指 .” 陈 师 道 注 :“ 道 家 以 
毫 炼 金石 为 外 丹 ， 龙 虎 胎 息 ， 吐 故 纳 新 为 内 丹 。” 

外 丹 “炼丹 的 一 种 。《 通 幽 诀 》:“ 药 能 固形 外 丹 
也 ”。 即 用 铅 汞 配制 其 他 药物 作 原 料 ， 放 在 炉 火 中 烧 炼 
而 成 的 丹 药 。 参 见 “ 炼 丹 ” 条 。 

内 丹 ” 炼 丹 的 一 种 。 与 “外 丹 ” 相 对 。 GB 
诀 》:“ 气 能 存 生 内 丹 也 ”。 即 把 人 体 当 “ 炉 映 ”， 以 体 
内 的 “ 精 ”“ 气 ”为 药物 ， 运 用 神 去 烧 炼 据说 可 使 精 、 
气 、 神 凝 俊 结 成 < 圣 胎 ”， 即 < 内 丹 ”。 

三 关 修 炼 “ 养 生 术 用 语 。 亦 称 三 花 聚 项 。 指 道教 
修炼 “内 丹 术 ”的 三 个 修炼 阶段 , 明 伍 冲 虚 《 天 仙 正 理 。 
道 原 浅 说 篇 》:“ 初 关 炼 精 化 气 ， 中 关 炼 气 化 神 ， 上 关 
炼 神 还 虚 ， 谓 之 三 关 修炼 ”元 李 道 纯 《 中 和 集 》:“ 炼 
精 化 气 ， 炼 气 化 神 ， 炼 神 还 虚 ， 谓 之 三 花 聚 顶 ”。 初 关 
功 法 是 通过 安神 入 静 ， 以 神 ( 意 ) 引导 内 气 循 “ 小 周 天 ” 
路 线 作 循环 运转 。 中 关 功 法 是 在 打通 任 、 督 二 脉 的 基 
础 上 ， 神 〈 意 ) 和 气 密切 结合 ， 相 抱 不 离 ， 使 内 气 特 
“大 周 天 ' 铬 线 流转 于 奇 经 八 脉 。 上 关 功 法 指 在 获得 前 
两 阶段 功效 的 基础 上 ， 继 续 修炼 ， 乃 至 不 用 意识 、 内 
气 就 能 循环 进行 “ 周 天 运 转 % 孙禄堂 《 源 意 述 真 》 仿 
“三 关 修 炼 物 三 个 阶段 ， 将 形 意 源 的 练习 程序 分 为 
“ 明 劲 、 暗 劲 、 化 劲 "三 个 阶段 ， 并 以 “ 练 精 化 气 、 练 
气 化 神 、 练 神 还 虚 ” 作 为 三 个 阶段 的 三 层 道 理 。 参 见 
“ 周 天 运 转 ””“ 内 气 ” 条 。 

三 花 聚 顶 气功 用 语 。 亦 称 三 关 修 炼 。 参 见 “ 三 
关 修 炼 ” 条 。 

， 气 ”四 本 指 云气 ， 引 申 为 一 切 气体 的 通称 。@@ 中 
国 哲 学 概念 。 通 常 指 构成 世界 万 物 的 最 基本 物质 。 
图 中 医 、 养 生 用 语 。 有 两 个 含义 ;一 是 指 构成 人 体 和 
维持 人 体 生命 活动 的 精微 物质 ， 如 水 谷 之 气 、 呼 吸 之 
气 等 ， 二 是 指 脏腑 组 织 的 生理 功能 ， 如 脏腑 之 气 、 经 
脉 之 气 等 。 气 分 布 于 人 体 不 同 部 位 。 其 主要 功能 是 激 
发 和 推动 人 体 的 生理 活动 ， 维 持 正常 的 体温 ， 防 御 外 
邪 入 侵 , 固 摄 精液 等 ,古代 养生 家 以 养气 作为 健身 祛 疾 
的 主要 方法 。 

中 气 ， 气 功用 语 。《 医 氏 武 技 全 书 。 中 气 论 》 释 
日 :“ 中 气 者 ， 即 仙 经 所 谓 元 阳 ， 医 者 所 谓 元 气 。 以 其 
居 人 身 之 正中 ， 故 武备 名 自 “ 中 气 ”， 此 气 即 先天 真 乙 
之 气 。 文 练 之 则 为 内 丹 ， 武 练 之 则 为 外 丹 。” 又 日 :“ 人 
自 有 生 以 来 , 東 先天 之 神 以 化 気 , 税 気 以 化 精 。 当 父 
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母 构 精 ， 初 柳 于 虚 危 穴内 ， 虚 危 穴 前 对 脐 ， 反 对 肾 ， 
飞 上 飞 下 ， 飞 左 飞 右 ， 不 前 不 后 ， 不 偏 不 做， 正 居 人 
一 身 之 当中 ， 称 天 根 ， 号 命 门 ， 即 《 易 》 所 谓 太极 是 
也 。” 

元気 中 医 、 养 生 术 用 语 。 亦 称 “ 原 气 ”。 指 人 体 
维持 组 织 、 器 官 生理 功能 的 基本 物质 与 活动 能 力 。 元 气 
在 胚胎 时 期 已 经 形成 ， 藏 于 肾 中 , 与 命 门 有 密切 关系 。 
《 难 经 "三 十 六 难 》:“ 命 门 者 ，…… 原 气 之 所 系 也 。” 

真 气 ， 中 医学 名 词 ， 亦 称 元 气 .由 藏 于 肾 的 元 气 ， 
吸入 自然 界 的 大 气 与 饮食 水 谷 之 气 结合 而 成 为 维持 
全 身 组 织 、 器 官 生理 功能 的 基本 物质 与 活动 能 力 。《 灵 
RC 刺 节 真 那 》:“ 真 气 者 ， 所 受 于 天 ， 与 谷 气 并 而 充 
身 者 也 。” 真 气 散 布 于 全 身 经 肪 之 中 ,成 为 经 气 。《 内 经 * 
素 问 。 离合 真 邪 论 》:* 真 气 者 ， 经 气 也 。” 

内 气 气功 术语 。 指 在 练功 过 程 中 产生 的 一 种 
“内 动 " 现 象 ， 是 练功 者 自我 感知 的 某 些 由 于 练功 所 产 
生 的 特殊 的 气 感 "。 这 种 感觉 往往 先 在 小 腹 、 腰 部 或 
手脚 ， 以 温 热 、 气 流 充盈 、 气 桩 流动 或 温水 葛 澜 等 
舒适 感 出 现 ， 旦 现 “ 热 ”与 “ 动 ”的 征象 。 李 时 珍 
《 奇 经 八 脉 考 “ 内 景 隧道 , 唯 返 观 者 照 察 之 .” 即 是 练 
功 过 程 产 生 “ 内 气 ”感应 的 描述 。 

外気 气功 疗法 用 语 。 指 通过 气功 锻炼 的 人 向 外 
释放 出 的 < 内 气 ”。 有 研究 认为 “外 气 ”是 一 种 可 通过 
空间 传递 、 能 被 人 体 接受 的 能 量 。 

GEO 导 引 术 用 语 。 古 代 养 生 家 认为 六 阳 时 ( 子 
后 午前 》 外 界 之 气 是 < 生 索 ”， 此 时 练功 则 受益 。《 抱 
朴 于 内 篇 * 释 浇 》:“ 夫 行 乱 当 以 生 条 之 时 ，…… 一 日 
一 夜 有 十 二 时 ( 展 )， 其 从 半夜 以 至 日 中 六 时 为 生 霖 ”。 
参 旧 ER" 条 。 

UE 导 引 术 用 语 。 古 代 养生 家 认为 六 阴 时 《〈 子 
前 午后 ) 外 界 之 气 是 “ 死 乱 ”， 此 时 练功 无 益 。《 抱 村 
子 内 篇 。 释 滞 》:“ 夫 行 条 当 以 生 乱 之 时 ， 勿 以 死 乱 之 
时 ，…… 从 日 中 至 夜半 六 时 《〈 展 ) 为 死 乱 , 死 乱 之 时 ， 


AU 养生 术 用 语 。 指 自然 变化 的 六 种 现象 。《 楚 
酬 ， 远 游 》:“ 与 六 气 而 饮 流 渴 分 ， 濑 正 阳 而 食 朝 霞 ”。 
王 逸 注 云 :“ 六 気 ”, 指 朝 起 IEBIORS. DUE (北方 
夜半 气 )\ 正 阳 (南方 日 中 気 ) 和 天 地 、 玄 黄 气 。 又 ， 
《 庄 子 ・ 道 遥 沙 》:“ 若 夫 乗 天地 之 正 , qd AA EU 


陆 德 明 释 文 引 李 顾 日 :“ 平 旦 为 朝霞 ， 日 中 为 正 阳 , 日 


入 为 飞 泉 ， 夜 半 为 流 潍 ， 天 辫 ， 地 黄 为 六 气 。” 
浩然 之 气 ” 养 生 用 语 。 初 见于 《和 孟子。 公孙 丑 上 六 
人 我 养 看 浩然 之 气 "。 ' 敢 问 何谓 浩然 之 气 ?" 日 ， 
‘ 难 言 也 ， 其 为 气 也 ， 至 大 至 刚 ， 以 直 养 而 无 害 , 则 塞 
于 天 地 之 间 。 ”后 世 把 “浩然 之 气 ” 理 解 为 最 高 的 正气 


和 节操 。 近 代 气 功 界 有 人 本 “ 那 不 侵 正 ” 的 观念 ， 认 
AR “正気” qb, “邪気 ?( 病 邪 ) 即 不 能 侵 。 他 们 以 
X HOC 〈 气 ) 以 直 养 而 无 害 ” 作 为 养生 修炼 的 方法 
准则 ， 把 “ 养 吾 浩然 之 气 ” 作 为 修炼 的 目的 。 

气息 (1 ) 指 呼吸 时 出 入 之 气 。《 庄 子 ， 人 间 世 》: 
«Bd ERU 《后汉 书 。 寒 朗 传 》:“ 母 往 视 , 犹 尚 气息 ， 
遂 收 养 之 ”。《 少 林 拳术 秘诀 》:“ 呼 吸 如 抽 …… 实 因 气 
息 粗 率 所 致 ” (20 dEBUR. 《少林 拳术 秘诀 》 :“ 坐 
立行 动 ， 总 以 气息 沉静 为 主 ,”“ 气 息 一 功 、 至 关 肯 要 ， 
不 可 以 寻常 视 之 也 。” 

得 息 内 养 功 术语 之 一 。 即 得 神 息 相依 之 息 ， 得 
法 轮 之 息 ， 得 真 息 之 息 。 

精 泛 指 构 成 人 体 和 维持 生命 活动 的 基本 物质 。 
《 素 问 ， 金 蔽 真言 论 》:“ 夫 精 者 ， 身 之 本 也 。” 它 有 先 
天 和 后 天 之 分 ， 先 天 之 精 指 生殖 之 精 。《 易 经 。 系 矢 
下 》:“ 男 女 构 精 ， 万 物化 生 ”。 后 天 之 精 指 来 源 于 水 谷 
的 五 脏 六 腑 之 精 ,是 人 体 的 主要 营养 物质 。《 灵 枢 ， 大 
惑 论 》:“ 五 脏 六 腑 之 精 气 ， 缘 上 注 于 目 而 为 之 精 。” 

神 神 是 人 体 生命 活动 现象 的 总 称 。 是 精神 、 
意识 、 知 觉 、 运 动 等 一 切 生命 活动 的 集中 表现 。 神 的 
物质 基础 是 精 。 其 来 源 和 生命 一 样 ， 来 自 父 母 精 气 构 
合 。《 灵 枢 ， 本 神 篇 》:“ 故 生 之 来 ， 谓 之 精 ， 两 精 相 
捕 谓 之 神 .” 古 人 认为 神 在 人 身 居 首 要 地 位 ， 即 神 充 则 
身 强 ， 神 豪 则 身 弱 ， 神 存 则 生 , 神 去 则 死 。《 素 问 . 移 
精 变 气 论 》:“ 得 神 者 昌 ， 失 神 者 亡 ." 神 的 一 切 活动 都 
必须 依赖 后 天 水 谷 之 精 的 滋养 。 故 《 灵 枢 。 平 人 绝 谷 篇 》 
说 ;4 故 神 者 ， 水 谷 之 精 气 也 。? 

真意 气功 术语 。 指 练功 过 程 中 ， 心 中 无 物 、 杂 
念 不 起 的 纯正 意念 。 伍 冲 虚 《 仙 佛 合 宗 》:“ 真 意 即 虚 
无 中 之 正 觉 ?。 孙 禄 堂 《 拳 意 述 真 》:“ 源 无 拳 , 意 无 意 ， 
无 意 之 中 是 真意 。” 

“得 观 ”内 养 功 术 语 。 得 到 内 视 返 观 之 观 ， 有 欲 以 
观 其 穿 之 观 ， 无 欲 以 观 其 妙 之 观 。 

85. 内 养 功 术 语 。 得 阴 跨 气 穿 之 窑 ， 得 玄 穿 之 
穿 ， 得 法 轮 常 转 之 穿 。 

X 内 丹 术 用 语 。 指 练功 中 用 意 ( 神 )。《 规 中 指 
南 》:“ 神 是 火 ， 乱 是 药 ”《 金 仙 正 论 》 :“ 火 者 神 也 , 
HX. HH. H&. HJ, ET AXE 

火候 ”内 丹 术 用 语 。 指 用 神 〈 即 意 ) 来 掌握 呼吸 。 
丹 家 认为 ， 火 候 是 内 丹 术 中 最 重要 的 一 环 。《 规 中 指 
南 》;“ 火 候 口 诀 之 要 ， 尤 当 于 真 息 中 求 之 ”这 里 真 息 
就 指 呼吸 。 火 有 文武 ， 候 有 缓急 ， 掌 握 火 候 ， 要 根据 
练功 者 的 具体 情况 。 《周易 参 同 契 发 挥 》` 认 为 ;“ 非 轮 
刻 指 時 之 候 。 万 身 中 天然 之 気候 也 。 ク 

沐浴 内 丹 术 用 语 。 指 练功 时 不 增 “ 火 ”% 不 减 
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“ 火 ” 维持 原状 的 方法 。 明 彭 好 古 《 金 丹 四 百 字 》， 
“不 增 火 ， 不 减 火 为 沐浴 。” 参见 “ 火 ” 条 。 

文火 内 丹 术 用 语 。 也 称 阴 消 。 练 功 时 用 轻微 的 
呼吸 即 是 文火 。《 修 道 全 指 》:“…… 文 火 者 ， 即 呼吸 
之 气 ， 轻 微 导 引 ， 沐 浴 温 养 也 ”文火 用 在 六 阴 时 ( 午 、 
X. HR OH. E. XO 的 退 阴 符 时 。 一 功 后 半 段 用 文 
火 。 

武 火 ”内 丹 术 用 语 。 也 称 阳 息 。 练 功 时 用 强烈 的 
呼吸 即 是 武 火 。《 修 道 全 指 》 说 :“ 盖 武 火 者 ， 即 呼吸 
之 气急 重 吹 逼 ， 采 取 襄 炼 也 。? 武 火 用 在 六 阳 时 CE. 
T. WO. UD. JE. CO 的 进 阳 火 时 。 一 功 前 半 段 用 武 
火 。 

阴 消 内 丹 术 用 语 。 也 称 文火 。 见 “文火 ”条 。 

阳 息 ”内 丹 术 用 语 。 也 称 武 火 。 见 “ 武 火 ”条 。 

入 火 古代 养生 导 引 功 法 用 语 。 指 练功 火候 太 过 ， 
火 感 阳 亢 ， 火 水 不 济 。 此 时 下 垂 两 臂 不 息 ， 意 在 引 气 
向 下 ， 降 火 平阳 ， 即 能 息 过 甚 之 火 。《 云 笈 七 签 》: 
“ 若 入 火 ， 垂 两 璧 不 息 ， 即 不 伤 。2 

内 気 不 止 ”气功 用语 。 指 内 气 在 体内 运转 时 产生 
的 偏差 。 主 要 表现 有 五 : ① 通 三 区 (参加 “ 三 区 ? 40 
时 ， 感 觉 内 气 卡 在 某 一 关 ， 长 期 不 上 不 下 。 名 感觉 内 
气 一 直 在 头 部 盘旋 ， 如 戴 重 帽 ， 俗 称 “ 气 冲 头 ”% @@ 练 
到 内 气 通 了 任 督 ， 一 静 下 来 流转 感 即 出 现 ， 使 人 无 法 
摆脱 。 人 @ 感 觉 内 气 离开 任 叔 路线， 全 身 流 定 。 侣 随 着 
内 气 运转 ， 身 体 不 由 自主 地 摇动 不 止 。 纠 正 内 气 不 
止 ， 可 暂停 练功 ， 消 除 紧张 情绪 ;可 对 局 部 或 全 身 进 
行 拍打 和 按摩 。 参 见 “ 内 气 ” 条 。 

外 动 ”气功 术语 。 指 练 静 功 过 程 中 身体 播 动 的 现 
象 。 外 动 表 象 颇 多 ， 主 要 有 : 身体 某 局 部 的 揪 动 、 抽 
动 ， 或 整个 身体 的 前 后 左右 动 ;练功 过 程 中 偶尔 一 动 ， 
或 整个 过 程 都 动 ， 动 作 和 柔和 的 慢 动 或 剧烈 的 快 动 ; 动 
作 杂 乱 的 乱 动 ， 或 姿势 和 重复 数量 都 左右 对 称 的 规律 
动 ;在 原来 姿势 基础 上 的 小 动 ,或 离开 练功 姿势 而 翻滚 、 
跳跃 等 大 动 ; 不 脱 日 常生 活动 作 的 一 般 动 ， 或 出 现 舞 
蹈 、 跟 斗 、 脚 类 跳跃 等 超常 动作 的 技巧 动 。 引起 外 动 
的 原因 可 归纳 为 二 其 一 是 静 极 生动 。 其 二 是 练功 者 
主观 追求 所 致 。 

外 动 不 已 ”气功 用 语 。 指 练 静 功 过 程 中 肢体 自发 
运动 不 止 的 现象 ， 属 练功 偏差 。 是 练功 者 期 待 外 动 ， 
过 分 追求 所 致 。 纠 正 办 法 有 六 : @D 暂 停 练 功 ， 消 除 紧 
张 的 思想 情绪 .@ 做 整体 放松 ， 解 除 全 身 肌肉 的 紧张 。 
@@ 做 站 式 下 按 式 ， 劲 张 十 指 ,把 全 身 紧张 点 诱 集 到 手 ， 
然后 摇 拌 腕 、 指 。@ 按 上 述 三 法 仍 不 能 止 ， 可 猛 击 其 
背 ， 猛 击 一 物 或 大 声 喝 令 ， 亦 可 收效 。 癸 运用 拍打 法 
放松 。@ 配 合 针灸 、 推 拿 治 疗 。 参 见 “ 外 动 ”条 。 


入 水 古代 养生 导 引 功 法 用 语 。 指 吸 月 精 太 过 ， 


致使 阴 气 偏 盛 ， 肢 体 发 冷 ， 似 入 水 中 。 此 时 当 举 两 手 


臂 不 息 ,以 引火 升 阳 ， 消 散 阴 气 ， 不 使 阴 气 淹没 阳 气 ， 
使 火 灭 息 。《 云 笈 七 签 》:“ 凡 入 水 , 举 两 手臂 不 息 ， 没 。 

走火 内 丹 术 用 语 。 指 运用 强烈 的 意识 、 急 重 的 
呼吸 (邵武 火 太 甚 )，“ 误 炼 ” 不 当 而 形成 了 偏差 。 因 
“阴平 阳 和 ”的 局 面 被 打破 ， 引 起 一 系列 阳 亢 状况 。 轻 
则 气 冲 得 胸 腹 胀 痛 ， 头 胀 重 如 义 , 重 则 内 气 周身 乱 帘 ， 
或 外 动 不 已 ， 甚 至 出 现 兰 狂 躁 越 之 异常 。 走 火 的 纠正 
在 于 采用 各 种 外 泻 发 散 之 法 ， 以 息 火 、 退 火 、 散 火 。 

AND 古代 气功 用 语 。 指 在 练功 中 产生 幻 景 ,“ 动 
乱 人 心 , 令 失 禅 定 .” 清 张 璐 《 张 氏 医 通 》:“ 呆 修行 人 ， 
见 性 不 真 ， 往 往 入 于 魔 境 .” 入 麻 是 练功 中 出 现 的 一 种 
偏差 。 古 人 认为 入 魔 的 主要 原因 是 强制 入 静 而 杂念 未 
尽 造成 的 。 明 万 尚 父 《 听 心 帝 客 问 》 中 提出 了 对 付 入 魔 
的 方法 。 其 云 :* 凡 有 所 象 ， 皆 是 虚妄 ， 力 自己 识 神 所 
化 。 心 车 不 乱 ， 见 如 不 见 ， 自 然 消灭 ， 无 境 可 魔 也 。” 
此 外 ， 辅 以 拍打 、 人 和 5 灸 、 推 拿 及 中 药 纠偏 亦 有 助 消 
除 魔 境 。 
执着 ”气功 用 语 。 是 气功 用 意 时 要 避免 的 一 种 倾 
向 。 指 练功 中 片面 强调 ， 有 意 追 求 某 种 现象 的 错误 做 
法 。 

着想 ”气功 用 语 。 亦 称 着 意 。 是 气功 用 意 时 要 避 
免 的 一 种 倾向 。 但 着 想 有 时 只 指 存 想 、 观 相 过 甚而 言 。 
参见 “着 意 ” 条 。 

着 意 ”气功 用语 。 亦 称 着 想 。 是 气功 用 意 时 要 如 
免 的 一 种 倾向 。 指 在 注意 身体 某 部 位 时 ， 要 求 4 意 守 ? 


硬 要 想 住 某 一 部 位 的 时 间 长 ， 被 意 守 的 部 位 很 明确 。 


这 种 “用 意 太 过 ” 即 是 “用 力 ”， 可 能 引起 前 额 发 紧 、 
头 部 不 适 或 胀 痛 等 副作用 。 

杂念 “气功 用 语 。 泛 指 练功 中 出 现 的 散乱 思绪 。 
这 些 思绪 漫 无 边际 、 忽 东 忽 西 ， 与 “诚心 专 一 ”的 气 
功 意境 相 违 ， 故 名 < 杂念 "。 

心 猿 意 马 “ 气 功用 语 。 心 狠 即 心 想 杂乱 ， 如 跳 奔 
游戏 的 狼 猴 ， 意 马 即 意 神 不 定 ， 如 狂奔 飞驰 的 野马 。 
丹 家 用 “ 心 狼 意 马 ” 来 形容 练功 中 的 杂念 。《 规 中 指 
南 》;“ 牢 扒 意 马 锁 心 琉 ， 慢 着 功夫 炼 和 汞 铅 ， 大 道教 人 
先 止 念 ， 念 头 不 住 亦 枉然 。 

浮沉 宽 急 ”气功 用 语 。 练 功 中 用 意 不 及 或 太 过 而 
出 现 的 四 种 病态 心 相 。 浮 : RAMS. DEN. B 
也 不 安 。 沉 ， 脑子 民 暗 ， 无 所 记 着 ， 头 好 低 垂 。 宽 ， 
心志 散漫 ， 形 态 邯 靡 或 口中 雀 流 。 急 : 摄 意 用 念 太 急 ， 
发 生 头 胀 胸 紧 。 

Hx ”养生 术 用 语 。 指 通过 吐 纳 、 服 食 等 方式 ， 
锻炼 自身 内 在 的 精 气 。《 新 五 代 史 ， 豆 卢 革 传 》:“ 服 
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丹 砂 炼 气 ， 以 求 长 生 ”。 鲍 照 《 代 淮南 王 乐 府 》:“ 淮 南 
王 ， 好 长 生 ， 服 食 炼 气 读 仙 经 。” 

练 气 ， 武 术 气 功用 语 。 是 一 种 运 使 气息 、 发 挥 呼 
吸 功 用 的 锻炼 方法 。《 少 林 拳 术 秘 诀 。 气 功 阑 微 》， 
“气功 之 说 有 二 : 一 养气 ， 一 练 气 。…… 练 气 之 学 ,以 
运 使 为 效 ， 以 呼吸 为 功 ， 以 柔 而 刚 为 主 则 ， 以 刚 而 柔 
PII 

BB ”气功 术语 。 调 整 呼吸 或 控制 呼吸 ， 以 符合 
某 种 呼吸 锻炼 法 的 要 求 。 呼 吸 锻炼 法 的 种 类 很 多 ， 常 
见 有 闭 气 、 服 气 、 运 气 、 呼 气 、 调 气 、 胎 息 、 熙 息 
等 等 。 一 般 来 说 ， 不 论 何 种 呼吸 锻炼 法 ， 都 要 求 以 意 
识 调节 和 控制 呼吸 。 其 练习 程序 都 要 求 先 采用 自然 呼 
吸 法 ， 顺 其 自然 地 进行 练习 ; 随后 再 采用 与 意识 结合 
的 呼吸 法 ， 主 动 调整 呼吸 ( 仍 不 勉强 助力 )， 逐 步 获得 
深长 细 匀 的 呼吸 功夫 。 

闭 息 气功 术语 。 亦 称 “ 闭 气 ”。 是 一 种 吸 气 后 略 
停 再 呼出 気 的 行 気 方 法 。 《 抱 朴 子 》 :“ 初 学 行 気 , 鼻 
中 引 气 而 闭 之 ?《 养 性 延 命 录 ) 较 具体 地 讲述 闭 息 法 ; 
«iEÁÉEM, 眼目 提 周 , IARE Tob. 数 至 二 百 , 乃 
口 吐气 出 之 ， 日 增 息 ， 如 此 身 神 具 ， 五 脏 安 。 能 闭 气 
至 二 百 五 十 息 ， 华 盖 明 ， 华 盖 明 则 耳目 聪明 ， 举 身 无 
病 ， 收 不 性 人 也 ”。《 千 金 要 方 》”》:“ 和 神 导 气 之 道 ， 当 
得 密室 ， 闭 户 安 床 暧 席 ， 枕 高 二 寸 半 。 正 身 候 卧 ， 眼 
目 , 闭 气 于 胸 甩 中 ， 以 鸿毛 着 鼻 上 而 不 动 ， 经 三 百 息 ， 


耳 无 所 闻 ， 目 无 所 见 ， 心 无 所 思 ， 则 寒 昌 不 能 侵 ,， 蜂 - 


春 不能 毒 , 寿 三 百 六 十 少 , 此 爺 考 真人 者 也 ア 。 在 方 法 
上 ， 也 不 是 吸 一 口气 硬 行 闭 住 ， 如 《 苏 沈 良 方 》:;“ 既 
云 闭 气 于 胸 脐 ， 恐 是 不 闭 鼻 中 气 ， 只 以 意 坚 守 此 气 于 
胸 且 中 , 信 出 入 息 , 似 効 不 効 , Som. unwpix 
上 烟 ， 汤 瓶 嘴 中 气 ， 自 在 出 入 ， 无 呼吸 之 者 ， 则 鸿毛 
可 以 不 动 。 若 心 不 起 念 ， 虽 过 三 百 息 可 也 。” 专 讲 闭 息 
的 还 有 墨 子 闭 气 行 气 法 等 。 现 代 很 少 采 用 单纯 的 闭 息 
法 ， 多 与 默念 字句 相 结合 ， 即 在 念 字 后 闭 息 。 如 内 养 
功 第 一 种 呼吸 法 在 吸 气 后 默念 字句 , 先 由 三 个 字 开始 ， 
以 后 逐渐 增多 ， 最 多 不 超过 九 个 字 , 在 念 完 字 时 呼出 。 
对 临床 症状 表现 为 亢 盛 的 实 症 者 ， 不 宜 采 用 闭 息 法 。 

运气 ”气功 用 语 。 是 练功 者 自己 运用 掌握 内 气 的 
方法 ， 其 法 有 三 ， 人 整体 运气 。 道 教 内 丹 术 中 的 大 小 
周 天 即 是 一 衝 。②④ 返 気 局部 攻 病 。 《养性 延 命 录 》: 
“ 凡 行 气 欲 除 百 病 ， 随 所 在 作 念 之 。 头 痛 念 头 , 足 痛 念 
足 ， 和 气 往 攻 之 ， 从 时 至 时 ， 便 自 消 侨 .图 运气 外 
出 。《 圣 济 总 录 》:“ 行 气 常 以 月 一 日 至 十 五 日 ， 念 气 
从 手 十 指出 ; 十 六 日 至 三 十 日 ， 念 气 从 足 十 指出 ， 久 
自觉 气 通 手 足 ， 行 之 不 止 ， 身 日 轻 强 ， 气 脉 乘 和 ， 荣 
Tode." 


腹 式 呼吸 ” 吸 气 时 腹部 隆起 , 呼 气 时 腹部 凹陷 ( 顺 
呼吸 ), 或 吸 气 时 腹部 凹陷 ， 呼 气 时 腹部 隆起 ( 逆 呼 吸 ) 
的 呼吸 方法 。 腹 式 呼吸 是 气功 锻炼 中 一 个 极为 重要 的 
环节 ， 是 意 感 呼吸 到 达 腹 部 ， 呼 吸 在 腹部 形成 的 一 种 
起 伏 运 动 ， 一 般 是 在 自然 呼吸 基础 上 逐步 过 渡 形 成 。 

自然 呼吸 ” 即 静 呼吸 。 气 功 锻炼 中 的 自然 呼吸 不 
同 于 平时 不 练功 时 的 自然 呼吸 ， 它 是 在 全 身 逐 步 放 松 
的 基础 上 ， 在 思想 杂念 初步 排除 的 情况 下 ， 以 及 在 心 
平 气 和 、 心 神 逐 步 宁静 的 状态 下 ， 不 用 意 ， 不 用 劲 的 
一 种 自然 静 呼 吸 。 

道 呼吸 法 ” 腹 式 呼吸 的 一 种 。 吸 气 时 收缩 腹 肌 ， 
呼 气 时 放松 腹 肌 。 腹 部 起 伏 的 规律 表现 为 : 吸 气 时 腹 
部 目下 ， 呼 气 时 腹部 凸 起 。 

顺 呼吸 法 ” 腹 式 呼吸 的 一 种 。 呼 吸 时 放松 腹部 ， 
任 腹部 随 呼 吸 气息 的 出 入 而 起 伏 。 腹 部 起 伏 规律 表现 
Hj; 呼気 時 腹部 凹 下 , 吸気 時 腹部 凸 起 。 

停 闭 呼 吸 法 ”呼吸 锻炼 法 的 一 种 。 在 吸 或 呼 的 过 
程 中 ， 或 在 吸 和 呼 之 后 停 闭 呼吸 片刻 ,然后 再 呼 或 吸 。 
古人 以 其 间 曾 停 闭 呼 吸 ， 称 此 为 “ 闭 息 ”或 《 闭 气 ”。 
认为 吸 气 后 * 闲 气 ”， 可 受 纳 天 气 、 充 益 身 体 。 参 见 
“ 闭 息 ”条 。 

周 天 呼 吸 法 ”与 意识 结合 的 呼吸 锻炼 法 。 分 为 小 
周 天 呼吸 法 和 大 周 天 呼吸 法 記 衛 。 両 法 均 来 用 逆 式 呼 
吸 法 。 练 习 时 ， 用 鼻 吸 气 后， 以 意 领 气 循 小 周 天 运 转 
路 线 流转 者 ， 称 “小 周 天 呼 吸 法 ” 以 意 领 气 循 大 周 天 
路 线 流转 者 , 称 “ 大 周 天 呼 吸 法 ”。 参 见 “ 道 式 呼吸 法 ”、 
“ 周 天 运 转 ” 条 。 

潜 呼吸 法 ” 腹 式 深呼吸 的 一 种 。 是 吸 气 编 编 、 呼 
気 微 微 、 息 息 均 勾 的 一 衝 高 度 柔 和 的 呼吸 。 呼吸 時 
小 腹部 随 之 微微 起 伏 。 

提 肛 呼吸 法 . 气功 保健 疗法 。 吸 气 时 ， 稍 用 意 收 
缩 肛 门 括约肌 ， 有 微 忍 大 便 感 ， 呼 气 时 ， 放 松 肛门 括 
约 肌 。 此 法 有 助 于 治疗 气虚 下 陷 的 内 脏 下垂 、 子 官 脱 
垂 等 症 。 

脐 呼 吸 法 ” 腹 式 深呼吸 的 一 种 。 想 象 以 脐 呼吸 ， 
故 名 。 呼 吸 极 细微 柔和 ， 腹 部 几乎 不 动 。 古 人 称 此 为 
“ 胎 息 ”。 参见“ 胎 息 ” 条 。 

体 呼 吸 ”气功 呼吸 法 的 一 种 。 亦 称 “ 毫 毛 呼吸 ”。 
闭 气 练习 中 ， 练 功 者 获得 的 一 种 “不 以 口 鼻 呼吸 ， 而 
以 毛 窗 呼 吸 ” 的 自我 感受 。 苏 轼 《 苏 沈 良 方 》: 一 息 
自 住 ， 不 出 不 入 ， 或 党 此 息 ， 从 毛 穿 中 八 万 四 千 云 燕 
雾 散 ， 无 始 已 来 ”。 

胎 息 腹 式 深呼吸 的 一 种 。 所 谓 * 胎 息 ”， 是 指 呼 
吸 柔 和 细微 、 乃 至 车 有 车 无 时 ， 练 功 者 获得 的 一 种 
“不 以 口 鼻 呼 吸 ， 而 以 脐 穿 呼吸 ”的 自我 感受 。《 摄 生 
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三 要 》:“4 须 想 其 气 ， 出 从 脐 出 ， 入 从 脐 灭 , 调 得 极 细 ， 
然后 不 用 口算 ， 但 以 脐 呼 吸 ， 如 在 胞 胎 中 ， 故 日 胎 
息 。” 胡 文 焕 辑 《 类 修 要 诀 。 胎 息 铭 》 述 其 练 法 云 :“ 三 
十 六 咽 ， 一 咽 为 先 ， 吐 唯 细 细 ， 纳 唯 绵 绵 , 坐 卧 亦 尔 ， 
行 立 坦然 ， 戒 于 喧 杂 ， 忌 以 腥 脐 ， 假 名 胎 息 ， 实 旦 内 
丹 ”。 道 教 以 此 为 服气 法 。《 后 汉 书 ， 王 真传 》:“ 悉 能 
行 胎 息 、 胎 食 之 方 ” 李 贤 注 :“《 汉 武 内 传 》 日 ， 王 真 
字 权 经 ， 上 党 人 ， 习 闭 气 而 春之 ， 名 日 胎 息 ， 习 激 舌 
下 泉 而 咽 之 ， 名 日 胎 食 。 真 行 之 ， 断 谷 二 百 余 日 ， 肉 
色光 美 ， 力 并 数 人 。” 

止息 与 意识 结合 的 呼吸 法 。 是 一 种 随意 识 调整 
而 深 、 长 、 细 、 义 的 柔和 呼吸 。 所 谓 (止息 ”， 是 呼吸 
调整 到 极 细微 .车 有 车 无 时 ， 练 功 者 的 一 种 自我 感受 。 

BE “与 意识 结合 的 呼吸 法 。 集 中 意识 于 默 数 自 
己 的 呼吸 次 数 。 此 法 以 一 吸 一 呼 为 一 息 。 数 时 只 数 吸 ， 
或 只 数 呼 。 由 一 到 十 ， 或 由 十 到 百 ， 循环 数 息 ， 周 而 
复 始 。 

WA 与 意识 结合 的 呼吸 法 。 集 中 意识 于 静 听 自 
已 的 呼吸 出 入 。《 庄 子 。 人 间 世 》:“ 无 听 之 以 耳 ， 而 
听 之 以 心 ， 无 听 之 以 心 ， 而 听 之 以 气 。” 被 认为 是 听 息 
的 方法 。 

随 息 “与 意识 结合 的 呼吸 法 。 集 中 意识 于 注意 自 
己 的 呼吸 ， 并 随 之 出 入 。 练 至 高 深 阶段 ， 能 “ 心 息 相 
依 ”。 

HE 养生 术 术 语 。 指 起 息 于 芭 。 喻 其 息 之 静 ， 
呼吸 之 深 。《 庄 子 。 大 宗师 》:“ 真 人 之 息 以 是 ， 众 人 
之 息 以 哈 。”《 注 》:“ 起 息 于 是， 遍 体 而 深 。” 

龟 息 道家 语 。 谓 呼吸 调 息 如 龟 ， 不 饮 不 食 而 能 
长 生 。《 抱 朴 子 。 对 俗 》:“《 仙 经 》 象 龟 之 息 ， 岂 不 
有 以 乎 .2”《 艺 文 类 聚 》 卷 第 七 十 五 《方术 部 。 养 生 》 
引 《 抱 朴 子 》 日 :“ 城 阳 都 俭 ， 少 时 行 猎 , 随 空 家 中 。 饥 
饿 ， 见 冢 中 先 有 大 龟 ， 数 数 回转 ， 所 向 无 常 ， 张 口 
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而 出 之 ， 后 竞 能 咽 气 断食 。 魏 王 召 置 土 室 中 , 闻 试 之 ， 
一 年 不 食 ， 颜 色 悦 泽 ， 气 力 自 车。” 一 说 睡 时 气 从 耳 出 
名 龟 息 ， 为 贵 者 之 相 。 

BM) 古代 早 引 行 気 中 的 吐 気 方 法 。 吹 , 指 出 気 
快 ; 响 通 “7 嘘 ?、 指 出 気 慢 。 《 庄 子 ・ 刻 意 》 Ink] 
呼吸 ， 吐 故 纳 新 ， 熊 经 岛 申 ， 为 寿 而 已 侨 。? 

长 息 古代 导 引 术 用 语 。 指 细微 绵长 的 吐 纳 行 气 。 
陶 弘 景 《 养 性 延 命 录 ， 服气 疗 病 》:“ 凡 行 气 ， 以 田 纳 
气 ， 以 口 吐 气 ， 微 而 引 之 ， 名 日 长 息 。” 

喝 气 ”气功 俗语 ， 亦 称 < 吃 气 ”、“ 天 星 气 ”。 指 以 
口 知 气 ( 吸 气 ), 属于 排 打 功 和 操 功 呼吸 练习 中 的 武 法 。 


《 浑 元 一 气功 》 云 :“ 其 法 即 微微 开 其 口 ， 舌 上 卷 ， 微 抵 
上 额 ， 担 固 神 思 ， 笃 心 凝 目 ， 轻 轻 您 克 ， 用 口 吸 气 。 
俗 亩 喝 气 ， 又 名 吃 气 ,又 名 天 黑 气 。” 

吐气 ， 气 功 术 语 。 指 呼 气 。《 浑 元 一 气功 》 云 : 
< ( 气 ) 由 鼻孔 呼出 ,…… 亦 须 轻 轻 悠悠 ， 是 为 吐气 .2 

吃 气 “ 参 见 “ 喝 气 ” 条 。 

醒 气 “ 即 呼 气 。《 浑 元 一 气功 》 云 :4 ( 气 ) 
由 鼻孔 呼出 ， 俗 谓 醒 气 。” 

香气 ”气功 术语 。 指 从 吸 气 到 将 吸入 气象 食物 一 
样 知 咽 下 沉 的 全 过 程 。 吸 气 要 注意 缓慢 、 细 匀 ， 吞 咽 
要 注重 意念 。 硬 气功 练习 中 采用 较 多 

致 气 于 关 ”养生 术 用 语 。“ 关 ”， 指 关 元 穴 ， 别 名 
“丹田 ”。“ 致 气 于 关 闻 后世: 气 沉 丹 田 ” 西汉 荀 悦 
《 申 鉴 ， 俗 嫌 》:“ 车 夫 导 引 蓄 气 ， 历 藏 内 视 ， 过 则 失 
MELDE 气 宜 宣 而 过 之 ， 体 宜 调 而 矫 之 ， 神 宜 平 而 抑 
m. ee 邻 脐 二 寸 谓 之 关 。 关 者 ， 所 以 关 藏 呼吸 之 气 ， 
以 東 受 四 気 也 。 故 気長 者 以 区 息 , …… 故道 者 常 致 气 
于 关 ， 是 谓 要 术 。” 

练 意 ”气功 基本 功 之 一 ， 与 练 气 、 练 身 共同 构成 
气功 最 重要 的 内 容 。 练 意 又 称 用 意 ， 是 指 气 功 锻炼 中 ， 
如 何 掌握 运用 意念 。 其 内 容 包 括 如 何 把 意念 集中 到 选 
定 的 身体 部 位 上 ， 或 集中 在 某 一 事物 上 ， 并 能 在 练功 
过 程 中 不 断 排除 杂念 ， 体 会 身体 各 方面 的 情况 ， 有 意 
识 地 继续 加 以 调整 ， 使 之 更 有 利于 发 挥 意识 的 能 动作 
用 ， 收 到 更 好 的 练功 效果 。《 素 问 。 上古 天 真 论 》,“ 恬 
恢 虚 无 、 精 神 内 守 ” 讲 的 就 是 练 意 。 恬 ， 安 静 也 。 忌 ， 
朴素 也 。 《内 经 诠释 》 说 :“ 恬 局 以 养神 ， 虚 无 以 养 志 。? 
精神 内 守 ， 是 指 把 注意 力 集中 到 身体 上 来 ， 以 后 也 
称 返 观 内 照 。 在 练 意 方面 ， 古 代 还 有 用 想象 的 办 法 
来 诱导 安静 ， 集 中 思想 ， 锻 炼 身体 内 部 ， 即 存 想 与 
观 相 。 以 意 引 气 ， 也 是 用 意 的 一 种 方法 ， 用 法 主要 
有 下 列 几 类 :一 类 是 引 气 攻 病 。《 鸡 峰 普 济 方 》 说 : 
4« 意 者 气 之 使 ， 意 有 所 到 则 气 到 。 每 体 不 安 处 , 则 微 闭 
气 ， 以 意 引 气 到 疾 所 而 攻 之 ， 必 阅 ”, 一 类 是 用 意 去 
引导 内 气 ， 在 身体 前 后 沿 任 督 脉 等 流转 ， 称 为 大 小 周 
天 、 何 车 搬运 。 一 类 是 与 呼吸 相 结合 ， 称 为 心 息 相依 。 
练 意 达 到 一 定 水 平 ， 即 可 “入 静 ” 在 练 意 过 程 中 ， 要 
注意 避免 三 种 倾向 ， 即 着 意 、 着 想 和 执着 。 要 注意 掌 
握 若 有 意 ， 若 无 意 ， 勿 忘 勿 助 ， 似 守 非 守 ， 用 意 不 用 
力 ， 还 要 解决 好 散乱 与 香 沉 的 问题 。 

调 心 ”气功 术语 。 调 整 心神 ， 以 集中 意念 于 练功 。 
调 心 的 方法 很 多 ， 可 分 为 集中 意念 于 身 内 某 部 、 或 集 
中 意念 于 身 外 某 物 、 或 集中 意念 于 某 种 想象 三 类 。 一 
般 来 说 ， 不 论 何 种 调 心 法 ， 都 要 求 排除 杂念 ， 集 中 意 
识 ， 诚 心 专 一 。 其 练习 程序 都 要 求 从 放松 入 手 ， 然 后 
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逐步 集中 注意 力 ， 发 挥 意识 在 练功 中 的 主导 作用 。 
意 守 ”气功 术语 。 集 中 意念 于 身 内 某 部 、 或 身 外 


某 物 、 或 某 种 想象 的 用 意 方法 。“ 意 守 ” 的 方法 很 多 。 


一 般 根据 “ 意 守 ”的 位 置 ， 将 “ 意 守 ”分 为 “内 守 ” 
和 “外 守 ”. 两 类 。 内 守 : 指 意念 集中 于 自身 某 一 部 位 ， 
如 意 守 丹田 、 意 守 涌 泉 、 意 守 呼 吸 等 。 外 守 : 指 意念 
集中 于 自身 以 外 的 事物 ， 如 意 守 青 山 ， 意 守 某 种 令 人 
愉悦 的 景象 。《 气 功 养 生 学 概要 》 根 据 “ 意 守 ” 用 意 
的 性 质 ， 将 “ 意 守 ” 分 为 七 类 。 人 名 定位 性 意 守 ， 如 意 
守 丹 田 等 ，@@ 定 向 性 意 守 ， 如 周 天 运 转 等 ， 图 节律 性 
意 守 ， 如 数 息 、 随 息 等 ; @ 微 动 性 意 守 ， 如 意 守 某 处 
肌肉 的 细微 运动 ; 仿 假 借 性 意 守 ， 如 趟 泥 步 、 抚 球 式 
等 ;图 壮 力 性 意 守 ， 如 推出 式 、 倒 点 九 牛 尾 等 ，@ 障 
示人 性 意 守 ， 如 默念 字句 、 诱 导语 等 。 

意 守 经 穴 ”气功 意 守 法 的 一 种 。 指 在 气功 锻炼 中 ， 
在 整体 较为 安静 的 基础 上 ， 把 意念 放 在 身体 的 某 一 穴 
位 。 在 临床 实践 中 ， 可 意 守 的 范围 很 广 ， 运 用 得 当 ， 


都 有 治 病 效 果 。 如 《保生 秘 要 》 说 ;“ 昆 仑 至 于 涌 泉 ，- 


周身 前 后 之 穿 ， 虽 各 家 传授 ， 各 取 其 善 ， 若 能 精 守 其 
一 ， 皆 可 起 病 。” 被 意 守 的 部 位 都 是 经 络 经 穴 ， 经 络 内 
属 脏腑 ， 外 联 肢 节 ,沟通 内 外 ,贯穿 上 下 ,是 运行 气 血 ， 
营养 肌体 的 通道 。 因 此 意 守 经 络 经 穴 可 以 激发 调动 人 
体内 的 真 气 ， 并 使 其 循 经 络 运 行 ， 以 玻 通 经 络 、 调 和 
气 血 、 平 衡 阴阳 以 达到 强身 治 病 目 的 。 被 意 守 的 部 位 
中 ,用 得 最 多 的 是 下 丹田 ， 意 守 下 丹田 在 古代 气功 中 ， 
称 为 “凝神 入 气 穴 ”。 在 意 守 的 过 程 中 ， 用 意 要 轻 ， 似 
” 守 非 字 ， 若 即 若 离 ， 古 人 有 “如 鸡 抱 卵 ”(《 日 用 经 》) 
之 说 。 

守 穿 “ 即 意 守 经 穴 。 参 见 “ 意 守 经 穴 ” 条 。 

返 現 内 照 ”气功 用 语 。 指 把 注意 力 集中 到 身体 内 
部 ， 一 般 称 为 意 守 。《 仙 佛 合 宗 * 真意 》:“ 返 观 内 照 
者 ， 返 回 其 弛 外 之 真意 ， 以 观照 于 内 也 。” 

眼 与 心 合 内 功 木造 。 指 以 心 (意念 ) 祝 物 。 胡 
耀 贞 《 气 功 及 保健 功 》:“ 两 眼 闭 上 ,视力 集中 于 祖 穿 ， 
十 人 称 “ 眼 与 心 合 ?。” 

Al 名气 功 术 语 。 指 意念 (思维 活动 ) 专 一 ， 
对 体内 和 外 界 刺激 反应 减弱 的 境况 。 所 谓 离 形 去 知 、 
恬 眉 虚无、 形 如 术 木 、 心 如 死 灰 等 ， 都 是 入 静 境 况 
的 主观 感受 。 避 道教 修炼 术 术 语 。《 资 治 通 鉴 》 胡 三 
省 注 :“ 道 家 所 谓 入 静 ， 即 禅 家 入 定 而 稍 异 。 入 静 者 ， 
静 处 一 室 ， 屏 去 左右 ， 澄 神 静 虑 ， 无 私 无 营 ， 纳 以 接 
天 神 ”。 

养 亲 ”养生 术 用 语 。 亲 ， 指 “ 真 君 >， 即 精神 。 3E 
亲 即 养 精 神 。《 庄 子 。 养 生 主 》:“ 为 善 无 近 名 ， 为 亚 
无 近 刑 ， 缘 督 以 为 经 ， 可 以 保 身 ， 可 以 全 身 ， 可 以 养 


亲 ， 可 以 尽 年 ”。 

心 功 传统 保健 功 法 用 语 。 指 练功 时 的 心 法 。 其 
要 在 于 集中 精神 ,排除 杂念 。《 易 筋 经 ， 分 行 外 功 诀 》: 
* 心 功 : 凡 行 功 时 ， 必 冥 心 息 思 虑 ， 绝 情欲 ， 以 固守 
神气 ”。 

离 形 去 知 ”养生 术 用 语 。 指 坐 筷 入 静 ， 达 到 离 
开 身 躯 ， 抛 弃 智 慧 ， 全 忘 一 切 物 我、 是非 差 别 的 精神 
境界 《上 庄子。 大 宗师 》:“ 蝴 肢体、 则 聪明 , 离 形 去 知 ， 
同 于 大 通 ， 此 谓 坐 忘 。” 

至 道 养生 术 用 语 。 指 修身 养神 达 最 高 境界 。 
《庄子 。 在 宥 》:“ (黄帝 ) 句 曰 : “理疗 子 达 于 至 道 , 敢 
问 至 身 奈 何 而 可 以 长 久 ? ” 成子 貴 然 面 起 , H: 
dise: 殖 语 汝 至 道 ， 至 道 之 精 ， 窃 窃 冥 实 ; 至 道 
之 极 ， 昏 昏 默 默 。 无 视 无 听 ， 抱 神 以 静 ， 形 将 自 正 。 
必 静 必 清 ,无 劳 女 形 , 无 摇 女 精 ， 乃 可 长 生 。 目 无 所 见 ， 
耳 无 所 阅 ， 心 无 所 知 ， 女 神 将 守 形 ， 形 乃 长 生 。 慎 女 
内 ， 闭 女 外 ， 多 知 为 败 。*…… 我 守 其 一 以 处 其 和 。 故 
我 修身 千 二 百 岁 侨 ， 吾 形 未 常 衰 。?” 

席 戒 “ 斋 ” 本 作 “ 齐 ?。@D 指 修身 反省 。 易 。 系 
辞 上 》:“ 圣 人 以 此 齐 戒 ， 以 神明 其 德 夫 ”。 韩 康 伯 注 ， 
4 洗 心 日 齐 ， 防 患 日 戒 >。 《淮南 子 。 时 则 训 》:“ 仲 冬 
之 月 ， 君 子 帝 戒 ， 处 必 掩 ， 身 欲 静 ， 去 声色 , 禁 嗜 和 欲 ， 
宁 身 体 ， 安 形 性 多 人 古人 于 祭礼 之 前 ， 沐 浴 更 衣 ， 不 
饮酒 ， 不 吃 棕 ， 以 示 诚 敬 ， 称 为 (斋戒 ”。 

内 视 属 养生 术 。 是 一 种 以 意念 内 视 自 身 五 脏 形 
色 的 修炼 方法 。《 庄 子 集 释 》:“ 内 视 ， 谓 不 以 目 视 而 
以 心 视 也 ”。 孙 思 吏 《千金 要 方 。 养性 ，。 道 林 养 件 》: 
“ 常 当 习 黄帝 内 视 法 ， 存 想 思 念 ， 令 见 五 脏 如 悬 般 , 五 
色 了 了 分 明 ， 勿 辍 也 ”苏轼 《养生 诀 》:“…… 内 观 五 
脏 : 肺 白 、 肝 青 、 脾 黄 、 心 赤 、 肾 黑 , 次 视 心 为 炎 火 ， 
光明 洞 彻 ， 入 下 丹田 中 .”“ 内 视 ” 时 ,要 求 所 除外 缘 ， 
4 不 得 浮 思 外 念 ”, 否 则 “ 心 想 欲 事 ， 亚 政大 起 ”, 炼 功 
失效 。 

存 神 ”气功 用 语 。 一 种 在 思想 宁静 的 情况 下 ， 将 
意念 ( 即 “ 神 ”) 集中 停 放 ( 即 “ 存 ヶ ) 手 体内 某 一 部 位 、 
或 外 界 某 一 事物 上 的 练 意 方 法 。 

存 想 ”气功 用 语 。 一 种 以 想象 内 视 自 身 某 部 或 某 
段 经 络 的 练 意 〈 或 意 守 〉 方法 . 唐 司 马 承 桢 《天 隐 子 》: 
“ 存 谓 存 我 之 神 ， 想 谓 想 我 之 身 , 闭 目 即 见 自己 之 目 ， 
下心 即 見 自己 之 心 , 心 与 目 皆 不 高 我 身 , ^R. 
则 存 想 之 渐 也 .可 “ 存 想 真 气 自 尾 闻 升 夹 养 , 透 泥 丸 ， 
EEHGA."C OGEGET SSIBOD 可 “ 存 念 心气 赤 ， 肝 
气 青 ， 肺 气 白 ， 脾 气 黄 ， 肾 气 黑 ， 出 周 其 身 沁 《 诸 病 
WEGE». 

d(HÉJE  GEUED HGB. RR BURKE. LaBH 


八 、 养 生 。 保 健 357 


《内 经 上古 天 真 论 篇 》:“ 刁 恢 虚 无 ， 真 气 从 之 ,精神 
内 守 ， 病 安 从 来 ”。 清 张 志 聪 《 素 问 集注 》:“ 恬 ， 安 静 
也 ; 忆 ， 朴 素 也 ， 虚 无 ， 不 为 物欲 所 项 也 思 

默念 ”气功 术语 。 是 一 种 通过 默念 词语 ， 集 中 思 
想 ， 排 除 杂念 ， 达 到 入 静 境 界 的 练 意 方法 。 具 体 练 
法 是 在 练功 过 程 中 反复 默念 某 一 具有 良性 含义 的 词句 ， 
如 “ 松 静 ””“ 健 身 ”、 “恬淡 虚无 ”等 。 道 教 修炼 者 默 育 
天 尊 名 号 ， 佛 教 修行 者 念 诵 佛 的 名 号 ， 均 属 此 类 。 

炼 形 ” 指 修炼 自身 形体 。《 宋 史 。 杜 栖 传 》:“ 年 
七 十 有 五 ， 遇 许 元 阳 语 之 日 : ' 汝 风神 秀 异 ， 虽 老 尚 可 
仙 也 。 因 授 炼 形 养 元 之 诀 。 《 云 租 七 签 》 卷 七 十 二 
(UC Ibl PESE). “ 夫 至 道真 则 , 以 凝 性 炼 形 长 
生 为 上 ”。 

m5 ”气功 术语 。 调 整 身体 形态 ， 以 符合 一 定 的 
姿势 规格 。 气 功 练习 的 基本 姿势 包括 坐 式 、 卧 式 、 立 
式 (或 称 “ 站 式 ”)” 、 步 式 四 种 。 各 种 姿势 各 有 一 定 的 
规格 。 一 般 来 说 ， 它 们 都 要 求 做 到 ， 塞 竞 垂帘 、 沉 户 
垂 肘 、 松 颈 含 胸 、 和 舒 腰 松 腹 ， 以 及 鼻 与 脐 对 和 耳 与 肩 
对 。 

盘 坐 坐 式 气功 的 一 种 基本 练功 姿势 。 按 双 脚 盘 
和 鸽 的 形式 分 为 自然 盘 、 单 盘 、 双 盘 。@ 自 然 盘 ， 坐 平 
( 头 正 、 松 肩 、 含 胸 、 直 腰 ， 身 体 略 向 前 倾 )， 两 腿 交 
叉 盘 起 ， 左 上 右 下 或 右上 左下 均 可 ， 两手 相互 轻 握 置 
于 腹 前 ， 或 分 开放 于 大 腾 上 。 侣 单 抢 : 坐 平 ， 将 左 足 
置 于 右 且 上 ， 或 将 右 足 置 于 左 腿 上 ， 手 姿 同 自然 盘 。 
Qu. 坐 平 ， 两 脚 交 叉 盘 亚 ， 左 足 置 于 右 腿 上 ， 右 
足 置 于 左 腿 上 ， 两 足 心 向 上 ， 手 姿 同 自然 盘 。 

结 踊 跌 坐 ”佛教 修行 用 语 。 即 * 盘 坐 ”。 跌 同 足 ， 
指 足 背 ;路 原 为 “加 ” 字 。 路 跌 坐 即 是 两 足 交 和 硬盘 坐 。 
分 为 全 别 跌 ( 双 盘 ) 、 半 路 跌 〈 单 盘 ) 两 种 。 杨 中 
一 《 指 道真 诠 》 引 《 释 氏 要 览 》 云 :“ 全 路 跌 是 如 来 住 ， 半 
Wngk d 营 萨 坐 ”佛教 参禅 坐 法 , 即 取 此 。《 大 智 度 论 六 
“ 诸 坐 法 中 ， 结 路 跌 坐 最 安稳 ， 不 疲 极 ， 此 是 坐禅 人 坐 
法 ， 摄 持 手足 , 心 亦 不 散 ”。 参 见 “ 盘 坐 ” 条 。 

身 功 ”传统 保健 功 法 用 语 。 指 “打坐 ”时 的 身 身 
坐 起 法 《卫生 易 筋 经 。 分 行 外 功 诀 》 述 其 要 有 四 :GD“ 盘 
足 坐 时 ， 宜 以 一 足 跟 抵 住 肾 囊 根 下 ， 令 精 气 无 漏 ”。 
@@“ 垂 足 平 坐 ， 膝 不 可 低 ， 肾 子 不 可 著 在 所 坐 处 OR 
HS RUADEÁAE. EAE. WOURA TOAUS LO." 图 “ 凡 坐 宜 
XERES, ERGGE. TGDAGPRÉESUU UTE 
起 身 , CRAASEECER. 不可 急 起 ク 

盘 坐 入 定式 “养生 术 用 语 。 两 腿 交 叉 盘 坐 ， 脚 心 
朝 上 ， 两 手 贴 于 胖 上 ， 掌 心 朝 上 ， 静 心安 坐 。 

希 夷 睡 ” 卧 式 气功 练功 姿势 。 属 侧 卧 式 。 希 夷 是 
宋 道 士 陈 搏 的 号 。 陈 搏 在 《寿命 论 》 中 提 到 “ 倦 时 侧 


卧 ， 双 腿 须 自然 ， 一 手 如 覆 地 ， 一 手 如 托 天 ………eo” 
“ 希 夷 睡 ” 似 以 此 为 源 。《 天 仙道 戒 须 知 》 述 此 卧 法 
云 :“ 希 夷 睡 ， 侧 左 者 曲 其 左 脏 ， 以 手心 执 面 ， 开 其 大 
指 、 食 指 ， 以 左 耳 在 大 指 、 食 指 开 空 之 处 ， 则 耳 罕 留 
空 括 。 直 其 腰 背 ， 曲 其 左 股 ， 达 其 坤 腹 ， 泰 然 安 贴 于 
祁 际 ， 直 安 右 股 于 左 足 脚 人 出 ， 以 右手 心 贴 脐 轮 。……。 
如 侧 右 亦 同 侧 左 法 。” 

环 阳 睡 ” 卧 式 气功 练功 姿势 。 属 仰卧 式 。《 天 介 
道 戒 须知 》 述 此 卧 法 云 :< 环 阳 睡 ， 睡 不 侧 睡 ， 而 于 上 
半身 垫 物 ， 须 高 厚 于 下 半身 所 垫 ， 约 高 半 尺 或 三 寸 ， 


: 仰 而 睡 ， 两 手 握 固 ， 直 其 两 辟 ， 八 字 安 开 , 两 股 亦 然 ， 


而 于 开 处 各 离 肾 于 一 二 寸 许 ， 闫 口 闲 目 。” 

担 固 ”气功 中 手 的 一 种 姿态 。 握 固 一 US 
《道德 经 》,“ 骨 弱 筋 柔 而 担 固 .”《 抱 朴 子 》 中 把 握 
固 与 练功 结合 起 来 ， 强 调 “ 握 固守 --” 之 说 。《 寿 世 
传真 》 中 说 ， 担 固 即 “ 担 手 牢固 .” 据 记载 ， 担 固 的 方 
法 有 下 列 几 种 ， 亿 《 诸 病 源 候 论 》 说 :“ 以 两 手 各 自 以 
四 指 把 手 拇指 2.@《 苏 沈 良 方 》 说 :“ 以 两 拇指 的 第 二 
指 手 纹 ， 或 以 四 指 都 握 拇 指 ”,@) 《道门 通 教 必用 集 》 
说 “以 大 指 拘 中 指 中 节 ， 四 指 齐 收 于 手心 ” 担 固 的 作 
用 据 《 导 引 经 》 说 :“ 拘 魂 门 ， 制 物 户 名 日 握 固 ， 与 魂 
凡 安 门户 也 。 此 固 精 明 目 ， 留 年 还 魄 之 法 ， 若 能 终日 
握 之 ， 那 气 百 毒 不 得 入 %% 一 般 认 为 ， 练 功 时 握 固 ， 有 
助 于 思想 安宁 。 

藏 舌 气功 用 语 。 指 练功 时 舌尖 微 卷 , 轻 抵 上 频 。 
因 舌 卷 不 露 ， 故 名 。 

垂帘 ”气功 用 语 。 指 练功 时 ， 上 下 眼皮 同时 放松 
〈 不 是 闭 拢 )。 眼 帘 松 ， 面 部 肌肉 自然 放松 ， 周 身 肌 肉 
也 会 随 之 而 松 。 眼 帘 松 则 神 伍 ， 神 守则 意 宁 。 所 以 
“垂帘 喷 接 影响 到 整体 的 松 静 ， 是 周身 放松 的 关键 。 

法 于 阴阳 ”和 于 术 数 ”古代 养生 术 用 语 。 指 人 的 
活动 方式 、 养 生 方法 ， 要 效法 于 自然 界 ， 顺 应 自然 界 
的 变化 规律 内经。 上 十 天 真 论 篇 》:“ 上 古 之 人 ， 其 
知道 者 ,法 于 阴阳 ， 和 于 术 数 ， 食 饮 有 节 ， 起 居 有 常 ， 
不 妄 作 劳 ， 故 能 形 与 神 俱 ， 而 尽 终 其 天 年 ， 度 百 岁 乃 
EU 

性 命 双 修 道教 内 丹 木 用 造 。 赤 称 “ 性 命 兼 修 ”。 
fm, 指 気 , 性 ， 指 神 。“ 性 命 双 修 ” 即 练功 中 注重 意识 
和 气息 锻炼 的 统一 。 两 者 同步 进行 。 意 气 不 离 ， 能 收 


”到 理想 的 锻炼 效果 。 清 柳 华 阳 《 金 仙 证 论 》:“ 命 者 ， 


Jed. 性 者 ， 神 也 ”。“ 吉 圣 有 言 日 :， 命 由 性 修 ， 性 由 
命 立 。 vet 故 性 命 二 者 ， 不 可 须 奥 相 离 也 .2” 

和合 四 象 ”静坐 练习 的 四 种 要 求 。《 金 丹 四 百 字 
序 》:“ 含 眼光 ， 凝 耳 韵 ， 调 鼻 息 ， 弓 舌 气 ， 是 谓 和 合 
四 象 .” 
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心 息 相 依 气功 用 语 。 指 一 种 深度 的 入 静 状 态 。 
心 指 意 念 ， 息 指 呼吸 。 在 气功 锻炼 过 程 中 ， 最 初 是 人 
为 地 调 息 、 调 身 、 调 心 ， 继 之 以 息 调 心 ， 以 心 调 息 ， 
互相 促进 ， 互 为 因果 ; 最 后 在 不 知 不 觉 之 中 ， 自 然而 
然 地 达到 心境 湛 寂 ， 呼 吸 深 深 ， 心 与 息 相 互 依附 ， 浑 
融 一 片 之 境界 ， 即 为" 心 息 相 依 ” 曹 代 萧 《 脉 望 》: 


“所 谓 依 者 ， 非 移 心 以 就 息 ， 亦 非 摄 息 以 就 心 ， 要 在 . 


此 心 淇 然 曼 静 ， 自 然 照 见 呼吸 之 根 ， 从 调 至 微 ， 不 觉 
自 相 依附 。” 

练 养 相 兼 ”通常 把 学 练 气功 叫 * 练 功 ”， 但 练功 过 
程 中 除了 “ 练 ?， 还 要 “ 养 ”。 气 功 中 的 “ 练 ” 和 “ 养 ” 
同样 重要 。 光 “ 练 ” 不 * 养 ”?， 火 候 太 过 ， 会 伤 及 精 、 
气 、 神 ， 对 强身 治 病 不 利 。 光 “ 养 ” 不 “ 练 ” 则 功夫 
进展 不 大 。 练 功 过 程 中 ， 始 终 要 贯彻 练 养 相 兼 。 

心 肾 相 交 参见 “水 火 相 济 ” 条 。 

水 火 相 済 养生 术 用 语 。 也 称心 肾 相 交 ”。 古 代 
养生 家 以 肾脏 象征 水 ， 以 心脏 象征 火 。 认 为 以 意 引 气 
下 沉 ， 即 阳 下 奔 ， 为 火 降 ; 气 满 而 升 ， 即 阴 上 行 ， 为 
水 升 。 心 火 下 降 能 温 养 肾 水 ， 肾 水 上 升 能 制约 心 火 ， 
即 《 水 火 相 济 ”， 亦 即 % 心 肾 相交 ”。 

呼吸 “ 社 潟 ” ”气功 中 的 呼吸 “ 补 泻 ” 主 要 是 通 
过 呼吸 来 实现 的 。 即 4 吸 气 为 补 ， 呼 气 为 泻 ”%。 根据 这 
一 吸 补 、 呼 汽 的 原则 ， 一 般 是 : .多 吸 少 呼 为 补 ， 多 呼 
少 吸 为 泻 。 长 吸 气短 呼 气 为 补 ， 长 呼 气 短 吸 气 为 演 。 
意念 注意 吸 气 为 补 : 意念 注意 呼 气 为 泻 。 如 果 呼 吸出 
入 相间 (相等) 则 为 平 补 平 泻 ， 调 和 相当 。 

六 根 震 动 内 有 丹 术 用 语 , 指 练 “ 大 周 天 ” 过 程 中 ， 
当心 息 相 依 ， 真 气 充 足 ， 气 满 丹田 时 ， 静 极 复 动 而 出 
现 的 六 种 景象 。《 仙 佛 合 宗 》:“ 须 知 大 药 生 时 ， 六 根 先 
自 震 动 ， 只 知 丹 田 火 炽 ， 两 肾 汤 籁 ， 眼 吐 金 光 ， 耳 后 
风 生 ， 脑 后 歼 鸣 ， 身 涌 鼻 摘 之 类 ， 皆 得 药 之 景 也 。” 

养生 十 要 古代 养生 之 十 大 要 法 。 晋 张 淇 《养生 
十 要 )》 REA. — HER. 二 日 愛 気 , CBE, 
四 日 导 引 ， 五 日 言语 ， 六 日 饮食 ， 七 日 房 室 ， 八 日 反 
俗 ， 九 日 医药 ， 十 日 禁忌 。” | 

养生 五 难 养生 家 对 有 碍 修炼 身心 的 名 利 、 喜 既 、 
声色 、 滋 味 、 神 虚 等 的 总 称 。 三 国 魏 秘 康 《 秘 中 散 
集 。 答 难 养 生 论 》:“ 养 生 有 五 难 , 名 利 不 灭 此 一 难 也 ; 
喜 加 不 除 此 二 难 也 ; 声色 不 去 此 三 难 也 ; 滋味 不 绝 此 
四 难 也 ; 神 虚 转发 此 五 难 也 。” 

养生 六 害 ”古代 养生 所 忌 之 六 大 害处 《 抱 朴 子 ， 
养生 论 》:“ 且 夫 善 养生 者 ， 先 除 六 害 ， 然 后 延 驻 于 百 
4g. te 一 日 薄 和 名 利 ， 二 日 禁 声色 ， 三 日 廉 货 财 ， 四 
日 损 激 味 ， 五 日 除 途 亡 ， 六 日 去 诅 贱 。 六 者 不 除 ， 修 
善之 道 徒 设 尔 。” 


七 情 六 欲 泛 指 各 种 情欲 。 佛 家 以 喜 、 怒 、 忧 、 
恨 、 愛 、 憎 、 欲 迷 " 七 情 2, 以 色欲 、 形 貌 欲 、 威 仪 姿 
态 欲 、 言 语音 声 欲 、 细 滑 欲 、 人 想 欲 为 “六 欲 ”% EX 
以 喜 、 怒 、 哀 、 惧 、 爱 、 恶 、 欲 七 种 感情 或 心理 作用 
为 “七 情 失 见 《 礼 记 。 礼 运 为 ， 以 生 、 死 、 耳 、 目 、 
HA CS AU OLBÉUIE (BEI: Ha», 

五 劳 七 伤 ” 中 医学 名 词 。“ 五 劳 ” 与 “七 伤 ” 的 合 
称 .“ 五 劳 ”;QD 指 五 种 劳 伤 的 病因 。《 素 问 。 宣明 五 气 
E» CARI, ABRE ARES AEST 
久行 傍 筋 , REMIS. DS RESSAR. (DE EAR 
目 》:“ 何 谓 五 劳 ? 心 劳 血 损 ， 肝 劳 神 损 ， 脾 劳 食 损 ， 
肺 劳 气 损 ， 肾 劳 精 损 ”七 伤 ”” (DD《 诸 病源 候 论 》 以 
大 饱 伤 脾 ， 大 怒气 逆 伤 肝 ， 强 力 举重 、 久 坐 湿地 伤 肾 ， 
形 寒 寒 饮 伤 肺 ， 忧 悉 思 虚 伤 心 ， 风 雨 寒暑 伤 形 ， 大 恺 
惧 不 节 伤 志 为 七 伤 。@@ 指 生殖 系统 疾病 。《 诸 病源 
候 论 》 “七 伤 者 ， 一 日 阴 寒 ， 二 日 阳痿 ， 三 日 里 急 , 四 
日 精 连 连 ， 五 日 精 少 精 下 温 ， 六 日 精 清 ， 七 日 小 便 若 
数 ， 临 事 不 率 ”, 在 古代 养生 术 中 ， 以 左右 顾盼 之 类 的 
动作 来 防治 “五 劳 七 伤 ”。 上古 传 《 八 段 锦 》 中 有 “五 劳 
七 伤 往 后 瞪 ”。 南 宋 曾 履 集 《 道 枢 》:“ 返 而 复 顾 所 以 理 
Ks ds fe". 

十 八 伤 、 养 生 用 语 。 指 十 八 种 劳 伤 。 其 内 容 是 : 
久 视 伤 精 ， 久 听 伤 神 ， 久 臣 伤 气 ， 久 坐 伤 脉 ， 久 立 伤 
上 明 ， 久 行 伤 筋 ， 暴 怒 伤 肝 ， 思 虑 伤 脾 ， 极 忧伤 心 ， 极 
悲伤 肺 ， 多 食 伤 骨 ， 多 恐 伤 肾 ， 多 笑 伤 腰 , 多 言 伤 液 ， 
多 睡 伤 津 ， 多 汗 伤 阳 ， 多 泪 伤 血 ， 多 交 伤 休 。 

搭 鹊桥 ”养生 气功 用 语 。 练 气功 时 ， 一 般 都 要 舌 
抵 上 肚 ， 古 称 “ 措 鹊桥 ”。 它 有 助 于 气 通 任 、 督 二 脉 ， 
促使 唾液 腺 的 分 泌 增 加 ， 并 帮助 胃 肠 消化 促进 食欲 。 
A «SH" X. 

黄道 ”内 丹 术 用 语 。 亦 称 ' 河 车 入 “天 经 ”。 人 参见 
“ 河 车 搬运 六 “天 经 ?条 。 

天 经 ”内 丹 术 用 语 。 亦 称 河 车 入 “黄道 (X 
庭 经 》:“ 皆 在 心 内 运 天 经 ， 层 夜 存 之 ， 自 长 生 。 天 经 
乃 吾 身 之 黄道 ， 呼 吸 往来 于 此 也 。 鹿 运 尾 间 ， 能 通 督 
脉 ， 龟 纳 鼻 息 ， 能 通 任 脉 ， 故 两 物 皆 长 寿 。 此 数 说 皆 
丹 家 河 车 妙 旨 也 。.” 参 见 “ 河 车 搬运 ”条 。 
| EX 气功 用 语 。 指 气 通 小 周 天 时 ， 督 脉 路 线 有 
三 处 气 行 不 易 通 过 的 地 方 。《 人 金 同 大 成 集 》:“ 问 背后 
zx. EH: WUSBOEHDXS. AUREUS CK 
E&ELEIBIX VU AXMRGENOUX. EIBOXILTOHE HER 
BET. LOESNEH. 下端 沙 高 , 在 肛 口 的 后 上 方 
EITINMSVEDELERELIIME ILES 
gogo TEE Und, BDJRERBIIE CAPERE] Jo iE AR 
正中 处 。 玉 枕 关 在 后 头 部 ， 正 当 仰卧 后 脑 着 枕 处 ， 玉 
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枕 穴 之 下 ， 两 侧 风 池 穴 之 闻 。 玉 枕 为 三 关 最 不 易 通 过 
之 处 ， 故 又 名 “ 铁 壁 ”。 

铅 乘 ”修炼 内 丹 的 理论 名 词 ,。 以 “和 对 ”比喻 心脏 ， 
心 属 火 。 以 “ 铅 ” 比 喻 “ 肾 ”, 肾 属 水 。 

赤 龙 ” 导 引 养生 用 语 。 即 舌 。《 易 筋 经 ,十 二 段 
锦 图 雇 》 云 :“ 赤 龙 搅 水 津 , 鼓 滞 三 十 六 , 神 水 满口 匀 ”。 
参见 “ 神 水 ”条 。 

元 和 ”内 丹 术 用 语 。 指 修炼 时 含 气 激 口 所 生 之 津 
液 。《 太 清 中 黄 真 经 》:“ 内 养 形 神 除 嗜 欲 ， 专 修 静 定 
身 如 玉 ， 但 服 元 和 除 五 谷 ， 必 获 罕 天 得 真 自 ,” 参 见 
“ 金 浆 玉 柄 ”条 。 

金 桨 玉 柄 ”内 有 丹 术 用 语 。 亦 名 “ 灵 液 ””“ 神 水 ”、 
“醴泉 ”。 指 练功 过 程 中 产生 的 唾液 。《 云 策 七 签 》 引 
《元 气 论 》:“ 玉 醴 金 浆 ， 力 是 服 炼 口中 津液 也 。”《 本 草 
纲目 》 卷 五 二 ;“ 人 舌 下 有 四 穿 ， 两 窍 通 心气 ， 两 穿 通 
肾 液 。 心 气流 入 舌 下 为 神 水 ， 肾 液 流 入 舌 下 为 灵 液 。 
iH DOREM. Sen 所 以 灌溉 脏腑 ， 渔 泽 肢 体 ， 
故 修养 家 咽 津 纳 气 ， 谓 之 清水 灌 灵 根 。” 


玉 液 内 丹 术 用 语 。 亦 名 醴泉 、 玉 浆 。 即 练功 过 . 


程 中 产生 的 口中 津液 。《 黄 庭 内 景 经 》:“ 口 中 玉 池 太 
和 宫 。?" 务 成 子 注 :“ 口 中 津液 为 玉 液 ， 一 名 醴泉 、 玉 浆 ， 
贮 水 为 池 。” 参 见 “ 金 浆 玉 醴 ”条 。 

挤 水 “ 导 引 养生 用 语 。 即 唾液 。 俗 称 口 水 。《 易 
筋 经 。 十 二 段 锦 图 诀 》:“ 赤 龙 搅 水 津 ， 鼓 激 三 十 六 ， 
神 水 满口 匀 , 一 口 分 三 咽 ， 龙 行 虎 自 奔 ， 如 此 三 度 毕 ， 
神 水 几 次 春 ， 咽 下 泪 泪 响 ， 百 脉 自 调匀 ”。 传 统 导 引 养 
生 功 法 ， 颇 重视 这 种 通过 舌 在 口中 搅动 , 鼓 滞 两 肋 ， 
从 而 产生 唾液 ， 慢 慢 咽 下 的 功 法 。 

津液 “津液 的 含义 有 二 :一 是 指 由 人 饮食 精微 通过 
胃 、 脾 、 肺 、 三 焦 等 脏腑 的 作用 而 化 生 的 营养 物质 。 
在 脉 内 ， 组 成 血液 成 分 ， 在 脉 外 ， 遍 布 于 组 织 间 耻 之 
中 。 其 二 是 泛 指 一 切 体液 及 其 代谢 产物 。 包 括 唾液 、 
胃液 、 肠 液 ， 以 及 泪 、 涕 、 汗 、 尿 液 等 。《 灵 枢 。 决 
^» WI HEXEAEMS. TRIB, ROBIESS SUR. 
CUTZZJEITYIMESZSSETI]IPII DR 
是 谓 液 .” 其 主要 作用 是 ， 布 散 于 体 表 的 津液 能 滋润 皮 
毛 肌 肤 ， 进 入 体内 的 津液 能 滋润 脏腑 ， 输 注入 孔 穿 的 能 
激 润 孔 窜 ， 流 入 关节 的 能 滑 利 关 节 ， 渗 入 骨 体 的 能 汶 
淘 和 充 养 骨 血 与 脑 丹 。 古 代 气 功 中 指 的 津液 是 唾液 。 
把 口中 津液 称 之 为 醴 液 、 华 池 、 琼 浆 、 玉 泉 等 。 如 
《 抱 朴 子 》“ 能 养 以 华 池 ， 浸 以 醴 液 ， 清 晨 邑 齿 三 百 过 ， 
永 不 动 扬 。” 东 汉文 物 《 铜 尚方 规 距 镜 》 铭 文 :“ 渴 饮 玉 
泉 饥 食 惠 "这 里 浸 醴 液 ， 饮 玉泉 就 是 古代 气功 中 的 咽 
津 功 。 常 年 锻炼 可 以 祛 病 延 年 。 

EX 内 养 功 术语 之 一 。 即 任 督 交 ， 心 肾 交 ， 手 


一 一 -一 


足 三 阴 三 阳 交 ， 小 坎 离 交 ， 中 坎 离 交 。 

混 元 谓 天 地 初 开辟 之 时 。 也 把 天 地 叫 混 元 。 
《后 汉 书 . 班 式 传 》 附 班固 人 《 典 引 放 “外 运 混 元 ,内 浸 训 
芒 。” 李 贤 《 注 》:“ 混 元 ， 天 地 之 总 名 也 。” 邢 员 《 尔 牙 
EHE? s XdgBocgEEm IC ADDS GEB - (ED 
“大 矣 哉 ， 孝 之 为 德 也 ， 分 混 元 立体 。 义 云 笈 七 签 六 
“ 混 元 者 ,记事 于 混沌 之 前 ， 元 气 之 始 也 。” 汉 张衡 《应 
间 》:“ 混 元 初 基 ， 灵 轨 未 纪 。” 后 世 武 术 家 以 “ 混 元 ” 
入 拳术 ， 取 “ 混 一 天 地 ， 变 化 无 穷 ” 之 意 。 养 生 家 则 
有 “ 混 元 功 ”“ 混 元 桩 ”之 类 、 取 义 与 武术 家 略 同 。 

' 布 气 道家 气功 疗法 用 语 。 即 发 气 。《 东 坡 志 林 》 


卷 十 二 :“ 学 道 养气 者 ， 至 足 之 余 ， 能 以 气 与 人 。 都 下 


道 土 李 若 之 能 之 ， 谓 之 布 气 。 吾 中 子 追 ， 少 赢 多 疾 ， 
车子 相对 坐 , 为 布 气 : 追 闻 腹 中 如 初 日 所 照 ， 温 温 也 。? 

养 功 所谓“ 养 ” 就 是 指 练功 到 一 定 的 时 候 ， 把 
呼吸 的 狠 炼 暂停 掉 ， 即 不 要 再 去 注意 呼吸 。 意 念 也 放 
弃 或 只 是 把 意念 轻 轻 地 放 在 丹田 处 ,“ 似 守 非 守 ”。 这 时 
什么 也 不 想 ， 即 脑 无 所 思 、 耳 无 所 闻 、 目 无 所 视 ， 达 
到 非常 舒适 的 虚空 境界 ， 这 就 称 “ 养 ”或 称 为 养 功 。 

收 功 ”在 练功 结束 前 ， 要 做 好 收 功 。 由 于 收 功 对 
练功 的 成 效 关系 很 大 ， 所 以 历代 练功 家 对 气功 的 收 功 
都 极为 重视 ， 并 创造 了 不 少 功 法 。 其 共同 点 是 把 全 身 
的 “气息 ”进一步 引导 归结 到 腹部 丹田 处 , 即 所 谓 “ 引 
气 妇 元 ”或 称 为 “气息 归根 ”。 

木 桁 木 机 ” 易 筋 经 练功 用 具 。 在 练 内 壮 抒 腹 
功 时 , 心 至 脐 间 有 些 软 陷 处 , 掌 揉 不 到 ， 即 “用 木 杆 深 
深 的 之”%, 再 “用 木 术 轻 轻 打 之 % 《 易 筋 经 。 木 桂 木 机 
说 》 述 桂 炉 规格 为 :<“ 木 杆 、 木 檀 ， 皆 用 坚 木 为 之 。 降 
真 香 为 最 佳 ， 文 楠 、 紫 檀 次 之 ， 花 复 、 白 檀 、 铁 梨 又 
次 之 。 桂 长 六 寸 ， 中 径 五 分 ， 头 圆 尾 尖 ， 即 为 合式 。 
檀 长 一 尺 ， 围 圆 四 寸 ， 把 细 ， 项 粗 ， 其 粗 之 中 处 略 高 
少许 ， 其 高 处 着 肉 而 两 头 尚 有 间 空 ， 是 为 合式 .2 

内 养 功 内 养 功 是 属于 气功 静 功 中 的 一 大 功 法 。 
它 是 以 宁静 大 脑 、 调 养 锻 炼 内 脏 为 主 的 一 种 功夫 ， 是 
气功 锻炼 中 的 核心 。 古 代 一 些 调 息 功 、 静 坐 、 卧 功 等 
都 属于 内 养 功 这 一 范围 。 内 养 功 除了 姿势 和 意 守 训练 
外 ， 着 重 呼吸 训练 。 通 过 呼吸 这 一 “后 天 气 ” 来 诱发 
週 効 人 体内 的 元気 “ 真 気 ”。 

意気 功 ”气功 功 法 。 以 意 想 为 主 的 静 功 。 据 传 起 
源 于 宋代 。 王 竹林 《意气 功 详解 》 述 此 功 练 法 云 : 
每 日 晨 起 后 ， 暂 不 梳洗 ,，, 先 以 淡 盐 汤 嗽 口 ， 除 去 
口中 油气。 然后 自然 平 坐 ， 上 身 、 大 腿 及 小 腿 三 部 皆 
宣 平 直 ， 两 足 幅 背 稍 向 内 。 闭 目 凝 神 ， 两 手 交叉 ， 以 
抵 気 海 。 団 口 以 鼻 呼 吸 9 次 ， 开 目 平视 ， 舌 尖 微 抵 上 
腾 ， 一 志 凝 神 ， 力 抑 杂 念 、 意 想 ， 使 周身 之 气 团聚 心 
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上 ， 结 成 一 球 ， 依 此 行经 下 列 部 位 :全 由 心 起 点 ;@ 上 
^f mE. ③ 行 至上 腸 , ④ 行 至 人 中 : 图 行 至 鼻 准 ; 
(XE Cf; EBD G£fzHimES ⑨ 徐 徐 下 
GEB. ⑩ 行 至 腰 全 穴 , ⑪ 下 行 至 尾 周 , ⑫ 前 行 
至 上 肾 根 ;@@ 左 行 至 左 大 腿 外 侧 ， 四 下 行 至 左 小 腿 外 侧 ，， 
(9f zac dofimSikdR Ab (01; $7 R —Bh 
(8f 至 左足 三 時 (9f; 7c E VU BE 1045 8 Z HERE Bl 
⑳ 折 至 右足 心 , 上行 殖 左 小 服 里 側 , Gf SAX 
里 侧 外 上 行 至 关 元 穴 ， 四 右 行 至 右 大 腿 外 侧 ， 儿 下 
f BAN. DIS EREd.: BHEAGEX 
Qf záül-i8az45àE-i Gb SE PUR 
QsgszteRb OfGDXEGES: GO LGs^dR 
側 , Oc SX ABRE. GO ER ES TG Gf EX 
3. GZHsmBAU. G9TFGELETNRAMM. f 
至 左手 背 ， ⑧ 行 至 左 手 大 指 , ⑬⑫ 行 至 左手 二 指 , 055 
左手 三 指 , ⑳⑭ 行 至 左 手 四 指 , ⑮ 行 至 左手 五 指 , ⑲ 行 
再 左 手 心 , ⑳⑫ 上 行 至 左手 腕 里 側 , ⑬ 行 至 左 崩 里 側 
⑲ 行 至 脱 中 , 行 至 右 乳 , ⑧ 右 行 至 右 崩 外側 , 行 
至 右手 腕 外 侧 ; 怨 行 至 右手 背 : ⑱ 行 至 右手 大 指 ) 行 
, 至 右手 二 指 ;人 @ 行 至 右手 三 指 ， @ 行 至 右手 四 指 ,@ 行 
至 右手 五 指 ; ⑱ 行 至 右 手 心 , ⑩ 上 行 至 右手 腕 里 側 
人 @ 行 至 右 肩 里 人 出; 行 至 廉 泉 穴 !⑬ 行 至 承 背 穴 ⑳ 行 
至 香 心 ， 顺 行 回 至 心 部 。 此 时 口中 津液 已 满 ， 切 勿 咽 
下 ， 将 舌 放 平 ， 即 齿 36 响 ， 津 液 成 沫 ， 一 气 咽 下 。 再 
闭口 以 鼻 呼 吸 3 次 。 稍 定 ， 起 立 ， 双 手下 垂 ， 向 前 徐 
行 7 步 为 一 次 ， 往 来 7 次 。 功 毕 ， 约 10 分 钟 左右 。 本 
法 有 助 于 防治 胃 及 十 二 指 肠 球 部 溃疡 、. 神 经 衰弱 、 失 
DNE DRE 高 血压 等 慢性 病 。 

静 功 十 段 导 引 功 法 。 练 习 时 重 在 以 意 运 气 ， 
全 套 包括 十 功 ， 第 一 功 ，” 韦 驮 棒 桂 ， 注 想 尾 闻 上 第 二 
节气 从 背 上 起 直通 至 指 梢 。 第 二 功 ” 独 立 金刚 ， 注 想 
项 后 1 寸 3 分 ， 气 从 足 心 起 ， 到 两 肘 梢 ， 通 头顶 及 上 
一 拳 。 第 三 功 ” 降 龙 ， 注 想 项 后 风 府 穴 ， 气 从 腹 起 到 
LR. 第 四 功 伏 虎 : 注 想 风 府 ， 气 从 缘 到 前 肩 ， 
由 臂 到 两 拳 。 第 五 功 “” 天 地 在， 注 想 尾 间 之 前 、 肾 囊 
之 中 ， 气 从 涌 泉 穴 起 ， 直 通 周身 ， 到 项 问 是 为 百 会 之 
穴 。 第 六 功 ” 虎 坐 : 注 想 脐 前 任 脉 穴 ， 气 从 周身 自 上 . 
至 下 。 第 七 功 ” 龙 吞 ， 注 想 天 灵 盖 ， 气 从 足 根 起 , 直 
上 项 六 。 第 八 功 ” 御 风 渡 江 : 注 想 脐 后 ， 气 从 背 上 起 ， 
頁 通 項 上 。 第 九 功 回 回 指 路 : 注 想 命 门 腰 间 ， 气 从 
背 下 归 至 脚底 。 第 十 功 “ 观 空 ， 注 想 指 圈 空 处 ， 气 通 
fa] E CX, 《 少 林 拳 木 精 又 》 〉 。 

二 丹 吐 纳 法 “ 马 出 气功 功 法 。 古 称 “ 服 二 丹 ” 或 
“大 二 丹 ”。 静坐 、 盘 腿 ， 两 手心 插 膝 盖 ， 颈 松 直 ， 排 
除 杂 念 ， 口 轻 闭 ， 舌 项 上 甩 与 牙齿 之 间 ， 邑 齿 36 次 ， 


做 5 一 1038 . 


待 津 満 口 時 , BDASLÉLDISSGSESHOR. 泊 泊 有声 , 如 此 
晚间 上 床 后 、 半 夜 、 起 床 前 或 其 它 时 
闻 均 可 练 。 常 练 此 功 ， 可 防治 慢性 胃炎 、 省 疡 病 、 胃 
酸 缺 乏 、 胃 下 垂 、 胃 扭转 等 疾患 。 

十 字形 轩 纳 ” 马 山 气功 功 法 。 正 身 ， 仰 卧 位 。 全 
身 放 松 ,宽衣 解 带 ， 枕 高 3 寸 ， 两 腿 伸 直 ， 两 璧 伸 平 ， 
好 像 一 个 十 字 。 安 心 定 思 ， 专 意念 ( 气 ”， 舌 抵 上 肚 ， 
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大 呼吸 ， 不 可 人 卒 急 强 作 ， 要 做 到 自己 听 不 出 呼吸 声 。 
每 分 钟 呼吸 10 次 ， 以 后 逐渐 减少 次 数 。 练 功 时 间 可 逐 
渐 增 加 ， 一 般 可 练 100~ 200 次 呼吸 。 此 法 可 治 心肌 炎 、 
冠 心病 、 结 肠炎 、 慢 性 肝炎 、 消 化 道 出 血 后 恢复 期 。 
参见 “ 马 山 气功 ”条 。 

口 功 ”传统 保健 功 法 。 其 法 包括 呼吸 卫生 及 保健 
除 疾 法 。《 易 筋 经 ， 分 行 外 功 诀 * 口 功 》 谓 呼吸 卫生 
za Afix, 必須 団 口 …… 凡 睡 时 ， 宜 闭口 ， 使 真 
元 不 出 、 邪 気 不 入 ?。 週 日 常 呼 吸 保 健 法 云 :“ 毎 早 , H 
中 微 微 阿 出 油 気 , 随 以 鼻 吸 清 気 喘 乏 "。 週 以 呼 吸 除 准 
热 疾 法 云 :5…… 热 GEO 也 ， 宜 大 张口 , 呵 气 十 数 次 ; 
鸣 天 鼓 9 次 ; 以 舌 搅 口内 咽 津 ， 复 咽 : 候 口中 清水 生 ， 
即 热 退 脏 凉 …… 冷 ( 症 ) 也 ， 宜 吹 气 温 之 ， 候 口中 有 
Bk, BUIPGBREERE "US WAS X BE UR 

下 行 吐 纳 法 “ 马 山 气 功 功 法 。 仰 卧 。 大 脑 入 静 ， 
思想 集中 。 两 手 各 放 于 体 侧 。 口 微 闭 。 左 下肢 先 屈 曲 
足 稍 抬 高 ， 呼 气 ， 然 后 伸 直 ， 吸 气 ， 再 换 右 下 肢 做 。 
吐 纳 均 用 鼻 。 每 分 钟 以 5 ~ 8 次 调 息 为 好 。 导 引 吐 纳 
3 ~ 5 分 钟 ， 再 静 息 。 静 息 时 间 以 30~ 50 秒 钟 为 宜 。 
此 法 可 防治 峙 核 、 肛 瘘 、 慢 性 盆腔 炎 、 子 宫 脱 垂 、 子 
官 后 倾 等 症 。 参 见 “ 马 山 气 功 ” 条 。 

三 豚 三 呼 运气 功 “ 马 出 气功 功 法 。 坐 卧 均 可 。 如 
仰卧 ， 两 上 肢 向 头 端 伸 直 。 腿 半 闭 ， 松 静 20 秒 钟 。 接 
连 三 次 吸 气 ， 三 次 呼 气 ， 呼 吸 均 应 有 声 ， 呼 吸 间 不 可 
北 气 。 这 是 胸 式 呼吸 运气 法 。 单 练 以 30 分 钟 左 右 为 宜 。 
室内 练 应 开 窗 通气 ， 室 外 练 应 选择 空气 新 鲜 之 处 。 坐 


势 练 亦 可 ， 须 将 两 手 放 在 膝 上 。 此 功 可 治 全 身 性 红斑 


狼疮 、 白 癜 风 、 斑 秃 、 银 局 病 、 神 经 性 皮炎 等 。 参 见 
“ 马 山 气功 ”条 。 

六 字 诀 吐 纳 马 山 气功 功 法 。 六 字 邯 湖水 ( 平 )、 
无 风 ( 静 )、 旭 日 ( 升 )。 此 六 字 诀 系 指 意念 而 言 。 静 坐 ， 
盘 膝 ， 含 有 移 ， 搭 手 〈 一 只 手 的 内 劳 官 穴 与 男 一 只 手 的 
外 劳 宫 穴 相 接 触 )。 少 思虑 ， 绝 欲 ， 自 然 吐 纳 , 平 衡 ， 
身心 一 致 。 外 形 无 声色 ， 内 守 以 养 其 神 。 呼 吸 微 动 ， 
不 喘 、 不 粗 。 如 此 吐 纳 ， 久 之 ， 气 脉 告 。 这 种 “ 端 坐 
功 ” 是 养 精 . 气 、 神 的 功 法 之 一 ， 一 般 不 少 于 60 分 钟 。 
此 功 可 治 高 血压 、 胸 膜 炎 、 肺 气 肿 等 。 参 见 “ 马 山 气 
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3j" 条 。 

龙 行 气 法 ”古代 养生 导 引 功 法 。 因 仿效 苍龙 由 天 
空 向 下 低头 注视 式 而 得 名 。《 导 引 养生 功 溅 其 法 云 ， 
«jEfj^ik, (& (OD) 头 下 视 ， 不 息 十 二 通 。 愈 风 疗 
恶 疮 ， 热 不 能 入 。” . 

宁 先 生 导 引 行 气 法 ”古代 养生 导 引 功 法 。 据 传 ， 
此 法 传 自 宁 封 子 ， 故 名 。 其 法 要 求 练功 者 经 常 精神 内 
守 ， 心 中 想 一 ， 专 心 治 一 ( 亦 称 念 一 、 抱 一 、 修 一 )， 
修炼 真 元 之 气 ， 使 精 、 气 、 神 三 元 合 一 ， 还 归于 丹田 
之 处 。 其 修炼 要 诀 为 “ 常 心 念 一 ， 以 还 丹田 ”% 见 《 云 
AX -U5» 

因 是 子 静 坐 法 ”是 “小 止 观 法 ”中 的 吐 纳 功 。 就 
是 意 守 脐 下 1 寸 3 Ab, 舌 座 上 腸 , EAS, 自然 
呼吸 。 . 
行 気 古代 一 种 以 呼吸 运动 为 主 的 养生 方法 。 亦 
写 为 5 行 条 % CXREEUE DR ARD sfr. PRÜUNE, di DU 
伸 ， 伸 则 下 ， 下 则 定 ， 定 则 固 ， 固 则 萌 ， 萌 则 长 ， 长 
则 退 ， 退 则 天 ， 天 几 春 则 上 ， 地 几 春 则 下 。 顺 则 生 ， 
逆 则 死 ”。 传 统 导 引 行 气 的 重要 特征 是 意念 活动 。《 服 
^42» :? 行 気 法 , 密 室 団 戸 , RBIEBN 枕 高 2 寸 ， 
元 開元 見 元 思 , mabx4pmU E. 団 気 数 息 。 初 時 三 息 
五 息 九 息 ,。 …… 至 于 千 则 近乎 仙 矣 ”。 

亀 警 行 気 法 ”古代 养生 导 引 功 法 。 为 仿效 鱼刺 形 
54 M SUR. SRXDAPDDAKHUN GE DIA, infe 
HEB. DAC IBXGPR. Haskinss, 頁 入 丹田 。 
(83EE)? "fa ES. 以 衣 覆 口 鼻 , 不 息 九 
3. iEBR. fe BA AU 
” ”肾病 导 引 行 气 疗法 ”古代 导 引 行 气 疗 法 的 一 种 。 
《内 经 素 问 遗 篇 。 刺 法 论 第 七 十 二 洪 其 法 云 :“ 肾 有 和 久 
病 者 ， 可 以 实时 面向 南 ， 净 神 不 乱 思 , 闭 气 不 息 七 遍 ， 
以 引 材 咽 气 顺 之 ， 如 咽 甚 硬 物 。 如 此 七 遍 后 ， 饵 舌 下 
津 ， 令 无 数 。” 

独 事 天福 豆 山 気功 功 法 。 松 静 演 床 洛 、 発 子 
上 或 石头 上 。 眼 半 闭 ， 大 脑 入 静 ， 思 想 集中 ， 深 、 
细 、 匀 、 稳 、 悠 地 调 息 ， 每 分 钟 10 次 以 下 为 宜 ， 以 感 
觉 到 和 舒适、 自然 为 要 。 这 是 腹 式 呼吸 法 。 可 以 防治 面 
竣 ， 三 叉 神经 痛 , 偏 竣 ， 肺 气 肿 。 人 参见“ 马 山 气功 ”条 。 

起 收 吐 纳 “ 马 山 气 功 功 法 。 松 静 站 立 。 百 会 朝天 ， 
DU SRM. &UÉ4. Xnne. JuAE. BP, HRÍ[UPUEDH, 
留 一 銭 之 光 , 向 前 平 祝 , fk EJUS. 自然 呼 吸 。 如 此 
10 ~ 15 分 钟 。 起 功 、 收 功 均 用 此 式 。 参见 < 马 山 气功 ” 
条 。 

调 气 古代 吐 纳 行 气 法 。@ 佛 教 气功 锻炼 法 。 
(GB HEBR) “ 调 气 者 ， 先 想 出 入 息 ， 从 自身 中 
一 一 支 节 筋 脉 亦 缘 流 注 ， 然 后 徐徐 从 口 而 出 。 又 想 此 


气色 白 如 雪 ， 涪 泽 如 乳 ， 仍 须知 其 远近 ， 还 须 徐徐 从 
鼻 而 入 ， 还 令 遍 身 中 ， 乃 至 筋 脉 悉 令 周 遍 ,” 名 医家 强 
身 延 年 法 。《 千 金 要 方 养性 》,“ 调 气 之 法 ,夜半 后 日 
中 前 ， 气 生 而 得 调 。 日 中 后 夜半 前 ， 气 死 不 得 调 。 调 
气 之 时 则 仰卧 床 ， 铺 厚 软 ， 枕 高 下 共 身 平 。 舒 手 展 脚 ， 
两 手 担 大 拇指 节 ， 去 身 四 五 寸 ; 数 数 吨 齿 饮 玉 浆 ， 引 
气 从 鼻 入 腹 ， 足 则 停止 ， 有 力 更 取 ; A EU, 入口 
细 细 吐出 尽 ; 还 从 鼻 细 细 引 入 ， 出 气 一 准 前 法 ， 闭 口 
以 心 中 数 数 , 信 耳 不 両 , 恐 有 選 乱 , 兼 以 手 下 等 。 能 
至 千 则 去 仙 不 远 矣 ”。 

养气 ”人 阵子 提出 的 一 种 修养 方法 。《 适 子 。 公 
孙 导 上》:“ 我 善 养 吾 浩然 之 气 ”。 并 言 其 法 为 ,“( 气 ) 
以 直 养 而 无 害 ， 则 塞 于 天 地 之 间 。” 北 宋 程 颐 《遗书 》: 
“养气 则 志 有 所 帅 也 ”参见 “浩然 之 气 ” 条 。 侣 道家 
的 一 种 修炼 方法 。《 新 五 代 史 。 前 蜀 世 家 》:;“ 衍 〈 王 
術 ) 既 立 , 款 寿 CEGROUO 为 太子 太保 ， 奉 朝 请 ， 以 
炼丹 养气 自 娱 ”。@@ 武 术 气功 中 凝 气 清 神 的 一 种 锻炼 方 
法 以 少林 源 术 秘 雇 。 气 功 阐 微 》:“ 气 功 之 说 有 二 : 一 
养气 ,一 练 气 。 养 气 而 后 气 不 动 ， 气 不 动 而 后 神 清 ， 
神 清 而 后 操纵 进退 得 其 宜 , 如 是 始 可 言 命 中 制 敌 之 方 ”。 

ftx BSi*xxk. (Bh. PSHODGE, PS 
腿 下 垫 2 ~ 3 个 枕头 。 思 想 集 中 于 下 丹田 ， 自 然 腹 式 
呼吸 。 随 着 吸 气 ， 前 后 二 阴部 一 提 一 放 ， 如 忍 大 小 便 
样 ， 须 用 暗 劲 ， 不 露 外 形 ， 反 复 提 气 15~20 次 ， 每 日 
3 — 5 遍 。。 此 法 可 治 脱 肛 、 痔 瘘 、 肛 裂 、 肛 周 炎 、 前 
列 腺 肥大 、 有 上 腰痛 、 女 阴 白 斑 等 。 参 见 “ 马 山 气 功 ” 条 。 

朝天 吐 纳 ” 马 山 气 功 功 法 。 立 位 。 两 手背 于 腰 后 
(内 劳 官 灾 与 肾 俞 穴 相对 )。 上 身 向 后 仰 ， 眼 看 天 ， 同 
时 吸 气 ， 仰 至 20~ 50 REB, &UR JE, BEP, RIAL. 
继 之 将 上 身 逐 渐 扶 直 ， 同 时 呼 尽 气 。 如 此 反复 5 ~15 
分 钟 。 此 法 可 治 肝 硬 化 、 胆 肾 结石 、 慢 性 肾炎 、 肾 备 
肾炎 、 肾 变 病 等 。 参 见 “ 马 山 气功 ”条 。 


雁 行 气 法 古代 养生 导 引 功 法 。《 导 引 养 生 功 》 
载 其 法 云 :“ 脸 行 气 法 ， 低 头 倚 壁 ， 不 息 十 二 通 。 以 意 
排 留 饮 宿 食 从 下 部 出 自 愈 。” 


彭祖 谷 仙 卧 引 法 ”古代 养生 导 引 功 法 。 据 说 传 自 
彭祖 , 故 名 。 是 一 套 以 除 疾 为 主 的 卧 式 医疗 保健 功 法 。 
全 套 共 10 节 。 前 7 节 为 引 肾 、 引 脾 SIME, S] EE. 
引 心肺 、 引 五 络 之 气 、 引 肺 ， 其 余 三 节 包 括 出 声 导 引 
调 息 法 一 节 ， 牵 膝 愈 腰痛 、 转 足 复 诸 劳 两 节 。 每 节 
以 五 息 为 一 次 ， 连 做 5 次 ， 全 套 共 250 息 。 宜 在 夜 
半 至 鸡 鸣 或 天 大 亮 时 ， 于 清静 居室 ， 松 衣 解 带 ， 
卧床 行 功 。 前 7 节 的 练 法 是 ， 以 意念 想象 纳入 的 “内 
气 ” 到 达 患 病 的 脏腑 或 肢体 筋骨 , 待 练 到 感觉 < 内 气 ? 入 了 
脏腑 后 ， 再 引 气 攻 所 患 之 处 ， 治 疗 脏腑 或 肢体 疾病 。 
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《 云 笈 七 签 》:“ 长 引 吸 而 咽 之 ， 存 入 所 患 之 脏腑 …… 觉 
其 胜 中 有 气 ， 乃 存 其 气 攻 于 所 苦 之 处 .出 声 导 引 调 息 
法 的 练 法 是 ， 在 呼吸 过 程 中 ， 呼 号 出 声 ， 以 声 助 气 。 
《 备 急 千 金 要 方 汝 | 彭祖 论 日 :< 呼 法 ， 粤 中 引 气 入 ， 口 
中 吐气 出 ， 当 令 声 相 逐 ， 呼 字 而 吐 之 。” 

意气 吐 纳 ” 马 山 气功 功 法 。 松 解 衣 带 ， 仰 甲 ， 低 
杭 ， 自 然 入 静 ， 眼 半 闭 ， 两 臂 位 于 体 侧 ， 以 意 领 气 ， 
深 . 长 . 细 、 匀 、 稳 、 和 悠 地 大 呼吸 ， 每 分 钟 呼吸 8 ~ 10 
次 ， 一 般 3 ~ 5 个 月 后 可 减 至 3 ~ 5 次 。 这 是 胸 腹 两 
式 的 混合 吐 纳 法 。 此 法 可 治 末 梢 血管 疾病 、 肺 结核 、 
慢性 咽炎 等 。 参 见 “ 马 山 气功 ”条 。 

鼻 功 ”传统 保健 功 法 用 语 。 卫 生 易 筋 经 。 分 行 外 功 
诀 . 鼻 功 》 辑 有 三 法 。 其 一 ， 视 鼻 数 息 法 .% 视 鼻 端 ， 
默 数 出 入 息 ”。 其 二 ， 渔 肺 法 。 两手 大 指 背 擦 热 ， 指 鼻 
三 十 六 次 。 能 润 肺 .” 其 三 ， 除 身 热 背 痛 法 .每 晚 覆 身 
卧 ， 暂 去 杭 ， 从 膝 弯 反 紧 两 足 向 上 ， 以 鼻 吸 纳 清 气 四 
次 ， 又 以 鼻 出 气 四 次 ， 气 出 极力 后 ， 令 微 气 再 入 鼻 中 
收纳 。 能 除 身 热 背 痛 ”。 

迎 气 ”一 种 幻想 与 幻 视 结合 的 观 相 养生 法 。 
唐 孙 思 导 《千金 要 方 。 道 林 养 性 》:“ 每 旦 初 起 ， 面 向 
午 ， 展 两 手 于 膝 上 ， 心 眼 观 气 ， 上 入 项 ， 下 达 涌 泉 。 
日 旦 如 此 ,名 日 迎 气 ”。 同 书 《 调 气 法 》 还 详 述 此 法 云 : 
“ 闭 目 沉思 ， 想 见 空中 太 和 元 气 如 紫 云 成 盖 ， 五 色 分 
明 ， 下 入 毛 际 ， 渐 渐 入 项 ， 如 雨 初 晴 , 云 入 山 , 透 皮 入 
肉 ， 至 骨 至 脑 ， 渐 渐 下 入 腹 中 ， 四 肢 五 脏 皆 受 其 润 ， 
如 水 渗入 地 若 彻 ， 则 觉 腹 中 有 声 泪 泪 然 ， 意 专 思 存 不 
得 外 缘 ,斯 须 即 党 元 气 达 于 气 海 。 须 奥 则 自 达 于 涌 泉 2” 

观 相 ” 属 养生 术 。 是 一 种 通过 幻想 与 幻 视 结合 ， 
把 外 在 环境 与 内 在 机 体 贯 囊 一 体 的 养生 法 。 例 如 ， 先 
幻想 空中 太 和 元 气 ， 自 头顶 透 皮 而 入 ， 继 幻 视 到 此 气 
逐渐 下 行 ， 达 于 涌 和 泉 。 参 见 “ 迎 气 ” 条 。 

坐 忘 养生 术 用 语 。 一 种 端 坐 而 忘 物 我 、 淡 泊 无 
为 、 无 思 无 虑 的 精神 修养 方法 。《 庄 子 ， 大 宗师 》: 
“ 堕 肢体 ， 则 聪明 ， 离 形 去 知 , 同 于 大 通 ,此 谓 坐 忘 "。 
郭 象 注 :“ 夫 坐 忘 者 ， 要 所 不 忘 哉 ? 既 忘 其 迹 〈 指 仁 、 
义 、 礼 : 乐 ), 又 忘 其 所 以 迹 者 ( 指 形体 与 心智 )， 内 不 党 


其 一 身 ， 外 不 识 有 天 地 ， 然 后 旷 然 与 变化 为 体 而 无 、 


不 通 也 ”参见 “重阳 祖师 坐 忘 铭 ” 条 。 

六 妙法 门 ”佛教 修行 法 。 是 一 套 包 括 数 、 随 . 止 、 
观 、 还 、 净 六 门 功 法 的 修炼 方法 。 最 早 见 载 于 《 安 般 
守 意 经 》， 称 为 “六 结 意 ”。 智 频 改 称 之 为 “六 妙 门 ”， 
并 托 称 此 术 创 自 释 迦 牟 尼 。 吞 频 《 六 妙法 门 》:“ 释 迎 
初 谓 道 树 ， 踊 跌 坐 草 ， 内 思 安 般 ， 一 数 、 二 随 、 三 止 、 
四 观 、 五 还 、 六 净 。 因 此 ， 万 物 开 发 ， 降 魔 成 道 ”。 
“六 妙法 门 ” 是 一 套 调 心 与 调 息 相 结 合 的 锻炼 方法 。 每 


一 法 门 都 分 “ 修 ” 与 “证 ”两 部 分 ， 从 “ 修 ” 至 “证 ” 
是 修炼 功夫 的 递 进 过 程 。 六 门 功 法 间 亦 须 门 门 相 扣 ， 
递 进 修炼 ， 其 中 “ 数 ” 与 “ 随 ” 为 前 功 ,<“ 止 ”与 4 观 ” 
为 正 功 ,“ 还 2 与 4 净 ” 为 练功 的 结果 。 

止 观 法 ”佛教 修行 方法 。“ 止 ”为 焚 文 Sanatna CE 
摩 他 〉 的 意译 ， 即 是 扫除 妄 念 ， 专 心 一 境 之 意 ， 又 称 
iE SE. NO. Bib. Us vipaSyaha (Wb uk & 
那 ) 的 意译 ， 即 指 在 “ 止 ” 的 基础 上 产生 智慧 ， 辨 清 
事理 。 据 智 频 (公元 538~ 597 年 ) 著 《 修 习 止 观 坐 禅 
法要 》 和 《 六 妙法 ]》, 止 現 法 包括 五 部 分 内 容 : DR 
五 缘 ， 持 戒 清静 、 衣 食 具 足 ， 深 居 静 处 ， 息 诸 缘 务 ， 
近 善 知识 ; Qum. qp. mpak. qp. WT 
味 欲 ， 启 触 欲 ; 名 弃 五 盖 : JP mS. JEBGEGE. 3E 
睡眠 盖 ， 弃 悔 盖 ， 弃 疑 盖 ; ④ 週 五 和 : 调 食 , 调 睡眠 ， 
週 身 , 週 息 , 週 心 , ⑤ 行 五 法 : Gk. HO. (o5 86. 
一 心 分 明 。 以 上 止 观 法 ， 总 称 为 “二 十 五 方便 ”。 

打坐 属 养生 术 。 即 静坐 。 万 全 《养生 四 要 》:“ 人 
之 学 养生 日 打坐 ， 日 调 息 , 正 是 主 静 功 夫 ”。“% 打 坐 者 ， 
收敛 此 心 ， 不 使 放 去 也 ， 则 是 呆 坐 ” 

坐禅 ”佛教 修行 方法 。 亦 称 “ 禅 定 ”。 参 见 “ 禅 定 ” 
条 。 

筑 基 道教 气功 术语 。 是 气功 练习 的 基础 功 法 。 
此 功 法 分 为 炼 已 、 调 药 、 产 药 、 采 药 、 封 炉 、 炼 药 等 
六 个 步骤 。 马 济 人 《中 国 古代 道教 练功 方法 》 释 云 : 
“摆好 姿势 ， 排 除 杂念 ， 让 形 神 安静 ， 集 中 注意 ， 即 
为 炼 已 。 然 后 一 念 归 中 ， 凝 神 入 气 穴 ， 缓 缓 调 息 入 细 ， 
引 短 令 长 ， 以 后 天 呼吸 接 先 天 气 穴 (丹田 )， 这 就 是 调 
药 。 由 于 神 返 身 中 气 自 回 ， 这 时 散失 在 外 的 气 ， 即 得 
重 返 子 気 穴 , 而 当 静 极 之 时 ， 正 有 动机 ， 于 懂 愧 杏 惨 
之 中 ， 觉 丹田 气动 ， 这 时 是 产 药 。 气 机 既 已 发 动 ， 即 
为 先天 之 精 ， 并 将 可 能 变 为 后 天 交 寻 之 精 ， 练 功 者 此 
运用 撮 、 抵 、 闭 、 吸 四 字 诀 ， 以 火 逼 金 行 , 就 是 采 药 。 
继续 用 武 火 亮 炼 ， 就 是 封 炉 。 而 后 使 意气 相依 ， 以 
意 下 引 至 尾 间 ， 由 尾 间 、 夹 峭 而 上 泥 丸 ,此 时 进 阳 火 ; 
再 使 由 泥 丸 而 前 经 绛 官 复归 于 气 穴 ， 行 退 阴 符 ， 这 就 
是 借 后 天 呼吸 之 文火 ， 以 毫 炼 药物 。” 

内 气 运行 ” 马 山 气 功 功 法 。 即 内 气 吐 纳 法 。 爷 卧 
位 。 全 身 放松 、 入 静 。 患 肢 下 执 两 个 顶头 。 思 想 集 中 
在 脐 中 穴 ， 将 上 肢 展 平 ， 作 3 一 6 次 深呼吸 ， 随 之 
将 两 手 重 登 ， 揪 在 脐 中 穴 上 ， 以 此 为 起 止 点 ， 沿 两 侧 
乳房 以 横 “8 ”字形 运转 ， 每 转 一 个 “8 ” 字 呼 吸 一 
次 ， 顺 闭 时 针 各 转 50 个 4 8 ” 字 , 手 掌 始 终 距 皮 肤 2 一 一 3 
厘米 。 静 息 时 两 辟 仍 展 平 ， 再 作 3 一 6 次 深呼吸 。 
常 练 此 功 , 可 治 充血 性 心力 衰竭 ,血栓 闭塞 性 脉 管 炎 ， 
下 肢 静 脉 曲张 ,慢性 前 列 腺 炎 。 参 见 “ 马 山 气功 ”条 。 
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大 周 天 ” 见 * 周 天 运转 ”。 

小 周 天 ” 刚 < 周 天 运转 ”。 

周 天 运 转 ”气功 功 法 。 运 使 内 气 循 任 督 二 脉 等 线 
路 作 不 断 运行 的 锻炼 方法 。 包 括 “ 小 周 天 ”“ 大 周 天 ” 
两 种 。《 易 筋 经 ， 十 二 段 锦 第 十 二 图 》 述 “小 周 天 ” 
的 运行 路 线 为 :“ 心 想 脐 下 丹田 中 似 有 热气 如 火 ， 闲 气 
如 忍 大 便 状 ， 将 热气 运 至 谷 道 ， 即 大 便 处 ， 升 上 腰 
间 、 背 湖 、 后 绒 、 脑 后 、 头 顶 止 ， 又 闭 气 从 额 上 两 太 
阳 、 耳 根 前 、 两 面颊 降 至 喉 下 、 心 寅 、 肚 脐 、 下 丹田 
止 。 想 是 火烧 , 通 身 缘 热 ”。《 内 功 图 说 》 以 穴位 名 称 述 此 
运行 为 :再 以 心 想 目 视 ， 丹 田 之 中 仿佛 如 有 热气 ， 轻 


轻 如 忍 大 便 之 状 ， 将 热气 运 至 尾 间 ， 从 尾 间 升 至 肾 宫 、， 


脐 轮 、 气 穴 、 丹 田 ”。“ 大 周 天 ” 是 在 “小 周 天 ” 的 基 
础 上 ， 从 上 自 头顶 百 会 祥 ， 下 至 足 心 涌 泉 穴 的 更 大 的 
圆周 循 行 。 
河 车 搬运 ”内 丹 术 术语 。 即 “ 周 天 运 转 ”。 道 教 内 
丹 以 “ 河 车 ”为 “北方 正气 ”之 名 ,具有 “元 阳 ”、 
“ 真 气 ” 之 用 。 以 周 天 运 转 路 线 为 河 车 之 路 。 明 陆 潜 虚 


《 玄 肤 论 》“ 要 知 河 车 之 路 ， 乃 吾 身 前 后 任 督 两 脉 也 ”。 


亦 有 将 内 气 通 任 督 二 脉 .上 下 运转 简称 为“ 河 车 嗜 。 
参禅 ”佛教 禅宗 修 持 方法 参 ” 谓 “ 参 究 ”，“ 禅 ” 
谓 “ 禅 道 >。 参 究 禅宗 修行 之 道 ， 求 得 “ 明 心 见 性 ” 即 
参禅 。 唐 玄 党 《证 道 歌 》:“ 寻 师 访 道 为 参禅 。2 
禅定 化 教 修行 方 法 。“ 禅 ? 必 病 文 Shyana (tH 
那 ， 意 “思维 ”、“ 静 虑 ”) 的 略称 ;“ 定 ”是 梵文 Sama- 
dhi 的 意译 。“ 禅 定 ” 就 是 将 散乱 的 心 念 ， 通 过 一 定 的 
方法 集 定 于 一 处 。 南 北朝 车 提 达 磨 以 6 理 入 ”( 即 “ 壁 
观 当 为 禅定 的 方法 。 唐 代 宗 密 《 禅 源 诸 诠 集 都 序 》 述 
禅定 方法 为 :<“ 住 闲 静 处 ， 调 身 调 息 ， 踊 跌 宴 默 ， 舌 柱 
上 腾 ， 心 注 一 境 ”。 由 于 禅定 以 坐 式 进行 , LER AB BET, 
服气 ”古代 的 一 种 呼吸 养生 方法 ， 一 作 “ 食 气 ” 
秘 康 《养生 论 》:“ 呼 吸 吐 纳 ， 服 气 养 生 ”。 服 气 的 关键 
是 意念 ， 即 以 想象 吸入 日 精 月 华 ， 呼 粗 秽 糟粕 。 孙 思 
导 《 枕 中 方 》 述 其 法 云 :“ 存 ( 想 象 ) 日 月 在 口中 。 昼 
存 日 ， 夜 存 月 ， 令 大 如 环 。 日 赤色 ， 有 紫光 芒 ; 月 黄 
色 ， 有 白光 芒 。 存 咽 服 光芒 之 液 ， 常 密 行 之 无 数 …… 
存 日 象 在 心中 ， 日 从 口 入 ， 使 照 一 身 之 内 ， 与 日 共 光 
合 会 , 当 党 心 腹 填 光 映 照 。 此 咽 液 九 過 /。 道 教 承 義 
“服气 S 认为 吸入 日 精 月 华 , 可 作 精 食 ， 不 食 人 间 烟 
火 。 并 将 其 作为 5 修仙 咏 法 之 一 。《 道 藏 ) 辑 有 《服气 
经 》《 服 气 口 雇 》、《 服 气 精 义 论 》 等 。 参 见 ( 食 气 ”。 
大 舞 ”远古 导 引 术 名 词 。 指 传说 在 父系 氏族 社会 
后 期 ， 由 部 落 联盟 首领 阴 康 氏 〈 即 陶 唐 氏 》 编制 的 导 引 
“大 舞 ”。 南 宋 罗 泌 《 路 史 ， 前 纪 九 ， 阴 康 氏 》;“ 阴 康 
Ij. KBORHR. DGSÍIAUR, Di. ABESDT 
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为 舞 ， 教 人 引 舞 ， 以 利 道 之 ， 是 谓 大 舞 ”。 

十 二 段 锦 ”我 国 古 代 的 一 种 健身 方法 ， 动 作 分 12 
段 ; 中 邑 齿 ;名 咽 津 ;@ 擦 面 ; @ 鸣 天 鼓 ( 即 双手 掩 耳 ， 
食指 弹 击 后 脑 ); @ 运 这 育 穴 ，@ 托 天 ; 名 D 左 右 开 弓 ;@ 擦 
PEEL: QD BE PNBETC S dT R75 (D BE SIE 0C 23 BR 

小 劳 术 一 种 强调 坚持 运动 ， 但 “ 动 不 至 极 ” 的 
养生 术 。 宋 蒲 处 贯 《 保 生 要 录 》:“ 养 生 者 , 形 要 小 劳 ， 
无 至 大 疲 。 故 水 流 则 清 ， 滞 则 污 。 养 生 之 人 欲 血 脉 常 
行 ， 如 水 之 流 。 坐 不 欲 至 倦 ， 行 不 欲 至 劳 。 频 行 不 已 ， 
然 亦 稍 缓 ， 即 是 小 劳 术 也 ”。 蒲 处 贯 所 编 “ 小 劳 术 ”的 


动作 练 法 为 :手足 欲 时 屈伸 ， 两 车 欲 左 挽 右 挽 如 挽 弓 


法 ， 或 两 手 如 拓 石 法 ;或 双 拳 筑 空 ( 即 击 空 );; 或 手臂 
前 后 左右 轻 摆 ， 或 头顶 左右 顾 ; XS Ade, BN. 
时 仰 。 或 两 手相 促 细 细 按 如 洗手 法 ;或 手掌 相 摩 令 热 ， 
掩 目 摩 面 。 事 间 随 意 为 之 ， 各 十 数 过 而 已 .” 蒲 氏 指 出 
练习 “小 劳 术 ”的 功效 是 “ 身 轻 明 目 , 筋 节 血 脉 调 畅 ， 
饮食 易 消 无 所 府 灌 。 体 中 少 不 佳 快 ， 为 之 即 解 ”。 

澳 罗 门 导 引 法 ”古代 养生 导 引 功 法 。 据 明 高 渡 《 坦 
生 八 舱 》 所 述 此 功 法 动作 共 12 节 ， 包 括 龙 引 、 龟 引 、 
Eid. De. £535. Wrih. ULER. ROB. XXEAES X. 
冬 柏 凑 风 、 仙 人 排 天 、 凤 凰 鼓 翅 。 此 功 法 名 冠 “ 婆 罗 
门 ”, 可 能 是 在 我 国 传统 导 引 术 的 基础 上 ， 吸 取 某 些 婆 
罗 门 教 修炼 方法 而 创编 成 。 待考 。 

保健 十 六 宜 ”养生 方法 。 指 16 种 适宜 日 常 坚持 
的 保健 方法 。 见 载 于 清 汪 昂 《 勿 药 元 诠 》。 其 内 容 包 
括 : 发 宜 多 梳 、 面 宜 多 擦 、 目 宜 常 运 、 耳 宜 常 弹 、 笑 
宜 抵 幅 . 齿 宜 数 叶 、 津 宜 常 吴 、 浊 宜 常 呵 、 背 宜 常 暖 、 
胸 宜 常 护 、 腹 宜 常 摩 、 谷 道 宜 常 摄 、 肢 节 宜 常 扬 、 足 
心 宜 常 擦 、 皮 肤 宜 常 干 沐浴 、 大 小 便宜 闭口 勿 言 。 

八 段 锦 我 国 具有 悠久 历史 的 一 种 导 引 功 法 。 由 
八 节 动 作 组 成 ， 故 名 。 八 段 锦 在 宋代 已 有 流传 。 洪 辺 
《 夷 履 志 》 載 .“ 政 和 七 年 , 李 似 逢 妨 起 居 郎 , …… 党 
夜半 时 起 坐 ， 趴 吸 按摩 ， 行 所 谓 八 段 锦 者 ”南宋 人 曾 
尾 辑 * 道 枢 ;著录 了 八 段 锦 要 诀 。 八 段 锦 导 引 术 在 流传 过 
程 中 ,出 现 了 多 种 练 法 。 据 动作 和 特点 ,可 分 别 为 坐 式 , 立 
式 两 种 。 坐 式 八 段 锦 ， 亦 称 “ 文 八 段 >。 王 折 《 三 才 图 
会 . 八 段 锦 修 真 图 》 载 此 功 八 节 动 作为 : 吨 齿 集 神 . 播 
XR. ECBENCUSSEEOE AX Ef ODE SE te IRA IE 
顶 . 钓 柳 ,参见 “钟离 祖师 八 段 锦 导 引 法 ”条 。 立 式 八 
段 锦 ， 又 称 “ 武 八 段 "”。 其 动作 要 诀 源 自 曾 履 《 道 枢 》。 
清光 绪 初 ,无 名 詹 改 编 为 :两 手 托 天 理 三 焦 ， 左 右 开 马 
似 射 雕 ,调理 脾胃 须 单 举 ,五 劳 七 伤 往 后 瞧 ， 播 头 摆 尾 
去 心 火 ， 背 后 七 颠 百 病 消 ， 搬 源 既 目 增 气 力 ， 两 手 柳 
足 固 肾 腰 。 见 梁 世 昌 《 易 筋 经 图 说 》 附 录 。 

文 八 段 参见 “ 八 段 锦 ” 条 。 

武 八 段 参见 “ 八 段 锦 ” 条 。 
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易 筋 经 十 二 势 ” 导 引 功 法 。 初 见于 晚 明 ， 流 传 于 
清 代 。 托 名 传 自 达 摩 的 《 易 筋 经 》 中 ， 载 有 其 动作 图 
势 及 动作 要 诀 。 此 十 二 势 的 名 称 ， 依 次 为 : 韦 驮 献 村 
第 一 势 、 韦 驮 献 杆 第 二 势 、 韦 驮 献 桂 第 三 势 、 摘 星 换 
斗 势 . 倒 搜 九 牛尾 势 .出 爪 亮 翅 势 . 九 鬼 拔 马刀 势 、 三 盘 
落地 势 .青龙 探 爪 势 、 卧 虎 扑 食 势 、 打 躬 势 、 掉 尾 势 。 

外 壮 神力 八 段 锦 ” 八 种 练 力 的 方法 。《 易 盘 经 。 外 
壮 神 力 八 段 锦 》 述 其 内 容 和 练 法 云 :“ 此 八 法 日 提 己 举 、 
日 推 ,日 拉 , 日 揪 \ 晶 按 . 日 抓 .日 盈 。 依 此 八 法 努力 行 之 ， 
各 行 一 遍 ,周而复始 ， 不 计 其 数 。 亦 准 六 香 , 日 行 三 次 。 
久久 成 功 , 力 充 周身 ” 同 书 还 述 另 一 练 法 为 “其 八 法 ， 
车 逐 字 单行 ， 以 次 相 及 ， 更 为 精 专 ”。 参 见 “ 香 时 ” 
条 。 

动 功 十 八 势 ” 导 引 功 法 名 目 。 其 势 名 依次 为 鹤 舞 
势 、 龙 舞 势 、 推 托 势 、 凤 凰 单 舞 势 、 虎 有 盼 势 转身 势 、 
转 环 势 、 进 退 势 、 开 弓 势 、 童 子 拜 观音 势 、 美 女 观 莲 
势 、 熊 顾 势 、 秦 举 势 、 反 背 势 、 接 宾 势 、 象 立 势 、 锦 
鸡 舞 势 、 鹤 立 势 《 少 林 拳 术 精 义 ) 载 有 此 功 练习 方法 。 

神勇 八 段 锦 ” 功 法 名 目 . 包 括 提 、 举 、 推 、 拉 .、 抓 . 按 、 
荡 、 蔡 八 法 ,此 功 以 石 锁 ( 或 石 担 )、 大 树 为 辅助 练功 器 械 。 
练习 时 ,将 石 锁 (或 石 担 ) 置 于 大 树 旁 。 提 、 举 二 法 是 提 
起 和 举 起 石 锁 (或 石 担 ); 推 法 是 推 树 身 ; 拉 、 抓 、 按 三 法 是 
以 粗大 树枝 为 对 象 施法 ; 荡 法 是 攀 大 树 横 枝 . 悬 身 而 功 ; 
蔡 法 是 由 攀 枝 悬 体 , 运 气 于 背 , 放 手 仰 验 ， 以 背 着 地 ， 
着 地 即 起 《少林拳 术 精 义 ; 屠 有 此 功 练 法 。 

峨 眉 十 二 柱 奈生 効 功 , 赤 称 峨 眉 柱 気功 。 其 
特点 是 圆 空 法 生 ， 神 与 桩 合 ， 由 动 归 静 ， 动 静 相 因 ， 
以 静 制 动 , 调整 气 脉 , 协调 阴阳 。 其 内 容 包括 :天 字 桃 ` 地 字 
桩 .之 字 桩 \ 心 字 桩 、 知 翔 桂 、 游 龙 桩 、 旋 风 桩 ( 风 字 桩 )、 拿 
zd EE ASH BET ThE. HA 
法 : 先 练 架子 , 次 练 呼吸 吐 纳 ， 再 练 内 景气 脉 运行 。 
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丹田 提 气 术 武术 气功 功 法 。 亦 称 “ 提 桶 子 劲 ”。 
(U 2 * 3 3 SES]. 1.27989 其 法 直 身 两 足 平 立 , 先 
呼出 浊 气 三 口 ， 然 后 届 腰 ， 以 两 手 直下 ， 而 后 担 固 提 
上 ， 其 意 以 为 车 携 千斤 者 然 ， 使 气 贯 灌 丹 田 臂 指 间 。 
待 腰 直 时 ， 急 将 手 左右 次 第 向 前 冲 出 ， 而 气 即 随手 而 
出 ， 不 可 迟缓 。 惟 手 冲 出 时 ， 须 喊 声 发 放 ， 方 免 意外 
之 病 。” 在 练习 中 ， 还 有 将 手 向 前 冲 出 ,变换 为 向 上 或 
向 左右 冲 出 、 或 向 左右 分 提 等 术 式 。 

十 三 太保 ”气功 功 法 。 主 要 流传 于 河北 、 河 南 、 
山东 、 北 京 等 地 。 其 势 依次 为 端 、 推 、 开 、 活 、 插 、 
LESE 1019 9 ESSULSE-D3 2 NEL 1.1 
项 、 左 右 拍 山 掌 。 练 时 要 求 气 沉 丹田 ， 以 意 引 气 ， 呼 
吸 自然 ， 气 力 结合 ， 左 右 交替 ,循序 渐进 。 常 练 此 术 ， 
可 使 胸 . 背 、 腰 、 腹 、 褚 、 膀 等 十 三 个 部 位 坚硬 有 力 ， 
不 惧 击 折 梅 花 拳 系 和 连环 绵 掌 以 此 功 为 内 功 ,但 练 法 、 
内 容 不 尽 相 同 。 


十 三 太保 功 〈 开 己 射 雕 ) 


太 概 尺 気功 ”一 种 运转 短 棒 CKIRRO 进行 气功 
锻炼 的 保健 功 法 。 又 名 “太极 棒 气 功 ”“ 太 极 柔 术 ”、 
“先天 气功 太极 尺 ”。 本 世纪 初 赵 中 道 (1843 一 1962) 
在 北京 传 出 此 功 。 太 极 尺 〈 棒 ) 是 以 杨柳 木 或 其 他 坚实 


轻 木 制 成 ,长 约 25 ~ 33 厘 米 ， 粗 处 直径 不 超过 3. 5 厘 


米 。 其 形 见 图 ,太极 尺 的 握 持 法 ， 是 以 两 手心 贴 于 太极 尺 
两 端 轻 轻 拢 住 。 练 习 姿 势 有 坐 式 、 站 式 、 卧 式 三 种 。 
练习 时 ， 先 将 太极 尺 横 置 于 脐 下 前 方 ( 卧 式 可 横 置 于 
腹 上 方 ), 然 后 松 体 平 息 ， 集 中 思想 ， 轻 轻 播 动 或 提 放 
太极 尺 ， 使 尺 旺 水平 状态 在 腹 前 划 圈 ， 或 上 下 起 落 ; 
尺 的 运动 幅度 宜 小 不 宜 大 ， 一 般 高 不 过 心窝 ， 低 不 过 
横 骨 。 练 习 时 要 求 意 尺 相依 ， 好 象 意念 在 随 尺 划 图 ， 
又 似 尺 在 随意 扬 动 。 操 作 运用 太极 尺 的 方法 有 九 种 ， 
即 “ 九 字 雇 功 法 ”。 其 内 容 包 括 : Pj. HE. R. (SRM. 
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缓慢 ， 不 顶 不 抗 ， 以 动 求 静 ， 诱 导 人 体外 动 内 静 。 人 
民 体 育 出 版 社 曾 发 行 关 永年 著 《 太 极 棒 气 功 》 香港 太 
极 尺 气功 研究 社 曾 发 行程 达 材 著 、 胡 广发 编 《 先 天 气 
功 太 极 尺 》。 


(poc 
の ーー 一 (| 


太极 尺 


太极 棒 气 功 
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EX 


参见 “太极 尺 气功 ”条 。 


祛 病 延 年 二 十 势 ”保健 功 法 。 王 子平 在 继承 “五 禽 
戏 ”“ 易 筋 经 ?,“ 八 段 锦 ”和 少林 内 功 的 基础 上 ， 吸 
收 太极 拳 与 气功 疗法 的 优点 ， 于 1958 年 编制 成 。 这 套 
功 法 将 吐 纳 气 功 的 呼吸 、 体 操 导 引 的 肢体 活动 、 经 络 
穴位 的 自我 按摩 三 者 融合 在 一 起 ， 体 现 了 我 国 传统 保 
键 术 的 特点 。 全 套 动作 名 称 依次 为 ， 吐 故 纳 新 、 幼 岛 
受 食 、 大 月 压 味 、 左 右 开 弓 、 双 手 举 鼎 、 摘 星 换 斗 、 
前 伸 探 海 、 回 头 望 月 、 风 摆 荷 时 、 转 腰 推 碑 、 掌 反华 
山 、 白 马 分 紧 、 凤 凰 顺 翅 、 巧 隆 拉 钻 、 云 手 转 体 、 左 
右 下 伏 、 白 稚 转 膝 、 届 膝下 蹲 、 四 面 摆 踢 .虚实 换 步 。 

五 禽 戏 ”模仿 虎 、 鹿 、 熊 、 猿 、 鸟 动作 形态 的 一 
种 古代 导 引 术 。 汉 末 医 学 家 、 养 生 家 华 伦 创 编 。《 三 
国志 d 魏 志 华 伦 传 》 :* 伦 语 普 日 : TR 吾 有 一 木 , 
名 五 禽 之 戏 ; 一 日 虎 、 二 日 鹿 、 三 日 熊 、 四 日 猿 、 五 
日 岛 。 亦 以 除 疾 ， 兼 利 蹄 足 , 以 当 导 引 ” 宋 张 君 房 辑 
《 云 航 七 签 浇 “五 禽 戏 ” 内 容 为 :“ 虎 戏 者 ， 四 肢 距 地 ， 
前 三 抑 , 孝二 抑 , K3]B. 征 却 , 仰天 即 返 。 Bf 
前 、 却 各 七 过 也 。 鹿 戏 者 ， 四 歧 距 地 ， 引 颈 反 颇 , 左 
三 右 二 ; 左右 伸 脚 ， 伸 、 缩 亦 三 亦 二 也 。 熊 戏 者 , 正 
— 仰 ,以 两 手 抱 膝 下 , 举 头 ， 左 个 地 七 、 右 亦 七 ， 蹲 地 ， 以 
手 左右 托 地 (各 七 )。 猿 戏 者 ， 攀 物 自 悬 ， 伸 缩 身体 ， 
上 下 各 七 ;以 脚 拘 物 自 悬 ， 左 右 七 ， 手 钩 脚 立 ， 按 头 
各 七 。 鸟 戏 者 ， 双 立 手 ， 胃 一 足 ， 伸 两 臂 , 扬 凰 鼓 力 ， 
( 左 ) 右 二 (各 ) 七 ; 坐 伸 脚 ， 手 挽 足 距 各 七 ， 伸 、 缩 
二 臂 各 七 也 ?。 华 伦 “ 五 禽 戏 ” 的 具体 动作 早已 失传 。 后 


世 流 传 者 ， 是 后 人 根据 华 伦 语 意 编制 的 。 


五 愈 戏 〈 虎 寻 食 ) 


鸟 戏 ” 华 伦 五禽戏 之 一 。 参 见 “ 五 禽 戏 ”条 。 

虎 戏 ” 华 化 五 禽 戏 之 一 。 参 见 “ 五 禽 戏 ” 条 。 

猿 戏 ” 华 从 五 禽 戏 之 一 。 参 见 “ 五 禽 戏 ”条 。 

KR ” 华 伦 五 禽 戏 之 一 。 参 见 “ 五 禽 戏 ” 条 。 

熊 戏 ” 华 伦 五 禽 戏 之 一 。 参 见 “ 五 禽 戏 ”条 。 

鬼 浴 旺 路 ”模仿 鸟 兽 动 作 形 态 的 导 引 行 气 术 式 。 
《淮南 子 。 精神 训 》:“ 是 故 真 人 之 所 游 ， 车 吹 响 呼吸 ， 
吐 故 内 〈 纳 ) dg. BRARSLfB. JBIGRRUM. SSIDUEDN, 
是 养 形 之 人 也 ”.“ 儿 浴 ”, 指 模仿 野鸭 忽 上 忽 下 飞腾 的 
动作 .“ 暧 曙 ”, 指 模仿 猿 跳 的 动作 。 

虎视 古代 导 引 术 式 。 指 身 不 动 , 头 回顾 的 动作 。 
《 易 筋 经 。 目 功 》:“ 跪 坐 ， 以 两 手 据 地 〈 一 作 床 ), 回 头 
用 力 视 后 面 ， 五 次 。 谓 之 虎视 。” 

虎 顾 ”古代 导 引 术 式 。 参 见 “ 鸭 视 虎 顾 ” 条 。 

鸭 视 虎 顾 ”模仿 名 兽 动作 形态 的 导 引 行 气 术 式 。 
《淮南 子 ， 精神 训 》:“ 是 故 真人 之 所 游 ， 若 吹 响 呼吸 ， 
吐 故 内 CHO 新 ， 能 经 鸟 伸 ， 狗 浴 暖 距 ， 鸣 视 虎 顾 ， 
是 养 形 之 人 也 。“ 哆 视 ”， 指 帅 首 而 视 的 动作 ， 其 视 如 
鸭 , 欲 有 所 揽 取 。“ 虎 顾 *"， 指 身 不 动 、 转 头 回 视 的 动 
fe. 其 视 如 虎 之 雄 视 。 

BEfROLE ” 古 导 引 养生 之 术 。 状 如 能 柳树 而 自 经 ， 
S KZ 而 伸 脚 。《 庄 子 ， 刻 意 》:“ 熊 经 鸟 伸 ， 为 寿 而 
已 侨 .”《 释 文 》:“ 司 马云 :能 经 ， 若 能 之 攀 树 而 引 气 
也 。 鸟 伸 ， 若 鸟 之 味 咖 也 。 ?成 玄 英 《 朴 》“ 如 熊 攀 树 而 
自 经 ， 类 鸟 飞 空 而 伸 脚 。 后 世 也 以 熊 经 鸟 申 来 形容 拳 
术 。 清 多 庆 《 鸿 雪 因缘 图 记 》“ 少 林 校 源 ”“ 主 僧 笑 诺 ， 
妃 选 健 僧 校 于 砍 前 ， 熊 经 鸟 伸 ， 果 然 矫 捷 。” 

能 经 鸭 顾 ”模仿 鸟 兽 动作 形态 的 导 引 行 气 术 式 。 
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后 汉 书 ， 华 伦 传 鸭 “ 是 以 古 之 仙 者 ， 为 导 引 之 事 ， 能 
经 鸭 顾 ，. 引 挽 腰 体 ， 动 诸 关节 ， 以 求 难 老 ." 李 贤 注 : 
“能 经 , 若 熊 之 攀 枝 自 悬 也 ; 鸭 顾 ， 身 不 动 而 回顾 也 ” 

XE S 6RSDRXA. VEUN "BU BIS. 

VES 1171. MEET 

REWHEBÉGE 功 法 名 目 。 此 功 法 是 区 县 树枝 上 ， 运 
气 于 缘 ， 放 手 仰 跌 ; 以 背 着地 。 《 少 林 拳 森 精 叉 》 : 
“ 攀 枝 、 放 手 仰 坠 ， 运 气 于 背 ， 着 地 即 起 ,所 谓 跌 熊 联 
法 是 也 ”。 

Re Jc RE £A 让 趾 分 
开 ， 必 部 尽量 提高 ， 脚 尖 用 力 向 前 一 步 一 步 仆 行 ， 自 
然 呼 吸 。 每 私 行 50 一 100 步 可 起 立 ， 或 静坐 片刻 (1 ~ 
5 分 钟 )。 反 复 进行 。 一 般 不 少 于 30 分 钟 。 常 练 的 人 手 
上 可 套 上 鞋子 ， 用 橡皮 筋 扎 好 。 此 法 可 治 神 经 衰弱 、 
失眠 、 多 梦 、 变 质 性 通关 节 炎 、 腰 椎间盘 突出 、 跟 骨 
骨刺 。 参 见 “ 马 山 气功 ”条 。 

趾 端 飞翔 ” 马 出 气功 功 法 。 立 位 ， 将 一 下 肢 平 放 
于 架 上 (栏杆 、 舍 子 或 石 阶 上 )， 两 上 肢 展开 如 翅 状 ， 
呈 轮 型 飞翔 ， 交 互 用 指 去 触 脚 趾 ， 配 合 吐 纳 。 如 此 反 
复 10~20 次 。 再 交换 另 一 下 肢 做 。 在 交换 时 静 吸 50 秒 
钟 。 一 般 交 换 2 ~ 4 次 。 此 法 可 治 股 四 头 肌 劳损 、 肥 
腓骨 骨膜 炎 、 腓 肠 肌 痉 挛 、 肥 大 性 关节 炎 等 。 参 见 
« 5r 3j" 条 。 

玉子 胃 道家 导 引 之 法 。《 南 楚 新 闻 》:“ 李 泌 辟 
谷 身 轻 ， 能 行 屏风 上 。 每 导 引 ， 骨 节 珊 然 有 声 ， 谓 之 
ST B" Vr E BISOUS REX A. AXE SER 
骨 风 近世 甘肃 拳 家 刘 仁 颇 善 此 技 。 

外 丹 功 古代 健身 功 法 。 此 功 以 练 外 在 动作 ， 8f 
通 百 脉 ， 达 到 外 病 不 入 ， 内 病 不 生 为 目的 。 其 法 包括 ， 
QüizkfeRuE I QUEEHFHSIGo OXUME 
一 妙 功 ; ④ 墓 指 妨 拳 神秘 功 , OTXGmBE IS ⑥ 
双手 合十 安神 功 ; ⑦ 捧 珠 入 現 安 晩 功 ,: @ 迁 回转 带 大 
Wi. ⑨ 宇 券 心 神 定 力 功 : ⑩ ( 含 ⑪) 单 脚 垂 起 固 肾 
zp @ 健 壮 步履 仙 和 蕉 功 。 此 功 动作 简单 ， 既 可 整套 练 
习 ， 也 可 分 解 单 练 。 

页 警 翘 足 一 妙 功 古代 健身 功 法 。 属 外 丹 功 。 练 
法 : 名 两 脚 开 立 与 肩 同 宽 ， 脚 尖 上 恕 ， 两 辟 侧 平 举 ， 
五 指 分 开 ， 手 心 朝 上 ， 目 平视 。@@ 默 数 九 个 数 ， 每 数 
一 数 时 手指 愚 一 次 ， 数 九 个 止 ， 意 念 使 先天 气 在 两 臂 
流 申 , 呼吸 自然 , 静 意 30 秒 。 

蹄 身 甩 手 百 寿 功 古代 健身 功 法 。 属 外 丹 功 。 练 
法 ，@ 两 脚 错 步 站 立 ， 左 脚 在 前 ， 左 脚跟 同 右 脚尖 对 
正 ， 两 臂 前 平 举 ， 手 心 朝 下 ， 身 体 前 届 45 "。@@ 右 手 压 
按 左手 虎口 穴 二 秒 ， 左 手 再 压 按 右手 虎口 穴 二 秒 ， 两 
臂 仍 同 前 状 。 图 俯 身 不 动 ， 借 两 脚 路 地 之 力 ， 两 臂 前 


后 电动 ， 前 甩 后 忆 合 为 一 次 ， 至 九 次 止 ， 前 忆 停 一 分 
钟 ， 意 念 使 先天 气 自然 在 肩 辟 串 流 ， 后 甩 同 。 

登 指 为 产 神 秘 功 ”古代 健身 功 法 。 属 外 丹 功 。 练 
tk. 两 脚 开 立 与 肩 同 宽 ， 两 璧 侧 平 举 ， 掌 心 朝 上 。 两 
手 拇指 内 扣 ， 四 指 卷 握 成 源 ， 然 后 届 辟 全 肘 将 两 拳 收 至 
耳 侧 ， 拳 心 朝 后 。 默 数 九 个 数 ， 每 数 一 数 时 ， 两 拳 在 
耳 侧 拧 转 一 次 ， 数 九 个 数 止 ， 意 念 等 待 先天 气 发 动 ， 
两 拳 划 圆 绕 耳 逾 旋 转 ， 先 天 气 如 电流 不 断 在 拳 肘 之 间 
循环 。 

捧 珠 入 观 安 鲍 功 古代 健身 功 法 。 属 外 丹 功 。 练 
法 :人 @ 两 脚 开 立 与 肩 同 宽 ， 身 体 微 前 倾 ， 两 臂 下 垂 ， 
两 肩 下 沉 ; 头 上 项 ， 舌 抵 上 颗 。@ 两 璧 届 肘 ， 两 手 五 
指 张 开 ， 手 心 朝 上 提 至 胸 前 ， 两 肘 外 展 至 肩 平 ， 脚 跟 
和 区 起 ， 头 向 左右 各 扭转 三 次 ， 默 数 九 个 数 ， 每 数 一 数 
时 ， 搬 指 一 次 。 然 后 两 手 在 胸 前 做 上 下 动作 ， 意 念 使 
先天 气 在 胸 腹 贯穿 。 

健壮 步履 仙鹤 功 ”古代 健身 功 法 。 属 外 丹 功 。 练 
ike @D 两 脚 开 立 ， 相 距 两 脚 宽 ;身体 微 前 倾 ， 两 璧 内 
旋 侧 平 举 ， 两 手 五 指 分 展 ， 手 背 朝 前 。@) 右 腿 屈 膝 提 
至 腹 平 ， 脚 尖 下 垂 ， 左 腿 坐 实 ， 右 脚 向 前 落地 ， 脚 跟 
与 脚尖 对 正 ，@@ 左 用 屈膝 提起 ， 动 作 同 @， 唯 左右 相 
反 。@@ 向 前 七 步 ， 后 退 七 步 ,退步 时 手心 朝 前 ， 膝 盖 伸 直 
落 腿 。 要 求 上 步 如 仙鹤 ， 落 步 轻 如 叶 。 

托 天 按 地 健 脏 功 ”古代 健身 功 法 。 属 外 丹 功 。 练 
法 : @ 两 脚 开 立 与 肩 同 宽 ， 左 辟 伸 直上 举 ， 届 腕 ， 五 
指 分 开 ， 手 心 朝 上 ( 托 天 )。 右 辟 伸 直 侧 下 举 ， 届 腕 ， 
五 指 分 开 ， 手 心 朝 下 ( 按 地 )。@ 目 视 左 手背 ， 默 数 九 
DUET E UNE T RE SEE CST III 
先天 气 发 动 ， 静 意 30 秒 。 练 时 左右 臂 交 替 , 动作 相同 ， 
唯 方向 相反 。 

双手 合十 安神 功 ”古代 健身 功 法 。 属 外 丹 功 。 练 
法 : 四 两 腿 开 立 ， 两 脚 与 肩 内 侧 同 宽 ， 身 体 前 届 15 T, 
两 臂 届 肘 交 叉 至 胸 前 , 屈 腕 立 掌 ， 左 手 在 外 至 胸部 右 侧 ， 
右手 在 内 至 胸部 左側 , 呼吸 自然 , 目 平 視 。② 環 数 九 
个 数 ， 每 数 一 数 时 ， 攻 指 一 次 ， 数 毕 ， 意 念 等 待 先天 
气 在 两 手 两 肩 之 间 流 穿 ， 静 意 30 秒 。 效 果 : 安定 心神 、 
稳定 情绪 ， 胸 腔 苔 然 , 练 时 左右 手 交 蔡 ， 动 作 同 前 。 

面 东 龟 息 吐 纳 功 ”古代 健身 功 法 。 属 外 丹 功 。 
练 法 ， 全 两 脚 开 立 与 肩 同 宽 ， 两 臂 微 届 ， 两 手 重 
县 至 小 腹 前 ， 左 手 在 内 ， 身 直 。@ 头 稍 仰 ， 用 鼻 吸 
气 ， 小 腹 逐 渐 山 出 ， 吸 气 至 不 能 再 吸 时 ， 俯 身 45”， 
伸 颈 ， 呼 气 ， 两 手 按 挤 小 腹 成 凹 状 ， 至 不 能 再 呼 时 
松手 正身 ， 再 如 法 行 之 。 一 吸 一 呼 为 一 息 ， 连 续 做 九 
次 。 

单 脚 垂 旋 固 肾 功 ”上 古代 健身 功 法 。 属 外 丹 功 。 分 
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为 左 式 、 右 式 。 左 式 练 法 ; 全 两 脚 开 立 与 肩 同 宽 ， 右 腿 
直立 支持 重心 ， 左 腿 届 膝 脚 离 地 面 。 两 辟 侧 平 举 ， 两 
手 拇指 .小 指 伸 直 , 其 余 三 指 卷 握 , 拇指 朝 下 ,小 指 朝 上 。 
2): We 7E TF 3E LB o. EUN. 一 垂 一 继 为 一 次 ， 连 续 垂 
想 九 次 , 然 后 松 騰 。 (E. 意 金 等 待 先天 気 , GUCHUAR 
拌 动 经 大 腿 至 胸 腹 ， 时 间 30 秒 。 右 式 练 法 : 换 左 腿 落 
地 ， 右 脚 重 钴 ， 其 余 动作 同 前 ， 惟 左右 相反 。 

宁 养 心神 定 力 功 古代 健身 功 法 。 属 外 丹 功 。 练 
法 : 中 两 腿 届 膝 45”, 两 脚 开 立 与 肩 同 宽 ; 两 臂 前 平 举 ， 
Pipe. 屈 腕 手 心 朝 前 , 小腹 松 如 桶 , 頁 胸 , 松 騰 
收 昆 间 ， 目 平视 。 仿 默 数 九 个 数 ， 每 数 一 数 时 ， 雹 指 
一 次 ， 数 毕 ， 意 念 使 先天 气 拌 动 周 身 骨 节 ， 愈 抖动 愈 
舒适 ，30 秒 或 更 长 些 。 

迁 回 转 带 大 妙 功 ”古代 健身 功 法 。 属 外 丹 功 。 练 
法 : 两 脚 开 立 稍 宽 于 肩 ， 腿 届 45", 两 臂 届 肘 ， 两 手 
五 指 张 开 置 腹 前 ， 手 心 朝 上 指 尖 相对 ， 胸 松 背 直 。 四 ) 


默 数 九 个 数 ， 每 数 一 数 时 ， 竹 指 一 次 ， 数 毕 速 向 左右 . 


回转 带 脉 各 九 次 ， 意 念 使 先天 气 自然 与 脉 和 转 ， 再 意 
息 30 秒 。 
导 引 行 气 法 中“ 导 引 本 ”的 一 种 称谓 。 加 传统 


功 法 名 ， 是 一 套 完整 的 头 项 保健 操 。 包 括 掩 耳 、. 拘 项 、， 


拭 目 、 抢 鼻 、 吸 喷 等 五 部 功 法 。 这 些 功 法 后 世 加 以 修 
改 补充 后 有 广泛 的 应 用 。 掩 耳 法 发 展 成 鸣 天 鼓 法 ， 防 
治 耳 鸣 ， 拘 项 法 发 展 成 擦 风 池 提 大 筋 法 ， 预 防 近 视 、 
感冒 ， 舒 松 项 峭 ， 拭 目 法 发 展 成 抒 眼 法 ， 改 善 视力 ， 
防治 近视 : 捡 鼻 法 发 展 成 擦 鼻 法 ， 防 治 感冒 ， 治 鼻塞 
XA. 

导 引 吐 纳 功 气功 功 法 。 据 考 ， 此 功 出 于 道家 ， 
与 西汉 “ 导 引 术 ” 有 湖 源 关系 。 其 特点 为 : 扎 腰 练功 ， 
大 呼 大 吸 。 元 代 重 阳 宫 ( 今 陕西 户 县 祖 庵 镇 ) 所 藏 《全 
真 开 教 秘 语 之 碑 》 载 :“ 莫 将 树 酒 恋 浮 器 ， 每 向 庚 中 作 
RE. EX BIER ,水 声 澄 处 锦 尘 消 。 其 功 分 初 、 
中 、 高 三 级 ， 内 容 包括 筑 基 功 、 内 壮 功 、 循 经 功 和 击 
播 按摩 ， 每 功 分 八 式 ， 每 式 分 左右 (往复 )。 呼 吸 方法 
分 平息 、 和 柔 息 、 暴 息 三 种 ， 以 暴 息 为 主 ， 讲 究 力 吐 尽 
9, EUR JE D" : 

虾 蜡 行 气 法 古代 养生 导 引 功 法 。 是 古人 模仿 是 
蜡 游 走动 作 的 导 引 术 。 其 法 有 二 : DIEM, BRA 
水 样 揪 动 两 车， 不 息 十 二 通 ， 此 法 治疗 虚 劳 极 佳 。 
《养生 导 引 法 》:“ 虾 蝶 行 气 法 ， 正 坐 ， 自 动摇 两 辟 ， 不 
息 十 二 通 ， 愈 劳 大 佳 .”@ 俯 卧 ， 用 力 左右 交替 蹲 踢 两 
腿 如 虾 蜡 足 水 般 各 九 次 ， 踢 动 时 配合 呼吸 ， 使 动静 结 
合 。《 诸 病 候 源 论 》 卷 一 《 凡 身 体 手足 不 随 候 》:“ 极 力 
左右 恩 两 性 ， 不 息 九 通 。 愈 医 痛 劳 倦 ， 风 气 不 随 。 振 
两 著者， 更 互 蹊 踏 ( 踢 和 踢 )， 和 狂言 踊 〈 颠 修 、 踏 )。 九 


通 中 间 ， 候 伏 篆 为 之 ， 名 虾 蜡 行 气 。 

跷 摄 吐 纳 。 马 山 气功 功 法 。 仰 卧 位 。 以 背 、 显 、 
蔷 部 为 支点 ， 头 、 手 及 脚 交 互 上 下 跷 动 。 头 仰 平 时 ， 
两 上 肢 向 头 端 伸 直 ， 吸 气 ， 此 时 脚 跷 至 最 高 点 。 腿 放 
下 时 ， 两 上 上 肢 与 头 跷 起 ， 同 时 呼 气 。 利 用 惯性 ， 似 小 
船 在 水 上 协 复 ， 也 似 跷 跷 板 上 下 起 伏 。 先 慢 后 快 ， 快 
慢 结 合 , 以 慢 结束 .呼吸 配合 ， 均 用 鼻 呼 吸 。 如 此 5 ~ 
10 分 钟 。 此 法 可 治 胃 下 垂 、 胃 扭转 、 肠 梗阻 . 脉 管 炎 、 
精 索 静脉 曲张 ， 慢 性 胆 春 炎 、 内 脏 结石 、 峙 瘘 。 参 
见 “ 马 山 气功 ”条 。 

环形 吐 纳 “ 马 出气 功 功 法 。 立 位 。 两 脚 分 开 比 户 
宽 。 两 上 肢 向 上 伸 直 ， 十 指 叉 拢 ， 反 掌 。 上 身 作 旋 转 
运动 。 每 转 一 图 呼吸 一 次 。 转 在 前 面 时 呼 气 ， 转 在 后 
面 时 吸 气 , 顺 逆 时 钟 各 转 10 次 。 此 法 可 治 肺 外 结核 病 、 
内 脏 结石 、 胃 扭转 、 职 业 性 肺病 等 。 参见 “ 马 山 气 
功 ” 条 。 | 

身 身 吐 纳 马 山 气功 功 法 。 立 位 ， 两 脚 分 开 比 遍 
宽 。 两 手相 彼 ， 皇 在 中 丹田 上 ， 意 守 上 丹田 ， 上 身 届 
到 60 ~ 90 度 ， 呼 气 尽 ， 缓 缓 将 上 身 直 起 ， 同 时 吸 气 扩 
胸 。 如 此 反复 5 ~ 10 分 钟 。 此 功 可 治 慢性 支气管 炎 、 
肺 脓肿 、 颈 椎 综合 症 、 肋 间 神 经 痛 、 贫 气 、 闪 腰 等 。 
参见 “ 马 山 气 功 ” 条 。 

伸 屈 吐 纳 。 马 山 气 功 功 法 。 开 始 立 位 。 两 手 向 前 
平 伸 。 身 体 弯 腰 下 扑 ， 使 双人 掌 着 地 ， 两 党 距离 稍 比 户 
宽 。 手 着 地 后 ， 两 臂 伸 直 ， 脚 尖 着 地 ， 恬 部 尽量 向 上 
提 、 这 时 身体 像 拱桥 形 ， 接 着 吸 气 。 身 体 后 坐 ， 开 档 
屈膝 ， 两 辟 伸 直 ， 使 身体 呈 俯 甲状 ， 呼 气 。 笋 干 向 前 
朝 地 ,使 欧 、 腹 与 地 面 平行 ， 循 弧 线 向 上 方 慢 慢 伸 出 ， 
UEY|IMEITSXISTCE DIM TTL 
坐 5~15 次 。 本 法 可 治 肛肠 病 、 白 带 、 更 年 期 综合 症 、 腰 
痛 、 腿 痛 、 坐 骨 神 经 痛 、 风 湿性 关节 炎 。 参 见 “ 马 山 
气功 ”条 。 

练 虚 转 实 功 ” 内 功 养气 练 法 。 以 两 脚 开 立 与 肩 同 
宽 ， 两 苏 届 肘 内 旋 ， 两 手 又 腰 ， 拇 指 朝 后 ， 挺 胸 、 直 
颈 、 正 头 、 闭 嘴 、 张 目 、 舌 尖 抵 止 上 颗 为 预备 式 。 先 
经 嘴 徐 徐 呼 出 胸 腹 之 气 ， 再 经 鼻 慢 慢 吸 入 新 气 ， 逐 渐 
沉 入 丹田 ; 然后 将 两 脚跟 提起 ， 脚 尖 着 地 ， 做 起 落 动 
作 ， 使 丹田 之 气 ， 运 于 周身 ， 初 时 起 落 三 五 十 次 ， 后 
渐次 增加 。 若 体 弱 血 衰 者 ， 练 功 时 不 必用 力 。 

叉 手 掩 项 导 引 法 ”古代 养生 法 。 孙 思 屠 《 枕 中 方 。 
导 引 章 》 载 其 法 云 :4 卧 起 ， 平 气 正 坐 。 手 叉 掩 项 ， 目 
南 视 ， 上 使 手 项 相 争 ， 为 之 三 过 ， 使 人 精 和 ， 血 脉 流 
通 ， 风 气 不 入 ， 行 之 不 病 。 又 屈 动 身体 四 极 ， 反 张 侧 
S. HEX. uLAEIS : 

振 颜 静 立 放松 入 静 法 “” 振 即 振动 ， 郑 即 闸 抖 。 这 
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里 主要 指 振 颤 拌 动 两 手腕 和 两 脚 距 。 振 富 手 腕 ， 主 要 
是 两 手腕 的 “ 宗 筋 ”并 带动 两 手掌 和 十 指 。 此 法 最 早 
见于 《 易 筋 经 外 功 图 说 》， 主 要 是 锻炼 调节 手 之 三 阴 
三 阳 经 。 振 闸 两 脚 踩 ， 并 带动 脚跟 、 脚 心 和 脚 中 ， 主 
要 锻炼 调节 足 之 三 阴 三 阳 经 。 这 样 人 体 的 十 二 经 脉 包 
括 其 联系 的 脏腑 都 受到 了 锻炼 。 接 着 做 “ 静 立 ” 和 
“ 守 虚 ”法 ,以 进一步 达到 放松 入 静 。 振 闸 静 立 守 虚 法 ， 
本 身 就 是 一 个 独特 的 动静 相 结 合 的 气功 功 法 。 

汉 元 阴阳 五 行 手 。 武 当 气 功 。 基 本 功 分 四 步 ， 又 
称 “ 四 步 培 气 法 ”名 日， 养 息 培 气 法 。 摄 息 培 气 法 、 
引 息 培 气 法 、 注 息 培 气 法 。“ 金 手 ” 主 挫 坚 ,“ 木 手 ” 主 
打 穴 ，“ 水 手 ” 主 传动 ,，“ 火 手 ” 主 速 打 ,“ 土 手 ” 主 致 残 。 
练 法 讲究 以 意 领 气 ， 以 气 充 势 ， 气 力 结合 ,内 外 相 因 。 
注重 练 丹 田 气 。 

坚 丹 田 ” 站 式 内 功 功 法 ， 属 心意 拳 丹田 功 。 两 肢 
开 立 ， 静 守 丹 田 ， 将 气 集中 于 丹田 后 ， 以 意 导 气 ， 由 
中 丹田 起 至 上 丹田 ， 再 由 上 丹田 降 至 中 丹田 ; 身体 随 
气 起 而 升 至 直立 ， 随 气 降 而 落 至 两 膝 弯 届 如 蹲 桩 ， 两 
手 亦 随 气 起 而 由 前 向 上 升 至 上 举 ， 手 心 向 后 ， 随 气 降 
而 经 前 向 下 落 至 两 膀 旁 ， 手 心 向 下 ， 五 指 抓 劲 。 

撲 丹 田 疾 式 内 功 功 法 , 属 心 意 挙 丹田 功 。 丁 肝 
开 立 ， 静 守 丹 田 ， 将 气 集 中 于 丹田 后 ， 以 意 导 气 ， 由 
中 丹田 起 至 上 丹田 ， 再 由 上 丹田 降 至 中 丹田 ， 身 体 随 
气 起 而 上 升 至 直立 , 随 气 降 而 落 至 两 膝 届 如 蹲 马 步 桩 ; 
两 手 随 气 起 而 伸 〈 或 外 伸 ， 或 上 升 )， 随 气 降 回 而 回 ， 
回 时 勾 手 指 搂 。 其 搂 法 包括 从 上 往 下 搂 、 从 左 往 右 搂 、 
从 前 往 回 搂 、 从 外 往 内 搂 。 

坐 丹田 《站 式 内 功 功 法 ， 属 心意 拳 丹田 功 。 两 脚 
JL. RE FREUE ELO. iD 〈 意 念 ) 坐 中 丹田 不 动 ; 
以 意气 经 下 丹田 顺 两 腿 下 达 涌 泉 至 不 能 再 降 时 ， 复 升 
至 中 丹田 ; 两 手 随 气 降 而 下 按 ， 随 气 升 而 抓 提 上 起 。 

WHERE) 冶 式 内 功 功 法 , 属 心 意 拳 丹田 功 。 此 功 
与 “ 开 丹 田 ” 连 接 练习 。“ 曾 丹田 ?是 以 意 将 气 收回 丹 
田 ， 只 能 往 里 收 不 能 放出 ， 如 同 关 住 水 闸 一 样 ,“ 内 气 
不 出 ， 外 气 不 入 ”% “ 开 丹 田 ” 是 将 阅 伏 于 丹田 之 气 ， 
用 意向 四 肢 和 周身 散发 。 练 习 时 ， 先 “六 丹田 ” 随 之 
4 开 丹 田 ”， 以 意 将 气 贯 满 全 身 。 练 习 过 程 中 ， 往 往 在 
气 满 全 身 时 出 现 自发 的 运动 。 

开 丹 田 ” 站 式 内 功 功 法 ， 属 心意 源 丹 田 功 。 此 功 
与 “ 阐 月 田 ” 连 接 练习 。 参 见 “ 闸 丹田 ”条 。 

偿 丹 田 ” 指 通过 丹田 功 锻炼 获得 的 效果 。 其 表现 
为 : 丹田 气 足 ， 周 身 力 充 ， 体 力 日 增 ， 体格 渐 壮 。 练 
功 过 程 中 自发 运动 起 来 如 生 龙 活 虎 。 参 见 “ 丹 田 功 ” 
条 。 

养 丹田 “养气 方法 。 以 静 守 丹田 为 手段 ， 练 养 内 


气 。 心 意 拳 丹田 功 以 此 为 必 不 可 少 的 高 级 功夫 ， 在 练 
功 达 到 静 动 自如 的 程度 后 采用 。 

fA 古代 的 一 种 呼吸 养生 方法 。 一 作 “ 服 气 ”。 
(RE uod) 载 此 术 云 :“ 餐 六 气 而 饮 流 汉 分， WE 
阳 而 食 朝 起 。 保 神明 之 清漆 分 ， 神气 入 而 粗 秽 除 LU E 
马 王 堆 出 土 的 第 画 中 ， 有 《 却 谷 食 气 篇 》。 参见 “ 服 
气 ” 4 六 气 ”。 

五 行 服气 法 ”服气 功 之 一 。 即 按 东 、 南 、 中 、 西 、 
北 五 方 合 以 木 、 火 、 土 、 金 、 水 五行 , 意 将 天地 (或 
山川 、 星 展 、 花 木 ) 之 气 依 序 存 于 肝 、 心 、 脾 、 肺 、 
肾 之 中 。 实 即 意念 内 视 法 。 参 见 《 道 藏 “服气 经 六 

太极 服气 法 服气 功 之 一 ,其 法 有 妈 : 一 为 大 小 周 
天 法 。 五 吸 一 呼 ， 呼 时 意 使 气 从 指 〈 趾 ) 梢 及 全 身 毛 
孔 排 出 。 每 90 息 为 一 小 周 天 ，360 息 为 一 大 周 天 。 
二 为 吞 气 法 。 AGE BAG. 正 知 为 依次 吞 三 、 
春 五 、 知 七 、 雁 九 而 各 咽 一 。 自 九 至 三 吞咽 者 ， 则 为 
反 春 。 咽 气 后 意 使 气 从 脏腑 及 全 身 骨 节 排出 。 三 为 含 核 
咽 津 法 。 口 中 常 含 一 枚 惠 核 ， 以 舌 搅 之 而 生津 ， 津 满 
后 分 数 口 咽 之 。 利 于 增 气 生 力 。 四 为 吞 气 服 食 法 。 先 
乔 一 口气 再 咽 食 (水 )。 进 食 前 先 服 气 ， 而 服气 前 先 饮 
水 ， 则 效果 更 佳 。 凡 服 太极 气 ， 均 不 定时 ， 不 定向 ， 
不 定 地 点 ， 随 意 行 之 。 参 见 《“ 道 藏 ， 服气 经 》。 

四 时 服气 法 ”服气 功 之 一 。 其 法 有 四 : 中 按 四 季 
服 気 。 春 宜 展 服 木 気 ,. 夏 宜 午 服 火気 , 秋 宜 晩 服 金 気 , 
冬 宜 夜 服 水 气 。 皆 兼 服 土 气 。 名 按时 辰 服气 。 子 时 至 
已 时 吞 服 次 数 依 序 为 81 、64、49、36、25、16 咽 。 午 
Bpzxmph El. SHUCNSHBIHRAX. BOT. WD. Jm. 
^E. FB. ORAE GEHRSI. 64. 49. 36. 25. 1688. QDfE 
四 正 时 服气 。 即 子 时 服 36 咽 ， 卯 时 服 49 咽 ,午时 服 81 
咽 ， 西 时 服 64 咽 。 参 见 《道藏 ， 服气 经 》。 

阴阳 服气 法 属 服 気功 。 即 意 呑 天 地 日 月 そ 気 。 
天 、 日 为 阳 气 , 鼻 吸 口 呼 ， 意 将 苍 容 之 气 全 吞 于 腹 内 ， 
并 以 意 引 气 至 下 丹田 或 泽 泉 穴 。 地 、 月 为 阴 气 ， 口 吸 
筷 呼 ， 意 将 大 地 之 气 全 吞 于 和 腹 内 ,并 以 意 引 气 行 全 身 ， 
存 之 于 上 丹田 或 劳 官 穴 。 另 有 文 厨 、 武 春之 分 。 参 见 
《道藏 “服气 经 》 

服 日 月 光芒 法 ”上 古代 养生 方法 。 是 一 种 以 存 想 ” 
为 主 的 导 引 行 气 法 。 首 见于 南北 朝 梁 代 陶 弘 景 编 录 的 
《 真 浩 ， 协 昌 期 第 三 》, 据 说 此 法 传 自 大 方 诸 官 青 童 柔 。 
《 云 筐 七 笠 》 称 丸大 方 前 宮 服 日 月 蘭 法 ?。 服 日 光 法力 : 
存 想 心 中 有 太阳 如 铜钱 大 ， 其 赤色 光芒 从 心中 出 喉 至 
齿 间 ， 又 回 还 胃 中 。 如 此 良久 ， 力 呼 气 ， 濑 津 咽 液 
39 次 。 每 在 日 出 、 早 食 前 后 、 日 中 三 次 为 之 。 服 月 
芒 法 为 ， 存 想 月 光芒 如 白色 ， 从 脑 中 下 喉 、 上 至 齿 ， 
面 咽 入 胃 。 在 农历 1 至 15 日 可 服 。 上 古代 养生 家 认 
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为 练 此 法 能 辟邪 、 除 疾 。 

服气 功 ”气功 功 法 。 即 食 气 。 用 意念 引导 呼吸 ， 
香 食 天 然 之 气 。 计 有 太极 服气 法 、 阴 阳 服 气 法 、 五 行 
服气 法 、 四 时 服气 法 。 凡 练 此 功 ， 均 须 天 门 常 开 ， 地 
户 常 闭 。 参 见 《 道 藏 “ 服气 经 

胎 食 即 咽 津 纳 气 ， 是 一 种 较 常用 的 气功 锻 
炼 方法 。 初 见于 《后 汉 书 * 王 真 传 》:“ 悉 能 行 胎 息 、 
胎 食 之 方 .” 古 代 气 功 家 非常 重视 吞 服 口 中 津液 ， 认 为 
长 期 服 食 经 嗽 炼 的 口 津 ， 有 助 于 脾胃 消化 而 使 人 健康 
长 寿 上 《本 草 纲 目 》 谓 胎 食 的 治 病 机 理 云 :“ 人 舌 下 有 
四 窍 ， 两 穿 通 心气 ， 两 窍 通 肾 液 ， 心 气流 入 舌 下 为 神 
水 ， 肾 液 流入 舌 下 为 灵 液 。 道 家 谓 之 金 浆 玉 柄 ， 溢 为 
醴泉 ， 聚 为 华 池 ， 散 为 津液 ， 降 为 甘露 ， 所 以 灌溉 脏 
腑 ,润泽 肢体 。 故 修养 家 咽 津 纳 气 ， 谓 之 清水 灌 灵 根 。? 
胎 食 的 操作 方法 ， 古 代 气 功 文 献 中 多 有 详 述 。《 胎 息 秘 
要 歌诀 》 中 附录 叙述 最 具体 :先端 坐 澄 定 ， 于 目 息 
气 ， 然 后 鸣 天 鼓 四 八 通 。 以 舌 掠 上 层 外 九 遍 ， 次 掠 下 
E)hJuR. Xd EHEHBJLUGEB. Xd BERHBJLG. BUE 
Eom. FESPESdEE. ERHORAKO. REM 
为 西方 ， 即 以 舌 柱 为 中 方 。 待 津 满口 ， 即 数 努 两 腮 ， 
纳 气 21 遍 ， 微 从 鼻涕 出 些 子 便 咽 ， 咽 时 须 喉 中 鸣 ， 
即 油 油 也 。 想 津 气 入 下 丹田 ， 如 此 三 遍 、 五 遍 。 又 咽 
时 ， 须 俊 气 出 便 咽 也 .2” 现 在 临床 上 基本 上 就 是 按 此 做 
的 ， 这 样 做 能 滋润 肠胃 ， 帮 助 消化 ， 消 除 口 苦口 臭 。 
参见 “津液 ”条 。 

采 精 华 法 ”古代 服气 法 。“ 精 ? 指 太 阳 ( 日 ) 之 精 ; 
“ 华 ? 指 太阴 (月 ) 之 华 。 此 法 为 采 咽 日 精 月 华 法 。《 易 筋 
经 ， 采 精华 法 》:“ 其 法 : 日 取 于 朔 ( 初 一 )，……* 月 
取 于 望 ( 十 五 )，，…… 设 朔 望 日 遇 有 阴雨 或 值 不 暇 ， 则 
取 初 二 、 初 三 ， 十 六 、 十 七 犹 可 补 取 。…… 期 取 日 
精 ， 宜 寅 卯 时 高 处 默 对 ， 调 匀 鼻 息 ， 细 吸光 华 ， 今 满 
一 口 ， 闭 息 凝 神 ， 细 细 咽 下 ， 以 意 送 之 至 于 中 宫 ， 是 
为 一 咽 。 如 此 七 喝 ， 静 守 片 时 ， 然 后 起 行 ， 任 从 酬 应 
毫 无 妨碍 。 望 取 月 华 , 亦 准 前 法 ， 于 戌 雍 时 采 香 七 咽 ” 

站 桩 功 ” 武 术 气功 的 重要 锻炼 形式 。 是 一 种 练习 
时 和 抠 体 四 上肢 保 持 一 定 姿势 的 站 式 静 功 ,站 桩 功 要 求 形 、 
意 、 气 、 力 四 者 有 机 配合 ， 相 互 作 用 ， 混 然 一 体 。 重 
视 姿势 结构 ， 强 调 诚 心 专 一 。 武 术 界 普遍 以 站 桩 作为 
正体 圆 招 、 上 凝神 整 劲 、 壮 内 增 力 、 稳 固 下 盘 的 锻炼 手 
段 。 站 桩 功 采 用 的 桩 势 很 多 ， 主 要 取 自 各 拳 种 的 基本 
步 型 。 这 些 桩 姿 以 姿势 的 高 低 ， 区 分 为 上 盘 桩 〈 膝 关 
节 微 届 )、 下 盘 桩 (屈膝 半 蹲 至 大 腿 接 近 水 平 )、 中 盘 桂 
( 届 膝 程度 介 于 前 两 者 之 间 )。 近 年 来 ， 站 桩 功 被 作为 
一 种 简单 易 行 的 强身 保健 功 法 ， 得 到 了 广泛 的 推广 。 

意 源 站 桩 功 站 桩 功 的 一 种 ， 由 王 芗 帝 所 总 


结 ， 曾 名 养生 桩 、 混 元 桩 ， 从 “ 形 意 源 ”的 站 桩 演变 
而 来 。 站 法 : ⑦ 預 各 式 两 脚 八字 形 分 开 ， 宽 与 肩 
齐 ， 两 腿 保 持 一 定 的 弯曲 度 ， 恬 部 似 坐 ， 含 胸 拨 背 ， 
双手 叉 采 ， 两 眼 轻 闭 或 半 开 半 闭 ， 自然 呼吸 2 一 3 
分 钟 ， 使 思想 逐步 集中 ， 再 作 自 上 而 下 的 全 身 放 松 3 
分 钟 ， 然 后 选 做 以 下 各 式 。 句 提 抱 式 一 一 两 脚 八字 形 
分 开 ， 宽 与 肩 齐 ， 两 脚 着 地 ， 平 均 用 力 ， 全 身 力量 放 
于 脚掌 稍 后 处 ， 两 膝 微 届 ， 最 大 限度 不 过 脚尖 。 上 体 
保持 正直 ， 臂 半圆 ， 腋 半 虚 ， 肩 稍 后 张 ,使 心胸 开阔 ， 
呈 虚 灵 挺 拔 之 势 。 两 手指 相对 ， 相 隔 三 拳 左右 ， 位 于 
Er. 堂 心 朝 上 , 有 如 抱 一 大 気球 。 共 正 或 積 后 人 
上 且 闭 或 自然 睁 开 ， 嘴 微 张 ， 全 身 放松 ， 但 松 而 不 懈 ， 
保持 似 笑 非 笑 的 状态 。@ 扶 按 式 一 一 两 辟 稍 抬 起 ， 手 
指 分 开 稍 弯 屈 朝 斜 前 方 ， 双 手 位 子 脐 际 ， 手 心 朝 下 偏 
外 侧 ， 有 如 扶 按 在 飘浮 水 中 的 大 气球 上 。 其 它 均 如 提 
抱 式 。 写 撑 抱 式 一 一 两 臂 抬 至 胸 前 ， 松 肩 ， 肘 关节 稍 
下 垂 ， 两 手 与 胸 间 隔 一 尺 ， 手 指 分 开 ， 手 心 向 内 作 抱 
球状 , 或 手 心 向 外 作 挫 物 状 。 其 を 均 同 提 抱 式 。⑤ 分 
水 式 —— BER Sg. 向 左右 側 自 然 伸展 , 西 手 保持 
在 脐 横 线 以 下 ， 手 指 分 开 ， 手 心 向 下 有 如 分 水 。 其 它 
均 如 提 抱 式 。@@ 休 息 式 一 一 第 一 式 ， 双 手 反 背 贴 于 腰 
部 ， 或 将 双手 插入 上 衣 线 内 ， 拇 指 露 出 ， 其 它 均 如 提 
抱 式 。 第 二 式 ， 两 臂 抬 起 ， 两 肘 弯 届 ， 搭 扶 在 相当 于 
胸 高 的 栏杆 上 ， 两 脚 前 后 相距 约 四 横 指 ， 前 脚 满 掌 着 
地 ， 后 脚尖 自然 着 地 , 两 脚 可 不 定时 的 轮换 。 第 三 式 ， 
臂 部 轻 靠 桌 边 ， 作 第 一 式 或 提 抱 式 ， 或 双 足 并 立 ， 脚 
跟 提起 ， 双 手持 入 上 衣 袋 内 ， 大 拇指 露出 。 第 四 式 ， 
左手 扶 桌 或 椅 缘 ， 右 手 反 背 贴 采 ， 左 脚 在 前 ， 全 脚掌 
着地 , 左腕 頁 立 或 微 屈 , 右 脚 在 后 ， 右 腿 自 然 微 届 ， 
足 跟 微 担 ， 有 似 走 未 走 之 意 ， 或 以 足 尖 为 轴 ， 缓 慢 自然 
转动 ; 头 微 左 牌 ， 全 身 重量 主要 放 在 左 侧 ， 使 右 侧 处 
于 松弛 舒展 状态 ; 如 是 左右 ( 手 )、 前 后 〈( 脚 ) 作 不 定 
时 的 轮换 。 站 衬 每 天 可 进行 二 、 三 次 。 初 练 时 每 次 10 
分 钟 ， 逐 步 延 长 至 40 分 钟 左右 。 站 桩 不 强调 注意 呼吸 
和 意 守 丹田 ， 对 杂念 也 任 其 自然 。 这 套 功 法 有 助 于 防 
治 神 经 衰弱 、 高 血压 、 青 光 眼 ， 对 省 疡 病 、 关 节 炎 也 
有 一 定 疗 效 。 

内 家 八 桩 ”站 桩 功 法 。 计 八 桩 , 又 名 “ 浑 元 八 
桩 ”其 式 以 “ 八 阵 图 ”之 八 阵 立 名 ， 分 别 为 天 门 桩 、 
地 门 桩 、 风 门 桂 、 云 门 桩 、 龙 门 桂 、 虎 门 桩 、 鸟 门 述 、 
蛇 门 桩 。 另 有 首尾 承 启 之 无 极 桩 : 桩 有 正 奇 、 阴 阳 、 
攻守 之 分 。 天 、 地 、 风 、 云 四 桩 为 正法 ， 属 阳 桩 ， 主 攻 ; 
龙 、 虎 、 鸟 、 蛇 四 桩 为 奇 法 ， 属 阴 桩 ， 主 守 。 阳 桩 主 
要 练 气 、 练 劲 ， 阴 桩 主要 练 目 、 练 神 。 

地 门 桩 ”内 家 八 桩 之 一 。 又 名 “三 盘 桂 ”两 腿 自 
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然 开 立 ， 两 手 俯 掌 置 于 前 下 方 ， 掌 心 相 对 ， 使 劳 宫 气 ” 心 向 上 ， 肘 微 届 。 吸 气 自然 放松 ， 呼 气 意 注 双 璧 。 歌 
遥 相 感应 。 尽 吸 之 后 即 闭 气 ， 以 意 使 暗 劲 。 至 满 头 时 诀 日 :“ 脚 踏 地 ， 肪 贯 气 ， 臂 双 展 ， 似 岛 飞 ”参见 “内 
再 以 鼻 呼 气 ， 同 时 想象 气 从 掌心 缓 缓 发 出 。 此 式 专 练 家 八 柱 ” 条 。 

气 ， 其 歌诀 日 :两 掌 似 按 地 ， 吸 足 而 后 闭 : 气 满 即 须 
吐 ， 莫 忘 自 然 义 .2 参见 “内 家 八 桩 ”条 。 


鸟 门 桩 


"US | 无 极 桩 ”内 家 八 桩 之 启 承 式 。 又 名 “养气 桂 ”。 属 
龙门 桩 ”内 家 八 桩 之 一 。 又 名 “青龙 桩 ” “飞龙 .阴阳 相合 ， 动 静 未 分 之 式 。 两 腿 自 然 分 开 , 松 静 站 立 ， 
桩 ”、“ 游 龙 桩 ”两 腿 自 然 开 立 ， 膝 微 届 ， 一 辟 伸 直 侧 深长 呼吸 。 歌 诀 日 :阴阳 相合 ， 精 聚 神 凝 ， 平 心 和 气 ， 
上 举 ,一 辟 届 肘 于 胸 前 ,掌心 均 向 下 , 目 视 前 手 。 豚 气 意 。” 吐 浊 纳 清 ,” 参 见 “ 内 家 八 桩 ”条 。 
注 前 手 ， 呼 气 意 注 后 手 。 此 势 又 称 “ 长 短 手 2， 取 长 短 
互助 之 意 ， 左 右 皆 可 。 歌 诀 自 ;“ 双 龙 缠绕 ,长短 相 护 ; 
左 趋 右 避 ， 贵 乎 神速 .参见 “内 家 八 桩 ” 条 。 


无 极 桩 


x BEL. XAEUGUÜDEU. ^e 
R'OERRAGEI. BR GRO 托 于 前 下 方 ， 掌 心 微 
龙门 村 内 侧 ， 似 有 气息 隐隐 相通 。 吸 气 时 脚趾 抓 地 ， 意 注脚 

鸟 门 社 内 家 八 桩 之 一 。 又 名 < 朱 党 桩 ”、“ 岛 期 。 心 ， 呼 气 时 意 注 掌心 ， 要 求 做 到 “五 心 相 印 ”内 气 互 
桩 两 腿 自 然 开 立 ， 膝 微 届 ， 提 证 ， 两 辟 侧 平 举 ， 掌 。 “应 。 歌 雇 日 :“ 双 手 托 天 神 庙 朗 ， 周 身 松 沉 意 注 掌 ， 丹 
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田 气 向 四 梢 运 ， 两 手 起 时 石 难 挡 。” 参 见 “ 内 家 八 桩 ” 
条 。 


Xr 


云 门 桩 ”内 家 八 桩 之 一 。 又 名 “《 抱 云 柱 ”“ 浑 元 
桩 ”两 腿 自 然 开 立 ， 两 手 环抱 于 胸 前 ， 掌 心 与 乳 中 遥 
相对 ， 犹 使 两 掌心 之 气 互 应 ; 两 肘 下 垂 ， 意 护 心 窝 、 
胃 腻 和 肋 腋 。 继 而 半 蹲 ， 全 身 松 沉 ， 两 手 似 抱 彩 云 。 
心 静 意 を , 新 至 “ 心 手 両 忘 ” 的 境界 。 歌 決 日 :“ 両 手 
抱 云 ， 柔 极 而 刚 ; 守 我 内 门 ， 无 敌 能 伤 。” 参 见 “ 内 家 
八 桩 ”条 。 


风门 树 ” 内 家 八 桩 之 一 。 又 名 4 双 推 桩 ”。 两 腿 自 
然 开 立 ， 两 掌 向 前 平 推 ， 掌 心 微 合 ， 以 意 使 暗 劲 并 注 
于 锐 骨 (尺骨 小 头 ); 膝 微 届 ， 劲 似 发 未 发 。 歌 识 日 :“ 性 
刚 如 风 急 ， 卷 地 向 上 起 ; 意 注 锐 骨 端 ， 劲 大 似 韦 需 。” 


参见 “内 家 八 桩 ”条 。 


风门 桩 
蛇 门 桩 ”内 家 八 桩 之 一 。 又 名 “ 蛇 盘 述 ”。 两 腿 自 
然 开 立 ， 届 膝 半 蹲 ， 重 心 稍 后 ;两 辟 后 摆 ， 肘 微 届 ， 
手心 斜 向 上 ， 胸 微 含 ， 腹 微 收 ， 背 稍 拔 ， 身 躯 略 呈 妃 
形 。 歌 诀 目 :“ 足 身 婉 如 蛇 屈 ， 常 记 首尾 相 救 ， 一 旦 背 
苞 着 地 ， 脚 起 路 翻 硕 牛 .” 参 见 “ 内 家 八 桩 ”条 。 


LIBE 


虎门 桩 ”内 家 八 桩 之 一 。 又 名 “白虎 桩 ” «RE 
桩 ”两 腿 自 然 开 立 ， 膝 浅 蹲 ; 两 手 呈 虎 爪 形 置 于 身 前 
( 略 低 于 肩 )， 屈 肘 稍 外 撑 , 手 心 向 前 。 吸 气 意 想 内 收 ， 
呼 气 意 想 发 放 ， 内 运 螺 旋 劲 。 歌 诀 日 :“ 手 似 虎 爪 目 似 
灯 ， 因 敌 取 势 在 得 横 ， 能 识 侧 贾 与 当 口 ， 一 腕 转 则 赛 
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虎 猛 。” 参 见 “ 内 家 八 桩 ”条 。 


虎门 桩 


盘 根 功 法 名 称 。 形 意 拳 名 家 宋 世 荣 基 于 “天 行 
健 ， 地 行 强 ， 缘 取 盘 意 。 木 有 本 ， 水 有 源 , 源 重 根基 ” 
( 见 《 内 功 经 为 的 运 义 ， 柄 合 太极 拳 ` 八 卦 党 的 技法 ， 
编 创 成 “ 盘 根 ”练习 法 。 在 他 手书 于 光绪 二 十 九 年 的 
《内 功 经 ) 中 ， 记 有 盘 根 练 法 ， 即 “ 沿 球 旋转 如 太极 ， 
又 与 洲 身 八卦 相同 ,前 手 转动 与 心 齐 ,后 手 不 离 丹 田地 ”。 

武当 悟性 气功 ”气功 功 法 。 承 传 不 详 。 多 采用 倒立 
和 平衡 动作 。 练 功 要 求 自然 呼吸 ,平缓 用 力 ， 先 令 气 通 任 
督 二 脉 ， 再 以 意 领 气 行 诸 穴 。 讲 究 以 掌 指 对 穴 贯 气 。 主 
要 功 式 有 拳 倒立 、 头 手 〈 三 指 ) 倒立 、 直 角 平 衡 等。 

天 星 气 “QD 气 功 动 功 功 法 ,此 法 以 《 易 盘 经 》、《 内 
经 为 理论 依据 。 以 气 带动 各 种 动作 , 由 动 到 静 , 由 刚 到 和 柔 ， 
由 慢 到 快 。 其 法 包括 纵横 跳跃 ， 闪 粘 腾 , 内 螺旋 ,外 纺 
丝 ;具有 刚 乘 相 济 ,动静 相 兼 ,呼吸 吞吐 ， 内 转 丹田 ， 
行 所 四肢 的 特 点 。② 喝 所 的 別称 。 参 児 “ 喝 気 ” 条 。 

铜 钟 式 气功 ”气功 功 法 。 是 以 站 式 进行 锻炼 的 一 
种 静 功 。 其 操练 姿势 多 以 两 手 分 开 下 按 ， 状 如 铜 钟 ， 
故 名 。 亦 称 铀 钟 劲 人 “ 定 劲 法 ”%。 主要 流行 于 浙江 温 
州 一 带 。 操 作 方 法 ，OD 正 身 站 立 ， 两 膝 自 然 伸 直 或 生 
曲 ， 两 脚 分 开 成 八字 形 ， 与 肩 同 宽 ， 平 踏 地 面 ， 重 心 
在 脚掌 脚跟 之 间 。@@ 头 部 及 躯干 正直 ， 自 与 脐 垂直 ， 
两 眼 向 前 平视 ， 或 垂帘 轻 闭 ， 下 颌 略微 内 收 ， 面 部 向 
带 笑容 。 口 自然 闭合 ， 舌 尖 轻 贴 上 腥 ， 或 舌 部 平 放 。 
@ 含 胸 拔 背 ,两 肩 下 沉 ， 两 手 自然 下 垂 。 静 默片 刻 后 ， 
两 手 徐徐 向 两 侧 张 开 ， 与 身体 成 30 一 40 度 角 ， 掌 心 朝 
后 下 方 ， 手 掌 略 成 弧 形 ， 手 指向 外 ， 自 然 分 开 ， 指 尖 
微 富 起 意 。@ 心 情 保持 安静 ， 排 除 杂 念 。 依 次 放松 下 
AX XS. OH. H. N.OTdÉ. MÓSOH. He. 


忠 、 脚 財 。 然 后 意 守 丹田 。 る 呼吸 自然 逐 新 形成 腹 
式 呼吸 ， 均 匀 自 然 ， 呼 吸 声 要 轻 ， 以 耳 不 闻 为 度 。 
全 每 次 练功 20 一 30 分钟 左右 ， 根 据 体力 、 逐 渐 增 延 至 
60 分 钟 ， 以 不 感 疲劳 为 度 。 每 日 2 一 3 次。 他 练功 结 
束 时 作 几 次 深呼吸 。 然 后 右手 向 前 ， 手 心 向 上 ， 左 手 向 
后 ， 手 心 向 下 ， 同 时 前 后 分 开 ， 右 手 平 肩 ， 左 手 向 后 
伸 到 肘 ， 两 手 同 时 翻转 ， 右 手 手心 向 下 , 缓 缓 向 后 划 ， 
左手 同时 向 前 划 ， 手 心 向 上 ， 平 肩 为 止 。 两 手 这 样 前 
后 交叉 ， 一 反 一 覆 慢 慢 地 活动 数 次 而 毕 。 这 套 功 法 对 
高 血压 、 神 经 衰弱 、 省 疡 病 、 关 节 炎 等 慢性 病 有 助 于 
防治 。 

固 精 法 ”是 坚固 精 室 、 防 治 遗 泄 的 一 种 气功 锻炼 
方法 。 古 代 气 功 家 认为 ， 先 天 之 精 要 炼 ， 后 天 之 精 也 
要 固 。 这 里 强调 的 是 固 后 天 精 。 常 用 固 精 法 有 :， 人 了 九 
JUR HEC 《 金 丹 秘 決 》 口诀 为 “一 擦 一 匈 ， 左 
右 换 手 , 九 九 之 数 ， 真 阳 不 走 ”。 姿 势 可 取 坐 式 或 卧 式 ， 
意 守 丹田 ， 一 手 狗 外 肾 阴囊 ， 一 手 擦 脐 下 ， 左 右手 各 
从 肚 角 平 脐 处 向 下 斜 氛 至 另 侧 鼠 蹊 部 ，81 次 。 此 法 与 
下 述 的 四 字 诀 结合 做 效果 更 好 。 轩 四 字 诀 一 一 口诀 为 
撮 、 抵 、 団 、 吸 。 撮 即 提 撮 , 即 提 会 胃 , 提 肛 !], 提 
RE). HEBU EHE EE. PHBDPRE] EONDIUR BD RE UR AC, 
REB. Edu NUEGE. 意 守 丹 田 , SK ER UE 
吸 气 的 同时 ， 闭 目 上 视 ， 提 会 阴 、 肛 门 和 尾 闻 ， 稍 忍 
一 忍 后 ， 缓 缓 呼出 。 如 此 做 7 次 。③ 擦 腎 脆 法 C Gl 
香 抵 上 肚 ， 目 视 顶 门 ， 吸 气 的 同时 收缩 肛门 。 如 此 做 
7 次 后 ， 接 着 以 两 手 同时 摩 氛 两 肾 肪 穴 ， 各 120 次 。 做 
"BD des MER. GDBpASEC GÉDRT- S 3I» 
取 卧 式 , 调 气 凝 神 , 以 左右 手 各 搓 脐 14 次 , 再 以 两 手 搓 胁 7 
次 , 吸 气 似 纳 于 丹田 , 作 停 闭 后 止 。 然 后 届 足 侧 卧 入 睡 。 
仿 旺 精 法 (《 删 补 颐 生 微 论 》)》 一 一 半夜 子 时 , 披 衣 起 床 ， 
两 手 搓 极 热 , 以 一 手 将 外 肾 阴 春 守住 , 以 一 手 掩 脐 ， 凝 神 
于 内 肾 丹田 , 久久 习 之 , 精 自 旺 实 。 对 遗精 , 除 选用 上 法 防 
治 外 , 要 消除 丽 惧 心理 ,适当 参加 体力 活动 ,睡眠 宜 侧 卧 ， 
两 足 不 宜 盖 得 太 暧 。 参 见 “ 精 ”“ 肾 ”条 。 

练功 十 八 法 上 海 体 院 所 创编 的 医疗 体操 。 它 吸 
收 了 古代 导 引 、 推 拿 的 某 些 内 容 ， 结 合 绒 肩 腰 腿 痛 的 
病因 病理 ， 编 成 六 套 练功 法 。 每 套 功 法 有 6 节 功 法 ， 
简单 易学 ， 练 之 颇 见 效益 ， 故 七 十 年 代 末 到 八 十 年 代 
初 , 在 全国 各地 流行 基 。 

自发 动 功 ”气功 中 动 功 的 一 种 ， 是 通过 静 功 、 一 
般 动 功 或 动静 相 兼 的 功 法 引 动 的 。 流 派 颇 多 ， 如 胡 洋 
贞 倡 行 的 (自发 五 禽 戏 ” “自发 动 功 ”， 以 及 其 后 出 现 
的 “ 锥 翔 桩 ”等 ， 都 属于 这 个 范围 。 

老子 按摩 法 ”古代 养生 法 。 是 一 套 托 名 老子 的 动 
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功 锻炼 方法 。 初 见于 唐 孙 思 导 ( 备 急 千 金 要 方 。 养 性 罗 
后 亦 见于 明 高 渡 《 遵 生 八 秒 》， 唯 高 本 改名 为 “ 太 上 混 
元 按摩 法 "全 套 包括 拣 钥 换 身 、 扒 佣 扭 户 . 抱 头 扭 腰 、 
抱 头 托 膝 、 曲 腕 挽 肘 、 两 手 反 捉 、 摩 扭 指 、 撩 和 脚 、 换 
足 、 振 脚 、 推 天 托 地 、 左 右 排 山 、 按 消 等 四 十 余 节 。 

干 浴 古代 健身 法 。 即 将 两 手 摩 热 ， 而 后 接 擦 全 
身 。 因 无 水 而 搓 ， 故 名 。 
令 热 ， 从 体 上 下 ， 名 日 * 干 浴 ， 。 令 人 胜 风寒 时 气 ， 寒 
热 头 痛 ， 有 病 皆 愈 .” 此 法 可 防治 风寒 ， 故 唐 王 泰 又 将 
之 辑 入 《外 台 秘 要 方 》 以 为 养生 方 。 

手 功 ”以 上 上 肢 运 动 为 主 的 保健 除 疾 功 法 。 属 导 引 
术 。《 易 筋 经 。 分 行 外 功 诀 。 手 功 》 辑 有 五 法 。 其 一 ， 
除 胸 脑 那 法 。“ 两 手相 又 ， 虚 空 托 天 、 按 项 ，24 次 。 
BRONCE. ML. BOBUNCIEHELA PESE CHO. 一 直 伸 向 
前 ， 一 曲 回 向 后 ， 如 挽 五 石 弓 状 。 除 臂 腋 那 .” 其 三 ， 
Bi Vu Mol THE. D RGniOUdGÉ, SOM REMO X 
VEZ ES 1,99 1/53 | £M TR. 
火 丹 疾 瘤 法 .两 手 握 固 ， 曲 肘 向 后 顿 单 七 次 ， 头 随手 
向 左右 捏 。 治 身上 火 丹 冶 瘤 .> 其 五 ， 除 心胸 风 那 法 。 
< 両手 作 拳 , 用 力 左右 虚 筑 ( 虚 筑 , 即 虚 吉 , Is 
7 次 。 除 心胸 风 那 .” 参 见 “ 握 固 ”条 。 

天 笃 按 靡 法 ”古代 养生 法 。 是 一 套 完整 的 肢体 运 


” 动 。 初 见于 唐 孙 思 屠 k 备 急 千金 要 方 ， 养 性 六 REG. 


括 ,洗手 法 , 拓 石 法 、 开 胸 法 、 虎 视 法 等 18 势 ,从 名 称 看 , 此 
法 传 自 印度 。 今 人 马 济 人 认为 :“ 这 套 方法 是 否 自 印 
度 传 来 ， 还 有 疑问 。 有 些 方法 可 能 从 《养性 延 命 录 》 
中 的 “ 导 引 按摩 ”部 分 的 一 些 动作 化 裁 而 来 ， 如 “' 挽 
弓 势 '” 就 是 一 例 。 在 宋 张 君 房 《 云 盘 七 签 》 中 也 收 
有 此 按摩 法 ， 唯 已 略 去 “天 等 ”二 cx. HAGEUÉ (oH 
生 八 禾 》 中 亦 辑 有 此 法 。”( 见 《中 国 气 功 学 》) 
引用 发 ”古代 健身 法 。 又 称 “ 流 通 ”。 即 用 十 指 自 
梭 发 间 向 后 梳理 或 揉 摩 。《 诸 病源 候 论 》 卷 九 :“ 引 终 
发 ， 即 流通 。 令 头 不 白 ， 耳 不 莹 ”此 法 可 还 青 聪 耳 ， 
故 唐 王 春 将 之 辑 入 《外 人 台 秘 要 方 》 以 为 养生 方 。 
目 功 ” 眼 保健 功 。 属 导 引 按摩 法 。《 易 筋 经 .分 
行 外 功 诀 》 辑 有 四 法 。 其 一 ,每 睡 醒 ， 且 勿 开 上 月 ， 用 
两 大 指 背 相合 氛 热 〈 一 用 大 指 背 向 掌心 控 热 亦 可 ), f B 
十 四 次 ;， 仍 闭 住 暗 轮转 眼珠 左右 七 次 。 紧 闭 少 时 ， 忽 
大 睁 开 。 能 保 炼 神 光 ， 永 无 是 疾 .” 其 二 ,“ 用 大 指 背 曲 
骨 重 按 两 眉 旁 小 穴 三 几 27 遍 ; ee 
旋转 耳 行 30 遍 ; 又 以 手 逆 乘 额 ， 从 两 眉 间 始 ， 
入 脑 后 发 际 中 ，27 遍 ， 仍 须 咽 液 无 数 。 Ce 
能 清明 ”% 其 三 , “用 手 按 目 之 近 丰 两 紫 ( 即 眼角 )， 闭 气 
按 之 ， 气 通 即 止 。 常 行 之 能 洞 观 ”?。 其 四 ，“ 跪 坐 ， 以 
两 手 据 地 (一 作 床 )， 回头 用 力 视 后 面 5 次 , 谓 之 虎视 。 


《 诸 病源 候 论 》 卷 九 :“ 摩 手 ， 


除 胸 跟 凤 那 ， 亦 去 肾 那 .2 

气功 按摩 十 八 法 ”气功 与 导 引 相 结 合 的 运动 医学 
疗法 。 旨 在 调和 营 卫 ， 玖 通 经 络 。 其 法 主要 有 : 抒发 
梳头 、 双 鸣 天 鼓 、 旋 指 捣 耳 、 运 目 刊 上 腿 、 担 鼻 浴 面 、 
邑 齿 固 肾 、 搅 海 吞 津 、 坚 推 雇 开 、 横 摩 胸 肋 、 正 反 抒 
W.B. Mul. ROSDURE. 854i]. 
练 时 要 求 心静 意 专 ， 呼 吸 平和 。 见 《中 国 气功 学 》。 

耳 功 ”和 耳 保健 功 。 属 导 引 按摩 法 。 有 二 法 。@ 听 
彻 法 。 分 别 以 两 手 食 得 二 指 按摩 左右 耳 轮 。《 易 筋 
经 .分 行 外 功 诀 》:“ 以 两 手 按 两 耳 轮 ， 一 上 一 下 摩擦 
之 。 所 谓 营 治 城郭 ， 使 人 听 彻 思 @ 除 耳鸣 法 。 平 坐 
一 腿 舒 伸 ， 一 腿 弯 屈 ， 两 臂 前 平 举 ， 两 掌 紧 起 成 手指 
朝 上 , 手心 朝 前 ; 头 项 左右 扭转 回顾 7 次 。 同 上 书 :“ 平 
坐 ， 伸 一 足 ， 屈 一 足 ， 横 伸 两 手 ， 直 竖 两 掌 ， 向 前 若 
推 门 状 ， 扭 头 项 左右 各 顾 七 次 。 除 耳鸣 思 

舌 功 ”传统 保健 功 法 。 是 一 种 以 舌 运动 和 服气 结合 
的 导 引 行 气 法 《卫生 易 筋 经 ,分 行 外 功 诀 》:“ 舌 功 : 舌 抵 
上 有 曼 , 津 液 自 生 ; 再 搅 满口 鼓 激 三 十 六 次 , 作 三 口 知之 ， 
要 泪 泪 有 声 在 喉 。 谓 之 激 咽 。 灌 溉 五 脏 ， 可 常 行 之 .2 

足 功 ”以 下 肢 运动 为 主 的 保健 除 疾 功 法 。 属 导 引 
术 .卫生 易 筋 经 分 行 外 功 诀 * 足 功 》 辑 有 五 法 。 其 一 ， 
除 心 包 络 那 法 。% 正 坐 ， 伸 足 低 头 ， 如 礼拜 状 ; 以 两 手 
yp VEU CERE TIE E NM 其 二 ， 除 两 脚 风 
气 法 .高 坐 秆 足 ， 将 两 足 跟 相对 扭 相 (向 ) 外 ， 复 将 
两 足 尖 相 对 扭 向 内 ， 各 24 遍 。 除 两 脚 风气 .” 其 三 ， 
除湿 热 健步 法 . 盘 坐 ， 以 一 手 捉 脚 指 ， 以 一 手 拱 脚 心 
涌 泉 穴 ( 湿 风 皆 从 此 出 ); 至 热 止 后 , 以 脚趾 略 动 转 次 。 
除湿 热 健 步 .” 其 四 ， 治 股 膝 肿 法 .两手 向 后 据 床 ， 跪 
坐 一 足 ， 将 一 足 用 力 伸缩 ， 各 7 次 。 左 右 交换 。 治 股 
膝 肿 .其 五 ， 除 两 肩 那 法 。 徐 行 ， 手 担 固 ; 左 足 前 踏 ， 
左手 摆 向 前 ， 右 手 摆 向 后 ， 右 足 前 踏 ， 手 右前 左 后 。 
ER PUR ELS D SII 条 。 

鳴 天 鼓 ”古代 导 引 按摩 术 式 。 指 两 手 掩 耳 , 以 食 、 
中 指 弹 玉 枕 骨 ( 即 枕骨 两 侧 高 起 处 ) 作 响 .《 卫 生 易 盘 经 
首 功 》;“ 两 手 掩 耳 ， 即 以 第 二 指 压 中 指 上 ， 用 第 二 指 
弹 脑 后 两 骨 作 响声 ， 谓 之 鸣 天 鼓 ”。 
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肾 功 ” 壮 肾 固 阳 保 健 功 法 。 属 导 引 行 气 。 卫 生 易 筋 
经 .分 行 外 功 诀 。 肾 功 》 辑 有 二 法 。 其 一 ， 匈 氛 法 。 
“用 一 手 忽 里 外 肾 两 子 ， 一 手 擦 下 丹田 ， 左 右 换 手 ， 
各 81 遍 。 诀 云 : “一 擦 一 儿 ， 左 右 换 手 ， 九 九 之 数 ， 
其 阳 不 走 ”。” 其 二 ， 摩 擦 法 .“ 临 睡 时 坐 于 床 ， 垂 足 解 
A BIEN. WES, BGARIWU), Sig GE 
状 ， 两 手 摩擦 肾 脸 穴 ， 各 120 次 。 能 生 精 因 阳 , 08 NER 
稀 小 便 。 ア . 

” 面 功 面 颜 肤色 保健 功 。 属 导 引 按摩 法 。 卫 生 易 
筋 经 。 分 行 外 功 诀 》 述 其 法 云 :“ 用 两 手相 摩 使 热 , 随 向 
面 上 高 低 处 措 之 ， 和 皆 要 周到 ; 再 以 口中 津 唾 于 掌中 擦 
热 ， 指 面 多 次 。 凡 两 手 摩 热 时 ， 宜 闭口 鼻 气 ”。 同 书 谓 ， 
练 此 面 功 能 “ 令 皱 斑 不 生 ， 颜 色光 润 。” 

LIBE LESE ERU E EP ERIS 
V» Ui xj. DP 3038) , DL SE 心神 。 凡 小 便 时 , 闭口 , 紧 咬 
牙齿 。 除 齿 痛 。?” 

首 功 ”头颈 部 保健 功 。 属 导 引 按摩 法 。《 卫 生 易 筋 经 。 
分 行 外 功 诀 》 辑 有 三 法 。 其 一 ， 鸣 天 鼓 。% 两 手 掩 耳 ， 
即 以 第 二 指 压 中 指 上 ， 用 第 二 指 弹 脑 后 两 骨 〈 即 左右 
玉 枕 骨 ) 作 哆 声 ， 谓 之 鸭 天 鼓 。 却 风 池 邪气 ”其 二 ， 
捏 项 反 顾 。 两 手 扭 项 ， 左 右 反 顾 ， 肩 膊 随 转 24 次 。 除 


脾胃 积 那 %。 其 三 ， 手 项 争 力 % 两 手相 叉 抱 项 后 ， 头 仲 


视 ， 使 手 与 项 争 力 ( 争 力 者 ， 手 着 力 向 前 ， 项 即 着 力 
mE. EHNWHÉESS 

神仙 起 居 法 ”古代 养生 方法 。 五 代 书 法 家 杨 凝 式 
在 商 州 从 僧 释 处 得 传 ， 于 后 汉 乾 佑 元 年 (948 年 ) 写 
成 书 帖 。 全 文 云 :“ 行 住 坐 甲 处 ， 手 摩 胁 与 肚 。 心 腹痛 快 
时 ， 两 手 肠 下 蹈 。 路 之 彻 膀 腰 ， 背 产 摩 肾 部 。 才 党 力 
倦 来 ， 即 使 家 人 助 。 行 之 不 厌 频 ， 层 夜 无 穷 数 。 岁 六 
积 功 成 ， 渐 入 神仙 路 2 清 乾隆 三 十 一 年 〈1771 年 ) 徐 
鸭 峰 编纂 的 《 寿 世 传真 图 咸丰 八 年 (1858 年 ) 潘 需 
编 的 《卫生 要 术 》 和 光绪 八 年 〈1891 年 ) 王 祖 源 刊 的 
《内 功 图 说 》 中 均 辑 有 此 歌诀 。 

挽 耳 ”上 古代 健身 法 。 即 两 手 捏 耳 轮 交替 向 上 拉 提 。 
《 诸 病 源 候 论 》 卷 九 :“ 清 旦 初 起 ， 以 左右 手 交 互 从 
头 上 挽 两 耳 举 .” 此 法 可 使 机 体 由 静 趋 动 ,“ 营 治 城郭 光 
并 有 安神 、 彻 听 之 用 。 唐 王 春 将 之 辑 入 《外 人 台 秘 要 方 》， 
以 为 养生 方 。 

康复 操 一 种 从 导 引 术 发 展 起 来 的 、 进 行 康复 治 
疗 或 康复 训练 的 体操 。 体 操 的 康复 作用 ， 主 要 是 通过 
动作 术 势 和 以 意 领 气 ， 和 畅 气 血 ， 舒 筋 活络， 矫正 偏 
颇 ， 强 壮 正气 而 达到 康复 目的 。 

腹 功 ” 导 引 行 气 法 。《 卫 生 易 筋 经 分 行 外 功 诀 》 
述 其 法 云 :“ 两 手 摩 腹 , 移行 百 步 ( 除 食 滞 )。 闭 息 ， 存 想 
丹田 火 自 下面 上 , 過 焼 其 体 ?。 


腰 功 ， 壮 腰 保健 功 法 。 属 导 引 行 气 。《 卫 生 易 筋 经 。 
分 行 外 功 诀 。 腰 功 》 辑 有 二 法 。 其 一 ， 摆 摇 两 肩 “ 丙 
手 握 固 挂 两 胁 肋 ， 摆 播 两 户 24 次 。 除 腰 肋 痛 ， 并 
去 风 邪 。” 其 二 ， 擦 精 门 。“ 两 手 擦 热 ， 以 鼻 吸 清 
气 ， 徐 徐 从 鼻 放 出 ， 用 两 热 手 擦 精 门 ( 即 背 下 腰 
sk Ab". 

摩 面 古代 健身 法 。 即 将 两 手 搓 热 ， 而 后 按摩 面 
部 。《 诸 病源 候 论 ) 卷 九 :“ 摩 手 令 热 以 摩 面 ,从 上 下 ， 
二 七 止 。 去 脚气 ， 令 面 有 光 。” 唐 王 泰 又 将 之 辑 入 《外 
台 秘 要 方 》 以 为 养生 方 。 

mri 以 上 肢 运 动 为 主 的 保健 法 。 属 导 引 服气 术 。 
《卫生 易 筋 经 - 分 行 外 功 诀 。 肩 功 ) 短 有 二 沃 。 其 一 ， 
UI IU D P ENMERIUPIIIMETYU ME. 
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二 ， 擦 脐 摆 肩 法 .“ 调 息 神思 ， 以 左手 擦 脐 十 四 遍 ， 右 
手 亦 然 ， 复 以 两 手 如 数据 胁 连 肩 摆 播 七 次 ， 咽 气 纳 
于 丹田 ， 担 固 两 手 ， 复 届 足 侧 卧 。 能 免 梦 进 .? 参 见 
"BE" A. 

背 功 ”保健 除 疾 法 。 属 导 引 术 。 卫 生 易 筋 经 . 分 行 
外 功 诀 》 述 其 法 云 ;“ 背 功 ， 两 手 据 床 ， 缩 身 曲 背 拱 关 
向 上 十 三 举 。 除 心肝 那 。” 

三 心 相 印 ” 马 山 气功 功 法 。 意 气 合 一 ， 松 静 
坐 于 床 沿 或 结子 上 。 髓 、 膝 、 中 关节 各 呈 直 角 。 将 两 
Tad. 提起 一 脚 放 在 対 側 膝 上 , 一 手指 膝 療 , 一 手 
手心 与 脚心 相对 ， 意 念 湖 心 (三 心 )， 顺 道 时 针 各 按摩 
脚心 50 ~ 100 圈 ， 每 图 呼吸 一 次 ， 再 换 另 侧 照 作 。 人 党 
练 此 功 ， 对 动脉 硬化 、 神 经 官能 症 、 脑 震 范 后遗症 有 
防治 作用 。 参 见 “ 马 山 气 功 ” 条 。 

拍打 法 “健身 功 法 。 用 双手 拍打 全 身 肌肉 、 关 节 
或 穴位 ， 以 增进 血液 循环 ， 使 气 血 畅 通 ， 消 瘀 除 痛 。 
常见 的 有 全 身 拍打 法 、 穴 位 拍打 法 、 肩 腰 拍打 法 。 孙 
思 泊 《千金 要 方 》:“ 手 冷 脚 冷 ， 打 热 便 休 。” 

拍打 放松 入 静 法 ”放松 功 中 的 一 种 功 法 。 较 适用 
于 初学 气功 者 放松 入 静 。 临 床 实践 证 明 ， 如 能 将 拍打 
放松 法 与 气功 按摩 结合 起 来 ， 效 果 更 好 。 拍 打 放 松 入 
静 法 有 两 种 形式 ， 其 一 是 从 头 到 脚 按 机 体 的 部 位 ， 依 
次 分 段 拍打 放松 。 其 二 是 按照 人 体 的 十 个 放松 点 ， 从 
上 往 下 依次 拍打 放松 。10 个 放松 点 即 印 堂 、 后 项 、 嘴 
居 、 下 領 西側 、 両 衣 、 両 肘 、 十 人 手指 、 胸 背 、 膜 杉 、 
10 个 脚趾 。 

心意 长 寿 功 ”健身 功 法 。 属 心意 门 ， 又 称 “ 穴 位 
拍打 功 ”。 凡 十 六 法 ， 分 别 拍 打 项 、 肩 、 肘 、 腕 、 手 、 
We. d. BESUN. BB. RE. BESABAUU. XXX 
节 炎 、 中 风 偏 次 、 气 管 炎 、 伤 劳 、 坐 骨 神 经 痛 及 内 脏 
疾病 。 要 求 练 前 双手 拉面 ， 练 中 意 注 拍打 之 穴位 ， 呼 
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吸 自然 ， 练 后 做 直 膝 轻 跳 。 陕 西 、 河 南 尚 有 流传 。 

心 训 ”一 种 心志 高 度 集 中 ， 屏 除 一 切 杂 念 的 精神 
修养 方法 庄子 ， 人 间 世 》:“ 仲 尼 日 ， 车 一 志 ， X 
听 之 以 耳 而 听 之 以 心 ， 无 听 之 以 心 而 听 之 以 气 。 听 止 
TH. 心 止 手 符 , 気 也 者 , um go d ono Sg. 
虚 者 ， 心 帝 也 ”。 郭 象 注 “ 虚 其 心 则 至 道 集 于 怀 也 ”。 认 
为 只 有 保持 “ 心 ” 的 虚 静 ， 方 能 得 妙 道 ， 所 以 4 虚 ”， 
就 是 ' 心 斋 ” 后 来 宋 侍 也 用 以 形容 一 种 修养 境界 。 

存 养 ”古代 儒家 的 一 种 修养 方法 。 指 存心 养性 。 
语 出 《和 孟子， 尽心 章句 上 》:“ 存 其 心 ， 养 其 性 ， 所 以 
事 天 也 。” 陆 游 《 存 养 堂 》 诗 :三 牲 五 易 俱 忘 相 ， 致 一 
工夫 在 存 养 ”。 

四 气 调 神 古代 养生 术 。 以 四 季 之 气 调和 精神 的 
方法 .《 内 经 ， 四 气 调 神 大 论 篇 壮 其 法 云 ,“ 春 三 月 ， 


万 物 以 荣 ， B5 RE, 广 步 于 庭 ; so 。 夏 三 月 ,……… 
天 地 气 交 ， 万 物华 实 ， 夜 臣 早 起， 无 天 于 日 ， 使 志 元 
怒 ， 使 华 英 成 秀 ， 使 气 得 泄 ; ss vet o 秋 三 月 , bo 天 


气 以 急 ， 地 气 以 明 ， 早 共 早 起 ， 与 鸡 俱 兴 , 使 志 安宁 ， 
以 缓 秋 刑 ， 收 敛 神气 ， 使 秋 气 平 ， 无 外 其 志 ， 使 肺 气 
BSc 。 冬 三 月 ,。 eM JKK MESE, 元 抗 平 阻 , REA 
Rid. 必 待 日 光 , HUE EE, 若 有 私 意 , 若 巳 肥 
得 ， 去 寒 就 温 ”。 

治 气 养 心 ” 苟 子 提出 的 一 种 修养 方法 。 指 思想 道 
德 上 的 修养 。《 萄 子 。 修身 篇 》 述 此 术 云 :“ 治 气 养 心 
之 术 ， 气 血 刚强 ， 则 和 柔 以 调和 ，…… 狭隘 福 小 ， 则 廓 
之 以 广大 加 

养神 之 道 ” 庄 子 提出 的 一 种 修炼 精神 的 方法 。 其 要 详 
是 清静 无 为 , 顺 其 自然 。《 庄 子 。 刻意》:“ 纯 粹 而 不 杂 , 静 
一 而 不 变 ， 淡 而 无 为 ， 动 而 以 天 行 ， 此 养神 之 道 也 ”。 

和 神 导 引 古代 导 引 调 气 法 。 孙 思 导 《千金 要 方 。 
养性 》 述 其 练 法 云 :“ 和 神 导 引 之 道 ， 当 得 密室 ， 闭 户 
安 床 暖 席 , 枕 高 二 寸 半 , 正 身 優 由 , 眼目 , 囲 気 隆 胸 
脑 中 ， 以 鸿毛 著 鼻 上 而 不 动 ， 经 三 百 息 ， 耳 无 所 闻 ， 
目 无 所 见 ， 心 中 无 所 思 ”。 进 而 , “每 旦 夕 ， 面 向 午 ， 
展 两 手 于 脚 膝 上， 徐徐 按 撩 肢 节 ， 口 吐 迪 气 ， 鼻 引 清 
气 。 良 久 ， 徐 徐 乃 以 手 左 托 、 右 托 、 上 托 、 下 托 、 前 
1t. Jit. PD. MEHR. POGL. GEH GRORGEODES. AX 
嗽 发 ， 阳 振动 也 ， 双 作 只 作 ， 反 手 为 之 ， 然 后 制 足 仰 
振 ， 数 八 十 九 十 而 止 。 仰 下 徐徐 定 心 ， 作 禅 观 之 法 ， 
闭 目 存 思 ， 想 见 空 中 太 和 元 气 ， 如 紫 云 成 盖 ， 五 色 分 
明 ， 下 入 毛 际 ， 渐 浙 入 项 ， 如 雨 如 晴 ， 云 入 山 透 皮 入 
肉 ， 至 骨 至 脑 ， 渐 渐 下 入 禾 中 ， 四 上 肢 五 脏 丝 受 其 润 ， 
如 水 渗入 地 车 彻 ， 则 觉 腹 中 有 声 沾 泊 然 ， 意 专 思 存 ， 
不 得 外 缘 。 斯 须 即 觉 元 气 达 于 气 海 , LRL BK T 
泉 ， 则 觉 身 体 振动 ,两 脚 路 曲 , 亦 令 床 坐 有 声 拉 拉 然 ”。 


莫 洪 养生 方 。 指 万 洪 以 “ 养 身 以 不 伤 为 本 ”为 原 
则 ， 提 出 的 养生 方法 。《 抱 朴 子 。 内 篇 。 极 言 》 载 其 
法 云 :养生 之 方 ， 唾 不 及 远 ， 行 不 疾 步 ， 耳 不 极 听 ， 
目 不 久 视 ， 坐 不 至 久 ， 卧 不 及 疲 ， 先 寒 而 衣 ， 先 热 而 
解 ， 不 欲 极 饥 而 食 ， 食 不 过 侈 ， 不 欲 极 渴 而 饮 ， 饮 不 
过 多 。…… LU S143 Ml PEE CT PEPO 
欲 多 睡 ， 不 欲 奔 车 走马 ， 不 欲 极 目 远 望 ， 不 欲 多 哑 生 
冷 ， 不 欲 饮 酒 当 风 ， 不 欲 数 数 沐浴 ， 不 欲 广 志 远 愿 ， 
不 欲 规 造 异 巧 。 冬 不 欲 极 温 ， 夏 不 欲 穷 凉 ， 不 露 卧 星 
下 ,不 眼中 见 和 肩 ， 大 寒 大 热 ， 大 风 大 雾 , 皆 不 欲 冒 之 。” 

Buck 房 中 节 欲 保 气 之 术 。 古 代 方 士 、 道 教 、 
医家 多 视 为 一 种 养生 之 道 。《 汉 书 。 艺文志 。 方 技 》 
著录 “ 房 中 八 家 ， 百 八 十 六 卷 >。 唐 孙 思 屠 《 备 急 千金 
要 方 。 养 性 》 载 有 “ 房 中 补益 ”篇 。 明 胡 文 焕 《 类 修 
要 诀 。 摄 生 要 义 》 辑 有 “ 房 中 篇 

六 字 诀 ”我 国 具有 悠久 历史 的 一 种 养生 方法 。 初 
见于 南北 朝 时 陶 弘 景 ( 养 性 延 命 录 》。 该 书记 其 法 云 ; 
“ 纳 气 有 一 ,吐气 有 六 。 纳 气 一 者 , 谓 吸 也 吐气 有 六 者 ， 
Wink. TP. UE. mj. WE. WU, 皆 出 気 也 。…… 吹 以 去 
风 ， 呼 以 去 热 ， 嘲 以 去 烦 ， 呵 以 下 气 ， 右 以 散 滞 ， 啊 
以 解 极 ”。 此 功 法 注重 练 呼 气 ， 通 过 呼 气 时 分 别 使 用 
字音 桩 通 与 调和 相关 脏腑 的 经 络 和 气 血 。 吹 字 强 肾 ， 
呼 字 健 脾 ,吐字 理 三 焦 ( 或 胆 ), 呵 字 补 心 , 咕 字 养 于 , 咽 
字 润 肺 六 字 诀 ”流传 很 广 ， 历 代 养 生 家 和 医家 文 
献 中 多 有 辑录 ， 其 功 法 也 不 断 有 所 发 展 。 最 初 的 六 字 
诀 是 以 练 呼 为 主 的 静 功 ， 明 代 文 献 中 出 现 了 以 相应 动 
作 配 合 的 “六 字 诀 ” 练 法 记载 。 例如 ， 明 胡 文 焕 
编 k 类 修 要 诀 。 去 病 延 年 六 字 法 》“ 总 诀 ” 云 :< 肝 洲 蛙 时 
目 睁 哺 ， 肺 知 咽 气 手 双 摹 。 心 呵 项 上 连 叉 手 ， 肾 吹 
抱 取 膝 头 平 。 脾 病 呼 时 须 摄 口 ， 三 焦 客 热 卧 喀 宁 。? 今 
人 马 礼 堂 致力 于 “六 字 诀 ”的 研习 和 推广 ， 丰 富 了 练 
习 术 势 和 对 症 练功 之 法 ， 著 有 《养气 功 健身 法 》 等 。 
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握 国 功 ”古代 健身 功 法 。 是 一 种 通过 两 手 握拳 ， 
安定 心神 、 控 制 呼吸 的 保健 锻炼 法 。 宁 张 君 房 辑 《 云 
笈 七 签 》32 卷 记 其 法 云 :“ 正 优 共 ， 眠 目 ， 握 固 ， 闭 气 
不 息 ， 于 心中 数 至 二 百 ， 帮 口 吐气 出 之 ” 两 手 担 拳 的 
方法 有 二 。 其 一 ， 拇 指 屈 于 其 余 四 指 之 下 。 其 二 , 食 、 
中 、 无 名 、 小 指 四 指 并 齐 届 收 于 手心 ， 拇 指 抬 压 中 指 
中 节 。 见 图 。 


握 固 功 


女 丹 功 ”女性 气功 功 法 。 亦 称 女 丹 法 。 此 功 法 分 
Adbube. OX QRXHS G5: O9 
jt: OBIZGEG OUR. 5, XUB gp 
转 法 ”一 般 在 子 、 午 两 时 择 地 练习 。 据 《 女 丹 经 ) 言 ， 
妇女 习 练 此 功 ， 能 至 气 血 返 于 上 ， 经 她 溪 (二 她 之 间 
腫 中 穴 ) 入 两 乳 。 月 经 颜色 由 赤 变 黄 ， 由 黄 变 白 ， 化 
气 而 周 流 全 身 ， 即 无 欲火 炎 躁 之 患 ， 欲 火 消 而 真 火 生 
出 烽 。 经 断 ， 乳 缩 ， 体 肤 光 泽 。 

马 山 气功 “古称 ' 广 渡 吐 纳 术 ”， 为 常州 天 宁 寺 高 
僧 广 渡 长 老 所 创 。 广 渡 生 于 宋 仁宗 景 社 二 年 (1036 年 )， 
圆寂 于 马 山 祥 符 地 ， 故 名 。 据 传 宋 徽宗 时 ， 广 渡 曾 离 
开 天 宁 寺 去 太湖 中 的 孤岛 马 迹 山 。 他 带领 众 僧 化 了 几 
十 年 功夫 ， 在 马 山 劈 山 治 水 ， 修 了 数 百 间 房 屋 和 雄伟 
BUE. 肘 称 “水上 天堂 "。 抗日 战争 时 毁 于 一 炬 。 今 
仅 存 古 银杏 树 一 株 ， 半 山 亭 石柱 ， 八 角 井 圈 及 广 渡 长 
老 纪 念 碑 一 块 。 上 刻 :“ 天 宁 寺 书记 广 渡 党 灵 之 塔 7 
“庚申 兼 西 卯 ， 民 国 二 十 九 年 四 月 重 立 ”。 这 套 功 法 包 
括 : 独 享 天 福 、 二 丹 吐 纳 法 、 三 心 相 印 、 内 气 运行 、 
下 行 吐 纳 法 、 三 吸 三 呼 运气 法 、 跷 吐 纳 、 提 气功 、 伸 
让 吐 纳 、 疏 龙 吐 纳 、 幅 端 飞翔 、 十 字形 吐 纳 、 六 字 诀 
吐 纳 、 意 气 吐 纳 、 射 身 吐 纳 、 朝 天 吐 纳 .环形 吐 纳 、 
起 收 吐 纳 等 十 八 式 。 这 套 功 法 简单 易 行 ,动静 功 结合 ， 
通过 长 期 实践 确 有 一 定 疗效 。 练 功 时 可 自由 选用 适应 
的 功 式 。 


武术 医疗 中 华 武术 与 祖国 医学 相 结合 而 形成 的 一 
门 医学 学 科 。 它 首先 是 根据 武术 自身 发 展 的 需要 ， 在 
向 祖国 医学 不 断 索 取 的 过 程 中 ， 发 扬 武 术 手法 与 身 功 
特点 ， 逐 渐 形 成 的 一 种 疗 创 育 人 之 术 。 它 是 我 国 传统 
的 “运动 医学 >， 统 属于 “中 医 运 动 学 ”范畴 。 其 主要 


内 容 包括 有 , 保健 拳 木 、 健 身 功 法 、 特 殊 功 木 , D 
林寺 伤 科 、 练 功 疗法 、 救 治 偏差 术 、 内 壮 论 “ 血 头 行 
走穴 道 ” 论 。 | 

“正骨 伤 科 少林 寺 学 派 "作为 武术 医疗 的 代表 ， 在 
《中 国 骨科 技术 发 展 史 》 中 ， 已 经 获得 充分 肯定 。 据 考 
证 ， 伤 科 少 林寺 学 派 的 出 现 ， 仅 从 明代 异 远 真人 的 
《 跌 损 妙 方 》 公 诸 于 世 算 起 ， 也 有 四 百 多 年 的 历史 ， 在 
《 跌 损 妙 方 》 之 后 ， 明 未 清 初 的 《 陈 氏 秘 传 》 所 载 录 的 
少林 寺 僧 治 伤 秘方 ， 及 请 代 江 考 册 、 赵 廷 海 等 人 的 著 
作 ， 多 与 异 远 真 人 一 脉 相 承 而 独 具 一 家 。 他 们 治 伤 ， 
以 经 络 气 血 传输 为 理论 基础 ， 创 立 了 “ 血 头 行走 穴道 ” 
和 “致命 大 穴 ” 的 论点 ， 按 穴 治 伤 ， 按 穴位 加 减 用 药 
的 治疗 方法 ， 以 及 方药 均 自 成 派系 。 他 们 既是 正骨 跌 
打 医 生 ， 又 是 拳术 技击 家 。 如 技击 家 赵 廷 海 所 著 《 救 
伤 秘 旨 》 所 说 “ 跌 打 损伤 诸 方 ， 从 古 为 技击 家 所 秘 ， 
世 传 盖 鲜 .” 到 了 晚 清 、 民 国 年 间 ， 少 林寺 学 派 遍及 全 
国 ， 在 福建 和 广东 还 有 他 们 的 寺 字 、 带 教学 徒 ， 从 传 
技击 和 正骨 治 伤 技术 。 解 放 后 ， 郑 怀 贤 、 王 子平 及 众 
多 武术 医疗 老 前 辈 ， 都 曾 为 此 作 过 毕生 丙 献 ! 明 
清 以 来 ， 伤 科 少 林寺 学 派 的 形成 和 发 展 ， 不 但 促 
进 了 伤 科 功能 疗法 在 骨折 治疗 上 的 进步 ， 丰 富 提高 
了 中 医 养 生 学 中 练功 疗法 ， 而 且 也 促进 了 “内 家 源 " 
的 发 展 ， 以 及 太极 拳 、 形 意 掌 、 八 卦 拳 诸 健 身 拳 种 的 
诞生 和 完善 。 并 明确 提出 : 《 易 筋 经 》“ 内 壮 论 ” 和 
“ 详 推 用 意 终 何在 ? 益 寿 延 年 不 老 春 "的 练 拳 思想 的 出 
现 ,表明 了 武术 养生 的 历史 趋势 .1984 年 以 后 ， 相 继 
成 立 了 深 址 中华 武 术 医疗 研究 所 当 北京 体育 学院 
“武术 医疗 研究 会 ”等 组 织 。 

心 全 五 脏 之 一 。 位 居 胸 中 。 心 在 脏腑 中 居于 首 
要 地 位 ， 为 十 二 官 之 主宰， 主神 明和 血脉 。@@ 武 术 用 
语 。 指 心思 、 心 意 。 古 人 以 为 心 是 思维 器 官 ， 故 把 思 
想 的 器 官 和 思想 情况 .感情 等 都 说 做 心 。《 备 子 。 告 子 
上 》:“ 心 之 官 则 思 ” 王 宗 岳 《十 三 势 行 二 心 解 》 
“以 心 行 气 ， 务 令 沉 着 ， 乃 能 收敛 入 骨 沁 

心 火 _ 必 的 代称 。 心 在 五 行 属 火 ， 故 称 。 又 指 心 
热火 旺 的 病理 变化 。 八 段 锦 》:“ 揪 头 樱 尾 去 心 火 .” 即 
指 此 而 言 。 

肾 五 脏 之 一 。 位 于 腰部 ,左右 各 一 (包括 命 门 )， 
其 经 脉络 膀胱 ， 与 膀胱 为 表 里 ， 在 体 合 骨 ,开窍 于 耳 。 
其 主要 功能 是 ，QD 藏 精 、 主 发 育 与 生殖 。《 素 问 ， 六 
节 藏 象 论 》 说 :“ 肾 者 ，…… 精 之 处 也 ”加 主 水 液 。 肾 
在 调节 人 体 水 液 平衡 方面 起 着 极为 重要 的 作用 。 体 内 
水 液 的 庙 留 ， 分 布 与 排 洪 ， 主 要 是 靠 肾 的 气 化 作用 。 
《 素 问 ， 北 调 论 》 说 :“ 肾 者 水 脏 ， 主 津液 ,”@ 生 髓 、 主 
骨 l， 其 华 在 发 。 肾 主 藏 精 ， 精 能 生 骸 ， 髓 藉 于 骨 中 ， 
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骨 赖 做 以 充 养 。 毛 发 的 润 养 来 源 于 血 , 故 发 有 “ 血 余 ” 
之 称 。 其 生机 则 根 于 肾 气 ， 故 发 为 痛 之 外 华 。@@ 主 纳 
气 。 肺 虽 司 呼吸 ， 但 肾 有 纳 气 的 作用 。 吸 入 之 气 ， 必 
须 下 及 于 肾 ， 由 肾 气 为 之 摄 纳 。 在 气功 锻炼 中 ， 通 过 
呼吸 的 开 阅 升降 作用 ， 注 意 脐 中 ， 或 直接 意 守 命 门 ， 
以 使 命 门 的 作用 加 强 ， 从 而 使 五 脏 六 腑 更 能 充分 发 挥 
其 应 有 的 作用 。 又 因 命 门 之 相 火 适当 地 亢 足 ， 可 鼓舞 
脾 阳 ,加 强 了 脾 的 运 化 水 谷 功 能 ， 脾 土 中 气 壮 盛 以 后 ， 
后 天 的 水 谷 精微 ， 经 过 充分 运 化 ， 以 供 脏腑 、 经 络 、 
四 上 肢 百 骸 的 需要 。 多 余 者 贮 于 肾 ， 因 为 “ 肾 主 水 ， 受 
五 脏 六 腑 之 精 而 藏 之 ”这样 更 充实 了 真 气 ， 又 能 及 时 
供给 各 脏腑 的 需要 ， 所 以 通过 气功 锻炼 ， 体 质 就 可 以 
得 到 全 面 的 增强 。 

肝 五脏 之 一 。 肝 在 胁 下 ， 其 经 脉络 胆 ， 与 胆 为 
XH. 在 体 合 筋 , 井 容 考 目 。 肝 的 主要 功能 基 , ① 主 
藏 血 ， 有 贮藏 和 调节 血液 的 功能 。@ 肝 主 筋 ， 其 华 在 
爪 。 人 体 全 身 盘 腿 关 节 运 动 功能 , 须 赖 肝 的 精 气 滋养 。 
爪 为 筋 之 余 ， 筋 为 肝 所 主 。 肝 与 筋 的 虚实 常 反映 于 扑 
甲 。 筋 力 健壮 者 ， 爪 甲 多 坚韧 。 肝 有 病 ， 爪 甲 枯 无 光 
泽 。《 素 问 . 五 脏 生 成 篇 》 说 :“ 肝 之 合 筋 也 ， 其 荣 扑 
也 。”@ 主 梳 泄 ， 能 助 脾 胃 消 食 运 化 。 其 气 升 发 ， 能 政 
畅 气 机 。@@ 主 谋 虑 ， 与 精神 活动 有 关 。《 素 问 。 灵 
兰 秘 典 论 ) 说 ;“ 肝 者 ， 将 军 之 官 ， 谋 虚 出 坷 ”气功 锻 
炼 中 ， 放 松 入 静 ， 情 绪 安 宁 ， 就 可 以 使 肝气 舒 和 条 
达 ， 肝 火 自 降 ， 所 以 在 练功 后 能 感到 心情 舒畅 。 气 功 
在 治疗 肝 阳 、 肝 风 时 ， 更 结合 “ 血 之 与 气 并 走 于 上 ” 
的 理论 ， 而 着 重 在 使 下 部 相对 地 紧 ， 注 意 力 也 集中 在 
下 部 ， 以 使 气 血 下 行 ， 从 而 改善 上 盛 下 虚 的 局 面 ， 更 
能 发 挥 平 肝 潜 阳 的 作用 。 又 因为 肝 开 窍 于 目 ， 通 过 闭 
HP, 能 対 被 内 祝 部 分 起 作用 。 

脾 ”五脏 之 一 。 位 于 腹 中 ， 其 经 脉络 胃 ， 与 胃 为 
XH. 在 体 合 肉 , 弁 容 考 口 。 其 主要 功能 基 , Dixit 
水 谷 精 气 ， 并 输 布 到 全 身 各 处 。 人 体 气 血 、 精 液 等 维 
持 生 命 活动 的 重要 物质 ， 均 来 源 于 饮食 水 谷 的 精微 ， 
故 古 人 合 称 脾胃 为 “后 天 之 本 ”。《 素 问 。 经 脉 别论 》 
说 :“ 饮 入 于 胃 ， 游 洲 精 气 ， 上 输 于 脾 ， 脾 气 散 精 ， 上 
归于 肺 。”@) 统 摄 血 液 ， 使 血液 循 经 而 行 。《 难 经 .四 十 
二 难 》 说 ;,“ 脾 主 里 血 ， 温 五 脏 。”@@ 脾 主 肌肉 ， 其 荣 
TE. PEEACHS 通过 脾 的 运 化 吸收 ， 以 营养 肌肉 。 
营养 充足 ， 则 肌肉 丰满 ; LES TES IX IET! 
不 华 《 素 问 。 五脏 生成 篇 》 说 :“ 脾 之 合 肉 也 ， 其 荣 
层 也 。”@ 脾 主 四 肢 。 四 上 肢 所 赖 以 活动 者 ， 来 自 食 物 所 
Ua RED Pal PI ME MI EE: 
明 论 》 说 :“ 脾 病 而 四 肢 不 用 ， 何 也 ? 岐 伯 日 , DUROS 
京 气 于 胃 ， 而 不 得 至 经 ， 必 因 于 脾 ， 力 得 京 也 .通过 


气功 锻炼 ， 可 以 使 三 焦 气 机 有 畅通， 脾胃 之 升降 和 利 ， 
运 化 水 谷 机 能 健 旺 。 练 功 后 食欲 增进 ， 机 体 的 营养 加 
强 ， 这 就 体现 了 “ 脾 主 身 之 肌肉 ”的 道理 。 练 功 中 往 
往 自觉 肠 鸣 贸 贸 ， 是 肠 气流 畅 的 征兆 。 有 些 大 便 渡 薄 
的 患者 ， 练 功 后 可 使 大 便 正常 ， 说 明 由 于 脾胃 的 运 化 
功能 加 强 后 ， 小 肠 的 分 化 作用 也 得 到 改善 。 

肺 ” 五 脏 之 一 ,位 于 胸中 ， 上 通 叱 哎 ， 下 络 大 肠 ， 
与 大 肠 相 表 里 ,在 体 合 毛 ， 开 穹 于 鼻 。 其 主要 功能 是 ; 
O 主 诸 气 而 司 呼 吸 。 肺 不 仅 主 呼 吸 ， 而 且 人 体 上 下 表 
里 之 气 皆 为 肺 所 主 《 素 问 。 五脏 生成 篇 》 说 :“ 诸 气 
者 ， 皆 属于 肺 。”@) 肺 气 肃 降 ， 通 调 水 道 。 体 内 水 液 的 
运行 和 排泄 ， 不 但 与 脾 有 关 ， 与 肺 主 肃 降 也 有 密切 的 关 
系 。 肺 气 肃 降 ,才能 使 水 道 通 调 而 下 行 膀 肪 。《 素 问 。 
经 脉 别论 》 说 :“ 饮 入 于 骨 ， 游 洲 精 气 ， 上 和 输 于 脾 ， 脾 
气 散 精 , 上 归于 肺 ， 通 调 水 道 ， 下 和 输 膀胱 。”@ 主 皮毛 。 
指 肺 与 体 表皮 毛 有 密切 关系 。 肺 气 宜 发 ， 外 达 皮 毛 ， 
有 调节 皮肤 . 汗 孔 开 阁 及 营养 皮毛 等 作用 。 故 《 素 问 。 
五 脏 生 成 篇 》 说 :“ 肺 之 合 皮 也 ， 其 荣 毛 也 。” 在 气功 
锻炼 中 ， 通 过 有 意识 的 呼吸 锻炼 ， 所 吸 之 天 气 ， 不 但 
充实 了 真 气 ， 又 因为 《 气 为 血 之 帅 ”，“ 气 行 则 血行 ” 
“ 肺 朝 百 脉 ”， 能 进一步 推动 气 血 在 全 身 的 运行 ， 使 全 
身 气 血 流畅 ， 五 脏 六 腑 、 四 上肢 百 骸 ， 都 得 到 营养 与 活 
力 。 , 
洛 道 ”@ 古 代 方 士 求 取 长 生 不 老 的 方术 。《 史 记 。 
武帝 本 纪 》 :“ 是 时 而 李 少 君 亦 以 祠 灶 、 谷 道 、 却 老 方 
见 上 ”。 裴 占 《 集 解 》 引 李 奇 日 :“ 食 谷 道 引 。 或 日 腑 ( 避 ) 
谷 不 食 之 道 ” 避 指 直肠 到 肛门 的 一 部 分 。 某 些 拳 术 技 


”法 要 求 这 部 分 肌肉 要 微微 收缩 控制 。 例 如 ， 八 卦 党 要 


求 “ 气 到 丹田 缩 谷 道 ” 形 意 源 要 求 “ 谷 道内 提 ”” 太极 
拳 要求 “ 谷 道上 提 "。 

気 海 ① 人 体 部 位 名 。 指 胸腔 中 央 、 心 包 所 在外 。 
(RHUS - Nit». A Hüiis. fmm. BUS. NK 
谷 之 海 。…… 気 海 者 , 気 満 胸 中 , RING 気 海 不 
足 ， 则 气 少 不 足 竹 。”《 旧 唐 书 ， 柳 公 绰 传 》:“ 公 度 善 
摄 生 ， 年 八 十 余 ， 步 履 轻便 。 或 祈 其 术 ， 日 :和 吾 初 无 
木 , 但 未 堂 以 元 気 佐 喜 把 , 気 海 常温 耳 !"② 穴 位 名 。 
属 任 脉 。 位 于 腹 正中 线 脐 下 一 才 五 分 处 。 

丹田 ”人 @ 人 体 部 位 名 。 在 脐 下 的 叫 下 丹田 ， 在 心 
窝 部 的 叫 中 丹田 ， 在 两 眉 间 的 叫 上 丹田 。《 抱 朴 子 。 
内 篇 .地 真 》:,“ 子 欲 长 生 ， 守 一 当 明 。"”… 或 在 脐 下 
二 十 四 分 下 丹田 中 ， 或 在 心 下 绛 官 金 病 中 丹田 也 ， 或 
在 人 两 眉 间 ， 却 行 一 十 为 明堂 、 二 寸 为 洞房 、 三 十 为 
LH gii." @ 道 家 指 男子 精 室 , 女子 胞 宮 , 内 蔵 精 
气 -《 黄 庭 经 》:“ 丹 田 之 中 精 气 微 ，…… 玉 房 之 中 神 
门户 ” 梁 丘 子 注 :“ 男 以 藏 精 ， 女 以 约 血 ， 故 日 门户 ”。 
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@ 针 灸 穴位 名 。 腹 部 脐 下 的 阴 交 、 气 海 、 石 门 、 关 元 
四 个 穴位 都 别名 丹田 。 

更 桥 “气功 用 语 。 包 括 上 鹊桥 、 下 鹊桥 。 明 伍 冲 
虚 《 天 仙 正 理 》:“ 尾 间 、 谷 道 ， 一 实 一 虚 ， 故 名 下 更 
BUS Ek. AS, 一 突 一 虚 , WCE EBSERULA REOR 
认为 ， 人 在 出 生 后 ， 任 督 两 脉 中 断 为 虚 、 实 两 端 。 虚 、 
实 ， 亦 即 阴 、 阳 。 故 借 牛 郎 织女 航 桥 相 会 之 说 ， 取 阴 
阳 交 会 之 意 ， 将 任 督 两 脉 之 间 虚 、 实 衔接 的 地 方 ， 称 
之 为 鹊桥 。 并 认为 “ 周 天 运 转 ” 时 ， 要 防止 精 气 通过 
这 两 个 衔接 处 时 走 漏 。 

九 容 ”中 气功 用 语 。 上 丹田 、 中 丹田 、 下 丹田 、 
尾 闻 关 、 夹 湖 关 、 玉 枕 关 、 阴 穹 、 阳 穿 、 中 官 为 九 窍 ， 
见 图 。@ 中 医用 语 。 指 头 部 七 穿 ( 两 耳 、 两 眼 、 两 鼻孔 和 
FD 及 前 、 后 了 胃 。《 金 隆 要 略 》 :“ …… 导 引 吐 纳 ， 针 
LX 3 PERDU PEJOE T 
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九 窍 位 置 图 


灵台 ”气功 用 语 。 亦 名 阳 穿 。 见 “ 阳 窍 ”条 。 
阳 窃 ”气功 用 语 。 亦 名 灵台 。 在 头顶 “ 百 会 ”与 
“和 办 门 2 之 间 : 是 气 与 劲 合 一 于 “ 灵 ” 的 关键 。 气 属 阳 ， 


阳 窍 开 则 气 顺 劲 合 ， 阳 气 升 灵台 。 头 顶 虚 领 ” 可 开 阳 
穿 ， 产 生 周 身 轻 利 、 虚 灵 之 感 。 
WIVES 气功 用 语 。 亦 名 中 宫 。 见 “中 富 ” 条 。 


mE 气功 用 语 。 亦 名 泥 丸 官 。 在 “上 丹田 ”与 


“ 玉 杭 关 ? 之 间 ， 居 阳 容 与 阴 穿 上 下 垂 线 之 上 。 是 意 与 “ 
“ 神 合 统一 于 “ 空 ”的 关键 。 守 此 容 使 神 意 交 会 ， 真 气 
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身 ， 内 外 清 彻 ， 意 静 性 空 之 感 。 


海底 ”气功 用 语 。 亦 名 阴 窒 。 见 “ 阴 穿 ”条 。 


Qs ”气功 用 语 。 亦 名 海底 。 在 宵 部 两 阴 之 间 
(相当 于 会 阴 穴 )， 形 体 属 阴 。 形 松 势 展 ， 则 阴 气 降 
«MJ "EL TSJE. *DEDPü-A EE ”可 开 此 穿 ， 产 生 外 包 内 
撑 、 松 展 如 一 、 形 空 势 虚 之 感 。 

神 舍 ” 导 引 养生 用 语 。 指 肝 、 肺 、 心 、 脾 、 肾 五 
脏 。 明 《养生 导 引 法 ， 王子 乔 八 神 导 引 法 》:“ 肝 藏 魂 ， 
LI WES MEI: SEL. EGLI M 

经 筋 ” 中 医学 名 词 。 包 括 肌 肉 、 肌 腿 、 筋 膜 等 内 
容 ， 并 赖 经 气 的 运行 濡 养 而 发 挥 其 作用 。 十 二 经 脉 气 
散布 于 筋肉 的 部 分 ， 称 “十 二 经 筋 "?。 经 筋 对 人 体 运 动 
功能 有 密切 联系 ， 在 发 生 异常 时 多 出 现 筋肉 章 引 、 弛 
纵 、 挛 急 等 病变 。 见 《 灵 枢 。 经 筋 》。 

三 焦 中 医学 名 词 。 六 府 之 一 。 主 要 功能 为 政通 
水 道 与 主持 气 化 《 素 问 ， 灵 兰 秘 典 论 》:“ 三 焦 者 ， 
决 污 之 官 ， 水 道 出 称 。”《 难 经 "三 十 八 难 》 称 三 焦 有 
“主持 诸 气 ”的 作用 。 传 统 健身 法 中 ， 以 手臂 土 举 的 动 
作 来 增强 三 焦 的 功能 。《 八 段 锦 》:“ 两 手 托 天 理 三 焦 ”。 

经 络 ”经 络 是 内 属 脏腑 、 外 络 肢 节 、 沟 通 内 外 、 
贯穿 上 下 、 运 行 气 血 、 营 养 肌体 的 通道 。 它 由 经 脉 和 
络 脉 组 成 。 经 脉 是 纵 行 的 主干 ， 分 布 部 位 较 深 ; HRK 
是 横行 的 分 支 ， 分 布 部 位 较 浅 。 它 包括 十 二 经 脉 、 奇 
经 八 脉 .十 二 经 别 . 十 二 经 筋 、 十 二 皮 部 、 十 五 络 脉 等 。 

十 二 经 别 ”经 络 系统 之 一 。 是 十 二 正经 离合 出 入 
的 别 行 部 分 ， 故 称 十 二 经 别 。 它 的 作用 主要 是 加 强 表 
里 两 经 的 联系 ， 并 能 通达 某 些 正经 未 能 循 行 的 器 官 与 
形体 部 位 ， 以 补充 正经 之 不 足 。 十 二 经 别 的 分 布 特点 
是 ， 其 所 行路 径 ， 都 从 肘 、 膝 以 上 的 正经 别 出 ， 经 过 
躯干 ， 深 入 内 脏 ， 上 至 头 、 项 ;并 于 头 项 之 处 ， 其 阴 
经 合 于 阳 经 ， 阳 经 合 于 本 经 而 上 抵 头 面 。 

十 二 经 脉 ” 人 体 十 二 条 经 脉 的 合 称 。 它 们 隶属 于 
十 二 脏腑 ,是 经 络 的 主体 ， 故 又 称 为 十 二 正经 。 共 有 ;: 
手 太 阴 肺 经 、 手 阳 明 大 肠 经 、 足 阳 明 胃 经 、 足 太阴 下 
经 、 手 少 阴 心 经 、 手 太阳 小 肠 经 、 足 太阳 膀胱 经 、 足 
少 阴 肾 经 、 手 厥 阴 心 包 经 、 手 少 阳 三 焦 经 、 足 少 阳 胆 
经 、 足 厥 阴 肝 经 。 十 二 经 脉 的 阴 经 皆 属 脏 而 络 腑 ， 阳 


` 经 皆 属 腑 而 络 脏 。 其 循 行走 向 是 : 手 三 阴 经 从 胸 走 手 ， 


手 三 阳 经 从 手 走 头 ， 足 三 阴 经 从 足 走 腹 ， 足 三 阳 经 从 
头 走 足 。 它 们 互相 联系 而 又 交叉 地 循 行 全 身 ， 内 外 相 
贯 ， 如 环 无 端 。 

手术 阳 小 肠 经 十 二 经 脉 之 一 。《 灵 枢 。 经 脉 篇 》 
说 ;“ 小 肠 手 太 阳 之 脉 ， 起 于 小 指 之 端 ， 循 手 外 侧 ， 上 
腕 ， 出 躁 中 ， 直 上 循 辟 骨 下 廉 ， 出 肘 内 侧 两 筋 之 间 ， 
上 循 睛 外 后 廉 ， 出 肩 解 ， 绕 肩 腥 ， 交 扁 上 ， 入 缺 盆 ， 
第 心 , 循 咽 , 下 腸 , 抵 胃 , 属 小脇 。 其 支 者 ,从 缺 盆 ， 
循 颈 上 类 ， 至 目 锐 紫 ， 却 入 耳 中 。 鞭 支 者 ， 别 天， 上 


八 、 养 生 。 保 健 379 


HH, SE. ZHPNM SATEIUSCUEUS DB. 意 守 
这 条 经 脉 上 的 腕 . 骨 穴 ( 原 穴 )， 可 以 防治 五 脏 六 腑 之 
疾 。 参 见 《 意 守 十 二 经 中 的 “ 原 穴 ”法 》 条 。 

手 阳 阴 大 肠 经 十 二 经 脉 之 一 。《 灵 枢 ，。 经脉 篇 》 
说 :“ 大 肠 手 阳 明 之 脉 ,起 于 大 指 次 指 之 端 ， 循 指 上 廉 ， 
出 合 谷 两 骨 之 间 ， 上 入 两 筋 之 中 ， 循 臂 上 廉 ， 入 肘 外 
廉 ， 上 有 鼎 外 前 廉 ， 上 肩 、 出 角 骨 之 前 廉 ， 上 出 于 柱 骨 
之 会 上 ， 下 入 缺 盆 ， 络 肺 ， 下 脑 ， 属 大 肠 。 其 支 者 ， 
从 缺 盆 上 颈 ， 贯 天 ， 入 下 齿 中 ， 还 出 挟 口 ， 交 人 中 ， 
左 之 右 ， 右 之 左 ， 上 挟 鼻 和 孔 。” 气 功 锻炼 中 ， 意 守 这 条 
ts 可 以 防治 五 脏 六 腑 之 疾 。 参 

见 《 意 守 十 二 经 中 的 “ 原 穴 ”法 》 条 。 

手 少 阳 三 焦 经 “十 二 经 脉 之 一 。《 灵 枢 。 经脉 篇 》 
说 :三 焦 手 少 阳 之 脉 ， 起 于 小 指 次 指 之 端 ， 上 出 两 指 
之 间 , 循 手表 腕 ， 出 璧 外 两 骨 之 间 ， 上 贯 暑 ， 循 有 晴 外 ， 
上 肩 而 交 出 足 少 阳 之 后 ,入 缺 盆 ， 布 肪 中 ， 散 络 心包 ， 
下 跑 ， 循 属 三 焦 。 其 支 者 从 脐 中 ， 上 出 缺 盆 ， 上 项 ， 
系 耳 后 ， 直 上 出 耳 上 角 ， 以 届 下 类 至 冉 。 其 支 者 ， 从 
耳 后 入 耳 中 ， 出 走 耳 前 ， 过 客 主人 前 ， 交 类 ， 至 目 锐 
紫 。” 气 功 锻炼 中 ， 意 守 这 条 经 脉 上 的 阳 池 穴 ( 原 穴 )， 
可 以 防治 五 脏 六 腑 之 疾 。 参 见 《 意 守 十 二 经 中 的 “ 原 
穴 ” 法 》 条 。 

手 少 阴 心 经 十 二 经 脉 之 一 。《 灵 枢 。 经 脉 篇 》 
. 说 ;:“ 心 手 少 阴 之 脉 ， 起 于 心中 ， 出 属 心 系 ， 下 甩 ， 络 
小 肠 。 其 支 者 从 心 系 ， 上 挟 咽 ， 系 目 系 。 其 直 者 ， 复 
从 心 系 却 上 肺 ， 下 出 腋 下 ， 循 用 内 后 廉 ， 行 手 太 阴 心 
主 之 后 ， 下 肘 内 ， 循 辟 内 后 廉 ， 抵 掌 后 锐 骨 之 端 ， 入 
掌 内 后 廉 ， 循 小 指 之 内 ， 出 其 端 ,” 气 功 锻炼 中 ， 意 守 
这 条 经 脉 中 的 神 门 穴位 ( 原 穴 )， 可 以 防治 五 脏 六 腑 之 
疾 。 参 见 《 意 守 十 二 经 中 的 “ 原 穴 ”法 》 条 。 

手 厥 阴 心 包 经 ”十 二 经 脉 之 一 。《 灵 枢 。 经脉 篇 》 
说 :“ 心 主 手 厥 阴 心 包 络 之 脉 ,起 于 胸中 ， 出 属 心包 络 ， 
下 脑 ， 历 络 三 焦 。 其 支 者 ， 循 胸 出 胁 ， 下 腋 三 寸 上 
抵 腋 下 ， 循 晴 内 ， 行 太阴 少 阴 之 间 ， 入 肘 中 ， 下 辟 ， 
行 两 筋 之 间 ， 入 人 掌中， 循 中 指出 其 端 。 其 支 者 ， 别 掌 
中 ， 循 小 指 次 指出 其 端 .” 气 功 锻炼 中 ， 意 守 这 条 经 脉 
上 的 内 关 或 大 陵 等 重要 穴位 ， 可 以 防治 心脏 疾病 。 参 
见 《 意 守 十 二 经 脉 上 的 穴位 法 》 条 。 

手 太 阴 肺 经 ”十 二 经 脉 之 一 。《 灵 枢 。 经 脉 篇 》 
说 :“ 肺 手 太 阴 之 脉 ,起 于 中 焦 ， 下 络 大 肠 ， 还 循 胃口 ， 
上 有 看， 属 肺 。 从 肺 系 横 出 腋 下 ， 下 循 睛 内 ， 行 少 阴 心 
主 之 前 ， 下 肘 中 ， 循 臂 内 上 骨 下 廉 ， 入 十 口 ， 上 鱼 ， 
循 鱼 际 ,出 大 指 之 端 。 其 支 者 ， 从 腕 后 直 出 次 指 内 廉 , 
出 其 端 ” 气 功 锻炼 中 ， 意 守 这 条 经 脉 上 的 尺 泽 、 太 小 
等 穴位 ， 可 以 防治 肺脏 疾病 。 参 见 《 意 守 十 二 经 脉 上 


的 穴位 法 》 条 。 

足 太 阳 膀 胱 经 十 二 经 脉 之 一 。《 灵 枢 ，。 经 脉 篇 》 
说 :“ 膀 胱 足 太 阳 之 脉 ， 起 于 目 内 紫 ， 上 额 交道 。 其 支 
者 ， 从 阁 至 耳 上 和 角 。 其 直 者 ， 从 赂 入 络 脑 ， 还 出 别 下 
Ji, fA HR, BORSE P, AEN. IRURE. 
其 支 者 , 入 腰 中 下 挟 着 , RES AGB. Kx. A 
MZ. SUTEM, BOPp5S, MMUR, Geh, X 
后 廉 下 合 胭 中 ， 以 下 贯 趾 〈 应 作 脑 》 内 ,出 外 躁 之后， 
循 京 骨 ， 至 小 趾 外 侧 .气功 锻炼 中 ， 意 守 这 条 经 脉 上 
的 京 骨 穴 位 ， 能 防治 五 脏 六 腑 之 疾 。 参 见 《 意 守 十 二 
经 中 的 “ 原 穴 ”法 》 条 。 

足 少 阳 胆 经 十 二 经 脉 之 一 .《 灵 枢 。 经脉 篇 》 

说 :“ 胆 足 少 阳 之 脉 , 起 于 目 锐 上 毗 ， 上 抵 头 角 ， 下 耳 后 ， 
循 经 行 手 少 阳 之 前 至 户 上 ， 却 交 出 手 少 阳 之 后 ， 入 和 缺 
盆 。 其 支 者 ， 从 耳 后 入 耳 中 ， 出 走 耳 前 ,至 目 锐 毗 后 。 
其 支 者 ， 别 锐 紫 ， 下 大 迎 ， 合 于 手 少 阳 ， 抵 于 颇 ， 下 
加 类 车 ， 下 颈 ， 合 缺 盆 。 以 下 胸中 ， 贯 喇 ， 络 肝 ， 属 
[NETS MELCMELTIME PN DIESES 
太 鉄 盆 , FB. 循 胸 , 辻 季 助 , TOMURT. 以下 循 
合 阳 ,出 膝 外 廉 ， 下 外 辅 骨 之 前 ， 直 下 ， 抵 绝 骨 之 端 ， 
下 出 外 躁 之 前 ， 循 足 中 上 ， 入 小 趾 次 趾 之 间 。 其 支 者 ， 
别 中 上， 入 大 幅 之 间 ， 循 大 幅 歧 骨 内 出 其 端 ， 还 贯 扑 
甲 ， 出 三 毛 。" 气 功 锻炼 中 ， 意 守 这 条 经 脉 上 的 丘 塘 穴 
( 原 穴 )， 可 以 防治 五 脏 六 腑 之 疾 。 参 见 《 意 守 十 二 
经 中 的 “ 原 穴 ”法 》 条 。 

足 阳 表 骨 经 十 二 经 脉 之 一 。《 灵 枢 ，。 经脉 篇 》 
说 :“ 胃 足 阳 明之 脉 , 起 于 鼻 之 交 额 中 ， 旁 纳 太 阳 之 脉 ， 
下 循 鼻 外 ， 入 上 齿 中 ， 还 出 泉口 ， 环 层 ， 下 交 承 浆 ， 
却 循 願 后 下 廉 , 出 大 迎 , 循 類 生 , 上 耳 前 , 赴 客 主人 , 
[4 EX D MESSEPEPSSE UNEPSMII 
Askí. 下 肪 , 属 胃 , ERU. MOEDAS Add PLUS 
廉 ， 下 挟 脐 ， 入 气 街中 。 其 支 者 ， 起 于 胃口 ， 下 循 腹 
里 ， 下 至 气 街中 而 合 。 以 下 钥 关 ， 抵 伏 免 ,下 膝 逐 中 ， 
下 循 肥 外 廉 ， 下 足 哇 ， 入 中 由 内 间 〈 应 作 次 由 外 
同 )。 其 支 者 , 下 廉 三 寸 面 別 , 下 入 中 貴 外 同 。 其 支 者 
别 中 上， 入 大 幅 间 ， 出 其 端 .? 气 功 锻炼 中 ， 意 守 这 
条 经 脉 上 的 足 三 里 、 上 巨 虚 、 内 庭 等 穴位 ， 可 以 防 
治 骨 腑 疾病 。 参 见 《 意 守 十 二 经 脉 上 的 穴位 法 》 条 。 

足 太 阴 脾 经 十 二 经 脉 之 一 。《 灵 枢 ，。 经 脉 篇 》 
说 :“ 脾 足 太 阴 之 脉 ,起 于 大 趾 之 端 ， 循 由 内 侧 白 肉 际 ， 
tH HR. LPRERBUNE. ER OVÁEBO Pp TRESR 
Ki. 交 出 大 時 之 前 。 DLEEHRPIBUHELAUALNDL SE RIS 
上 肪 , BU. 達 舌 本 , 散 舌 下 。 其 支 者 , MOABEUL 
甩 ， 注 心中 。" 气 功 欠 炼 中 , 意 守 这 条 经 脉 上 的 公孙 、 隐 
白 、 商 丘 等 重要 穴位 ， 可 以 防治 脾脏 疾病 。 参 见 《 意 
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守 十 二 经 脉 上 的 穴位 法 》 条 。 

足 夯 阴 肝 经 “十 二 经 脉 之 一 。《 灵 枢 。 经 脉 篇 》 
说 ;< 肝 足 碰 明 之 脉 ， 起 于 大 由 丛 毛 之 际 ， 上 循 足 中 上 
廉 ， 去 内 中 一寸 ， 上 踩 八 寸 ， 交 出 太阴 之 后 ， 上 胭 内 
廉 ， 循 股 阴 ， 入 毛 中 ， 过 阴 器 ， 抵 小 腹 ， 挟 胃 , 属 肝 ， 
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目 系 ， 上 出 额 ， 与 督 脉 会 于 其 。 其 支 者 ， 从 目 系 ， 下 
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气功 锻炼 中 ， 意 守 这 条 经 脉 上 的 太 冲 或 曲 泉 穴位 ， 可 
以 防治 肝脏 疾病 。 参 见 《 意 守 十 二 经 脉 上 的 穴位 法 》 
条 。 

足 少 阴 肾 经 “十 二 经 脉 之 一 。《 灵 板 。 经 脉 篇 》 
说 ,“ 肾 足 少 阴 之 脉 ， 起 于 小 趾 之 下 ， 那 走 足 心 ,出 于 
然 谷 之 下 ， 循 内 踩 之 后 ， 别 入 跟 中 ， 以 上 蹦 ( 应 作 及 ) 
内 ， 出 胭 内 廉 ， 上 股 内 后 廉 ， 贯 消 属 肾 ， 络 膀胱 。 其 
直 者 ， 从 肾 上 贯 肝 虞 ， 入 肺 中 ， 循 喉 噶 ， 挟 舌 本 。 其 
支 者 ， 从 肺 出 络 心 ， 注 移 中 。?” 气 功 锻炼 中 ， 意 守 这 条 
经 脉 上 的 涌 泉 、 然 谷 、 太 溪 、 照 海 等 重要 穴位 ， 可 
以 防治 肾脏 疾病 。 参 见 《 意 守 十 二 经 脉 上 的 穴位 法 》 
条 。 

LIJUEMEITTIME MEME NER TR 
阳 晓 、 阴 维 、 阳 维 八 脉 的 总 称 。 其 特点 是 别 道奇 行 ”， 
不 受 十 二 经 的 拘 制 ， 与 脏腑 无 直接 联系 、 无 表 里 
配合 ， 是 调节 气 血 运行 的 一 些 特殊 通路 ， 功 能 上 起 到 
补充 十 二 经 脉 不 足 的 作用 。 

任 脉 ， 奇 经 八 脉 之 一 。 任 脉 运行 于 颈 喉 胸 腹 的 正 
中 线 ， 能 总 任 一 身 的 阴 经 ， 故 有 “ 阴 脉 之 海 ”之 称 。 
《 素 问 ， 骨 空 论 ) 说 :“ 任 脉 者 ， 起 于 中 极 之 下 ， 以 上 毛 
际 ， 循 腹 里 ， 上 关 元 ， 至 咽喉 ， 上 颐 ， 循 面 ， 入 目 。” 

督 脉 ” 奇 经 八 脉 之 一 ， 人 体 中 央 贯 彻 上 下 之 脉 。 
“ 督 ”者 “都 ”也 ， 都 为 中 之 意 ， 为 人 体 阳 脉 之 总 纲 ， 
故 名 督 脉 。 其 循 行路 线 ， 起 于 尾 间 骨 端 长 强 穴 下 的 会 
明 部 ， 循 消 柱 正中 线 直上 至 绒 项 风 府 穴 ， 脉 气 入 于 脑 
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带 脉 ” 奇 经 八 脉 之 一 。 它 总 东 诸 脉 ， 围 腰 一 身 ， 
犹如 束 带 ， 故 名 。 其 循 行 部 位 是 ， 起 于 季 胁 ， 斜 向 下 
行 到 带 脉 穴 ， 绕 身 一 周 。 并 于 带 脉 穴 处 ， 再 向 前 下 方 
沿 着 骼 骨 上 缘 斜 行 到 少 腹 。《 难 经 。 二 十 八 难 》 说 : 
“ 带 脉 者 ， 起 于 季 胁 ， 回 身 一 周 。” 

冲 脉 ” 奇 经 八 脉 之 一 。 是 总 领 诸 经 气 血 的 要 冲 。 
其 脉 上 至 于 头 ， 下 至 于 足 ， 能 调节 十 二 经 气 血 ， 故 有 
“十 二 经 之 海 ”和 “ 血 海 ”之 称 。 冲 脉 的 循 行 部 位 是 : 
起 于 胞 中 ， 并 分 为 三 支 。 一 支 沿 腹腔 后 壁 上 行 于 着 柱 
内 ， 一 支 沿 腹腔 前 壁 挟 脐 上行 散 布 于 胸中 ， 再 向 上 行 


经 喉 ， 环 绕 口 展 ， 一 支 下 出 会 阴 ， 分 别 沿 股 内 侧 下 行 


3 X BE IE. : 

阳 跷 脉 “ 奇 经 八 脉 之 一 。 它 有 分 司 外 侧 阳 经 经 脉 ， 
濡 养眼 有 目 、 司 眼 瞪 开 合 和 下 肢 运 动 的 作用 。 它 的 循 行 
部 位 是 ， 起 于 足 跟 外 侧 ， 经 外 躁 上 行 腓骨 后 缘 ， 沿 股 
部 外 侧 和 胁 后 上 肩 ， 过 左 部 上 挟 口 角 ， 进 入 目 内 紫 ， 
与 阴 跷 脉 会 合 ， 再 沿 足 太阳 经 上 额 ， 与 足 少 阳 经 合 于 
风 池 。《 难 经 ， 二 十 八 难 》 说 :“ 阳 跷 脉 者 ,起 于 跟 中 ， 
循 外 趴 上行， 入 风 池 。" 气 功 锻炼 中 ， 意 守 这 条 经 脉 与 
膀胱 经 所 交会 的 申 脉 六 ( 八 脉 交会 穴 之 一 )， 对 全 身 的 
经 气 、 真 气 有 重大 调节 作用 。 人 参见 《 意 守 “ 八 脉 交 会 
六 ”法 》 条 。 

阳 维 脉 “ 奇 经 八 脉 之 一 。 它 有 维系 三 阳 经 的 作用 。 
其 循 行 部 位 是 : 起 于 足 跟 外 侧 ， 向 上 经 过 外 忠 ， 沿 足 
少 阳 经 上 行 髋 关节 部 ， 经 胁 肘 后 侧 ， 从 腋 后 上 肩 ， 至 
前 额 ,再 到 项 后 ， 合 于 督 脉 。《 难 经 ， 二 十 八 难 》 说 ， 
“ 阳 维 起 于 诸 阳 会 也 。” 气功 锻炼 中 ， 意 守 这 条 经 脉 与 
三 焦 经 所 交会 的 外 关 穴 ( 八 脉 交会 穴 之 一 )， 对 全 身 的 
经 气 、 真 气 有 重大 调节 作用 。 参 见 《 意 守 “ 八 脉 交会 
AU dE» 条 。 

阴 跷 脉 ” 奇 经 八 脉 之 一 。 它 有 分 司 内 侧 阴 经 经 脉 ， 
淆 养眼 目 、 司 眼 险 开 合 和 下 肢 运动 的 作用 。 它 的 循 行 
部 位 是 ， 起 于 足 舟 骨 的 后 方 ， 上 行内 中 的 上 面 ， 直 上 
沿 大 腾 内 侧 ， 经 过 阴部 ， 向 上 沿 胸部 内 侧 ， 进 入 锁骨 
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阳 经 和 阳 跷 脉 相 会 合 。《 灵 柜 ， 脉 度 篇 》 说 :“ 跷 脉 者 ， 
少 阴 之 别 ， 起 于 然 谷 之 后 ,上 内 中 之 上 , 直上 循 阴 股 ， 
入 阴 ， 上 循 胸 里 ， 入 缺 盆 ， 上 出 人 迎 之 前 ， 入 需 ， 属 
目 内 紫 ， 合 于 太阳 、 阳 晓 而 上 行 。? 气 功 锻炼 中 ， 意 守 
这 条 经 脉 与 肾 经 所 交会 的 照 海 穴 ( 八 脉 交 会 穴 之 一 )， 
对 全 身 的 经 气 、 真 气 有 重大 调节 作用 。 参 见 《 意 守 
NULIITS S 

阴 维 脉 ” 奇 经 八 脉 之 一 。 它 有 维系 三 阴 经 的 作用 。 
其 循 行 部 位 是 ， 起 于 小 腿 内 侧 ， 沿 大 腿 内 侧 上 行 到 腹 
部 ， 与 足 太阴 经 相合 ， 过 胸部 ， 与 任 脉 会 于 颈 部 。 
《 难 经 ， 二 十 八 难 》 说 :“ 阴 维 起 于 诸 阴 交 也 .” 气 功 锻 
炼 中 ， 意 守 这 条 经 脉 与 心包 经 所 交会 的 内 关 穴 ( 八 脉 
交会 穴 之 一 ), 对 全 身 的 经 气 、 真 气 有 重大 调节 作用 。 
参 見 OR “ 八 豚 交 会 穴 ” B» 条 。 

武术 处 方 ” 武 术 医 疗 方法 。 根 据 病情 选 定 武术 治 
疗 形式 ， 并 教 给 病人 锻炼 方法 。 包 括 项 目 、 时 间 、 次 
数 ， 运 动量 及 注意 事项 等 。 要 求 势 简 、 旨 专 、 量 适 。 
与 运动 处 方 类 同 。 

Ts] ”武术 医疗 用 语 。 开 和 舒 穴位 ， 使 气 血 流畅 
的 方法 。 当 穴位 被 点 打 ， 造 成 穴 闭 气 滞 时 ， 可 以 此 法 
治之 。 李 永昌 《中 国 按摩 术 》 述 此 法 云 :“ 治 时 当 在 其 
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X 〈 受 创 穴 ) 之 前 面 导 之 ， 或 在 对 侧 之 穴 启 之 ， 使 所 
阅 之 穴 感 受 震 激 ， 渐 渐 开 放 ， 则 所 阻 滞 之 气 血 亦 得 缓 
组 通过， 以 复 其 流行 侨 ”。 

易 筋 经 内 壮 药 配合 练功 服 功 用 的 药 。《 易 筋 经 。 
内 壮 药 》 载 有 四 方 ， 野 蔷 蒙 ( 炒 去 刺 )、 白 茯苓 (去 
皮 )、 白 芍药 (火爆 酒 炒 )、 熟 地 黄 ( 酒 制 )、 实 甘草 〈 密 
灸 ). 原 砂 ， 各 五 两 水 飞 人参 、 白 术 ( 土 炒 )、 当 归 
( 酒 制 )、 川 车 ， 各 一 两 。 共 为 细 末 , 炼 蜜 为 丸 重 一 钱 ， 
每 服 一 丸 ， 汤 酒 送 下 。@@ 葵 获 炒 去 刺 ， 炼 蜜 为 丸 ， 每 
服 一 钱 或 二 钱 。@ 原 砂 三 分 ， 水 飞 过 ， 蜜 水 调 下 。@ 
茯苓 去 皮 为 末 ， 蜜 丸 或 蜜 水 调 下 ， 或 作 块 浸 蜜 。 同 书 
载 《 服 药 法 》 云 :“ 行 功 之 际 ， 先 服药 一 丸 ， 约 药 入 胃 
将 化 之 时 ， 即 行 抒 功 。 择 与 药力 两 相 迎 竣 ， 乃 为 得 
法 。…… 行 功 三 日 ， 服 药 一 次 ， 照 此 为 常 ”。 参 见 “ 揉 
法 ”条 。 

XH ib. ROSA HEBES C 
盘 经 。 附录 经 验 药 方 》 来 章 氏 辑 : “上装 获 炒 半 斤 、 全 
当归 酒 炒 四 两 、 牛 膝 酒 炒 四 两 、 枸 杞 四 两 . 鱼 胶 四 两 、 
续 断 四 两 、 补 骨 脂 盐水 炒 四 两 、 欧 丝 饼 四 两 、 螃 蟹 炒 
黄 半 斤 、 虎 头 四 两 酥 灾 要 前 腿 骨 。 共 为 细 末 ， 炼 蜜 为 
丸 ， 每 服 三 钱 ， 清 晨 黄 酒 ( 送 ) 下 ”。 

打 虎 状元 丹 ” 壮 筋骨 药方 ， 亦 为 配合 练功 用 药 。 
(CE ITEN 附录 经 验 药 方 ) 来 章 氏 辑 ， 共 二 方 ， 其 一 ， 


两 、 牛 膝 四 两 、 木 瓜 四 两 、 白 菊 蒙 四 两 、 内 欧 甘 四 
两 、 巴 载 四 两 、 川 乌 四 两 、 白 茯苓 四 两 、 杜 仲 四 两 、 
麦 冬 四 两 、 束 仁 四 两 、 天 冬 四 两 、 砂 仁 四 两 、 蛇 床 子 
四 两 、 木 香 二 两 。 共 为 细 末 ， 炼 蜜 为 丸 ， 每 服 一 钱 ; 
”或 黄酒 或 盐 汤 〈 送 ) 下 ”。 其 二 ,大 附子 一 钱 、 连 考 二 
钱 、 遂 仁 少许 、 夏 加 茯苓 二 钱 、 上 行 加 川 划 一 钱 、 中 
行 加 杜仲 一 钱 、 手 行 加 肉桂 一 钱 、 脚 行 加 牛 膝 一 钱 、 
脚 行 加 防 已 一 钱 、 紫 苏 夏 加 五 钱 、 冬 加 一 两 。 共 为 细 
末 ， 炼 蜜 为 丸 ， 白 水 〈 送 》 FP." 

铁 布 衫 丸 ” 练功 药剂 。 具 有 一 定 的 止痛 作用 ， 于 
练功 前 预 服 。《 拳 经 。 拳 艺 录 药 方 编 》 称 此 方 “ 用 以 
御 刑 最 妙 ”。 同 书记 此 方 二 种 。Q 中 番 木 整 、 自 然 铜 、 无 
名 异 、 和 乳香 各 三 钱 ， 朱 砂 二 钱 ， 杜 仲 六 钱 ， 猴 肯 CES 


灾 ), 茄 皮 各 一 两 ， 棉 花 根 、 胡 椒 各 二 两 。 共 为 细 末 用 C 


好 酒 冲 服 。@ 无 名 异 、 自 然 铀 ( 制 )、 木 舱 子 (菜油 浸 
炒 干 ) 、 苏 木 、 地 龙 、 当 归 ( 酒 洗 ) 、 乳 香 各 五 钱 ， 
没 药 一 钱 ， 均 耳 灰 一 两 。 共 为 细 末 蜜 丸 ， 如 有 眼 大 ， 每 
最 三 丸 ， 滚 水 冲服 。 

打 拍 练 手 时 跌 打 换 伤 方 ”药方 配制 法 。 口 服用 药 ， 
一 般 在 练习 各 种 毒手 之 时 ， 伤 及 筋 络 或 骨节 后 ， 可 用 
itg. Bg (GE E. 用 落得 打 三 钱 、 红 花 二 钱 、 桃 


仁 二 钱 、 无 名 异 三 钱 、 五 戎 皮 二 钱 、 三 七 三 钱 、 全 当 
归 二 钱 、 仙 稚 草 三 钱 、 骨 碎 补 CEdO 二 钱 、 陈 皮 三 
钱 、 南 木 香 二 钱 、 地 榆 一 钱 、 自 然 铀 酷 灿 研 细 ) 五 
分 、 川 续 断 三 钱 、 金 不 换 三 钱 十 五 味 药 ， 用 童 便 汤 送 
下 ， 再 用 陈 酒 过 口 。 

地 黎 紫 金 丹 ” 药 方 和 名。 口服 用 药 ， 专 治 一 切 损伤 
等 症 。 据 《 沧 乘 》 载 ， 用 赤 茯 苓 三 钱 、 广 皮 三 钱 、 刘 
寄 奴 三 钱 、 桃 仁 五 钱 、 斌 三 积 四 钱 、 红 花 三 钱 、 乌 药 
ZA. HERR. VLREZAR. EUR OR. HET AR. 
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虎 骨 八 钱 、 黄 著 三 钱 、 柏 子 四 钱 、 泽 泻 三 钱 、 补 骨 脂 
四 钱 、 蒲 黄 四 钱 、 续 断 三 钱 、 差 活 三 钱 、 藏 仙 三 钱 、 
木 通 三 钱 、 远 志 三 钱 、 非 子 二 钱 、 丹 皮 四 钱 、 自 然 铀 
五 钱 、 苏 木 三 钱 、 血 竭 八 钱 、 硼 砂 八 钱 、 发 砂 三 钱 、 
地 上 刺 虫 八 钱 、 土 狗 五 钱 、 麻 香 二 钱 、 木 香 四 钱 、 香 附 
四 钱 、 延 胡 索 五 钱 、 青 皮 三 钱 、 胎 骨 二 钱 , 制 法 不 详 。 

金龙 夺 命 丹 ”药方 名 。 口 服用 药 ， 治 疗 跌 打 损伤 
症 。 可 与 “地 巩 紫 金 丹 ”合用 。 掘 《 拳 乗 》 NET 
整 四 钱 、 骨 碎 五 钱 、 上 血 竭 五 钱 、 自 然 铜 五 钱 、 沉 香 
五 钱 、 广 木 香 五 钱 、 锦 文大 黄 五 钱 、 滴 香 五 钱 、 硼 砂 
五 钱 、 细 辛 五 钱 十 味 药 ， 共 研 为 细 末 ， 用 陈 酒 送 下 ， 


服 后 忌 吹 风 宜 静 卧 。 


清 療 活 血 湖 ”药方 名 ,口服 药 ,用 于 清 瘀 活血 。 据 
《 拳 乘 商 :用 归 尾 一 钱 五 . 红 花 九 分 .杏仁 一 钱 、 桃 仁 七 
分 . 苏 木 七 分 . 乌 药 一 钱 、 乳 香 一 钱 五 、 没 药 一 钱 五 、 川 苛 
二 钱 . 木 香 三 钱 .五 茄 皮 四 钱 、 鲜 紫荆 皮 三 钱 十 二 味 药 ， 
以 半 永 半 酒 衣服 ， 服 后 鼠 吹 风 ， 须 静 卧 两 小 时 。 

跌 打 内 伤 急 消 ”药方 名 。 口 服用 药 ， 用 于 治疗 跌 
ITP SE. dg (GER) 8. HERE T RORIS 
红 花 二 钱 、 没 药 三 钱 、 乳 香 三 钱 、 桃 仁 三 钱 、 澄 茄 二 
钱 、 五 茄 皮 四 钱 八 味 药 ， 共 研 为 细 末 ， 用 陈 酒 冲服 。 
服 后 忌 吹风 ， 宜 静 卧 。 

跌 打 损伤 吐血 方 ” 药 方 名 。 口 服用 药 ， 不 论 被 人 
用 拳 .用 棒 、 用 其 他 器 械 打 伤 内 部 ， 或 自 练 跌 扑 过 分 ， 
身体 赢 弱者 , 致 热血 上 冒 吐 岗 不 止 。 非 喘 打 损伤 此 方 亦 
可 照 服 , 据 《 拳 乘 》 载 ,用 紫 丹 皮 三 钱 、 全 当归 三 钱 、 
广 陈皮 三 钱 、 川 玉 金 二 钱 、 广 林 香 二 钱 、 炒 川 营 
二 钱 、 秋 没 药 一 钱 、 灾 乳香 一 钱 、 藉 节 四 个 、 顶 上 参 
三 七 八 分、 桃仁 泥 一 钱 五 分 、 净 红 花 一 钱 五 分 ， 净 束 
仁 二 钱 、 炒 青皮 二 钱 、 炒 白 芍 一 钱 五 分 。 血 止 后 ， 去 
参 三 七 再 服 二 、 三 帖 。 

易 筋 经 汤 洗 药 “配合 练功 用 的 汤 洗 药 。《 易 筋 经 。 
汤 洗 法 》 “地 骨 皮 、 食 盐 ， 各 宜 量 入 郁 水 , 乘 热 汤 洗 ， 
则 血气 融和 ， 皮 肤 舒 畅 矣 ”。 同 书 谓 其 洗 法 云 :“ 行 功 之 
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时 频 ， 宜 汤 洗 。 盖 取 其 盐 能 软 坚 ， 功 力 易 入 ， 凉 能 散 
火 ， 不 致 又 热 。 一 日 一 洗 或 二 日 一 洗 ， 以 此 为 常 ， 功 
成 则 止 ”。 

舒 筋 止痛 水 ”治疗 跌 打 损伤 方剂 。 主 治 一 般 性 跌 
打 损 伤 局 部 肿 痛 。 据 《 林 如 高 骨 伤 验方 》:， 淮 牛 膝 
128, 殺 花 30g, HEISE, ， 生 、 川 草 乌 各 12 g ， 木 
瓜 12 g ， 樟 脑 30 g 五 加 皮 12g, ， 三 七 粉 18 g —H 


188, ，70% 酒 精 1500 8 或 高 梁 酒 10008 ， 浸 泡 密封 一 


个 月 后 备用 。 每 日 涂 擦 患处 二 至 三 次 。 
椒盐 酒 ”治疗 外 伤 方剂 。 主 治 肌 肉 、 筋 腿 、 关 节 


肿 痛 。 据 《外 伤 中 医 按摩 疗法 污 川 椒 30 8 ,食盐 30 g ， 


酒 4008 ， 共 浸泡 ，1 ~ 2 日 后 即 可 使 用 《〈 泡 的 时 间 
愈 久 愈 好 )。 每 日 在 伤 处 揉 皖 2 — 3 次。 

BPEGB S 治疗 外 伤 方剂 。 主 治 表 皮 未 破 的 外 伤 和 
有 历 腹 、 肾 赛 、 疝 气 病 。 据 《外 伤 中 医 按摩 疗法 》: 黄 
香 30 g ， 樟 脑 15 g ， 红 花 15 8 ， 烧 酒 500g ， 共 泡 , 磁 
瓶 封 大， 过 30 天 取 用 ， 在 伤 处 擦 抹 。 


活血 酒 ”治疗 外 伤 方 剂 。 主 治 扭伤 、 挫 伤 ， 用 于 
后 期 能 舒 筋 活血 。 据 《中 医 外 科学 讲义 》: 乳香 、 没 
药 、 血 竟 各 158 ， 贝 母 9 & ， 羌 活 15g ， 木 香 6 g, 
厚 朴 9 g ， 川 乌 、 草 乌 、 和 白芷 各 3 8 ， 磨 香 1.58 , 紫 
手 皮 24 8 ， 香 附 15 g ， 小 菌 香 9 g ， 甲 珠 15 8 ， 自 然 
铜 、 木 瓜 各 15 8g 肉 桂 6 g ， 当 归 24 g ， 独 活 、 续 断 、 
虎 肯 、 川 营 各 15 g ， 高 梁 酒 浸 成 药酒 ， 把 涂 伤 处 。 

外 榨 酒 ”治疗 外 伤 方剂 。 主 治 骨 拆 或 脱 白 后 肌肉 
按 伤 、 肌 腿 获 缩 。 据 《上 骨 伤 科 手 术 药 物 疗 法 》， 三 七 
3 g , 红 花 3 g, 乳 香 3g, ， 樟 脑 308 ， 血 竟 9 8 , 广 
木 香 1 g ， 没 药 3 g ， 梅 花 冰 片 0.6 8 ,和 白酒 10008 。 

刀 伤 甫 药 ”药方 名 。 外 用 药 ， 切 鼠 口 用 ， 专 治 刀 、 
枪 、 剑 、 棍 所 伤 及 皮肤 破烂 浮肿 。 据 《 拳 乘 》 载 : 用 
天 麻 二 钱 、 南 星 三 钱 、 丁 香 五 分 、 白 芷 二 钱 、 生 白 附 
子 五 钱 、 防 风 三 钱 、 猪 牙 皂 一 分 七 味 药 , 研 为 细 末 , 用 
麻油 若干 调匀 后 甫 于 患处 ， 即 可 。 
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武术 教学 传授 与 学 习 武 术 技 术 知 识 的 过 程 。 一 
般 根据 教学 大 纲 进 行 。 包 括 技术 教学 、 理 论 教 学 、 教 
学 方法 。 教 学 方法 有 : 语言 法 、 直 观 法、 完整 与 分 解 
教学 法 、 练 习 法 、 比 赛 法 和 预防 与 纠正 错误 法 等 。 

语言 法 教学 方法 。 即 用 语言 教学 的 方法 。 内 容 
有 : 讲解 、 口 令 、 口 头 评定 等 。 正 确 地 运用 语言 ， 使 
学 生 明确 学 习 任 务 ， 端 正 学 习 态 度 ， 启 发 学 生 积 极 思 
维 ， 加 深 对 教材 的 理解 程度 ， 对 加 速 掌 握 基本 技术 、 
技能 ， 培 养分 析 问 题 和 解决 问题 的 能 力 ， 完 成 教学 任 
务 具有 重要 的 意义 。 

讲解 法 “教学 方法 。 主 要 有 : 形象 化 、 口 決 化 、 
单字 化 、 术 语 讲解 等 。 讲 解 的 内 容 主 要 有 : 动作 的 规 
格 和 标准 、 动 作 的 基本 规律 、 动 作 易 犯 的 错误 、 动 作 
的 关键 环节 、 动 作 的 攻防 含义 等 。 

直观 法 ”教学 方法 。 即 教师 进行 动作 示范 ， 或 采 
用 挂图 、 照 片 、 电 影 和 录像 形象 的 直观 方式 ; 使 学 生 
通过 直观 的 感性 认识 来 获得 正确 动作 概貌 ， 并 加 深 对 
动作 的 理解 。 直 观 法 一 般 包 括 ， 示范 教 学 .电化 教学 、 
助力 与 阻力 教学 ， 定 向 教学 等 。 

教学 步骤 ” 即 武术 教学 过 程 中 ， 教 师 按照 一 定 程 


序 进行 教学 。 一 般 套路 教学 的 步骤 是 ， 第 一 步 主 要 弄 


清 动作 的 方向 路 线 ; 第 二 步 要 准确 、 工 整地 掌握 动作 ， 
第 三 步 要 使 动作 贯 串 完整 ， 第 四 步 分 析 动 作 的 劲 力 、 
节奏 .精神 、 眼 法 等 技巧 ; 第 五 步 复习 巩固 。 

完整 教学 法 ”教学 方法 。 即 按照 套路 动作 的 先后 
顺序 完整 地 进行 教学 。 完 整 教学 法 的 特点 是 使 学 生 了 
解 动 作 的 全 貌 ， 形 成 完整 的 概念 。 一 般 在 学 习 结构 简 
单 和 难度 不 大 的 动作 ， 或 对 有 一 定 基础 的 学 生 进行 教 
学 时 ， 可 采用 完整 教学 法 。 

分 解 教学 法 ”教学 方法 。 即 把 一 个 动作 或 把 套路 
分 解 若干 局 部 进行 教学 。 其 特点 是 在 动作 比较 复杂 、 
难度 较 大 的 情况 下 ， 便 于 学 生 了 解 动作 的 细节 ， 更 好 
地 掌握 动作 的 完整 性 。 一 般 结构 和 方向 较 复杂 繁 难 的 
动作 ， 或 攻防 因素 较 多 的 动作 ， 富 于 顿挫 的 动作 等 ， 
可 以 采用 分 解 教学 法 。 

练习 法 ”教学 方法 。 是 学 生 自身 反复 实践 的 练习 
过 程 。 其 练习 形式 有 : 个 人 练习 、 分 组 (或 分 排 ) 练 
习 和 集体 练习 。 学 生 只 有 反复 练习 ， 才 能 消除 各 种 错 
WR 与 缺点 ,掌握 、 提高、 巩固 所 有 的 知识 .技术 和 技能 。 

比赛 法 教学 方 法 。 主要 有 : 个 人 比赛 、 分 组 比 
赛 、 分 组 推选 代表 比赛 等 形式 。 教 学 比赛 ， 可 由 教师 
评分 , 或 者 学 生 评 议 与 教师 评分 相 结合 来 评定 成 绩 。 学 
生 在 这 种 具有 “竞争 ”因素 、 心 理 非常 紧张 的 情况 下 
去 完成 动作 ， 能 最 大 限度 地 表现 出 身体 的 机 能 ， 有 效 
地 发 展 身体 素质 ， 提 高 技术 、 技 能 。 


纠正 错误 法 ”教学 方法 。 指 在 教学 中 改正 学 生 在 
掌握 动作 过 程 中 出 现 的 各 种 错误 。 一 般 易 犯 的 错误 有: 
人 @@ 接 受 能 力 和 协调 性 差 而 出 现 错误 ，@ 肌 体 本 体感 觉 
差 ， 不 能 控制 动作 而 出 现 错误 ;@ 身 体 的 某 些 素质 差 ， 
而 做 不 好 动作 ; @ 怕 出 现 危 险 而 做 不 好 动作 ， 合 不 理 
解 动 作 的 性 质 和 作用 而 出 现 错误 。 

助力 教学 法 教学 方法 。 同 阻力 教学 相对 。 即 借 
助 外 力 的 帮助 ， 使 学 生 通过 触觉 和 肌肉 的 本 体感 觉 ， 
辨别 空间 与 时 间 的 关系 和 对 身体 的 影响 ， 从 而 形成 正 
确 概念 的 一 种 教学 手段 。 如 练习 “ 侧 空翻 ”的 初级 阶 
段 ， 宜 多 用 助力 教学 的 方法 。 

定向 教学 法 ”教学 方法 。 是 以 具体 的 或 形象 的 方 
向 标志 ， 给 学 生 指示 动作 的 方向 、 幅 度 、 轨 迹 和 力 点 
等 ,从 而 使 学 生 在 做 动作 时 更 具 有 直观 性 的 教学 方法 。 
如 让 学 生 没 着 一 条 直线 ， 向 前 连续 做 左右 的 太极 拳 
“ 搂 膝 拍 步 轧 体会 太极 拳 的 弓 步 应 两 脚 周 骨 宽 ， 不 在 
一 条 直线 上 的 要 领 。 

电化 教学 法 ”教学 方法 之 一 。 即 采用 电影 和 录 
象 等 形象 的 直观 方式 进行 教学 。 电 化 教学 有 助 于 学 
生 建 立正 确 的 动作 概念 。 尤 其 是 当 示 范 不 能 充分 显 
示 动 作 的 结构 、 过 程 、 关 键 与 细节 的 时 候 ( 如 动 
作 过 程 过 快 ,结构 复杂 ， 动 作 在 空中 进行 不 能 停留 等 ) 
更 应 采用 电化 教学 。 

分 组 练习 法 “教学 方法 之 一 。 指 教师 将 上 课 学 生 
分 为 若干 组 进行 练习 的 方法 。 特 点 ， 可 发 挥 学 生 的 主 
观 能 动 性 ， 起 到 相互 检查 、 督 促 和 启发 作用 。 

集体 练习 法 ”教学 方法 之 一 。 同 分 组 练习 相对 。 
是 指教 师 组 织 全 体 学 生 ,进行 整套 或 分 段 练习 的 方法 。 
一 般 多 用 口令 来 指挥 练习 。 

口 未 评定 法 教学 方法 。 即 在 学 生 练 习 时 或 练习 
后 ， 用 :好 ”“ 有劲” “很 精神 ” 等 口头 表扬 来 肯定 学 
生 的 优点 或 成 绩 。 同 时 也 应 适当 指出 不 足 之 处 和 今后 
努力 的 方向 。 这 对 激发 学 生 学 习 兴趣 与 积极 性 ， 提 高 
教学 质量 都 有 重要 作用 。 

口令 法 “武术 教学 方法 。 主 要 有 : 节拍 性 口令 、 
动作 分 解 口令 、 提 示 性 口令 。 在 教学 中 ,一 般 以 短促 、 
宏 亮 、 有 力 的 口令 指挥 长 拳 练习 ， 以 柔和 、 组 慢 的 口 
令 指挥 太极 拳 练习 。 

武术 训练 ” 指 遵 循 一 定 的 训练 计划 、 训 练 步骤 ， 
通过 一 定 的 训练 方法 ， 提 高 武术 技术 水 平 的 过 程 。 主 
要 内 容 包括 基本 功 、 基 本 动作 、 套 路 技术 和 攻防 技术 、 


身体 素质 训练。 


武术 专项 训练 ”武术 训练 的 主要 内 容 。 指 武术 基 
本 功 、 基 本 技术 和 套路 专门 的 训练 ， 与 全 面 身体 训练 
相辅相成 。 如 果 忽 视 了 专项 训练 ， 动 作 和 套路 的 动力 
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定型 都 会 逐渐 消退 ， 相 反 ， 如 果 忽 视 身体 全 面 训练 ， 
往往 因 身体 素质 不 能 适应 技术 的 需要 而 完 不 成 提高 运 
动 水 平 的 要 求 ， 因 此 二 者 应 相互 补充 。 

单 练 ” 即 个 人 习 练 。 形 式 有 “ 单 练 套路 ”“ 单 练 
招 法 入“ 单 练 拿 法 六“ 单 练 跌 法 和 从“ 单 练 摔 法 ”等 。 

单 操 ”传统 术语 。 即 一 个 单 势 操 练 。 昌 时 源 家 为 
练 一 招 熟 或 提高 套路 动作 质量 ， 而 逐 势 反复 操练 。 

内 练 ” 指 呼吸 及 内 脏 器 官 的 操练 。 武 谚 有 :“ 内 练 一 
口气 ， 外 练 筋骨 皮 ” 之 说 。 

外 练 ” 指 肢体 筋骨 肌 力 的 操练 。 一 般 将 武术 技术 
和 功力 方面 的 训练 ， 也 称 作 外 练 。 武 该 有 “内 练 一 口 
气 ， 外 练 筋骨 皮 。2” 

盘 招 ”传统 术语 。 亦 作 “ 盘 着 ”。 对 某 一 招 法 作 反 
复 练习 。 形 式 有 单 盘 和 对 〈 双 人 ) HE. 

盘 势 ”传统 术语 。 指 以 架势 . 招 势 为 主 的 反复 练习 。 

默 功 ”依靠 思维 活动 来 强化 武术 技能 的 练习 方法 ， 
亦 称 为 “ 默 练 ” 或 “想象 练习 ”其 练 法 是 在 肢体 安静 


的 状态 下 ， 默 想 动 作 的 过 程 或 某 些 环节 、 要 点 、 用 力 方 . 


向 和 程度 ， 以 及 动作 的 技击 含义 等 ， 以 使 对 动作 的 感 
知 党 更 完全 ， 更 精确 。 

Bim 即 “ 默 功 " 源 家 有 ' 软 艺 三 年 ， 必 有 所 成 ” 
之 语 ， 意 在 强调 默 想 练习 方法 的 重要 性 。 故 拳 家 又 将 
那些 不 注意 默 功 而 一 唯 追求 外 在 形式 的 练 家 为 “ 傻 把 
式 ”。 参 见 “ 默 功 ” 条 。 

吹 功 ”武术 术语 。Q@ 根 据 训 练 要 求 ， 按 一 定 的 规 
律 停 止 练功 。 包 中 止 练 功 。 

盘 劲 ”传统 术语 . 指 以 劲 力 , 劲 道 为 主 的 反复 练习 。 
盘 劲 的 方法 有 单 人 盘 劲 、 双 人 盘 劲 两 种 。 

基本 动作 训练 法 训练 内 容 之 一 。 指 对 带 有 规律 
性 ， 既 简单 ， 又 常用 动作 的 训练 。 基 本 动作 主要 是 由 
手 型 、 手 法 、 步 型 、 步 法 等 因素 组 合 的 完整 动作 ， 包 
括 腿 法 类 动作 、 平 衡 类 动作 、 腾 空 贞 跃 类 动作 、 跌 扑 
滚 翻 类 动作 等 。 

套路 技术 训练 法 ”训练 内 容 之 一 。 指 对 整套 或 分 
段 动作 技术 的 练习 。 包 括 单 练 套路 和 对 练 套路 两 种 。 
单 练 套路 又 包括 : 分 段 练习 、 整 套 练习 、 超 套 练习 ; 
对 练 套路 包括 : 单 人 基本 方法 练习 、 先 单 练 后 对 练 、 
先 慢 练 后 快 练 、 先 分 段 练 后 整套 练 等 。 

身体 训练 法 ”训练 内 容 之 一 。 即 通过 多 种 多 样 活 
动 ， 使 身体 的 各 部 分 、 各 系统 、 各 器 官 的 机 能 ， 各 利 
素质 ， 以 及 各 种 基本 活动 能 力 都 得 到 全 面 的 发 展 。 其 
手段 分 为 一 般 和 专项 两 类 。 在 进行 身体 训练 时 ， 采 用 
的 手段 与 武术 的 基本 运动 技巧 有 良 好 的 相互 作用 时 ， 
才能 真正 提高 武术 技术 水 平 。 

技术 训练 法 ”训练 内 容 之 一 。 旨 在 掌握 和 提高 动 


作 规格 及 要 领 的 训练 。 武 术 技 术 概括 起 来 包括 三 个 方 
面 ，1 .动作 的 发 力 顺序 。2. 动 作 的 技击 含义 。3. 手 眼 
身 法 步 、 精 神气 力 功 的 协调 配合 。 

对 练 套路 训练 法 “训练 内 容 之 一 。 其 练习 步 又 包括 
单 人 基本 方法 练习 ， 先 单 练 后 对 练 ， 先 慢 练 后 快 练 ， 
先 分 段 练 后 整套 练 。 在 对 练 套路 练习 中 应 着 重 培养 < 重 
打 轻 着 ”的 控制 能 力 、 抓 住 攻 防 意 识 、 进 退 内 躲 的 距 
离 等 环节 。 

重复 训练 法 “训练 方法 。 指 按 一 定 的 要 求 ， 反 复 
做 相同 动作 的 训练 方法 。 拳 谚 :“ 拳 打 千 遍 , 身 法 自然 ”， 
BID. MOREAU, BUR 重复 训练 的 重要 性 ， 其 
内 容 主要 有 : 套路 重复 训练 、 技 术 动作 重复 训练 、 身 
体 素质 的 重复 训练 等 。 特 点 ， 能 强化 动作 ， 有 效 地 巩 
固 、 提 高 动作 技术 。 

整套 练习 法 ”套路 训练 方法 。 同 分 段 练习 相对 , 是 
指 对 套路 的 全 套 练习 。 要 求 ， 四 要 处 理 好 全 套 的 节奏 
和 体力 的 分 配 ， 使 得 全 套 的 演练 表现 出 动静 分 明 、 快 
慢 相 间 、 刚 乘 相 济 、 抑 扬 顿 扒 、 章 法 清晰 。@ 在 整套 
练习 中 仍然 要 注重 动作 的 规格 化 和 成 功率 。 

ABER) 套路 练习 手段 套路 一 般 由 二 段 、 四 段 、 
六 段 组 成 , 为 了 提高 训练 质量 ,经 常 采用 逐 段 分 解 练习 的 
方法 。 如 先 练 一 段 ,再 练 二 段 ,逐步 到 练 整套 . 亦 有 选择 难度 
组 合 所 在 段落 .或 者 洒 器 段落 进行 训练 而 扬长 补 短 的 方法 。 

组 合 练习 ”练习 方法 。 是 把 拳术 或 器 械 中 几 个 基 
本 动作 编排 起 来 ， 结 合 武术 的 手 、 眼 、 身 法 、 步 进行 
的 基本 技术 练习 。 一 般 为 三 至 五 势 。 通 过 组 合 练习 ， 
可 以 增进 身体 的 协调 能 力 ,掌握 动作 之 间 的 衔接 要 领 ， 
也 是 提高 套路 练习 的 基础 和 提高 动作 质量 的 有 效 手段 。 

超 套 练习 法 ”训练 方法 。 即 一 次 练习 一 整套 再 加 
上 一 至 二 段 以 上 的 练习 方法 。 主 要 为 提高 无 氧 代谢 的 
能 力 ， 增 强 耐 力 。 超 套 练习 时 要 从 实际 出 发 ， 不 宜 多 
用 ， 以 防 出 现 过 度 疲劳 ， 影 响 动作 质量 。 

短 冲 训练 法 ”训练 方法 。 指 以 最 快 的 速度 ， 在 一 
个 短 时 间 内 完成 一 定数 量 动作 的 训练 方法 。 如 在 短 时 
间 内 完成 快速 的 正 跑 腿 、 冲 拳 、 缠 头 误 脑 、 舞 花 棍 等 。 
特点 是 重复 次 数 多 、 频 率 高 、 难 度 大 。 目 的 是 提高 无 
氧 代谢 的 能 力 ， 巩 固 技术 动作 。 

间歇 训练 法 ”训练 方法 。 指 在 一 定 的 练习 之 后 ， 
严格 按照 间歇 时 间 休 息 ， 然 后 再 练习 的 方法 。 主 要 有 
五 个 要 素 ， 每 次 练习 的 数量 、 每 次 练习 的 负荷 强度 、 
重复 次 数组 )、 间 歇 时 间 及 休息 方式 。 

变换 训练 法 “训练 方法 。 指 在 常规 变换 条 件 下 ， 
进行 训练 。 主 要 包括 : 速度、 时间、 速率、 强度、 组 
合 动作 、 环 境 条 件 等 。 

帮助 训练 法 ”训练 方法 。 指 由 他 人 直接 助力 、 才 
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助 训练 者 完成 动作 的 方法 ,如 仰卧 搬 腿 〈 压 横 又 〉》 時 
练习 者 仰卧 ， 两 腿 伸 直 左右 分 展 。 帮 助 者 扶 按 练习 者 
两 大 腿 内 侧 、 缓 缓 用 劲 、 帮 助 下 压 。 特 点 是 在 外 力 的 
帮助 下 完成 和 体会 动作 。 

课 训练 计划 训练 文件 之 一 。 指 以 每 次 课 为 单位 
拟定 的 实施 计划 。 主 要 根据 周 训 练 计划 作 具 体 安排 。 一 
般 包 括 课 的 任务 、 基 本 训练 内 容 的 分 量 和 时 间 、 训 练 
方法 和 手段 . 课 的 组 织 工作 ,整理 活动 内 容 和 小 结 等 。 

周 训练 计划 “训练 文件 之 一 。 指 以 周 为 单位 而 实 


施 的 训练 计划 。 主 要 以 各 个 训练 时 斯 的 任务 为 依据 ， 
结合 训练 的 实际 来 制定 常用 “ 周 训 练 计划 表 ” 作 书面 设计 。 
第 x 周 训练 计划 


武术 基本 功 早期 称 “ 功 入 “功底 ”和 “底子 功 思 
本 世纪 六 十 年 代 初 始 称 “基本 功 ”。 是 指 初学 入 艺 和 为 
提高 武术 技术 的 必 备 的 专项 基础 练习 。 练习 内 容 包 括 
H.E. m. Mex xis, gr. VLA BASED 
性 ， 禁 步 力量 、 功 架 ， 以 及 纵 跳 、 翻 、 跌 扑 等 技能 。 
武术 门类 、 拳 种 繁多 ， 其 内 容 、 操 练 手段 以 及 技法 要 
求 ， 各 拳 种 〈 包 括 器 械 ) 有 所 不 同 ， 也 各 有 侧重 。 如 
表演 套路 . 竞技 套路 ， 及 散打 、 推 手 等 对 抗 性 项 目 ， 
其 基本 功 则 不 可 一 概 而 论 。 基 本 功 之 概念 、 含 义 、 内 
容 、 范 畴 等 ， 有 待 进一步 研讨 。 近 期 的 解释 有 ，@ 北 
京 体 院 武术 教研 室 编 《武术 参考 资料 》:“ 武术 训练 中 
的 基本 功 ， 是 武术 基础 训练 中 发 展 专项 身体 素质 的 最 
有 效 的 方法 。”@ 东 北 师范 大 学 《体育 文集 》:“ 基本 功 
是 吸取 了 各 种 拳术 在 长 期 的 基础 训练 实践 中 积累 起 来 
具有 共性 的 有 效 手段 加 以 提炼 而 成 。” 

武术 操 ”现代 采用 武术 基本 动作 ， 按 照 左右 对 称 
的 格律 编组 的 节律 操 。 被 作为 武术 教学 的 初级 内 容 列 
入 教材 。 近 年 还 出 现 了 用 于 体 疗 的 武术 操 。 | 

Hip 肩 辟 功 之 一 类 。 俗 称 “ 拿 鼎 ”。 主 练 上 肢 扒 
顶 与 支撑 力量 。 功 分 动静 两 类 ， 多 为 倒立 式 。 动 功 有 


推 鼎 、 和 豹子 卧 洞 、 铁 牛 耕 地 等 ， 静 功 有 头 易 、 肩 师 、， 


手电 、 肘 鼎 等 。 练 时 可 负重 ， 亦 可 由 助手 加 力 。 
拿 办 rH. Xm Am, “倒立 ”。 


是 跌 扑 滚 翻 的 基本 功 之 一 。 做 法 是 两 手 撑 地 与 肩 同 宽 ， 
手指 向 前 自然 分 开 : A ( 右 ) BO, Gu CAO BRI 
后 上 摆 起 ， 当 身体 重心 接近 垂直 部 位 时 , 制 动 右 (AO 
腿 ,， 左 〈 右 ) 腿 并 拢 ， 顶 肩 ， 身 体 伸 直 成 倒立 。 拿 易 
时 两 脚 靠 墙 (或 物 ) EE NET ES TI 
«23 oh "y 可 将 腿 前 后 分 开 成 璧 又 ， 即 为 分 腿 倒 立 。 


拿 黑 
头 鼎 ” 鼎 功 的 一 种 。 即 头 手 倒立 ， 或 称 “ 三 角 倒 


立 ”%。 以 两 手 和 前 额 触 地 旦 三 角 支 撑 ， 两 腿 依 次 上 摆 


(或 提 辟 举 腿 ) 成 倒立 。 以 头 、 手 维持 平衡 ， 并 停留 一 
定时 间 。 熟 练 后 ， 双 手 可 逐渐 离 地 ， 仅 以 头 支撑 。 


x om 


O&O ” 瞻 功 的 一 种 。 一 肩 支 撑 ， 头 偏向 一 侧 。 同 
侧 璧 伸 直 贴 地 ， 另 一 臂 屈 肘 以 手 撑 地 ， 两 脚 依 次 上 摆 


(或 提 恬 举 腿 ) 成 倒立 。 以 臂 、 手 、 头 维持 平衡 ， 并 停 
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留 一 定时 间 。 


肘 黑 ” 鼎 功 的 一 种 。 两 肘 支 撑 ， 两 前 璧 及 手掌 巾 
地 ， 两 腿 依 次 上 摆 (或 提 必 举 腿 〉 成 倒立 。 以 头 、 手 
维持 平衡 ， 并 停留 一 定时 间 。 


LINE PUE ME 
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立 ) 式 ,然后 双 辟 届 降 推 撑 。 一 般 采 用 小 倒立 架 、 矮 杠 、 
小 滞 、 砖 头等 支撑 物 独立 练习 ， 也 可 由 助手 帮 扶 。 参 
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mos 


PII EETIEME CETT ER EIN 
协调 性 和 肩 臂 肌肉 力量 、 速 度 。 主 要 方法 有 转 肩 、 压 
B. RUBBER. (OR. BRIT. URGERE. 

开 肩 ”传统 用 语 。 采 用 搬 压 郧 转 ， 开 合 抢 打 等 方 
法 提高 肩 关节 的 柔韧 性 和 灵活 性 。 旧 时 拳 家 曾 称 肩 关 
节 和 僵硬 者 为 “死记 ”并 形容 其 崩 如 “ 独 % 故 有 开户” 
之 谓 。 | 

开 肩 合 肩 ” 肩 辟 练 法 。 两 肩 同 时 向 前 合 ， 称 为 合 
肩 。 两 肩 同 时 向 后 开展 ， 称 为 开 肩 。 合 肩 OR 轮换 
着 做 ， 谓 之 开 肩 合 启 。 要 求 前 合 时 ， 两 肩 只 能 前 够 
不 可 上 符 ， 后 开 时 ， 头 要 端正 ， 不 可 前 介 。 

六 路 站 状 ” 功 法 练习 , 属 通 背 拳 。 共 六 种 原 地 上 肢 
练习 法 。 一 、 乾 捉 状 ， 二 、 周 天 状 ， 三 、 子 午 状 ,四 、 
混 元 状 ， 五 、 五 行 状 ， 六、 中 和 状 。 乾 坤 状 是 运 壁 活 
肩 的 方法 练习 ， 主 要 动作 有 飞 辟 、 反 器、 悠 带 、， 风 
轮 竞 、 劈 搂 氮 挑 、 开 合 手 、 披 身 拱 挂 等 。 周 天 状 是 运 
身 活 腰 的 方法 练习 ， 主 要 动作 有 。 EULBUK. XULBE 
尾 ， 播 山 昂 海 等 。 子 午 状 是 劲 力 练习 ， 主 要 动作 有 ， 


冷 急 代 还 、 返 代 搬 心 炮 、 串 子 翻 胸 等 。 混 元 状 是 伸 肩 


摇 脑 的 方法 练习 。 五 行 状 即 摔 、 拍 、 穿 、 臂 、 攒 五 党 
练习 。 摔 谓 之 炸 力 ， 拍 谓 之 挫 力 ， 穿 谓 之 斤 力 ， 辟 请 
之 击 力 ， 搬 调 之 弹力 。 中 和 状 是 万 法 归 一 ， 一 气 贯通 
的 法 则 ， 内 含 立 稚 舒 项 、 应 机 化 掌 、 如 波 似 浪 双 进 手 
三 个 主要 动作 ， 可 反复 练习 ， 连 绵 不 断 。 

吊 肩 活 肩 方 法 之 一 。 也 称 “ 吊 以 ”两 手 抓 握 一 
横 杠 ， 身 体 基 空 ， 肩 带 肌 放 松 ， 依 靠 重力 作用 使 计 补 
带 被 动 拉 长 。 

搬 肩 “ 肩 部 柔韧 练 法 。 概 分 三 种 。@D 上 搬 ， 练 者 
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一 辟 上 举 ， 帮 者 一 手 从 后 抓 其 时 向 后 搬 振 ， 同 时 另 一 
手 抓 其 肩 向 前 推 项 。@ 侧 搬 ， 练 者 两 辟 侧 平 举 ， 帮 者 
从 后 握 其 两 手腕 平行 向 后 搬 振 , 直 至 两 璧 靠拢 。@ 交 叉 
搬 : 练 者 一 辟 上 举 , 另 一 辟 下 垂 ， 协 助 者 从 后 握 其 两 苹 
同时 往 后 搬 抬 (上 手 搬 , 下 手 抬 ), 直 至 两 辟 斜 向 交叉 。 

HUBS ”武术 术语 。 即 活 肩 操练 户 关 节 的 柔韧 性 、 
灵活 性 。 

MUR ” 肩 部 柔韧 练 法 之 一 。 有 两 种 练 法 ， 一 为 单 
臂 绕 转 。 肩 带 肌 放松 ， 以 腰带 臂 向 前 或 向 后 转动 ， 或 
届 肘 做 顺 逆 式 转 绕 。 二 为 双手 握 棒 转 肩 。 阴 手 握 梯 于 
身 前 上 举 ， 经 头顶 转 至 身后 ， 再 由 后 翻 上 转 至 身 前 。 
所 距 以 勉强 可 翻转 为 适 。 也 可 以 强 代 棒 。 

SIUU  H€IDAGk. PUB EXE, 
ELIBOIELDDRDS PII NET NES E 
换 着 做 谓 之 答 肩 沉 肩 。 要 求 头 要 端正 ， 胸 要 放松 。 

— MUR ” 静 力 性 肩 部 柔 初 练习 方法 。 单 手 或 双手 抓 握 支 
返 物 ， 辟 伸 直 ， 沉 肩 低 头 塌 腰 。 在 一 次 练习 时 间 内 ， 
保持 其 姿势 不 变 。 

活 根 “ 通 背 拳 柔韧 性 练习 法 。 亦 称 揪 根 。 内 容 有 : 
揭 辟 法 、 扬 腕 法 、 揪 腰 法 三 种 。 其 意 ， 使 身体 变 得 邓 
中 有 刚 ， 四 胶 圆滑 、 敏 捷 。 

通 背 功 ” 通 背 学 肩 辟 功 练 法 。 其 内 容 有 : UM 
绕 环 、 扬 身 甩 膀 、 路 步 摔 掌 、 点 拳 弹 蝎 、 并 步 穿 党 、 
网 步 拍 擎 、 插 步 拉手 、 连 环 劈 掌 、 担 抱 拌 带 。 

抢 峰 、 肩 辟 功 练 法 。 两 脚 平行 开 立 ,或 前 后 站 立 ， 
一 手 扶 于 腰 间 ， 另 一 手 向 前 或 向 后 抢 臂 ， 左 右 交 替 进 
行 。 亦 可 两 璧 同时 依次 抢 之 ， 似 车 轮转 动 一 般 。 练 习 
时 ， 脚 要 站 稳 ， 肩 要 放松 ， 抢 臂 要 上 控 耳 下 扫 腔 成 前 
后 立 圆 ， 次 数 逐 渐 增 加 ， 速 度 要 快 。 

操 丹 ” 通 背 源 臂 功 基础 练习 。 内 容 有 ， RUDI SUP 
Bb UFU AERE, AUC BE, 即 一 辟 持 拳 向 前 或 向 后 
做 绕 环 动作 。 双 抢 锤 , 即 两 葡 持 拳 做 相对 立 加 绕 环 动 作 。 单 
手 , 即 一 臂 持 掌 向 前 或 向 后 做 绕 环 动作 。 双 手 ， 即 两 辟 
持 掌 做 相对 绕 环 动作 。 单 网 党 参见“ 单 见 掌 "条 。 

单 火 轮 ” 宋 、 元 俗语 。 渭 抢 动 一 辟 如 火 轮 旋转 。《 黄 
花 哈 ) 第 四 折 :“ 我 这 一 对 源 竟 午 哩 , 你 看 我 单 火 轮 。 

拧 岁 ”GD 各 部 运动 方法 . 亦 称 “ 滚 辟 久 手臂 伸 直 ， 
依靠 前 臂 肌 和 胸 大 肌 的 收缩 使 手臂 内 旋 拧 衷 。 多 用 于 
春 身 蓄 势 。@ 扒 拿手 法 。 单 手 或 双手 抓 握 对 方 手腕 或 
前 臂 ， 以 其 肩 关节 为 轴 向 内 向 后 拧 转 。 

拌 腕 ” 腕 部 运动 方法 .胸肌 充分 放松 , 由 内 向 外 快速 
拌 甩 . 亦 为 劲 法 , 亮 掌 . 弹 掌 、 崩 剑 及 掷 暗 器 等 多 用 之 。 

压 腕 ” 腕 部 活动 方法 。 一 手 模 握 另 一 手掌 背 向 折 
讨 ， 或 手掌 贴 于 肋 侧 ， 手 指向 上 ， 另 一 手 抓 其 肘 尖 向 
前 搬 压 。 提 在 增强 腕 部 和 柔韧 性 , 以 利 挑 掌 亮 掌 等 动作 。 


MER 腕 部 活动 方法 。 即 以 手腕 作 顺 、 逆 式 旋 绕 。 
H 在 活 腕 、 增 长 腕 力 。 功 助 刁 拿 绰 擒 诸 法 。 . 

腰 功 ”基本 功 之 一 类 。 各 在 发 展 腰部 力量 , 协调 、 
柔韧 、 速 度 、 灵 人 敏 等 素质 和 腰 在 身 法 、 技 法 中 运用 的 
能力 。 主 要 方 法 有 潮 腰 、 翻 腰 、 下 腰 、 吊 腰 、 用 腰 、 
俯 腰 、 弹 腰 等 。 参 见 “ 腰 功 ” 条 。 

TE ” 腰 功 练习 之 一 。 又 名 称 “ 下 桥 ”。 两 脚 开 立 ， 
与 肩 同 宽 ， 两 臂 伸 直上 举 。 腰 向 后 弯 ， 抬 头 、 挺 腰 、 
BUB. PDPHORUEREUL. xpEDR. EUR. Bee. MO 
向 上 项 。 桥 弓 要 大 ， 脚 跟 不 得 离 地 。 初 练 时 ， 先 做 腰 
绕 环 及 上 体 前 、 后 、 侧 届 等 动作 ， 然 后 再 下 腰 ; PE 
时 ， 可 由 同伴 托 腰 保 护 ， 下 腰 后 ， 同 伴 可 缓 缓 推 其 睦 
部 ， 以 增加 下 腰 效 果 。 


TE 


吊 腰 腰 功 练 法 之 一 。 亦 称 “ 控 腰 ” 分 三 种 。Q@D 
开 步 站 立 ， 两 璧 后 上 摆 或 两 手 插 腰 。 上 体 尽 量 后 仰 ， 
通关 节 前 项 ,抬头 挺 胸 松 腹 ， 并 停留 一 定时 间 。@@ 取 坐 
X (平台 或 长 使)。 两 腿 勾 压 横 档 或 其 它 重 物 ， 上 体 后 
仲 悬 吊 。 两 臂 后 摆 下 垂 ， 腹 肌 放 松 ,并 停留 一 定时 间 。 
@@ 开 步 站 立 ， 两 臂 上 举 。 协 助 者 从 正面 抱 其 腰 ， 使 之 
后 仰 悬 唱 ， 并 停留 一 定时 间 。 

前 桥 ”训练 柔韧 性 的 基本 功 之 一 。 又 名 “ 双 腿 前 
UC MT 是 拿 项 和 下 腰 连 接 起 来 的 软 翻动 作 ， 能 充分 体 
现 人 体 的 柔韧 ,动作 要 求 高 而 舒展 。 做 法 是 倒立 下 上 腰 ， 
两 腿 伸 直 ， 两 脚 尽 量 靠 近 手 落地 ， 顶 肩 、 推 手 、 挑 胸 、 


顶 髓 起立。 


REP WIE REB MORIDIZ—. XA. 双 腿 后 
软 翻 ”。 与 前 桥 相对 ， 向 后 翻转 的 软 翻 动作 。 做 法 是 向 
后 下 腰 ， 两 手 返 地 的 同时 双 脚 路 离 地 面 ， 向 后 拉 肩 、 
挑 有 移 、 顶 髋 经 倒立 双 腿 落地 。 

前 俯 采 ”俗称 “ 拨 筋 ”, 腰 功 练习 之 一 。 两 腿 促 直 
并 立 ， 上 体 前 俯 ， 两 手 触 地 或 头面 贴 腿 ， 以 拉 长 腰部 
前 備 的 柔 初 和 拉 長 膝 后 韧带 。 运 动 方法 是 : 两 脚 并 立 ， 
两 手 手指 交叉 ， 两 璧 伸 直 上 举 ， 手 心 朝 上 ,上 体 前 信 ， 
两 手 尽量 贴 地 ， 两 手 松 开 ， 抱 住 两 脚跟 腿 部 位 ， 逐 渐 
使 胸 、 面 贴近 腿 部 。 
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操 腰 传统 练功 术语 。 亦 称 “ 活 腰 ” 即 操练 腰部 
《腰椎 、 腰 带 肌 ?功力 ， 包 括 柔 韧 、 协 调 .力量 等 素质 ， 
和 在 套路 演练 .攻防 较 斗 中 变化 运用 的 能 力 .参见 “ 腰 
功 ” 条 。 

活 腰 传统 练功 术语 。 参 见 “ 操 腰 ” 条 。 

转 腰 腰 功 练 法 之 一 。 开 步 站 立 ， 两 璧 届 肘 或 伸 
直 抬 平 , 以 臂 带动 腰身 来 回 〈 左 右 ) 转动 。 两 脚 踏 实 ， 
速度 由 慢 渐 快 ， 幅 度 由 小 及 大 。 

揉 腰 ” 腰 功 练 法 之 一 。 方 法 有 二 : 人 两 腿 开 立 ， 
. 腰 肌 放松 ， 上 体 以 腰 为 轴 向 不 同方 向 拧 转 、 俯 仲 、 旋 
侧 。 动 作 宜 缓慢 连贯 。@ 躺 于 垫上 ， 周 身 放 松 ， 由 助 
手 将 其 腰身 向 不 同方 向 搬 推 、 翻 扯 、 揉 搓 。 使 腰带 肌 
被 动 拉 长 而 协调 柔顺 。 

用 腰 腰 功 练习 方法 之 一 。 两 靶 开 步 站 立 ， 两 辟 
上 举 。 然 后 以 腰 、 髋 关节 为 轴 ， 上 体 做 前 后 届 和 甩 腰 动 
作 ， 两 臂 同 时 甩 动 ， 两 腿 伸 直 。 前 后 甩 腰 要 快速 ， 动 
VERE RUE HR, 


測 腰 8R1)5&62]12 —. PSOE 5 FUE Ir] 或 癌 右 划 
圆 ， 带 动 腰部 转动 称 测 腰 。 运 动 方法 是 :两 脚 开 立 ， 
略 宽 于 雇 ， 两 璧 自然 下 垂 。 以 能 关节 为 负 , 上 体 前 俯 ， 
两 辟 向 左前 下 方 伸 出 。 随 之 向 前 、 向 右 、 向 后 、 向 左 
翻转 绕 环 。 尽 量 增 大 绕 环 幅 度 ， 以 使 腰部 测 动 增 大 。 
练习 时 ， 上 体 先 做 向 前 、 向 后 、 向 左 、 向 右 侧 届 的 动 
作 ， 然 后 再 做 测 腰 动作 ;速度 由 慢 到 快 ， 次 数 逐渐 增 
多 。 左 右 方向 交替 进行 。 


x2 m 


翻 腰 腰 功 然 法 シー。 有 二 式 , ① 原 地 翻 腰 。 西 
脚 开 立 。 上 体 向 一 侧 拧 转 并 下 俯 ， 同 侧 腿 届 膝 ， 两 手 
后 摆 ， 腰 部 拧紧 。 继 之 路 腿 展 通 翻 腰 ， 以 腰带 臂 向 对 
侧 立 圆 轮 转 ， 直 至 腰身 拧紧 。 如 是 左右 翻转 。 两 回 须 
放松 ， 腰 部 拧 绽 滚 带 。 四 插 步 翻 腰 。 向 左 或 右 作 插 步 
DET WE TFACDIGTIITSE Li A LS 
直至 腰部 拧紧 。 练 习 中 ， 既 可 向 同一 方 连续 翻 腰 ， 亦 
可 左右 交替 。 

弹 腰 腰 功 练 法 之 一 。 亦 称 “ 扼 腰 "。 两 人 接手 为 桥 ， 
DEIU ITI 4E. [f 28 123: 
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人 側面 抱 其 腰 , 快速 提 持 。 

腿 功 ”武术 基本 功 的 一 部 分 。 内 容 包 括 发 展 下 肢 
柔韧、 力量 速度 、 控 制 能 力 与 基本 腿 法 的 各 种 练习 。 
练 法 主要 有 上 讨 、 搬 、 撕 、 控 、 耗 、 扫 、 辟 、 跑 、 弹 、 
跑 桩 等 。 

HE BB 腿 部 柔韧 性 练习 方法 之 一 。 用 以 拉 长 腿 部 
肌肉 和 卦 带 ， 加 大 髋 关节 的 活动 范围 ， 提 高 腿 部 柔 韦 
性 。 压 腿 方 法 有 正 压 腿 、 侧 压 腿 、 后 压 腿 、 斜 压 腿 四 
种 。 另 依 被 庄 腿 放置 的 高 低 不 同 ， 分 为 低压 腿 、 中 
压 腿 、 高 压 腿 三 种 。 

正 压 腿 ” 压 腿 方法 之 一 。 一 腿 直 立 ， 另 一 腿 放 置 
肋 木 上 ， 勾 脚尖， 两 手 扶 按 膝 上 ; 直 膝 、 立 腰 、 收 髓 、 
届 体 向 前 、 向 下 做 压 振动 作 ， 逐 渐 加 大 振幅 。 

侧 压 腿 “ 压 腿 方法 之 一 。 侧 对 肋 木 或 一 物体 ;一 


九 、 教 学 训练 389 


腿 直 立 ， 另 一 腿 ， 和 脚跟 搁 在 肪 木 上 ， 肢 尖 勾 起 ， 躁 关 
节 紧 届 ， 两 腿 伸 直 ， 立 腰 、 开 髋 ， 上 体 向 侧 压 振 ， 逐 
浙 加 大 振幅 ， 使 头 侧 、 耳 能 触 及 脚尖 。 练 习 时 ， 左 右 
交替 ， 由 低 渐 高 。 

后 压 腿 压 腿 方法 之 一 。 亦 称 “ 反 压 腿 ”。 背 对 肋 
木 或 一 定 高 度 的 物体 并 步 站 立 ， 一 腿 支 撑 ， 另 一 腿 抬 
起 ， 脚 背 搁 在 肋 木 上， 脚面 纺 直 ， 上 体 后 届 并 做 压 振 
动作 ， 逐 新 加 大 振幅 。 练 习 时 ， 左 右 交替 , 由 低 渐 高 。 


后 压 腿 

搬 炸 ” 妥 部 柔韧 性 练习 方法 之 一 。 用 以 拉 长 腿 部 
BLARUEE. KDACNEUMC. FMC. BREL. HUND. PR 
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前 伸 ， 色 脚尖， 两 手 撤 握 脚 掌 ， 挺 胸 ， 塌 腰 ， 届 体 向 
前 、 向 下 做 振 压 动作 ， 逐 渐 加 大 振幅 ， 使 层 触 及 脚尖 。 
练习 时 左右 交替 。 

抱 凌 ” 压 腿 方 法 之 一 。 一 跟 直 立 支撑 ， 另 一 腿 届 
膝 提起 ， 一 手 抱 膝 ， 另 一 手 抱 脚 ， 成 独立 式 ， 挺 胸 、 
塌 腰 使 号 部 向 上 贴 至 胸部 。 用 以 练习 腿 部 柔韧 性 和平 
衡 能 力 。 

耗 腿 静 力 性 柔韧 练习 方法 。 单 腿 站 立 ， 另 一 腿 
以 腿 跟 架 于 高 出 水 平面 的 支撑 物 上 。 脚 尖 色 起， 膝盖 
挺 直 ， 肌 肉 放 松 ， 身 体 正 向 或 侧 向 站 直 。 在 一 次 练习 
时 间 内 ， 保 持 其 姿势 不 变 。 ・ 

搬 上 腿 ” 腿 部 柔韧 性 练习 方法 。 又 名 撕 腿 。 用 以 增 
进 腿 部 的 柔韧 性 ， 加 大 艇 关节 的 活动 幅度 ， 提 高 腿 部 
上 举 力量 。 搬 腿 方 法 有 ， 正 搬 腿 、 侧 搬 腿 、 后 搬 腿 、 
斜 搬 腿 . 横 搬 腿 五 种 。 一 般 在 同伴 的 帮助 下 完成 。 

控 腿 腿 部 静 力 性 练习 方法 。 用 以 提高 腾 部 肌肉 
的 控制 能 力 。 其 方法 有 :前 控 腿 、 侧 控 腿 、 后 控 腿 、 
斜 控 眼 四 种 。 又 依 被 控 腿 放置 的 高 低 不 同 ， 又 分 低 控 
腾 、 中 控 腿 、 高 控 腿 三 种 。 


侧 控 月” 控 腿 方法 之 一 。 一 腿 直 立 支 撑 ， 另 一 腿 
屈膝 或 直 膝 抬 起 ， 向 上 举 至 最 高 点 ,并 控制 一 定时 间 。 

倒 步 ” 古代 腿 功 用 语 。 指 接近 竖 又 的 高 压 耗 腿 。 毕 
坤 《 浑 元 剑 经 外 篇 》 注 :“ 用 柳 木 杆子 埋 住 。 常 将 - 盘 
直立 柱 根 ， 一 腿 依 杆 直立 。 左 右 换 用 。 每 四 刻 以 一 时 
XE. & OCKHO mik. Mem, BB 自 伸 届 如 手 。 
其 力 灵 活 ， 持 准 如 手 。” 

反手 ”少林 源 腿 功 。 上 体 前 俯 ， 两 手 扶 一 物 ， 一 
脚 支 持 ， 另 一 腿 伟 直 后 抬 ， 脚 面 绷 平 ， 脚 高 过 腰 。 

. 悬 搬 少林拳 腿 功 。 练 习 独 立 平衡 能 力 的 方法 。 
一 腿 直 立 支 撑 。 另 一 腿 届 膝 向 前 抬 起 ， 同 侧 手臂 环 腑 
抱 住 膝 关 节 两 端 月 外 侧 ， 另 一 手 抓 握 住 脚 外 侧 。 

睡 搬 少林拳 腿 功 。 和 柔韧 性 练习 方法 。 一 月 届 膝 
全 路 ， 另 一 腿 向 前 伸 出 ,: 膝 关 节 伸 直 ， 肢 尖 勾 回 ， 脚 
跟着 地 ;与 前 脚 同 侧 手 插 腰 ， 另 一 手 抓 握 前 脚 脚 掌 ， 
上 体 随 之 拧 转 至 头 侧 对 前 脚尖 ， 然 后 ， 上 体 保 持 拧 转 
状 向 前 下 圧 , 形 似 側 睡 搬 脚 。 

蹲 撒 “少林 拳 腿 功 。 练 习 下 肢 和 柔韧 性 的 方法 。 一 
UY f ER IT I DM EXE ME DS 
回 ， 财 跟着 地 ;两手 抱 握 前 脚 脚 党 ! 上 体 挺 直 向 前 俯 压 。 
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搬 騰 NOGEXOGEEUARIRZ—. hs Ti B. 屈 膝 
分 开 ， 由 助手 按 其 两 膝 向 下 振 压 。 

搬 压 ”柔韧 练习 方法 之 一 。 单 手 或 双手 搬 压 练 者 
之 臂 、 腿 ， 以 拉 长 肌肉 和 关节 韧带 ， 增 加 其 柔韧 性 与 
灵活 人 性。 如 搬 腿 ， 搬 膀 ， 搬 肩 。 

跑腿 动力 性 柔韧 练 习 方 法 。 俗 称 “ 汐 腿 ” 一 腿 
直立 ， 另 一 腿 以 角 关 节 为 轴 ， 依 靠 大 腿 肌 群 和 骼 腰 肌 
的 收缩 与 协调 配合 而 踢 起 。 踢 法 有 正 踢 、 侧 踢 、 斜 踢 、 
倒 喝 、 外 摆 、 里 合 。 另 有 快 喝 、 慢 踢 、 原 地 ( 扶 物 ) 
踢 、 进 步 喝 、 单 一 喝 、 交 蔡 蝎 等 练习 形式 。 

劈 叉 “” 腿 功 练 法 之 一 。 亦 称 劈 腿 。 泛 指 两 腿 左 右 
或 前 后 分 开 成 一 字形 的 动作 及 练习 。 用 以 拉 长 腿 部 肌 
肉 和 和 韧带， 加 大 艇 关节 的 活动 范围 。 分 为 ， 竖 又 、 横 
叉 、 俯 又 、 卧 叉 、 摔 又 诸 种 。 

一 字 腿 即 劈 有 成 一 字形 。 也 叫 “ 单 又 ”。 分 
M X 5$ E XLL UE XC ds, DIRE Js 9E BR, 两 腿 前 后 分 开 成 一 字 
形 贴 地 。 横 又 也 叫 模 劈腿 , 两 腿 左 右 分 开 成 一 字形 贴 地 。 

双 叉 ”少林拳 腿 功用 语 。 即 “ 横 又 郊 参见 4 横 又 ” 
条 。 

竖 叉 “” 劈 叉 方法 之 一 。 俗 称 前 后 劈腿 。 两 手 左右 
扶 地 或 两 车 侧 举 ， 两 腿 前 后 分 开 成 直线 。 前 腿 腿 部 后 
侧 及 脚跟 着 地 ， 后 腿 腿 部 前 侧 及 脚 内 侧 着 地 。 

横 叉 ” 臂 叉 方法 之 一 。 俗 称 左右 臂 腿 。 两 手 在 体 
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前 扶 地 或 两 璧 侧 平 举 ， 两 腿 左 右 分 开 成 一 直线 ， 脚 内 
侧 着 地 ， 其 作用 主要 是 加 大 髋 关节 的 活动 幅度 ， 增 进 
腿 部 的 柔韧 性 。 


撕 叉 ”又 名 “ 横 劈 腿 并 “左右 劈腿 愉 “ 横 又 ”. 参 
见 “ 横 又 ”条 。 

最 歩 .古代 柔韧 锻炼 法 。 指 以 劈 半 横 又 式 睡 觉 。 
毕 坤 《 浑 元 剑 经 外 篇 》 注 :“ 悬 步 ， 睡 中 工夫 。 左 腿 横 
平 着 地 ， 有 直 而 开 ， 右 折 ， 头 枕 右 足 尖 。 后 半夜 ， 右 
腿 平 着 地 如 之 。 照 炼 三 年 ， 其 力 筋 永 不 抽 回 也 ”。 

跌 义 ”练习 跌 仆 与 柔韧 性 的 基本 功 。 又 名 “ 摔 又 ”， 
“ 跳 叉 ?”。 动作 做 法 是 跳 起 腾空 后， 两 腿 前 后 摆 起 成 辟 
X, 保持 空 中 姿勢 落 地 。 


Rx 参 児 “ 喘 叉 ” 条 。 


ARX 牧 紀 柔 初 性 的 基本 功 そ ーー。 保持 撃 叉 姿勢 
身体 向 侧 滚动 的 动作 。 做 法 是 左 腿 在 前 劈 又 ， 上 体 前 
倾 手 扶 脚 ， 左 手 向 左 腿 内 前 伸 ， 上 体 左 倒 滚动 一 周 还 


原 。 要 求 滚动 快 ， 上 体 与 用 贴近 。 

此 金冠 滚 又” 练习 和 柔韧 性 的 基本 功 之 一 。 紧 劈腿 ， 
上 体 后 倒 ， 抬 头 挺 胸 ， 两 手 扶 后 腿脚 踩 ， 身 体 向 侧 滚 
动 一 周 。 

桩 功 ” 基 本 功 之 一 类 。 用 于 锻炼 月 部 力量 和 步 型 
之 稳固 。 主 要 有 马 步 柱 和 虚 步 桩 。 参 见 “ 桩 功 ” 条 。 

坐 桩 ” 醉 拳 桩 功 之 一 。 两 足 开 立 ， 足 尖 微 内 扣 ， 
宽 约 本 人 身高 的 二 分 之 一 ， 届 膝下 路, 髋 关节 高 于 膝 ， 
两 手 胸 前 圆 抱 ， 手 心 向 里 ， 手 指 相对 ， 目 平视 ， 两 足 
跟 离 地 。 因 此 桩 形 如 “四 平 马 桩 ”但 足 跟 腑 离 地 面 ， 
故 又 名 “ 提 足 四 平 马 娃 ”。 见 《 醇 源 》。 

虎 坐 桩 ”八卦 掌 社 法 术语 。 以 反 八 字 步 型 进行 
的 静 止 性 柱 功 练习 。 参 见 “ 八 字 步 ”条 。 

xpo 酔 拳 柱 功 ー。 邦 善 康 《 酔 拳 》 /ügbBE 
为 “两 足 开 立 ， 宽 与 肩 同 ， 足 尖 略 内 扣 ， 两 手 又 腰 ， 
Wi Jg BB is b, 以 足 掌 着 地 ”因此 桩 要 求 足 跟 悬 离 地 面 ， 
故 又 名 “ 提 足 立 桩 ”。 

站 桩 ”@ 武 术 桩 功 之 一 类 。 亦 名 “ 静 桩 ”, 俗称 “中 
柱 ”。 采 用 静止 体 势 调运 气 血 ， 锻 炼 下 盘 功 力 。 主 要 桩 
式 有 马 步 娃 、 虚 步 渤 、 丁 步 柱 、 三 角 桩 、 浑 元 性 、 三 
体式 等 。@@ 指 站 立 姿势 。 四 川 多 称 之 。 图 对 操 方法 。 
一 人 做 桩 ， 让 对 方 练 招 。 当 桩 者 称 “ 站 桩 ”了 D 气 功 功 
法 。 即 站 桩 功 。 

IUE D SURE RU ET (3 
解 此 桂 式 为 “两 足 开 立 ， 足 尖 微 内 扣 ， 宽 约 为 本 人 身 
高 的 二 分 之 一 :屈膝 下 蹲 ， 通 关节 高 于 膝 ， 目 平视 ， 
两 足 跟 离 地 ,两 手 又 腰 或 胸 前 圆 抱 ,上 体 前 售后 仰 ， 来 


回 摆动 .? 因 其 是 前 后 俯仰 摆动 ， 又 称 “ 前 后 摆 柱 ”。 

Mat B uk". 

BH 参见 “站 桩 ”条 。 

混 元 桩 ” 述 功 之 一 。 同 马 步 相似 。 其 式 ， 两 腿 开 
立 与 肩 同 宽 ， 届 膝 微 瞳 ， 两 臂 下 垂 两 手 至 膝 关 节 处 ， 
手心 相对 ， 身 体 稍 前 倾 ， 头 、 膝 、 脚 成 一 垂直 线 ， 笑 
卷 抵 于 上 颗 ， 闭 目 休 意 ， 人 徐徐 呼吸 。 每 日 两 次 ， 每 次 
静 站 二 至 三 分 钟 。 其 意 :增强 腿 部 力量 ,周身 气 血 活 畅 。 

安 桩 ” 指 两 人 相 捕 时 的 基本 站 立 姿势 。 也 称 “ 摆 
阵 ” 安 桩 一 般 是 侧身 站 立 ， 两 手 护 头 身 ， 两 脚 前 后 站 
立 。 此 式 便于 出 击 , 亦 便 于 移动 ,及 起 腿 。 三 十 六 灵 方 》 
载 :“ 安 桩 如 摆 阵 ， 以 实 者 作 虚 ， 就 意 虚 实 ， 桩 要 有 埋 
伏 ， 有 藏 租 功 ， 进 退 有 ， 左 右 有 ， 上 下 有 , 单 边 为 势 ， 
以 肩 尖 为 主 ， 等 安 桩 之 时 ， 不 可 举 手 乱 行 ”。 

地 盆 ” 步 型 。 南 拳术 语 。 即 乌 步 。 其 做 法 有 三 。 
两 足 开 立 如 八字 形 ， 两 腿 下 蹲 成 水 平 称 八 字 地 盆 ; 
②③ 両足 成一 字形 , 称 一 字 地 盆 , 图 两 足 脚尖 向 前 称 | 
字 地 盆 。 
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日 字 地 贫 ” 步 型 练功 方法 。 又 名 川 字 地 盆 。 其 法 
同 八字 相似 ， 即 两 脚尖 内 收 ， 但 两 膝 向 前 作 跪 式 ， 后 
脚跟 提起 ， 两 脚 前 脚掌 着 地 。 此 法 有 练 脚掌 之 意 。 

扎 马 步 型 练功 方法 。 泛 指 静 止 性 桩 法 练习 。 如 
定 步 练习 子午 马 、 三 角 马 、 二 字 马 、 丁 八 马 等 。 

八卦 柱 ”八卦 党 基本 桩 式 。 亦 称 “ 转 掌 式 ” 两 脚 
错 步 站 立 ， 前 脚掌 微 内 扣 ; 屈膝 下 蹲 ， 两 丑 随 上 体 向 
前 脚 一 侧 拧 转 ， 与 前 脚 同 侧 之 臂 高 与 肩 齐 ， 另 一 臂 届 
肘 环 置 其 下 ; 两 掌 均 内 旋 成 手心 向 外 ， 食 指 上 挑 ( 见 
BD. dMESECR3ELIS EDU, Sum EH. DUM RUM, 3 
腕 , MES EJ MED MES MES PEL i)! 
地 。 八 卦 桩 的 练习 方法 ， 分 为 重心 落 于 两 脚 中 间 和 偏 
于 后 脚 两 种 。 

开 合 桩 ”太极 拳 基本 练 法 。 在 无 极 桩 基础 上 ， 
两 腿 慢 慢 伸 直 ， 两 手臂 慢 慢 向 外 分 开 至 肩 宽 时 ， 随 两 
” 腿 慢 慢 届 膝 微 足 再 向 内 收 合成 无 极 桩 式 。 要 求 上 体 正 
B. 勿 擬 腹 凸 身 。 弁 時 小腹 哉 起 吸気 , 合 時 小腹 内 收 
PR&, ANE&AC, mEURGEE. de. HH. ^). H4. 

无 极 桩 ”太极 拳 基 本 练 法 。 两 脚 开 立 同 肩 宽 ， 两 
膝 微 届 ， 重 心 落 于 两 腿 之 间 ， 两 臂 微 届 前 举 于 胸 前， 
手指 自然 张 开 , 指 尖 相 对 ( 约 距 20 厘 米 )， 如 抱 球状 ; 眼 
看 前 下 方 。 要 求 体 直 头 正 ， 下 闫 微 收 ， 沉 肩 垂 肘 ， 松 
腰 敛 恬 ， 精 神 集中 ， 意 守 丹 田 ， 呼 吸 自然 。 

子午 桩 “武术 步 型 。@ 少 林 源 桩 步 。 即 半 马 步 。 
《少林 宗法 。 技击 术 释 ED. 身 稍 路 ( 蹲 ) 下 , 两 足 分 开 ， 
如 长 于 式 , 称 子午 桂 ” @ 形 意 拳 桩 步 。 即 “三 体式 ”。 姜 
Zik 《 形 意 母 拳 》.“ 右 足 顺 步 、 右 足 尖 向 正 前 方 ， 左 
足 斜 横 , 左足 失 向 左 前方， 两 足 距离 二 尺 四 、 五 寸 ， 
亦 BE AERE. IG Ts. 

箭 桩 ” 苗 拳 桩 步 。 两 脚 前 后 开 立 ; 前 腿 届 了 腑 下 踏 
至 大 腿 与 小 腿 成 直角 ， 肤 盖 与 脚尖 垂直 ,脚尖 微 内 扣 ， 
后 腿 微 届 膝 ， 脚 尖 内 扣 ; 挺 胸 收 腹 ， 眼 向 前 看 。 

藏 山 树 ” 苗 拳 桩 步 。 两 脚 前 后 开 立 ， 相 距 约 一 尺 
六 寸 ; IJGICIIECDITGU ES EOD REY 38 ] pi 
均 着 地 支撑 ; 重心 在 两 腿 间 后 三 分 之 一 处 ; 挺 胸 收 腹 ， 
眼 向 前 看 。 

三 才 式 ” 形 意 拳 柱 式 ， 即 “三 体式 ”。 姜 容 权 《 形 


意 母 源 》,“ 三 才 式 ， 俗 名 桩 法 ， 又 名 三 体式 ”参见 “三 


体式 ”条 。 

三 体式 “ 形 意 源 基本 性 式 ， 亦 称 “子午 性 六“ 三 
BE". 两 脚 错 步 站 立成 顺势 ， 两 腿 届 膝 FN, NUES 
线 不 过 足 跟 ， 后 膝 垂 线 不 过 脚尖 ， 前 手 高 与 胸 齐 ， 掌 
心 斜 向 前 下 ， 后 手 置 于 及 前， 掌心 向 下 ， 眼 向 前 看 。 
三 体式 要 求 顶 头 紧 项 、 松 肩 附 肘 塌 脑 、 含 胸 拔 背 、 立 
盯 实 腹 敛 恬 、 缩 肘 届 膝 、 肚 由 抓 地 。 见 图 。 


三 体 式 


丹田 功 ” 站 式 内 功 锻炼 法 , 属 心 意 产 基本功 。 是 一 
种 培育 丹田 之 气 ， 提 高 以 丹田 之 气 发 动 肢体 运动 能 力 
的 锻炼 方法 。 丹 田 功 包括 : 竖 丹 田 、 搂 丹田 、 坐 丹田 、 
阐 丹 田 、 开 丹田 、 逮 丹田 、 养 丹田 。 丹 田 功 均 以 开 步 
站 立 ， 静 守 丹 田 为 预备 式 。 练 习 中 要 求 心 与 意 合 ， 意 
与 气 合 ， 气 与 力 合 。 以 气息 的 流转 引 动 肢体 运动 ， 或 
说 肢体 随 气息 的 运转 而 运动 。 

四 平 桩 ”武术 桩 功 之 一 。 全 称 “ 四 平 马 步 柱 ”两 
脚 开 立 ， 略 比肩 宽 ， 届 膝 蹲 平 。 两 臂 环抱 于 胸 前 ， 掌 
心 向 外 。 提 顶 竖 项 ， 沉 肩 手 移 ， 紧 背 塌 腰 。 目 注 两 手 。 
要 求 以 意 领 气 ， 气 沉 丹 田 。 | 

， 夹 马 式 八卦 掌 桩 式 。 两 脚 开 立 ， 与 肩 同 宽 ， 两 
脚掌 平行 ， 脚 尖 均 向 前 ， 两 腿 届 膝下 蹲 ， 两 膝 内 合 接 
近 靠 拢 ， 两 臂 平 举 于 胸 前 ， 两 手 与 肩 同 宽 ， 肘 微 届 ; 
塌 腕 成 掌心 向 前 ， 手 指向 上 ， 眼 向 前 看 。 练 习 此 式 时 ， 
要 注 意 其 微 上 項 , 松 崩 空 胸 、 滴 貫 提 肛 , 十 時 拡 地 等 
要求 。 

走马 生 桩 功 练 法 。 系 将 八 种 主要 步 型 子午 马 、 
四 平 马 、 拐 马 、 偷 马 、 缠 丝 马 、 跪 马 、 骑 龙马 、 吊 马 
连贯 或 穿插 起 来 ， 进 行 跑腿 与 坐 马 ， 拧 腰 打 膊 与 吐气 
发 声 等 配合 练习 。 要 求 进退 闪 转 自如 ， 变 换 迅 速 ， 以 
达到 步 法 稳健 、 身 法 灵 捷 的 目的 。 此 法 不 仅 初学 者 必 
须 学 习 ， 且 训练 有 素 者 仍 需 坚 持 操练 。 

动 桩 ”参见 “ 行 柱 ” 条 。 

活 桩 ”参见 “ 行 柱 ” 条 。 à 

fi ODECRBIXDI O5. XO|RechhbUsedEBbU. 
根据 拳 种 特点 选用 其 基本 体 势 习 练 身手 。 均 为 活 步 ， 
取 左 右 势 。 如 通 背 六 路 行 桩 、 落 地 梅 花 性 。@@ 八 卦 党 
用 语 。 指 上 体 和 两 臂 没 有 动作 变化 的 绕 贺 走 转 练习 。 

趾 功 ”武术 术语 。 即 脚趾 功夫 。 在 传统 武术 训练 
中 ， 此 功 占据 重要 位 置 。 欲 要 身 法 活 便 ， 步 法 轻 固 ， 
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392 
均 需 幅 功 作 保 证 。 
太极 气功 十 三 桩 ”太极 拳 练功 法 .是 由 十 三 个 基本 
样式 组 成 ， 即 浑 元 社 、 川 字 桩 、 推 山 福 、 抱 球 柱 、 按 
球 桩 、 大 字 桩 、 撑 字 桩 、 托 按 桩 CE. 托 按 桩 Ch 
式 )、 提 抱 桩 、 天 字 桩 、 山 字 桩 、 插 肋 桩 。 
五 勢 梅花 柱 梅花 拳 系 基本 柱 法 , BUS ID" 


条 。 ， 


通 警 十 二 桩 ”五 行 通 臂 拳 之 基础 拳 势 ， 又 称 “十 
二 根子 % 名 日 纺 车 势 、 游 葛 锤 势 、 摔 人 掌 势 、 拍 掌 势 、 
穿 掌 势 、 厅 钉 势 、 引 手势 、 擅 掌 势 、 中 源 势 . 伸 户 势 、 
拧 钻 势 等 。 练 时 要 求 拔 顶 抗 项 ， 松 肩 顺 臂 ; 胸 如 挖 洞 ， 
合 襟 护 肾 ， 十 幅 抓 地 ， 双 膝 内 扣 ， 意 气 贯通 ， 内 外 合 


o 


11 
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武 学 ”我国 古 代 专 为 培养 武备 人 材 而 设置 的 学 校 。 
始 建 于 北宋 庆历 三 年 (1043 年 ), 不 久 即 废 ， 至 南宋 绍 
兴 年 间 又 重新 设立 。 学 校 设 有 讲授 兵书 和 古今 战 守 三 
宜 的 博士 官 ， 学 员 以 《 武 经 七 书 》 为 主要 教材 ， 并 学 
习 骑 射 等 武技 。 元 朝 废止 。 明 朝 自 洪武 二 十 年 (1387) 
开设 , 直至 明 末 一 直 存 在 ， 有 京 卫 武 学 ， 有 各 卫 武 学 ， 
以 后 又 令 各 府 、 州 、 县 学 句 增 设 武 学 生 员 。 所 收 学 生 
主要 是 承袭 武 职 的 军官 子弟 ， 还 有 在 职 军 官 规定 讲 读 
《 武 经 七 书 》， 并 学 习 骑 射 等 武技 。 凡 承袭 子弟 必须 经 
考试 合格 方 可 获 职 ， 如 连续 三 年 考 不 合格 者 ， 取 消 其 
承袭 资格 ， 送 至 军营 操练 ， 另 选 子 弟 袭 职 。 清 代 重 武 
举 选 材 ， 武 学 制度 究 废 。 

SOLE 北宋 边 地 人 民 的 自卫 武装 组 织 。 北 宋 河 
朔 西 路 ， 辽 与 西夏 时 时 侵扰 ， 边 军 废 凶 ， 不 能 抵御 。 
于 是 民间 自动 组 织 弓 箭 社 ， 户 出 一 人 ， 自 相 推 举 众人 
钦佩 的 人 为 社 头 、 社 副 、 录 事 ， 谓 之 头目 ， 沸 和 勇 武 能 
战 之 人 。 辕 宁 间 废 罢 ， 但 民间 仍 自 动 保留 。 

英 略 社 宋代 民间 武术 社团 。 以 习 练 源 棒 为 主 。 
南宋 周密 《武林 旧事 。 社 会 》:“ 二 月 八 日 为 桐 川 张 王 
生辰 , 震 山 行宫 朝拜 极 盛 , 百 戏 竞 集 。 如 绯 绿 社 (杂剧 )、 
齐 云 社 GRE ee 英 略 社 ( 使 棒 )。” 一 般 社 有 社 釣 , 
为 社 友 共同 遵守 , 并 推 武艺 高 深 者 为 教头 ,教练 武艺 。 

锦标 社 宋 、 元 时 民间 群众 组 织 ， 赛 射 弓 反 的 社 
团 。《 武 林 旧 事 。 社 会 》:“ 锦 标 社 ， 射 每 。”《 水 游 传 》 
第 六 十 一 回 :“ 拿 着 一 张 川 奴 ， 只 用 三 枝 短 箭 ， 郊 外 落 
生 ， 并 不 放空 ， 箭 到 物 落 ，…… 车 赛 锦标 社 ， 那 里 利 
物 管 取 都 是 他 的 。”《 都 城 纪 胜 》 有 “ 川 妈 射 马 社 ”，《 梦 
梁 录 。 社 会 有 “ 射 弓 踏 弩 社 ”, 都 是 同一 性 质 的 组 织 。 

校 署 元 朝 专 职 管理 国家 摔跤 选 手 的 机 构 。《 元 
史 ， 仁 宗 纪 三 》:“ 延 禧 六 年 六 月 戊 申 ， 置 校 署 ， 以 角 
抵 者 隶 之 ?有 人 认为 ， 归 校 署 所 管辖 的 摔跤 手 ， 不 是 
中 原 传 统 的 相 扑 者 ， 而 是 蒙古 民族 承袭 北方 少数 民族 
而 来 的 “ 巴 邻 勒 都 ”, 即 蒙古 式 摔 跤 。 说 见 金 启 踪 《 中 
国 式 折 貴 源 出 契丹 、 蒙 古 考 》 

着 扑 营 清 代 皇 家 专 司 摔跤 、 射 箭 、 骗 马 等 技艺 
的 军营 。 顺 治 初 年 曾 设 善 扑 侍卫 ， 无 定额 ， 由 满 、 蒙 
等 族 的 摔跤 能 手 充 任 ， 有 专门 官吏 主管 。《 清 史 稿 。 圣 
宜 本 外 》 S, BEER (1669), JE ER E 4E /V28 718 01 


扑 击 之 戏 ,伺机 擒 杀 权臣 敖 拜 ， 由 此 创立 善 扑 营 制 度 。 


善 扑 车 设 统领 大 臣 ,一 般 从 都 统 、 统 领 等 武 职 中 特 简 ， 
无 定员 。 下 设 左右 要 各 3 人 ， 负 责 统辖 营 众 ， 有 笔 帖 
式 6 人 ， 掌 章 奏 文 移 事 务 。 此 外 设 教习 24 人 ， 分 
任 选 练 营 众 和 教习 技艺 之 责 ， 设 “ 档 子 人 ” 8 人 ， 专 
门 负责 组 织 比试 和 表演 i 设 拜 唐 阿 54 人 ， 协助 辟 


长 与 笔 帖 式 处 理 内 外 营 务 。 营 众 常 额 为 300 人 ， 其 中 
善 扑 200 名 ， 专 门 演练 摔跤 ， 勇 射 、 骗 马 各 50 名 ， 
分 别 演 练 拉 弓 射 箭 和 马术 。 全 营 约 400 人 左右 。 善 扑 
营 的 摔跤 手 按 技术 分 为 9 级 ， 教 练 按 技术 分 为 5 级 。 
每 年 腊月 由 高 级 官吏 主持 升级 比赛 。 比 赛 不 分 体重 ， 
无 时 间 限 制 ， 一 跤 分 胜 负 ， 若 时间 过 长 还 未 分 胜 负 ， 
双方 均 被 淘汰 。 能 摔 败 所 有 同 级 人 者 ， 即 可 升级 。 成 
绩优 异 者 ， 可 扬 任 蓝 鲍 侍 卫 。 比 赛 时 ， 摔 跤 手 上 穿 不 
易 抓 握 的 硬 厚 “ 禧 补 ” (摔跤 胡 ) ， 下 着 长 裤 , 系 腰带 。 
比赛 用 的 摔跤 场 是 特制 的 , 场 内 先 控 一 个 3 尺 深 的 坑 、 
坑 底 放 一 层 干 树枝 ， 上 置 沾 了 桐油 的 木 蚀 花 ， 再 铺 一 
层 黄土 和 沙土 ， 最 上 边 铺 一 层 地 毯 。 善 扑 营 平时 训练 
很 严 。 凡 遇 皇 帝 宴请 蒙古 王公 及 其 他 重大 活动 时 ， 营 
众 要 表演 技艺 ， 皇 帝 主持 武进 士 “ 毁 试 ”, 善 扑 营 提供 
考场 的 服务 人 员 ; 皇帝 出 巡 ， 与 护 军 等 随 班 护卫 。 善 
扑 营 与 民间 摔跤 活动 多 有 联系 。 辛 刻 革 命 后 ， 善 扑 营 
关闭 ， 营 众 流散 各 地 ， 有 的 成 了 摔跤 教师 ， 有 的 成 了 
街头 艺人 。 

善 扑 处 ” 清 代 使 宿 卫 之 士 与 善 扑 车 营 众 练习 摔跤 、 
骗 马 、- 勇 射 等 武技 的 场所 ， 亦 指 管理 善 扑 的 机 构 。 皇 
朝 通 典 。 职 官 典 》:;“ 善 扑 处 ， 武 备 院 及 详 达 侍卫 无 定 
品 .” 参 见 “ 善 扑 营 ” 条 。 

杆子 库 ” 清 同治 皇帝 设置 于 官 中 的 武术 场 。 因 注 
重 练习 大 杆子 ， 故 名 。 河 北 省 东 光 县 王 书 本 曾 被 聘 入 
任教 。 从 学 者 中 亦 有 民间 子弟 。 名 拳师 王 义 本 、 庞 万 
春 等 均 卒 业 此 中 。 光 绪 后 ， 杆 子 库 不 再 传习 武术 。 

义 和 源 ”清朝 乾隆 年 间 出 现 的 ， 以 一 定 的 政治 信 
仰 为 标准 ， 汇 集 不 同 师 承 、 不 同 拳 种 的 传习 者 组 成 的 
団体 。 叉 和 拳 一 名 最早 見 坊 子 乾 隆三 十 九 年 (1774 年 ) 
党 罗 巴 延 三 奏折 。 其 折 云 :“ 惟 是 〈 王 伦 ) 此 等 奸 民 ， 
famam, 叉 郊 名 叉 合 拳 。 …… fe Ee 3E 
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的 姿 式 ,每 天 “ 早 念 二 十 七 , 午 念 五 十 四 ， 晚 念 八 十 一 
遍 ”。 义 和 拳 众 传习 的 武技 ， 先 后 包括 红 源 .八卦 拳 .六 
身 拳 、 阴 阳 拳 、 少 林产、 梅花 涯 ， 以 及 金 钟 罩 术 ( 即 
铁 布 衫 ) 等 。 发 展 到 义和团 运动 前 期 ， 几 乎 包罗 了 各 
种 民间 流行 的 拳 技 功 法 。 但 是 ， 在 义 和 拳 萌发 的 百 余 
年 中 ， 汇 集 其 中 的 源 种 始终 是 沿 着 自身 的 技术 体系 发 
E, 没有 出現 辻 一 介 自 成体 系 前 “ 叉 和 拳 ? ERR. 至 
于 有 人 把 义 和 拳 众 所 习 的 武技 称 为 “ 义 和 拳 ”, 其 原因 
仅 是 因为 该 拳术 传习 者 是 义 和 拳 这 一 团体 中 的 成 员 ， 
而 不 是 拳 技 本 身 发 生 了 什么 变化 。 

大 刀 会 ”以 贫苦 农民 和 破产 手工 业者 为 骨干 的 清 
末 民 间 秘 密 结社 。 以 其 成 员 携带 大 刀 等 器 械 而 得 名 。 
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这 个 社团 在 清 代 主要 流传 于 华北 等 地 。 原 以 地 主 和 富 
裕 农 民 , 以 及 为 地 主 守 户 防 院 者 为 主体 。 其 目的 是 “ 捍 
卫 乡 间 ， 缉 治 盗 菲 沁 随 着 组 织 发 展 ， 大 批 游 民 和 贫苦 
农民 加 入 。 他 们 与 当地 基督 教 侵 略 势力 间 的 矛盾 ， 酿 
成 了 反 教 会 斗争 ， 使 大 刀 会 成 为 义和团 运动 的 先驱 组 
织 之 一 。 大 刀 会 众 除了 练习 大 刀 外 ， 还 有 练习 金 钟 界 
AR. 

刀 客 ”清末 陕西 民间 秘密 组 织 。 相 传 创 立 于 1855 
年 (咸丰 五 年 ) 以 前 。 成 员 崇 尚 习 武 ， 经 常 佩带 “ 关 
山 刀 子 ” (KZ ER, EL SD, 故 称 “ 刀 客 ”。 参 加 
者 多 为 破产 农民 、 城 市 劳动 者 和 游民 ， 成 份 较 复杂 ， 
多 从 事 贩 运 私 盐 、 私 茶 、 聚 赌 、 列 掠 或 给 商家 保镖 ， 
江湖 流氓 习气 很 浓 。 但 辛亥 革命 时 期 ， 不 少 人 接受 同 


盟 会 领导 ， 参 加 武装 起 义 ， 成 为 陕西 光复 会 的 重要 力 ， 


量 。 后 来 流 为 军阀 爪牙 。 在 西北 诸 省 ,“ 刀 客 ” 是 凶悍 
之 徒 的 代称 ， 至 今 民间 口语 中 犹 存 。 

镖局 ”旧时 专门 保护 行商 以 及 富商 大 页 、 达 官 贵 
人 的 财物 和 人 身 安 全 的 一 种 民间 机 构 。 镖 局 的 主办 人 
称 为 镖 头 或 局 主 ， 镖 头 常 是 武艺 高 强 ， 交 游 广 阔 ， 在 
社会 上 颇 有 名 气 的 武师 。 镖 局 负责 保镖 的 人 叫 镖 师 或 
镖 客 。 镖 师 都 要 经 过 镖 主 “ 对 招 ” 合格 方 可 入 选 。 

和 白蜡 杆 会 民间 走 会 中 持 白 螨 杆 进行 表演 。 都 门 
瑛 记 》:“ 白 蜡 杆 者 ， 巴 也， 以 白木 为 柄 ， 光 消 如 蜡 ， 
故 名 。 会 各 数 十 人 ， 人 持 一 杆 ， 至 场 赛 技 ， 尽 诸 击 刺 


之 法 ， 分 合 变化 ， 数 百 杆 如 一 杆 ， 忽 左 忽 右 ， 观 者 目 . 


追 瞬 之 而 不 能 及 。” 

民间 内 社 ” 古 时 人 民 自 愿 结合 起 来 练武 的 组 织 ， 
虽 做 “ 社 ”。 自 近代 起 始 称 “ 拳 社 ”。 社 有 “ 社 约 ”, 为 社 
友 共 同 遵 守 。 并 聘请 武艺 精深 和 武 德 高 尚 的 人 任教 师 
(或 称 教头 )， 教 练武 艺 。 宋 代 见 于 记载 的 有 : 弓箭 社 、 
棍子 社 、 踏 妈 社 、 角 抵 社 、 英 略 〈 使 棒 ) 社 等 。 宋 、 
明 两 代 ， 亦 有 一 些 官僚 、 仕 绅 倡 导 这 种 组 织 ， 将 4 社 ” 
纳入 官府 控制 , 以 御 外 患 ， 消 内 忧 e 在 城 者 分 为 四 社 ， 
乡镇 每 镇 立 一 社 ， 村 庄 相近 者 ， 或 三 、 五 村 立 一 社 ， 
听从 其 便 。 择 宽大 庙宇 一 所 ,， 为 讲习 巍 略 处 ; 择 空闲 
平地 一 段 ， 为 演习 弓 入 处 。 在 城 四 社 各 聘 善 射 者 一 人 
为 社 长 ,武艺 超群 者 二 人 为 社 副 ， 善 书 者 二 人 为 社 录 ， 
村 镇 亦 然 ， 不 论 军 民 士 商 ， 愿 入 者 听 .”(〈《 弓 箭 社 课 
社 法 )。 近 代 拳 社 甚 多 , 著名 的 有 北 方 的 “中 年 武 圭 
会 ”和 南方 的 “ 精 武 体育 会 现代 拳 社 已 遍及 城乡 。 

拳 社 参见 “民间 拳 社 ” 条 。 

武 棚 ”民间 举 社 的 一 种 称谓 。 四 川 一 带 多 称职 业 
拳师 设 场 授 徒 之 所 为 “ 武 棚 ”。 

中 央 国 术 馆 ”官方 武术 机 构 。1928 年 由 南京 “ 国 
术 研 究 馆 ”改组 而 成 。 馆 址 设 在 南京 西 华 门 头条 埠 。 


馆 长 张 之 江 。 副 馆 长 先后 有 李 景 林 、 张 完 、 钮 水 键 、 张 
树 声 、 陈 洋 岭 。 该 馆 经 费 主要 由 国民 政府 拨 给 ， 并 通 
过 募集 解决 临时 用 项 。 南 洋 华 侨 陈 嘉 庚 、 胡 文 虎 、 胡 
文 航 等 曾 两 次 捐资 作为 该 馆 基 金 。 该 馆 以 提倡 武术 、 
增进 全 民 健 康 为 宗旨 。 主 要 工作 包括 ， 研究 中 国武 术 
与 体育 、 教 授 中 国武 术 与 体育 、 编 著 武 术 书 刊 、 管 理 
全 国武 术 事宜 。 该 馆 下 设 三 处 一 室 。 其 中 ， 教 务 处 主 
管教 学 和 研究 事务 ， 编 审 处 主管 出 版 周刊 .审定 教材 、 
编著 武术 图 书 等 ， 总 务 处 管理 文 胰 .经 理 及 后 勤 事 务 ， 
参议 室 延 聘 社会 名 流 ， 在 国术 馆 外 围 起 襄 赞 作用 。 该 
馆 曾 开设 “初级 国术 训练 班 ”“ 传 习 所 ”、“ 师 资 训练 
BU. “教授 班 ” “研究 班 ” 等 学 制 ， 培 养 武术 专门 人 
材 。 其 教学 内 容 分 学 科 、 术 科 两 类 。 术 科 包 括 : 弹 腿 、 
dE. 、 太 极 拳 、 形 意 拳 、 八 卦 掌 、 八 极 拳 、 惟 脚 、 劈 
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搏斗 性 竞技 项 目 。 学 科 包括 : 党 叉 、 国 文 、 国 木 源 流 、 
生理 卫生 、 解 剖 等 。 

南京 中 央 国 术 馆 曾 于 1928 年 和 1933 年 举办 了 两 届 
“国术 国 考 ”( 即 “全 国 国术 考试 ”)， 为 武术 步 入 现代 
体育 竞赛 进行 粗浅 尝试 ,对 武术 “套路 运动 比赛 ”和 “对 
抗 竞技 比赛 ”的 方法 进行 了 探索 ， 于 1929 年 和 1930 年 
派 员 赴 日 本 ,考察 日 本 武技 并 学 习 和 柔道 和 剑道 ;于 1933 
年 组 团 赴 两 广 、 香 港 、 福 建 表演 宣传 武术 ， 于 1935 至 
1936 年 间 组 团 出 访 菲 律 宾 、 新 加 坡 、 马 来 西亚 等 南 
洋 岛国 表演 宣传 武术 ， 于 1936 年 选派 名 手 随 “ 中 华 赴 
欧 考察 团 ” 赴 德国 , 在 第 11 届 奥运 会 上 表演 宣传 中 国武 
术 。 

日 寇 侵 华 时 ， 该 馆 以 “图 强 御 侮 、 强 种 救国 ”为 
口号 ， 坚 持 南 迁 办 学 。1937 年 迁 长 沙 杜 家 山中 学 ， 又 
经 桂林 过 越南 迁 至 昆明 拓 东 路 湖北 公所 ， 后 又 迁 至 重 
庆 北 培 复课 。1946 年 抗日 战争 胜利 ， 该 馆 迁 回 南京 廖 
家 巷 。1948 年 由 于 经 费 缺 乏 而 闭 馆 。 南 京 中 央 国 术 馆 
兴办 的 20 年 间 ， 聘 请 不 同 源 种 流派 的 一 些 武术 名 家 入 
馆 执教 、 整 理 研究 武术 ， 培 养 造就 了 一 批 武术 人 材 ， 
对 武术 的 继承 和 发 展 起 了 一 定 的 作用 。 参 见 “ 张 之 江 ” 
条 。 

国际 武术 联合 会 筹备 委员 会 ”国际 武术 组 织 。 
1985 年 8 月 在 陕西 西安 举行 武术 国际 邀请 赛 期 间 ， 比 
利 时 、 加 拿 大 、 菲 律 宾 、 法 国 、 英 国 、 香 港 、 意 大 利 、 
日 本 、 摩 洛 哥 、 澳 门 、 墨 西 哥 、 波 兰 、 新 加 坡 、 西 班 
牙 、 泰 国 、 美 国 和 中 国 等 17 个 国家 和 地 区 的 代表 举行 
会 议 ,成 立 了 国际 武术 联合 筹备 委员 会 ,会 上 推举 中 
国 、 英 国 、 意 大 利 . 日 本 、 新 加 坡 担任 筹备 委员 ， 徐 才 任 
国际 武术 联合 会 筹备 委员 会 主席 .与 会 其 他 国家 或 地 区 


的 武术 组 织 作为 联络 员 。 国 际 武术 联合 会 筹备 委员 会 
基本 任务 是 ， 推动 各 个 国家 和 地 区 武术 团体 的 联合 和 
统一 ,促进 国际 武术 运动 的 发 展 ,为 正式 成 立国 际 武 
术 联合 会 而 进行 工作 。1986 年 10 月 ， 国 际 武术 联合 会 
筹备 委员 会 在 天 津 举行 第 二 次 会 议 ， 确 定 今 后 的 七 项 
工作 任务 : 二 积极 推动 和 促进 各 国 和 地 区 武术 组 织 
的 团结 与 合作 ; 名 国际 武术 比赛 将 继续 以 比赛 和 表演 
相 结 合 的 形式 进行 ， 竞 赛 项 目 暂 定 为 长 拳 、 南 拳 、 太 
概 拳 。 刀 木 、 剣 木 、 梶 木 、 格 木 等 。 其 他 各 項 拳 木 和 
器 械 均 可 作为 表演 项 目 ; @) 为 使 比赛 项 目 达到 规范 化 的 
要 求 ， 委 托 中 国武 协 继续 编制 统一 的 文字 与 录像 的 武 
术 教 材 ， 并 着 手 编写 统一 的 中 、 英 文 对 照 的 武术 术语 
手册 ; 名 委托 中 国武 协 于 1987 年 举办 一 期 国际 武术 裁 
判 员 训练 班 ， 旬 召开 一 次 国际 武 联 筹 委 会 扩大 会 议 ， 
商讨 1988 年 举行 国际 武术 比赛 和 正式 成 立国 际 武 术 联 
合 会 等 有 关 事宜 ; @ 积 极 推动 亚洲 武术 联合 会 成 立 ， 
命 积 极 准备 出 版 一 份 国际 武 联 的 《工作 通讯 》， 交 流 
信息 ， 推 动工 作 。 | 

亚洲 武术 联合 会 ”国际 武术 组 织 。 亚 洲 武术 联合 
会 于 1987 年 9 月 25 日 在 日 本 横滨 市 正式 成 立 。 中 国武 
术 协 会 主席 徐 才 当 选 为 亚洲 武术 联合 会 主席 ， 日 本 武 
术 太 极 拳 联盟 专 务 理事 村 冈 久 平和 香港 武术 联合 会 主 
席 霍 震 赛 为 副 主席 。 大 会 通过 了 《亚洲 武术 联合 会 章程 
章程 规定 ， 亚 洲 武术 联合 会 正式 工作 语言 为 汉语 和 英 
语 , 亚洲 武术 锦标 赛 每 两 年 举行 一 次 。 根 据 章程 规定 ， 
亚洲 武术 联合 会 办 公 地 设 在 北京 。 大 会 还 通过 了 《 呼 
吁 把 武术 列 为 第 11 届 亚洲 运动 会 比赛 项 目的 特别 决议 》。 

欧洲 武术 协会 ”国际 武术 组 织 1985 年 11 月 16 日 ， 
欧洲 八 个 国家 武术 团体 的 负责 人 在 意大利 的 波 伦 亚 城 
集会 ， 宣 告 欧洲 武术 协会 成 立 。 欧 洲 武术 协会 是 
在 西安 国际 武术 联合 会 筹备 委员 会 成 立 后 ， 由 意大利 
武术 协会 倡议 成 立 的 。 参 加 者 有 英国 武术 协会 ， 法 国 
空手 道 协 会 中 国武 术 功 夫 部 、 西 班 牙 武术 协会 、 比 利 
时 武术 协会 、 瑞 典 武 术 协 会 、 挪 威武 术 协 会 、 意 大 利 
武术 协会 和 荷兰 武术 工作 者 。 为 成 立 欧洲 武术 协会 
的 波 伦 亚 会 议 进行 了 一 天 ， 会 上 通过 了 协会 章程 ， 选 
举 英 国人 史密斯 担任 首届 主席 。 | 

中 国武 术 协 会 ”中 国武 术 的 全 国 性 群众 组 织 ， 是 
中 华 全 国体 育 总 会 领导 下 的 单项 运动 协会 之 一 。 于 
1956 年 成 立 。 协 会 下 设 教 练 委员 会 、 裁 判 委 员 会 、 科 
研 委员 会 。 各 地 设 有 武术 协会 分 会 。 任 务 是 ， 团 结 全 
国武 术 工 作者 继承 、 发 据 、 研 究 整 理 武 术 遗 产 ， 广 泛 
推动 群众 性 武术 运动 ， 不 断 提 高 技术 水 平 ， 开 展 科研 
活动 ， 宣 传 武术 运动 知识 ， 协 助 国家 体育 部 门 研 究 审 
定 武术 项 目的 比赛 和 表演 规则 ,组 织 全 国 性 武术 比赛 ， 
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选拔 优秀 运动 员 ， 审 查考 核 等 级 教练 员 、 裁 判 员 ， 开 
展 国际 武术 交流 活动 和 友好 往来 。 

中 国武 术 研究 院 ”国家 武术 机 构 。 人 全称“ 中 华人 
民 共 和 国体 育 运动 委员 会 武术 研究 院 ”。 亦 称 “ 国 家 体 
委 武 术 研 究 院 ”。1986 年 3 月 31 日 ,在 北京 成 立 。 武术 研 
究 院 是 国家 体委 直接 领导 的 司 局 级 机 构 ， 它 的 主要 任 
务 是 对 武术 的 历史 、 理 论 、 技 术 和 有 关 方 针 政 策 进 行 
研究 ， 培 养 和 训练 武术 骨干 队伍 ， 为 国内 武术 运动 的 
发 展 和 把 武术 推 向 世界 服务 。 武 术 研 究 院 院 长 由 中 国 
武术 协会 主席 徐 才 兼 任 ， 副 院 长 由 蔡 龙 云 教授 担任 。 
该 院 下 设 办 公 室 、 教 学 研究 室 、 理 论 研究 室 、 资 料 研 
究 室 、 气 功 研究 室 、 总 务 办 公 室 。1987 年 9 月 20 日 ， 
根据 国家 体委 《关于 国家 体委 武术 工作 管理 体制 问题 
的 通知 》,“ 将 国家 体委 训练 竞赛 四 司 武术 处 、 中 国武 术 
协会 、 国 家 体委 武术 研究 院 合 并 为 “三 合 一 ”的 管理 
体制 ， 统 一 管理 国内 武术 工作 和 对 外 推广 工作 。 训 练 


竞赛 四 司 武术 处 人 员 全 部 转 并 到 武术 研究 院 ， 纳 入 
武术 研究 院 的 事业 编制 。 武 术 研究 院内 部 增设 训练 况 


次 处 和 秘书 处 两 个 处 级 机 构 ， 原 总 务 办 公 室 名 称 改 为 
总 务 处 ”。 | 

中 国武 术 学 会 ”武术 学 术 机 构 。 即 中 国体 育 科学 
学 会 武术 学 会 。1987 年 6 月 25 日 在 北京 成 立 。 中 国武 
术 学 会 是 经 国家 体委 和 中 国体 育 科 学 学 会 批准 的 武术 
科学 研究 工作 者 的 学 术 性 群众 团体 。 其 宗旨 是 ， 团结 
组 织 广 大 专业 和 业余 从 事 武 术科 学 研究 工作 者 ， 为 促 
进 与 繁荣 武术 科研 事业 ， 促 进 武术 科技 人 才 的 成 长 与 
提高 , 加速 武术 事业 的 发 展 , 中 国武 术 学 会 的 方针 、 任 
务 是 ， 提 倡 辩 证 唯物 主义 和 历史 唯物 主义 ， 坚 持 百 家 
争鸣 ， 倡 导 科 学 道德 和 优良 学 风 。 开 展 学 术 交 流 ， 活 
跃 学 术 思 想 ， 提 高 学 科 水 平 ， 组 织 定期 的 学 术 研 讨 活 
动 ,普及 武术 知识 ， 传 播 与 推广 武术 科研 成 果 与 经 验 。 
本 届 武 术 学 会 设 常委 17 人 ， 委 员 91 人 。 徐 才 任 主 
任 委员 ， 殖 龙 云 、 刘 秀 政 、 张 文 广 任 副 主 任 委员 。 武 
术 学 会 办 公 地 点 设 在 国家 体委 武术 研究 院 。 

武术 辅导 站 “中华 人民 共和 国 成 立 后 ， 在 各 城市 
建立 的 群众 业余 传习 武术 的 组 织 . 大 多 是 由 体育 部 门 、 
地 方 工 会 、 武 术 协 会 、 体 育 场 或 公园 管理 处 等 单位 协 
助 群众 所 组 织 。 有 综合 与 单项 之 分 。 多 为 义务 辅导 ， 
也 有 收 少量 活动 费 者 。 

中 央 国 立体 育 传习 所 ” 1933 年 秋 ， 由 中 央 国 术 馆 
创办 。 校 长 下 设 事务 处 、 教 务 处 。1934 年 改 为 中 央 国 
术 体 育 专 科学 校 , 除 设 教务 、 事 务 两 处 外 ， 另 设 有 训 育 
一 处 ， 及 国术 体育 军训 三 部 。 教 授 科目 以 武术 为 主 。 
开设 的 课程 有 国术 、 体 育 、 舞 蹈 、 运 动 学 等 。 该 校 于 
1946 年 迁 至 天 津 。 
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国立 国术 体育 专科 学 校 1933 年 创办 于 南京 。 校 
长 由 中 央 国术 馆 馆 长 张 之 江 兼 任 。 抗 战 期 间 先 后 迁 至 
长 沙 、 桂 林 、 昆 明 、 四 川北 碚 ， 并 更 名 为 “国立 国术 
体育 师范 专科 学 校 ”, 增 设 五 年 制 专 科 。 抗 战胜 利 后 迁 
校 至 天 津 ， 直 到 解放 初期 。 

北平 体育 研究 社 民间 武术 研究 机 构 。 民 国 初 年 
由 太极 拳 家 许 禹 生 邀 集 北京 武术 界 人 士 创立 。 该 社 的 
宗旨 是 ， 普 及 武术 运动 ， 研 究 武术 理论 和 源 史 ， 培 养 
武术 人 材 ， 达 到 强 民 报 国 的 目的 。 社 址 设 在 北平 西 四 
北 。 

北平 国术 馆 1929 年 12 月 1 日 成 立 。 馆 址 设 在 北 
平西 单 西 斜 街 。 许 禹 生 任 副 馆 长 。 该 馆 设立 有 “高 级 
研究 部 “普通 研究 班 ” “专修 班 ” “民众 练习 班 ”。 
主要 工作 包括 , 培养 武术 师资 、 审 定 武术 教材 、 传 习 
各 种 拳术 和 器 械 、 研 究 武术 理论 等 9 . 18 事变 ”后 ， 
该 馆 增设 “ 刀 术 速成 班 ” 传 授 大 刀 术 。 该 馆 出 版 有 月 
刊 EB» Ax. 

国 强 武术 社 ” 原 北平 民间 武术 社 馆 。 社 长 刘 振 锋 。 
专门 教授 通 背 拳 。 馆 址 设 在 原 北平 东 四 十 条 68 号 。 

四 民 武 术 社 ” 原 北平 民间 武术 社 馆 。 形 意 涯 家 耿 
继 善 于 1900 年 前 夕 创设 。 社 址 在 原 北平 地 安 门 西 火 神 
庙 。 教 学 内 容 以 形 意 源 、 八 卦 掌 、 太 极 拳 系 拳 械 为 主 。 
耿 之 弟子 邓 云 峰 和 再 传 弟 子 吴 子 真相 继 接 办 ， 开 展 孝 
务 。 吴 逝世 后 , 该 社 停办 。 该 社 历 时 70 余 年 的 教学 活动 
中 ,培养 了 大 批 武术 人 材 , 为 北京 民间 武术 的 普及 做 出 
了 贡献 。 

通 背 社 ” 原 北京 民间 武术 社 馆 。 社 长 刘 子 川 。 专 
门 传授 通 背 拳 。 社 址 设 在 原 北 平 珠 市 口 2 号 。 

中 国武 术 社 ” 原 北 京 民 间 武 术 社 馆 。 社 长 武田 黑 
(日 本 旅 华侨 民 )。 以 研究 软 硬 功夫 为 务 。 实 行 会 员 制 
度 。 社 址 设 在 原 北 平西 堂 子 胡 同 16 号 。 

中 国 通 缘 拳 研究 社 ” 原 北京 民间 武术 社 馆 。1938 
年 2 月 成 立 。 社 长 贺 振 芳 。 专 门 传授 通 背 产 。 该 社 设 
有 初级 、 中 级 、 高 级 班 . 社 址 设 在 原 北平 西河 沿 201 号 。 

北平 体育 讲习 所 原 北 平 体育 研究 所 于 1916 年 开 
办 的 武术 教学 机 构 。 所 址 设 在 原 北平 西单 西 斜 街 。 招 
收 本 市 大 、 中 学 校 体 育 教员 。 以 培养 武术 教师 为 目的 。 
该 所 除 主 办 人 许 禹 生 亲 自 授课 外 ， 还 聘请 吴 鉴 泉 、 杨 
少 候 、 杨 澄 甫 、 孙 禄 堂 、 刘 恩 绥 、 张 忠 之 、 佟 连 吉 、 
纪 子 修 、 刘 彩 臣 等 人 前 往 讲授 。 

河北 省 国术 馆 ”1928 年 后 成 立 于 河北 天 津 。 馆 址 
在 天 津 市 中 山 公 园 后 。 许 关 州 任 馆 长 ， 高 仙 云 任 副 馆 
长 。 教 授 各 种 拳术 、 器 械 。 另 设 有 国术 源流 、 历 史 等 
科目 。 


天津 市 国 木 人 1928 年 后 在 天 津 成 立 。 馆 址 在 天 


津 市 河北 大 王 庙 。 张 廷 锣 任 馆 长 ， 王 毅 夫 任 副 馆 长 。 
教授 内 容 有形 意 拳 、 太 概 拳 、 八 填 堂 、 少 林 拳 等 。 

中 人 年 武士 会 清末 我 国 北 方 规模 较 大 的 民间 武术 
社团 。1911 年 成 立 ，1928 年 停止 活动 。 是 在 华北 同盟 
会 燕 支 部 的 倡导 下 ， 由 爱国 人 士 叶 云 表 、 马 凤 图 等 积 
极 发 起 的 ， 该 会 以 团结 武林 同道 、 提 倡 中 华 武 术 、 振 
奋 民 族 精神 .抵制 日 本 武士 道 为 宗旨 。1911 年 在 天 津 河 
北三 条 石 自 治 研究 所 召开 了 第 一 次 筹备 大 会 。 会 议 邀 
请 了 李 瑞 东 、 李 存 义 参加 。 大 会 推选 叶 云 表 任 会 长 ， 
马 凤 图 任 副 会 长 ; 李 存 义 ， 马 凤 图 任 总 教习 ， 李 瑞 东 
任 名 誉 总 教习 。 同 年 秋 ， 于 天 津 河 北 公园 教育 会 举行 
了 武术 表演 。 中 华 武士 会 成 立 后 ， 曾 先后 邀请 各 派 名 
家 充任 教习 ， 传 授 拳 艺 。 著 名 八 极 拳 家 李 书 文 、 霍 殿 
阁 、 崔 长 友 ， 著 名 形 意 源 家 郝 思 光 ， 李 玉 琳 等 都 在 武 
士 会 期 间 应 聘任 教 。19 14 年 , 该 会 为 传扬 民族 武技 ， 曾 
派 遗 武术 名 家 郝 恩 光 率 队 前 往日 本 东京 建立 分 会 ， 颇 
受 国 内 外 武术 界 人 士 的 欢迎 和 重视 。 但 因 经 费 不 济 ， 
未 经 几 载 便 停办 。 国 内 组 织 延续 至 1928 年 。 该 会 在 近 
代 武 术 史 上 有 一 定 影响 。 

蒲 阳 源 社 ”民办 武术 社 馆 。 孙 禄 堂 于 1900 年 左右 
开办 。 社 址 设 在 河北 完 县 东 任 家 本 村 。 传 授 形 意 拳 、 
八卦 掌 系 拳 、 械 。1907 年 孙 赴 奉天 ， 该 社 停办 。 

上 海 市 国术 馆 1928 年 5 月 21 日 开办 。 初 名 “ 沪 
北国 术 研 究 总 社 ”, 因 馆 址 设 在 闸北 故 。 社 长 瑟 定 表 ， 
副 社 长 囊 履 登 、 王 云 五 。 当 年 8 月 , 按 中 央 国 术 馆 要 求 ， 
改名 为 < 上 海 特别 市 国术 分 馆 ”, 继 改 < 上 海 市 国术 馆 ”。 
张 岳 军 继任 馆 长 。 旋 因 教 练 场 毁 于 “一 二 八 ” 炮火 而 


停办 。1932 年 6 月 恢复 ， 设 临时 办 公 处 于 吕 班 路 ， 并 
` 聘 上 海 市 长 匡 铁 城 为 馆 长 。1934 年 1 月 举行 第 二 届 董 


事 会 ， 推 选 王 晓 籁 、 袁 履 登 为 副 馆 长 NDA. X 
一 、 王 壮 飞 为 监察 董事 。 设 有 教务 科 、 总 务 科 、 经 济 
保管 委员 会 。 常 务 董事 叶 良 兼任 教务 科 主 任 ， 陈 绪 良 
兼 总 务 科 主 任 。 教 授 内 容 有 : 太极 拳 、 形 意 拳 、 八 封 
堂 、 少 林 拳 等 。 

精 武 体育 会 武术 民间 社团 ,原名 “ 精 武 体操 会 了 。 
创立 于 1909 年 6 月 ,会 址 在 上 海 市 闸北 王家 栅 。 初 由 上 
海 知 名 人 士 和 爱国 人 土 筹建 ， 聘 请 北方 著名 拳师 埠 
元 甲 主持 教习 。 霍 元 甲 遇害 后， 由 其 弟子 和 志士 陈 
公 哲 、 姚 蚁 伯 、 陈 铁 生 等 改组 ， 于 1915 年 重建 ， 改 
名 为 “ 精 武 体育 会 ”该 会 广 聘 名 师 ， 增 设 学 科 ， 
并 设 会 徽 、 会 旗 、 制 服 ， 编 写 教材 ， 并 出 版 刊行 。 
孙中山 曾 给 题词 “尚武 精神 ” 并 得 到 全 国 各 界 响 
应 ， 给 予 资 助 ， 部 分 省 份 亦 建立 了 分 会 。1918 
年 香港 成 立 分 会 。 而 后 ， 马 来 西亚 、 泰 国 、 印 尼 、 新 
加 坡 等 地 相继 成 立 分 会 。 精 武 体育 会 的 成 立 ， 虽 在 改 
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变 扫 中 国 积 弱 不 振 的 状态 , 洗 雪 “东亚 病夫 ”的 耻辱 。 
锻炼 人 民 体 质 ， 发 扬中 华 武 术 ， 并 使 体操 、 游 流 、 球 
类 等 -- 道 传扬 。 活 动 内 容 以 武术 为 主 ,先后 传习 潭 腿 、 
Z9. V3. NEB7I. BRUGES. AGkAÉ. £GÉULUE 
各 种 器 械 。 曾 出 版 武术 专著 数 十 种 ， 并 拍摄 武术 技术 
电影 ， 推 广 武术 。 

中 年 武 木 会 民 同 武 木 皿 体 。1919 年 8 月 7 日, 
由 吴 志 清 、 王 一 亭 、 谢 强 功 等 发 起 ， 创 办 于 上 海 。 总 
会 设 在 上 海 大 东 门 外 紫 霞 路 普 益 社 内 。 始 为 委员 制 ， 
19 19 年 改 为 会 长 制 ，19 24 年 因 时 局 变化 而 告 停 顿 。 
1928 年 恢复 ， 并 改组 为 委员 制 。 曾 组 织 “ 国 技 表 演 大 
会 ”, 开 班 教授 武术 ， 以 传习 少林 拳 为 主 。1936 年 后 ， 
增设 太极 、 八 卦 、 摔 跤 等 项 。 

中 华 武侠 会 ”民办 武术 社 馆 。1919 年 2 月 ， 吴 志 
清 倡 没 于 上 海 。“ 武 ” 取 止 艾 之 意 ;“ 侠 ” 意 为 良心 、 
济世 、 中 良 。 该 会 聘请 何 玉 山 、 杨 奉 真 、 于 振 声 等 任 
d, 教授 査 拳 、 滑 拳 、 氏 拳 、 砲 拳 、 弾 腸 等 拳 技 。 同 
年 8 月 改名 为 “中华 武术 会 ”。 

上 海 第 一 公共 体育 场 国 术 部 民间 拳 社 。1918 年 ， 
由 王 壮 飞 在 上 海 发 起 成 立 ， 设 “国术 部 ” 毎年 教 250 
人 左右 ， 教 授 内 容 为 少林 拳 等 。 

暑期 传习 所 民国 年 间 成 立 于 上 海 。 唐 豪 主 办 。 教 
授 对 象 为 体育 教员 , 传授 内 容 以 马良 《中 华新 武术 》 为 主 。 

达 摩 国术 社 民间 拳 社 。1932 年 5 月 ,由 陈 阅 达 、 
王 为 彩 发 起 ， 成 立 于 上 海 。 至 1935 年 , 约 有 80 人 参加 。 
学 习 内 容 有 太极 拳 、 形 意 拳 、 八 卦 掌 等 。 

尚武 进 德 会 ”民间 武术 研究 组 织 。1928 年 姜 容 机 在 李 
芳 辰 、 徐 静 仁 赞助 下 创办 于 上 海 。 该 社 “ 以 出 版 尚武 丛书 
为 第 一 要 务 ”。 所 刊 专著 不 * 亡 拟 武 当 、 擅 称 少林 ”, 多 据 传 
而 述 ; 于 产 械 技法 , 多 有 精微 整理 。 姜 容 枞 将 所 得 稿酬 悉 数 
捐助 于 会 。 翌 年 ， 该 会 因 经 费 不 济 而 停办 。 

Bret 太 概 拳 社名 。1926 年 5 月 陈 微 明 创立 于 上 
海 。 陈 微 明 曾 在 北京 从 杨 淤 甫 习 太 极 产 , 故 致 柔 拳 社 专 
门 练习 杨 氏 太极 拳拳 社 存在 了 五 年 多 , 入 社 习 源 者 不 下 
千 余人 ,大 多 数 是 希望 通过 太极 拳 来 治 病 强身 的 病弱 者 。 
陈 微 明教 拳 很 认真 , 拳 社 在 增进 入 社 者 的 体质 和 推广 太极 
拳 方 面 , 都 起 到 良 好 作用 。 参 児 “ 除 微 明 ” 条 。 

江川 太 概 拳 社 1927 年 由 武 汇 川 在 上 海 发 起 成 立 ， 
教授 内 容 有 太极 枪 、 太 极 剑 。 至 1935 年 约 有 一 千 人 参 
加 。 

武当 太极 拳 社 民间 拳 社 。1926 年 9 月 ， 叶 大 密 
创办 于 上 海 。 约 有 一 百人 人 参加。 以 传授 太极 拳 为 主 。 
抗日 战争 爆发 后 停止 活动 。 

上 海 邮 务 工会 国术 股 武 木 団体 。1928 年 5 月 成 

立 ， 由 陆 京 士 、 朱 学 范 .陈豪 发 起 。 地 址 在 老 靶 子路 


九 号 邮 务 工会 内 。 约 有 四 百 余 人 参加 ， 以 授 少林 拳 械 
为 主 。1935 年 停办 。 

武 思 会 ”民间 拳 社 。 民 国 年 间 由 吴 志 明 发 起 ， 戌 
立 于 上 海 。 教 员 有 吴 鉴 泉 、 孙 树 国 、 王 子平 . 王 凡 章 、 
肖 克 清 、 李 玉林 等 ， 教 授 对 象 主要 是 一 般 市 民 。 

聚 胜 和 体育 会 ”武术 团体 。 由 郑 子 良 发 起 ，1933 


”年 8 月 创办 于 上 海 ， 会 址 在 虹口 海宁 路 344 号 。 历 年 有 


360 余 人 参加 ， 以 传习 长 拳 、 短 拳 为 主 。 

上 海 市 砖 灰 业 国术 研究 社 民 同 拳 社 。1935 年 4 
月 21 日 由 陈 炳 成 、 魏 季 江 、 潘 世良 等 创办 于 上 海 ， 专 
教 少林 拳 等 。 

鉴 泉 太极 淘 杜 民间 拳 社 。1932 年 由 吴 鉴 泉 、 褚 
民 谊 、 徐 致 一 等 创办 于 上 海 。 前 后 约 有 290 人 参加 , 以 
传授 吴 式 太极 拳 为 主 。1935 年 停办 。 

尚武 国术 研究 杜 民 同 拳 社 。1930 年 4 月 由 夏子 
刚 、 杨 奇 范 在 上 海 发 起 成 立 ,至 1935 年 约 有 147 人 参加 
32], 内 容 有 少 林 拳 等 。 

上 海 民生 国 木 研究 社 民 同 拳 社 。1935 年 12 月 10 
日， 由 张 秉 文 、 李 慎 思 发 起 ， 前 后 教 665 人 左右 ， 教 授 
少林 源 、 刀 、 枪 等 。 抗 日 战争 爆发 后 停办 。 

民众 国术 研究 社 民 同 拳 社 。1935 年 9 月 ， 由 潘 
绍 越 、 徐 越 侍 在 上 海 发 起 成 立 。 教 少林 拳 及 摔跤 等 。 
抗日 战争 爆发 后 停办 。 

忠义 国术 社 民间 拳 社 。1934 年 11 月 由 马 如 升 发 
起 ， 在 上 海 成 立 ， 会 址 设 于 上 海草 家 渡 劳 动 生 路 公益 
協 24 号 , 教授 内 容 有 太 板 、 形 意 、 査 業 、 澤 腺 、 対 拳 、 
刀 、 枪 、 棍 、 棒 等 。 抗 日 战争 爆发 后 停办 。 

星 螂 产 社 1933 年 2 H, Hi HE. RE. P. 
乐 亭 发 起 ， 创 办 于 上 海 。 约 有 80 人 参加 ， 以 传授 星 螂 
拳 为 主 。1935 年 停办 。 

尚德 武术 研究 杜 民间 举 社 。1928 年 7 月 ， 由 贾 
鉄 成 、 叶 良 在 上 海 发 起 ， 至 1935 年 约 有 320 余 人 参加 ， 
内 容 有 源 术 、 器 械 等 。 抗 日 战争 爆发 后 停办 。 

上 海 国术 界 抗日 救国 会 “ 九 一 八 ” 事 变 后 ， 上 
海 武术 界 的 爱国 组 织 。 由 唐 豪 发 起 ,参加 者 有 佟 忠义 、 
王子 平 、 叶 良 、 顾 留 馨 等 人 。 这 个 组 织 同 沈 均 儒 等 著 
名 爱国 民主 人 士 所 领导 的 抗日 救国 会 有 密切 关系 ， 成 
为 当时 上 海 武 术 界 有 影响 的 组 织 。 

上 海 聚 胜 体育 会 ”民间 产 社 。1933 年 8 月 由 郑 子 
良 发 起 ,至 1935 年 停办 ,历年 约 有 360 人 参加 ,教授 内 容 
有 长 拳 、 短 打 等 。 

新 民国 术 研究 所 民国 年 间 成 立 于 上 海 。 由 郑 怀 
贤 主 办 ， 所 址 在 上 海 震 飞 路 ， 教 授 对 象 为 一 般 市 民 。 

申报 震 强国 术 杜 1931 年 9 月 由 徐 越 生 、 袜 绍 岳 
在 上 海 发 起 成 立 ， 至 1935 年 约 有 数 十 人 参加 。 教 学 内 
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容 有 大 六 合 枪 和 摔跤 等 。 

武 德 会 民间 拳 社 。 民 国 年 间 创 办 于 上 海 ， 由 刘 
世 昌 主办 。 教 授 对 象 为 一 般 市 民 , 教员 有 肖 克 法 、 朱 国 
福 、 叶 云 表 等 。 并 设 “ 武 德 分 会 > 于 “ 神 日 青年 会 , 
都 海 鹏 为 教员 。 

汰 术 研 究 会 民间 拳 社 。1911 年 由 汪 禹 承 、 吴 荫 
培 等 邀集 上 海 部 分 武术 界 人 士 组 成 ， 至 1921 年 停办 。 

武 学 精神 研究 社 民间 拳 社 。1935 年 4 月 28 日 ， 
由 曹 颖 甫 、 徐 浩然 创办 于 上 海 。 以 传授 内 家 拳 为 主 。 
抗日 战争 爆发 后 停办 。 

四 川 省 国术 馆 ” ”1929 年 成 立 于 成 都 少 城 公园 。 设 
有 董事 会 ， 下 设 馆 长 、 副 馆 长 、 总 务 科 、 编 审 科 等 。 
馆 长 刘 湘 ， 副 馆 长 陈 国 栋 。 董 事 会 推定 彰 植 先 继任 ， 
并 聘 陈 玉 安 为 总 务 科 长 、 刘 崇 峻 为 教务 科 长 、 彭 兰 村 
为 编审 科 长 、 陈 子 责 为 教育 长 。 经 费 自 1934 年 1 月 起 
按 月 在 四 川 善 后 督办 署 领 补助 费 ，10 月 起 在 川西 北 教 
育 经 费 收 支 处 增 领 补助 费 。 办 有 女生 教授 班 、 妇 女 
班 、 儿 童 班 练习 班 等 ,教授 科目 分 术科 和 学 科 两 类 。 
本 馆 内 还 设 有 国术 研究 会 一 所 ， 并 在 址 县 、 新 都 、 
fF. H3. EH. HET.OKJU. B. dem. 
崇 宁 、 合 江 、 绵 人 竹 、 雅 安 、 茶 经 等 设立 分 馆 。 每 年 举 
办 武术 比赛 一 次 ， 以 打 擂台 形式 进行 。 并 在 少 城 公园 
( 今 人 民 公 园 ) 内 还 设 有 武术 教师 ,向 一 般 人 传授 武艺 。 
教授 内 容 有 形 意 拳 、 太 概 拳 、 岳 中 拳 、 射 符 、 器 械 、 
八大 功 等 ， 以 及 摔跤 、 军 操 、 体 操 等 。 学 科 有 国史 、 
史 地 、 国 术 源流 、 生 理 卫生 、 体 育 学 等 。 

四川 武士 会 ”官办 武术 社 馆 。1912 年 ， 马 镇 江 、 
马 宝 、 刘 崇 俊 等 发 起 成 立 。 会 址 设 在 成 都 忠烈 祠 正 街 。 
名 誉 会 长 尹 昌 衡 。 会 长 马 镇 江 ， 副 会 长 刘 崇 俊 。 尹 
昌 衡 之 镖 师 马 宝 实际 负责 会 务 。 主 要 教学 内 容 包括 产 
术 、 棍 、 刀 、 枪 、 剑 等 。 学 生 中 技术 优秀 者 ， 多 调 充 
川军 武术 教官 或 下 级 军官 。1923 年 ， 陈 大 章 、 张 云龙 、 
安定 帮 等 在 重庆 成 立 “四川 武 士 会 重庆 分 会 ”。 

四 川 武士 总 会 民间 拳 社 。1925 年 创办 于 成 都 。 
会 址 在 少 城 公 园 〈 今 人 民 公 园 ) 附近 。 由 骆 公 骗 主 持 。 
除 教授 武术 外 ， 每 年 春季 举办 武术 比赛 一 次 ， 以 擂台 
比武 形式 进行 。 

万 县 市 国术 馆 ”官办 武术 社 馆 。 万 县 属 四 川 省 ， 
1925 年 曾 成 立 “万 县 市 武术 会 ”。1928 年 将 该 会 改组 为 
“万 县 市 国术 馆 ” 并 于 万 县 西山 公园 建成 新 馆 址 。 馆 
长 雷 腾 消 ， 副 馆 长 刘 振 山 。 

江北 县 国术 馆 ”官办 武术 社 馆 。 江 北 县 属 四 川 。 
1933 年 开办 国术 馆 。 馆 长 汉 精 一 ， 副 馆 长 王 世 民 。 教 
务 长 薛 子 余 。 馆 址 设 在 江北 县 城 文昌 官 。 该 馆 开设 
高 级 师范 班 和 初级 班 。 主 要 教授 太极 拳 、 八 封 掌 、 形 


意 拳 、 弹 腿 、 拦 手 等 。 天 津 人 张震 中 曾 受聘 任教 。 该 
馆 于 1935 年 停办 。 

” 武 靖国 术 学 校 民办 武术 教学 组 织 。 三 十 年 代 初 
成 立 于 成 都 守 经 街 。 校 长 李 杰 ， 指 导 员 刘 俊 逸 ， 教 务 
主任 毛 恭 禾 , 训 育 主任 艺 百 略 。 该 校 设 训练 班 、. 研 究 班 。 

平民 国术 学 校 ” 原 成 都 民办 武术 社 馆 。 杨 石 臣 开 
办 。 校 址 设 在 九龙 起 。 该 校 以 普及 武术 为 宗旨 。 主 要 
教授 四 川 化 派 源 械 。 

扬 武 国术 社 民间 拳 社 。1928 年 创办 于 重庆 。 社 
址 在 重庆 三 王 庙 。 潘 文 华 任 社 长 ,主要 传授 余 门 拳 械 。 

偶 罗 国术 馆 ”民间 拳 社 。 抗 战 前 夕 ,由 张 振 江 主办 ， 
设 于 重庆 ,对 象 为 一 般 市 民 。 教 授 拦 手 门 源 械 、 弹 腿 。 

武英 国术 馆 民间 拳 社 。 在 1936 年 设 于 重庆 。 
由 张 振 东 主办 ， 对 象 为 一 般 市 民 。 

辅 光 国术 社 民间 拳 社 。1940 年 创办 于 重庆 。 社 
址 在 北 培 体育 场 。 张 应 人 任 社 长 兼 教务 主任 ， 副 社 长 
由 杨 志 才 、 汉 清 云 、 赖 奎 龙 担任 。 国 术 社 共 办 四 期 训 
练 班 ， 三 个 月 一 期 ， 每 期 4 人。 教学 内 容 有 形 意 、 弹 
BR. VJ Hg 35. 3x (HERD 丝 、 太 极 拳 等 .1943 年 停办 。 

陪都 速成 国术 馆 ”民办 武术 社 馆 。1940 年 开办 于 
重庆 市 长 安 寺 ， 后 迁 址 于 本 市 关 庙 。 该 馆 董 事 长 张 永 
龙 ， 馆 长 僧 本 立 ， 副 馆 长 雇 大 联 、 谭 觅 成， 教务 长 张 
忠 利 。 该 馆 设 有 高 级 班 、 初 级 班 。 每 三 月 一 期 。 主 要 
招收 商界 人 士 。 教 学 内 容 为 三 元 门 拳 械 。 于 1949 
年 停办 。 

重庆 市 青年 会 露天 武术 学 校 1933 年 开办 ， 校 址 
初 设 重庆 市 陕西 街 青 年 会 馆 ， 后 迁 大 梁子 。 至 1949 年 
该 校 停止 活动 前 ， 先 后 就 任 校长 者 为 ， 伐 志和、 于 宣 
明 、 周 华 讲 、 杨 仁 敏 、 赵 锦 才 。 晚 期 曾 在 人 民 公 园 设 
立 分 校 , 由 李 杀 立 、 杨 国 忠 负 责 。 该 校 教学 内 容 包 括 ， 
南 拳 、 三 十 六 合 锁 、 八 卦 掌 、 形 意 源 、 太 极 拳 、 查 拳 
等 多 种 拳术 ， 以 及 剑 、 枪 、 棍 、 鞭 、 刀 等 兵 械 。 

重庆 市 精 武 体 育 学 校 民办 武术 社 馆 。1935 年 开 
办 。 校 址 设 在 重庆 市 中 区 储 奇 门 药材 公司 大 厦 内 。 校 
长 黄 楚 汀 (一 说 黄 炳 南 ), 教务 长 林 济 群 。 教 授 内 容 包 
括 , 少林 吐 纳 易 筋 经 、 字 门 拳法 以 及 松 溪 派 源 械 和 功 
法 。1938 年 停办 。 

重庆 市 国术 馆 1937 年 2 月 21 日 成 立 于 四 川 重庆 机 
房 街 。 先 后 由 李 宏 琨 、 吴 国 桢 、 贺 兆 祖 、 张 督 能 、 杨 
森 任 馆 长 ， 副 馆 长 由 何 北 衡 、 朱 国 福 担任 。 馆 长 下 设 
教务 处 、 总 务 处 、 训 育 处 、 编 审 处 。 办 有 儿童 班 、 妇 
女 班 、 青 年 班 、 成 人 班 、 高 级 班 、 特 别 班 、 师 资 班 ， 
学 习 一 期 为 半年 教学 内 容 有 形 意 、 太 极 、 八 卦 , 八 极 、 
查 拳 、 六 合 拳 以 及 摔跤 、 拳 击 等 。1949 年 停办 。 

汉口 市 国术 馆 ”1928 年 后 成 立 。 馆 址 在 汉口 府 西 
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一 路 。 馆 长 吴 国 祯 , 副 馆 长 徐 士 金 , 并 有 文 评 、 录 事 以 
及 教员 若干 人 。 办 有 师资 班 。 教 授 内 容 有 形 意 拳 、 太 
极 拳 、 八 卦 掌 、 少 林产 、 摔 足 、 各 种 器 械 、 气 功 等 。 
学 科 有 国文 、 党 义 、 生 理 、 卫 生 。 出 版 刊物 有 《国术 
周刊 》 

山东 省 国术 馆 1930 年 始 办 于 山东 济南 ， 馆 
长 是 退 离 中 央 国 术 馆 不 久 的 李 景 林 。 开 馆 不 久 ， 
因 落 、 阁 、 冯 中 原 三 战 的 影响 而 停止 活动 。 战 争 
停止 后 ， 于 当年 秋季 复 馆 ， 馆 址 在 商 坊 四 大 马路 
小 纬 五 路 。 经 费 由 省 政府 拨 给 ， 每 月 五 千 元 。 馆 
长 仍 由 李 最 林 出 任 , 副 馆 长 是 李 最 林 的 旧部 赵 宝 篇， 
以 下 ， 教 务 长 李 书 泰 ， 教 务 主任 李 玉 琳 ， 朱 乃 乾 负 责 
总 务 ， 田 镇 峰 负 责编 辑 。 教 员 有 杨 法 五 (摔跤 、 查 
源 )、 李 锝 堂 〈 八 极 )、 高 作 霖 〈 少 林 拆 )、 林 志 远 GR 
当 剑 )、 诺 祖 安 〈 埋 伏 拳 、 劲 拳 )、 李 庆 兰 ( 劈 挂 )、. 于 化 
f CKÜO. 3X CHIARO. ue GERE. 
3) 等 ， 李 玉 琳 兼 教 太极 、 形 意 、 八 卦 等 。 教 员 情况 
多 有 变化 ,至 1931 年 李 景 林 病 逝 时 , 国术 馆 有 教师 和 练 
习 员 四 十 余人 。 教 师 分 --、 二 、 三 等 ,练习 员 亦 分 一 、 
二 、 三 等 ， 均 有 工资 ， 一 等 教师 月 薪 六 十 元 ， 一 等 练 
习 员 月 薪 二 十 五 元 。 国 术 馆 还 办 有 民众 班 ， 每 天 清晨 
由 国术 馆 派 人 教 课 。 李 景 林 主要 提倡 太极 、 八 卦 、 形 
意 、 武 当 对 剑 及 查 源 等 ，1931 年 国术 馆 编 了 以 杨 式 为 
主 的 太极 拳 讲义 ， 在 全 省 推行 太极 拳 ， 对 太极 拳 在 山 
东 的 发 展 起 了 很 大 作用 。1931 年 12 月 李 景 林 病逝 后 ， 
国术 馆 人 员 变 化 较 大 ， 馆 务 主要 由 副 馆 长 赵 宝 PR 
与 教务 长 李 玉 琳 主持 。1932 年 后 ， 赵 、 李 相继 离 去 , . 
由 窦 来 庚 担 任 副 馆 长 ， 田 镇 峰 任 教务 长 ， 教 员 有 李 培 
义 、 陈 在 显 、 李 应 助 、 怀 锦 章 、 马 鸣 光 、 王 明 十 、 
林 经 三 等 。 因 经 费 困难 ， 改 有 工资 的 练习 班 为 自费 的 
”师范 班 ,学 期 两 年 。 自 1933 年 起 ， 每 年 四 月 举行 一 次 国 
术 省 考 ， 以 选拔 人 材 。19 36 年 全 1937 年 举办 了 两 次 全 
省 各 县 馆 长 训练 班 ， 训 练 班 共 学 十 六 门 课 。 抗 战 爆 
发 后 ， 韩 复 集 改 国术 馆 人 员 为 武士 队 ， 后 又 改 为 “ 国 
民 军 义勇 队 ”, 很 多 人 都 在 抗战 中 壮烈 殉国 ,参见 “ 窦 来 
BE" 条 。 

青岛 国术 馆 ” 始 建 于 1928 年 。 由 青岛 市 长 沈 鸿 烈 
任 馆 长 ， 向 宗 上 里、 崔 宝 英 、 弓 铁 侯 任 秘书 。 教 务 科 长 
高 凤 岭 ， 编 辑 科 长 杨 廷 标 。 设 有 练习 班 、 摔 跤 班 、 扑 
击 班 、 师 范 班 等 ， 教 员 有 纪 延 昌 、 秘 道生 、 高 作 霖 、 
祝 正 森 、 王 子平 、 韩 冠 洲 、 韩 冠 英 、 常 秉 雪 、 尹 玉 章 、 
田 洪 烈 、 王 海 亭 等 。1929 年 青岛 国术 馆 曾 组 队 参 加 了 
杭州 国 考 ， 领 队 向 宗 易 ， 教 练 杨 廷 栋 、 高 凤 岭 。 队 员 
有 高 作 霖 、 纪 雨 人 、 纪 延 昌 、 刘 英 华 及 女 队员 郑 金 娜 、 
栾 秀云 等 。1933 年 第 十 七 届 华 北 运动 会 在 青岛 举行 ， 


青岛 国术 馆 又 组 队 参 加 武术 表演 和 摔跤 比赛 。 队 员 常 
秉 毅 、 韩 冠 英 获 对 拳 第 一 ; 张 培 五 获 枪 术 第 一 和 刀 
术 第 一 ， 黄 树 堂 获 棍 术 第 一 ， 韩 冠 英 获 其 它 第 一 和 
剑术 第 二 ， 杨 廷 栋 获 特技 第 一 , 常 秉 堆 获 特技 第 四 ; 
王 永 彬 、 李 俊 鸣 分 获 摔 跤 第 七 、 第 八 。 此 次 运动 会 
显示 了 青岛 国术 馆 的 实力 。 抗 日 战争 开始 ， 因 青岛 
沦陷 ， 国 术 馆 被 迫 解散 。 至 19 46 年 重新 开办 。 馆 长 
为 李 先 良 ， 副 馆 长 高 方 先 ， 教 务 科 长 杨 庆 先 ， 总 务 科 
长 咸 翔 枢 ， 编 辑 科 长 孙 玉 秀 。 武 术 教 师 有 祝 正 森 、 郑 
守山 、 纪 延 昌 、 周 玉 章 、 杜 玉兰 ;摔跤 教师 有 常 秉 毅 ， 
EH x. 

武术 传习 所 ”马良 在 山东 济南 创办 的 武术 学 校 ， 
主要 培养 体育 师资 。 初 办 于 1913 年 ， 共 办 了 三 期 ， 每 
期 为 三 年 ， 学 员 约 一 百 余 人 人， 招收 对 象 是 年 18 以 上 
25 以 下 的 中 、 小 学 毕业 生 ， 只 收 男 生 。 分 成 九 个 班 ， 
每 班 设 班 长 一 人 。 设 有 理论 课 和 技术 课 ， 理 论 主 要 讲 
拳术 的 起 源 和 技击 原理 ， 并 结合 动作 进行 攻防 分 析 。 
技术 主要 学 习 《 新 武术 》 分 为 棍 、 剑 、 拳 脚 、 摔 足 
四 科 ， 都 有 教材 ， 并 任用 学 有 专长 的 教师 担任 教学 工 
作 。 韩 魁 生 任 总 教习 ， 杨 廷 栋 〈 明 帝 )、 常 秉 璋 、 常 秉 
娄 、 高 凤 岭 、 李 义 三 、 张 友 桐 等 教 武 术 ， 王 子平 教 摔 
跤 。 教 学 要 求 很 严格 ,每 半年 进行 一 次 考试 ， 拳 脚 科 、 
剑 科 、 棍 科 主 要 考 套路 ， 给 予 记分 。 摔 跤 是 抽签 ， 两 
人 一 对 ， 三 跤 两 胜 者 优 。 散 打 两 人 一 组 ， 抽 签 配 对 ， 
打倒 为 胜 。 此 外 还 设 有 修身 .国文 及 其 体育 辅助 课 。 马 
良 武术 传习 所 是 近代 武术 史上 创办 较 早 、 规 模 较 大 的 
武术 专业 学 校 ， 传 习 所 培养 了 不 少 武术 和 摔跤 人 材 ， 
在 社会 上 产生 了 较 大 影响 。 

黄 县 国术 研究 会 ” 1926 年 由 丁子 成 发 起 ， 成 立 于 
山东 黄 县 。 了 丁子 成 任 主任 。 后 并 于 黄 县 民众 教育 馆 健 
康 部 。 张 详 三 、 赵 乾 一 、 喜 君 直 、 赵 树林 等 担任 教练 ， 
并 聘 本 县 及 邻 县 各 拳 派 专家 任教 师 ， 并 曾 邀 请 八 极 名 
师 李 书 文 、 八 卦 拳 家 官 宝田 、 中 央 国 术 馆 名 誉 副 馆 长 
张 台 伍 等 到 会 授 艺 。 

俊英 体育 社 民国 初 年 山东 省 济南 市 以 武术 、 摔 
跤 为 主 的 民间 体育 社团 。 是 在 济南 西关 一 带 回族 武术 拳 
场子 的 基础 上 发 展 起 来 的 。 创 始 人 是 王 兆 廷 、. 王 兆 林 。 俊 
英 二 字 的 “ 俊 ” 字 , 是 取 意 于 前 辈 老师 白 致 俊 的 名 讳 ， 
有 纪念 之 义 。 俊 英 社 无 财政 来 源 ， 上 既 不 收 学 费 ， 也 不 
收 赠礼 ， 器 械 设 备 是 王 光 林 制备 的 ， 房 租 茶水 费 由 社 
员 分 担 。 学 员 须 有 人 引荐 ， 不 分 民族 、 性 别 \ 年 龄 、 籍 
贯 ,经 说 明志 愿 .遵守 社 规 , 老师 同意 即 可 入 社 。 练 功 一 
般 在 晚饭 后 进行 ， 白 天 不 限 ， 每 星期 天 公开 表演 。 从 
该 社 成 立 ， 到 抗日 战争 济南 沦陷 ， 存 在 了 二 十 余年 ， 
培养 出 不 少 武术 人 材 ， 其 中 如 杨 法 武 、 马 裕 甫 、 杨 松 
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山 等 ， 曾 于 1928 年 参加 了 第 一 届 国 考 ， 名 列 最 优等 ， 
给 俊英 社 争 了 光 。 

河南 省 国术 馆 ” 始 建 于 1928 年 。 创 办 人 陈 洋 岭 。 
1927 年 陈 洋 岭 发 起 创办 了 “河南 武术 社 ”. 第 二 年 ， 中 
央 国 术 馆 成 立 ， 乃 改 武术 社 为 国术 馆 ， 仍 由 陈 洋 岭 任 
馆 长 ， 刘 石 曾 任 副 馆 长 。 馆 址 先 设 在 开封 龙 享 ， 后 迁 
到 开封 东北 城 角 的 贡院 。 国 术 馆 成 立 后 ， 先 后 办 了 五 
期 “国术 人 员 训 练 班 ”, 每 期 录取 学 员 百 名 ， 其 中 八 十 
名 享受 公费 ， 二 十 名 自费 。 每 期 学 习 时 间 为 八 个 月 。 
课程 有 摔跤 、 搏 击 、 短 兵 、 长 兵 ， 都 是 对 抗 性 。 也 设 
有 套路 及 专业 理论 等 方面 的 课 上 且 ， 文 化 课 有 语文 、 
三 民主 义 、 常 识 等 。 此 外 还 开 有 军事 训练 课 。 国 术 人 
员 训 练 班 设 有 教务 、 总 务 等 管理 部 门 ， 统 受 国 术 馆 的 
领导 。 任 课 教 师 是 从 全 国 请 来 的 ， 先 后 有 徐 炳 文 、 焦 
润 田 、 郭 详 明 、 郑 汝 平 、 郭 世 狂 、 李 承 希 、 李 义 三 、 
郭 九 享 、 时 宪章 、 陈 准 士 、 杨 福 乾 等 。1933 年 ， 国 术 
馆 选派 了 以 徐 炳 文 为 图 长 的 代表 轩 ， 到 南京 参加 第 五 
届 全 国运 动 会 和 第 二 届 国 考 。 国 术 馆 还 举办 过 小 学 生 
业余 国术 学 习 班 。 抗 战 开 始 后 ， 国 术 馆 停办 。1946 
年 复 馆 ， 陈 洋 岭 仍 任 馆 长 ， 徐 炳 文 任 副 馆 长 。 教 务 
科 长 赵 振 尧 ， 视 察 员 温 敬 铭 。1947 年 兽 组 织 开 封 城 
关 武 术 表 演 赛 和 摔跤 比赛 ， 此 外 还 曾 为 第 七 届 全 运 
会 武术 比赛 提供 规则 。1947 年 后 闭 馆 。 河 南 省 国术 
馆 对 推动 河南 武术 的 开展 起 了 一 定 作 用 ， 培 养 了 不 
少 武术 人 材 。19 36 年 中 国武 术 队 参加 第 十 一 届 奥 运 
会 ， 队 员 九 和 名， 其 中 刘 玉 华 、 金 石生 二 人 是 河南 
国术 馆 国术 人 员 训 练 班 的 学 员 。 河 南 省 国术 馆 很 注 
意 武术 理论 与 技术 的 研究 ， 曾 设 有 国术 教材 研究 会 、 
太极 拳 研究 社 等 机 构 ， 出 版 过 《国术 旬刊 》《 国 术 月 
刊 》 等 期 刊 ， 以 及 陈 洋 岭 著 《 太 极 操 》、 陈 品 三 著 《 太 
极 源 图 说 》 等 读物 。 

江苏 省 国术 馆 ”三 十 年 代 开设 于 江苏 镇 江 市 。 馆 
长 顾 祝 同 。 副 馆 长 兼 教务 长 孙禄堂 。 术 科教 学 内 容 包 
括 形 意 拳 、 八 封 掌 、 太 概 拳 , 以 及 多 科 兵 概 。 学科 有 
国术 源流 等 。 : 

国术 示范 讲习 所 1929 年 4 月 1 日 创办 于 镇 江 。 
由 江苏 省 省 长 牛 永 建 任 馆 长 ， 钱 作 伊 任 副 馆 长 ， 有 学 
员 22 人 。 同 年 6 月 24 日 设 “ 业 余 国 术 露 天 学 校 ”, 有 学 
员 230 余 人 , 分 成 年 人 、 儿 童 、 女 生 三 个 班 。 教 授 内 容 
有 太 概 拳 、 形 意 拳 、 少 林 拳 、 散 打 等 。 

广西 省 国术 馆 1935 年 成 立 于 南宁 。 馆 址 设 在 南 
TdV. ied mW mBE, ES. EXHI 
馆 长 。 下 设 总 务 主任 二 人 ,书记 一 人 ,并 有 录 事 .庶务 、 
勤杂 ， 国 术 馆 学 员 由 市 县 选送 。 教 学 内 容 分 技术 和 理 
论 两 部 分 。 技 术 内 容 有 练 步 源 、 八 极 拳 、 形 意 拳 、 梅 


花 刀 、 三 才 剑 、 猿 缘 查 、 断 门 枪 、 摔 跤 、 拳 击 、 刺 枪 、 
击剑 等 。 理 论 开设 有 国术 理论 、 生 理 卫生 等 。 学 制 为 
一 年 。1936 年 停办 。 

陕西 省 国术 馆 1937 年 春 成 立 于 西安 ,下 设 训练 、 
后 勤 等 办 事 机 构 。 馆 长 ， 蒲 城 县 退役 军人 杨 瑞 轩 ; E 
练 二 人 : 长 安县 姚 德 元 、 萍 城 人 杨 杰 。 教 授 内 容 以 地 
方 红 拳 、 花 源 、 九 拳 、 炮 手 等 拳 械 为 主 。 后 馆 址 迁 至 
北大 街 聘 请 河南 拳师 郑 汝 平 教授 太极 拳 等 . 广 招 学 员 ， 
每 日 下 午 开 班 训练 。 其 后 ， 馆 下 附设 “太极 拳 推 手 研 
究 社 ”, 社 长 余 志 茂 ， 副 社 长 王 克勤 ,推广 太极 拳 推手 。 
抗战 后 不 久 ， 停 止 活动 。 

浙江 省 国术 馆 ”1927 年 成 立 于 杭州 。 由 苏 景 田 任 
副 馆 长 ， 并 代理 馆 长 。 传 习 内 容 有 弹 腿 、 连 步 拳 、 四 
路 查 源 、 太 极 拳 . 形 意 拳 、 八 卦 掌 、 梅 花 刀 、 三 才 剑 、 
青 薄 剑 、 军 用 刀枪 法 等 。 另 设 有 国术 史 、 健 康 常 识 等 
科目 。 先 后 办 国术 训练 员 专 修 班 、 国 术 师 范 班 ， 学 制 
两 年 。1935 年 创办 附属 小 学 一 所 ， 国 术 馆 在 1929 年 
曾 举 办 全 国 国术 比赛 邀 艺 大 会 ，1931 年 、1933 年 各 举 
行 一 次 全 省 国术 考试 。 

湖南 省 国术 馆 ”1936 年 成 立 于 长 沙 ， 其 前 身 是 湖 
南国 木 训练 所 。 由 何 健 兼 馆 长 ， 李 丽 久 兼 副 馆 长 、 张 
响 武 兼 教务 主任 ， 朱 国 桢 兼 总 教育 ， 竺 永 华 和 向 恺 然 
专任 国术 俱乐部 职务 ，1937 年 底 ， 何 健 调 高 湖南 ， 张 
治 中 派 人 接收 后 ， 将 国术 馆 迁 至 沅 陵 。 国 术 馆 办 有 
男 、 女 师资 班 、 儿 童 班 。 教 授 科 目 除 文科 外 ， 有 少林 
外 功 拳 、 武 当 内 功 拳 、 轻 功 、 气 功 、 西 洋 搏 击 、 中 国 
式 摔跤 .日 本 和 柔道、 器 械 体操 、 武 本 器 械 单 练 和 双 练 、 
各 种 球 类 等 。 

湖南 国术 训练 所 于 1931 年 下 半年 成 立 于 长 沙 。 
第 一 任 所 长 由 万 车 声 担任 ， 后 由 何 健 兼任 。 秘 书 由 曹 
伯 清 担任 ， 后 聘请 向 恺 然 任 秘书 ， 主 持 所 务 。 顾 汝 章 
任教 务 科 长 兼 教官 ， 后 聘请 刘 靖 为 教务 主任 ， 先 后 
由 万 国 铭 、 王 成 章 、 张 永 清 、 李 树 甫 、 刘 朝美 、 左 振 
声 、 纪 绥 卿 、 常 东 生 、 白 镇 东 、 关 子 镇 、 沈 致 和 等 担 
任教 育 。 办 有 男子 国术 师范 班 、 女 子 师范 班 ， 并 成 立 
了 教官 班 ， 学 制 分 别 有 一 年 半 和 两 年 。 先 后 培训 了 一 
千 余 人 。 教 授 的 术科 种 类 有 太极 拳 、 八 卦 拳 、 形 
意 拳 . 捕 击 .摔角 、 棍 术 、 剑 术 . 刀 术 . 枪 术 、 军 事 操 体育 。 
学 科 种 类 有 : 国术 理论 、 国 义 .历史 、 生理 学 .军事 学 、 
音乐 等 。 该 所 1936 年 改 为 湖南 省 国术 馆 。 

湖南 省 民众 国术 俱乐部 ”于 1934 年 9 月 成 立 于 长 
钞 ， 系 由 何 健 发 起 ， 先 设 董事 会 ， 由 何 健 任 董事 长 、 
笃 永 华 为 总 干事 、 向 恺 然 为 秘书 ,先后 开办 了 民众 班 、 
妇女 班 、 青 年 班 、 儿 童 班 。 免 费 传教 武术 。 每 年 举办 
公务 人 员 武 术 训练 班 两 期 ， 分 高 级 、 普 通 两 组 。 所 教 
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自然 拳 、 西 洋 捕 吉 、 中 国 式 搾 貴 和 日 本 柔道 及 武 木 
器 械 单 练 和 双 练 等 。1939 年 停办 。 

湖南 军事 训练 处 ”1914 年 创办 于 湖南 长 沙 。 由 何 
健 负 责 ， 设 有 军事 、 技 术 等 科 自 ， 并 有 教导 队 。 技 术 
研究 班 高 级 组 以 武术 为 主 ， 兼 学 摔跤 、 拳 击 .军训 、 価 
操 、 劈 刺 等 。 学 制 为 二 年 。1937 年 停办 。 

国技 学会 1913 年 在 湖南 长 沙 创立 ， 得 到 当时 湖 
南 省 政府 的 支持 。 约 有 70 余 人 参加 ， 专 研 拳 术 。 

甘肃 省 国术 馆 1933 年 4 月 在 兰州 成 立 ， 发 起 人 
为 马 凤 图 、 林 镜 等 。 首 任 馆 长 为 邵 力 子 ， 以 后 任 馆 长 
者 均 为 甘肃 省 主席 ， 其 先后 次 序 为 朱 绍 良 、 于 学 忠 、 
贺 炮 祖 、 谷 正 伦 等 。 副 馆 长 有 邓 宝 珊 ( 后 曾 任 馆 长 》、 
马 凤 图 等 。 常 务 董事 有 林 镑 、 张 维 、 张 春 浦 、 赵 宗 亚 
等 。 总 务 主任 为 郭 汉 颂 , 教 务 主任 为 王 万 寿 、 卢 空 隐 。 
此 外 还 设 有 视察 员 三 人 ， 王 天 腾 曾 任 其 职 。 先 后 担任 
教员 的 有 俞 少 卿 、 刘 靖国 、 张 天 和 、 翟 潜 龙 . 张 鸿 吉 、 
丁 景山 、 王 徳 卿 、 董 牙 曽 、 王 天 奥 等 。 三 十 年 代 只 有 
活动 而 无 正式 学 员 ， 四 十 年 代 先 后 举办 正式 学 员 班 三 
期 ,学 员 分 太极 拳 班 与 民众 班 ， 前 者 学 习 期 限 三 个 月 ， 
主要 学 习 太 极 拳 ， 后 者 学 习 期 限 二 年 ， 毕 业 后 均 发 给 
毕业 文凭。 甘肃 省 国术 馆 对 推动 解放 前 甘肃 省 、 特 别 
是 兰州 市 的 武术 活动 起 了 很 大 作用 ， 它 培养 了 不 少 武 
术 人 材 。 

华 赋 体育 学 社 民间 以 武术 为 主要 内 容 的 体育 社 
团 。1937 年 6 月 由 马 凤 图 创立 于 甘肃 省 兰州 市 。 其 《 创 
立 华 斌 体育 学 社 启事 》 称 .“ 爱 将 平生 所 学 所 积 之 教材 
分 科 整 理 ， 伸 合乎 体育 发 展 、 战 术 应 用 、 武 艺 美化 三 
大 原则 ， 几 经 试验 ， 差 有 成 就 ， 强 民 强 国 ， 敢 云 匹 夫 
有 责 。” 该 社 成 立 后 ， 主 要 以 当时 兰州 的 大 中 学 生 为 对 


象 ， 传 授 臂 挂 、 八 极 、 翻 子 、 戳 脚 等 源 术 及 枪 、 要 套 


路 ， 并 传授 臂 刺 、 摔 跤 、 拳 击 等 对 抗 性 体育 项 目 。 抗 
日 军 兴 ， 该 社 经 常 组 织 抗 日 演讲 活动 ， 并 组 织 过 为 抗 
战 募捐 的 义演 活动 ,入 社 人 员 前 后 达 二 百 余 人 , 至 1939 
年 因 经 费 不 济 而 解体 。 

安徽 省 国术 馆 于 1929 年 成 立 于 安庆 。 王 成 美 奉 
中 央 国 术 馆 委 办 ， 由 方 振 武 、 邵 华 、 王 成 美 等 十 一 
人 为 省 馆 董 事 ， 邵 华为 董事 长 ， 程 天 放 为 馆 长 ， 王 成 
美 为 副 馆 长 ,后 十 年 间 馆 长 .董事 有 调换 ,先后 补 杨 廉 、 
马 福 祥 、 张 克 瑶 、 于 恩 波 、 陈 调 元 、 刘 尚 清 等 为 董事 


或 馆 长 。 武 术 馆 设 董事 会 ， 为 本 馆 最 高 领导 机 关 ， 决 


定 本 馆 的 一 切 重大 事宜 。 董 事 会 下 设 馆 长 、 副 馆 长 ， 


负责 馆 内 外 业务 工作 。 馆 长 下 设 秘书 、 录 事 、 教 务 主 
任 ， 并 配 有 教员 、 教 练 员 、 训 育 主 任 、 总 务 主 任 。 经 
费 由 教育 厅 经 费 中 提取 。 馆 务工 作 分 内 外 业务 两 项 。 
@ 内 部 业务 : 分 师资 、 研 究 、 练 习 等 三 个 班 。 师 资 班 
每 届 毕 业 学 员 40 人 。 先后 举办 六 届 ， 教 授 科 目 分 学 、 术 
两 科 。 学 科 有 党 义 、 国 文 、 生 理 卫生 、 国 术 概 论 、 
军训 等 项 。 术 科 为 拳术 (包括 少林 、 武 当 、 形 意 、 太 
极 )、 器 械 (包括 刀剑 枪 棍 )、 对 抗 (包括 扑 击 .摔角 、 
刺 枪 、 辟 剑 等 项 ) .每 日 授课 六 小 时 ， 课 外 活动 以 球 类 、 
田径 等 项 为 主 。 研 究 班 专 为 各 机 关 职员 研究 而 设 ， 人 


_ 数 无 定额 ， 随 个 人 所 好 ， 可 任 选 门类 , 馆 方 派 员 指导 ， 


练习 班 专 为 民众 练习 而 设 ， 人 数 无 定额 。@) 外 部 业 
务 ， 由 馆 方 派 员 在 各 机 关 、 各 团体 .各 学 校 传习 武术 ， 
其 参加 活动 人 数 计 两 千 余人 。 省 国术 馆 还 先后 在 芜湖 、 
S3. FH. UH. 48S RIA TR. 
江西 省 国术 馆 ”1928 年 后 成 立 。 馆 址 在 江西 省 南 
各市 合同 春 。 王 冠 英 任 馆 长 ， 胡 灿 任 三 馆 长 。 教 授 内 
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: 剑 、 梅 花 刀 、 八 卦 刀 、 苗 刀 、 六 合 枪 、 锁 口 枪 、 少 林 


棍 。 另 外 有 搏击 、 摔 足 、 军 操 以 及 国术 史 、 生 理 卫生 、 
军事 学 等 科目 。 

南昌 市 国术 馆 “” 1928 年 后 成 立 于 江西 南昌 市 。 馆 
址 在 南海 行 官 ， 缆 学 遂 任 馆 长 , 副 馆 长 由 余 自 镇 担任 。 
教授 内 容 有 少林 源 、 太 极 拳 、 形 意 汰 、 八 卦 掌 、 各 种 
器 械 ， 另 设 有 国术 史 、 生 理 卫 生 、 军 事 学 等 科目 。 

组 远 省 国术 馆 1929 年 4 月 成 立 ， 馆 址 设 在 绥 远 
妇 化 市 北 茶 坊 关 帝 庙 。 馆 长 初 为 李 培 基 ， 员 由 傅作义 
担任 。 副 馆 长 吴 桐 主持 馆 务 。 曾 先后 聘请 苏 二 庆 、 荣 
连 升 、 宋 标 、 马 正 英 、 程 全 忠 等 任教 员 。 该 馆 教 学 科 
目 ， 术 科 有 : 弹 彩 、 查 拳 、 太 极 拳 、 五 虎 棍 .梅花 刀 、 
七 星 剑 、 阴 把 缠 枪 、 子 龙 枪 、 春 秋 刀 等 ; 学 科 有 : B 
术 源 流 - 生理 了 卫生、 国文、 历史 、 地 理 等 。1937 年 ， 
日 军 侵占 绥 远 ， 该 馆 被 迫 关闭 。1947 年 恢复 活动 。 
1948 年 ， 该 馆 与 体育 场 、 民 众 教育 馆 、 图 书馆 合并 组 
成 绥 远 省 社 教 推行 委员 会 。 吴 桐 任 主任 。 

台湾 省 国术 会 ”五 十 年 代 成 立 于 台湾 。 张 详 三 发 
起 筹 组 ， 并 曾 任 常务 理事 、 代 理 理事 长 等 职 。 
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竞赛 . 规则 . 裁判 法 

武术 竞赛 规则 ”武术 竞赛 中 裁判 员 、 运 动员 、 教 
练 员 、 领 队 及 一 切 竞 赛 组 织 者 共同 遵守 的 大 法 。 规 则 
的 内 容 有 ， 裁 判 人 员 及 其 职责 、 竞 赛 通则 、 评 分 标准 
与 方法 ， 自 选 套 路 的 有 关 规 定 ， 场 地 、 器 械 的 规定 ， 
各 项 主要 动作 的 组 别 及 要 求 等 章 目 。 中 华人 民 共 和 国 
成 立 后 ，1958 年 国家 体委 制定 了 第 一 部 以 流行 面 较 广 
的 长 源 、 太 极 拳 、 南 拳 为 竞赛 内 容 的 《武术 竞赛 规则 
1979 年 、1984 年 几经 修改 ， 逐 步 完 善 。 另 , 1983 年 制定 
了 《太极 推手 暂行 竞赛 规则 》, 1984 年 制定 了 《 散 手 比 
赛 暂 行规 则 》。 

竞赛 规程 ”是 对 竞赛 组 织 者 和 参加 者 的 指导 性 文 
件 。 在 竞赛 前 由 举办 单位 根据 竞赛 的 目的 和 任务 而 制 
定 。 其 内 容 包 括 : 1. 竞 赛 名 称 。2. 目 的 任务 。3. 比 赛 
日 期 和 地 点 4. 比赛 项 目 。5. 比赛 办 法 。6. 报 名 办 法 。 
7. 奖 励 办 法 。8. 注意 事项 。 

, 散 手 比赛 暂行 规则 1984 年 6 月 国家 体委 审定 ， 
共 分 6 章 21 条 。 第 一 章 为 通则 ， 分 列 竞赛 性 质 、 
竞赛 办 法 、 体 重 分 级 、 称 量 体 重 、 竞 赛 中 的 礼节 、 服 
装 护 具 、 竞 赛 局 数 和 时 间 、 竞 赛 中 的 信号 、 竞 赛 中 的 
有 关 规 定 、. 弃 权 等 十 条 。 主 要 阐明 体重 分 级 〈 共 九 级 ， 
48. 52. 56. 60. 65. 70. 75. 810814 T DL EO. 3€ 
权 等 有 关 规 定 ;， 第 二 章 为 裁判 人 员 及 其 职责 ， 分 裁判 
人 员 的 组 成 、 裁 判 人 员 的 职责 两 条 。 主 要 明确 总 裁判 
长 、 裁 判 长 、 裁 判 员 、 记 录 员 、 计 时 员 、 编 排 记 录 组 、 
检 录 组 、 医务 人 员 及 宣告 员 的 任务 和 权限 范围 ， 第 三 
章 为 裁判 方法 ， 分 禁 击 部 位 、 得 分 部 位 、 攻 击 方法 、 
得 分 标准 、 犯 规 和 罚 则 、 暂 停 比赛 六 条 。 重 点 规定 了 
得 分 标准 ， 包 括 得 二 分 、 得 一 分 、 加 分 、 不 得 分 、 优 
势 胜利 五 类 判 法 ; 第 四 章 为 计 分 方法 和 评定 胜 负 ， 两 
条 ; 第 五 章 为 裁判 员 的 口令 和 手势 。 包 括 “ 预 备 
开始 入 “ 停 和 “劝告 六 “休息 六 “入 场 > “出 界 "“ 加 
分 入 “平局 入 “获胜 ?等 十 种 第 六 章 为 场地 。 规 定 场地 为 
9 米 直 径 的 圆 形 , 中 有 20 厘 米 直径 的 中 心 点 ,边线 宽 5 HE 
米 ( 线 算 径 内 ), 边线 外 围 延伸 2 米 ,并 有 保护 垫 。 

太极 推手 暂行 竞赛 规则 1983 年 国家 体委 审定 ， 
共 分 3 章 22 条 。 第 一 章 为 通则 ， 分 列 竞赛 性 质 、 
竞赛 办 法 、 性 别 分 组 与 年 龄 规定 、 体 重 分 级 、 称 量 体 
重 、 太 极 拳 考核 、 竞 赛 中 的 礼节 、 服 装 、 竞 赛 局 数 条 
时 间 、 竞 赛 中 的 信和 号、 竞赛 中 的 有 关 规 定 、 弃 权 等 12 
条 ， 主 要 阑 述 体重 分 级 〈 共 九 级 ，55、60、65、70、 
75、80、85、90 和 95 公 斤 以 上 ) 等 有 区 規定 , 第 二 章 
为 裁判 人 员 及 其 职责 ,分 裁判 人 员 的 组 成 和 职责 两 条 ， 
明确 总 裁判 长 、 裁 判 长 、 裁 判 员 、 记 分 员 、 计 时 员 、 
检 录 组 、 宣 传 员 及 医务 人 员 的 任务 和 职权 范围 第 三 


章 为 裁判 方法 及 评分 标准 ， 分 比赛 法 则 、 比 赛 方法 和 
攻击 部 位 、 得 分 、 犯 规 、 评 定 胜 负 、 确 定名 次 、 裁 判 
员 手 势 、 场 地 等 八条 ， 重 点 阐明 得 分 、 犯 规 与 场地 规 
格 。1984 年 重新 审定 后 ， 将 男子 九 级 体重 分 别 调整 为 
48、52、56、60、65、70、75、81 和 81 公 斤 以 上 。 

分 级 循环 赛 ” 散 手 竞赛 办 法 的 一 种 。 即 按照 体重 
分 级 ， 在 同一 级 别 的 参赛 运动 员 中 ， 轮 流 进 行 比赛 ， 
以 决 出 名 次 ,但 在 人 多 时 ， 可 用 淘汰 赛 或 先 半 淘 汰 赛 ， 
后 循环 决赛 。 

武术 竞赛 分 组 ”武术 竞赛 中 , 先 将 运动 员 按 性 别 、 
年 龄 进行 分 组 ， 然 后 ， 各 组 再 进行 同类 项 的 比赛 。 具 
体 分 组 规定 是 ， 作 男 、 女 成 年 组 ，18 周 岁 以 上 CHI 
括 18 周 少 ), 个 男 、 女 少年 组 ， 不 满 18 岁 ;， 念 男 、 
女儿 童 组 ， 不 满 12 岁 。 此 外 ， 在 某 些 比赛 中 ， 还 采 
用 按 技术 水 平分 为 甲 、 乙 组 进行 比赛 的 方法 。 

武术 竞赛 项 目 ” 列 入 武术 竞赛 内 容 的 项 目 。 包 括 
1. 長 拳 。2. 太 板 拳 。3. 南 拳 。 4: 全 木 。5. 刀 木 。6. 枚 
Ro TONUR. 8. 其他 拳 木 : 除 规 则 规定 的 自选 淘 术 以 
外 的 拳术 。 这 些 拳术 在 1979 年 和 1984 年 修订 的 《武术 
竞赛 规则 》 中 被 分 为 四 类 , NE BEA MEM 
掌 、 太 概 拳 , 第 2 美 , 通 砲 拳 、 黄 振 拳 、 翻 子 拳 , 第 
3 美 , 地 縮 拳 、 象形 拳 , 第 4 类 ， 查 、 花 、 炮 、 红 、 
华 拳 、 少 林 、 各 式 太极 源 和 南 拳 等 。9. 其 他 器 械 : 除 
武术 竞赛 规则 规定 的 自选 器 械 项 目 内 容 以 外 的 器 械 项 
目 。 这 些 项 目 在 1979 年 和 1984 年 修订 的 《武术 竞赛 规 
则 》 中 被 分 为 三 类 。 即 : 第 1 类 ， 单 器 械 。 如 : 长 穗 剑 ， 
九 环 刀 ， 单 头 棍 , 双 头 枪 ， 大 刀 等 。 第 2 类 , 双 器 械 。 
如 ， 双 剑 ， 双 刀 ， 峨 赐 刺 ， 双 枪 等。 第 3 类 ， 软 器 械 。 
如 ， 九 节 著 ， 三 节 棍 ， 流 星 锤 ， 绳 镖 等 。10. 对 练 项 
目 。 包 括 ， 徒 手 对 练 ， 器 械 对 练 ， 徒 手 与 器 械 对 练 。 
11。 集体 项 目 。 上 述 竞 赛 项 目 均 属 套路 形式 运动 竞赛 。 
其 1 至 7 项 竞赛 项 目 ,规定 有 套路 内 容 必须 动作 。 级 别 
和 完成 时 间 ; 8 至 11 项 规定 有 完成 时 间 。 参 见 “ 自选 
套路 “套路 时 间 ” 诸 条 。 此 外 ， 对 抗 性 竞赛 项 目 其 内 
容 包括 : 散 手 、 太 极 推手 、 长 兵 、 短 兵 。 

限制 动作 ” 指 武 术 竞 赛 中 ， 被 限制 采用 次 数 的 一 
类 动作 。 只 针对 长 拳 类 自选 拳 械 套 路 。 据 1984 年 中 华 
人 民 共 和 国体 育 运动 委员 会 审定 的 《武术 竞赛 规则 
“限制 的 动作 ” 共 包 括 15 种 ，1. 前 手 翻 2. 后 手 翻 ; 
3. 头 翻 ，4. XcpEN 5. 6. DE To 7. ET Fes 
4 1431 IN L4: BUM 腾空 坚 叉 跃 步 ，11. 
膳 空前 腹 , 12. 侧 空翻 ，13， 侧 空翻 转 体 ; 14. 单 腿 
向 前 翻身 ，15。 助跑 性 翻腾 、 跳 由 , 长 拳 套路 中 限制 动 
作 只 允许 选 做 一 种 ， 出 现 一 次 。 刀 、 枪 、 剑 、 要 套路 中 
跌 扑 滚 翻 及 限制 动作 ， 只 允许 选 做 一 种 ， 出 现 一 次 。 
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规定 动作 ”规则 规定 比赛 套路 必须 使 用 的 动作 。 
犹 指 自选 源 械 。 如 手 型 之 拳 、 掌 、 勾 ; 步 型 之 弓 、 马 、 
fh. HB. Ho 枪 之 拦 、 拿 、 扎 ; 刀 之 缠 头 里 脑 。 余 如 
手法 、 腿 法 、 平 衡 、 跳 路 及 器 械 用 法 等 ， 均 有 规定 。 

武术 竞赛 微机 管理 系统 ”武术 竞赛 设备 。 上 海 师 
范 大 学 体育 系 研 制 成 功 。 该 管理 系统 是 由 一 台电 子 计 
算 机 和 部 分 附属 设备 组 成 ， 可 用 于 编排 、 记 分 、 评 分 
等 过 程 。 电 脑 计 算 的 运动 员 得 分 数 ， 一 方面 由 打字 机 
打印 出来， 同时 又 直接 和 输送 到 赛场 的 大 屏幕 上 ， 直 接 
显示 给 观众 ， 快 速 而 准确 。 

仲裁 委员 会 ”最 高 裁判 组 织 机 构 。 由 大 会 组 织 委 
员 会 负责 人 一 人 、 该 项 全 国 或 省 市 自治 区 运动 协会 成 
员 2 一 3 人、 该 项 全 国 或 省 、 市 、 自 治 区 运动 协会 裁 
判 委员 会 负责 人 1 一 2 人 , 共 5 或 7 和 人 组成。 仲裁 委员 会 
的 人 选 由 大 会 组 委 会 确定 并 公布 。 仲 裁 委员 会 在 组 委 
会 领导 下 进行 工作 。 其 任务 是 ， 复 审 比 赛 期 间 ， 在 执 
行 竞赛 规则 、 竞 赛 规程 中 发 生 的 纠纷 ,保证 竞赛 规则 、 
竞赛 规程 的 正确 执行 。 

总 裁判 长 ”裁判 职务 名 称 。 其 职责 是 ，1. 负 责 比 
赛事 宜 ， 指 导 各 裁判 组 的 工作 ， 保 证 规则 的 执行 。 比 
赛 前 ， 组 织 裁判 人 员 熟 悉 规 则 和 裁判 法 ， 检 查 各 项 准 
备 工作 。2. 讲 解 和 解决 规则 中 不 详尽 或 无 明文 规定 的 
问题 ， 但 无 权 修改 规则 。3. 裁 判 员 的 评分 不 能 取得 一 
致 时 ， 可 作 最 后 决定 。4. 在 比赛 进行 中 ， 运 动员 有 不 
正当 行为 或 裁判 人 员 发 生 严 重 错误 时 ， 可 酌情 处 理 。 
5. 在 竞赛 过 程 中 ， 根 据 工作 需要 可 调动 裁判 人 员 。6. 
审核 并 宣布 大 会 比赛 成 绩 ， 搞 好 裁判 总 结 工作 。 

裁判 长 ”裁判 职务 名 称 。 其 职责 是 : 1. 组 织 裁判 
组 的 业务 学 习 ， 落 实 裁 判 工 作 的 各 项 事宜 ， 也 可 以 参 
加 评分 。2. 负 责 运 动员 申请 重 做 和 掌握 套路 的 时 间 、 
组 别 以 及 器 械 不 符合 规定 等 方面 的 扣 分 。 宣 布 运动 员 
完成 套路 的 最 后 得 分 。3. 评 分 中 有 效 分 之 间 出 现 不 允 
许 的 差 数 时 ， 可 根据 规则 进行 调整 。4. 评 分 中 出 现 明 
显 不 合理 现象 时 ， 在 举 出 运动 员 最 后 得 分 前 ， 有 权 公 
开 示 分 调整 。5- 裁 判 员 发 生 严重 错误 时 ， 应 建议 总 裁 
判 给 予 适当 处 理 。 

裁判 员 ”在 运动 竞赛 过 程 中 ， 依 据 竞赛 规程 和 竞 
赛 规则 来 评定 运动 员 成 绩 、 胜 负 和 名 次 的 人 员 。 裁 判 
员 的 职责 是 ，1. 认 真 执行 大 会 的 各 项 决定 ， 参 加 裁判 
学 习 和 做 好 各 项 准备 工作 。2. 认 真 执行 规则 ， 独 立地 
进行 评分 ， 并 做 详细 记录 。 3. 裁 判 长 发 出 信号 后 ， 各 
裁判 员 必 须 同时 示 分 ， 并 且 要 使 裁判 长 首先 看 到 ， 然 
后 使 运动 员 和 观众 看 到 。 

编排 记录 长 ”裁判 职务 。 其 职责 是 : 负责 编排 记 
录 处 的 全 部 工作 ， 审 查 报 名 单 ， 并 根据 大 会 要 求 ， 编 


排 好 秩序 册 ; 准备 比赛 时 需要 的 记录 表格 ， 审 查核 实 
成 绩 ， 计 算得 分 及 排列 名 次 。 

计 分 计时 员 ”裁判 职务 。 其 职责 是， 准确 地 计算 
运动 员 完 成 套路 的 时 间 ， 遇 有 与 规则 不 符 者 ， 应 及 时 
报告 裁判 长 ， 负 责 所 在 裁判 组 的 记分 工作 ， 并 核算 最 
后 得 分 。 

套路 检查 员 ”裁判 职务 。 负 责 检查 运动 员 的 套路 
内 容 ， 如 遇 与 规则 不 符 者 ,予以 扣 分 并 及 时 报告 裁判 长 。 

检 过 长 ”裁判 职务 。 在 总 裁判 的 领导 下 ， 组 织 检 
录 员 按 秩 序 进行 点 名 ， 点 名 完毕 即 委托 一 名 运动 员 负 责 
带 队 入 场 ， 并 向 裁判 长 递交 检 录 表 。 另 在 比赛 前 ， 检 
查 运动 员 的 器 械 ， 如 遇 与 规则 不 符 者 ， 通 知 其 更 换 。 

场 上 裁判 员 散 手 比赛 过 程 中 ， 依 据 竞赛 规则 对 
运动 员 是 否 得 分 或 犯规 等 进行 评定 的 人 员 。《 散 手 比 赛 
暂行 规则 》 规 定 ， 场 上 裁判 员 负 责 检查 运动 员 护 具 ， 
用 口令 和 手势 指挥 场 上 比赛 活动 ， 判 定 竺 处 理 运 动员 
JUL. 出 界 等 事 宜 : 和 裁判 长 协商 处 理 运动 员 的 加 分 
事宜 ， 并 宣布 比赛 结果 。 

场 上 主 裁 判 员 ”在 武术 散 手 比赛 过 程 中 , 用 口令 、 
哨 音 和 手势 指挥 比赛 活动 ， 判 定 和 处 理 运 动员 是 否 得 
分 、 犯 规 、 出 界 等 事宜 ， 并 宣布 比赛 结果 的 裁判 员 ， 
称 场 上 主 裁判 员 。 

边 裁判 员 散 手 比赛 过 程 中 ， 负 责 记录 运动 员 每 
局 的 得 分 ， 每 一 场 比赛 结束 后 ， 当 听 到 裁判 长 发 出 信 
号 时 ， 即 出 示 胜 方 或 平局 色 别 牌 的 裁判 员 ， 称 为 边 裁 
判 员 。 

名 次 评定 ”以 套路 运动 形式 进行 的 比赛 ， 名 次 评 
定 是 根据 得 分 来 评定 ， 多 者 列 前 。 有 个 人 单项 名 次 、 
个 人 全 能 名 次 、 集 体 项 目 名 次 、 团 体 名 次 。 散 手 、 推 
手 比 赛 名 次 评定 ， 是 根据 运动 员 取 得 的 各 场 计 分 总 和 
多 少 评定 个 人 名 次 ， 多 者 列 前 .( 见 武术 竞赛 的 名 次 评 
定 一 览 表 ) 

评分 标准 ”现代 武术 比赛 评判 内 容 之 一 。 十 分 制 。 
概 分 三 类 。 动 作 规格 为 六 分 ， 劲 力 、 协 调 为 二 分 。 精 
神 、 节 奏 、 风 格 、 内 容 、 结 构 、 布 局 为 二 分 。 一 般 要 
求 姿势 正确 ， 方 法 清楚 ， 劲 力 顺 达 ， 动 作协 调 ， 风 格 
独特 ， 内 容 充 实 ， 精 神 贯 注 ， 节 奏 分 明 ， 布 局 合理 。 

动作 组 别 ” 武 术 竞赛 中 ， 对 具有 不 同 技 法 特征 的 
若干 动作 群 的 称谓 。 主 要 分 为 : 腿 法 动作 组 别 ， 跳 跃 
动作 组 别 ， 平 衡 动作 组 别 ， 手法 组 别 ， 剑 法 组 别 ， 刀 
法 组 别 ， 枪 法 组 别 ， 棍 法 组 别 等 。 

套路 布局 现代 武术 比赛 评判 内 容 之 一 。 即 指 套 
路 的 运 走路 线 和 对 场地 的 利用 。 一 般 要 求 曲直 相间 、 
圆 方 相 套 、 四 角 对 应 ,强调 布局 匀称 合理 , 富 于 变化 。 

自选 动作 ” 除 规定 动作 外 ， 按 照 个 人 特点 和 爱好 
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所 选编 的 武术 动作 。 与 规定 动作 共同 组 成 自选 套路 。 

有 效 分 “在 武术 套路 比赛 中 ， 裁 判 员 所 示 分 中 非 
最 低 和 最 高 分 者 均 为 有 效 分 。 有 效 分 的 平均 值 在 8. 5 分 
和 8.5 分 以 上 者 ， 其 间 差 数 不 得 超 过 0. 3 分; 平均 值 在 
8..5 分 以 下 者 ， 其 间 差 数 不 得 超过 0. 5 分 。 如 果 有 效 分 
之 间 出 现 不 允许 的 差 数 时 ， 则 将 裁判 长 的 参考 分 与 平 
均值 相 加 ， 再 求 其 均 数 。 

应 得 分 “在 武术 套路 比赛 中 ， 裁 判 员 有 效 分 的 平 
均值 为 运动 员 应 得 分 。 参 见 “ 有 效 分 ”条 。 

最 后 得 分 ”套路 比赛 中 ， 裁 判 长 从 运动 员 的 应 得 
分 中 扣除 其 他 错误 的 扣 分 , 即 为 该 运动 员 的 最 后 得 分 。 
如 无 “其 他 错误 操 分 ”,，“ 应 得 分 ” 即 等 于 最 后 得 分 。 
最 后 得 分 由 裁判 长 公布 。 

弃权 武术 竞赛 中 ， 运 动员 不 能 按时 参加 比赛 ， 
或 因 伤 不 能 在 规定 的 时 间 内 进行 比赛 者 ， 该 项 即 以 弃 
But: 赛 前 点 名 三 次 未 到， 或 点 名 后 擅自 离开 而 不 能 
上 场 者 ， 作 弃权 论 ; 比赛 进行 时 ， 运 动员 、 教 练 员 可 
举 手 要 求 弃权 。 . 

规定 套路 ”人 中 即 国家 体委 于 1958 年 组 织 编写 并 出 
版 的 甲 、 乙 组 拳 、 刀 、 枪 、 剑 、 棍 。@@ 现 代 武 术 竞 赛 
项 目 。 始 于 1958 年 。 竞 赛 规则 规定 ， 运 动员 除 参加 自 
选 套路 .传统 套路 比赛 外 ,还 须 参 加 规定 套路 的 比赛 ， 
即 甲 组 拳 械 〈 器 械 任 选 一 项 )。1979 年 后 废除 。 

自选 套路 ”人 自行 编 创 的 套路 。 按 照 个 人 技术 特 
点 与 爱好 创编 而 成 。@ 现 代 武 术 竞赛 项 目 。 是 在 竞赛 
规则 制约 下 创编 的 。 其 动作 数量 、 组 别 、 时 间 等 ， 规 
则 中 均 有 明确 规定 。 符 合 规则 有 关 规 定 的 传统 套路 亦 
可 代 之 参赛 。 

自选 套路 内 容 规定 《武术 竞赛 规则 》 中 ， 对 自 
选 长 拳 、 太 极 拳 、 南 拳 、 剑 术 、 棍 术 、 刀 术 、 枪 术 套 
路 的 内 容 均 有 明确 规定 。 参 见 “ 附 录 ”。 

集体 项 目 泛 指 多 人 集体 进行 操练 和 表演 的 各 种 
拳术 或 器 械 套 路 。 集 体 项 目 列 为 竞赛 项 目 后 ， 除 了 强 
” 调 突 出 操练 源 械 的 基本 动作 和 风格 外 ， 还 讲究 编排 成 
一 定 的 图 案 ， 并 以 音乐 进行 伴奏 。 

套路 时 间 ”武术 竞赛 中 ， 对 完成 套路 时 间 均 有 明 
确 规定 。 长 拳 、 南 拳 和 刀 、 剑 、 枪 、 棍 的 自选 套路 ， 
少年 组 、 成 年 组 不 得 少 于 120”, 儿童 组 不 得 少 于 1 分 
钟 。 太 极 源 5 一 6 分钟 。 其 他 项 目 ， 单 练 不 得 少 于 1 
分 钟 ,对 练 不 得 少 于 40 秒 ， 集 体 项 目 不 得 少 于 3 分 钟 。 
时 间 不 是 或 超出 时 间 ， 均 按 规则 要 求 扣 分 。 

动作 规格 ”现代 武术 比赛 评判 内 容 之 一 。 即 指 手 
型 、 步 型 、 手 法 、 步 法 、 身 法 、 腿 法 、 跳 跃 、 平 衡 等 
方面 的 具体 要 求 。 一 般 要 求 功 架 正确 ， 方 法 清晰 。 在 
武术 竞赛 中 ， 长 拳 、 剑 、 刀 、 枪 、 棍 以 及 太极 拳 、 南 


ENS C NEI.E NES LEN 
的 分 值 各 占 该 项 满分 的 6 分 。 
表 ”。 

失去 平衡 ” 属 其 他 错误 。 平 衡 动作 不 符合 规则 要 
求 ， 出 现 附 加 支撑 、 倒 地 均 属 失去 平衡 ， 裁 判 员 根据 
规则 要 求 给予 扣 分 。 

附加 支撑 ” 属 其 他 错误 。 由 于 失去 平衡 而 引起 一 
手 触 地 、 一 肘 触 地 或 所 持 器 械 触 地 等 均 属 附加 支撑 。 
每 出 现 一 次 ， 裁 判 员 根据 规则 要 求 给予 扣 分 。 

助跑 性 翻腾 跳跃 ” 指 套 路 竞赛 中 连 跑 〈 行 步 ) 三 
步 ， 或 在 击 步 、 踏 步 、 纵 步 〈 垫 步 ) 之 前 上 一 步 或 两 
步 ， 之 后 又 上 两 步 接 做 的 翻腾 跳跃 动作 。 计 算 助跑 步 
数 ,“ 在 任何 情况 下 ， 一 脚 移 步 即 为 一 步 ; . 在 提 膝 、 提 
步 的 情况 下 ， 一 脚 落地 也 为 一 步 兴 见 1984 年 《武术 竞 
赛 规则 》)。 

等 级 竞赛 武术 竞赛 的 一 种 。 是 按照 中 华人 民 共 
和 国体 育 运动 委员 会 和 中 国武 术 协 会 颁布 的 中 国武 术 
等 级 条 例 , 而 进行 的 一 类 比赛 。 如 “全 国武 术 比 赛 ”等 。 

非 等 级 竞赛 武艺 竞赛 的 一 种 。 是 为 促进 和 加 强 
武术 技术 交流 ,提高 技术 水 平 为 目的 的 教学 比赛 、 选 拔 
赛 、 友 谊 赛 、 邀 请 赛 、 单 项 比赛 等 。 有 正式 和 非 正 式 
的 比赛 。 

障碍 防守 ” 短 兵 防守 法 。 分 上 、 中 、 下 三 种 。 右 
手持 短 兵 活 步 站 立 ， 短 兵 与 头 同 高 , 称 为 高 障碍 防守 ; 
短 兵 尖 微 高 于 手 为 中 障碍 防守 ， 短 兵 尖 高 与 口 平 ， 使 
短 兵 尖 、 手 、 肩 成 三 角形 ， 为 低 障碍 防守 。 

武英 级 武术 运动 员 最 高 技术 等 级 。 中 华人 民 共 
和 国体 育 运动 委员 会 1985 年 颁布 的 《武术 运动 员 等 级 
试行 标准 》 规 定 ， 在 全 国武 术 比 赛 中 ， .比赛 所 规定 的 
六 项 全 能 项 目 成 绩 排 入 前 15 和 名， 总 分 达 54 分 以 上 者 。 
可 申报 “武英 级 ”称号 。 由 国家 体委 审批 。 

一 级 武士 ”武术 运动 员 技 术 等 级 。 据 中 华人 民 共 
和 国体 育 运动 委员 会 1985 年 颁布 的 《武术 运动 员 等 级 
试行 标准 》 规 定 ， 一 级 武士 的 标准 为 : 全 国武 术 比 赛 
中 所 规定 的 六 项 全 能 项 目 ， 总 分 达 52.5 分 者 ,省 、 自治 
区 、 直 辖 市 比赛 中 获 全 能 前 三 名 ， 总 分 达 52.5 分 者 。 
由 省 、 自 治 区 、 直 辖 市 体委 审批 。 

二 级 武士 ”武术 运动 员 技术 等 级 。 中 华人 民 共 和 
国体 育 运动 委员 会 1985 年 颁布 的 《武术 运动 员 等 级 试 
行 标准 》 规 定 ， 二 级 武 土 的 标准 为 :任何 拳术 、 器 械 、 
对 练 ， 共 3 项， 在 省 、 自 治 区 、 直 辖 市 比赛 中 获 3 项 
总 分 前 15 名 ， 分 值 达 25.5 分 者 ;省 辖 市 .地 区 和 相当 于 
该 级 比赛 中 获 3 项 总 分 前 6 名 ， 分 值 达 25.5 分 者 。 由 
地 区 .省 辖 市 .县 级 体委 或 相当 于 该 级 的 体育 组 织 审批 。 

三 级 武士 ”武术 运动 员 技术 等 级 。 中 华人 民 共 和 
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参见 “评分 标准 一 览 
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国体 育 运动 委员 会 1985 年 颁布 的 《武术 运动 员 等 级 试 
行 标准 》 规 定 ， 三 级 武士 的 标准 为 : 任 选 3 项 ,其 中 必 
须 包 括 源 术 和 和 器械， 在 县 或 相当 于 县 的 基层 比赛 中 ， 
3 项 成 绩 总 分 达 24 分 者 。 由 县 体委 或 委托 条 件 较 好 的 
基层 体育 组 织 审批 。 

武 童 级 ”武术 运动 员 技 术 等 级 《武术 运动 员 等 级 
试行 标准 》 规 定 ， 任 何 拳 术 、 器 械 ， 共 两 项 ， 年 龄 
在 18 周 岁 以 下 ， 在 县 或 相当 于 县 的 基层 比赛 中 ，2 项 
成 绩 总 分 达 16 分 者 。 由 县 体委 或 委托 条 件 较 好 的 基层 
体育 组 织 审批 。 

裁判 员 技术 等 级 ”裁判 员 等 级 职称 。 分 为 国家 级 
裁判 员 、 一 级 裁判 员 、 二 级 裁判 员 、 三 级 裁判 员 。 地 、 
市 级 体委 可 审批 三 级 和 二 级 裁判 员 ， 省 厅 级 体委 、 
国家 体委 直属 体育 学 院 可 审批 一 级 裁判 员 ， 国 家 级 裁 
判 员 由 国家 体委 直接 审批 。 

国家 级 裁判 员 裁判 员 最 高 等 级 职称 。 国 家 级 裁 
判 员 的 评定 标准 是 :1. 拥 护 中 国共 产 党 的 领导 ,热爱 社 
会 主义 祖国 ， 积 极 完成 本 职工 作 ; 努力 钴 研 本 项 竞赛 
规则 和 裁判 法 ,熟悉 本 项 运动 技术 ， 执行 裁判 工作 中， 
做 到 严肃 、 认 真 、 公 正 、 准 确 。2. 精 通 该 项 竞赛 规则 
和 裁判 法 ， 并 能 准确 、 熟 练 地 运用 ， 具 有 较 高 的 裁判 
理论 水 平和 丰富 的 实践 经 验 ， 具 有 组 织 该 项 竞赛 的 全 
面 裁判 工作 能 力 。3. 在 全 国 性 竞赛 中 能 胜任 正 、 副 裁 
判 长 职务 ， 并 具有 担任 国际 比赛 裁判 工作 的 水 平 。4. 
具有 训练 一 级 以 下 各 级 裁判 员 的 业务 能 力 。5. 掌握 一 
门 通用 外 语 ， 熟 悉 该 项 外文 竞赛 规则 和 裁判 术语 。 申 
请 国家 裁判 员 除 进行 必要 的 考核 外 ， 还 须 经 过 考试 。 
.考试 科目 和 办 法 由 中 华 全 国体 育 总 会 各 单项 运动 协会 
根据 规定 条 件 统 一 制订 。 经 考试 和 考核 ,证 明确 实 达到 
国家 级 裁判 员 评定 标准 者 , 可 填写 申请 书 , 由 国家 体委 
批准 授予 国家 级 裁判 员 称 号。 并 发 给 证 书 、 证 章 和 胸 微 。 

一 级 裁判 员 裁判 员 等 级 职称 。 一 级 裁判 员 的 评 
定 标准 是 : 1. 拥 护 中 国共 产 党 的 领导 ， 热 爱 社 会 主义 
祖国 ， 积 极 完成 本 职工 作 ， 执 行 裁判 工作 中 ， 做 到 严 
肃 、 认 真 、 公 正 、 准 确 。2. 能 熟练 地 掌握 和 运用 该 项 
竞赛 规则 和 裁判 法 ， 具 有 一 定 的 裁判 理论 水 平和 实践 


经 验 ， 基 本 具有 该 项 竞赛 的 全 面 裁判 工作 能 力 。3. 在 


省 级 或 相当 省 级 竞赛 中 能 胜任 正 、 副 裁判 长 职务 。4. 
具有 训练 二 级 以 下 各 级 裁判 员 的 能 力 。 年 龄 符合 各 
有 关 单 项 协会 规定 的 裁判 员 ， 经 省 、 市 、 自 治 区 级 的 
各 有 关 单 项 协会 的 考核 和 考试 ， 证 明确 实 达到 了 一 级 
裁判 员 标准 者 , 可 填写 申请 书 , 报 省 .市 .自治 区 体育 运 
动 委员 会 批准 授予 一 级 裁判 员 称号 。 国 家 体委 直属 体 
育 学 院 、 中 国 火车 头 体育 协会 , 亦 可 批准 本 单位 ,本 系 
统一 级 以 下 各 级 裁判 员 , 但 须 报 当地 体委 备案 s 凡 批准 


为 一 级 裁判 员 者 , 均 由 授予 单位 发 给 证 章 ,证书 和 胸 徽 。 

二 级 载 判 员 ”裁判 员 等 级 职称 。 二 级 裁判 员 的 评 
定 标准 是 ， 1. 拥护 中 国共 产 党 的 领导 ， 热 爱 社会 主义 
祖国 ， 积 极 完成 本 职工 作 ， 在 执行 裁判 工作 中 ， 做 到 
严肃 、 认 真 、 公 正 、 准 确 。2. 熟 悉 该 项 竞赛 规则 和 裁 
判 法 ,能 比较 准确 地 运用 ， 具 有 一 定 的 裁判 工作 经 验 。 
3. 在 县 或 相当 县 级 竞赛 中 能 担任 正 、 副 裁判 长 职务 。 
凡 达 到 了 二 级 裁判 员 水 平 ， 经 过 考核 和 考试 ， 同 时 又 
被 地 〔 市 ). 县 体委 批准 授予 二 级 裁判 员 称号 者 ， 由 批 
准 单位 发 给 证 书 。 

三 级 裁判 员 ”裁判 员 等 级 职称 。 三 级 裁判 员 的 评 
定 标准 是 ，1. 拥 护 中 国共 产 党 的 领导 ， 热 爱 社会 主义 
祖国 ， 积 极 完成 本 职工 作 ， 执 行 裁判 工作 中 ， 做 到 严 
肃 、 认 真 、 公 正 、 准 确 。2. 懂 得 该 项 竞赛 规则 并 基本 
上 能 正确 运用 ， 或 经 过 当地 体委 举办 的 裁判 员 训练 班 
学 习 ， 能 担任 市 、 县 级 竞赛 的 裁判 工作 。 凡 达到 三 级 
裁判 员 标准 ， 经 地 《市 )、 县 体委 批准 ， 授 予 三 级 裁 关 
员 称号 ， 并 由 批准 单位 发 给 证 书 。 

一 级 教练 员 ”教练 员 技术 职称 。 其 评定 标准 是 ; 
1. 拥 护 中 国共 产 党 的 领导 ， 热 爱 社会 主义 祖国 ， 认 真 
学 习 马 克 思 列宁 主义 、 毛 泽 东 思想 ， 刻 苦 钻研 业务 ， 
提高 科学 文化 水 平 ， 努 力 做 好 教学 训练 工作 ， 为 迅速 
提高 体育 运动 技术 水 平 贡 献 力量 。2. 已 是 二 级 教练 员 或 具 
有 同等 业务 水 平 的 教练 员 。3. 比 较 系统 地 掌握 体育 基 
础 理论 和 本 项 专业 理论 , 并 具 有 一 定 的 科学 研究 能 力 。 
4. 熟 练 地 掌握 教学 训练 业务 ， 具 有 一 定 的 实践 经 验 ， 
能 够 独立 担任 培养 国家 水 平 运动 员 的 教学 训练 ， 并 取 
得 一 定 成 绩 ， 从 事 少年 儿童 训练 的 教练 员 ， 工 作成 绩 
显著 ， 能 够 为 优秀 运动 队 输送 相当 数量 的 运动 员 ，5. 
掌握 一 门 外 语 。 凡 由 本 人 申请 或 组 织 推荐 ， 填 写 专业 
干部 业务 技术 职称 呈报 表 ,提交 学 术 论著 或 训练 报告 ， 
按照 干部 管理 权限 ， 由 相应 的 技术 职称 评审 组 织 考核 
评定 ,经 省 .市 .自治 区 体委 批准 ,授予 一 级 教练 员 称号 。 

二 级 教练 员 教练 员 技 术 职 称 。 二 级 教练 员 的 评 
定 标准 是 ，1. 拥 护 中 国共 产 党 的 领导 ， 热 爱 社会 主义 
祖国 ， 认 真 学 习 马列 主义 、 毛 泽 东 思 想 ， 刻 苦 钻研 业 
务 ， 提 高 科学 文化 水 平 ， 努 力 做 好 教学 训练 工作 ， 为 
迅速 提高 体育 运动 技术 水 平 贡献 力量 。2. 见 习 一 年 其 
满 的 高 等 学 校 体育 专业 本 科 毕 业 生 或 具有 同等 学 历 者 ， 
以 及 已 是 三 级 教练 员 ; 3. 掌 握 体育 基础 理论 和 本 项 专业 理 
论 ; 具 有 担任 国内 一 般 水 平 运动 员 的 教学 训练 能 力 ,初步 
掌握 一 门 外 语 。 凡 由 本 人 申请 或 组 织 推 荐 ， 填 写 专业 
干部 业务 技术 职称 呈报 表 ,提交 学 术 论著 或 训练 报告 ， 
按照 干部 管理 权限 ， 由 相应 的 技术 职称 评定 组 织 考核 
评定 ， 经 省 、 市 、 自 治 区 体委 批准 ， 授 予 二 级 教练 员 
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称号 。 

三 级 教练 员 ”教练 员 技 术 职 称 。 其 评定 标准 是 ， 
1. 拥 护 中 国共 产 党 的 领导 ， 热 爱 社 会 主义 祖国 ， 认 真 
学 习 马 列 主义 、 毛 泽 东 思想 ， 刻 苦 钻研 业务 ， 提 高 科 
学 文化 水 平 ， 努 力 做 好 教学 训练 工作 ， 为 迅速 提高 体 
育 运 动 技 术 水 平 贡献 力量 。2. 中 等 专业 学 校 毕业 生 ， 
担任 教练 员 见 习 一 年 期 满 ， 或 具有 同等 学 历 的 人 员 ， 
如 果 具 有 本 专业 一 般 的 基础 理论 和 专业 知识 ; 初步 党 
握 体 育 教学 训练 的 内 容 、 方 法 ， 在 主教 练 指 导 下 ， 能 
带 运动 员 完 成 某 一 具体 训练 任务 。 凡 由 本 人 申请 或 组 
织 推荐 ， 填 写 专业 干部 业务 技术 职称 呈报 表 ， 提 交 学 
术 论 著 和 训练 报告 ， 按 照 干部 管理 权限 ， 由 相应 的 技 
术 职 称 评 审 组 织 考核 评定 ， 经 省 、 市 、 自 治 区 体委 批 
准 ， 授 予 三 级 教练 员 称 号 。 

测 力 比 赛 旧 中 国武 术 比 赛 的 项 目 之 一 。 曾 在 
1933 年 10 月 第 五 届 全 国运 动 会 上 实行 过 。% 测 力 ” 即 力 
量 比赛 ,参加 者 不 分 年 龄 ， 男 女 分 组 ， 测 验 分 十 四 项 ， 
即 握力 、 人 合力、 分 力 、 射 力 、 挟 力 、 推 力 、 拉 力 、 拖 
力 、 托 力 、 举 力 、 提 力 、 抬 力 、 骑 力 、 挑 力 。 以 总 得 
分 最 高 者 得 本 项 比赛 锦标 。 

进 场 ” 运 动员 进入 比赛 场地 称 进 场 《 武 术 竞 赛 规 
则 》 规 定 ， 运 动员 听 到 点 名 立即 进 场 ， 待 裁判 长 示意 
后 ， 即 可 走向 起 势 位 置 。 

退场 ”运动 员 完 成 套路 后 离开 场地 , 称 退 场 。《 武 
术 竞 赛 规则 》 规 定 ， 运 动员 完成 整套 动作 后 ， 必 须 并 
步 面向 裁判 长 ， 而 后 转向 退场 方向 ， 自 行 退场 。 

散 手 分 级 ” 指 散 手 运 动员 按 体重 轻重 所 分 的 等 级 。 
为 使 比赛 安全 、 合 理 、 按 体重 分 为 九 个 级 别 进行 。 体 
重 属于 同一 级 别 的 运动 员 才 能 在 一 起 较量 。 九 个 级 别 
为 48 公 斤 级 (48 斤 以 下 ); 52 公 斤 级 (48 一 52 公 斤 以 
下 );56 公 斤 级 (52 一 56 公 斤 以 下 );60 公 斤 级 (56 一 60 
公斤 以 下 ) 65 公 斤 级 (60 一 -65 公斤 以 下 ); 70 公 斤 级 
.《65 一 70 公 斤 以 下 ); 75 公 斤 级 (70 一 75 公 斤 以 下 ); 81 
公斤 级 (75 一 -81 公 斤 以 下 ); 81 公 斤 级 以 上 。 

技术 犯规 裁判 术语 。 中 散 手 比赛 中 ， 自 己 处 于 
不 利 状况 而 要 求 暂停 ; 比赛 中 场 外 进行 指导 ， 比 赛 中 
对 裁判 员 有 不 礼 狐 行为 或 不 服从 裁判 比赛 中 大 
nad] 吓 扰乱 对 方 ， 经 提示 无 效 ， 运 动员 服用 兴奋 
剂 或 弄虚作假 ， 以 上 情况 均 属 技术 犯规 。 书 太极 推手 
比赛 中 ， 裁 判 未 发 “开始 ”口令 进攻 对 方 和 已 发 “ 停 
止 ” 口 令 后 仍 进攻 对 方 者 ， 未 划 完 左 、 右 各 二 图 抢 先 
进攻 者 ， 比 赛 中 对 裁判 员 不 礼貌 或 不 服从 裁判 ， 比 赛 
中 进行 场 外 指导 、 均 属 技 术 犯 规 。 

侵 人 犯规 散 手 竞赛 用 语 。@ 在 散 手 比 赛 中 不 听 
场 上 裁判 的 “开始 ”信和 号 而 偷袭 对 方 ， 或 在 “停止 ” 


信号 发 出 后 仍 进攻 者 。 进 攻 对 方 禁止 部 位 。 采 用 不 允 
许 的 方法 进攻 对 方 ， 以 上 均 属 侵 人 犯规 。@ 太 极 推手 
比赛 中 ， 使 用 任何 形式 的 硬 拉 、 硬 拖 、 搂 抱 者 。 有 意 
制 成 对 方 犯规 者 ， 脱 手 撞击 发 力 者 ， 单 、 双 手 抓 住 对 
方 衣 服 ， 及 双手 死 握 对 方 者 ， 使 用 脚 踏 、 脚 勾 、 脚 绊 
者 ， 使 用 任何 形式 的 拳 打 、 头 撞 、 振 臂 、 擒 拿 、 抓 头 
发 、 点 穴 、 肘 尖顶 、 捞 禄 等 动作 ， 使 用 扫 腿 、 膝 项 动 
作 ， 攻 击 不 按 规则 的 部 位 及 女子 乳房 部 位 ， 以 上 均 属 
侵入 犯规， 按照 规则 ， 裁 判 员 给 予 警 告 或 严重 警告 。 

倒 地 ”散打 比赛 时 ， 一 方 运动 员 除 了 双 脚 以 外 ， 
身体 的 任何 其 它 部 位 触 到 地 面 。 

偷袭 散打 比赛 中 侵 人 犯规 的 一 种 ， 凡 不 听 场 上 
裁判 员 “开始” 信号 而 进攻 者 ， 或 在 “ 停 ” 信 号 发 出 
后 仍 进攻 者 为 偷袭。 

警告 ”散打 比赛 时 ， 运 动员 严重 犯规 ， 但 还 没有 
达到 取消 该 运动 员 比赛 资格 的 标准 ， 裁 判 员 命 令 叫 
“ 停 >， 对 该 运动 员 说 明 处 分 原因 、 扣 分 数 ， 以 达 教育 
的 目的 。 

劝告 ”散打 比赛 时 ， 裁 判 员 控制 和 防止 运动 员 出 
现 不 良 的 错误 动作 和 犯规 动作 ， 提 醒 运动 员 注 意 。 

出 界 ”散打 时 一 脚 踩 线 的 内 沿 。 套 路 练习 时 ， 身 
体 的 某 一 部 位 接触 线 外 地 面 或 整个 身体 出 线 ， 均 称 为 
出 界 。 

优势 胜利 ”在 比赛 中 ， 双 方 技术 悬殊 ， 一 方 失去 
防守 还 击 能 力 ， 或 倒 地 达 10 秒 或 因 犯 规 使 对 方 失去 战 
斗 力 者 ， 均 判 对 方 为 优势 胜利 。 

得 点 获胜 ”在 散打 比赛 中 ， 每 场 比赛 三 局 ， 每 局 
净 打 两 分 钟 ， 共 六 分 钟 ， 获 分 多 者 一 方 为 获胜 者 。 获 
胜 者 因 获 得 分 ， 叫 得 点 获胜 。 

不得 分 《 散 手 比赛 暂行 规则 》 规 定 散 打 比赛 中 ， 
双方 同时 击 中 有 效 部 位 ， 互 不 得 分 ; 双方 互相 依次 连 
续 击 中 有 效 部 位 ， 互 不 得 分 ， 双 方 同时 倒 或 出 界 ， 互 
不 得 分 ; 双方 互相 乱 打 时 ， 互 不 得 分 ; 双方 互相 抱 缠 
乱 打 乱 喝 时 ， 互 不 得 分 ; 方法 不 清楚 ， 击 中 不 明显 ， 
使 用 地 躺 方法 主动 倒 地 时 ， 使 用 腾空 动作 进攻 后 ， 自 
己 合 理 倒 地 ， 对 方 不 得 分 ; 使 用 屈 腿 动作 防守 时 ， 被 
击 中 腿 部 ， 对 方 不 得 分 ; 双方 相互 搂 摔 ， 一 方 用 拳 或 
掌 明显 击 中 对 方 者 ， 不 得 分 。 

得 分 部 位 ”散打 比赛 中 允许 击 打 的 部 位 ,如 头 部 、 
躯干 、 大 腿 和 小 腿 ， 为 得 分 部 位 。 

得 分 标准 ” 散 手 比赛 中 ， 裁 判 员 判定 运动 员 是 否 
得 分 的 标准 。 散 手 比 赛 暂行 规则 》 规 定 ， 得 二 分 的 标 
准 是 ，1. 明 显 使 用 两 个 方法 以 上 同时 或 连续 击 中 对 方 
有 效 部 位 。2. 将 对 方 摔 、 推 、 打 出 界 而 自己 立 在 界 内 (一 
脚 踩 线 即 为 出 界 )。3. 将 对 方 摔 、 打 倒 地 而 自己 站 立 ， 
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得 二 分 。4. 使 用 方法 不 当 倒 地 ， 站 立 者 得 二 分 。5. 使 
用 地 躺 动作 将 对 方 打倒 ， 得 二 分 。6. 用 腿 击 中 对 方 腰 
部 以 上 者 ， 得 二 分 。 得 一 分 的 标准 是， 1. 一 次 明显 击 
中 对 方 有 效 部 位 ， 得 一 分 。2. 用 手 点 击 到 对 方 头 部 一 
次 ， 得 一 分 。3. 使 用 方法 使 对 方 失去 平衡 而 附加 支撑 
《主动 利用 附加 支撑 进攻 者 除外 )， 得 一 分 。4. 双 方 互 


B. 后 倒 地 者 , 得 一 分 。5. 自 行 出 界 或 滑 倒 , 対 方 得 ] 


一 分 。6. 将 对 方 逼 、 打 、 推 出 界 ， 或 将 对 方 摔 、 打 倒 
地 出 界 ， 自 己 也 随 之 出 界 站 立 者 得 一 分 。7. 比赛 中 双 


方 对 峙 均 不 主动 进攻 ， 或 一 方 消极 逃避 达 八 秒 钟 ， 前 
者 场 上 裁判 员 指定 任何 一 方 进攻 ， 后 者 指定 消极 逃避 
一 方 进攻 ， 如 和 八 秒 钟 内 仍 不 进攻 ， 则 对 方 得 一 分 。8. 
运动 员 使 用 地 躺 动作 倒 地 后 ， 如 超过 3 秒 钟 没有 进攻 
动作 时 ， 则 为 消极 ， 每 出 现 两 次 消极 ， 对 方 得 一 分 。 

散 手 比赛 场地 ”比赛 在 地 毯 或 铺设 帆布 盖 的 软 垫 
上 进行 。 场 地 为 直径 9 米 的 图形 ， 并 标 有 直径 为 20 厘 
米 的 中 心 点 ， 边 线 宽 5 OK. C 9 米 直径 以 边线 内 沿 计 
算 )。 边 线 外 围 向 外 延伸 二 米 ， 并 设 有 保护 垫 。 
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历史 知识 

滑 熟 ” 宋 、 元 俗语 。 谓 武艺 精 熟 。《 楚 昭王 》 第 
二 折 ,* 俺 只 道 他 柄 條 都 一 般 状 貌 拘 捜 , 都 一 般 武 を 滑 
熟 。”《 独 角 牛 》 第 一 折 :“ 我 敢 则 是 温习 就 ， 赁 着 我 这 
武艺 滑 熟 .”《 衣 只 车 》 第 一 折 :“ 他 入 手轻 轮 ， 武 艺 滑 
熟 ” 亦 作 “ 熟 滑 ”。《 救 孝子 》 第 一 折 ,“ 大 孩儿 幼小 习 
BU, Rif LÜGAN.S 

空拳 ZOPOLBULM., ODOSIDEXGHE. DUROE 
《 盐 铁 论 ， 险 固 》:“ 成 卒 陈胜 ， 无 将 帅 之 任 ， 师 旅 
之 众 ， 奋 空 拳 而 破 百 万 之 师 。”《 汉 书 ， 李 广 传 附 李 陵 
传 》:“ 士 张 空 拳 ， 冒 白 为 ， 北 首 争 死敌 。?“ 源 ” 或 与 
4 卷 ” 通 ,司马 迁 《 报 任 安 书 》;“ 李 陵 一 呼 劳 军 ， 土 无 
TE. kc35. BA. dt Esc BUS 
《 注 》 ,«HEPAUR, MOKEI S dpRGEGe T 

血气 ， 体 质 、 精 神 的 古代 说 法 。 威 继 光 《 纪 效 新 
书 . 比较 武艺 赏 昼 篇 》:“ 凡 人 之 血气 ， 用 则 坚 ， 印 情 
则 胸 。” | 

杀气 ”凶险 的 气势 。 唐 ， 刘 融 锡 《 刘 梦 得 集 》 卷 
二 《华山 请》:;“ 灵 纵 露 指 爪 ， 杀 气 见 棱角 。” 源 家 借 指 
LIES ENS b Ede ELA A LO. 
要 》:“ 枪 锋 要 透 出 杀气 ， 令 敌 胆 寒 。” 

空手 不 拿 器 械 ， 徒 手 之 请 。《 汉 书 * 武帝 五 子 
[DNCCETYT 71 E95 RR 55 1 5325 
“ 奋 威 将 军 邓 展 , 善 有 手臂 , 晓 五 兵 ,又 能 空手 入 白 刃 。 

虚 架 庶 花 好 看 而 无 实用 价值 的 武功 。 威 继 光 《 纪 
效 新 书 ， 比较 武艺 赏罚 篇 》:“ 凡 比较 武艺 ，…… 不 许 
仍 学 习 花 枪 等 法 ， 徒 支 虚 架 以 图 人 前 美观 。? 

绝技 超群 绝伦 的 技艺 。《 汉 书 . 叙 传 》:“ 着 蒙 
绝技 于 弧 矢 ， 班 轮 摧 巧 于 丛 斤 ”潘岳 《 射 锥 赋 》:“ 拨 
县 刀 ， 允 绝技 ,” 指 技艺 达到 最 高 的 境地 。 后 世 武 术 界 
常 指 某 独 造 高 深 境地 的 技艺 而 言 。 

饮 电 “ 箭 深 入 ， 尾 部 羽毛 隐没 不 见 。 喻 射箭 功力 
深厚 。《 吕 氏 春 秋 “。 精通 》;“ 养 由 基 射 吃 中 石 ， 矢 乃 侈 
羽 ， 诚 平 吕 也 。”《 注 》:“ 人 饮 羽 ， 饮 矢 至 羽 。” 

迷 内 ”传统 术语 。 指 方向 不 明 ， 攻 守 失 度 的 育 目 
运 招 。《 拳 经 拳法 备 要 》 释 :“ 源 出 拳 外 ， 莫 之 参 酌 ， 
拳 入 源 内 ， 莫 之 审 度 。 变 化 无 数 ， 古 今 伟 勃 ， 因 之 不 
DET AE EAE NA 

Edo 传统 术语 。 指 不 明 方位 的 盲目 动 步 运 招 。 
《 源 经 拳法 备 要 》 释 此 云 ;“ 博 讲 有 一 定之 盘 口 , 不 可 或 
乱 ， 源 家 亦 然 。…… 前 后 左右 有 一 定之 盘 ， 平 日 未 党 
讲究 ， 临 敌 必 致 狐疑 。” 

剩 姚 ”与 “ 影 扬 ” 同 , 亦 写 作 “ 票 殉 ”。 轻 疾 勇 劲 ， 
敏捷 过 人 。《 史 记 ， 露 去 病 传 》:“…… 填 去 病 年 十 八 ， 
幸 , 为 天 子 传 中 。 善 骑 射 ， 再 从 大 将 军 ， 受 诏 与 壮士 ， 


I1: MASEDEEI NS i NEST T4 I 
BOREHER ORIBSE) 2s E BIAGHRPE,. CORE E GEL" 

BUE S 醉 拳术 语 。 模 仿 醉 汉 的 形态 ， 东 牌 西 倒 无 
定形 。 清 甚 力 周 《 甚 氏 武 技 书 》 卷 一 :4 醇 形 者 ， 忽 前 
忽 后 ， 忽 仰 忽 以， 忽 进 忽 退 ， 忽 斜 忽 正 ， 势 无 定形 思 

肝 横 胆 和 个 ” 胆 大 勇 盐 。《 昊 天 塔 》 第 二 折 ;“ 这 些 
时 无 处 征伐 ， 我 去 那 界 河 边 恰 才 巡 罢 ， 我 做 的 一 个 个 
活捉 生 拿 ， 涌 彪 役 ， 舒 猿 臂 ， 肝 横 胆 乍 。” 

劲 悍 ”勇猛 强悍 。《 三 国志 。 魏 志 。 苟 或 传 》 X 
Wiz oC» 3| (OBREOGRCÁED SOUE GERBB. Ced 
i259, Go BLIG, 真 君 修之 劲敌 ,左右 之 深 忧 也 。，?” 
也 作 “ 劲 捍 % 《三 国志 。 吴 志 。 孙 策 传 》:“ 策 以 书 责 
而 绝 之 ”。《 注 》 引 《 吴 录 》:“ 以 中 土 希 战 之 兵 ， 当 边 
地 劲 捍 之 虏 ， 所 以 斯 须 游 魂 也 。?” 

匹夫 之 勇 ”不 用 智谋 ， 单 赁 个 人 血气 之 勇 。《 孟 
子 。 梁 惠 王 下 》:;“ 夫 抚 剑 疾 视 日 :人 彼 恶 敢当 我 哉 1， 
此 匹夫 之 勇 ， 敌 一 人 者 也 。? 

九 牛 二 虎 形容 力气 极 大 。《 诗 ， 拖 风 ， 简 分 》. 
“有 力 如 虎 , 执 狂 如 组 .”《 列 子 。 de RD VEZ, 
RENE Ru, 曳 九 和牛 之 尾 。” 后 遂 以 九 牛 二 虎 概 吉 力 
大 。《 和 孤本 元 明 杂 剧 》 元 郑 德 辉 《三 战 吕 布 。 枫 子 少 
“兄弟 ， 你 不 知 他 靳 类 点 地 ， 有 九 牛 二 虎 之 力 , 休 要 放 
[S ed 

—Wit ” 宋 、 元 、 明 俗语 。 谓 退 一 时 之 勇 ， 不 顾 
一 切 。 多 见于 元 明 杂 剧 。《 千 里 独行 》 第 四 折 :“ 则 你 
那 哥哥 兄弟 好 商量 ,不 比 你 一 勇 性 亭 驿 里 摔 吉祥.”《 连 
环 计 》 第 一 折 :“ 你 如 今 怕 什 么 计 不 成 , 怕 什 么 谋 难 就 ， 
fi XE— B PERLDECT X LU bero. O9 MEL - IE VESROX: 
“一 勇 性 天 生 胆 气 粗 , 从 来 不 怕 虎 。” 亦 作 “ 一 涌 性 ”。 
《 李 过 负 荆 第 三 折 .“ 但 亚 他 一 涌 性 杀 了 假 泉 江 ， 连 累 
我 满堂 娇 要 戴 前 夫 孝 。” 

春 典 旧时 江湖 中 流行 的 语言 暗号 。 亦 称 “ 江 湖 
切口 ”这 类 语言 暗号 ,是 江湖 艺人 、 镖 师 以 及 绿林 中 人 
为 避 宫 府 耳目 ,隐语 交往 ， 掩 项 活动 ， 而 逐渐 形成 的 。 
CURE ENTIRE MER T P WEM GPS. 
海 了 ””“ 有 学 问 的 ”, 称 作 “ 打 上 儿 清 ”。 

一 箭 之 地 ”相当 于 一 箭 射 程 的 距离 。 形 容 距离 不 
远 。 明 施 耐 庵 《水 游 全 传 》 第 九 十 回 :“ 宋 江上 得 马 来 ， 
前 行 的 众 头领 ,已 去 了 一 箭 之 地 ， 见 宋江 和 贯 忠 说 话 ， 
im a f." 

一 人 敌 ” 指 个 人 武勇 技艺 。 语 出 《孟子 ， 梁 惠 王 
下 》:“ 此 匹夫 之 勇 , 敌 一 人 者 也 。”《 史 记 ， ORE d. 
“ 剑 ， 一 人 敌 ,不 足 学 ， 学 万 人 敌 。” 亦 称 “ 一 匹夫 敌 ”。 
《三 国志 魏 书 .夏侯 渊 传 》:“ 初 ， 渊 全 数 战 胜 , 太 祖 
常 戒 日 : “…… 将 当 以 勇 为 本 , 行 之 以 智 计 : 任 知 任 勇 ， 
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一 匹 夫 敢 耳 ?2 

一 夫 之 勇 “ 仅 敌 -- 个 人 的 勇力 。 多 指 有 勇 无 谋 的 
武将 而 言 。《 三 国志 魏 志 。 苟 或 传 》:“ 颜 良 、 文 丑 ， 
一 夫 之 勇 耳 ， 可 一 战 而 擒 也 。” 

一 人 当 百 ” 喻 兵卒 武技 高 强 ， 斗 志 上 旺盛 。《 战 国 
策 ， 韩 策 》:;“ 以 韩 卒 之 勇 ,被 坚 甲 ， 跳 劲 弩 ， 带 利 剑 ， 
一 人 当 百 ， 不 足 言 也 。” 


戏 武 ” 雄 捷 勇 武 。《 三 国志 。 魏 书 。 吕 布 传 》， 
“以 弓 马 戏 武 ， 给 并 州 刺史 。? 
HD XepEGIM. 《三 国志 。 魏 志 。 囊 绍 传 》: 


HU IMTLEUSECIASITILIEUE P 1E] 
名 , TH 

豪 武 豪壮 面 勇 武 。 乃 賢 (RA SON SGES 
出 东 门 ， 倾 城 来 看 夸 豪 武 。” 

TA LIIITLEX EM EA LESE E RES 
策 传 》;“ 和 孙策 戏 雄 ， 与 项 藉 相 似 。” 

轻 健 ” 轻 捷 强 健 。 段 成 式 《 西 阳 杂 姐 》 续 集 八 《 支 
动 》:“ 郸 县 侯 生 者 ， 于 江 麻 池 侧 得 鳝 鱼 ， 大 可 尺 围 。 
豪 而 食 之， 发 白 复 黑 ， 齿 落 更 生 ， 自 此 轻 健 。” 

轻 超 轻 捷 。 李 白 《 行 行 且 游 猫 》:“ 边 城 儿 ， 生 
年 不 读 一 字 书 ， 但 将 游 猎 夸 轻 不 。” 

壮 悍 “ 壮 健 而 强悍 勇猛 。《 后 汉 书 。 西 羌 传 》: 
“ 壮 悍 峙 委身 于 兵 场 .”《 三 国志 。 吴 志 “. 陈 表 传 》“ 明 
素 壮 悍 ， 收 考 极 毒 ， 惟 死 无 辞 。” 

壮 勇 “强健 而 勇 悍 。 (Bi. EN) pe 
信者 ， 年 少壮 勇 。《 汉 书 . 田 叙 传 》;“ 以 壮 勇 为 卫 将 
军 伟人 。” 勇 壮 可 为 武 卒 的 青年 亦 已 壮 勇 。 唐 陆 费 《 陆 
宣 公 和 集 》 十 一 《 论 关 中 事宜 状 》:;“ 徙 郡 县 豪杰 ， 处 之 
陵 邑 ， 选 四 方 壮 勇 ， 实 之 边城 。” 

精 手 ” 义 同 “快手 ”, 指 矫 捷 善战 之 士 .《 南 史 ， 章 
太 祖 本 纪 》:“ 王 蕴 将 数 百 精 手 ， 带 甲 赴 ( 哀 ) M2 
《 宋 书 》 卷 一 百 《 自 序 》:“ 〈 沈 瑛 ) 收集 得 二 千 精 手 ， 
谓 诸 将 日 ，' 足 矣 ， 但 恶 贼 不 过 耳 。”” 

三 乗 武术 功夫 用 语 。 指 武艺 演练 所 达到 的 三 种 
程度 。 《 少 林 拳 木 秘 決 ・ 気 功 画 微 》 ,“ 三 乗 訪 何 ? 即 
刚 柔 变 化 之 深浅 、 即 上 中 下 所 由 判 竹 。 上 乘 者 ， 运 和 柔 
成 刚 。 及 其 至 也 ， 不 刚 不 柔 ， 亦 乘 亦 刚 。 如 锌 然 临 敌 ， 
随机 而 动 ， 变 化 无 方 。 所 谓 中 乘 者 何 ? …… 未 蒙 名 师 
之 传授 指点 ， 流 于 强 使 气力 ， 刚 乘 无 相 济 互 用 之 效 。 
或 用 药力 或 猛 力 等 ， 强 练 手掌 辟 腿 之 专 技 …… 此 刚 多 
柔 少 ， 之 所 以 非 上 乘 也 。 至 于 专 使 气力 ， 亦 野 鲁 劣 ， 
出 手 不 知 师 法 ， 动 步 全 无 楷 则 , 既 味 于 呼吸 运 使 之 精 ， 
LEES TET EA ERE RA T, Md 

HA IHRIEGXUBEGT. SE GU. 
台 ”, 近 代称 “擂台 ”。 台 以 木 筑 或 石 鱼 成 ， 呈 方形 或 长 


方形 ， 高 三 尺 至 五 尺 许 ， 不 等 。 两 旁 有 对 联 ， 顶 有 横 
额 。 现 代 武 术 播 台 赛 所 设 之 人 台 仍 沿用 旧式 ， 擂 台 上 下 
增加 有 保护 设施 。 

三 阵 ”古代 兵家 以 天 阵 、 地 阵 、 人 阵 为 三 阵 。 新 
唐 书 。 员 半 千 传 》:“ 夫 师 以 义 出 ， 沛 车 时 雨 ， 得 天 之 
时 ， 为 天 阵 ， 足 食 约 费 ， 且 耕 且 战 ， 得 地 之 利 ， 为 地 
阵 ; 举 三 军 之 士 ,如 子弟 从 父兄 ， 得 人 之 和 和， 为 人 阵 。” 

琴 心 剑 胆 ” 琴 为 心 ， 剑 为 胆 。 喻 古 时 文人 儒雅 任 
侠 、 刚 柔 相 济 的 气质 。 元 吴 莱 诗 .“ 小 榴 琴 心 展 ， 长 强 
Sy IR SF." 

P3. T1 I-NE:SXUE I I E E S TUE JE. 1:5] 
五 乳 峰 上 。 传 为 达 摩 面壁 十 年 处 。 洞 前 有 一 座 明 代 石 
坊 ， 额 上 南面 刻 “ 默 然 处 ”三 字 ， 北 面 刻 “ 东 来 肇 迹 ?” 
四 字 。 有 人 附会 达 摩 面壁 十 年 而 创 拳 。 

跳 塔 轮 钢 宋 、 元 俗语 。 比 喻 手段 好 ,本 领 高 强 ， 
又 胆 大 敢 为 。《 和 鲁 裔 郎 》 攀 子 :;“ 你 便 不 良 会 可 跳 塔 轮 
钢 ， 那 一 个 敢 把 句 头 押 ， 提 起 他 名 儿 也 怕 。>《 铁 损 
李 》 攀 子 ;“ 火 坑 里 消息 我 敢 踏 ， 油 猎 内 钱财 我 敢 拿 ， 
则 为 我 能 跳 塔 ， 快 轮 钢 .” 王 轮 《水 仙子 。 黄 秘 答 》 曲 : 
“风流 双 渐 惯 轮 钢 ， 澜 浪 苏 卿 能 跳 塔 ,小 机 关 背 地 里 商 
量 下 。” 是 分 开 用 的 例子 。 

花 净 绣 腿 ”好 看 而 不 切实 用 的 拳术 。《 西 湖 二 集 》 
第 三 十 四 回 :“ 相 处 一 般 恶 少 : 叶 宗 满 . 徐 惟 学 、 谢 和 、 
方 廷 助 等 ， 都 是 花 拳 绣 腿 ， 好 使 刚 气 ， 三 十 六 天 墨 ， 
七 圭二 地 敏之 人 。? ウ 

毒手 音源 泛 言 狠毒 的 攻击 。 语 出 《新 五 代 史 。 
RE EXE S 〈 李 克 用 ) 使 袭 吉 为 书 瀹 染 ， 辞 甚 
辨 丽 。 梁 太 祖 ( 朱 圭 忠 ) 使 人 读 之 。 至 于 * 毒 手 尊 拳 , 
交 相 于 闫 祖 ; 金 区 铁马 ， 踊 践 于 明 时 ’, 叹 日 : “ 李 公 僻 
处 一 隅 ， 有 士 如 此 ， 使 看 得 之 ， 传 克 以 又 也 。”” 

* 四 了 暗 标 ， 打 人 致 伤 、 致 死 的 手段 。 《西游 
id» 第 六 十 五 回 :“ 我 伯 到 那 國 , 決 不可 捕 入 , Gom 
手 .”@ 沉 重 的 帆 打 。《 晋 书 ， 石勒 载 记 下 》:“ 初 ， 勒 
与 李 阳 邻居 ， 岁 常 争 麻 池 ， 迭 相 殴 击 6-8 至 基 , 7 
fH, BES. XE NUS, SIM AE EH: '‘ 孤 往日 厌 卿 
X3. WIEN ÉCTI'U 

花招 中 花 梢 好 看 的 招式 。 旧 时 江湖 艺人 为 取悦 
观 者 ， 而 表演 “周旋 左右 ， 满 片花 草 ” 的 套子 。 或 称 
“ 花 法 思 @@ 驴 招 ， 虚 招 。 实 战 中 迷惑 对 手 的 招式 。 多 于 


面前 花 舞 ， 而 后 发 实 手 。 参 见 “ 虚 招 ” 条 。 


花 法 华而不实， 不 切实 用 的 武艺 。 匡 入 CRW 
录 , 单 刀 手 法 说 》.“ 此 十 八 势 习 之 精 熟 ， 虽 未 能 真 合 于 
fik, 面 中 国 花 法 皆 退 三 舎 奏 。/ 

伏 健 ”强健 勇 锐 。《 汉 书 . EU EOD 本 始 二 年 : 
“大 发 兴 调 关东 轻 车 锐 卒 , 选 那 国 吏 三 百 石 信 健 习 骑 射 
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者 丝 从 军 。%《 汉 书 . 赵 充 国 传 》,“ 发 那 骑 及 属国 胡 骑 
DU TES OSUUB 185545» .* ORG» Bl. 
TCTESES UE; L1 M2 

ABE “以 拳术 而 勇 武 迅捷 。《 后 汉 书 。 吕布 传 》: 
« 〈 董 ) 卓 拔 手 戟 掷 之 , 布 拳 捷 得 免 ”《 南 齐 书 。 桓 康 
传 》:“ GEO "BOXE, 3EREJIMS, CORO 回 尝 使 十 余 
人 以 水 交 酒 ， 不 能 著 。” : 
^ XE 宋 、 元 俗语 。 矫 捷 ， 行 走 如 飞 之 意 。《 水 
浒 传 》 第 三 十 九 回 ,“ 怎 见得 神 行 法 效 验 有 《西江 月 》 
XH. “.…… 如 飞 两 脚 荡 红尘 ， 越 岭 登 山 玄 紧 。” 

手 熟 ”手法 熟练 。 宋 欧阳 修 《 文 忠 集 》 卷 一 二 六 
《 归 田 录 》:“ 陈 康 肃 公 GEPD 善 射 ，…… 尝 射 于 家 
团 ， 有 卖 油 贫 释 担 而 立 胸 之 ， 久 而 不 去 ， 见 其 发 撩 十 
中 八 九 ， 但 微 铬 之 。 康 肃 间 日 ; CIRCE? ADR 
JR HET 翁 日 : ‘无 他 ， 但 手 熟 耳 。? ”参见 “ 陈 范 咨 ” 
条 。 

坚 甲 利 兵 坚固 的 盔甲 ， 锋 利 的 兵器 。 比 喻 军力 
精锐 。《 黔 子 。 非 攻 》 下 :“ 于 此 为 坚 甲 利 兵 ， 以 往 攻 
伐 无 罪 之 国 ”《 荀 子 ， 议 兵 》:“ 故 坚 甲 利 兵 不 足以 为 
胜 ， 高 城 深 池 不 足以 为 固 。” ・ 

Hep ”形容 勇力 超 绝 ， 可 以 挽 两 牛 相 击 。 汉 杨雄 
(C ILEEITECETIALDEE: MES LIE. 
JR IT 

LINE PESE 11 1.1 8 WESS ER 
力 》:“ 夏 育 ， 古 之 多 力 者 ， 身 能 负荷 千 钧 ， 手 能 决 角 
伸 钩 ， 使 之 自 举 ， 不 能 离 地 。” 周 邦彦 《 注 都 路 》:;“ 投 
AERE, XR ER" 

LEE MEO T NE VALL IUS PNE LI. 
粗壮 有 力 的 手臂 。《 燕 青 搏 鱼 》 第 二 折 ;“ 调 动 我 这 三 尺 
拦 关 手臂 ， 努 起 一 千 条 歹 斗 筋 .”《 朱 砂 担 》 第 三 折 ; 
“ 那 怕 他 浚 顽皮 绰号 做 铁 幅 竿 ,只 消 我 这 一 对 儿 拦 关 ， 
把 那 所 狗 也 似 的 拖 将 来 我 直 着 见 了 你 。” 

武 不 著作 ”俗语 。 意 谓 动武 的 事情 不 可 能 斯 斯 文 
文 。《 西 游记 》 第 六 十 三 回 ,“ 常 言 道 ，' 武 不 善 作 ’， 
但 只 怕 起 手 处 不 得 留情 ， 一 时 间 伤 了 你 的 性 命 ”《 儿 
女 英雄 传 》 第 十 七 回 :“ 从 来 武 不 善 作 ， 邓 九 公 合 褚 一 
官 都 摘 了 帽子 ， 甩 了 大 衣 、 盘 上 辫子 。? 

周旋 左右 満 片 花 草 ”明代 军旅 中 对 民间 花 法 武 
艺 的 贬 语 ， 言 其 只 图 好 看 而 无 实战 价值 。 威 继 光 《 纪 
效 新 书 ， 或 问 篇 》:“ 今 之 阅 者 ,看 武艺 但 要 周旋 左右 ， 
满 片 花草 ,” 

汰 假 ” 宋 、 元 俗语 。 谓 拳脚 轻 捷 。 《岳阳 楼 》 第 
二 折 ;“ 把 岳阳 楼 做 鬼 门 关 ， 休 只 管 卖弄 拳 假 。” 

剩 轻 副 悍 轻 捷 《史记 。 绛 侯 周 撮 世家 》,“ 楚 兵 
LUME ELI DERETIITECPS I s 
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录 》:“ 太 祖 招 军 格 ， 不 全 取 长 人 ， 要 琵琶 腿 , 车 轴 身 ， 
取 多 力 。” 

伏 虎 ”制服 猛虎 。 极 喻 勇猛 多 力 。 南 朝 梁 释 问 级 
《高 僧 传 》 记 : 梁 武 帝 时 , 有 僧 居 拾 宝 岩 ， 夜 行 山中 ， 
虎 园 避 去 。 赐 号 伏 虎 禅师 。 足 伏 之 虎 亦 日 伏 虎 。《 埋 
诗 外 传 》 卷 六 :“ 昔 者 楚 能 渠 子夜 行 ， 究 石 以 为 伏 虎 ， 
弯 弓 而 射 之 ， 没 金 饮 羽 .” 

、 张 胆 作 气 ， 古 代 术 语 。 即 放 开 胆量 、 鼓 中 勇气 。 
明 何 良 臣 《 阵 纪 ， 教练 》:“ 前 之 所 以 教练 武艺 ， 节 制 
行列 者 ， 总 为 张 胆 作 气 之 根本 。” 

书 剑 ” 古 人 尚 剑 ， 读 书 人 常 随身 带 剑 以 表明 身份 
和 志向 。 如 战国 时 ， 冯 路 虽 贫 ， 犹 有 一 剑 必 史记" 和 孟 
尝 君 列传 站 ， 汉 初 名 将 音信 灰 微 蛙 ， 亦 好 佩 剑 (《 史 
ig - 淮阴 侯 列传 六 。 故 后 代 人 经 常 书 剑 并 提 。 高 适 《 人 


日 寄 杜 二 拾遗 》 诗 :一 卧 东 山 三 十 春 ， 岂 知 书 剑 老 风 
竺 。” 温 庭 条 《过 陈 琳 幕 》 诗 :“ 莫 怪 临 风 倍 届 败 ， 欲 将 
书 剑 学 从 军 。” 

Welt 托 死 猛虎 。《 汉 书 . 李 广 传 》 附 李陵 :“ 力 


扼 虎 ， 射 命中 。” 喻 气力 雄 猛 ， 武 艺 高 强 。 

SK 力 能 搏 虎 ， 喻 勇 健 。《 和 孟子 。 尽心》 下 ， 
“ 晋 人 有 冯 妇 者 ， 善 搏 虎 , 卒 为 善 十 《淮南 了 天。 SEA 
jn» *mESR, TREES 《 注 》 “カカ 能 捕 生 虎 也 。” 
参见 “ 斗 兽 ”条 。 

整 军 经 武 ”整顿 军备 ， 致 力 于 武 事 。《 左 传 》 重 
宜 公 十 二 年 ;“ 见 可 而 进 ， 知 难 而 退 ， 军 之 善政 也 ， 兼 
弱 攻 昧 ， 武 之 善 经 也 。”《 晋 书 。 文 帝 纪 》 记 景帝 四 年 
魏 帝 授 九 锡 册 ;“ 潜 谋 独 断 ， 整 军 经 武 。2 

矫 捷 ”身手 敏捷 。《 魏 书 。 余 朱 兆 传 》:“ 少 驹 勇 ， 
善 骑 射手 格 猛 曾 ， 矫 捷 过 人 。” 

奋 击 奋勇 击 敌 。 引 申 为 雄 杰 敢 斗 之 士 。《 吴 
子 ， 励 士 》:“ 秦 人 兴 师 ， 临 于 西河 。 魏 士 疗 之， 不待 
吏 令 , 介 家 而 奋 击 之 者 以 万 数 .”《 战 国策 秦 策 》: 
“ 战 车 万 乘 ， 奋 击 百 万 。” 

RR Su. 《 新 五代 史 ・ 況 高祖 外 》 :“ 契 丹 耶 
律 德 光 送 ( 晋 ) 高 祖 至 潞 州 , 临 决 , 指 ( 刻 ) 知 近日 : ‘此 都 
军 其 操 刺 ,无 大 故 勿 弃 之 ;”※ 注 》.“ 世 俗 谓 勇 猛 为 操 刺 。” 

横行 ”纵横 驰 驻 。 形 容 勇 猛 之 士 所 向 披 靡 的 英雄 


气概 。 《史记 。 季 布 传 》:“ 上 将 军 樊 哈 日 : ' 臣 愿 得 十 
万 众 , 横 行 匈奴 中 。?” 唐 杜甫 诗 日 :“ 男 儿 本 自重 横行 ， 
天 子 非常 赐 颜 色 。” 

挥 移 ” 举 拳 欲 扑 打 。《 书 评 》 欧 阳 淘 书 ;,“ 若 草 里 


蛇 惊 ， 云 间 电 发 ， 若 金 钢 之 腓 且 ， 力 士 之 挥 拳 。?” 
教习 名 旧制 称 教员 〈 师 ) 为 教习 。《 管 子 ， 幼 
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官 》 :“ 器 城 不 守 ， 缠 不知; 教习 不 著 ， 发 不 意 。” 《 史 
记 。 李斯 列传 》:“ 高 〈 赵 高 ) 受 诏 教习 胡 雍 。” 梁 简 文 
帝 《 纪 君 何 先生 墓志 六 “ 聚 徒 教习 ， 学 但 成 群 。” 
”图 本 为 明代 学 官 名 。 明 清 间 ， 对 职业 武术 教师 亦 
称 教习 , 一 直 延 至 民国 初期 。 如 成 立 于 宣统 二 年 (19 10) 
的 中 华 武 圭 会 ， 曾 设 总 教习 之 职 。@@ 教 导 : 教学 。 
《 续 文 献 通 考卷 一 百 三 十 :“ 每 营 选 箭 手 、 刀 手 、 枪 手 、 
牌 手 、 锭 手 各 一 二 人 为 教师 ， 转 相 教 习 。? 

放胆 ”武术 用 语 。 意 谓 临 阵 之 时 不 可 由 惧 ， 要 有 
胆量 ， 要 有 自信 心 。 戚 继 光 在 《 纪 效 新 书 。 源 经 》 三 
十 二 势 的 第 一 势 “ 懒 扎 衣 ”中 讲 到 :“ 对 敌 若 无 胆 向 先 ， 
空自 眼 明 手 便 。 

SERK ”超越 也 。 直 跳 向 前 。《 左 传 》 和 鲁 信 公 二 十 
八 年 :“ 距 跃 三 百 , 曲 中 三 百 .”《 注 》:“ 距 跃 ， 超 越 也 。” 


超越 ”跳跃 ， 引 申 为 习 武 。 汉 桓 宽 《 盐 铁 论 》:“ 了 丁 


壮 弧 蓄 而 出 斗 ， 老 弱 超 越 而 入 葆 .2 又 形容 动作 轻 捷 疾 
速 。 谢 灵 运 《 游 赤石 进 帆 海 诗 》 :“ 漠 涨 无 端倪 ， 虚 舟 
有 超越 。” 

亮 攀 ”比较 拳 勇 。 清 光绪 二 十 四 年 (1898 年 ), 山 
东 巡 抚 张 汝 梅 给 清 廷 的 奏折 中 说 :“ 直 素 山 东 交 界 各 州 
B, ARA, e 拳 民 年 多 一 年 , GOEEBSE 
市 之 场 ， 约 期 聚合 , 比較 拳 田 , 名 日 亮 拳 (見 《 叉 和 
团 档案 史 村 》 上 册 ) 

服 习 ”熟练 地 掌握 武艺 。《 管 子 . 七 法 》:“ 存 乎 
服 习 而 服 习 无 敌 .” 杨 依 《 注 》:“ 服 习 ， 便 习 武 艺 也 。? 
戚继光 4 纪 效 新 书 。 或 问 篇 》:“ 为 主帅 者 ， 苟 能 一 身 
服 习 , 而 凡 下 我 一 等 者 ， 将 焉 敢 炊 愧 怕 惑 , 赤 面 动心 。” 
又 :< 平时 器 技 ， 必 须 主将 件 件 服 习 ， 以 兼 诸 卒 之 长 

披挂 “ 宋 、 元 俗语 。 谓 穿戴 全 副 盔 甲 。《 水 游 传 》 
第 三 十 四 回 :“ 幕 容 知 府 看 見 秦 明 全 副 披 拝 了 出城 来 , 
果 是 英雄 无 比 .” 又 第 五 十 七 回 :“ 呼 延 灼 全 副 披挂 ， 骑 
了 喝 雪 乌 难 马 ， 仗 着 双 著 ， 大 驱 军 马 杀 奔 梁山 泊 来 。” 
明代 拳 家 借用 为 招 势 名 。 威 继 光 《 纪 效 新 书 . 13) 
三 十 二 势 有 “ 抛 架子 抢 步 披挂 ” 句 。 

习 武 牧 刀 武 事 。 《 圭 ・ 秦 失 ・ 頭 鉄 》 XE EGRE 
“诸侯 之 君 ， 乃 得 顺 时 游 田 , 治 兵 习 武 ， 取 禽 休 庙 .” 旧 
指 训练 军队 和 练习 武艺 。 今 言 习 武 ,一 般 指 练习 武术 。 

杀 敌 致 果 ” 言 勇 于 杀 敌 ， 取 得 战绩 , 语 出 《 左 传 》 
宣 公 二 年 ,“ 杀 敌 为 果 ， 致 果 为 毅 。” 政 ,“ 能 杀 敌 人 ， 是 
名 为 果 ， 言 能 果敢 以 除 贼 。? 

斗 兽 ， 源 于 远古 狩猎 生活 的 一 种 特殊 的 竞技 活动 。 
汉代 皇家 设 有 大 规模 的 普 图 ， 称 之 为 “狮子 转 六 “ 贰 
圈 "、“ 虎 圈 ” 等 名 目 。 这 里 既是 北 养 匈 兽 以 供 射 猫 的 
地 方 ,也 是 人 普 相 斗 的 竞技 场 。 洛 阳 出 土 的 汉 彩 画 砖 ， 
有 《上 林 虎 圈 斗 兽 图 》, 是 人 兽 相 斗 场 的 艺术 描写 。 斗 


兽 是 考验 武勇 之 士 的 一 种 特殊 竞技 项 目 。《 汉 书 ， 霍 
光 传 》 说 贺 昌 王 刘 贺 曾 “ 驱 驰 北 宫 、 桂 宫 , 弄 莫 斗 虎 。2 
同 书 《 外 威 传 》 载 汉 元 帝 “ 幸 虎 圈 斗 兽 ”。 同 书 《 李 广 
传 》 又 载 ， 李 广 的 孙子 李 融 酒 后 “ 侵 陵 ” 诗 中 责 人 ， 
“上 召 融 ， 使 刺 虎 ， 悬 下 圈 中 ， 未 至 地 ， 有 启 引 出 
之 。 融 从 落 中 以 剑 研 绝 累 ， 欲 刺 虎 。 上 壮 之 ， 遂 教 止 
A7. 

阅 武 检阅 军队 的 战斗 技能 。《 晋 书 *。 谨 溥 传 》; 
“ 溥 从 父 之 官 ， 专 心 坟 籍 时 性 场 阅 武 ， 人 争 视 之 ， 清 
未 尝 寅 目 。” 

投石 ”古代 掷 石 击 人 的 技巧 。 其 源 甚 古 ， 当 与 原 
始 人 类 的 狩猎 活动 有 关 ， 后 来 演变 成 一 种 军事 技术 。 
《 汉 书 。 甘 延寿 传 》:“ 甘 延寿 ，…… 少 以 良家 子 善 骑 射 
为 羽 林 ， 投 石 拔 距 绝 于 等 伦 .” 应 动 《 注 》:“ 投 石 ， 以 
石 击 人 也 。? 张 曼 《 注 》:“《 范 艺 兵 法 》 飞 石 重 十 二 斤 ， 
为 机 飞 ， 行 二 百 步 ， 延 寿 有 力 ， 能 以 手 投 之 ?投石 击 
人 的 技巧 直到 后 代 犹 存在 于 军 中 ，《 水 浒 传 》 第 七 十 
回 写 “ 善 会 飞 石 打 人 ， 百 发 百 中 ”的 “ 没 羽 筋 ” 张 清 ， 
即 宋 元 闻 此 技 犹 存 的 反映 。 元 代 李 士 龙 亦 善 投石 ， 见 
“ 李 士 龙 ” 条 。 近 代 江 湖 暗器 有 “ 飞 蝗 石 ” 者 ， 当 即 投 
石 的 遗存 。 

击剑 ”@ 古 代 武 艺 。《 汉 书 ， 司马 相 如 传 》;“ 司 
马 相 如 ，……… 少时 好 读书 ， 学 击剑 ”.@ 现 代 运动 项 目 
之 一 。 为 单 人 对 抗 的 竞赛 项 目 。 比 赛 中 运动 员 穿戴 护 
具 ， 用 钢 制 的 剑 互 相 击 刺 。 

打 歼 ” 宋 、 元 俗语 。 即 刻苦 锻炼 。《 西 湖 老 人 繁 
胜 录 》:“ 御 前 军 头 司 内 等 子 ， 每 晚 演 手相 扑 ， 又 有 剑 
捧 手 数 对 打 熬 。” 《水 游 传 》 第 十 四 回 扩 最 爱 刺 枪 使 
棒 ， 终日 只 是 打 熬 筋骨 。”《 独 角 牛 》 一 折 :“ 我 可 
便 打 熬 成 ，…… 和 赁 着 我 这 武艺 滑 熟 。” 

HA 即 挑战 。《 三 国 演 义 》 第 二 回 :“ 张 宝 遗 副 
YER BUR, ASK Cdi." 

力 疾 ”动作 有 力 而 迅速 。 疾 谓 迅 疾 。《 国 语 。 越 
语 下 》:“ 今 其 来 也 ， 刚 强 而 力 疾 ， 王 姑 待 之 .2 

力战 ”奋力 作战 。《 史 记 ， 李 将 军 传 》:“ 尝 为 陇 
西 、 北 地 、 麻 中 、 代 郡 、 去 中 太守 , 皆 以 力 峨 罰 名 。” 
又 ，《 冯 唐 传 》:“ 终 日 力战 ， 斩 首 捕 虏 。”《 汉 书 。 卫 
TED) IER JUL DU" | 

DO 传统 用 语 。 即 拍手 ， 击 响 。 做 二 起 脚 
或 外 摆 莲 时 ， 右 掌 背 向 上 迎击 左 掌心 。 西 北 拳 家 常用 
此 语 。 

WS ”讲习 武 事 ， 注 重 军队 训练 。《 礼 记 ， 月 令 》 
孟 冬 之 月 ,“ 天 子 乃 命 将 帅 讲 武 ， 习 射 御 ， 和 角力.”《 汉 
书 。 刑 法 志 》,“ 春 秋之 后 ， 灭 弱 知 小， 并 为 战国 ， 稍 
增 讲 武 之 礼 ， 以 为 戏 乐 ， 用 相 夸 祝 。”《 三 国志 ， 者 
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志 。 诸葛 亮 传 》:“ 乃 治 戎 讲 武 ， 以 俊 大 举 .” 后 世 对 注 
重 武艺 亦 名 讲 武 。 

金 疡 ” 兵 刃 所 致 疙 伤 。《 周 礼 * 天 官 ， 疡 医 》: 
“ 疡 医 掌 肿 疡 、 溃 疡 、 金 闹 、 折 疡 之 祝 药 ， 乔 杀 之 齐 .2 
《 注 》:“ 金 疡 ， 刃 创 也 。” 

彩 扬 ”与 “ 底 姚 ” 通 。 轻 疾 敏捷 。 《文选 》 南 齐 
王 融 《三 月 三 日 曲 水 诗 序 》:“ 赛 帷 断 党 ， 危 冠 空 闵 之 
do EGÉGUE. IDEÉUGRIEIZ EIUS «Wib" A. 

超 踊 ” 迅 疾 跳 越 。《 汉 书 。 甘 延寿 传 》:“ 少 以 良 
家 子 善 骑 射 为 羽 林 ， 投 石 拔 上 距 ， 绝 于 等 伦 。 尝 超 踊 羽 
林 亭 楼 ， 由 是 迁 为 郎 。? 

败北 ”战败 逃走 。《 史 记 。 项 羽 本 纪 》:“ 在 起 兵 
至 今 八 岁 侨 ， 身 七 十 余 战 ， 所 当 者 破 ， 所 击 者 服 ， 未 
学 败北 , 遂 霸 有 天 下 。? 也 泛称 在 竞技 中 或 比赛 中 失败 。 

应 手 。 随手 。 同 “应 手 而 倒 ”。 喻 武勇 慰 悍 。《 三 
国志 魏 志 。 典 韦 传 》;“ 韦 手持 十 余 戟 ， 大 呼 起 ， 所 
抵 无 不 应 手 倒 者 。” 

武道 “武艺 ”二 字 的 不 同 写法 。 唐 李江 《 云 座 
将 军 李 秀 碑 》:“ 英 算 雄 举 ， 武 谊 超 绝 。” 

胆 气 “胆量 与 勇气 。《 后 汉 书 。 光 武 纪 》:“ 诸 将 
既 经 累 捷 ， 胆 气 益 壮 ， 无 不 一 当 百 ,” 威 继 光 《 纪 效 新 
3 - 东 伍 篇 》:“ 惟 素 负 有 胆 之 气 ， 使 其 再 加 力 大 丰 伟 
伶俐 ， 而 复习 以 武艺 ， 此 为 锦上添花 ， 又 求 之 不 可 得 
-者 也 。” 

汉 仗 ” 体 貌 雄伟 。 清 梁 章 距 《 退 唐 随 笔 》:“ 选 将 
之 法 ， 与 选 土 不 同 ,智勇 固 所 在 先 , 而 汉 仗 亦 须 兼顾 。” 
汉 仗 指 身体 魁梧 ， 相 貌 奇伟 ， 今 西北 方言 中 则 指 身高 
体 材 。 

RI ”用 武力 护卫 。《 书 . 禹 贡 》:“ 三 百 里 撰 文 
教 ， 二 百 里 奋 武 卫 。” 现 代 把 习 武 用 以 自卫 仍 叫 武 卫 。 

绿林 原 为 山名 ， 在 荆州 当 阳 县 东北 ,西汉 末年 ， 
新 市 人 王 匡 、 王 凤 聚 众 起 义 ， 马 武 、 王 常 、 成 丹 等 往 
从 之 ， 藏 于 绿林 ， 数 月 间 ， 义 军 发 展 到 七 八 千 人 。 以 
后 ， 这 支 义 军 被 称 为 “绿林 军 ”. 后 世 的 侠义 小 说 中 ， 
将 强盗 称 为 “绿林 思 将 强盗 中 能 扶 弱 抑 暴 ， 劫 富 济贫 
者 称 为 “绿林 好 汉 ”。《 岳 传 》 第 二 十 七 回 :“ 我 们 弟兄 
两 个 都 是 绿林 好 汉 ， 见 番 兵 败 来 ， 在 此 截 杀 。” 

窝 心 脚 全 匈 心 一 脚 。《 红 楼 梦 》 第 二 十 回 :为 
你 这 不 尊重 ， 你 哥哥 恨 得 牙 子 痒 ， 不 是 我 拦 着 ， 窜 心 
脚 把 你 的 肠子 踢 出 来 呢 !” 《水 游 传 》 第 二 十 五 回 :“ 武 
大 待 要 揪 他 ， 被 西门 庆 早 飞 起 右 脚 ， 武 大 矮 短 ， 正 中 
中 心窝 里 ， 扑 地 望 后 便 倒 了 。”@ 拳 术 术 语 。 用 足 尖 攻 
击 对 家 中 盘 ， 属 于 “点 脚 ”范围 。 

[EXE MESI MES AMORES LU 见 “ 手 
BU. 


漏 风 党 ” 宋 、 元 俗语 。 谓 叉 开 五 指 的 巴掌 《清平 
山 堂 话 本 . 简 贴 和 尚 关 “ 殿 直 左手 指 ， 右 手 举 ， 一 
个 漏 风 掌 打 将 去 。”《 警 世 通 言 》 卷 三 十 七 :“ 则 见 万 秀 
娘 左手 摔 住 苗 忠 ， 右 手打 一 个 漏 风 掌 。”《 古 今 小 说 》 
卷 十 五 :“ 郭 大 娘 听 得 说 ， 心 中 大 怒 ， 用 手打 王 婆 一 个 
漏 风 掌 。” 五 指 又 开 ， 减 少 阻力 ， 打 掌 速 度 快 而 有 力 。 
此 语 至 今 民 间 犹 存 。 

XP ” 同 “ 猿 臂 ”, 谓 长 辟 也 。《 汉 书 。 李 广 传 交 
“为 人 长 , 爱 辟 ， 其 善 射 亦 天 然 ， 虽 子孙 他 人 学 者 莫 能 


”及 。” 颜 师 十 《 注 》 引 如 淳 日 :“ 辟 如 猿 臂 ， 通 肩 也 。” 


渗 漏 ”狂言 破绽 。 元 、 明 俗语 ， 或 拳 家 语 。 三 国 
X» 第 十 五 回 :“ (太史 ) 枇 见 孙 策 枪 法 无 半点 儿 
渗 漏 ， 乃 伴 输 诈 败 ， 引 孙策 赶 来 .2 

绊 子 腿 ” 拳 家 用 语 。 用 腿 将 对 家 绊 倒 ， 俗 称 “ 绊 
子 ” 方 法 甚 多 ， 属 于 拳术 中 的 跌 法 。《 西 游记 》 第 八 十 
一 回 ;“ 那 怪 把 行者 使 个 绊 子 腿 ， 跌 倒 在 地 .2 

对 手 外 狂言 “敌手” 水浒 传 ) 第 七 十 四 回 ,“ 小 
c 自 幼 跟 方 员外 学 得 这 身 相 扑 ， 江 湖上 不 曾 连 着 对 手 .2 
XUNG (UHR GE CREAR. “杀人 无 对 手 ， 上 阵 有 
威风 .>”@@ 比 试 。 宋 孙 光 宪 《 北 梦 琐 言 。 日 本 国王 子 
BO. “ 唐 宣 宗 朝 ， 日 本 国王 子 入 贡 ， 善 棋 ， 帝 令 侍 诏 
顾 思 言 与 之 对 手 .” 明 都 稳 《 都 公 谈 繁 》% “二 人 入 ， 僧 
有 两 童子 守门 ， 亦 善 扑 ， 遂 与 对 手 。 童 子 不 能 胜 ， 乃 
BUNTE 。”@) 现 代 武 术 的 对 练 和 散 手 ， 将 二 人 中 的 一 方 
也 称 为 对 手 。 

跑 海 ”旧时 江湖 武林 的 暗语 ， 意 谓 “奔走 四 方 ”。 
《儿女 英雄 传 》 第 七 回 : 我 们 庙 里 ,他 们 笋 片 五 哇 ， 除 
了 二 师傅 ， 他 是 在 外 闫 跑 海 ， 走 黑道 儿 的 。?” 

开路 ”民间 走 会 中 常 以 表演 页 钢 又 开道 ， 又 称 开 
路 又 。 李 家 瑞 编 《 北 平 风 俗 类 征 ， 祠 礼 及 禁忌 》 中 
载 ,“ 走 会 之 种 类 ,名 有 目 繁多 ， 兹 述 其 流行 普遍 者 如 下 : 
开路 会 ,本 会 所 表演 者 为 钢 角 之 戏 ， 乌 分 双 头 与 单 头 ， 
各 角色 给 表演 时 , 皆 作 赤 臂 , 间 杂 其 他 武器 ,各 显 神 技 。 
以 角 在 身 首 之 间 ， 作 种 种 飞舞 之 势 ， 生 龙 活 虎 ， 毕 现 
眼前 。 以 其 纯粹 把 弄 武 器 ， 故 推 为 走 会 之 首 。” 

尚武 Jupe "E RES RE LLEVE 3"! 
Bi." (X «VE, DERE. e 周 禾 尚武 ， 故 谓 万 舞 
为 雅 ， 雅 ， 正 也 。.”《 三 国志 ， 吴 书 ， 陆 绩 传 汶 “和 孙策 
在 吴 ， 张 昭 、 张 统 、 秦 松 为 上 宾 ， 共 论 四 海 未 泰 ， 须 
当 用 武 治 而 平 之 。 绩 年 少 ,未 座 遇 ,大 声言 月 : nnn 今 
论 者 不 务 道德 怀 取 之 术 ， 而 惟 尚武 ， 绩 虽 童 蒙 ， 窃 所 
未 安 也 ” ”后 世 也 以 喜好 习 武 健身 为 尚武 。 

看 家 “看 家 本 领 ” 的 简称 ， 指 不 肯 公 开 教 人 的 
本 领 《 人 金瓶 梅 》 第 三 十 三 回 :“ 我 还 有 两 个 儿 看 家 的 ， 
出 银钱 名 山坡 羊 ， 亦 发 孝顺 你 老人 家 罢 。2 
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卷 九 :“……* 杂 剧 人 皆 打 和 毕 ， 乐 作 ， 群 舞 合唱 > 商 正 令 
《一 枝 花 》,“ 忍 耻 包 着 排场 上 坐 , 念 诗 执 板 , 打 和 开 呵 。” 

甫 演 “ 宋 、 元 俗语 。 意 同 表演 。 本 谓 表演 戏剧 ， 
亦 引 申 到 演练 武艺 。 元 杂剧 《 飞 刀 对 箭 》 第 一 折 ;“ 你 
说 你 会 武艺 ， 你 就 在 这 草堂 上 数 演 一 遍 ， 我 试看 咱 。>” 
《水 洲 传 ;第 五 十 七 回 :“ 就 一 路 路 数 演 ， 教 众 头 领 看 。 
众 军 汉 见 了 徐 宁 使 的 钩 镰 枪 ， 都 喜欢 。? 

教 场 古代 演武 场 ， 亦 称 “ 校 场 % 《唐诗 纪事 》 
卷 三 十 五 杨 巨 源 《 赠 邻 家 老将 》: “ 拂 雪 陈 师 祭 ， 冲 风 
立 教 场 .” 威 继 光 《 纪 效 新 书 . 操练 篇 》,“ 操 法 ， 以 木 
MEX. CHE, 分 別 大 小字 欄 , 焦 叫 一 人 便 , 
揪 于 教 场 ， 以 灰 画 为 委 委 曲 曲 羊 肠 大 路 一 道明 清 武 
举 考试 的 “外 场 ” 诸 武技 测试 ， 也 在 教 场 进行 。 清 末 
及 民国 年 间 ， 各 地 教 场 多 作为 举行 武术 活动 的 地 方 。 

露台 ”擂台 的 别称 。 宋 、 元 时 代 把 露天 搭 盖 的 戏 
台 叫 露台 ， 供 表演 百 戏 杂 技 和 演戏 之 用 ， 也 用 于 公开 
比试 武艺 。 后 来 转 称 “ 拷 台 ”% 《东京 梦 华 录 》 卷 六 《元 
宵 》:“ 楼 下 用 杭 木 又 成 露台 一 所 ， 彩 结 栏 覆 ， 两 边 犁 
禁 卫 排 立 。…。…- 百姓 缘 在 露台 下 观看 .” 元 杂剧 《 独 角 
牛 》 第 三 折 ,“ 着 那 独 角 牛 脱 录 下 ， 绕 着 露台 揭 三 遭 。> 
又 :“ 我 在 这 露台 上 ， 跌 打 相 搏 ， 争 交 赌 筹 ， 二 年 无 对 
T. 

WA 宋 、 元 时 比武 的 擂台 亦 叫 献 台 。 清 平山 堂 
话 本 ， 杨 温 拦 路 虎 传 》“ 众 社 官 都 在 献 台 上 ， 社 司 
道 “ 李 贵 今年 没 对 。””《 水 浒 传 》 第 七 十 四 回 :“ 任 原 
的 徒弟 都 在 南台 边 ， 一 周遭 都 密 密 地 立 着 ”参阅 “ 震 
&" f. 

手眼 宋 、 元 俗语 。 指 技艺 ， 武 艺 。《 独 角 牛 》 第 
一 折 ,“ 凭 手眼 要 衣食 便 有 。” 又 第 二 折 ,“ 我 车 无 手 服 ， 
AIEXIBHTEI T." 

手脚 ”@ 拳 家 用 语 。 指 上 上 肢 与 步 法 。 威 继 光 《 纪 
效 新 书 》 卷 十 四 《 拳 经 》:“ 劈 打 推 压 要 皆 依 ， 切 勿 手 
脚 忙 急 。” 又 :“ 拿 广 提 免 硬 开 弓 ， 手 脚 必须 相应 .”@) 引 
申 为 武艺 、 功 夫 。《 水 浒 传 》 第 七 回 ,“ 俺 且 走 向 前 去 ， 
教 那 碑 看 酒家 手脚 ”第 二 十 六 回 .“ 西 门 庆 那 左手 脚 了 
得 !” 元 杂剧 《 气 英 布 第 一 折 ,“ 这 英 布 手脚 好 生来 得 ， 
若 不 是 两 个 拿 他 一 个 ， 可 不 倒 被 他 拿 了 我 去 .2@ 泛 言 
举止 、 动 作 。 如 “手脚 麻利 ”之 类 。 轩 也 作 “ 脚 手 允 
元 杂剧 《小 孙 属 》 第 十 折 :“ 前 日 不 是 我 走 得 疾 ， 险 些 
儿 遭 小 孙 屠 肢 手 。” 

伎 艺 _ 与 “技艺 ” 同 ， 泛 言 各 种 手艺 技术 ， 亦 可 
代称 武艺 《 汉 书 。 喝 错 传 》 “ 臣 窃 观 皇 太子 材 智 高 
奇 ， 驭 射 传 艺 过 人 绝 远 >” 《文选 。 思 玄 赋 》 RXDXE 
以 为 现今 , 杂 伎 艺 以 为 三 .” 注 :“ 手 伎 日 伎 , BE BEES LU 


手技 即 手艺 ， 人 的 各 种 特长 。《 汉 书 。 张 汤 
f£). «Xf-LH A, WORT HEIEELUHRÓE E4ETS 
重 元 老 《 东 京 梦 华 录 。 京 瓦 技艺 六》 IKE. dd 
哥 、 真 个 强 、 没 勃 脐 、 小 掉 刀 ， 筋 骨 上 索 杂 手 伎 .> 

一 昆 ， 宋 、 元 俗语 。 谓 雄壮 威武 的 一 群 。 多 见于 
明 清 小 说 。《 水 浒 传 》 四 十 八 回 :* 只 网 直 西 一 彪 军马 ， 
呐 着 咸 ,从 后 杀 来 ”也 写作 “一 同 ”、“ 一 标 ” “一 丢 ”。 
瞧 景 臣 《 哨 遍 。 高 祖 还 乡 》:“ 见 一 同人 马 到 庄 门 ， 匹 
头 里 几 面 旗 舒 .” 《三 战 吕 布 》 第 一 折 :“ 今 有 吕布 ， 领 
一 标 人 马 ， 威 镇 在 虎 牢 关 下 。”《 地 桥 进 履 》 第 三 折 ，; 
“无 那 尘 土 起 处 ， 一 丢人 马 ， 不 知 是 那里 来 的 也 。” 

于 牛 “@D《 庄 子 . 养生 主 》 载 ,应 丁字 牛 十 九 年 ， 
解 牛 数 千 头 ， 所 用 刀刃 仍 象 新 磨 一 样 锋利 ， 后 世 因 称 
锋利 的 刀 为 千 牛 刀 。 四 唐 代 富 中 禁 卫 官 叫 千 牛 卫 、 千 
牛 优 、 千 牛 备 身 等 。 参 见 “ 千 牛刀 ”条 。 

ÉD ” 宋 、 元 武艺 术语 。 意 同 “ 法 《水 游 传 》 第 
十 三 回 :“ 一 个 磨 烙 解 ， 实 难 抵 当 ， 一 个 闪 身 解 ， 不 可 
提防 ” | 

艺 解 ” 宋 、 元 时 俗语 ， 武 艺 的 解数 ， 比 喻 手段 、 
办 法 。《 朱 子 请 类 辑 略 》 卷 一 :“ 他 如 龙 如 虎 , 这 些 艺 
解 ， 都 束缚 他 不 住 。” 

劣 缺 ” 宋 、 元 俗语 。 谓 勇猛 凶悍 。《 刘 知 远 诸 宫调 》 
第 二 : 李 洪 义 、 李 洪 信 如 狼 虎 ， 束 针 棍 ， 倒 上 树 ， 
曽 想 他 劣 鉄 名 目 。” 《器 存 孝 》 第 三 折 ,“ 则 你 那 李 存 信 
似 蝎 掉 ， 可 端的 企 着 他 劣 缺 ， 端 的 是 古今 皆 绝 。”《 二 
桥 进 履 》 第 三 折 :“ 左 队 陈 劣 缺 天 莲 , 右 队 拥 拘 搜 甲 十 .2 

邦 衬 “手段 。《 石 点 头 》 第 七 回 :“ 随 手 一 把 ， 就 
揪 住 郑 无 同 中 发 ,放出 少林 邦 衬 , 拱 着 大 拳 ,当心 便 揣 。?” 

任 侠 ” 原 指 负 气 仗义 ， 见 义勇 为 的 作风 ， 不 一 定 
任 侠 者 都 身 通 武艺 。《 史 记 。 季 布 列传 》:“ 季 布 者 ， 
楚 人 也 。 为 气 任 侠 ， 有 名 于 楚 。” 夏 甬 《 集 解 》 引 如 淳 
日 ,“ 相 与 信 为 任 ， 同 是 非 为 侠 .” 后 世 专 指 凭借 武艺 抑 


. 强 扶 弱 的 行为 。 


镀 侠 ” 信 健 而 任 侠 。《 汉 书 ， 朱 博 传 》“ 稍 迁 为 
功 曹 ， 令 侠 好 交 , 随 从 士大夫 ， 不 避风 雨 .” 颜 师 古 注 : 
el, Bb." | 

右 武 古人 以 右 为 坦 ， 左 为 睾 ， 故 右 武 为 崇尚 起 
功 。《 史 记 ， 平津 侯 传 录 “ 守 成 尚文 ， 遭 遇 右 武 ” 国 
有 戎 事 ， 无 武功 不 足以 自卫 ， 平 时 尚文 ， 战 时 右 武 。 

批 频 “ 手 击 日 批 。《 左 传 》 重 庄 公 十 二 年 :< ( 宁 
万 ) 遇 仇 牧 于 门 ， 批 而 杀 之 .> 批 类 即 “ 打 耳光 "。 《新 
唐 书 ， 苏 世 长 传 》 附 苏 良 员 :“ 遇 薛 怀 义 于 朝 ， 怀 义 像 
X. BGB, DLADAGHORUN, Rost 

BGROGRAVOR RTL IE HE IH BHIC PR FT UR EE 
保镖 者 和 截 道 者 间 多 用 此 。 00 
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八 利 明代 武术 用 语 。 或 称 “ 八 锋 ” 指 人 体 八 个 
突出 部 位 。 明 张 孔 昭 《 拳 经 。 少 林寺 短 打 身 法 统 宗 源 
谱 》:“ 我 身 之 锋 有 八 利 看 ， 手 、 肘 、 肩 、 导 、 辟 、 腊 、 
腺 、 脚 是 也 。 ア 

期 门 ”@ 官 名 。 汉 武帝 建 元 三 年 置 , 掌 执 兵 出 入 护 
卫 。 汉 书 . 甘 延寿 传 》:“ 试 佐 ， 为 期 门 .” 即 通过 搏斗 的 
较量 来 获得 期 门 《 汉 书 ， 东方朔 传 》:“ 院 西 北 地 良 家 
子 能 骑 善 射 者 ， 期 诸 砍 门 ， 故 有 “期 门 ”之 号 。” 平 帝 
元 始 元 年 更 名 虎 责 郎 。@ 穴 位 名 。 位 于 腰 侧 肋 下 。 

£f& N49". Zic6. G5 - XI 
ip». MAECT IBEX, [gp dOKkgTI. s ERA 
(EK AE. - B ADVERS ERUCOEIE EHE, 丘 病 徒 行 晶 
一 驿 ,” 旧 时 民间 武术 家 多 掌握 金 疮 药方 ， 或 兼 为 金 疙 
医生 。 

五 驭 ”十 六 艺 之 一 , 驾 车 的 五 种 技巧 。《 周 礼 ' 天 
官 。 保 氏 》:“ 乃 教之 六 艺 ,…… 四 日 五 驭 ”郑玄 《 注 少 
“五 驭 ， 鸭 和 蛮 , 逐 水 曲 ， 过 君 表 ， 舞 交 衡 ， 逐 禽 左 。” 

兵 技巧 ”古代 称 个 人 的 武艺 和 作战 技术 。《 汉 书 ， 
艺文志 。 兵 技巧 》;“ 技巧 者 ， 习 手足 ， 便 器 械 ， 积 机 
关 ， 以 立 攻 守之 胜 者 也 。” 

技艺 GvESL BOR. GR RD O- MPs 
“ 齐 人 伤 鲁 庄 公 有 威仪 技艺 ,然而 不 能 以 礼 防 闲 其 母 ， 
失 子 之 道 。”《 朴 》:“ 言 其 善 舞 善 射 , 是 有 技艺 也 .”《 战 
国策 。 赵 策 》:“ 异 敏 技艺 之 所 试 也 ,远方 之 所 观 赴 也 。?” 
《荀子 * 君 道 》:“ 其 于 百 官 之 事 ， 技 艺 之 人 也 ， 不 与 之 
争 能 ”引伸 为 武艺 。 威 继 光 《 纪 效 新 书 ， 自 叙 》:“ 盖 
尝 验 之 ， 技 艺 行 阵 ， 特 其 练 中 之 一 事 也 。” 

三 头 六 臂 ”成 语 。 喻 神通 广大 ， 武 技 高 强 。 原 为 
佛 家 语 ， 指 佛 的 法 相 有 三 头 六 臂 。 后 引申 为 本 领 高 强 。 
《 马 陵 道 ) 第 四 折 ;“ 总 便 有 三 头 六 臂 天 生 别 ， 到 其 间 那 
里 好 藏 迹 。?《 水 浒 传 》 第 二 回 :“ 也 只 是 一 个 人 ， 须 不 
三 头 六 臂 演 又 二 十 九 回 :“ 我 只 道 他 三 头 六 臂 ， 有 哪 只 
的 本 事 , 我 便 司 他 。” 

剑 池 ”地 名 。 一 在 今 江 苏 苏州 市 虎 丘 山 。 相 传 秦 
始 皇 东 巡 时 在 这 里 找寻 过 吴 王 闽 间 的 宝剑 。 传 说 吴 王 
阅 间 死 后 琴 在 这 里 , 曾 用 鱼 肠 、 扁 诸 等 宝剑 三 千 殉 芋 。 
故 名 剑 池 。 一 在 今 江西 半 城 县 西南 ， 是 晋 雷 焕 得 龙泉 、 
太 阿 两 宝剑 的 地 方 ， 故 名 剑 池 。 

万 人 敌 ”名 指 兵书 钉 略 《史记 项 羽 本 纪 》:“ 剑 
一 人 敌 ， 不 足 学 ,学 万 人 敌 。”@@ 指 勇力 。 葛 洪 《 抱 朴 
子 ， 清 鉴 》:“ AK X. X, D AGLAR. d WeWEJCIEE 


x. Süd. 
杀 威 棒 ”名 古代 对 新 犯人 的 酷刑 ， 也 称 杀 威 棍 。 


《元 曲 选 ， 蝴 蝶 梦 》:“ 别 过 柳 梢 ,来 打 三 下 杀 威 檬 。* 水 
浒 传 》 第 三 十 七 回 :“ 先 皇 太 祖 武帝 皇帝 圣旨 事例 ， 但 


凡 新 入 流 配 的 人 ， 须 先 吃 一 百 杀 威 棱 《古今 杂剧 》 
元 ， BOXE CREDI TMUBHCÉ E. ERA: 入 
牢 先 吃 三 十 杀 威 棍 .”@) 拳 家 把 交手 时 抢先 发 出 的 狠 招 
也 称 为 杀 威 棒 。 . 

机 巧 ” 古 技击 术语 。 指 较 艺 中 的 有 利 时 机 与 随 之 
而 产生 的 巧妙 招 法 .机 巧 属 变法 。《 少 林 源 术 秘 决 ， 解 
裁 手 法 之 真 决 》“ 随机 生 巧 者 ， 法 之 变 。” 

内 场 、 外 场 人 旧时 武 科 会 试 有 内 场 、 外 场 之 
分 , 外场 试 弓 、 刀 、 石 等 武技 、 内 场 试 策 论 和 默写 武 
经 。@ 拳 家 称 套路 表演 为 外 场 ， 称 单 练 招 法 、 功 夫 及 
非 公开 的 竞技 为 内 场 。 

舞 刀 清 代 武 科 考试 内 容 之 一 。 刀 为 铁 制 ， 有 推 
举 、 舞 花 等 动作 。 据 清 康熙 时 《钦定 武场 条 例 》 卷 五 
载 ， 武 乡 会 试 所 用 之 刀 ， 头 号 为 120 斤 , 二 号 为 100 斤 ， 
三 号 为 80 斤 。 一 说 舞 刀 为 古代 之 举重 。 

技 勇 ”名 明代 军旅 中 选拔 、 考 察 人 材 的 科目 ， 即 
技 勇 类 。 包 括 胆识 、 勇 力 、 攀 疏 、 徒 涉 等 。@@ 清 代 武 
科 外 场 考试 的 第 二 场 〈 步 射 除外 ), 包 括 开 弓 、 舞 刀 、 
援 石 三 項 。 

大 黄 礼 ” 周 代 借 用 田 猎 来 进行 的 军事 检阅 与 军事 
演习 。 据 《 周 礼 ， 大 司马 》 载 ， 大 葛 礼 按 四 季 进 行 ， 
每 季 又 分 前 后 两 部 分 ， 前 半 部 分 是 教练 和 检阅 之 礼 ， 
后 半 部 是 借用 田 猎 演武 之 礼 。 大 致 仲春 的 教练 之 礼 叫 
4“ 振 旅 ”，“ 以 教 坐 作 进退 疾 徐 玖 数 之 节 ” 仲夏 的 教练 
之 礼 叫 “ 教 发 舍 ”, 着 重 夜间 训练 ,“ 以 辨 军 之 夜 事 ” 促 
秋 的 教练 之 礼 叫 “ 教 治 兵 "， 着 重 在 “ 辨 旗 物 之 用 
仲 冬 的 教练 之 礼 叫 “ 教 大 阅 ”, 着 重 训练 “车 徒 ” 的 奔 
走 、 击 刺 等 军事 技能 。《 谷 梁 传 》 重 昭公 八 年 :“ 因 葛 
狩 以 习 用 武 事 ， 礼 之 大 者 也 。”《 尚 书 大 传 》:“ 战斗 不 
可 不 习 ， 教 于 黄 狩 以 闲 之 也 。? 

大 田 ” 周 代 以 田 猎 活动 为 练兵 手段 ,并 形成 制度 。 
天 了 于 亲自 校 阅 的 大 型 田 猎 练兵 活动 称 “ 大田 ”《 周 礼 奉 
Hor 大 宗 伯 》;“ 大 田 之 礼 ， 简 众 也 。” 郑玄 《 注 》:“ 古 
者 因 田 习 兵 ， 阅 其 车 徒 之 数 .” 唐 贾 公 彦 《 下 》:“ 此 谓 
天 子 诸侯 亲自 四 时 田 猎 检阅 也 。……… 田 猎 之 时 ， 有 车 
徒 旗 鼓 甲 兵 之 事 ， 故 云 阅 其 车 徒 也 。” 

阴 政 讲 武 .练兵 。 古 讲 武 .练兵 必 于 秋冬 时 行 之 ， 
秋冬 万 物 肃 杀 ， 为 阴 ， 故 称 阴 政 《 礼 记 ， 月 令 》:“( 重 
春之 月 ) 是 月 也 ， 不 可 以 称 兵 。” 汉 郑玄 《 注 》:“ 以 阴 
EUH," (GUrRE-B * REMEDIA 今 孟 春 讲 武 ， 以 阴 政 
犯 阳 气 ， 害 发 生 之 德 ，…… 愿 陛下 不 违 时 令 ， 前 及 孟 
冬 ， 以 顺 天 道 。” 

Bie ”古代 的 -种田 猫 活动-《 周 易 大 传 EDITA 
五 ， 射 稚 ， 一 矢 亡 ， 终 以 誉 命 。《 左 传 》 和 鲁 昭 公 二 十 
八 年 :“ 昔 机 大 夫 恶 ， 娶 妻 而 美 ， 三 年 不 言 不 笑 。 御 
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UmEe. MANT. 其 妻 始 笑 面 圭 。/ 魏 普 以来 , 多 以 
射 锥 为 戏 , 晋 潘 安仁 ( 岳 ) 有 《 射 锥 赋 》). 宋 陆游 ( 剑 南 
VERD dp 《 必 成都 十 前 》.“ 斗鸡 南 市 各 分 明 ， 射 锥 西 
郊 常 命中 。” 

铜 人 ”指针 灸 铀 人 。 是 铜 铸造 的 针 炙 人 体 模 型 。 
北宋 著名 针灸 家 王 惟一 ， 总 结 过 去 医家 以 及 劳动 人 民 
的 针灸 学 经 验 ， 对 经 络 、 穴 位 等 方面 进行 了 详细 考 定 。 
于 1027 年 设计 并 铸 成 针灸 铀 人 和 孔 穴 模型 两 具 ， 分 腑 脏 
十 二 经 ， 旁 注 俞 穴 所 会 ， 刻 题 其 名 ， 作 为 教学 和 考试 
医生 之 用 。 据 传 ， 在 教学 和 考试 时 ， 将 水 银 注 灌 入 铜 
人 孔 穴 中 ， 以 黄 蜡 封口 、 涂 没 标记 。 按 穴 施 针 时 ， 刺 
中 六 道 ， 水 银 即 泻 出 。 在 武术 的 穴 法 或 点 穴 法 中 ， 也 
有 人 以 针灸 铀 人 为 学 习 取 穴 的 准绳 。《 王 征 南 墓志 
锦 》:“ 见 捕 人缘 以 其 穴 ， 死 穴 、 学 穴 、 三 穴 ， 一 切 如 
铀 人 图 法 。” 

子午 流 注 法 ”针灸 学 名 词 。 是 古代 针灸 治疗 按时 
配 穴 的 一 种 方法 .子午 >” 表示 时 间 的 变化 ,“ 流 注 ” 表 
示 气 血 的 循环 。 此 法 以 十 二 经 中 的 脸 穴 为 基础 ， 结 合 
天 干 地 支 五 行 生 克 ， 并 随 日 时 的 变易 推论 十 二 经 气 血 
运行 中 的 盛衰 、 开 合 情 况 ， 作 为 取 穴 的 依据 。 有 的 源 
家 依 此 提出 “按时 点 穴 法 ”。 

合式 ” 易 筋 经 用 语 。Q@@ 符 命 一 定 规格 的 姿势 或 做 
法 .《 易 筋 经. 揉 法 》:“ 守 之 之 法 ( 指 “ 守 中 ”), 在 含 其 
眼光 , 疑 其 耳 前 勾 其 自 息 , 鍼 其 口 気 , 逸 基 身 芳 , 
锁 其 意 驰 ， 四 肢 不 効 , 一 金 冥 心 , 先 存 想 其 中 道 , 后 
绝 其 诸 亡 念 ， 渐 至 如 一 不 动 ， 是 名 日 守 ， 斯 为 合式 。” 
Qi AiE" IR XLLCR S48 - 附录 图 》;“ 木 杆 长 六 寸 ， 
中 径 寸 半 ， 头 圆 尾 尖 ， 即 为 合式 。” 

八 势 ” 武 术 中 常用 的 势 数 。 如 通 备 八 势 、 金 刚 八 
势 、 洪 门 八 势 等 。 势 取 “ 八 ”者 ， 似 与 《周易 》 之 哲 
理 有 关 ， 以 为 数 至 八 则 生 象 无 穷 ， 变 化 无 端 ， 吉 括 一 
蕊 数 《 八 势 ” 亦 写 为 “ 八 式 ”。 如 桩 功 八 式 、 枪 法 八 式 、 
炮 揪 内 外 八 式 等 。 

八 式 “把 势 ” 的 异 写 .《 国 术 名 人 录 》 附 文 :“ 一 
般 老 八 式 们 纵然 有 时 练习 对 打 ， 不 过 比比 样子 ， 做 做 
形势 罢了 。” 参 见 “ 把 势 ” 条 。 

把 势 ”@@ 传 统 技击 术语 。 指 较 搏 时 ， 看 似 变化 无 
常 ， 无 固定 势 法 ， 实 则 未 失 其 势 ， 始 终 把 握 着 基本 法 
则 和 攻守 机 势 。 明 唐 顺 之 《 武 编 。 源 》;“ 变 无 定 势 而 
实 不 失势 ， 故 谓 之 把 势 ”@ 武 艺 。《 醒 世 姻缘 》:“ 谁 知 
触怒 了 凶 神 ， 什 么 把 势 还 待 使 得 起 来 .”@ 犹 指 行家 。 
亦 作 “把 式 ”、“ 八 式 ”。《 古 今 小 说 ， 汪 信之 一 死 救 全 
家 》:“ 自 小 学 得 些 枪 棱 源 法 在 身 ， 那 时 抓 缚 衣 袖 ， 做 
简 (个 ) 把 势 模样 , 闫 着 马 头 聚 处 ,使 几 路 空 产 ” 多 旧 
指 不 务 正业 ， 靠 诈骗 勒索 谋生 者 , 谓 “ 吃 把 势 饭 ”“ 打 


把 势 " 清 梁 同 书 《 直 语 补正 》:“ 俗 以 无 所 凭借 而 妄 自 
C EI EA DEI 

因 势 ” 拳 家 术语 。 即 随机 就 势 。 或 称 “ 顺 势 "… 借 
RUE LEE (GEAR). MCA GIDEM, eee RUBER, xk 
用 闪 ， 借 其 力 以 跌 之 。 所 谓 见 势 因 之 映 更 奇 也 。” 此 处 
所 讲 ， 即 因 势 之 一 例 。 

三 势 《淮南 子 . REX" 兵 有 三 势 ， 有 二 权 。 
有 气势 ， 有 地 势 ， 有 因 势 -" 气 势 ， 指 军队 的 士气 ， 斗 
志 。 地 势 ， 指 有 利于 某 一 方 的 地 理 、 气 候 等 自然 条 件 。 
因 势 ， 指 善于 罕 伺 天 方 的 间 辽 ， 即 各 实 击 虚 等 谋略 的 
应 用 。 后 世 拳 家 有 以 “三 势 ”之 说 讲 拳 理 者 。 马 风 图 
《游艺 录 》:“ 兵 家 讲 三 势 ， 武 艺 通 乎 其 理 ,不 明 三 势 者 ， 
不 明 枪 法 之 元 机 也 。” 

HA 侠 土 武勇 好 打 抱 不 平 的 气质 。 同 “侠骨 ”。 
《后 汉 书 。 袁术 传 》,“ 少 以 侠 气 闻 .” 苏 轼 《 答 范 祖 柄 》 
诗 :“ 而 今 太守 老 且 寒 ， 侠 气 不 洗 侍 生 酸 。” 

侠骨 ” 指 侠 士 勇 武 仗义 的 气质 与 风骨 。《 乐 府 诗 
集 》 卷 六 七 晋 张 华 ( 博 陵 王 官 ， 侠 曲 》:“ 生 从 命 子 游 
死 闻 侠骨 香 。” 


人 称 

一 拳 节 度 “五代 后 唐 庄 宗 李 存 动 , 性 多 能 , 好 俳 
优 并 角 抵 戏 ， 或 日 庄 宗 自 能 此 戏 。 尝 诏 王 门 关 日 :“ 腾 
与 作对 ， 供 养 太 后 ”又 先 约 之 日 :“ 镍 不 可 多 让 。” 门 关 
退 谢 者 数 四 。 又 谓 之 日 :“ 卿 一 拳 倒 者 与 节 度 。” 及 出 手 ， 
果 一 拳 下 而 仆 庄 宗 。 寻 除 王 门 关 弧 州 节 度 使 ， 时 人 谓 
之 “一 产 节 度 ”。 见 宋 、 调 露 子 《 角 力 记 六 

力 人 “有 力气 的 人 。 左 传 》 和 鲁 宣 公 十 五 年 :“ 魏 颗 
败 秦 氏 于 辅 民 ， 获 杜 回 ， 秦 之 力 人 也 。” 

力士 “力气 大 的 人 。 勇 力 之 士 。 公 羊 传 》 和 鲁 宣 公 
六 年 :“ 赵 盾 之 车 右 祁 弥 明 者 ，. 国 之 力士 也 。” 同 书 鲁 说 
公 六 年 ;“ 于 是 〈 陈 乞 ) 使 力士 举 巨 夺 而 至 于 中 流 。” 
《史记 。 陈 丞相 世家 》:“ 此 特 一 力士 之 事 耳 。” 

Z$3 "46 J715MpEG&, ddBGME AI TX 
英 布 》 第 一 折 ;“ 间 别 多 年 ， 今 日 特 来 访 你 ， 只 该 降 阶 
DILE MECUA. SIE ERES i bo ESL 

十 将 “ 宋 . 元 时 对 技艺 人 的 称呼 《 梦 轩 录 》 卷 二 
十 《 百 戏 伎 艺 》:“ 理 庫 時 , 有 路 野人 名 十 閣 宋 喜 、 
常 旺 两 家 .>《 武 林 旧 事 》 卷 六 ;《 诸 色 伎 艺人 》:“ 舞 第 
百 戏 ， 宁 十 将 ， 常 十 将 。” 宋代 禁军 的 武官 有 “左前 
司 十 将 入 “侍卫 司 十 将 ”等 名 。《 水 游 传 》 七 十 五 回 : 
“ 陈 太 尉 皖 束 马匹 , 整 点 人 数 ， 十 将 捧 十 撼 御 酒 ， 装 在 
龙 员 担 内 挑 了 。” 

ax -射箭 的 人 .名 古代 兵役 的 一 种 ， 亦 称 4 弓 
箭 手 ””“ 弓 兵 ”。 宋 初始 于 各 县 设 马 手 二 十 名 ， 以 缉捕 
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“盗贼 2 《 宋 史 。 高 宗 纪 一 》:“ 增 置 广西 弓手 以 备 边 .2 
宋 梅 洛 臣 《 宛 陵 集 。 田 家 语 诗 序 》“ 庚 辰 诏书 ， 凡 民 
三 丁 籍 一 ， 主 校 与 长 ， 号 "S8 7.08." Gc 
史 ， 兵 志 》:“ 元 制 ， 郡 虽 设 弓手 ， 以 防盗 也 。” 《文献 
通 考 ，。 职 和 投考》:“ 者 长 、 弓 手 、 壮 丁 以 逐 捕 盗贼 .” 明 
时 称 “ 马 兵 ”。 

Xx 身材 高 大 之 人 。 宋 岳 珂 《 悍 史 。 苏 特 人 
妖 》:“ ( 淳 暴 ) 时 姑 苏 有 民 家 姓 唐 ， 一 兄 一 妹 ， 其 长 
皆 丈 有 二 尺 ， 里 人 谓 之 唐 大 汉 ,” 元 杨 瑶 《山居 清 话 》: 
“ 国 朝 镇 歇 将 军 , 凡 请 给 口粮 ， 名 之 日 大 汉 ， 但 年 过 五 
十 者 ， 方 许 出 宫 。.?” 今 对 身材 魁 伟 之 人 ， 统 称 大 汉 。 

大 侠 ”侠客 中 的 出 类 拔 萃 者 《史记 。 季 布 传 少 
gk Ax 知 朱 家 大 侠 。”《 史 记 ， EE» 诸 所 交通 ， 
无 非 豪 杰 大 侠 。”《 汉 书 。 公 孙 贺 传 思 4 安 世 者 ， 京 师 
大 侠 也 。” 后 世 侠 义 公 案 小 说 中 ， 往 往 以 武艺 超群 、 品 
德 卓绝 者 为 大 侠 。 

女 网 ”宋代 称 以 卖艺 为 生 的 女 艺 人 六 ' 女 贴 ”,《 梦 
梁 录 》:“ 瓦 市 相 扑 者 乃 路 上 野人， 聚集 一 等 伴 便 ， 以 图 
标 手 之 资 ， 女 贴 数 对 打 套 子 ， 令 人 观 夫 ， 然 后 以 臂力 
者 争 交 ”。《 武 林 旧 事 》 卷 六 中 记载 南宋 较 有 名 的 女 贴 
Hi 埋 春 春 , 45m. Wm, ELE, 代入 娘 , 后 
d. uA. 

飞 将 ”本 作 飞 将 军 .《 史 记 ， 李 将 军 列传 》,《( 李 ) 广 
居 右 北平 ， 匈 奴 闻 之 ， 号 日 汉 之 飞 将军 ”后 来 指 矫健 
敏捷 的 将 军 。《 三 国志 。 魏 书 。 吕 布 传 》“( 吕 ) 布 使 弓 
U, HA, SX X15. 

飞 豹 “ 喻 人 勇力 过 人 。 晋 书 。 王 弥 传 》:“4 8 HuR 
捷 ， 荣 力 过 人 ， 青 士 号 为 “ 飞 豹 ”。” 

飞 骑 上 唐 朝 宿 卫 军 之 一 。 属 左右 屯 营 ， 创 立 于 太 
宗 贞观 十 二 年 638)。 应 募 的 士兵 必须 出 身 于 二 等 户 
以 上 ， 身 长 六 斥 而 体质 强健 。 试 弓 马 四 次 ， 即 长 翅 、 
骑 射 、 马 枪 、 步 射 四 项 ， 医 关 举 五 ， 即 举重 五 次 ， 最 
后 负 米 五 狸 ， 行 三 十 步 。 凡 诸 项 合格 者 ， 方 可 入 选 。 

介 士 Hob. ARHÁ4REDR E. (GEGET - haE» 
MUOEEIIS t4 pb EE S 3X2 7 4 
dtE, WéEpR. xk 以 轻 车 介 士 ,” 颜 师 古 注 :“ 介 士 ， 甲 
cd." 

方士 “中 国 十 代 好 讲 神仙 之 说 或 奇 方 异 术 的 人 。 
起 源 于 战国 燕 齐 一 带 近 海地 区 。 以 修炼 成 仙 和 不 死 之 
药 等 方术 上 邀 统治 者 信任 。 如 秦 之 徐福 ;汉文 帝 时 “ 望 
气 取 里 ”的 新 垣 平 ; 汉 武帝 时 主张 “ 栖 灶 ”的 李 少 君 ; 
自 言 能 “ 致 技 ” 见 王 夫 人 的 李 少 翁 ， 自 言 能 “ 通 神 ” 
的 奕 大 ， 三 国 时 “有 辟谷 ”的 左 兹 等。 汉代 著 作 中 ， 与 
“道士 ”通用 .又 , 《黄帝 内 经 . 素 问 "五 藏 别论 》:“ 余 
闻 方 士 ”, 王 冰 注 :“ 方 士 ， 即 明 悟 方术 之 士 也 。” 则 专 指 
精通 医术 者 。 


方 内 ”相对 于 “ 方 外 ” 
参见 “ 方 外 ”。 

引 手 。 马 稍 手 。 宋 代用 语 。《 大 宋 宣 和 遗事 》;“ 宋 
江天 晓 却 将 文字 呈 押 ， 差 董 平 引 手 三 十 人 ， 至 石 碍 村 
Hisl." | 

方 外 “ 谓 超然 于 世俗 礼教 之 外 。 语 出 《庄子 。 大 
宗师 六 4 孔子 日 ， 彼 游 方 之 外 者 也 ， 而 丘 游 方 之 内 者 
也 。?" 成 玄 英 疏 :“ 方 ， 区 域 也 。 彼 之 二 人 齐 一 死生 ， 不 
为 教 迹 所 拘 ， 故 游 心 赛 字 之 外 ， 而 仲 尼 子 贡 ， 命 世 大 
侍 ， 行 裁 非 之 义 ， 服 节 文 之 礼 ， 锐 意 哀乐 之 中 ， 游 心 
区 域 之 内 ， 所 以 为 异 之 者 也 ”后 世 借 以 指 僧人 道士 。 

爪 关 西 ” 宋 、 元 、 明 时 俗语 。 凶 狠 的 关 西 大 汉 。 
也 作 «TU. XPFOUSGUE 《 単 刀 会 》 第 一 折 ,“ 五 
百 个 爪 关 西 秘 捧 定 个 活 神 道 .” 元 本 《 西 蜀 梦 》 第 三 折 ; 
“往常 爪 关 西 把 他 围绕 合 ， 今 日 小 校 无 多 ,一 部 从 十 余 
个 。”《 村 乐 堂 》 第 二 折 :“ 匹 那 爪 子 也 ， 你 不 要 言语 ， 
我 与 你 这 枝 金 雏 。? 

文 弟子 ” 清 代 白莲 教 、 清 水 教 中 称 炼 气 者 为 文 弟 
子 。 据 《 稚 泉 文 钞 纪 妖 寇 王 伦 始 末 》 载 ， 乾 隆 时 清水 
教 首领 王 伦 “ 以 拳 棒 教 授 充 州 东 诸 邑 ， 阴 用 白莲 教 诱 
人 炼 气 …… 炼 气 者 日 文 弟子 ， 拳 棒 者 日 武 弟子 ”。 

少林 十 三 武 供 ”有 功 于 唐 主 朝 ， 并 受 秦王 李世民 
封 赐 的 少林 武 伪 。“ 秦 王 赐 少 林寺 教 碑 ” 载 有 此 和 沿 
名 单 ， 上 座 僧 善 后 。 上 主 僧 志 操 , 都 健 那 僧 恵 協 , 大 
将 军 僧 县 宗 ， 同 立功 僧 普 惠 、 明 高 、 灵 宪 、 普 胜 、 智 
守 、 道 光 、 智 兴 、 满 、 丰 。 

fWizcr 身 着 甲 表 者 , 小吉 武士 。《 尉 僚 子 ・ 武 
议 》:“ 竭 人 之 力 不 责 礼 ， 故 古 者 介 风 之 士 不 拜 。”《 史 
id: 老子 韩 非 列 传 》;“ 宽 则 宠 名 誉 之 人 ， 急 则 用 介 宜 
之 士 。” 《正义 》:“ fp 甲 也 , Wh. 免 整 也 。” 

长 什 手 “明代 乡 兵 名 。 以 善于 使 用 长 竿 而 得 名 。 
《 明 会 要 。 兵 》 引 《 世 法 录 》:“ 山东 有 长 笔 手 ， 习 长 
笔 .” 此 长 竿 大致 与 明代 所 谓 “ 沙 家 午 子 ”相同 类 ， 长 
度 远 较 一 般 长 枪 为 长 。 参 见 “ 沙 家 竿 子 ” 条 。 

手 高 ” 即 高 手 ， 武 艺 高 强 。《 古 今 小 说 》 卷 三 十 
六 :“ 小 人 因 不 识 得 贼人 赵 正 ， 昨 日 当面 挫 过 ， 这 贼 委 
的 手 高 。” 

中 黄 ” 指 勇力 之 士 。《 文 选 》 汉 张衡 《西京 赋 少 
“ 乃 使 中 黄 之 士 , 育 获 之 传 ." 唐 李 善 《 注 》:“ 中 黄 ， 国 
名 ， 其 俗 多 勇力 。 育 , 夏 育 ; 获 , 乌 获 篆 古 之 勇力 者 。” 

内 等 子 宋代 军队 中 的 专职 相 扑 选手 ， 素 御前 忠 
优 军 头 引 管 辖 。 每 着 朝廷 大 朝 会 、 圣 节 、 御 宴 等 ， 内 
等 子 表演 相 扑 。 每 连 郊 拜 、 明 堂 大 礼 等 御驾 出 行 时 ， 
内 等 子 充当 “ 顶 帽 ”, 肯 发 莲 松 ， 握 拳 行 于 御驾 左右 。 
内 等 子 设 额 120 名 ， 内 有 管 押 和 人员 十 将 各 2 S. 上 
中 等 各 五 对 ， 下 等 八 对 ， 剑 棒 手 五 对 , 其 他 都 是 候 


言 , 指 在 世俗 礼教 之 内 。 
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AES SELAEYERBDNIEAE— Ux, HERUTEER, GENUINE. 
见 吴 自 牧 《 梦 梁 录 》 卷 二 十 。 

BT GA", 没有 接受 过 军事 训练 的 人 。 
《 南 史 。 王 敬 则 传 》:“ 胡 松 领 马 军 突 其 后 ， 白 丁 无 器 
杖 ， 皆 惊 散 .”《 汉 书 。 邹 阳 传 》 颜 师 古 ( 注 》;“ 白 徒 ， 
言 素 非 军旅 之 人 ， 车 今 言 白丁 矣 ”加 无 功名 的 平民 ， 
或 无 学 识 的 人 。 唐 刘禹锡 《陋室 铭 》:“ 谈 笑 有 鸿儒 ， 
往来 无 白丁 。” 参见 “ 白 徒 ”条 。 

头 对 “十 时 擂台 的 头 名 选手 。《 独 角 牛 》 第 三 折 : 
“ 香 官 云 ，“ 今 年 头 对 是 谁 ?部 署 云 “今年 头 对 是 独 
角 牛 ， 二 年 无 对 手 了 ， 则 有 今年 一 年 哩 。” 

佐 身 执 武 器 的 随从 武士 。《 南 齐 书 . 周 山 图 
传 》:“ 自 今 往 墅 ， 可 以 仗 身 自 随 ， 以 备 不 广 .>《 北 齐 
d MUERE) 明日 引见 ， 给 通 忱 油 络 网 车 ， 仗 身 
BA. 

白 徒 ”无 武艺 ， 没 有 接受 过 军事 训练 的 人 。《 管 
子 。 七 法 》:“ 是 故 以 众 击 赛 ，…… 以 能 击 不 能 ， 以 
教 众 练 士 击毁 众 白 徒 .” 注 ,“ 和 白 徒 谓 不 练 之 座 ， 无 起 
£n" QW C .分 阳 传 》:% 今 吴 楚 之 王 练 诸侯 之 兵 ， 酸 
白 徒 之 众 ， 西 与 天 子 争 衡 。” 颜 师 古 注 :“ SRI. D 
徒 ， 言 素 非 军旅 之 人 ， 若 今 言 白丁 侨 。9 

夯 铁 之 夫 ” 宋 、 元 俗语 。 指 鲁莽 的 武夫 。《 三 战 吕 
布 》 第 一 折 :“ 量 他 一 夯 铁 之 夫 ， 何 足 道 哉 《和 追 韩 
信 》 第 三 折 :“ 量 这 个 夯 铁 之 夫 小 可 人 ， 怎 做 这 社 移 
臣 。/ 邦 同 打 、 着 ， 铁 指 武器 ， 也 作 “ 着 铁 之 夫 2 GK 
德 不 服 老 》 第 一 折 :“ 你 本 是 个 着 铁 之 夫 ， 岂 知 俺 文臣 
之 礼 。” 

RA 不 同 于 寻常 的 人 ; 有 异 才 的 人 。 旧 时 曾 有 
一 些 拳 师 为 推崇 其 术 , 玄 虚 其 技 而 不 公开 自己 的 师承 。 
也 有 一 些 拳师 不 能 正视 自己 的 创新 成 果 而 不 直言 其 技 
成 因 。 于 是 ， 均 称 遇 异 人 传授 。 得 异 术 奇 技 。 

关门 弟子 ”旧时 武术 界 用 语 。 指 传授 武术 者 一 生 
中 所 收 的 最 后 一 个 得 意 弟子 。 也 含有 承袭 其 武术 真传 
的 意思 。 

壮士 ”意气 盛 壮 之 士 ， 犹 言 勇 士 。《 古 文苑 》 二 
战国 楚 宋 玉 《 大 言 赋 》:“ 壮士 愤 今 绝 天 维 ， 北 斗 良 今 
uu 3is" 《 避 国策 ・ 燕 》 三 :* BUR S BKSE, 壮 土 
一 去 今 不 复 还 .9 《史记 “。 项 羽 本 纪 》:“ 項 王 日 。 “ 壮 
x. 2bIGGS. RD JESFÉS 《文选 》 司 马 相 如 《 子 
BEND 壮士 之 暴怒 。> 

壮 夫 “强壮 勇 武之 人 ， 同 “壮士 >。 汉 杨雄 《法 
S EJX Em. “下 子 少 而 好 赋 ?， 日 : ( 然 ,童子 
雕 虫 篆刻 。， 俄 而 旦 ，“ 壮 夫 不 为 也 。?”” 唐 李 图 《 歌 诗 
编 》 一 《 送 沈 亚 之 歌 》:“ 吾 闻 壮 夫 重 心 骨 , 古人 三 走 
无 摧 摔 。” 


好 汉 ”好 男儿 ， 壮 士 。《 询 刍 录 》:“ 汉 自 武帝 征伐 
匈奴 ， 二 十 余年 ， 马 畜 孕 重 堕 下， 罢 极 ， 闻 汉 兵 莫不 
恨 者 ， 称 之 为 汉 儿 ， 人 又 日 好 汉 ， 自 后 为 男子 称 矣 。” 
《 旧 唐 书 。 狄仁杰 传 》:“ 腾 要 一 好 汉 任 练 ,有 平 ?? 后 来 
亦 指 行 侠 尚 义 的 武勇 人 士 《 水 游 传 》 “ BESCHUM 
扶危济困 ， 是 个 天 下 闻名 的 好 汉 。” 

dE ”强健 勇 武 。《 三 国志 . Wh Ap». 
Bei. JUNO OA E, SNC. VOCE 

驰 使 即 “ 小 合 ?、《 文 逃 》 王 僧 送 (CORUDGBIER 
十 诗 》,“ 少 年 好 驰 侠 ， 旅 定 游 关 原 .” 参 见 “ 游 合 ” 条 。 

持 将 ”勇猛 的 将 领 。《 后 汉 书 。 南 匈奴 传 。 论 峭 
“及 关东 稍 定 , 陀 蜀 已 清 ， 其 猛 夫 择 将 ,莫不 顿 足 握手， 
uml. 
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£V 右 贤 王 惊 ， 夜 逃 ， 独 与 其 爱 妾 一 人 ， 壮 骑 数 百 
9, WB dE." 

材 士 ” 勇 武之 士 。《 墨 子 。 备 水 》:4 选材 士 有 材 
力 者 三 十 人 共 船 。 允 战国 策 。 东周 》:“ 宜 阳 城 方 八里 ， 
材 士 十 万 , 粟 支 数 年 

劲 士 “@ 正 直 戏 勇 之 士 《 苟 子 。 儒 效 》:“ 行 法 至 
坚 ， 不 以 私欲 乱 所 阅 ， 如 是 则 可 谓 劲 士 矣 ”加 指 戏 捷 
勇 健 ， 可 临阵 挫 锋 之 士 《 晋 书 . 荷 生 载 记 》;“ 劲 士 风 
集 ， 驴 骑 如 云 ” 

快手 ”矫健 敏捷 ， 训 练 有 素 的 战士 。《 宋 书 ， 王 
镇 恶 传 》:“( 刘 ) 毅 金 城内 东 从 旧 将 , 犹 有 六 队 千 余人 ， 
西 将 及 能 细 直 吏 快手 ， 复 有 二 千 余 人 。” 卷 七 十 二 《 刘 
BORED. 景 素 左 右 勇 士 数 十 人 ， 并 荆 楚 快手 ”《 南 
do. KE». KO 明 宝 启 帝 ， 使 〈 黄 ) 回 募 江 西 楚 
人 ， 得 快手 八 百 。” | 

aue _@ 精 锐 善战 之 兵 。 史 记 。 主 父 便 传 》“ 虽 
有 强国 劲 兵 ， 不 得 旋 中 而 身 为 擒 侨 .”《 汉 书 . 埋 王 
信 传 %“ 东 有 淮阴 ， 此 天 下 劲 兵 处 也 。”《 三 国志 * 魏 
dic 王 基 传 》:“ 精 卒 动 兵 ， 以 讨 其 外 ， 则 夏 口 以 上 必 
拔 ， 而 江 外 之 郡 不 守 .>《 唐 书 。 王 忠 响 传 》a 佩 四 将 
印 ， 劲 兵 重地 ， 控 制 万 里 ， 近 世 未 有 也 。” 加 锐利 的 起 
器 。《 玉 海 。 兵制 。 己 矢 。 5331 5E I2] 
兵 ， 四 夷 所 长 服 也 。? 

材 技 ”技艺 超群 《 旬 子 ， 习 制 》,“ VUOGA DUE 
ZlS 注 ;“ 材 技 ， 武 艺 过 人 者 ， 犹 汉 之 材 官 也 。” 唐 
e (HERO XeC-EA (Ene BD». 刺史 则 选材 
BOER, HGRGHEX, Dig fa acm 

BE 精 壮 勇 健 之 卒 《 三 国志 ÜOGb GEM I) 
附 杜 恕 ,“ 武 士 劲 卒 愈 多 ， 愈 多 愈 病 耳 。”《 晋 书 . 谢 万 
传 》:“ 万 乃 招集 诸 将 ， 都 无 所 说 ， 直 以 如 意 指 四 坐 云 ， 
DIITLAL 
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材 官 “汉代 军种 名 。 指 训练 有 素 、 武 艺 高 强 的 士 
OXQOGUD * 申屠 嘉 传 》,“ 以 材 官 最 张 从 高 帝 击 项 藉 ， 
迁 为 队 率 .” 汉 应 动 《 汉 官 仪 》 上 :“ 高 祖 命 天 下 那 国 选 
能 引 关 、 踊 张 ， 材 力 武 猛 者 ， 以 为 轻 车 、 骑 士 . 材 官 、 
楼 船 , 常 以 立秋 后 讲 武 课 试 ， 各 有 员 数 。 平 地 用 车 骑 ， 
山 阻 用 材 官 ， 水 泉 用 楼 船 .” 据 此 ， 则 材 官 大 略 相当 于 
山地 步兵 ， 善 短兵相接 者 充 之 。 

劲 勇 “” 精 壮 勇 锐 之 卒 。 同 “ 劲 兵 内 《后 汉 书 。 马 
MAD IH 《 广 成 颁 》:“ 休 佼 课 才 ， 劲 勇 程 气 .”《 三 国 
HB UE AXE MZ GEL BDKOR DUB CE 
EE) 其 年 为 董卓 军 所 败 ， 走 还 泰山 ， 收 集 劲 勇 得 数 千 
人 , K5doÉR A UU : 

私 剑 ”为 私家 效 命 的 剑客 《韩非子 孤 愤 》:“ 其 可 
以 罪过 诬 者 ， 以 公法 而 诛 之 。 其 不 可 被 以 罪过 者 ， 以 
私 剑 而 穷 之 .,” 注 :“ 若 无 过 失 可 诬 者 ， 则 使 侠客 以 剑 刺 
之 以 穷 其 命 也 。” 

角 脑 ”明代 乡 兵 名 。《 明 会 要 ， 兵 》 引 《 世 法 录 》 
载 ， 河 南 “党 及 卢 氏 、 灵 宝 多 矿 兵 ， 又 日 角 脑 。” 

步 跨 子 ”北宋 末年 西夏 国 的 一 种 山地 步兵 。 上 下 
山坡 ， 出 入 峪 间 ， 最 能 逾 高 超 远 ， 轻 足 善 走 。 宋 夏 交 
战 中 ,每 于 山谷 深 险 之 处 相遇 ， 西 夏 则 多 用 步 上 股子 “ 击 
刺 掩 袭 ”, 故 常 能 取胜 。 

步 打 进士 “ 唐 信 宗 李 优 弱 冠 登 位 ， 雅 好 趴 踊 斗 鸭 
败 游 微 行 。 常 为 官 者 所 狮 。 内 园 恒 排 角力 之 徒 ， 以 备 
座 召 ， 能 步 打 。 尝 谓 估 优 名 野猪 者 日 :“ 腾 作 步 打 进士 ， 
M6 1 ROC. EEREB Lo SE. PES OR. DADO, 
陛下 不 免 纱 第 。.” 帝 笑 而 已 。 见 宋 . 调 露 子 《 角 力 记 》。 

p XH «TE, “看 家 的 ”。 旧 时 以 武艺 受 雇 ， 
保护 他 人 生命 财产 的 人 。 元 刘 唐 卿 杂剧 《 降 桑 棋 获 顺 
3b). 俺 这 家 私 里 外 ， 无 人 照管 ， 若 得 这 个 壮士 与 
我 做 护 辟 ， 可 也 好 也 。” 

侠 《说 文 解 字 》:“ 侠 ， 传 也 .9 旧时 指 见义勇为 ， 
打 抱 不 平 的 人 。《 韩 关子. 五 总 》:“ 儒 以 文 乱 法 ， 侠 以 
RAUM" 

RJ. 泛 指 习 武 、 勇 武 及 担任 武 职 之 人 。《 国 语 。 
晋 语 》,:“ 武 人 不 乱 , 智 人 不 诈 ， 仁 人 不 党 .” 杨 售 《 注 》 
“ 勇 而 不 义 ， 则 不 为 武 ” 

武士 ”兵士 ， 勇 士 《 墨 子 . 备 梯 》,“ 攻 具 已 备 . 
武士 又 多 ， 争 上 吾 城 ,为 之 秦 何 ?2@ 泛 指 习 武 之 勇士 。 
《 韩 诗 外 传 浇 七 :< 君子 避 三 端 ， 吉 文人 之 笔 端 ， 吉 武 
士 之 锋 端 ， 避 辩 士 之 舌 端 .”《 史 记 。 苏秦 列传 》:“ 大 
王 之 卒 ， 武 士 二 十 万 , 苍 头 十 万 , 奋 击 二 十 万 ， 斯 徒 十 
Ji." CK38 - EB - 军用 》:“ 大 扶 悄 衡 军 三 十 六 乘 ， 
[1 T Rl Me 

国土 ”勇力 冠 全 国 的 人 。《 左 传 》 重 成 公 十 六 年 : 


# 皆 日 国士 在 , 且 厚 , 不 可 当 也 。” 《 荷 子 ・ 子 道 》.? 虽 
有 国士 之 力 ， 不 能 自 举 其 身 .” 唐 杨 售 《 注 》,“ 国士 
一 国 勇 力 之 士 .” 国 中 才能 出 众 的 人 ， 亦 日 国土 。 

夜 又” 焚 语 。 义 为 勇 健 又 为 凶暴 丑恶 《法 华北 
WX 夜 又， 此 云 勇 健 ， 飞 腾空 中 ， 摄 地 行 类 诸 罗 刹 
也 。 罗 刹 ， 云 暴 恶 ， 亦 云 可 县 ， 彼 皆 论 音 ， 焚 语 正 云 
25 X. P3 i LU Bb £o rp PACK Je C BERE 20 — CHER 
所 说 经 ?一 《 佛 国 品 注 》,“ 夜 叉 有 三 种 : 一 在 地 ,二 在 虚 
室 ， 三 天 夜叉 也 。” 又 译作 “ 药 叉 ”“ 阅 又 ”后 世 武 术 
界 常用 源 械 技术 动作 名 称 中 ， 如 “夜叉 探 海 ” 之 类 。 

侠 士 ”豪侠 仗义 之 人 。 晋 书 … o 弗 载 记 》:“ 当 
世 侠 士 ， 莫 不 归 之 ." 唐 李白 《少年 行 》 诗 :“ 骄 锥 自 言 
不 可 有 ， 侠 士 堂 中 养 来 久 。? 

虎 士 ” 周 代 官 名 。 周 礼 。 夏 官 》 记 虎 责 氏 属 下 有 
虎 士 八 百 人 。 郑 玄 《 注 》:“ 不 言 徒 ， 日 虎 士 。 则 虎 士 ， 
徒 之 选 有 勇力 者 .” 后 引伸 为 勇士 《三 国志 。. 魏 志 . 许 
褚 传 》:“ 许褚 以 众 归 太 祖 ， 即 日 拜 都 峙 ， 引 入 宿 卫 。 
诸 从 褚 侠客 ， 缘 以 为 虎 士 。2 

项 门 弟子 ”旧时 武术 界 用 语 。 指 某 门 派 的 传授 者 
所 收 弟 子 中 ， 得 艺 最 深 ， 能 继承 其 传授 的 弟子 。 亦 称 
M D v 

武夫 本 指 武勇 之 士 ， 后 来 指 武 而 少 文 的 人 ， 含 
有 贬义。《 诗 。 周 南 . 人 免 置 》),“ 趟 趟 武夫 ， 公 修 干 城 。” 
《 左 传 》 鲁 信 公 三 十 三 年 :“ 先 轮 怒 日 : “武夫 力 而 拘 诸 
原 , 妇 人 和 暂 而 免 诸 国 , 路 军 实 而 长 寇 仇 , 亡 无 日 侨 。 
不 顾 而 唾 .※ 汉 书 ， 刘 区 传 》:“ 然 公卿 大 臣 疑 灌 之 属 ， 
咸 介 家 武夫 ， 莫 以 为 意 。” 

国手 ”技艺 在 一 国之 中 超群 拔 类 的 人 。 今 把 在 全 
国 的 各 类 竞赛 中 可 取得 高 名 次 的 人 ， 以 及 代表 国家 参 
加 国际 竞赛 的 ， 统 称 为 国手 。 

暂 手 专 习 妈 射 的 士兵 ， 同 “弓手 ”。《 宋 书 ， 索 
BE». 又 募 天 下 奴 手 ， 不 向 所 从 。? 威 继 光 《 纪 效 新 
书 ， 紧 要 操 敌 号 令 简明 条 款 篇 》:“ 凡 弩 手 射手 ， 候 鸟 
镜 打 放 将 完 ， 贼 至 六 十 步 之 内 ， 起 火 放 ， 方 许 继 久 后 
射箭 ， 无 令 不 许 擅 发 .2 

枪 仗 手 ”宋代 乡 兵 名 。 主 要 设立 在 南方 诸 地 ， 以 
福建 路 最 精 。 宋 史 。 兵 志 》 五 :“ 靖 康 元 年 , 臣 僚 吉 : 
‘天 下 步兵 之 精 , 无 如 福建 路 枪 使 手 ， 出 入 轻 捷 ， 驭 得 
其 术 ， 一 可 当 十 , 乞 选 官 前 去 召 募 从 之 .” 亦 简称 “ 枪 
手 。” 同 上 书 ;:“ 元 禧 元 年 ， 御 史上 官 均 言 : “福建 路 往年 
因 罕 盗 召 募 枪手 ， 多 至 数 百 人 。?” 

WES ”以 射箭 为 主 的 军队 类 宋 史 * 兵 志 六 “( 惧 宁 ) 
六 年 ， 诸 路 行 保甲 ， 司 农 寺 请 令 全 邵 二 州 土 丁 、 轰 手 、 
弩 团 与 本 村 土 人 共 为 保甲 。” 

练 材 ”经 过 严格 训练 的 战士 。《 吕 开春 秋 。 简 
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jk». 老 弱 婁 民 , BIDUR ACUÉCESKME LU EE CEEX 
5L 1.9 3E 2 EE SECE TIE up EE: To 
源 师 。 

武 弟子 ”请 代 白 莲 教 、 清 水 教 中 称 习 拳 棒 者 为 武 
弟子 。 据 《 锥 泉 文 钞 纪 妖 寇 王 伦 始末 ;记载 ， 乾 隆 时 ， 
清水 教 首领 王 伦 “以 拳 棒 教 授 充 州 东 诸 邑 ， 阴 用 白莲 
教 诱 人 炼 气 ,…… 炼 气 者 日 文 弟子 ; 源 棱 者 日 武 弟子 。” 

千 杜 花 迟 ”蒙古 语 , 意 为 “拳师 ”元 杂剧 《 存 孝 
打 虎 》 第 二 折 :“ 有 和 驾 杜 花 迟 ， 准 备 着 相持 ,” 明 火 源 洁 
《 华 夷 译 语 》 蒙古 语源 日 “ 妈 杜 儿 哈 ”, 拳师 日 “ 絮 杜 
花 迟 ”说 见 顾 学 颜 等 《元 曲 释 词 》 二 。 

育 材 剑客 ”本 指 训练 有 素 、 武 艺 精良 的 战士 ， 后 
世 专 指 剑客 一 类 传奇 人 物 。 语 出 《 汉 书 。 李 广 传 》 附 
《李陵 传 》:“ 陵 召见 武人 台 ， 印 头 自 请 日 : “ 臣 所 将 屯 边 
者 ， 皆 研 楚 勇士 奇 材 剑 客 也 ， 力 扼 虎 ， 射 命中 ， 愿 得 
B3 -—B. 

武 卒 精锐 士卒 名 。 战 国 时 代 魏 惠 王 所 实行 的 一 
种 选 练 士卒 的 制度 。 这 个 制度 规定 : 凡 能 衣 三 属 之 甲 ， 
R-OIBEIE. ARABTTS HOOK. BUS, 
携带 三 日 之 粮 , 半 天 内 可 疾 行 百 里 者 ， 得 中 逃 罰 武 卒 。 
武 卒 免 全 户 特 役 ， 给 予 土地 和 房屋 。 苟 子 认 为 ， 这 种 
制度 所 选拔 的 士卒 ， 虽 然 可 以 击败 齐 国 的 “技击 ”% 但 
不 抵御 秦 国 之 “ 锐 士 忆 说 见 《 苟 子 ， 议 兵 》《 汉 书 ， 
刑法 志 》。 参见 “ 锐 士 >” “技击 ”条 。 

虎 责 责 同 “ 奔 ”%, 如 猛虎 之 奔走 ， 本 义 指 勇猛 的 
战士 。 武 王 伐 纠 , 军 中 有 “ 虎 责 三 千 ” 是 其 精锐 部 队 。 
后 以 虎 责 为 官 名 。 周 礼 。 夏 官 》 记 有 虎 责 氏 ， 掌 王 出 
入 仪 卫 之 事 。 汉 置 虎 责 中 郎 将 ， 历 代 因 之 ， 至 唐 始 
废 。 也 以 虎 责 代称 勇士 。《 战 国策. 楚 》;“ 秦 地 半天 下 ， 
兵 敌 四 国 ， 披 山 带 河 ， 四 塞 以 为 固 , 虎 责 之 士 百 余 万 。2 
《 吴 子 。 料 敌 》:“ 然 则 一 军 之 中 ， 必 有 虎 责 之 士 ， 力 轻 
L5. JÉSOXLS, 寨 旗 取 将 ， 必 有 能 者 。” 

侠客 指 急 人 之 难 ， 出 言 必 信 ， 见 义勇 为 的 人 。 
《史记 ， 游 侠 列 传 》:“ 要 以 功 见 言 信 ， 侠 客 之 义 何 可 少 
OU" 《列子 。 说 符 》:% 侠客 相 随 而 行 。” 后 来 武侠 小 说 
中 的 侠客 ， 专 指 武艺 绝伦 ， 好 打 抱 不 平 的 武士 。 

刺客 怀 挟 兵器 进行 暗杀 的 人 叫 刺 客 。《 史 记 ， 
LT 13 EJICZITE 3E SI ER S SEIS E 郭 门 
JV" (UE - 万 章 传 》:“ 皆藤 安 名 豪 , HiULB. ERI 
客 者 也 。” 

侠 少 ”豪侠 好 义 的 少年 《 唐 书 .郭子仪 传 》,% 将 
军 王 甫 结 侠 少 ， 夜 鼓 朱 淮 街 ， 呼 日 : ' 王 师 至 。? 吐 蔡 夜 
”省 。” 唐 王 维 《 王 右 孙 集 ) 卷 一 《 燕 支行 》):“ 赵 魏 燕 韩 多 劲 
座 ， 关 西 侠 少 何 哆 鄙 。” 

侠 风 ”侠客 之 首领 《 汉 书 ， 游侠 传 序 》:“ BB 


侠 ， 原 涉 为 魁 。?” 

招 箭 “ 军 中 习 射 时 查看 箭 靶 的 人 。《 元 史 “。 刑 法 
dco». 诸 军士 司 射 ， 招 箭 者 不 谨 , 致 被 伤 而 死 ， 
射 者 不 坐 。” 

剑 土 ”古代 的 职业 击剑 家 ， 春 秋 战 国 到 两 汉 之 间 
尤 多 .《 庄 子 ， 说 剑 》:“ 昔 赵 文王 喜 剑 ， 剑 士 夹 门 而 客 
三 千 余人 。?” 

勇夫 SW AC A45» WIES A, 81 
御 不 违 ， 我 尚 不 欲 。? 俗 语 亦 存 ' 重 赏 之 下 , 必 有 勇 夫 ”。 
旧时 亦 指 精通 武艺 、 英 勇 善 战 的 将 士 。 

相手 “太极 拳 推手 术语 。 王 新 午 《 太 极 拳 法 实践 》 
注 :“ 凡 与 吾 作 友 这 研究， 彼此 以 着 劲 实地 试验 ， 以 求 
增进 功 行者 ， 彼 此 互 称 相手 。 

神仙 “道教 对 所 谓 得 道 后 能 “超脱 生死 ”变幻 莫 
测 的 人 的 称谓 《天 隐 子 。 神 解 》:“ 在 人 日 人 仙 ， 在 天 日 
天 仙 ; 在 地 日 地 仙 ; 在 水 日 水 仙 ; 能 通 变 之 日 神仙 ”。 
曹丕 《莱茵 池 作 》 诗 :“ 寿 命 非 松 乔 , 谁 能 得 神仙 ”《 汉 
35. 艺文志》:“ 神仙 者 ， 所 以 保 性 命 之 真 而 游 求 于 其 
外 者 也 。” 

剑 仙 ” 精 熟 剑术 的 人 。 武 侠 小 说 常 云 剑 仙 能 飞 剑 
击 人 ， 多 奉 除 暴 扶 弱 、 行 侠 仗 义 的 剑客 为 “ 剑 仙 ”。 

炼 师 ”旧时 对 懂得 “养生 ”“ 炼 丹 ” 方 法 的 道教 
徒 的 尊称 。《 唐 六 典 》 卷 四 :“ 其 (道士 ) 德 高 思 清 者 ， 
谓 之 炼 师 。 ア 

勇 武 ”QD 勇士。《 淮 南 子 。 修 务 训 》 载 :“ BOXE 
利 剑 ， 击 则 不 能 断 , 刺 则 不 能 入 。 及 至 勇 武 捷 卷 一 捣 ， 
则 折 肋 伤 干 。 高 诱 注 :“ GE. cn." QUAE US RR LCS 
史 ， 兰 钦 传 》 载 :“ 钦 有 谋略 ， 勇 决 善战 ， 步 行 日 二 百 
里 ， 勇 武 过 人 ”。 

剑客 ”精通 剑术 的 侠客 《 汉 书 * 东方 朔 传 》:“ 8l 
客 辐 次 。”《 汉 书 。 李 广 传 》 附 李陵 :“ 臣 所 将 屯 边 者 ， 
皆 荆 楚 勇 士 ， 奇 材 剑 客 也 。”《 后 汉 书 ， 马 援 传 》;“ X 
王 好 剑客 ， 百 姓 多 创 瘦 ， 楚 王 好 细 腰 ， 官 中 多 饿 死 .” 
后 来 武侠 小 说 泛 指 会 剑术 的 侠 士 。 刺 客 也 谓 剑 客居 后 
汉 书 。 吕 强 传 ?:“ 上 長 不 測 之 礁 , 下 倶 剣客 之 害 。" 又 
则 书 《 和 孔 融 传 》;“ 河 南 官 属 也 之 , 私 遗 剑客 欲 追 杀 融 。 

勇将 ”临阵 决断 ， 冲 锋 陷 阵 ， 所 向 披 靡 之 战 将 ， 
历代 俱 谓 勇将 。《 宋 史 ， 张 玉 传 》;“ 玉 字 宝 臣 ， 以 六 
班 散 直 隶 狄 青 庆 下 。 筑 青 润 、 招 安 兹 ， 遇 夏 兵 三 万 ， 
有 驰 铁 骑 挑 战 者 ， 玉 单 持 铁 简 出 斗 ， 取 其 首 及 马 ， 军 
中 因 号 日 “ 张 铁 简 ”。 以 状 闻 ,仁宗 日 : 真 勇将 也 。 7” 
《 辽 史 。 高 模 翰 传 》:“ 帝 指 模 翰 日 : “此 国之 勇将 ， 腾 统 
一 天 下 ， 斯 人 之 力也 。?” 

带 剑 之 客 ”战国 时 对 私家 类 养 的 武士 的 称呼 ， 后 
来 演变 为 “剑客 ”一 词 《 韩 非 子 ， 八 奸 》“ 楼 带 剑 之 
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客 ， 养 必死 之 士 。” 

相 剑 者 ” 即 相 剑 家 。《 吕 氏 春 秋 ， TEE 
之 患 ， 患 剑 之 似 吴 干 者 ”参见 “ 相 剑 家 ”条 。- 

相 剑 家 ”古代 专门 从 事 鉴定 剑 刀 优 劣 真 伪 的 专家 。 
《吴越 春秋 》《 越 绝 书 》 所 提 到 的 秦 国 人 薛 烛 、 楚 国人 
风 硼 子 ， 均 是 。 他 们 曾经 为 越王 勾践 、 楚 昭王 品评 所 
BEES. SU ih". 

将 家 子 ”狂言 “将 门 之 子 ”《 宋 史 ，。 王 德 用 传 次 
“< 德 用 将 家 子 , 习 知 军 中 情 伪 ， 善 以 恩 抚 下 ， 故 多 得 士 
心 .” 明 都 称 《 都 公 谈 纂 》:“ 戴 振 者 ， 苏 州 将 家 子 ， 少 
师 事 梁 兴 甫 。” 

选 锋 ”上 古代 军队 中 担当 冲锋 陷 阵 的 精锐 部 队 ， 类 
似 后 世 所 谓 “ 敢 死 队 刀 戚继光 《 纪 效 新 书 。 或 问 篇 冰 
“而 有 事 之 际 ,又 复 立 名 ‘ 选 锋 ', 每 哨 队 内 抽 其 愿 者 ， 
强 者 ， 凑 合 而 发 。 咸 知 兵 无 选 锋 之 虑 ， 独 忘 临 敌 易 将 
之 危 。” 

食 棒 手 指 善 舞 剣 弄 棒 之 人 。 南宋 周密 《东京 梦 
华 录 ，。 军 头 司 》;“ 军 头 司 每 句 体 ， 按 阅 内 等 子 、 相 扑 
手 、 剑 棒 手 格斗 ” 

标牌 手 “ 宋 代 兵 制 之 一 。《 宋 史 ， 兵 志 》 四 《 河 
东 陕 西 弓箭 手 》:“ 关东 成 卒 ， 多 是 硬 弩 手 与 标牌 手 。 
不 唯 捍 贼 劲 撩 ， 亦 可 使 贼 马 惊 省 ， 此 步 战 之 利 也 。” 标 
牌 手 一 手 执 团 牌 ， 一 手 投掷 标枪 。《 水 游 传 》 第 五 十 九 
回 :“ 又 有 一 个 姓 李 名 府 ， 绰 号 飞天 大 圣 ， 也 使 一 面团 
牌 ， 牌 上 插 标 枪 二 十 四 根 ， 手 中 仗 一 口 宝 剑 。” 

WE Gydk HUS WEE M f BUS 
up MES PRETI XECS VAEENX;S T EE 
笔 》:“ 背 黑 即 团 牌 也 ， 以 皮 为 之 ， 朱 漆 金 花 ， 焕 炮 炳 
目 .” 南 宋 时 ， 中 兴 诸 将 的 亲 军 称 为 “ 背 勋 军 ”, 是 由 严 
格 挑选 出 来 的 敢 战 之 士 组 成 ,担负 有 护卫 主将 的 任务 ， 
id WE VKREXE A CIN E 3$-E. pub rp, 
韩 〈 世 忠 )、 岳 〈 飞 ) 兵 尤 精 , 常 时 于 军 中 角 其 勇 健 
者 ， 令 为 之 籍 。 每 旗 头 、 押 队 缺 ， 于 所 籍 中 又 角 OUS 
力 出 众 者 为 之 。 将 、 副 有 缺 ， 则 主 诸 队 旗 头 、 押 队 内 
取 之 。 别 置 视 随军 ， 谓 之 背 宠 ， 悉 于 四 等 人 内 角 其 优 
者 补 之 。…… 凡 有 坚 敌 , 遗 背 沟 军 ,无 有 不 破 者 宋 韦 
煤 《 架 彰 集 》 卷 七 《边防 质 言论 十 事 罗 4 中 兴 之 初 ， 
d 4—*X, RBX485st &HSES. LETRAN, Fr 
足 。 ア 

按摩 博士 ”古代 教授 导 引 术 和 正骨 法 的 人 。 新 唐 
书 。 百 官 志 交 按 摩 博士 ……' 掌 教 按 跷 导 引 之 法 ， 以 除 
AX, 损伤 折 跌 者 ， 以 法 正之 .2 

保镖 ”上 提 谓 有 武艺 者 受 雇 于 富商 大 页 、 达 官 贵人 ， 

、 为 其 保护 财物 和 入 身 安全 的 称 为 保镖 。 也 指 专门 从 事 
这 种 行业 的 人 。 


浪人 一 般 指 身 怀 武艺 、 行 踪 不 定 的 人 。 唐 王勃 
(GET REPE 一 《 春 思 赋 》:“ 于 是 仆 本 浪人 ， 平 生 自 
沦 。 怀 书 去 洛 ， 抱 剑 弃 秦 。” 

KA 谓 修真 得 道 之 人 居 庄 子 。 天下》:“ XR. 
老 聘 平 ， 古 之 博大 真人 哉 ”。《 云 租 七 繁 》 卷 七 十 :“ 真 
元 妙 道 修 丹 历 验 抄 ”,“ 炼 身 成 条 万 年 名 日 真人 。? 

健儿 刚 武勇 壮 之 士 ， 犹 言 壮 士 乐 府 诗集 》 卷 
二 五 《 横 吹 曲 辞 。 折 杨柳 歌 辞 》 之 五 ;健儿 AUR S, 
快 马 须 健儿 。”《 南 史 。 宗 室 传 》:“ 募 健儿 百 余 人 。? 也 
指 军 中 勇士 《三 国志 。 吴 书 。 甘 宁 传 关 ″ 経時 散 士 , 
能 厚 养 健儿 , 健儿 亦 乐 为 用 命 。” 唐 代 士 兵 名 目 有 健儿 。 
《 唐 六 典 》 五 《兵部 尚书 》:“ 天 下 诸 军 有 健儿 。”《 唐 
书 。 玄宗 记 》,“ 七 月 庚 成 ， 行 营 健 儿 李 季 反 ， 伏 诛 。” 

射手 ”弓手 ， 掌 射 的 兵 《 南 齐 书 ， 张 融 传 》:“ 泰 
DER MECLS CL NESTE EE ILES SE: 
ZH. 今 羽 林 射手 ， 犹 有 八 百 。”《 纪 效 新 书 ， 号 令 
篇 7 REGE. BER. EISEEITSO KB ACER ZW. 
起 火 放 ， 无 令 不 许 擅 发 .2 

教师 区 ”旧时 代 对 民间 武术 练习 者 和 护 院 一 类 人 
的 称呼 。 

健步 ”善于 疾走 的 人 ， 意 同 “ 神 行 ” 或 “ 急 足 ”。 
《三 国志 WD DERE». aie fefESL G8 BOP TE, 
欲 疑惑 大众” 今 称 体格 强壮 ， 步 履 轻 快 日 “健步 ”。 

家 兵 ” 私 家 之 兵 。 秦 汉 魏 晋 之 际 ， 豪 族 大 姓 多 募 
市 井 武勇 之 人 充当 私家 卫士 ， 称 为 家 兵 。《 后 汉 书 。 彭 
绍 传 》:“ 臣 独 将 家 兵 百 余人 。”《 后 汉 书 . 朱 偏 传 》: 
43EBEWE REGNI, 会 辻本 郡 , 筒 募 家 兵 。 路 燕 窒 
河内 ， 通 近 京师 ， 出 伴 为 河内 太守 ， 将 家 兵 击 却 之 。 
《三 国志 。 吕 虔 传 》“ 领 泰山 太守 ， 将 家 兵 至 郡 ， 郭 祖 
A MEAS ERE" (US * ESI 楚 王 玮 将 害 汝 南 
王 亮 ， 浑 辞 疾 归 第 ， 以 家 兵 千 余人 ， 闭 门 距 玮 ， 玮 不 
敢 遇 。” | 

健 侠 ” 刚 勇 而 有 义气 者 。《 后 汉 书 。 董卓 传 》: 
« (8. ) 性 粗 猛 有 谋 , 少 尝 游 羌 中 , 尽 与 豪 帅 相 结 。…… 由 
是 以 健 侠 知 名 。 

锋 侠 ” 指 挟 负 气 力 以 任 事 自 雄 者 后汉 书 。 嘉 绍 
传 》:“ 操 奸 阁 遗 丑 , 本 无 令 德 , 独 狼 锋 侠 ,好 乱 乐 祸 。” 

MR 擅长 源 法 的 武勇 之 人 。《 管 子 。 小 匡 次 
“于 子 之 乡 ,有 源 勇 股 肪 之 力 ， 筋 骨 秀 出 于 众 者 ， 有 则 
以 告 ”《 文 选 》 左 太 冲 〈( 思 闪 吴 都 赋 》 览 将 帅 之 拳 勇 ， 
与 士卒 之 抑 扬 .”《 齐 书 。 文惠 太 于 传 》:“ 齐 垣 历 生 ， 
拳 勇 独 出 ， 时 人 以 比 关羽 、 张 飞 。 

健将 ”中 英勇 善战 、 冲 锋 陷 阵 的 武将 《后 汉 书 ， 
吕布 传 》:“ 与 其 健将 成 廉 、 魏 越 等 数 十 骑 ， 驰 突 燕 阵 ， 
一 日 或 至 三 四 ， 篆 斩首 而 出 .”@ 我 国体 育 运动 等 级 运 
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动员 的 最 高 称号 。@@ 泛 称 体育 或 其 它 活动 的 优秀 者 为 


健将 。 

射 御 之 士 ” 能 射箭、 能 驾车 的 人 。 泛 言 战士 。 周 
代 以 射 御 为 最 基本 的 军事 技艺 ,《 射 御 之 士 ” 指 掌握 了 
基本 军事 技艺 的 能 战 之 士 《 墨 子 ， 尚 贤 下 》:“ 凡 我 国 
能 射 御 之 士 ， 我 将 赏 贵 之 ， 不 能 射 御 之 士 ， 我 将 罪 贼 
on 

MEME (GE. PRIDEE. HRS. XEHAGNOR RH 
称 呼 。 

. WU 宋 、 元 时 把 擂台 比武 的 主持 人 叫 部 署 ， 也 
称 源 棱 教 师 .《 射 柳 择 丸 》 第 四 折 :“ 阶 下 有 抢 枪 舞 剑 ， 
要 棍 打 拳 的 人 ， 唤 几 个 来 笑 前 遗 兴 。 只 从 人 与 我 响 将 
那 部 署 来 者 。”《 独 角 牛 》 第 一 折 :“ 部 署 扯 开 芯 榨 ， 被 
那 独 角 牛 一 拳 ， 打 了 我 两 个 牙 ”《 清 平山 堂 话 本 。 杨 
温 拦 路 虎 传 》:“ 我 乃 使 棱 部 署 ， 你 敢 共 我 使 一 合 棱 。” 

射 网 手 ” 善 于 射 脆 的 人 。 雕 同 “ 鸯 ”。《 史 记 ， 李 
将 军 列传 》:“ 中 贵人 将 骑 数 十 纵 ， 见 匈奴 三 人 ,与 战 ， 
三 人 还 射 ， 伤 中 贵人 ， 杀 其 骑 且 尽 。 中 贵人 走 广 ， 广 
日 : “是 必 射 内 者 也 。??” 北 齐 角 律 光 尝 从 世宗 于 酒 桥 较 
猎 ， 射 落 大 肉 。 孙 相 属 邢 子 高 欢 日 :“ 此 射 雕 手 也 。” 当 
时 传 号 落网 都 督 。 事 见 《 北 齐 书 。 解 律 金 传 》。 引 申 为 
技艺 超群 的 能 手 日 射 崔 手 。 

教士 “中 受过 武技 训练 的 士卒 。 《管子 。 小 匡 》: 
“ 君 有 此 教士 三 万 人 ， 以 横行 于 天 下 .2”《 注 》“ 教 士 ， 
谓 先 教习 之 士 。”《 史 记 “。 三 王 世 家 。 燕 王 》:“ 非 教士 
不 得 从 征 .”@) 教 练 军士 《明史 。 兵 志 四 )》:“ 先是 浙江 
LI L pd"tlI md: 3 BUM LI1i M4 

教 手 宋 、 元 时 把 教 武 艺 的 技艺 人 也 称 教 手 《 射 
柳树 丸 》 第 四 折 :“ 元 那 几 个 打 源 的 教 手 每 ， 上 镍 人 台 来 
要 一 会 拳 ， 服 侍 众 位 大 人 每 .2 

教头 宋 \ 元 间 泛 指 一 般 传授 技艺 的 教师 , 宋 王 于 
《 华 阳 集 ， 宫 词 》“ 蜀 锦 地 衣 呈 队 舞 ,教头 先 出 拜 君主。” 
指教 习 歌 舞 的 教头 。《 水 游 传 》 第 九 回 :“ 这 洪 教 头 必 
是 柴 大 官 人 师父 ， 我 若 一 棒 打 翻 了 他 ， 须 不 好 看 .2? 指 
传授 武艺 的 教头 。 宋 代 军 队 中 教练 武艺 的 人 员 有 教头 、 
都 教头 之 称 。 单 称 教头 的 地 位 很 低 ， 都 教头 仅 相当 于 
中 下 级 军官 。 如 神宗 元 丰 2 年 〈1079 年 ), 开 封 府 集 教 
大 保 长 2825 人 ， 每 10 人 设 教 头 1， 凡 设 禁军 教头 270， 
都 教 共 30, 使 臣 10。 同年, CT ARBÜT]. b EG]. «AR 
都 教头 ， 掌 置 教习 之 事 。 另 ， 宋 店 宁 年 间 称 大 保 长 为 
教头 ， 以 训练 乡 兵 习 武 。 

教师 GD 元 明 清 对 传授 武艺 者 的 尊称 。 威 继 光 
《 纪 效 新 书 。 论 兵 紧 要 禁令 篇 》:“ 况 吃 着 官 银 两 ， 又 有 
赏赐 ， 又 有 刑罚 ， 比 那 费 了 家 私 请 着 教师 学 武艺 的 ， 
便宜 多 少 .” 俞 大 责 《 剑 经 》:“ 三 教师 原 是 一 家 。”《 明 


史 。 兵 志 四 )》:“ 嘉靖 六 年 定 ， 令 每 营 选 枪 刀 箭 牌 久 手 
各 一 二 人 为 教师 ， 转 相 教 习 。>@ 现 代 对 教学 工作 者 的 
尊称 。 

控 弦 拉 马 。 引 申 为 士兵 的 代称 。《 史 记 ，。 匈奴 
4), 控 芝 之 士 三 十 余 万 .”《 史 记 。 Aib». HO 
为 单 于 ， 兵 强 ， 控 弦 三 十 万 .>”《 汉 书 。 严 安 传 》:4 4 
天 下 锻 甲 磨 剑 ， 娇 箭 控 弦 ， 转 输 军粮 ， 未 见 体 时， 此 
天 下 所 共 忧 也 .>”《 后 汉 书 。 寇 怕 传 》:“ 控 弦 万 骑 。? 

黄 冠 ”道士 的 别称 。 一 说 道士 所 戴 束 发 之 冠 ， 用 
金属 或 木 类 制 成 ， 其 色 尚 黄 ， 称 黄 远 ， 因 以 为 道士 的 
别称 。 一 说 起 于 隋 代 李 播 ,《 新 唐 书 。 方 技 传 》:“ 李 淳 
风 父 播 ， 住 隋 高 唐 尉 ， 弃 官 为 道士 ， 号 黄 冠 子 ”。 后 世 
以 此 为 道士 的 代称 。 

强人 ,@ 宋 代 乡 兵 的 一 种 。《 宋 史 ， 兵 志 》,“ 河 
北 、 陕 西 强人 此 户 、 强 人 弓手 ， 名 号 不 一 。 感 平 四 年 ， 
募 河 北 民 请 契丹 道路 、 勇 锐 可 为 间 司 者 充 强人 ， 置 都 
头 指挥 使 。 无 事 散 处 田野 ， 完 至 追 集 ， 给 器 甲 口粮 食 
钱 , 遗 出 塞 ， 偷 研 贼 刍 。”@ 拦 路 抢 动 的 强 资 亦 名 强人 。 

累 士 “ 力 能 举 晶 之 勇士 《 汉 书 。 邹 阳 传 》:“ 夫 全 
赵 之 时 ， 武 力 鼎 士 被 服从 台 之 下 者 一 旦 成 市 ， 而 不 能 
IE EZ RB SAL ITA. HR 

锐 士 ” 精 锐 部 队 名 。 战 国 时 代 秦 昭王 所 实行 的 一 
种 选 练 士卒 的 制度 。 这 种 制度 以 秦 孝 公 以 来 奖励 军功 ， 
提倡 耕 战 的 政策 为 基础 ， 鼓 励 士兵 为 个 人 功利 而 战 ， 
并 辅 之 严刑 峻 法 ， 是 故 秦 国 战士 的 奋勇 保证 了 秦 自 才 
公 以 后 “四 世 有 胜 于 天 下 ”的 强盛 之 势 。 但 荀子 认为 ， 
秦 国 士卒 “ 皆 干 尝 蹈 利之 兵 久 而 这 种 制度 是 “ 庸 徒 罕 
卖 之 道 ” 虽然 可 以 战胜 魏 国 之 “ 武 卒 ”, 但 不 可 以 抵 当 
春秋 时 代 齐 桓公 、 晋 文公 的 节制 之 师 。 说 见 《 荀 子 。 
议 兵 》《 汉 书 。 刑 法 志 ) 参见 “ 武 卒 > 条 。 

豪杰 ”本 指 才智 出 众 的 人 。 和 孟子。 尽心 上 》:“ 若 夫 带 

杰 之 士 , 虽 无 文王 犹 兴 。 《管子 ， 七 法 》,“ 收 天 下 之 豪 
杰 , 有 天 下 之 俄 维 .? 亦 指 仗 势 友 张 _ 方 的 人 。《 汉 书 ， 地 理 
志 》:“ 富 家 则 通 礼 文 ， 富 人 则 商贾 为 利 ， 豪 杰 则 游侠 通 
奸 。” 乃 至 晚近 ， 多 指 豪 侠义 勇 之 人 和 武艺 出 众 之 人 。 

游侠 ”古代 行 侠 仗 义 、 轻 死 重 义 ， 勇 于 急 人 之 难 ， 
敢于 反抗 的 人 韩非子， 3132€. 废 敬 上 县 法 之 民 ， 
而 养 游侠 和 剑 之 属 .”《 史 记 “。 太史 公 自 叙 》:“ SAT 
厄 , 振 人 不 瞳 , 仁 者 有 平 ? 不 既 信 ， 不 倍 言 ， 义 者 有 
取 须 。 作 游侠 列传 第 六 十 四 .> 同 书 《 游 侠 列传 》:“ 今 
游侠 , 其 行 虽 不 轨 于 正义 , 然 其 言 必 信 ， 其 行 必 果 ， 已 
WDGK.UE RUE, db EZ BEER ICOUB. * AERA 
Nu. * 世 有三 沙 , SOG*d. —HüHE, 二 日 沙 
说 ， 三 日 游行 。 立 气势 ， 作 威 福 ， 结 私交 ， 以 立 强 于 
世 者 ， 谓 之 游侠 ”曹植 《白马 篇 》,“ fiE CE, HM 
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并 游侠 儿 .后 来 将 行踪 不 定 ， 凭 借 武 技 行 侠 仗义 一 类 
人 物 ， 称 为 游侠 。 

豪 客 侠 和 勇 人 物 的 别称 。 际 游 《 剑 南 诗 稿 . 大 雪 
歌 》:“ BLE SUR JLEDR ABOEREEN E BUE "2S HER Vs 
唐 代 诗 人 李 涉 过 九江 ， 在 崇 口 遇 盗 。 盗 首 求 诗 ， 李 涉 
赠 《 井 栏 砂 遇 夜 客 》 诗 :“ 幕 雨 萧 萧 江上 村 ， 绿 林 豪 客 
夜 知 闻 。 他 时 不 用 相 回避 ,世上 如 今 半 是 君 。” OR 《 唐 
诗 纪 事 》 卷 四 十 六 )。 

超 乘 ” 原 是 跳跃 上 战 车 ， 勇 武 敏捷 的 样子 ， 引 伸 
为 武士 、 勇 士 《 左 传 》 重 信 公 三 年 :“ 秦 师 过 周 北 行 ， 
左右 免 骨 而 下 ， 超 乘 者 三 百 乘 。”《 文 选 》 沈 约 《应 襄 
乐 游 苑 钱 吕 僧 珍 》:“ 超 乘 尽 三 屋 ， 选 土 缘 百 金 。2 

道家 老 庄 学 派 的 别称 《史记 ，。 老 子 韩 非 列传 
“老子 修道 德 ， 其 学 以 自 隐 无 名 为 务 ”?。《 汉 书 ， 艺 文 
志 》:“ 道家 者 流 ， 盖 出 于 史官 ， 历 记 成 败 存亡 祝福 十 
今 之 道 ,然后 知 秉 要 执 本 , 清 虚 以 自 守 , 卑 翌 以 自 持 , 
此 君子 南面 之 术 也 ”道家 的 创始 人 老子 ， 著 《道德 经 》 
五 千言 ， 其 主旨 在 言 “ 道 ”道家 认为 “ 道 ” 是 宇宙 万 
物 的 本 源 ， 字 宙 万 物 是 由 “ 道 ” 派 生出 来 的 .“ 道 ”无 
始 ， 无 终 ， 无 形 ， 无 象 ， 无 名 。 在 社会 政治 方面 ， 道 
家 主张 “无 思 六 “无 欲 入 “无 为 "、“ 无 知人 “无 事 从 
“为 无 为 而 无 不 为 ”。 

tg HA ASmMER. dE REUS Ghia 
张 释 之 冯 唐 列传 》:“ 遺 逃 本 千 三 百 乗 , 187 — T." 
《文选 》 晋 左 太 冲 〈 思 )《 吴 都 赋 》:“ füip»SCDL. Gugs 
炜 煌 。”《 新 唐 书 。 苏 定 方 传 》:“ M ESAE ERE URL 
奢 口 ， 率 载 马 二 百 为 前 锋 。?” 

傻 把 式 ” 拳 家 俗语 。 讽 指 那些 不 善于 通过 思维 来 
深化 技术 的 武术 练习 者 。 参 见 “ 默 苍 ” S 


横 磨 公 ”精锐 武勇 之 士 的 代称 。《 旧 五 代 史 。 景 延 
JE» 告 戒 王 日 , …… 晋 朝 有 十 万 口 横 磨 剑 ， 翁 若 
要 战 则 早 来 。” 


BRUS 亦 称 “ 镖 客 ”。 旧 时 为 人 保镖 之 武士 。 参 见 
4 保镖? 条 。 

播 家 末 、 元 时 把 上 播 台 比武 的 拳 家 叫做 擂 家 。 
元 杂剧 《 独 角 牛 》 第 二 折 :“ 俺 家 祖传 三 辈 ， 是 这 播 家 
出 身 。* 亦 作 “ 播 家 汉 ”。 同 上 第 二 折 .“ 播 家 汉 要 智 的 擒 ， 
胜 有 智 ， 眶 过 人 。” 

Rn ”武勇 之 士 《 隋 书 。 断 帝 纪 》,“ 尉 文通 聚众 
三 千 ， 保 于 莫 壁 谷 。 遗 座 扬 杨 伯 泉 击破 之 。” 

瘦 腾 。 轻 捷 勇猛 之 士 。 杜 甫 《 北 征 》 诗 :,“ 所 用 皆 
ERE. 破 履 辻 笛 疾 。” 

座 鹭 ” 轻 疾 勇 捷 之 士 。 傅 玄 に ^ 往来 
若 鷹 玲 , 超 勝 加 虎 逸 ? 

捷 北方 称 刺 人 为 扩 .《 侨 林 外 史 》 第 六 回 :“ 枪 头 


THESUNERE HE UU 

XE EE MOL EB Ne-E DE ic: 
声色 ， 时 览 卞 射 武 戏 .” 苏 林 注 :“ 手 搏 为 卞 。”《 说 文 解 
字 》 说 ,“ 证 ” 字 本 字 是 “ 扒 ”, 由 于 同音 的 缘故 ， 上 古籍 
中 常 以 “证 eRRU. «FRU TG HI t" cEBSEOSCRE 
“ 附 手 也 ”, 段 玉 裁 《说 文 解 字 注 》 认 为 是 由 “ 附 手 ” 引 
申 为 “两 手相 搏 也 ”左思 《 吴 都 赋 》 称 吴 人 喜 / 扰 关 、 
ILAR.d8.81. db. REUS ^R" ROCFRIGSBQSEERICOOUB 
甘 延 寿 传 》 载 .“ 试 条， 为 期 门 , 以 才 力 爱 幸 。” 孟 康 注 : 
“和 冶 ， 手 搏 也 。 试 武士 用 手 搏 , 以 手 固 实用 之 术 也 ”。 

徒 捕 ”空手 相 斗 《 尔 雅 。 释 训 》:“ 暴 虎 , 徒 捕 也 。” 
晋 郭 琪 《 注 》;“ 空 手 执 也 。% 后 汉 书 ， 班 彪 传 》 附 班固 
《两 都 赋 》: “ 脱 角 挫 肛 ， 徒 捕 独 杀 。” 唐 李 贤 《 注 》:“ 徒 ， 

空 也 ， 谓 空手 捕杀 之 也 。” 调 句子 《角力 记 》“ 此 则 始 

相 徒 搏 ， 后 处 其 下 。?” 

搜 古称 两 手 排 击 为 “ 挤 ”。《 说 文 》:“ 折 ， 两 手 击 
也 。/ 《 文 逃 》 晋 左 太 沖 OEO (OR 8D. XE e] BE PE 
t. 拉 提 推 歳 。 ク 

拍 张 ” 拍 即 搏 也 , 指 徒手 相 搏 。《 正 字 通 》“ 拍 张 ， 
手 搏 摔 胡 之 戏 也 。”《 南 齐 书 。 王 敬 则 传 》:“ 年 二 十 余 ， 
善 拍 张 。 补 刀 戟 左右 。?” 

试 代 ”徒手 较 捕 .《 释 名 》:“ 和 介 如 两 手相 合 打 肘 也 
《 汉 书 ， 甘 延寿 传 》.“ 试 人 和， 为 期 门 ， 以 才 力 爱 幸 ” 注 
MEE uM 

相 携 i NOBLE EEG, nA, ASTE 

为 相 搜 之 戏 ， 即 相 扑 也 ,民俗 或 谓 之 相 库 〈 音 堆 ) 扑 ， 


亦 日 相 瓜 。 亦 是 摔角 ， 竞 力争 倒 之 意 。 见 宋 调 露 子 《 角 


Jia» 

白 打 即 打 拳 。 明 朱 国 検 CUBA RD. DHT. BD 
手 搏 之 成， 俗称 打 拳 。 能 拉 人 骨 至 死 。 死 之 迟 速 ， 仍 
在 乎 手法 ,可 以 日 用 计 。” 清 周亮 工 《 闽 小 记 》:“ 白 打 ， 
即 为 之 手 捕 ， 名 短 打 者 也 。 普 日 白手 不 持 寸 铁 为 白 战 ， 
武艺 十 八 ， 终 以 自打 为 终 。” 

打 揪 台 ”中国 旧时 代 武 术 家 进行 正规 的 设 台 比 武 ， 
民间 叫 打 播 台 ， 播 者 打击 ， 相 击 也 。 一 般 是 播 主 安排 
好 高 手 准备 应 战 ， 凡 愿 与 其 较量 技艺 高 低 的 人 ， 临 声 
立 好 “文书 ”, 方 始 上 台 献 艺 。 台 子 叫 “ 献 台 ”, 裁 判 叫 
“< 布 署 ”， 比 赛 时 不 准 暗算 ， 失 败 下 台 为 输 。 还 有 一 种 
主办 设 各 后 ， 比 武者 按 报告 顺序 上 台 较 量 ， 胜 者 留 在 
台 上 ， 以 决 出 武艺 最 高 强 者 ， 获 胜 者 ,不 但 可 得 布匹 、 
绸 纵 衣 物 、 器 械 等 ， 还 要 披 红 戴 花 ， 走 马 游街 ， 以 示 
庆贺 。 现 代 民 间 仍 有 擂台 赛 , 一 般 台 高 两 到 三 尺 , 在 台 
ii X ER BEAR GU EET. 

交手 “ 拳 家 术语 。 人 TD 徒 手 搏斗 明 何 良 俊 《 四 友谊 
丛 说 》 卷 六 :“ 方 欲 交 手 ， 被 南 人 短小 者 或 撞 其 胁 助 ， 
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或 触 其 腰 胖 ， 北 人 皆 翻 身 倒 地 。”G@) 引 申 为 其 他 形式 的 
个 人 对 抗 ， 包 括 执 兵器 斗 和 争 交 等 。《 水 游 传 》 第 九 
回 :“ 两 个 教头 在 月 明 地 上 交手 ， 使 了 四 五 合 棒 。> 

交接 “ 相 接触 《淮南 子 ， 兵 略 训 六 “是 故 兵 未 交 
接 而 敌人 恺 惧 .” 后 世 拳 家 引申 为 搏斗 双方 手 、 械 相 接 ， 
Run «HU. “拱手 ”。 

比试 ”较量 武艺 。《 水 游 传 》 第 九 回 ;“ 柴 进 乃 言 ; 
‘二 位 教头 比试 ， 非 比 其 他 。 这 锭 银子 权 为 利 物 。 若 还 
赢 的 ， 便 将 此 银子 去 。,”《 宋 史 。 兵 志 五 》;“ (CRGO 
九 年 正月 ， 诏 义勇 、 保 甲 逐 年 遇 阅 日 比试 所 习 武艺 。? 

对 试 ”狂言 比试?”、“ 对 较 ”。 明 代 军 中 术语 ,一般 
指 两 两 相 试 ， 与 “ 单 试 ” 相 对 而 言 。 戚 继 光 《 纪 效 新 
书 。 比 较 篇 》“ 比 枪 ， 先 单 枪 试 其 手法 、 步 法 、 身 法 、 
进退 之 法 ， 复 二 枪 对 试 真正 交锋 。” 

试 敌 与 不 同 对 手 较量 武艺 《 纪 效 新 书卷 十 四 : 
“既得 艺 , 必 试 敌 , 切 不 可 以 胜 负 为 愧 为 奇 。 试 法 有 多 
种 ， 可 采用 限制 攻守 方法 、 击 打 部 位 ,防守 反击 ， 随 意 
击 打 等 形式 。 

角 胜 ” 争 胜 。 曹 子 建 集 ， 与 司马 仲 达 书 六 “无 有 
争 梭 于 宇内 ， 角 胜 于 平原 之 志 也 。>《 新 唐 书 。 郝 处 俊 
传 》. “时 赤 县 与 太 常 音 枝 分 东西 朋 ， 帝 诏 雍 王 贤 主 
东 ， 周 王 显 主 西 ， 因 以 角 胜 。” 

较 艺 ”古代 术语 。 即 比较 武艺 。 明 戚继光 《 纪 效 新 
Po mE. “ 开 大 阵 、 对 大 敌 ， 比 场 中 较 艺 、 擒 捕 


捕 ”GD 通 “ 捕 ?2《 周 礼 。 环 人 》:“ 转 谋 贼 。”《 礼 
记 。 月 令 》“ 务 搏 执 .” 清 段 玉 裁 认为 ， 此 处 搏 字 均 与 
“ 捕 ” 通 。 见 《说 文 解 字 注 》 ② 対 打 , 赤 手 相 斗 。 
《后 粱 传 》 和 鲁 信 公元 年 载 ， 重 公子 友 与 芒 竺 “ 相 搏 ”。 
范 宁 《 注 》; ^48, 手 捕 也 。/ 又 , 《 左 传 》 鲁 信 公 二 
八 年 :“ 晋 侯 梦 与 楚 子 捕 .” 杜 预 《 注 》; "18, F8." 
《正字 通 》:“ 捕 ， 二 人 交 击 ， 角 胜 负 也 。” 

战斗 战 伐 ， 以 武力 相 斗 。 左 传 》 鲁 昭公 二 十 五 
年 :“ 误 有 哭泣 ， 乐 有 歌舞 ， 喜 有 施 含 ， 怒 有 战斗 。? 
《国语 。 晋 》 四 : “战斗 直 为 壮 ， 曲 为 老 ,”《 战 国策 。 
赵 》: “ 告 以 理 则 不 可 ， 说 以 义 则 不 听 ， 王 非 战斗 守 围 
之 兵 ， 其 将 何以 当 之 .”《 汉 书 ， 张 良 传 为 “ 良 未 尝 有 
战斗 功 ”《 三 国志 魏 书 。 典 韦 传 》; “每 战斗 常 先 登 
陷 阵 。”《 品 字 竹 》“ 持 蕊 相向 为 战 ， 扩 臂 而 前 日 斗 。” 
两 军 打仗 日 战斗 ， 二 人 以 气力 技 勇 角 胜 负 ， 比 优 劣 亦 
日 战斗 。 

肉搏 ”用 短 兵 或 徒手 搏斗 . 古 “ 捕 ”与 “ 薄 ” 通 。 
(GB * MURIS). “ 谎 乃 肉 薄 登 城 ， 分 番 相 代 ， 蛤 而 


复 升 ， 莫 有 退 者 。” 指 两 军人 迫近 ， 
捕 。 

搏 搬 “搏击 "的 古 写法 ,含有 用 手掌 刺 击 的 意思 。 语 
出 《史记 》 卷 六 十 五 《孙子 匡 起 列传 》 司马 页 《 索 
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格斗 ” 捕 战 ， 较 斗 。 汉 陈 琳 《 饮 马 长 城 窗 行 》 诗 : 
“男儿 宁 当 格斗 死 ， 何 能 饶 郁 筑 长 城 。”《 北 齐 书 。 杜 
3fE». “更 率 所 领 亲 兵 格斗 ， 强 莫 肯 从 。” 唐 杜甫 《 间 
山歌 》%“ 中 原 格斗 且 未 归 ， 应 结 茅 斋 看 青 壁 .> 近 现 代 
将 实战 较 搏 之 形式 亦 称 “ 格 斗 ” 擒 敌 自卫 类 技艺 则 称 
«MORS v 

SAO ”GD 徒手 搏斗 《淮南 子 。 修 务 》:“ 为 此 弃 干 将 、 
锐 邪 而 以 手 战 ， 则 悖 矣 。”《 汉 书 。 李陵 传 》 颜 师 古 注 
引 如 淳 日 :“ 捕 ， 手 对 战 也 。”《 吴 越 春秋 》 卷 五 载 越 女 
之 言 :“ 凡 手 战 之 道 ， 内 实 精神 ， 外 示 安 仪 .”"@ 亲 自作 
战 。 东 汉王 充 《 论 衡 》%% “ 群 臣 手 战 ， 其 犹 狗 也 ， 肖 何 
持 重 ， 其 犹 人 也 。”《 三 国志 。 魏 书 。 夏 侯 渊 传 》 T 
午 之 役 ， 香 手 战 鹿角 间 。? 

角 艺 ”比较 武艺 。《 续 青羊 宫 花 市 竹枝词 》;“ 擂 人 台 角 
艺 抢 金 章 ， 集 合 江湖 打 打 行 ， 柔 术 本 来 为 国 技 ， 大 家 努力 
更 提倡 。” 

较 手 ” 比 较 武 艺 《 壬 成 (1922 年 ) 花 会 竹枝词 》; 
“和 柔 术 场 中 技艺 精 , 登台 较 手 看 分 明 , 更 有 一 言 须 记 取 ， 
打 擂 来 了 女 学 生 。?” 

对 较 ”明代 军 中 术语 , 即 两 两 相对 比试 武艺 。 威 继 
光 《 纪 效 新 书 。 比较 武艺 赏罚 篇 3 “ 试 又 色 ，…*… 复 
单 人 以 长 枪 短刀 对 较 ” 又 .“ 试 其 牌 先 令 自 舞 ，…… 次 
以 长 枪 对 较 。” 

放 対 ”两 人 比试 武艺 《水 浒 传 》 第 三 十 七 回 :“ 那 
大 汉 又 赶 入 一 步 来 ， 打 江 却 待 要 和 他 放 对 。”《 和 警世 通 
言 。 赵 太 祖 千里 送 京 娘 交 “公子 腾 步 到 空 闻 处 ， 与 强 
人 放 对 。” 

$t ”汉代 对 手 捕 的 异 称 。 本 字 是 4“ 扒 ”, 借 为 “ 径 ”， 
亦 作 “ 证 ”。《 汉 书 ， HARÉ «i. AH. D 
材 力 爱 幸 。” 孟 康 注 ,“ 务 ， 手 捕 。” 

打 源 ”引用 拳头 打 人 ， 吃 拳 的 反义词 。 南 宋 罗 
大 经 《 稚 林 玉露 。 论 事 任 事 》“ 谚 云 ;“ 吃 拳 何 似 
打 产 时， 此 言 虽 嚼 ， 实 为 至 论 。.” 仓 今 把 练习 拳术 叫 
打 拳 。 

斗 打 宋 . 元 俗语 。 即 相 打 、 捕 斗 之 意 。《 争 报恩 》 
棉 子 :“ 好 斗 打 相 争 做 这 左 ， 但 吃亏 了 些 儿 ， 他 可 早 推 
诈 死 .”《 符 金 锭 》 槐 子 :“ 遇 着 个 软 善 的 ,我 和 他 斗 打 ; 
但 遇 着 个 好 汉 ， 我 就 跑 到 柳州 。” 


用 短 兵 或 徒手 拼 
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自 战 ”狂言 “ 白 打 ”. 不 用 兵器 ， 徒 手 交 战 。 苏 轼 
《 聚 星 堂 雪 》 诗 :“ 当 时 号 令 君 听取 , 白 战 不 许 持 寸 铁 。” 
参见 “ 白 打 ”条 。 

BENI ”徒手 搏斗 ， 间 “ 白 打 ”。《 张 协 状 元 》 
十 八 出 :“ 十 八 般 武艺 都 不 会 ， 只 会 白 器 打 。”《 任 
风 子 》 第 一 折 :“ 你 如 今 白 据 打 赢 的 ， 便 杀 那 先生 
去 。” 

Hi 争斗 ,打架 .太平 御 览 》 卷 四 九 六 《 石 勤 
3)fk».* (CE) 阳性 刚 懂 ， 每 轻 勒 ， 与 争 涝 麻 池 , 共 相 
打 操 ， 互 有 竹 负 。” 

TERCERO ” 散 手相 搏 ， 控 拳 而 斗 。《 居 延 汉 简 放 
“ 相 错 畜 ， 相 散 手 。” 陈 邦 怀 《 居 延 汉 简 偶 谈 六 “ 相 
散 手 ， 言 由 捕手 而 散 手 。 或 张 或 驰 ， 乃 兵家 之 技巧 
也 ?《 武 术 研 究 。 手 搏 初探 六 “更 确 地 说 ，…'… “ 散 
手 ” 则 是 两 人 由 胶着 状况 分 离 后 ,， 控 拳 而 斗 的 样 
Tu : 

打 对 子 ”民间 武术 界 对 对 练 套路 的 俗称 ,对 练 亦 名 
“对 子 ” 对 练 中 攻防 逼真 ， 犹 如 真实 搏 打 ， 故 称 “ 打 
对 子 ”。 参 见 “ 对 练 ” 条 。 

舞 大 刀 清 代 武 举 考试 科目 之 一 《六 部 成 语 ， 兵 
部 ・ 舞 刀 》 GER. “又 令 其 舞 大 刀 ， 以 试 技 勇 .” 所 
谓 “ 大 刀 ”, 是 指 专 为 考试 制作 的 大 刀 ， 刀 分 头 、 二 、 
三 号 ， 头 号 重 一 百 二 十 斤 ， 二 号 一 百 太 ,三 号 八 十 斤 。 
要 求 考试 者 必须 完成 举 刀 、 阅 刀 后 并 在 前 后 胸 舞 花 。 

试 标枪 ”明代 军 中 测试 标枪 投掷 技术 的 规定 和 办 法 。 
戚继光 《 纪 效 新 书 ， 比较 武艺 赏罚 篇 六“ 试 标枪 ， 立 
银钱 三 个 ， 小 三 十 步 内 命中 ， 或 上 、 或 中 、 或 下 ， 不 
差 为 熟 .” 明 代 军 旅 中 标枪 一 般 与 芯 牌 并 用 ， 其 测试 办 
LI PE Dill MEE II TE UE 
牌 ”条 。 

比 枪 ”明代 军 中 测试 士兵 步 战 枪 法 的 制度 和 办 法 。 
威 继 光 《 纪 效 新 书 ， 比较 武艺 赏罚 篇 》:“ 比 枪 ， 先 单 
枪 试 其 手法 、 步 法 、 身 法 、 进 退 之 法 ， 复 二 枪 对 试 真 
正 交 锋 。 复 以 二 十 步 内 立木 把 一 面 ， 高 五 尺 ， 阔 八 
CT. E4HHB.GÉR. ob. E. REEL, 各 安 一 寸 木 秘 在 
内 。 每 一 人 执 枪 ， 二 十 步 外 ， 听 撒 鼓 ， 擎 枪 作 势 ， 
飞身 向 前 惟 去 ， 孔 内 圆 木 悬 于 枪 尖 上 ， 如 此 饥 五 孔 
IE." 

武 狼 先  BIICETPMEUCE RR AES BOR BRE. 
BELIGUC CREE eor PEE E E EE 
令 自 试 ， 看 其 身 、 手 、 步 法 ， 次 用 枪 对 较 ， 凡 长 枪 哄 
诱 不 动 ， 又 能 遮 隔 不 入 为 熟 。” 

试 藤 牌 ”明代 军 中 测试 藤 牌 手 基本 武艺 的 规定 和 办 


法 。 威 继 光 《 纪 效 新 书 . 比较 武艺 赏罚 篇 3》:“ 试 藤 牌 ， 
先 人 自 舞 , 武 其 人 遮蔽 活 効 之 法 。 名 要 蔵 身 不 見 , RS 
藏 藏 而 且 犹 向 外 视 敌 ， 又 能 管 脚下 为 妙 。 次 以 长 枪 对 
较 。 令 牌 持 标 一 枝 ， 近 敌 打 去 ， 乘 彼 顾 播 ， 便 抽 刀 杀 
进 ， 使 人 不 及 反手 为 精 。” 

试 刀 明代 军 中 测试 士兵 刀 法 的 办 法 。 威 继 光 《 纪 
效 新 书 。 比 较 武 艺 赏 罚 篇 六 “ 试 刀 ， 以 能 冲 入 又 包 、 
狼 笼 ， 不 及 遮 隔 为 熟 .” 明 代 中 晚期 传统 刀 法 有 衰退 之 
势 ， 军 中 缺乏 实用 的 刀 法 ， 故 比试 办 法 较 其 它 兵 器 简 
单 。 

试 又 甸 ”明代 军 中 测试 士兵 又 色 基本 技术 的 办 
法 。 研 继 光 《 纪 效 新 书 ， 比较 武艺 赏罚 篇 “ 试 又 
色 ， 先 令 自 试 ， 看 其 身 、 手 、 步 法 合 一 ， 复 单 人 以 
长 枪 短刀 对 较 。 能 架 隔 长 枪 刀 棍 ， 翼 狼 禾 出 入 杀人 
NU 

上 一 交 元 、 明 俗语 , 今 犹 流行 于 民间 , 即 摔 一 交 、 
打 一 仗 之 类 。 元 杂剧 《 杀 狗 劝 夫 》:“ 谁 敢 欺负 哥哥 来 ， 
你 兄弟 舍 一 腔 热 血 ， 与 他 两 个 上 一 交 !” 

一 跤 ”俗语 ,跌倒 、 摔 交 叫 一 跤 , 宋 、 元 时 即 有 此 语 ， 
沿用 至 今 。《 水 游 传 》 第 三 回 : “和 鲁 达 焦躁 ， 把 那 看 的 
人 一 推 一 跤 ”又 第 四 回 :“ 只 说 那 鲁 智 深 双手 把 山门 尽 
力 一 推 ， 扑 地 撒 将 入 来 ， 吃 了 一 跤 ”一 跤 或 写作 “一 
交 ”。 | 

fm 宋 、 元 俗语 ， 意 即 跌 交 、 摔 交 的 绊 子 。 水 洲 
f£» 第 六 十 七 回 :“ 那 況 子 手 起 一 - 拳 , 打 全 搭 域 。 李 
速 …… 学 在 地下 , 仰 着 受 。" 

質 拳 家 用 语 。 犹 跌 ， 意 谓 搬 倒 。《 水 浒 传 》 
第 七 回 ;“ 张 三 、 李 四 便 拜 在 地 上 ， 不 肯 起 来 ， 只 指 
望 和 尚 来 扶 他 ， 便 要 动手 。( 和 鲁 ) 智 深 见 了 心里 早 
疑 忌 道 ， 这 伙 人 不 三 不 四 ， 又 不 肯 近 前 来 ,莫非 要 撒 
酒家 。” 

乃 交 宋 、 元 俗语 。 即 跌 一 交 。 亦 作 “ 吃 跌 ”, 被 人 
摔 倒 。《 潇 湘 雨 》 第 三 折 : ERES Sox fp MERE, 
吃 交 时 掉 下 了 一 个 来 木 梳 。” 刘 庭 信 《 寨 儿 令 》 曲 :“ 眼 
挫 里 吃 单 交 。” 吃 单 交 即 吃 一 交 。《 张 协 状元 》 四 十 一 
出 :“ 见 茶 便 折 ， 缘 何 到 翻 了 吃 跌 ? 莫 是 有 人 来 阴 害 你 ， 
浑身 尽 都 是 血 。” 

跑 打 ”外 俗 语 , 指 与 人 交手 .@@ 开 始 练 源 。 旧 小 说 
有 “ 踢 打 开 来 ” 语 。@ 脚 跑 拳 打 的 简称 。 泛 指 各 种 技 
击 方法 。 

Keri 相 打 。 水 浒 传 》 第 一 回 :“ 洪 太 尉 倒 在 树 根 
底下 ， 访 得 三 十 六 个 牙齿 捉 对 儿 所 打 。.?” 元 杂剧 《 黑 旋 
反 》 第 一 折 :“ 你 休 与 人 距 丢 中 打 , 做 那 打 家 截 道 ,杀人 放 
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火 的 勾当 
跌 打 宋 、 元 俗语 。 即 角力 。《 射 柳 手 丸 》 第 四 折 ， 
“ 抢 枪 舞 剑 如 高 强 , 跌 打 全 赁 莹 力 刚 .”《 独 角 牛 》 第 三 
折 :“ 独 角 牛 施 呈 威 风 ， 欲 赢 取 羊 酒 花红 ， 被 刘 千 争 交 
跌 打 ， 方 显 是 天 下 英雄 。? 
HET 搏斗 格 打 。 威 继 光 《 纪 效 新 书 . 比较 武艺 党 
罚 篇 “ 凡 比较 武艺 ， 务 要 俱 照 示 学 习 实 敌 本 事 ， 真 


可 对 搏 打者 ， 不 许 仍 学 习 花 枪 等 法 ， 徒 支 虚 架 以 图 人 
前 美观 。” 
打 降 ” 即 打 行 。 顾 公民 《消夏 闲 记 摘抄 》 上 《 打 


KR). “ 康 申 年 间 ， 男 子 联姻 ， 如 贫 不 能 了 要 者 ， 邀 同 原 
媒 纠集 打 降 ， 经 入 女 家 抢 亲 。” 又 打架 亦 叫 “ 打 降 ” 清 
郝 元 行 《证 俗 文 》 六 《 打 降 》“ 俗 谓 手 搏 械斗 为 打 降 。 
降 ， 下 也 ， 打 之 使 降服 也 。 方 语 不 同 ， 字 音 遂 变 ， 或 
读 为 打架 ， 盖 降 声 之 转 也 。 一 读 为 打 将 ， 亦 降 声 之 论 
语 耳 ”参见 “ 打 行 ”条 。 

打 行 ” 清 顾 公 沟 《消夏 闲 记 摘 抄 》 上 《 打 降 》,“ 善 
产 勇 者 为 首 ， 少 年 无 赖 ， 属 其 部 下 ， 闻 呼 即 至 ， 如 开 
行 一 般 ， 故 谓 之 打 行 .” 即 豪 富 人 家 顾 作 护卫 的 打手 行 
帮 。 参 见 “ 打 降 ” 条 。 

引 斗 ”比试 武艺 。 白 居 易 《 鸡 距 笔 赋 》:“ 似 乎 奋 
产 引 斗 之 时 。” 名 练习 武艺 。《 宋 忠 。， 兵 志 阔 “ 引 斗 五 
十 二 次 ， 不 令 刀 斗 至 地 。” 

比 井 ”比试 ， 拼 斗 《 水 游 传 》 第 三 十 五 回 :“ 江 湖 
上 上 听 得 说 对 影山 有 个 使 载 的 占 住 了 山头 ， 打 家 劫 含 ， 
因此 一 径 来 比 并 戟 ,” 威 继 光 《 纪 效 新 书 ， 拳 经 捷 要 篇 》; 
“ 赶 上 一 党 满 天 星 ， 谁 敢 再 来 比 并 。?” 

斗 争斗 ， 斗争。 如 : Bü. XO3pORCTO DE 
下 》: “ 今 有 同室 之 人 斗 者 ”也 指 比 赛 。 


击 捕 ”争斗 。 宋 邵 雍 《伊川 击 塘 集 ) 卷 五 《 观 棋 长 ， 


吟 六 “ 座 上 戈 狼 常 击 搏 ， 面 前 冰 发 旋 更 多 ”又 打击 
之 意 。《 文 苑 英 华 》 卷 七 二 一 唐 任 华 《 桂 林 送 前 使 
HIR OKAHBIH EAUED. «J RISOR SON ib, D 
BORCTOKEE, JSHDBORRE, d MERI, JOEDURUK 
&." 

格 “打击 ， 搏 杀 。《 逸 周 书 。 武 称 解 》;“ 追 戒 无 属 ， 
究 究 不 格 ， 力 储 气 竟 ， 力 易 克 ， 武 之 追 也 ”。 注 ,* 格 ， 
斗 也 ”。 

习 斗 “练习 格斗 技能 。《 尚 书 大 传 》:“ 习 斗 也 者 ， 
男子 之 事 也 。 然 而 战斗 不 可 空 习 ， 故 于 英 猜 闲 之 也 。? 

此 言 通过 田 玫 活动 来 练习 格斗 技能 ，“ 闲 ” 通 “ 娴 ” 参 

见 “大 葛 礼 ”条 。 

斗 力 较量 入 力 ,十 时 用 斗 石 作为 重量 单位 以 计算 


挽 己 的 力量 。 宋 朱 喜 《朱文 公 集 .辛亥 二 月 与 赵 帅 
3. “第 斗 力 必 使 及 格 ， 方 许 收 刺 .”《 宋 史 。 兵 志 。 
训练 之 制 % “他 日 虽 强 弓 弩 可 以 取胜 ， 若 止 习 射 亲 ， 
则 斗 力 不 进 ， 此 赏 烙 不 须 行 。” 

53b 宋 . 元 俗语 。 即 打斗 恶斗 之 意 。 元 杂剧 《 黄 
花 峪 》 第 四 折 :“ 咱 两 个 怎 肯 平 休 。 这 腾 更 胡 行 歹 斗 ， 
故 来 承 头 .”《 黑 旋风 》 第 一 Vo WORRIES, 
和 他 做 场 的 歹 斗 。” 

、 格 杀 击 杀 。 吧 记 . 荆 菩 世家) < 定 图 使 刘 者 以 他 法 
劾 捕 格 杀 郧 人 以 灭口 >《 后 汉 书 。 董 宣传 》 “ 叱 奴 下 
车 ， 因 格 杀 之 。” 

杀 伐 ”中 杀 玲 《史记 。 王 温 舒 传 》:“ 其 好 杀 伐 行 
BURSE A dit" GEL, GE T MOCAS To IRR, 
于 汤 有 光 。>@@ 攻 击 。 源 法 心情 bl e Re AI 
谨 守 门户 任 杀 伐 。” 

交 兵 ”交战 以 兵 刃 相交 ， 亦 日 :“ 交 接 ”。《 淮 南 
To RH. “ 兵 未 交接 而 敌人 恐惧 .>”《 吴 子 、 励 士 》 
AYER)" (Sia - 张 耳 陈 余 传 %“ 如 此 野 无 交 兵 ， 
县 无 守 城 。> 

E MULUMCESEAJAIERELTMETI- 
[NEITITMETITMET AT E ET. 
PA UIN UTNS E TUE 搏 ， 手 击 也 .>《 汉 书 。 
王 苯 传 ),“( 杨 ) 辅 常 醉 过 尊 大 奴 利 家 ,利家 摔 捕 其 规 ,” 

醋 斗 “激烈 交锋 ,历久 不 息 。《 新 唐 书 . 史 孝 章 传 少 
“ 田 弘 正 讨 齐 、 蔡 ，( 史 宪 忠 ) 常 为 先锋 ， 阅 三 十 战 ， 
柄 斗 不 解 ， 由 是 著名 .” 《三 国 演义 》 第 十 五 回 ,“ 太 史 
菩 醋 斗 小 霸王 ， 孙 伯 符 大 战 严 和 白虎 .> 

厅 杀 作战 。 潘 桂 章 《国史 考 异 ;) 卷 三 引 《 逆 臣 录 六 
“我 和 景 川 侯 两 家 收拾 伴 当 家 人 ,有 二 .三 百 贴身 好 汉 ， 
早晚 又 有 几 个 头目 来 ,将 带 些 伴 当 , 都 是 能 扬 杀 的 人 。” 
《三 国 演义 》 第 三 十 五 回 :“ 曹 仁 大 喜 , 马 二 吕 兵 五 千 ， 
LI151 2 

BROROOBU «ROBEUL 5s ORBET FCU CK BER) 第 
六 回 ;“ 那 和 尚 笑 道 : (RRGREGERON inj RR 


们 ?>《 古 今 小 说 》 卷 三 十 七 : “说 这 大 秦 犁 粮 王 催促 
条 枝 园 ， 兴 起 十 万 人 马 ， 海 船 千 舱 ， 精 兵 猛 将 ， 都 过 
PS NETT T 


暴 GOFHBshIGEH - xk». E ESEIUUE E 
[XE EZ VP IYMEUSTEIPEEEY E 徒 
BOUESS 《 注 》:“ 空 手 拠 也 。 ク 

赌 斗 ” 朱 、 元 俗语 。 拼 死相 斗 ， 争 斗 《 小 尉迟 》 第 
一 折 :“ 那 敬 德 办 无 虚 举 ， 举 无 不 中 ，.…… 倒 不 如 且 
BER. XREGR, JOBUR." (lig? doNIBI f 
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云 :‘ 那 猪 精 ， 你 敢 与 我 相持 吗 ?” 猪 云 : ‘ 怕 甚 么 财 
E dd 

Bi 宋 、 元 俗语 ,接手 ， 交 手 、 比 较 武艺 《水 
游 传 》 第 二 回 ，“ 你 是 甚么 人 ， 敢 来 笑话 我 的 本 事 ， 
e 你 敢 和 我 返 一 返 么 ?2 

手 刃 ”四 亲手 杀 之 《后 汉 书 。 董 卓 传 》:“ 越 骑 校 昧 
汝 南 伍 乎 仇 卓 凶 毒 , 志 手 刃 之 , 乃 朝 衣 怀 佩 刀 以 见 卓 。” 
QI. «EB EJ - Yee». C HOXCIXUUM, 
^ GR CPXIEDREU 

杀 著 ”古代 术语 。 即 杀 着 、 绝 手 。 明 何 良 臣 《 阵 记 。 
EH) “ 身 法 、 手 法 、 步 法 ， 皆 由 拳 棍 上 来 ， 其 进退 
腾 凌 顺 逆 之 势 ， 俱 有 异样 神 巧 杀 著 。?” 

对 接 “对 练 形式 的 一 种 .防守 手 在 一 些 传统 拳 种 中 ， 
称 “ 接 手 ”。 两 人 对 练 时 ， 一 攻 一 接 称 “ 对 接 ”。 开 门 八 
极 拳 中 就 有 “ 八 极 对 接 ” 之 对 练 套路 。 

对 子 “” 指 两 人 对 练 的 套子 。 参 见 “对 练 ”条 。 

对 打 参见 “对 练 ” 条 。 

套 打 人 @@ 配 套 打 法 。 即 跌 . 拿 、 踢 、 打 诸 类 技法 结 
合 使 用 的 泛称 。@@ 即 连 打 。 招 内 套 招 ， 打 中 富 打 ， 环 
环 紧 扣 。 参 见 “ 连 打 ” 条 。 

平手 “传统 用 语 。 比 手 较 艺 中 , 两 人 旗 鼓 相当 ， 难 
分 高 下 。 如 :， 打 了 个 平手 。 

交 枪 ”比试 枪法 《水 洲 传 ;第 十 二 回 : 8 ift i 
‘这 个 贼 配 军 ， 敢 来 与 我 交 枪 1”” 亦 作 “ 较 枪 ”。 

fÉ URZU GEN SASGUAT b. “ 临 难 
决战 ， 接 兵 角 刃 。” 

合 丸 ” 刀 与 刀 相 交 。 犹 言 交 兵 《 汉 书 ) 卷 四 九 《 晃 
HE) “ 臣 又 闻 用 兵 ， 临 战 合 刃 之 急 者 三 ,” 唐 颜 师 古 
QE» " $3), BER." 

接 丸 ”狂言 接 兵 , 谓 兵 刃 相 接 , 展开 格斗 《淮南 子 ， 
兵 略 )》:“ 今 使 两 人 接 刃 ， 巧 拙 不 异 而 勇士 必 胜 者 何 也 ， 
其 引 之 诚 也 。”《 汉 书 . 前 和 通 传 》,“ 争 接 刃 于 公 之 腹 , 以 
复 其 怨 而 成 其 功名 。 On BUB NE. “交锋 接 
J)," 

RU OUR CEBUSEXURBE RE, £3 gos 
用 武力 ， 诉 诸 暴 力 。《 公 羊 传 。 定 公 四 年 》:“ 父 受 诛 ， 
子 复仇 ， 推 刃 之 道 也 。”《 抱 朴 子 。 酒 诚 六 “< 玄 辱 人 父 
兄 ， 则 子弟 将 推 刃 矣 。” 

推 锋 ”手持 兵器 向 前 ,拼死 冲锋 。《 史 记 ， 秦 本 纪 》. 
“三 百人 者 闻 秦 击 晋 , 皆 求 从 ， 从 而 见 纪 公 窒 ， 亦 皆 推 
锋 争 死 ， 以 报 食 马 之 德 .”《 汉 书 ， 南粤 传 》 “楼 船 将 
军 以 推 锋 陷 坚 为 将 梁 修 。” 

SH 古代 马上 作战 中 夺取 敌 方 长 枪 的 武艺 。 唐 代 


名 将 尉迟 恭 精 于 此 技 。《 旧 上 唐 书 。 尉 迟 敬 德 传 》 载 ， 
“ 敬 德 善 解 避 销 。…… 又 能 夺取 贼 销 ,还 以 刺 之 ”又 载 ; 
“太宗 同日 , “ 夺 销 避 和 销 ， 何 者 难 易 ? 对 日 : “ 夺 稍 难 。， 
乃 命 敬 德 夺 ( 李 ) 元 吉 稍 .元 吉 执 稍 跃 马 ， 志 在 刺 之 , 敬 
德 俄 硕 三 夺 其 稍 。” 

本 色相 斗 ” 宋 代 和 军 中 武艺 术语 。 指 相同 的 兵器 两 两 


相对 ， 进 行 实战 练 习 。 如 《文献 通 考 》 卷 一 百 五 十 二 ， 


“长 柄 膊 刀 手 本 色相 斗 。” 为 了 安全 ， 这 种 相 斗 一 般 去 
LE I E MEE E IER EM 

fO 锋 刃 相 接 , 犹 言 交 战 。《 后 汉 书 。 圳 绍 传 》 
上 献帝 书 :“ 会 公孙 玩 师 旅 南 驰 ， 陆 掠 北 境 ， 臣 即 星 贺 
席卷 ， 与 赞 交锋 。” 晋 陆 机 《 陆 士 衡 集 》 卷 十 《 辨 亡 
论 》:“ 攻 无 坚 城 之 将 ， 战 无 交锋 之 房 。” 

争锋 ” 犹 争 胜 《史记 ， 1-35 Ep EE 2-3 
轻 ， 难 与 争锋 。”《 三 国志 。 罚 书 。 诸葛 亮 传 》; “ 今 操 
已 拥 百 万 之 众 ， 挟 天 子 而 令 诸 侯 ， 此 诚 不 可 与 争锋 。” 
拳 家 引伸 为 较量 武艺 ， 义 同 “ 比 并 ”。 

交 载 ” 执 戟 相交 。《 史 记 。 项 羽 本 纪 六 «OR nm 
即 带 剑 拥 盾 入 军 门 , 交 戟 之 卫士 , 欲 止 不 内 。” 即 卫士 执 
戟 相交 阻挡 。 

教 剑 ”名 剑 土 交 剑 , 剑 应 猛烈 相 击 而 截断 《庄子 ， 
说 剑 六 “ 乃 召 庄子 , 王 日 : 6 BA GEHE SI GRO: 
“ 敦 ， 断 也 。 试 陈 剑 士 ， 使 考 校 敦 全 以 定 胜 劣 。 QE 
Hie. SERE (CET SERO GRXD.. GR, Jab, 
一 日 谁 何 也 。’ 谁 何 , 犹 言 莫 我 何 , 亦 即 两 相 比 较 之 意 。” 
加 或 谓 治 剑 。《 庄 子 解读 》:“ 俞 先生 日 :《 诗 ， 和 鲁 
Hi» “* 教 商 之 旅 ”。 5E» zm. X, dan. Xp, 
ig edu." 

比 徊 ”明代 军 中 测试 弩 射 的 制度 .戚继光 《 纪 效 新 
书 。 比 较 武 艺 赏 罚 篇 》: “ 比 弩 ， 以 六 十 步 为 式 ， 把 高 
五 尺 ， 阔 一 尺 五 寸 ， 三 箭 中 二 枝 为 善 射 ,> 

打 春 子 ”传统 用 语 .《 梦 梁 录 》;“ 瓦 市 相 扑 者 乃 路 
歧 人 人， 聚集 一 等 伴侣 以 图 标 手 之 资 , 女 贴 数 对 打 套 子 ， 
令 人 观 靓 ， 然 后 以 臂力 者 争 交 。” 套 子 即 套路 ， 今 之 套 
路 演练 称 “ 打 套子 ”。 

撤 呵 ” 宋 、 元 俗语 。 意 谓 表 演技 艺 .《 水 浒 传 》 第 
三 十 七 回 :“《 蕊 耐 那 据 不 先 来 见 我 弟兄 两 个 ， 便 去 镇 上 
撤 阿 卖 药 ， 教 使 枪 棒 。?” 

解数 宋 、 元 俗语 。 谓 武术 的 招 术 。 邓 玉 宾 
(CR HB ESE ^ 仕女 园 社 气球 双关 》 套 :“ 声 誉 儿 莲 
d f LM ER." (Ki fe» 35 — pr pu BENE 
复 ， 点 钢 枪 没 半 米 放 闲 ， 人 往往 来 来 ， 狼 牙 棒 有 千 般 
解数 ,”《 事 林 广 记 》 戊 集 卷 二 :“ 脚 头 教 万 踢 ， 解 数 
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単 舞 ”明代 对 套路 形式 的 拳 械 武 艺 的 贬 称 。 威 继 光 
《 纪 效 新 书 ， 或 问 篇 3:“ 除 此 ， 复 有 所 谓 单 舞 者 ， 皆 是 
花 法 ， 不 可 学 也 。” 

虚 套 ”明代 术语 。 即 指 缺 少 实 用 内 容 的 套路 。 明 威 
继 光 《 纪 效 新 书 。 或 问 篇 六 “ 奈 今 所 学 所 习 ， 通 是 一 
个 虚 套 ， 其 临阵 之 真 法 、 真 合 、 真 营 、 真 艺 ， 原 无 一 
字 相 合 ”。 

套子 武艺 ”明代 对 虚 花 而 无 实用 之 效 的 拳 械 套路 的 
贬 称 。 何 良 臣 《 阵 记 》 卷 二 :“ 外 如 花 刀 、 花 枪 、 套 棍 、 
滚 权 之 类 ， 诚 无 济 于 实用 ， 虽 为 美 看 , 抑 何 益 于 技 哉 ! 
是 以 军 中 之 切忌 者 ， 在 套子 武艺 。” 

套数 上 古代 术语 。 即 套路 。 明 戚继光 《 纪 效 新 
d mm» “今日 阅 者 ， 看 武艺 ， 要 因 旋 左右 ， 
满 片花 草 ， 图 营 阵 ， 但 要 周旋 华 彩 ， 视 为 戏 局 套 
数 。” 

虚 串 ”用 隐蔽 虚假 招数 一 环 扣 一 环 连 续 起 来 ,欺骗 
对 方 的 短 套 动作 。 吴 丸 《 手 辟 录 ， 枪 王 说 》: “ 语 云 ， 枪 
为 诸 器 之 王 , 以 诸 器 遇 枪 立 败 也 …… 虚 捉 破 大 刀 、 破 戟 、 
惟 不 能 见 真 枪 ”。 

花 棒 ”好 看 而 不 切实 用 的 棍 术 。《 水 游 传 ;第 二 回 , 
“这 甩 ， 你 答 是 街 上 使 花 棒 卖 药 的 ,你 省 得 什么 武艺 1” 
同 回 ,“ 王 送 笑 曰 , …… 只 基金 郎 学 前 都 基 花 棒 , RARE 
看 ， 上 阵 无 用 。” 

跳 刀 赤 作 で“ 挑 刀 ”。 抑 刀 木 。 閣 刀 挽 之 空中 , 以 手 
承接 。《 南 史 。 王 和 敬 则 传 》 “ 宋 前 废 帝 使 敬 则 跳 刀 , 
高 出 白虎 由 五 六 尺 , 接 无 不 中 .”《 通 鉴 》 卷 八 十 五 载 ， 
西晋 惠 帝 太 安 二 年 间 ， 江 淮 流民 起 义 反 晋 ， 义 军 “ 络 
共 毛 面 , 挑 刀 走 戦 。/ 胡 三省 (Gk) 日 :? 眺 刀 , 舞 刀 也 。 
今 乡 落 悍 民 两 手 运 双 刀 ， 坐 作 进退 ， 为 击 刺 之 势 ， 拉 
刀 空 中 ， 高 一 二 丈 ， 以 手 接 之 ,” 据 此 ， 宋 元 之 际 的 跳 
刀 又 有 了 进退 挥舞 的 内 容 ， 掷 刀 只 是 其 中 一 部 分 内 
容 。 

ZR 指 武器 《史记 ， 刺客 列传 >》 «XP o 
3h, 执 问 涂 而 之 刑 人 , 则 豫 让 内 持 刀 兵 ,日 “ 欲 为 智 伯 报 
仇 。 ?也 指 战 争 。《 法 苑 珠 林 》 三 《动量 》 一 《 刀 兵 少 
4 刀 兵 横 死 ,其 数 无 量 。.”《 古 今 杂 剧 》 元 高 文秀 《 温 池 
会 》 三 :4 成 公 , 可 将 十 五 城 与 我 为 寿 , 免 两 国之 刀 兵 。” 

刀 马 “ 刀 马 武艺 之 事 的 省 称 。《 降 桑 棋 》 第 四 折 : 
“为 因 延 岭 文 武 兼 济 , 刀 马 过 人 ， 圣 人 见 喜 ， 官 封 太 尉 
ZW." 《三 战 吕 布 》 第 一 折 :“ 和 赁 着 优 兄 弟 三 人 刀 马 武 
艺 ， 到 于 虎 牢 关 ， 破 了 吕布 ， 愁 什么 高 官 不 做 ?2 

甲 兵 铠甲 和 兵器 , 泛 指 武备 。《 诗 " 秦 风 "无 衣 六 
“ 王 于 兴 师 ， 修 我 甲 兵 ， 与 子 储 行 。” 亦 用 作 军 事 的 代 
称 。《 左 传 。 刻 公 十 一 年 》:“ 胡 算 之 事 ， 则 尝 学 之 矣 ， 


甲 兵 之 事 ， 未 之 闻 也 。” 

f£ GORIGSDEE.OCQEE) 6. RGSEEX 
应 《一 切 经 音义 。 摄 大 乘 论 。 刀 仗 》:“ 人 所 执 持 为 仗 ， 
会 亦 弓 、 稍 、 桂 、 棒 之 总 也 。" 梁 元 帝 《 金 楼 子 》 卷 三 
《说 蕃 交 «pm Ta fMi, Edu EAE 
Q5 “ 杖 ” 通 。《 正 字 通 》,“ f, (R5. (X 通 作 
* 械 2?。 ア 

瑚 器 ”兵器 的 泛称 。《 易 ， 蔡 》: “君子 以 除 藉 器， 
戒 不 钴 .”《 明 史 ，。 职 官 志 》 一 《兵部 》 “ 武 库 掌 戎 器 、 
符 勘 、 尺 夭 、 武 学 、 薪 隶 之 事 。? 

瑚 ”原意 为 兵器 的 总 称 。《 诗 。 大 雅 。 常 武 》:“ 整 
我 六 师 ， 以 修 我 戎 .” 即 指 兵 器 ， 后 引申 为 军队 、 土 
卒 。《 易 ・ 同 人 》 “ 伏 戎 于 萝 。” 又 指 战 车 :《 诗 ， 人 小 
雅 ， 六 月 》 “元 戎 十 乘 。” 又 指 征伐 ;《 书 。 泰 暂 》:“ 戎 
商 必 克 。?” 

兵 杖 ”兵器 的 总 称 。《 汉 书 ， 文 三 王 传 》 “收兵 
会 藏 私 府 。” 单 指 兵 例 。《 周 书 。 贺 拔 胜 传 六 “ 身 死 之 
日 ， 惟 有 随身 兵 仗 及 书 千 余 卷 而 已 。? 

兵 丸 ”兵器 的 代称 ， 一 般 指 刀 、 剑 等 。《 孟 于 。 
梁 惠 王 上 》 “ 填 然 鼓 之 ， 兵 刃 既 接 ， 弃 甲 吊 兵 而 走 。” 
《史记 。 田 单列 传 》“ 束 兵 丸 于 其 角 。.” 《荀子 。 君 道 少 
“ 兵 刃 不 待 陵 而 劲 。” 

兵 革 义 同 “ 兵 甲 ”,QD 泛 言 武 器 军备 .《 战 国策， 秦 
—»h “ 兵 革 大 强 。” 注 :“ 革 ， 犹 甲 也 。”@ 借 指 战 争 。 
《 诗 。 郑 风 。 野 有 蔓草 序 》:“ 君 之 泽 不 下 流 ， 民 穷 于 兵 
Xu» 

兵 甲 。@ 古 代 泛 言 武 器 军备 《韩非子 ， 初 见 秦 》. 
* 然 面 兵 甲 皿 , 士 民 病 , 蓄 彼 索 , 田 時 荒 , Ud C HE, Du 
邻 诸 侯 不 服 ， 和 霸王 之 名 不 成 。 @ 借 指 战 争 。《 战 国 
策 . 秦 》:“ 明 言 章 理 ， 兵 甲 愈 起 。” 

五 兵 五 种 兵器 。 同 “五 戎 ” 《有 周 礼 。 夏 官 。 司 
兵 少 “ 掌 五 兵 五 盾 .2 郑玄 《 注 》:“ 郑 司 农 OO 云 : 
* 五 兵 者 , 支 、 英 、 載 、 首 矛 、 夷 巴 x 也 。?”? X (83: € 
官 ， 司 兵 》 “军事 ， 建 车 之 五 兵 ， 会 同 ， 亦 如 之 。” 郑 
X (GE) “车 之 五 兵 ， 郑 司 农 所 云 者 是 也 。 步 卒 之 五 
KR, NJ XD qmudas5X. US: €H-3h» *A 
Hi2358712-l. 能 用 五 兵 者 , US, 堂 其 政 金 。/ 部 女 
(EX 8 uH: SAHB, XO. XSRHSOLRE, 
以 表せ 短 , SREUMOEVURIELG A. SELF. X. RUNS 
五 兵 。《 谷 梁 传 》 和 鲁 庄 公 二 十 五 年 :天 子 救 日 ， 
置 五 麻 ， 陈 五 兵 五 鼓 《 注 》:“ 五 兵 : C. 戟 、 
DNE REEL SUECESXE LONE P Am 
f ER. (GE) CERRAR. F.SCÀ. MH. S7 
IE, m. B EGRBSURLUR. W. B. HÁ. S 
矢 丸 五 兵 。 GUE- EE S EIFE? "RN, 古 者 
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作 五 兵 。 非 以 相 害 ， 以 禁 暴 讨 那 也 。 安 居 则 以 制 
猛兽 而 备 非常 ， 有 事 则 以 设 守卫 而 施行 阵 。”《 注 少 
WB. RE. HG. OR. 8. 2]. X^ 

57] ARE. “五 兵 ” 之 别称 。《 国 语 。 齐 
HEX “ 教 大 成 定 三 革 ， 隐 五 刃 .” 韦 上 昭 《 注 六 ^5), 
J. 9). 3. W. Xd." (PT. - T» "REB 
E EGZEEORGR, RBUDRSE." QGEPRBCTO:dBiEI|». X 
$4. ]RETqUSES GEX*7. 8H, 7j. 
8). T. WR. Ru" 

XX GEARES.CGLi: B4) «*E£B, 
eet XGTJPÉCFHB, LLOIDBGX.QU 《 注 》% *BGXGRUR 
兵 , SA. GELUP. X. UBL" 《 曲 氏 春 秋 ・ 九 月 
*VI2J SEX" (EXT. 五 兵 , 4H7J. S4. PE. 
Kd." QX HR IE, ORAL RN ERO. ALIA 
QR. DUEGOR, MDEIOR, NEIGE, VOEIORSU 
《 注 》:“ 蔡 ， 犹 副 也 。 此 五 者 皆 兵 车 ， 所 谓 五 戎 也 。? 

曲 兵 ”弯曲 为 钩 状 之 兵器 ,与 “ 直 兵 ”相对 而 言 ， 
一 般 指 戈 载 。《 韩 诗 外 传 》 二 : “ 崔 标 亩 明子 日 : ' 子 与 
我 ， 吾 将 与 子 分 国 ， 子 不 与 我 ， 杀 子 。 直 兵 将 推 之 ， 
曲 兵 将 钩 之 ,> 此 处 “ 曲 兵 ” 指 载 。 

ER “四 刀剑 之 类 的 直 形 兵器 。《 避 氏 春 秋 。 知 
4». “ 直 兵 造 胸 .>”《 墨 子 。 鲁 问 六 “ 直 兵 当心 .>@ 也 
指 巴 。《 晏 子 春秋 。 内 杂 篇 上 》 “ 曲 刃 钩 之 ， 直 兵 扒 


之 。 高 诱 《淮南 子 注 六 “ 虹 子 不 从 崔 村 之 盟 , 将 见 杀 ， 


晏子 日 : * 句 載 何 不 句 , 真 矛 何不 推 ??” Ub, 青 兵 即 
“ 直 予 ”也 。 

匆 兵 ” 访 戟 的 别称 。 与 “ 刺 兵 ”“ 直 兵 ” 相 对 而 
言 。 亦 称 为 “ 曲 兵 ”, 参 见 “ 曲 兵 ” 条 。 清 程 瑶 田 《 考 
二 创 物 小 记 。 与 阮 蒜 台 论 戈 戟 形体 横 直 名 义 书 六 “ 苹 
WUNZER, XGHIÉZÉER,. HOHETOURE. HOLDER 
处 不 用 直 戴 ， 而 用 横 内 。 


鉄兵 铁 制 之 兵器 。《 越 绝 书 》 十 一 《外 传记 ， 宝 . 


$)) “ 当 此 之 时 作 铁 兵 ， 威 服 三 军 ， 天 下 闻 之 莫 敢 不 
服 。” 

铜 兵 铀 质 兵 器 的 统称 。《 越 绝 书 .。 记 宝剑 》;“ 珊 
穴 之 时 ， 以 铀 为 兵 ， 以 凿 伊 病 ， 通 龙门 ”南朝 梁 江 济 
《 铜 剑 赞 》:“ 铸 铜 既 难 ， 求 铁 甚 易 ， 故 钢 兵 转 少 ， 铁 兵 
BE. 

ZU JI5Wü AR. ORGBS Of». EE 
X, E7HfS." (Jb - Bu fe». Ee. IIR 
4r." 

ae al5$l. GLig- ilia, E» «X S4) DI 
We" 《淮南 子 . QE *hIlER. SA mEORS 
[Ei 3S LEE 212555235 205 2: 3 AR. 
闻 鼓 角 之 声 ， 或 见 弓 剑 形 象 .” 


TX OCP.OGASG XQ V OUT OEOCR Gh AGAR ROO 
兵器 , 故 也 作 兵 器 的 通称 。《 书 。 说 命 六 “ 惟 衣 党 在 简 ， 
惟 干 戈 省 厥 躬 ”《 礼 记 。 檀 弓 》 下 :“ 能 执 干戈 以 卫 社 
御 。? 《孟子 。 梁 惠 王 》 下 ;“ 弓 矢 斯 张 ， 干 戈 威 扬 ， 爱 
方 直行 。。 《史记 ， 五 帝 本 纪 》 “轩辕 乃 用 干戈 ， 以 征 
AQ 《 天 工 乾 物 》。 *ROPXE, &EOh. Tod. HH 
连 得 名 。” 加 引申 为 战争 。《 论 语 - RIED. "ERIT X 
TOR." (Rig - 伯夷 列传 》 “伯夷 、 叔 齐 邑 马 而 谅 
E. “ 父 死 不 苦 , 爱 及 干戈 ,可谓 孝 乎 ?"”《 史 记 ， 平津 修 
主 父 列传 办 “ 乃 使 刘 敬 往 结 和 亲 之 约 ， 然 后 天 下 忘 干 
X2 SU BEGXEOGUXGE (HDEOT MOS XO MG ES — 25. 
干戈 密 落 四 周 星 。” 

E2 BENE E 城 , 城郭 。 都 起 着 押 工 、 防 御 故 
人 攻击 的 作用 , 引 喻 为 国立 功 的 武将 。《 诗 经 。 周 南 。 锡 
置 》“ 超 直 武 夫 ， 公 侯 干 城 。” 后 来 引申 为 正义 的 武装 
力量 。 

三 革 防御 性 武器 。 革 制 的 甲 、 青 、 盾 。《 管 子 》 
< 定 三 革 優 五 兵 。” 《 国 番 ・ 斉 》: “ 定 三 革 。? 三国 虹 事 
昭 注 :“ 三 革 , HW. BR. Eun. 

弓 甲 “弓箭 与 铠甲 。《 晋 书 ， 文 帝 纪 六 “三 年 夏 
QuB, Dk, EREUX. nÉ7E. GB. RHONE THEE 
《 五 城 道 中 寺 》% «mud, E S.S 

I MET ZILIMESLEETIIESLIT 
GR AA." (ish - eH EQ). «MUS eU 

X3] AJLOB UB - 5 d e». “ 当 植 抽 白 丸 
Peppe RF. 追 帝 河 津 之 同 , HEXLUD, dbURPe, 当 先 辻 
截 。 君 子 之 于 忠义 ， 造 次 必 于 是 ， 苏 沛 必 于 是 。?” 

Xm X5utm.« Aer 4T» “金閣 更 援 
HESkd p." (uio xpo dE». “ 佐 帯 面 西 。 BEAR 
LTRTMWAILIMCITAI P SHbUE 32b 25 
4X9MXIRRAGE, GLUBORRGELUTENE (UAE 22. LEA 
军 久 ， 风 云 识 阵 难 .” 引 申 为 士卒 。 

苹 兵 ”上 古 兵 器 泛称 。 引 申 为 战争 《周易 * 说 卦 
“ 离 为 火 、 为 日 、 为 电 、 为 中 女 、 为 甲 崩 、 为 苹 兵 。? 
《管子 .心术 下 》:“ 善 气 迎 人 ， 亲 如 弟兄 ， 恶 气 迎 人 ， 
害 于 戈 兵 。” 

&dXx tgE. (Jua: 夏 官 ， 司 兵 》; “ 掌 五 兵 
GZUAÉS 《 注 》 :“ 五 兵 者 , X... WS Uf. BOROU 

Apo uox. Ak OEBOSCER OG. 
AGBS, XDGREHBD.U 

四 兵 ” 四 种 兵器 。《 陆 机 要 览 》; “ 灰 弓 南 巴 西 合 
北 戟 中 鼓 亦 曰 四 兵 .” 即 弓 、 予 、 剑 、 戟 为 四 兵 。 

旬 兵 与 “ 勾 兵 ” 同 。 戈 戟 之 类 兵器 的 总 称 。《 周 
礼 。 考 工 记 ， 让 人 》: “ 凡 兵 ， 句 兵 欲 无 弹 ， 刺 兵 欲 无 
àB. RECRDEAJA, RURISIUORE GE 5, X 
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戟 属 ,” 又 名 “ 曲 兵 ”, 参 见 “ 曲 兵 ” 条 。 

射 御 射箭 与 驾 御 车 马 。 古 “六 艺 ” 礼 、 乐 . 射 、 
御 、 书 、 数 中 , 射 与 御 同 类 , 都 是 尚武 的 技艺 。 书 。 秦 
4». “ 侯 化 勇 夫 ， 射 御 不 违 ”《 左 传 》 鲁 训 公 二 十 六 
年 :< 教之 乘 车 射 御 驱 侵 .”《 国 语 。 楚 》:“ 〈 申 公 巫 臣 ) 
使 其 子 孤 庸 为 行人 于 吴 而 教之 射 御 ， 遵 之 伐 楚 。2” 

f£ dE. RID 585, SrG 泛 指 刀枪 箭 之 属 的 
兵器 。《 史 记 ， 始 皇 本 纪 》:“ 收 天 下 之 兵 ， 率 之 成 阳 ， 
销 锋 铺 ， 铸 以 为 金 人 十 二 .贾谊 《过 秦 论 六 “ 收 天 下 
之 兵 , 聚 之 咸阳 , 销 锋 锯 ， 铸 以 为 金 人 十 二 ， 以 弱 天 下 
ZR eB" n UU, 

HZ 长 牌 与 研 刀 。 俗 呼 盾 为 牌 ， 牌 用 以 自卫 ， 
刀 有 几 以 克 敌 。《 明 史 。 兵 志 》 三 :“ 英 宗 简 练 以 备 秋 防 。 
大 藤 峡 之 役 ， 韩 雍 用 之 以 摧 独 名 之 用 牌 刀 者 。” 

护 手 ” 刀 和 剑 身 与 柄 之 间 ， 常 穿 椭圆 形 或 海棠 形 
铁 片 ， 以 遮 护 全 手 ， 名 日 护 手 ， 或 日 护 手 盘 。 

HB ”长 兵 的 柄 杆 。 汉 杨雄 《方言 》 卷 九 :“ 戟 ， 其 
柄 自 关 而 西 谓 之 格 。”《 周 礼 ， 冬 官 。 考 工 记 》:“ 戈 格 六 
尺 有 六 寸 .”? 郑 辫 《 注 》 “ 梯 犹 柄 也 。” 

銘 月 兵器 的 妨 部 。 座 次 王 充 《 途 衡 ・ 率 性 》 

“ 今 亡 以 刀剑 之 钧 月 , 摩 拭 朗 白 ， 仰 以 向 日 , 亦 得 火 克 。 
夫 钧 月 ， 非 阳 遂 也 ， 所 以 耐 取 火 者 ， 摩 拭 之 所 致 也 。? 

m 兵器 部 位 名 。 圏 形 中 有 孔 可 寂 二 者 皆 称 条 。 
dn7J9R. JÉSA. COREL - JEEP ERU. RUE HAT, 

鉛 ”兵器 部 位 名 。 古 代 长 兵 如 戈 、 戟 、 巴 类， 在 
郴 杆 的 末端 所 装置 的 金属 锐 器 。 不 仅 是 一 个 装饰 ， 而 
且 在 实战 中 也 有 杀伤 作用 。 汉 杨雄 《方言 》 卷 九 ,:“ 钴 ， 
24." (CURE £46, HI45." (GROO). "5, BT 
以 穿 也 .2 

圏 口 ”兵器 部 位 名 ， 指 月 牙 形 两 尖 之 间 的 距离 叫 
Bu. 

CIE II MEUEIZL PME PMECIIELP 
(QEBIT - 4&5». Anc SESS, BEL EESILT «337 [a] 
«B, (Bd * RS MÉSOB NETS, 思 不 辱 
[ M 

旬 ”刀剑 之 丸 。《 庄 子 。 说 剑 篇 六 "XT 281, 
IUE 3v 7b poi PEE RPSL Pd 

剑 气 ” 即 剑 之 光芒。《 太 平 御 览 ， 雷 焕 别 传 》; 
«3 a]2z 3k 4e 3k A, Se ^C Ea pF, SET LP? RB, 
此 谓 宝剑 气 。 南朝 任 彦 异 (Guo (x48 mm». «8 
气 凌云 ， 而 届 迹 于 万 夫 之 下 。” 宋 华 岳 《 呈 盔 百 赵 及 甫 》 
诗 :“ 笔 峰 带 怒 揪 山岳 ， 剑 气 衔 更 射 斗 牛 -” 

创 胸 传说 楚 王 命 莫邪 铸 双 剑 ， 一 肉 一 雄 ， 莫 那 
留 雄 以 峻 便 进 楚 王 。 剑 在 匣 中 常 自 悲鸣 ， 王 问 群 臣 ， 
对 日 : ' 倒 有 瞧 雄 ， 哆 者 ， 峻 忆 其 雄 。" 王 既 ， 将 莫 那 条 


.之 o 见 《太平 御 览 》 卷 三 四 三 。 又 《 世 说 新 语 六 “ 王 


子午 慕 在 金陵 ， 战 国 时 人 有 盗 发 之 者 ， 都 无 所 见 ， 唯 
有 一 剑 停 在 空中 ， 欲 进取 之 ， 剑 作 龙 吟 虎 吼 ， 遂 不 敢 
进 , 俄 而 径 飞 上 天 。” 南 朝 宋 鲍 照 《 赠 放 人 马子 乔 》 诗 : 
“ 双 剑 将 离别 ， 先 在 匣 中 鸣 。” 

剑 界 ” 即 剑 鸭 ， 元 代 俗 语 。 关 汉 印 《单刀 会 》 第 
四 折 :“ 和 鲁 子 敬 ， 你 听 的 这 剑 界 吗 ? …… 我 这 剑 界 ， 头 
一 遭 诛 了 文洋 ， 第 二 遭 斩 了 蒙 阳 ， 和 鲁 肃 呵 ， 莫 不 第 三 
章 到 你 也 ?2 古代 神话 传说 ， 刀 剑 之 有 灵异 者 , 凡 有 警 ， 
辐 鸣 于 匣 中 ， 即 所 谓 “ 剑 界 ?。 参 见 “ 剑 网 ”条 。 

带 剑 ”古人 以 剑 为 尊贵 之 物 ， 故 带 剑 也 有 一 定 的 
制度 。《 初 学 记 》 卷 二 十 二 《 剑 第 二 》 引 《页 子 》:“4 古 
者 天 子 二 十 而 冠 ， 带 剑 ， 诸 侯 三 十 而 冠 ， 带 剑 ， 大 夫 
四 十 而 冠 ， 带 剑 。 隶 人 不 得 冠 。 底 人 有 事 得 带 剑 ， 无 
事 不 得 带 剑 。” 这 是 奴隶 制 等 级 差别 的 反映 。 此 外 ， 带 
剑 一 般 在 左 。 又 引 《 春 秋 繁 露 》 “ 礼 之 所 兴 也 ， 剑 之 
在 左 , 青 贅 象 也 , 刀 之 在 右 ， 白 虎 象 也 。” 

CLE: P4. 2 PRECES E 1283 WEE IUD n" 
3C). 64 X6 Fc 2c MCRL , 得 一 士 而 可 王 , 何 五 百人 之 扰 扰 ， 
而 不 能 脱 夫子 于 剑 雏 .” 柳宗元 《与 浩 初 上 人 同 看 山 
寄 京 华 亲 故 诗 》:“ 海 畔 尖山 似 剑 煞 , 秋 来 处 处 割 愁 肠 。” 

剑 器 ”@ 唐 代 有 舞曲 名 。 唐 段 安 节 《乐府 杂 录 。 歌 
舞伴 优 为 “ 健 舞 曲 有 棱 大 、 河 连 、 配 枝 、 剑 器 RE. 
5896 ."oc mS 《 文 献 通 考 ・ 舞 部 》 S038. 古 武 舞 
之 曲名 。" 另 ， 中 吕 宫 曲 、 黄 钟 宫 曲 亦 有 称 之 为 “ 剑 器 ?” 
者 。 名 宋代 队 舞 器 仗 之 总 称 ， 包 括 剑 、 刀 等 。《 宋 
史 ， 乐 志 》: “二 日 剑 嚣 队 。 带 器 使，…… 187J 、 持 剑 、 
升 族 。." 今 人 以 之 为 剑 ， 非 也 。 图 刀剑 与 器 物 。 汉 醒 谭 
《新 论 ， 和 性 》:“ 铸 剑 者 ， 使 金 不 至 折 ， 锡 不 及 卷 ， 制 
LE GEL JU A MENSUELLE Dx ESI DOES 
乘 而 不 情 ， 缓 而 不 后 机 ， 急 而 不 怀 促 。 故 能 全 器 兼 善 ， 
而 性 气 淳 和 也 。” 

桃 氏 为 剑 周 代 铸 剑 的 机 构 和 规格 (O30, 3 
Iu». “ 桃 氏 为 剑 ， 腊 广 二 十 有 半 ， 寸 两 从 半 之 ， 以 
其 腊 广 为 之 蔡 ， 转 长 倍 之 。 身 长 五 ， 其 茎 长 重 九 锁 ， 
谓 之 上 制 ， 上 士 服 之 :身长 四 ， 其 村 长 重 七 销 ， 谓 之 
中 制 ， 中 士 服 之 ;身长 三 ， 其 茎 长 重 五 锁 , 谓 之 下 制 ， 
下 士 服 之 。 因 人 之 材 力 强 弱 ， 列 为 三 等 ， 人 各 以 形 貌 
大 小 带 之 。” 汉 郑玄 《注水 “ 剑 以 止 暴 ， 桃 以 辟 不 祥 ， 
类 相似 也 ， 故 以 桃 氏 为 剑 。 上 制 长 三 尺 ， 中 制 长 二 尺 
m, 下 制 亩 今 之 已 首 也 ， 长 二 尺 。 士 谓 勇 力 之 士 ， 
《 乐 记 》 所 谓 “ 虎 责 之 士 '。” 这 是 研究 我 国 古代 冶 铸 工 
艺 与 剑 刀 锻造 工艺 的 重要 资料 。 

破 山 剑 《太平 广 记 》 卷 二 三 二 “ 破 山 剑 ” 条 引 
《 广 异 记 》“ 近 世 有 士 人 人， 耕地 得 剑 ， 磨 洗 齐 市 。 有 胡 
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人 求 买 ， 初 还 一 于， 累 上 至 百 贯 ， 士 人 不 可 。 胡 随 至 
其 家 , 愛玩 不 舎 , 遂 至 百 万 。 己 克明 日 持 三 取 全会 
夜 佳 月 ， 士 人 与 妻 持 剑 共 视 ， 笑 云 : “此 剑 何 堪 ， 至 是 
贵 价 ’! 庭 中 有 的 访 石 ， 以 剑 指 之 ， 石 即 中 断 。 及 明 ， 
胡 载 钱 至 。 取 剑 视 之 ， 叹 日 : 剑 光 已 尽 ， 何 得 如 此 !? 
不 复 买 。 土 人 请 之 。 胡 日 : 此 是 破 山 剑 ， 唯 可 一 用 ， 
吾 欲 持 之 以 破 宝山 ， 今 光 刍 顿 尽 ， 疑 有 所 触 。* 士 人 夫 
妻 悔恨 ， 向 胡说 其 事 ， 胡 以 十 千 买 之 而 去 。? 

恶 剑 质地 粗 劣 的 剑 。,《 吕 氏 春 秋 . 简 选 》:“ 今 有 
利 剑 于 此 , 以 刺 则 不 中 ,以 击 则 不 及 ,与 恶 剑 无 择 , 为 是 
斗 因 用 ， 剑 则 不 可 。” 汉 简 《 相 剑 刀 册 “ 恶 新 器 剑 文 。” 

善 剑 。 中 狂言 良 剑 ， 质 地 优良 的 剑 。《 庄 子 。 刻 
Eo» “ 夫 有 干 越 之 剑 者 ， 要 而 藏 之 ， 不 敢 用 也 ， 宝 之 
至 也 。” 陆 德 明 《释文 为 “ 干 ， 吴 也 。 吴 越 出 善 剑 也 。? 
居 延 汉 简 《 相 剑 刀 册 》:“ 右 善 剑 四 事 .>"@ 善 于 用 剑 。 

三 尺 “ 剑 的 代称 。 语 出 《 汉 书 。 高 帝 纪 六 WU 
布衣 提 三 尺 取 天 下 ， 此 非 天 命 平 ?” 唐 颜 师 古 《 注 》: 
“三 尺 ， 剑 也 。” 

三 尺 水 剑 的 代称 。 水 ， 比 喻 剑 之 清光 ， 故 又 有 
以 “秋水 ”代称 剑 者 。 唐 李 贺 《 春 坊 正 字 剑 子 歌 》 
“先辈 匣 中 三 尺 水 , 曾 入 吴 淹 斩 龙 子 。? 或 言 昆 吾 之 剑 ， 
出 于 溪水 ， 是 故 以 “水 ” 代 剑 。 南 朝 梁 吴 和 多 《号 宝 
$1» “我 有 一 宝剑 ， 出 自 昆 看 溪 ， 照 人 如 照 水 ， 切 玉 
如 切 泥 。” 

XR 汉 以 前 长 剑 的 代称 。 汉 桓 宽 《 盐 铁 论 六 
“ 荆 辆 怀 数 年 之 谋 而 事 不 就 者 , 尺 八 幻 首 不 足 屠 也 。 秦 
王 操 于 不 忌 ， 列 断 责 、 育 者 ， 介 七 尺 之 利 也 。”《 北 堂 
书 钞 》 着 一 百 二 十 二 :“ 长 剑 七 尺 。” 清 孔 广 陶 《 注 》; 
“《 汉 书 》 云 : 广 川 王 去 其 典 门 ，……… f£ Rot Sli 
服 之 .> 参见 “长 剑 ” 条 。 

棠 峪 ”春秋 楚 地 名 ， 战 国 属 韩 ， 故 址 在 今 河南 舞 
阳 县 西南 。 铸 剑 载 有 名 ， 后 遂 为 剑 的 代称 。《 战 国 
策 ・ 韓 一 》 «SokzEX, MIB TUI. NOR 
EM I1] PME SS EET ALL MAT 
8» DUM (JLUX - 4838». *BUERS DUM SE, XT 
将 以 割肉 。?《 盐 铁 论 . 168». (6. X OERS URTH, 
非 不 利 也 ， 犀 轴 缉 甲 ， 非 不 坚 也 。” 

黑 阳 ”战国 时 韩国 地 名 ， 以 出 产 剑 训 有 名 ， 后 送 
为 美 剑 之 代称 。《 战 国策 。 韩 一 》 «Seo mp, Ee 
ES UNE 3 NE EE 11] CLA SI 
aBpgrue." QBIT- - 3». HRSIAOUT ASH, 
DES EE [M v 2d 1: V PETS Ma 

开荒 创 ， 头 一 次 使 用 的 剑 ， 意 指 极其 锋利 的 杀人 
武器 。 元 杂剧 《 陈 州 桌 米 》 第 三 折 :“ 为 头 儿 先 吃 俺 开 
荒 剑 ， 则 他 人 性命 不 在 皇 天 。? 


白 坚 ”古代 相 剑 术 用 语 。 一 般 指 剑 刀刃 口 的 钢 份 
而 言 .西汉 《 相 剑 刀 册 “。 散 剑 六 事 》,“ 白 坚 随 锋 上 者 ”。 
又 可 写作 “ 坚 和 白光 《庄子 . 齐 物 》 注 引 司马 彪 日 :“ 公 
孙 龙 有 涪 剑 之 法 ， 谓 之 坚 白 。” 

良信 ”质地 优良 的 剑 。《 周 礼 。 冬 官 考 工 记 》: 
^A. BcS), HX HUCRBSENSB. CET - HEX 
^A EE dB ES 《 旧 氏 春秋 ・ 航 能 》.“ 得 十 良 合 
不 如 得 一 欧 治 。” 

表 门 剑 ， 宋 元 间 俗 语 ， 指 杀人 的 利 剑 。 元 杂剧 
《 千 里 独 行 》 第 二 折 : “我 正 是 躲 了 点 钢 枪 ， 撞 见 了 丧 
门 剑 .” 《水浒 传 》 第 三 十 三 回 :“ 平 生 惯 使 赤 门 剑 ， 威 
镇 三 山 立 大 功 。> 指 镇 三 山 黄 信和 所 用 的 兵器 是 丧 门 剑 。 

剑 化 ”宝剑 化 为 龙 。《 晋 书 . 张 华 传 》 记 载 ， 亚 
雷 焕 在 丰 城 得 龙泉 、 太 阿 二 剑 。 一 送 张 华 ， 一 以 自 佩 ， 
并 说 ,“ 灵 异 之 物 ， 终 当 化 去 ”后 张 华 被 诛 , 失 剑 所 在 。 
雷 焕 死 ， 他 的 儿子 带 剑 经 延平 津 ， 剑 “ 忽 于 腰 间 跃 出 
Bek, 投 水 求 之 , BBLPDEA ESL, 光彩 照 水 , 波 
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剑 ， 后 缘 入 水 化 为 龙 。 参 见 “ 肉 雄 剑 ”条 。 后 世 诗 文 
中 用 剑 化 比喻 名 人 去 世 。 

刀 八 色 “宋代 对 主要 八 种 刀 的 称谓 。 据 宋 曾 公 亮 
《 武 经 总 要 记载 有 手刀 、 捧 刀 、 届 刀 、 挫 月 刀 、 電 
刀 、 眉 尖刀 、 凤 嘴 刀 、 笔 刀 等 八 种 。 

阮 氏 作 刀 ”十 刀 工 阮 氏 制 刀 之 法 。 阮 氏 生平 不 详 。 
《初学 记 。 刀 第 三 53| 康 喜 《 志 林 》 日 ;“ 古 人 铸 刀 ， 以 
五 月 丙午 ， 取 纯 火 精 ， 以 协 其 数 .? 古 人 记 月 ， 以 五 月 
地 支 为 午 。 丙 ， 天 干 阳 火 ， 午 ， 地 支 阳 火 ， 故 日 “ 纯 
火 精 ” 又 引 杨 泉 《 物 理论 》 日 :《 阮 师 之 作 刀 ， 受 法 于 
金 精 之 灵 。 七 月 庚 辛 ， 见 金 神 于 冶 监 之 门 ,向 西 再 拜 ， 
金 神 教 以 水 火 之 齐 ， 五 精 之 炼 ， 用 阴阳 之 修 ， 取 刚 柔 
之 和 ， 三 年 作 刀 千 百 七 十 口 。 其 刀 平 背 夹 刃 ， 方 口 拱 
首 ， 截 轻微 不 绝 丝 发 之 系 ， 研 坚 刚 无 变动 之 异 .” 七 月 
为 申 月 ， 金 气 旺 ， 庚 辛 属 金 ， 故 日 “ 金 精 之 灵 ?”。 

利 刀 锋利 之 宝刀 。《 孔 从 于 ，。 陈 士 义 冰 “秦王 
得 西戎 利 刀 ， 以 之 割 玉 ， 如 草木 丰 。” 


宝刀 ”珍贵 的 刀 。《 谷 梁 传 》 鲁 信 公 二 年 :“ 备 劳 


”者 ， 和 鲁 之 宝刀 也 。” 唐 李 华 《 吊 古 战场 文 》: “ 白 刃 交 今 


宝刀 折 。” 
帯刀 ”佩带 腰 刀 。《 隋 书 。 礼 仪 记 六 “ 周 武帝 时 ， 
百 官 燕 令 ， 并 带 刀 升 座 .”《 唐 书 。 仪 卫 志 六 “ 皆 帯 刀 


” 扣 例 ， 列 坐 于 东西 廊下 。” 


猎 刀 ”锋利 的 刀 。《 旧 唐 书 。 礼 乐 志 六 “着 宗 时 ， 
婆罗 门 国 献 人 倒 行 以 足 舞 ， 仰 植 猎 刀 ， 俯 手 购 锋 。? 

裙 刀 ” 宋 、 元 间 俗 语 ， 即 压 衣 刀 。 压 衣服 用 的 佩 
刀 。 元 杂剧 《 抱 妆 盒 》 二 折 :“ 将 那 孩 子 或 是 裙 刀 儿 刺 


十 二 、 历 史 知 识 


死 ， 或 是 缕 带 儿 勤 死 ， 委 在 金水 桥 河 下 。>《 曲 江 池 》 
第 四 折 :“ 使 妾 更 有 何 颜面 可 立 人 间 ， 不 若 就 压 衣 的 袜 
Z2, S4B RUPEM GUKA - 图 情 》 套 :“ 来 时 路 
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衣 刀 ”条 。 

通 绰 刀子 ” 宋 、 元 时 俗语 ， 谓 防身 用 的 刀子 。 亦 
作 “ 逼 绰 子 .元 杂剧 《朱砂 担 》 第 二 折 :“ 着 这 逼 绰 刀 
子 ， 搜 开 这 墙 ,”《 争 报 腺 》 第 三 折 “你 兄弟 拿 着 逼 缠 
子 奔 将 出 来 ， 不 想 那 逼 绰 子 抹 破 了 姐夫 丑 膊 .> 

赴 刀 “刀刃 锋利 而 光 白 日 霜 刀 。 韩 傅 《 芍 药 歌 少 
“ 霸 刀 剪 涩 天女 劳 ， 何 事 低头 学 桃李 。” 杜甫 《 观 打 鱼 
WO. “万 子 左右 挥 霜 刀 ， 钥 飞 金 盘 白雪 高 。 

霸 妨 刀刃 锋 利 而 白 。《 文 选 》 左 思 《 吴 都 赋 》: 
“ 刚 铁 润 ， 镍 刃 染 。” 贾 岛 《剑客 》 诗 :“ 十 年 磨 一 剑 ， 
DET TIN: 

枪 九 色 ”宋代 对 九 种 枪 的 称谓 。 据 宋 曾 公 竞 《起 
经 总 要 》 记 载 有 :“ 双 钧 枪 、 单 钓 枪 、 环 子 枪 、 素 木 枪 、 
苇 项 枪 、 锥 枪 、 梭 枪 、 杷 枪 、 大 宁 笔 枪 等 九 种 。 

金 枪 、Q@ 枪 的 美称 。 李 成 用 《边城 听 角 诗 》 “成 
楼 鸣 画 角 ， 寒 露 滴 金 枪 .” 明 俞 大 献 《 剑 经 六 “ 右 在 信 
头 关 时 ， 得 之 教师 林 琪 者 。 其 诗 日 : 壮士 执 金 枪 ， 只 
用 九 寸 长 。 日 日 打 一 转 ， 好 将 见 净 王 >@ 传 统 枪 术 套 
路 名 。 属 于 大 枪 类 型 ， 近 代 以 来 流行 于 西北 地 区 。 

白 格 ”白色 棒 例 《三 国志 。 魏 书 。 钟 会 传 
“会 已 作 大 坑 ， 白 档 数 千 ， 和 欲 悉 呼 外 兵 入 。” 裴 松 之 
(HE, Rit 5 ME e]. 

XHG& ” 宋 、 元 时 俗语 ， 即 硬木 棒 。 亦 作 “ 黄 又 
梶 ”、< 荒 柔 棒 ”。 元 奈 周 《 五 侯 宴 》 第 三 折 。“ 一 屯 黄 系 


棒 ， 打 的 就 发 嵌 。”《 冻 苏秦 》 第 二 折 :“ 再 踏 着 我 这 门 


呵 ， 我 决 打 三 百 黄 桑 棒 .”《 玉 壶 春 》 第 二 折 :“ 每 着 一 
双 黑 爪 老 , 措 着 一 条 黄 桑 棒 。”《 刘 知 远 诸 宫调》 第 一 : 
“ 李 洪 叉 赤 込 得 基 仙 人 。 提 荒 桑 棒 向 前 来 便 打 。 ツ GB E 
皇 》 第 一 折 :“ 车 不 断 了 酒 ,一 百 黄 桑 棍 , 打 也 打 杀 你 。” 

混 棍 宋 、 元 俗语 ， 谓 粗壮 结实 的 棍棒 。《 水 洲 
传 》 第 二 十 七 回 :“ 犯 由 前 引 ， 混 棍 后 催 ，…… 带 去 东 
平 府 市 心里 ， 吃 了 一 刚 。” 又 第 六 十 三 回 ;j“ 狼 牙 混 棍 手 
中 扯 ， 凉 凉 英雄 罕见 。” 

劲 木 坚 劲 之 木 ， 可 为 武器 。《 抱 朴 子 六 “ 贺 将 
军 讨 山 贼 ， 贼 中 有 善 禁 者 ， 刀 剑 不 得 找 。 贺 日 : 及 
者 可 禁 ， 不 能 禁 无 刃 物 。” 乃 多 作 劲 木 、 白 档 击 固 ， 所 
ARS 

BP 试 力士 锤 。《 说 文 》:“ 疼 ， 试 力士 锤 也 。 从 站 
B. mA LU 

&£ià SIX TAB. MORE OKBO Ws xBl 
. 思 存 楚 ， 金 键 许 报 韩 ,” 白 居 易 《 开 龙 门 八 节 石 滩 } 诗 : 


UII P IMEN TESI M 

寸 铁 “” 亩 威力 极 小 的 武器 。 宋 苏轼 (分 类 东 坡 诗 》 
七 《 聚 星 堂 雪 》:“ 当 时 号 令 君 听取 , 白 战 不 许 持 寸 铁 。 
宋 罗 大 经 《 稚 林 玉露 》 七 ;< 宋 果 论 祥云: 警 如 入 载 一 
车 兵器 ， 和 弄 了 一 件 ， 又 取出 一 件 来 弄 ， 便 不 是 杀人 手 
自 。 我 则 只 有 寸 铁 ， 便 可 杀人 。” 

RR 短小 而 威力 不 大 的 兵器 ， 犹 言 “ 尺 铁 % 
《战国 策 ， 燕 策 》 三 :“ 而 秦 法 ， 群 臣 侍 典 上 者 ， 不 得 
持 尺 兵 ." 徐 陵 《 为 陈 武 帝 作 相对 与 岭南 英豪 书 》，“ 获 
伟 秦 不 劳 于 一 箭 ， 擒 欧阳 无 待 于 尺 兵 。” 

尺 鉄 ”短小 而 非 正规 的 兵器 。 铁 指 兵器 ， 尺 言 其 
M, OUR) GEB CRX. AREAS, A 
RU BEXLIESE (COOIBEA MI. 四 OE i 
“手中 无 尺 铁 ， 徒 欲 穿 重围 ”。 

BIZ) HERI, GENSMAS.(OULTK 
水 总 “和 白 刃 交 于 前 ， 视 死 车 生 者 ， 烈 土 之 勇 也 。” 

利 胃 ”锋利 之 兵 丸 也 。《 后 汉 书 . SÉSBH) €x 
以 利刃 齿 腐朽 ” 《文选 》 张 协 《 七 命 六 “ 田 游 驰 荡 ， 
up 3:2 

歇 毛 极 言 刀剑 之 锋利 。《 文 苑 英 华 》 卷 三 四 七 
卢 纶 《 难 缩 刀 歌 》 CER BUR URGES (BUR 
PES TUTITLLSEEDES SUME T1 M4 
《水 游 传 》 第 十 二 回 :“ 杨 志 道 ; ' 吹 毛 得 过 。……， 和牛 
二 道 ; ‘我 不 信 1 ， 自 把 头 上 拔 下 一 把 头发 , 递 与 杨 志 ， 
《你 且 吹 与 我 看 。? 杨 志 左手 接 过 头发 , 照 着 刀口 上 尽 气 
力 一 吹 ， 那 头发 都 做 两 段 ， 纷 纷 际 下 地 来 。? 

利 兵 锐利 的 兵器 。《 左 传 》 和 鲁 哀公 二 十 五 年 ; 
“ 缘 执 利 兵 。《 和 孟子 。 梁 惠 王 》 上 :“ 王 如 施 仁 政 于 民 ， 
可 使 制 杠 以 披 秦 楚 之 坚 甲 利 兵 锋 。” 《史记 ， 礼 书 六 
“ 坚 草 利 兵 ， 不 足以 为 胜 。 是 岂 无 坚 革 利 兵 哉 ,区 
子 。 议 兵 六 “ 故 坚 甲 利 兵 ， 不 足以 为 胜 。 

利器 ”锐利 的 兵器 。《 书 .说 命名 “车 金 ， 用 涩 
作 研 思 郑玄 《 传 六 “ 铁 须 利 以 成 利器 .>《 晋 书 。 鞠 种 
传 半 “ 良 工 之 须 利器 ， 巧 区 之 待 强 黑 ”南朝 陈 徐 陵 
《 徐 孝 称 集 » 五 《 梁 贞 阳 侯 与 王 太 尉 僧 辩 书 》》 “精兵 利 
B, BOW 

SR BUMURBB.CBIEGEK CIEN. "RU 
稚 阻 要塞, 打 兵 利 械 , 心 元 逆 据 。 XEUGRUAE, 此 夏 矯 
之 所 以 死 于 南 巢 也 。? 

SUR ”锐利 的 武器 《孔子 家 语 。 和 冠 颁 水 "BLUR 
尽 于 齐 ， 重 甲 困 于 晋 .” 也 指 成 斗 力 旺盛 的 军队 。 

HEX 弃 戈 ， 放 下 武器 。《 汉 书 。 杨雄 传 》:“ 叔 
孙 通 起 于 枪 鼓 之 间 ， 解 甲 投 戈 , 尘 作 君 臣 之 仪 ,得 也 。? 
《三 国志 ， 者 书 , 姜 维 传 》:“ 投 总 放 甲 。”《 晋 书 . T: 
[XXE D-15171 M2 


432 中 国 武 木 大 辞典 


持 畔 手 执 武器 《和 孟子 。 公 孙 丑 》 下 :“ 子 之 持 
戟 之 士 ， 一 日 而 三 失 伍 ， 则 去 之 否 平 ?” 因 以 指 战 士 。 
《史记 ， 高 祖 本 纪 》:“ 秦 ， 形 胜 之 国 ， 带 河山 之 险 ， 甚 
BB, HERBES SB.S.S 

Bum ”将 兵器 横 置 在 马 背 ， 借 指 武 功 、 武 艺 。 
《 南 史 。 垣 荣 祖 传 》:“ 荣 祖 少 学 骑 射 ， 或 日 : “何不 学 
书 ?? 荣 祖 日 : 曹操、 曹 不 ， 上 马 横 架 ， 下 马 谈论 ， 此 
可 不 负 人 饮食 矣 。 君 辈 全 无 自 全 之 伎 ， 何 异 犬 羊 平 。? 

WU) ORFEEAU.GEBDCT S59». 95 EUR , 
Ud. But. WAZBA.S OSUUB-: RBREED: 
“ 少 为 县 吏 ,兄弟 乡 人 即 杀 , 朗 白 日 操 刃 , 报仇 于 县 中 。” 
高 适 《 奉 酬 瞧 阳 李 太守 诗 》:“ 着 四 驱 双 马 ， 操 刃 解 全 
牛 。 ア 

负 剑 ”将 佩 在 腰 间 的 剑 推 至 背后 ， 以 便 顺 利 拔 出 
请 来 。《 史 记 。 刺 客 列 传 》:“ 秦 王 方 环 柱 走 ， 座 性急 ， 
不 知 所 为 ， 左 右 乃 日 : 王 负 剑 !" 负 剑 , 遂 拔 以 击 荆 町 ， 
断 其 左 股 。” 唐 司马 贞 《 索 隐 )》 引 王 邵 日 :“ 古 者 带 全 ,上 
长 ， 拔 之 不 出 室 ， 欲 王 推 之 于 背 ， 令 前 短 易 拔 , 故 云 ; 
“ 王 负 剑 :.” 又 引 《 燕 丹 子 》 IB A ERIBL IU 5 289, 
手 负 而 拔 。” 后 世 把 背后 佩 剑 的 姿 式 称 之 为 负 剑 。 

伏 剑 ”以 剑 自 秽 的 一 种 方式 。 有 两 种 解释 ,其 一 ， 
Aue Baar ASI, K—, 3I SITEME ELEC 
似 在 全 上 ， 故 称 伏 剑 。¢ 左 传 》 鲁 信 公 十 年 :“ 〈 里 克 ) 
伏 剑 而 死 .”《 史 记 。 刺 客 列传 六 “ 驳 让 拔 剑 三 路 而 击 
之 ,日 : “看 可 以 下 报 智 伯 矣 1!’ 遂 伏 剑 自 杀 。”《 南 史 ， 江 
淹 传 》“ 常 欲 结 强 伏 剑 ， 少 谢 万 一 ， 剖 心 摩 噶 ， 以 报 
所 天 。 

仗 剑 DUE RESI, CH ACT- - Bl iR»: “一 夫 仗 
dyd Td. HAJURAECÉSOXd/E Bes". R3 — 
$j, 3h55 12. 《史记 。 刺 客 列传 》:“ 杖 剑 至 韩 ”《 汉 
书 。 韩信 和 列传》 “及 项 聚 渡 淮 ， 信 乃 杖 剑 从 之 。” 颜 师 
古 《 注 》:“ 杖 剑 ， 言 直 带 一 剑 ， 更 无 余 资 。” 

& O9 HIN. (dig * BOE TE "IN 


劉 擬 , JE, JRTUGREH.UASE 《 集 解 》 引 徐 BI E 


X." 《说 文 六 “ 挺 ， 拔 也 。?”@@ 将 枪 抱 至 腰 间 ， 势 
在 刺 出 。《 三 国 演义 》 第 一 回 :“ 张 飞 挺 丈 八 蛇 矛 直 出 。” 

剑 舞 ” 持 剑 以 舞 。《 史 记 。 项 羽 本 纪 》:“ 军 中 无 以 
为 乐 ， 请 以 剑 舞 。”《 汉 书 。 高 帝 纪 六 “ 汝 入 以 剑 舞 ， 
因 击 沛 公 杀 之 .”《 唐 书 。 李 和 白 传 》 “以 白 歌 诗 ， 裴 娘 
剑 舞 ， 张 旭 草 书 ， 为 三 绝 .” 峪 参 《 酒 泉 太守 席 上 诗 》 
“酒泉 太守 能 剑 舞 ， 高 堂 置 酒 夜 击 鼓 。 

手 剑 以便 杀人 。 潘 后 《 马 沂 督 诛 序 交 “有 司马 
坡 持 者 ， 白 日 于 都 市 手 剑 父 仇 。” 

用 剑 unte Ghi. 日 者 列传 六 “ 齐 张 仲 、 
曲 成 侯 以 善 击 刺 学 用 剑 ， 立 名 天 下 。”《 汉 书 . 地 理 志 
T “ 吴 、 越 之 君 此 好 勇 ， 故 其 民 至 今 好 用 剑 ， 轻 死 
易 发 。” 

和 弄 刀枪 ” 宋 . 元 俗语 , 即 舞 练 刀枪 。 宋 李 了 上 《 太 平 
广 纪 》 卷 八 十 五 《 罚 城 卖 药 人 阔 “ 复 照 见 市 内 有 一 人 
弄 刀 枪 卖 药 , 遂 唤 问 此 人 , 云 : “只 卖 药 ,元 不 弄 刀枪 。”” 

挑 刀 走 戟 ”古代 武术 俗语 。 即 舞 刀 要 载 。《 资 治 
通 鉴 . 晋 纪 七 。 惠 帝 太 安 二 年 洲 “ 挑 刀 走 载 ， 其 锋 不 
可 当 。? 胡 三 省 注 :“ 挑 ， 挑 刀 ， 舞 刀 也 。 今 乡 落 悍 民 ， 
两 手 运 双 刀 ， 坐 作 进 退 ， 为 击 刺 之 势 ， 掷 刀 空 中 ， 高 
一 二 丈 ， 以 手 接 之 。 又 善 舞 载 ， 左 奔 右 赴 ， 为 刺 敌 之 
势 ， 又 环 身 盘 载 ， 回 转 如 蒙 ， 又 以 载 稚 柱 地 ， 跳 过 稚 
上 , OSEE. 此 所 調 走 戦 也 。 

提 刃 弄 答 ” 宋 、 元 俗语 。 泛 指 练习 武艺 之 事 。 
《小 孙 履 》 四 出 :“ 小 的 必 贵 ， 为 人 联 惠 ， 性 气 刚强 ,只 
38 713: 46." 

— 顿 剑 播 环 ” 宋 、 元 俗语 。 按 定 宝 剑 、 播 动 刀 环 ， 

形容 军 容 的 威武 雄壮 《西游 记 》 八 出 :“ 二 郎 神 ， 神 通 广 ， 
五 显 圣 ， 驱 兵 将 ， 顿 剑 播 环 显 出 那英 雄 相 。 愉 追 韩信 》 
第 二 折 :“ 尘 蒙 了 战 策 兵书 ， 消 磨 了 顿 剑 播 环 .2”《 三 战 


吕布 》 一 折 :“ 虎 肛 情 懒 ， 攻 书 晚 ， 跌 琅琅 顿 剑 播 环 。 


哥 也 ， 天 的 不 屈 杀 俺 英雄 汉 。 


三 、 人物 
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弧 父 传说 中 上 古 时 代 楚 国 的 善 射 者 ， 他 是 弹 的 
老师 。 《吴越 春秋 》 卷 五 《勾践 归 国 外 传 》:“ 黄 帝 之 
后 ， 楚 有 弧 父 。 张 父 者 , 生 于 楚 之 荆 山 , 生 不 见 父母 。 
为 几 之 时 ， 习 用 弓 和 拓 ， 所 射 无 脱 。 以 其 道 传 于 弹 。” 

夏 育 “ 周 时 卫 国 的 勇士 ,传说 力 能 拔 牛 尾 。《 史 记 
ÜÉMEE HERI ORG. EP. XUk RE. HEISE 
而 死 ” «pw. AchmünbspmD—cE, 然而 身 死 于 请 
X. up ED 《 案 隙 》 :“ 二 人 勇者 , EB. ONGs 
来 常 夏 育 、 震 责 合 称 “ 责 育 ”作为 勇士 的 代称 。 参 见 
XU 

佐 周 代 射 笛 能 手 , DEA. (bdET - FM 
说 》:“ 卫 人 有 左 飞 者 ， 岛 诗 ， 因 先 以 其 裤 应 之 ， 鸟 惊 
而 不 射 也 。” 秦 时 ， 以 少 府 属 官 名 佐 飞 。《 史 记 ， 秦 始 
S£») SHEER, (XORLT CBUB * EUER. 
4 秦 时 少 府 有 优 尺 ， 汉 武帝 时 改 为 做 飞 ， 掌 尺 射 者 。” 

兰 陵 老人 古 剑侠 名 。《 剑 记 》 引 《剑侠 传 汶 唐 
京 尹 黎 于 曾 杖 兰 陵 老 人 ， 往 谢 过 。 老 人 紫衣 朱 均 ， 盛 
长 剑 七 口 ， 舞 于 中 庭 ， 横 若 音 护 ， 旋 若 炊 火 。 有 短 剑 
二 尺 余 ， 时 时 及 黎 之 社 。 食 项 ， 掷 剑 于 地 , 如 北斗 状 。 
黎 归 临 镜 ， 方 觉 肥 剃 落 寸 余 。 翌 日 复 往 ， 宁 已 空 侨 。 
此 故 亦 载 《太平 广 记 》 一 百 九 十 三 卷 《豪侠 》 中 。 

着 门 ” 古 之 善 射 者 ， 即 蜂 蒙 。《 汉 书 。 艺 文 志 》 
有 《过 门 射 法 》 二 篇 。 见 “ 蜂 蒙 ”条 。 

EIN ETIEL DUETLES LINE 
蒙 学 射 子 界 . Rl, BOX PCXE OG. TRA 
JR." ORAAEEK - 勾践 归 国 外 传 》:“ 黄 帝 之 后 ， 楚 有 
弧 父 。 弧 父 者 ， 生 于 楚 之 荆 山 ， 生 不 见 父母 。 为 儿 之 
M. JHGA. BESIDXERL. LUOUGR IET GER. 
办 蒙 传 于 楚 琴 氏 。” 

纪 昌 ”古代 传说 中 的 善 射 者 。《 列 子 ， 汤 问 》: 
“ 纪 昌 者 ， 又 学 射 于 飞 卫 ， 飞 卫 日 ，“ 尔 先 学 不 退 , 而 
后 可 言 射 侨 。” 纪 昌 归 价 卧 其 妻 之 机 下 ， 以 目 承 牵 挺 ， 
一 年 之 后 ， 虽 锥 未 倒 背 ,而 不 退 也 。 以 告 飞 卫 , 飞 卫 日 ， 
‘未 必 ， 必 学 视 ， 而 后 可 视 小 如 大 ， 视 微 如 著 , 而 后 告 
$&.' BUR TM, Bir. SHEER 
也 ， 三 年 之 后 ， 如 车 轮 盐 ， 以 睹 余 物 皆 丘 出 也 。 帮 以 
dfc. WDXEDGEADZ. HDECDODIOÉORÍB.IDUS 
飞 卫 , 飞 卫 高 蹈 插座 日 。' 汝 得 之 矣 '。” 故 语 有 “ 纪 昌 
Lr wh 

飞 卫 古代 传说 中 的 善 射 者 。《 列 子 。 汤 问 》:“ 甘 
蝇 …… 弟 子 名 飞 卫 ， 学 射 于 甘 蝇 ， 而 巧 过 其 师 ,” 参 见 


“ 甘 蝇 ” 条 。 

甘 蝇 ”十 代 传 说 中 的 善 射 者 。《 列 子 ， 汤 问 》.“ 甘 
量 ， 古 之 善 射 者 ， 融 弓 而 兽 伏 岛 下 -。”《 注 》:“ 箭 无 虚 
A. du BORIOGRI" (EIER CUTE SEI 
DT HEESUES 《 注 》 SHER, 療 射 人 姓名 。” (GROE 
赋 》 卷 十 三 、《 太 平 御 览 》 卷 三 百 五 十 划 引 《列子 少 
“ 飞 卫 学 射 于 甘 蝇 ， 诸 法 此 善 ， 唯 哮 法 不 教 . 卫 密 持 矢 
以 射 刚 ， 临 喇 得 馈 矢 还 射 卫 ， 卫 绕 树 而 走 ， 矢 亦 绕 树 
而 走 ,” 今 本 《列子 》 无 此 段 文 字 。 

仁 界 。” 即 传说 中 的 有 穷 氏 部 落 首 领 后 界 。《 山 海 
经 。 海 内 西 经 》:“ 昆 仑 之 墟 , 方 八 百 里 , 高 万 仍 .…… 在 
八 隅 之 岩 ,赤水 之 际 , 非 仁 弹 莫 能 上 内 之 岩 。” 参 网“ 后 
界 ? 条 。 

弓 父 ”传说 中 上 十 造 弓 的 良 匠 。《 后 汉 书 ; 卷 六 
下 《 蒙 蓝 传 》:“ 己 父 毕 精 于 筋 角 ， 侈 非 明 勇 於 赴 流 。 
李 覧 《 注 》 Sm, SIL 

和 古代 造 弓 的 巧 折 。《 尚 书 。 顾 命 》:“ 充 之 戈 ， 
Tz 3." XE» 0E. 3, HEISA.SU 

夷 牟 sd EULPUERRXEBIBUA. TESUIIN IX 
JKiB f AR 《 世 本 ・ 作 》 :“ 夷 牟 作 矢 。" 

Ea ”古代 传说 中 的 大 力 神 。《 列 子 ， 汤 问 六 
& (愚公移山 不 止 )、 帝 感 其 诚 , 命 夸 娥 邻 二 子 负 二 山 ， 
一 丑 朔 东 ， 一 层 雍 南 。 自 此 慢 之 南 ， 汉 之 阴 ， 无 陇 断 
Xe —lE "Sys". 

据 梁 ”十 力士 名 。 庄 子 。 大 宗师 》:“ 夫 无 庄 之 
其 美 , 据 梁 之 失 其 力 黄 帝 之 亡 其 智 , 此 在 外 手 之 间 耳 。.” 

噢 诉 ”相传 古代 力气 最 大 的 人 。 《庄子 * 天 地 六 
“黄帝 游 于 赤水 之 北 ……: 遗 其 玄 珠 , 使 知 索 之 而 不 得 ， 
使 离 朱 索 之 而 不 得 ， 使 别 诉 索 之 而 不 得 也 。”《 释 文 》 
3| 8] zx. Ra. 47145." RESCUE CEDE SE VE RAD 
«s rp zip, Us AS BER ELA] 7 WOGL SB 3E EDS — Be 

力 牧 ”相传 上 古 黄 帝 之 将 《帝王 世纪 六 “黄帝 梦 
人 执 千 钧 之 园 ， 驱 羊 万 群 ， 容 而 叹 日 : ' 夫 千 钧 之 轰 ， 
异 力 者 也 ; 驱 羊 数 万 群 ， 能 牧民 为 善 者 也 。 于 是 依 占 
求 之 ， 得 力 牧 于 大 泽 , 进 以 为 将 。”《 史 记 “。 五 帝 本 红 放 
“ 举 风 后 力 牧 、 常 先 、 大 鸿 以 治 民 。” 《后汉 书 ， 最 错 
传 》:“ 黄帝 得 力 牧 ， 而 为 五 帝 先 .”《 淮 南 子 " 览 磋 
训 》:“ 昔 者 黄帝 治 天 下 ， 而 力 牧 、 泰 山 稽 辅 之 .” 力 牧 
或 作 “ 力 黑 ”。 

夸 父 ”上 古代 神话 中 的 大 人 。 山 海 经 .海北 外 经 少 
“ 夸 父 与 日 逐 走 ， 入 日 ， 渴 欲 得 饮 ， 饮 于 河 滑 。 河 滑 
不 足 ， 北 饮 大 泽 。 未 至 ， 道 渴 而 死 。 弃 其 杖 ， 化 为 
邓 林 ”。 


ic 中 国武 术 大 辞典 


彭祖 ”古代 养生 家 。 姓 签名 饼 。 据 说 ， 彭 祖 为 陆 
终 氏 第 三 于 ， 帝 濑 珊 之 孙 。 自 部 时 举 用 ， 历 夏 ， 扔 圭 
于 彭 ， 至 悉 末 时 已 八 百 余 岁 〈 一 说 七 百 六 十 七 岁 ), 以 
基 年 寿 特 藤 , 故 世 称 “ 彰 祖 ”。 彰 祖 常 食 桂 芝 , 4 3l 
行 气 。《 庄 子 ， 刻意 》 云 :“ 吹 网 呼吸 ， 叶 故 纳 新 , 能 
经 鸟 申 ， 为 寿 而 已 ， 此 道 引 之 士 ， 养 形 之 人 ， 彭 祖 寿 
考 之 所 好 也 ”。 后 世尊 彭祖 为 导 引 术 的 创造 人 ， 传 为 彭 
祖 所 述 的 养生 功 法 颇 多 。《 列 仙 传 《神仙 传记 其 迹 。 

楚 三 候 ， 古 楚 王 熊 渠 的 三 个 儿子 。 长 子 康 ， 为 名 
均 王 ;次 子 红 为 鄂 王 ;少子 执 疫 为 越 章 王 。 分 别 号 廉 
侯 、 要 侯 、 魏 侯 ， 故 称 楚 三 侯 。 三 侯 为 楚 国 射箭 名 师 
琴 氏 的 弟子 ， 亦 各 以 箭 术 见长 。 见 《吴越 春秋 》 卷 五 
《勾践 归 国 外 传 》。 

薛 烛 ”春秋 末期 著名 相 剑 家 ， 曾 经 为 越王 勾践 鉴 
定 巨 赔 、 纯 钧 等 五 柄 宝剑 。《 吴 越 春秋 。 国 则 内 传 》 称 
ib «EU, (EBCT - GEIEUID Sm "BEDUM 
TU,RWBI. He. EE, fh. NEIXT. 通 利信 。 ア 

养 由 基 春秋 时 代 楚 国 的 大 夫 ， 善 射 ， 有 百 步 穿 
杨 之 功 。 据 《 左 传 》 和 鲁 成 公 十 六 年 载 ， 晋 、 楚 战 于 哪 
陵 ， 养 由 基 蹲 甲 而 射 “ 力 穿 七 札 。 楚 王 命 养 由 基 以 两 
X8 B dEREE, JE HIE RISEB E. (UU - FOR 
传 六 “ 养 由 基 ， 楚 之 善 射 者 也 。 去 杨 叶 百 步 ， 百 发 百 
中 。 杨 叶 之 大 ， 加 百 中 务 ， 可 谓 善 射 侨 。” 杨 叶 或 作 
“ 柳 叶 ?,“ 由 ” 亦 作 “ 游 ”。 

成 荆 ”春秋 时 齐 国 的 勇士 。《 战 国策 . 韩 》 二 ， 
«Bui UE, JN GR 90. OO imm 
荆 矣 ,” 成 荆 , 又 作成 有 间 、 成 庆 。《 淮 南 子 ， 齐 俗 》“ 孟 
Pt. OB, EL UR." 

菌 丘 诉 ”春秋 时 代 齐 国 的 勇士 , 以 勇猛 闻 于 天 下 。 
曾 仗 剑 入 神 渊 ， 三 日 三 夜 ， 杀 三 蛟 一 龙 而 出 。 后 被 吴 
国 勇士 要 离 所 庄 责 ， 恨 怒 并 发 ， 夜 攻 要 离 。 要 离 又 责 
之 以 “三 不 肖 之 愧 风 菌 丘 诉 终于 承认 自己 的 过 失 。 菌 
丘 诉 的 故事 见 《 韩 诗 外 传 》 卷 十 《吴越 春秋 》 卷 一 等 ， 
大 抵 实 有 其 人 而 传说 失 之 怪诞 。 

公 良 到 ”和 孔子 弟子 。 陈 人 。 字 子 正 。 贤 而 有 勇 ， 
孔子 周游 列国 ， 常 以 私 车 五 乘 随 孔 子 。 孔 子 过 猜 ， 萍 
人 包围 孔子 及 众 门徒 , 公 良 到 说 “我 宁 斗 死 1” 挺 剑 合 
众 欲 斗 。 蒲 人 惧怕 ， 与 孔子 结盟 而 散 。 

庆 鼠 ”春秋 时 代 吴 王 僚 之 子 。 《吴越 春秋 》 卷 二 
《图 间 内 传 》 载 吴 王 谓 要 离 日 :“ 庆 忌 之 勇 ， 世 所 疗 也 。 
筋骨 果 劲 ， 万 人 莫 当 ;， 走 追 奔 曾 ， 手 接 飞 鸟 ， 骨 腾 肉 
飞 ， 搬 膝 数 百 里 。 吾 尝 追 之 于 江 ， 骆 马 驰 不 及 ， 射 之 
阁 接 ， 矢 不 可 中 ， 今 子 之 力 不 如 也 。” 后 被 要 离 刺 杀 于 
江 中 。 参 见 “ 要 高 ”条 。 


陈 年 ”春秋 时 代 的 武艺 家 ， 生 平 不 详 。《 吕 氏 春 
Ee 简 选 》 “王子 庆 鼠 ， 陈 年 犹 欲 剑 之 利 也 。” 高 诱 
(EY. “ 除 年 。 齐 人 ， 以 勇 捷 有 力也 。” 清 毕 沅 认为 ， 
陈 年 即 《吴越 春秋 》 之 陈 音 (参见 “ 陈 音 ” 条 )。 许 维 
通 ， 蒋 维 均 否 定 毕 说 ， 认 为 陈 年 ， 陈 音 不 是 一 人 。 陈 
奇 次 认为 ， 陈 年 即 《 史 记 * 田 敬 仲 完 世 家 》 之 陈 完 ， 
说 见 陈 著 《 吕 氏 春 秋 校 释 》 卷 八 。 又 《太平 御 览 》 卷 
二 百 七 十 九 引 《 吕 氏 春秋 》 陈 年 作 “ 陈 午 ”, 未 知 训 是 ， 
存疑 。 

陈 音 ” 春 秋 时 代 的 善 射 者 。 楚 人 。 越 王 勾 践 将 伐 
吴 , 大夫 范 莱 荐 陈 音 于 勾践 ， 勾 践 向 他 请 教 弓 弩 之 法 。 
陈 音 关于 射 法 的 要 点 是 ;“ 身 车 戴 板 ， 头 车 激 卯 。 左 路 
右 足 横 。 左 手 若 附 枝 ， 右 手 若 抱 儿 。 CS Ba, $05 
咽 煙 , SR. GOICRGOE, 神 定 思 去 , 去 止 分 高 。 
右手 发 机 ， 左 手 不知 .” 这 些 要 点 ， 是 当时 弓 妈 技艺 的 
总 结 ， 对 后 世 射 法 影响 甚大 。 后 勾践 请 陈 音 教 越 军 习 
射 ， 三 个 月 后 ， 军 士 皆 能 用 弓 妈 之 巧 。 陈 音 死 ， 勾 践 
很 伤 痛 ， 鞭 之 国都 之 西 ， 称 其 甘地 为 “ 陈 音 山 ”, 大致 
在 今 绍 兴 境 内 。 

能 渠 ” 古 之 善 射 者 。《 韩 诗 外 传 》: “ 昔 者 , 郊 熊森 
子夜 行 。 寝 石 ， 以 为 伏 虎 ， 弯 弓 而 射 之 ， 没 金 饮 羽 。 
下 视 ， 知 其 为 石 。 (ido fp 信雄 県 ”。 

欧 冶 子 ”春秋 时 人 ， 相 传 曾 为 越王 铸 五 剑 ， 又 与 
干将 为 楚 王 铸 三 剑 。《 太 平 御 览 》 卷 三 四 三 引 《 吴 越 春 
f “越王 允 常 聘 欧 治 子 作 名 剑 五 枚 ， 大 三 小 二 : 一 
日 纯 钧 ， 二 日 湛 卢 ， 三 日 豪 曹 ， 或 日 盘 吕 ,四 日 鱼 肠 ， 
B fM. 初 造 此 剑 ， 赤 董 之 山 ， 破 而 出 锡 , 若 耶 
之 溪 、 漂 而 出 铜 ， 雨 师 酒 道 ， 雷 公 发 鼓 ， LEX, 
天 帝 壮 ( 装 ) 炭 , 太 一 下 观 。 于 是 欧 冶 子 日 ( 因 ) 天地 
之 精 ， 悉 其 伎 巧 ， 造 为 此 剑 。” 汉 裘 康 《 越 绝 书 . 外 传 
记 宝 剑 》):“‘ 寄 人 闻 吴 有 干将 ， 越 有 欧 冶 子 ， 此 二 子 甲 
此 面 生 , 天下 未 堂 有 。…… 実 人 民 店 之 重 宝 , 皆 以 奉 
子 , 因 吴 王 请 此 二 人 作 铁 剑 ,可 平 ?” 风 胡子 日 : GU. 
于 是 风 胡 子 之 吴 ， 见 欧 冶 子 、 干 将 ， 使 人 作 剑 。 欧 治 
子 、 干 将 羡 英 山 ， 汇 其 溪 ， 取 铁 英 ， 作 为 铁 剑 三 枚 ; 
一 日 龙 浏 ， 二 昌泰 阿 ， 三 日 工 布 。 毕 成 ， 风 胡子 奏 之 
楚 王 ， 楚 王 见 此 三 剑 之 精神 ， 大 悦 .” 据 汉 赵 了 易 《 吴 越 
春秋 ，。 阁 间 内 传 》 云 :“ 干 将 者 ， 吴 人 也 ， 与 欧 冶 子 同 
师 , 俱 能 为 剑 ”。 又 ,《 吴 地 记 》C《 古 今 选 史 》 本 ) 云 : 
“干将 日 : “ 先 师 欧 治 铸 剑 之 颖 不 销 ， 亲 犹 耳 :”% 今 福 
建 省 闵 侯 县 冶 山 草 ， 旧 有 欧 治 池 , 传 为 欧 冶 子 铸 剑 池 。 
见 《 嘉 庆 一 统 志 》 卷 四 百 二 十 五 《福州 府 。 山 川 

人 局 非 ”春秋 时 代 燕 国 勇 士 名 。《 如 氏 春 秋 。 知 分 》 
作 “ 次 非 ”, 《淮南 子 。 道 应 》 作 “做 非 ”,《 汉 书 》 作 
%“ 依 飞 ”“ 兹 飞 ” 大 抵 同 音 异 字 。《 汉 书 。 宜 帝 纪 》: 
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ed). XDBRHLJL.T Bic 《 注 》 日 :“ 服 度 日 。 
‘ 周 时 渡 江 ， 越 人 在 船 下 负 船 将 覆 之 ， 信 非 入 水 杀 之 ， 
汉 因 以 材 力 名 官 。 如 淳 日 :“《 吕 氏 春 秋装 BUG E dE. 
得 宝剑 干将 。 渡 江 ， 中 流 ， 两 蛟 绕 舟 ， 效 非 拔 宝剑 ， 
赴 江 刺 两 蛟 杀 之 ， 荆 王 闻 ， 任 以 执 主 。 后 世 以 为 勇力 
之 官 。” 汉 武帝 太初 元 年 , 改 少 府 属 下 武官 优 尺 为 “做 
tU EUH ERCEZA. EXAM. BIURBIM. 

干将 莫 虱 ”上 古 之 善 铸 剑 者 。 二 宝剑 名 。《 吴 越 春 
秋 ， 阁 闻 内 传 闵 “干将 者 ， 吴 人 也 ;莫邪 ， 干 将 之 妻 
也 。 干 将 作 剑 ， 金 铁 之 精 不 流 ， 于 是 干将 夫妻 ， 乃 断 
发 剪 爪 , 投 于 炉 中 ， 金 铁 乃 濡 ， 遂 以 成 剑 。 阳 日 干将 ， 
阴 上 日 莫 那 ， 阳 作 龟 文 ， 阴 作 缘 理 。 于 是 干将 匿 其 阳 ， 
出 其 阴 而 献 之 阅 闻 。”《 汉 书 ， ERI IEO POI BART, 
颜 师 十 《 注 》 引 应 动 日 :< 莫 那 , 吴 大 夫 也 , 作 宝剑 ， 因 
以 冠 名 LU CRI PEE DSDRLIBL Zr EGRE 0d BELT, 
此 皆 古 之 良 信也 。” GRIS «0» ^A RUE RMERUI, dE 
£8 AJ), WU ERE TI e." (Ria - 司马 相 如 列传 
“ 夏 明 月 之 珠 旗 , 建 干将 之 雄 就 。”《 搜 神 记 》 “ 楚 干 将 
莫邪 ， 为 楚 王 作 剑 ， 三 年 乃 成 。 王 经 和 欲 杀 之 。 剑 有 肉 
雄 ， 其 妻 重 身 当 产 ， 夫 语 妻 日 : * 吾 妨 王 作 合 , 三 年 万 
成 ， 王 经， 往 必 杀 我 。 汝 若 生子 是 男 ， 大 告 之 日 ， 出 
户 望 南山 ， 松 生 石 上 , 剑 在 其 背 。 TURNS MEDI GE LAE 
王 。 王 大 怒 ， 使 相 之 : SD. 一 雄一 雌 。 雌 来 雄 不 
来 。 王 怒 即 杀 之 。 莫 那 子 名 赤 比 ， 后 壮 , 乃 问 其 母 日 ， 
* 吾 父 所 在 ?′ BRE. “ 汝 父 为 楚 王 作 剑 , 三 年 乃 成 ， 王 
怒 杀 之 。 去 时 路 我 语 ;， 汝 出 户 望 南山 ， 松 生 石 上 ， 剑 
在 其 背 。” 于 是 子 出 南 望 ， 不 见 有 山 ,但 睛 堂前 松 柱 下 
石 砥 之 上 , 即 以 和 破 其 背 得 色 。 日 夜 思 欲 撮 郊 王 。 王 
梦 见 一 小 儿 眉 间 广 尺 ， 言 欲 报仇 。 王 即 购 之 千金 。 儿 
闻 之 ， 亡 去 入 山行 歌 。 客 有 着 者 ， 谓 :' 子 年 少 ， 何 
峰之 其 悲 耶 ?? 白 : ‘ 吾 干 将 莫 那 子 也 , 楚 主 杀 吾 父 ， 吾 
kic. 客 日 ，“ 闻 王 购 子 头 千金 ， 将 于 头 与 剑 来 ， 
为 子 报 之 。 JLBS “幸甚 。” 即 自负 ， 两 手 捧 头 及 剑 ， 
奉 之 立 僵 。 客 日 ‘不 负 子 也 ”， 于 是 尸 乃 仆 。 客 持 头 往 
见 楚 王 ， 王 大 喜 。 客 日 : b b XB UT LEE 
之 。 王 如 其 言 者 头 ， 三 日 三 夕 不 烂 , 头 路 出 汤 中 虐 目 
Xi. WE. “此 儿 头 不 烂 ， 愿 王 自 往 临 视 之 ， 是 必 
烂 也 。， 王 即 临 之 , 客 以 剑 拟 王 ， 王 头 随 坠 汤 中 ， 客 亦 
自 拟 己 头 ， 头 复 坠 汤 中 ， 三 首 俱 烂 ， 不 可 识别 ， 力 分 
其 汤 肉 葬 之 ， 故 通 名 三 王 医 。” 

卞 庄 子 “ 春 秋 时 鲁 国 的 大 夫 。 食 邑 于 上 证， 道 庄 ， 
故 名 。《 汉 书 ， 古 今 人 表 》 作 “证 严 子 ”, 同 书 《 东 方 朔 
E» d£ RE UR “证””“ 务 ” 通 假 ,“ 严 ”是 避 汉 
明帝 刘 庄 讳 所 改 。 卞 庄子 以 勇猛 著称 ,《 论 语 。 宪 问 》 
以 证 庄 之 勇 与 冉 求 之 艺 并 称 。 史 记 。， 张仪 列传 》 載 。 


“庄子 欲 刺 虎 , 馆 坚 子 止 之 日 ， 两 虎 方 且 食 牛 ， 食 甘 必 
和 争 ， 争 则 必 斗 ， 斗 则 大 者 伤 ， 小 者 死 ， 从 伤 而 刺 之 ， 
一 举 必 有 双 虎 之 名 。 庄子 以 为 然 … …。 两 虎 果 斗 ， 大 
者 伤 ,小 者 死 。 庄 子 从 伤 者 刺 之 ,一 举 果 有 双 虎 之 功 。” 
《荀子 。 大 略 》:“ 齐 人 和 欲 伐 鲁 ， 忌 卞 庄 子 ， 不 敢 过 士 。” 
《 韩 诗 外 传 》 卷 十 载 ,，“ 证 庄子 好 勇 ， 母 无 着 时 ， 三 战 
而 三 北 。” 及 母 死 以 后 三 年 ， 他 主动 请 战 ,“ 北 奔 敌 ， 
杀 七 十 人 而 死 。” 他 在 古代 被 视 为 善 用 智慧 的 义勇 人 物 。 

EA 亦 作 “ 猿 公 沁 古代 神话 人 物 。 由 白 猿 化 为 
人 形 ， 故 名 “ 圳 公所 相传， 越王 勾践 请 来 越 女 传授 4 剑 
戟 之 术 风 越 女 道 逢 老翁 ， 自 称 圳 公 ， 要 求 看 一 看 越 女 
剑 法 。 喜 公 取 林 中 枯 竹 为 剑 ， 以 此 掷 越 女 ， 越 女 在 村 
人 竹 未 落地 前 接 住 ， 于 是 圳 公 飞 身上 树 , 化 为 白 猿 而 去 。 
后 世 某 些 拳 家 多 托 名 圳 公所 传 。 如 武田 申 《 通 背 源 法 》 
第 一 章 说 :“ 通 背 门 ， 为 战国 时 白 猿 者 所 传 ， 至 今 已 两 
千 余年 ”并 说 ;“ 白 猿 ， 姓 白 ， 名 士 口 ， 字 衣 三 ， 道 号 
动 灵 子 ”大 抵 丝 附会 荒诞 之 说 。 

越 女 ”相传 春秋 后 期 越 国 一 位 擅长 剑 法 的 女子 。 
本 无 名 氏 、， 后 越 主 勾践 加 号 为 “ 越 女 ”勾践 将 伐 吴 ， 
向 越 女 请 求 剑道 。 越 女 说 :“ 其 道 甚 微 而 易 ， 其 意 甚 幽 
而 深 。 道 有 门户 ， 亦 有 阴阳 ， 开 门 闭 户 ， 阴 训 阳 兴 。 
凡 手 战 之 道 ,内 实 精神 ,外 示 安 仪 ， 见 之 似 好 妇 ， 夺 之 
似 惧 虎 。 布 形 候 气 ， 与 神 俱 往 。 查 之 若 日 , 偏 如 腾 虎 ; 
追 形 逐 日 ， 光 若 佛 仿 。 呼 吸 往 来 ， 不 及 法 禁 。 纵 横 
顺道 ， 直 复 不 闻 。 斯 道 者 一 人 当 百 ， 百 人 当 万 ， 王 欲 
试 之 ， 其 验 即 见 ." 越 王 对 越 女 的 剑 论 表 示 服 唐 ， 乃 命 
越 女 教 军士 习 剑 。 当 时 ， 没 有 人 能 胜 过 越 女 的 剑 法 。 
见 《 吴 越 春秋 》 卷 二 。 

白 猿 《 剑 记 》 引 《剑侠 传 》:“ 越 王 问 范 艺 手 剑 
之 术 , 孝 日 : ' 臣 闻 越 有 处 女 ， 国 人 称 之 。? 王 乃 请 女 ， 
道 才 老人 ， 自 称 圳 公 ， 问 女 日 ，' 闻 汝 善 为 剑 , 愿 得 一 
观 之 。 女 日 : 唯 公所 试 。 公 挽 林 竹 刺 女 , 女 因 杖 二 
之 ， 公 飞 树 上 ， 化 为 白 猿 。” 后 遂 以 白 猿 喻 剑术 巧 捷 。 
李 太白 诗 《 少 年 场 行 》:“ 少 年 学 剑术 ， 凌 罗 白 猿 公 。?” 

叔 梁 丝 ” 春秋 时 鲁 国人 ， 名 丝 ， 字 叔 梁 。 为 鲁 疗 
BK, Bb SALES 9 716 AL ORBE CHE, 
祝 于 尼 丘 而 生 和 孔子。 孔子 三 岁 而 络 死 。 

钼 魔 ”春秋 晋 灵 公 时 力士 。 灵 公 暴 虚 , 赵 盾 数 谏 。 
AABI,. SURE. URGE. SEIIBEAR, E GRDR 
将 朝 ， 尚 早 ， 坐 而 假 襟 。” 钥 魔 以 赵 盾 为 贤 , 不 忍 杀 盾 ， 
又 不 能 违 君 之 命 ， 乃 触 槐 而 死 。 事 见 《 左 传 》 和 鲁 宣 公 
二 年 。 

区 治 即 “ 欧 冶 % 春秋 时 代 越 国 的 铸 剑 名 匠 。 
《韩非子 。 显 学 》:;“ 夫 视 锻 锡 而 察 青 黄 ,区 冶 不 能 以 必 
剑 .”《 淮 南 子 。 览 实 》:“ 故 虐 山崩 而 菠 落 之 水 漂 ， 区 
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冶 生 而 淳 钧 之 剑 成 ” 淳 钓 亦 写作 “ 纯 钓 ”, 区 冶 为 越王 
所 铸 五 口 名 剑 之 一 。 参 见 “ 欧 治 子 ” 条。 

风 胡 子 ”春秋 楚 人 。 或 作 “ 风 湖 ”, 相 剑 家 。《 越 绝 
书 。 外 传 。 记 宝剑 》:“ (〈 楚 昭王 ) 会 风 胡 子 之 吴 , 见 欧 
冶 子 、 干将 ， 使 人 作 铁 剑 。 欧 治 子 、 干 将 当 芯 山 ， 汇 
其 溪 ， 取 铁 英 ， 作 为 铁 剑 三 枚 ， 一 日 龙 渊 ,二 日 泰 阿 ， 
三 日 工 布 。 毕 成 ， 风 胡子 奏 之 楚 王 。 楚 王 见 此 三 剑 之 
精神 ， 大 悦 .”《 吴 越 春秋 》:“ 楚 昭王 得 吴 王 淇 访 之 剑 ， 
召 风 胡子 问 日 : * 容 人 得 宝剣 , 不知 其 名 。” XT EH: 
“此 名 淇 庐 之 剑 。"” 晋 葛 洪 《 抱 相 子 ， 论 仙 》:“ 此 所 谓 
以 分 寸 之 段 ， 弃 盈 尺 之 夜光 ; 以 蚁 鼻 之 缺 ， 损 无 价 之 
淳 钧 。 非 荆 和 之 远 识 ， 风 胡 之 尝 真 也 。”。 

琴 氏 ”上 古代 楚 国 的 善 射 者 ， 首 蒙 的 弟子 。 相 传 他 
是 妈 的 创制 者 。《 吴 越 春秋 》 卷 五 《勾践 归 国 外 传 》 
载 :“ 酚 氏 以 为 弓 矢 不 足以 威 天 下 。 当 是 之 时 ,诸侯 相 
ig, RUPES. SAIMCPRBEBDBR.SEKOSBGGNH. 
施 机 设 枢 ， 加 之 以 力 ， 然 后 诸侯 可 服 。” 所 谓 “ 施 机 设 
枢 ”， 当 即 扣 机。《 释 名 。 REED BEBE, fus 
BH. 牙 外 日 郭 , SETS, 合 面 名 之 日 机 。”" 

BN hcld4854. OT XE» GE» 5l 
fp «SOC IREE AE mU. 《战国 策 . 楚 策 》 四 :更 
赢 与 楚 王 处 京 台 之 下 , 仰 见 飞鸟 。 更 赢 谓 魏 王 日 ， “ 臣 
为 王 引 马 虚 发 而 下 鸟 。? 魏 王 日 :' 然 则 。 射 可 至 此 乎 ?” 
更 赢 日 : “可 。 有 间 , 雁 从 东方 来 ,更 赢 以 虚 发 而 下 之 。 
WEB. “然则 ， 射 可 至 此 乎 !” 更 赢 月 : “此 孽 也。 
EH: “先生 何以 知之 ?” 对 日 : “其 飞 徐 而 鸣 悲 。 飞 徐 
者 ， 故 郊 痛 也 ;， 鸣 翡 者 ， 久 失 群 也 ;， 故 郊 未 息 而 惊 心 
未 去 也 ， 阁 弱 音 引 而 高 飞 ， 故 郊 陨 也 .了 ” 《文选 》 左 太 
冲 ( 思 )《 魏 都 赋 六 “ 控 弦 戎 发 , 妙 拟 更 赢 ”《 列 子 ， 汤 
ij» E "H8". W, HER ds 

SH 古代 楚 国 之 善 射 者 。《 淮 南 子 ， 览 冥 》:“ 故 
萍 且 子 之 连 鸟 于 百 刃 之 上 ,而 乌 何 之 榴 鱼 于 大 渊 之 中 ， 
此 缘 得 清净 之 道 ， 太 浩 之 和 也 。”《 注 》:“ 萍 且 子 ， 楚 
人 ， 善 飞 射 者 .” 《文选 》 张 衡 《 西 京 赋 》:“ 萍 县 发 ， 
飞 高 鸿 。” 李 白 《 大 猎 赋 》:“ 巧 括 更 赢 ， 妙 兼 萍 且 。” 
《 注 》:“ 更 赢 、 蒲 且 ， 古 之 善 射 者 。” 

里 「〕 同 “ 逢 蒙 "、“ 蜂 蒙 ?。 古 之 善 射 者 , 界 之 弟 
子 。《 吕 氏 春 秋 ，。 具 备 》:“ 今 有 昼 ， 蜂 蒙 , 繁 弱 于 此 而 
无 弦 ， 则 不 能 中 也 .”《 苟 子 。 王 宪 》:“ 弹 、 蜂 门 者 ， 
善 服 射 也 。 《史记 “， 包 策 传 》:;“ 虱 名 善 射 ,不 知 雄 渠 、 
蜂 门 。” . 
í£k'* 同 “ 做 飞 ”% 古 剑 士 《后 汉 书 。 马 融 传 》: 
«*iy «Tib, HIE E VU KE» .*ZE EB Ku. €H 
氏 春 秋 》 日 , GBAK XHIL. ptg AB. CE 
扶 剑 赴 江 ， 刺 蛟 杀 之 。? 


芋 县 ”战国 末年 人 人， 平生 不 详 ， 善 剑术 ， 研 町 曾 
与 之 论 剑 。《 史 记 ， 刺客 列传 六 “ 旗 町 尝 游 过 榆 次 ( 今 
山西 榆 次 ， 战 国 属 赵 )， 与 盖 桶 论 剑 ， 盖 聂 经 而 目 之 。 
LLRMEN GS EUULMETIT-NE TIE E] 
不 称 者 , EHIG 试 往 ， 是 宜 去 ， 不 敢 留 使 使 往 之 
主人 ， 荆 卿 则 已 驾 而 去 榆 次 矣 。” 于 此 可 见 盖 到 是 一 位 
剑术 足以 慑 服 荆 町 的 人 。 

最 政 敗 還 時 著名 刺客 。 魏 国 釈 ( 今 河南 流 源 明 
东南 ) 深井 里 人 。 因 杀人 吉 仇 ,移居 齐 国 ， 以 层 为 业 。 
韩国 严 仲 子 与 丞相 侠 累 有 矛盾 ， 逃离 韩国 ， 四 处 寻求 
可 以 刺杀 侠 累 的 勇士 。 后 闻 聂 政 勇 名 ， 乃 厚 交 聂 政 ， 
聂 政 终于 只 身 赴 韩 ， 在 戒备 森严 中 刺 死 侠 累 。 史 载 ， 
“ 韩 相 侠 累 方 坐 府 上 ， 持 兵 戟 而 卫 侍者 甚 众 。 聂 政 直 
入 ， 上 阶 刺 杀 侠 累 ， 左 右 大 乱 。 肢 政大 呼 ， 所 击 杀 者 
数 十 人 , 因 自 皮 面 決 眼 , 自 必 出 脇 , 遂 以 死 。” 苔 政 昌 
“ 士 国 为 知已 者 死 ”的 典型 ,只 身 刺 侠 累 ， 亦 见 其 武勇 
出 众 。 事 见 《 史 记 。 刺客 列传 》。 

BEAR KI PIU EO S kn Je ERES", 
«B E AK - HERE». “ 起 氏 攻 中 山 , 中 山 之 人 多 力 者 日 
属 丘 X 鸡 ， 衣 铁甲 ， 操 铁 杖 以 战 ， 而 所 击 无 不 碎 ， 所 冲 
无 不 陷 。” 一 般 认为 ， 这 是 我 国 铁 兵 用 于 战争 的 最 早 记 
载 之 一 。 

吴起 (C) 一 前 381) 战国 时 著名 军事 家 。 卫 国 左 


K 〈 今 山东 曹县 北 ) 人 。 善 用 兵 ， 多 权谋 。 曾 师 事 孔 


子弟 子 子 夏 。 初 在 鲁 国 为 将 ， 后 去 鲁 适 魏 ， 受 到 魏 文 
侯 重 用 ， 率 军 攻 秦 ， 攻 占 五 城 , 文 侯 任 吴 起 为 西河 守 ， 
以 抗御 秦 韩 两 国 。 后 唱 到 魏 臣 王 错 诡 害 ， 不 得 已 投奔 
楚 国 ， 得 到 楚 悼 王 重用 ，- 任 为 宛 守 ， 又 任 为 令 尹 ， 辅 
助 楚 悼 王 推行 变法 。 变 法 促进 了 楚 国 的 封建 化 ， 和 使 楚 
国 逐 渐 强盛 起 来 ， 但 触犯 了 保守 派 贵族 的 利益 。 悼 王 
死 后 ,贵族 群起 而 攻 吴 起 ， 吴 起 被 杀 。 吴 起 在 魏 国 时 ， 
创立 武 卒 制度 ， 是 我 国 征兵 制 之 始 ， 也 是 一 种 严格 的 
士兵 体质 测试 制度 。 说 见 郭沫若 《青铜 时 代 。 述 吴 
起 》 SW «AX? i. 
”” 盏 责 战国 时 代 传 说 中 的 勇士 。《 史 记 》 卷 七 十 
Ju (GE BE3E HEP fe). ^ M .和 孟 责 、 王 庆 忌 、 夏 育 之 勇 竹 
i6." 3E EAE SUR DUREE LIGRPE, BAS" GR 
子 。 公 孙 丑 上 》“ 车 是 ， 则 夫子 过 孟 责 运 锋 ”。 清 焦 
循 《 正 义 》 引 《帝王 世纪 》:“ 秦 武王 好 多 力 之 士 , 齐 
孟 丙 之 徒 并 归 桥 。 孟 资 生 找 牛 角 ， 是 谓 之 勇士 也 。” 
弓 人 之 圳 ”战国 时 齐 国 弓 匠 之 妻 ， 姓 蔡氏 。 齐 好 
公 命 其 夫 造 弓 ， 三 年 而 成 。 景 公 引 马 而 射 , 不 穿 一 札 ， 
怒 而 将 杀 弓 底 。 蒙 氏 求 见 景 公 ， 向 景 公 指出 射 不 穿 札 
的 原因 是 :<“……… 妾 闻 奚 公 之 车 ， 不 能 独 走 , 莫 那 虽 利 ， 
不 能 独断 ， 必 有 以 动 立 。 夫 射 之 道 ， 左 手 若 拒 石 ， 右 
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手 车 附 枝 ， 掌 车 握 卵 ， 四 指 如 断 短 杖 ， 右 手 发 之 ,， 左 
手 不 知 , 此 盖 射 之 道 ”? 景 公 如 其 言 而 射 ， 果 然 穿 七 札 ， 
遂 释 放 弓 区 。 蒙 氏 是 一 位 深 明 射 术 的 妇女 。 见 《 韩 诗 
外 传 》 卷 八 第 二 十 六 章 。 

任 吕 ”战国 秦 武 王 力 士 。 武 王 有 力 好 戏 ， 力 士 任 
诗 与 乌 获 、 孟 说 皆 至 大 官 。 昭 襄 王 十 三 年 ， 为 汉中 郡 
守 ， 十 九 年 死 。 见 《史记 ，。 秦 本 纪 》。 

子路 ” (公元 前 542 一 前 480)。 和 孔子 的 高 足 。 名 仲 
由 ， 字 子路 ,一 字 季 路 ， 春 秋 卞 人。 相传 性 勇 而 好 斗 ， 
武艺 过 人 ， 后 世 常 以 他 的 名 字 作 为 勇士 的 代称 。《 史 
记 》 卷 六 十 七 《 仲 尼 弟 子 列传 》:“ 子 路 性 鄂 , 好 勇力 ， 
志 仿 直 ， 冠 梭 鸡 ， 佩 狼 豚 ， 陵 暴 了 和 孔子。 和 孔子 设 礼 稍 诱 
子路 ， 子 路 后 儒 服 委 质 ， 因 门人 请 为 弟子 .2 又 :“ 和 孔子 
日 :‘“ 自 晋 得 由 ， 恶 言 不 闻 于 耳 '”。《 集 解 )3 引 王 肃 日 : 
“子路 为 孔子 侍卫 ， 故 侮 慢 之 人 不 敢 有 恶 言 ” 后 仕 于 
卫 国 ， 卫 国内 乱 ， 赴 难 而 死 。 将 死 , 曾 从 容 结 继 正 冠 ， 
说 :“ 君 子 死 而 冠 不 免 !” 

58) 究 ， 究 人 ; 汉 ， 荣 阳 的 冯 池 ; 宛 人 在 冯 池 
铸 剑 ， 故 日 4 宛 冯 《战国 策 。 韩 一 》:“ 韩 卒 之 剑 戟 ， 
費 出 竹 冥 山 、 3€. RH. AL]. XB. 、 宛 汉 EUR. 
太 阿 ， 皆 陆 断 马 牛 ， 水 击 秽 胁 .”《 骅 雅 ， 释 器 六 “ 宛 
冯 ， 韩 剑 也 。”《 史 记 。 苏秦 列传 》 唐 司马 页 《 索 隐 六 
“ 宛 人 于 汉 池 铸 倒 ， 故 号 宛 汉 。” 

朱 交 ”战国 时 魏 国 的 勇士 ， 以 屠 为 业 。 秦 围 赵 邯 
LAM tig RTL 吉 因 惧 秦 兵 ,逗留 不 进 。 信 陵 君 
即 以 计 盗 兵 符 ， 谋 帅 魏 军 救 赵 ， 又 虑 晋 邵 不 肯 受 代 ， 
， 致 事 机 泄露 。 力 因 侯 生 厦 ， IEEE. €*, 

BOXE YE, ZDBDQGEGRGR NAP. SAUTEUEREECE. Jn 
出 使 秦 国 ， 自 绝 其 喉 而 死 。 

育 获 上 古 勇 士 夏 育 与 乌 获 (文选) 张衡 《西京 赋 》: 
«759m Tb, BHIkc5." QE» "MiB. "E. OM 
育 , 4k. Gk, WHO 857r." ORB (PR 
«Jp YSERIKHI, HBEXRTGE. 9RSIAS 

LUE BC OEILPECLERE 5» 
£d, dERBE. XEORREJRRUL.U 
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获 、 厌 蕃 从 后 牵 牛 尾 ， 尾 绝 而 不 从 者 ， 首 也。 只 注 六 
“ 乌 获 、 藉 巷 ， 皆 多 力 之 人 。? 

责 育 ”古代 勇士 孟 责 与 夏 育 。《 战 国策 ， 秦 彤 “ 乌 
获 之 力 焉 而 死 , 责 育 之 勇 泪 而 死 ”《 史 记 “， 汲 郑 列传 
“ 虽 自 谓 责 育 ， 亦 不 能 夺 之 侨 .”《 文 选 》 杨 雄 《 羽 猎 
赋 》:“ 责 育 之 伦 ， 蒙 盾 负 羽 。”《 注 》:“ 页 、 孟 页, 育 、 
夏 育 ， 皆 秦 武 王 壮 士 也 。” 或 作 “ 育 责 ”。 杨 雄 《 法 言 》 
“ 育 责 也 ， 人 骂 其 力 而 侮 其 德 。? 参 见 “ 和 孟 责 ”、“ 夏 育 ” 
条 。 
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责 石 ”古代 勇士 孟 责 与 石 荐 。《 文 选 》 张 协 《七 
命 》:“ 于 是 飞 黄 奋 锐 , 资 石 退 伎 ”《 注 》:“《 说 38» 
日 , “勇士 和 孟 责 ,水 行 不 避 蛟 龙 ， 陆 行 不 避 虎 狼 。，《 吴 
越 春秋 六 “夫差 使 主 孙 圣 占 梦 ， 圣 日 ， 占 之 不 吉 。 
恩 ， 使 力士 石 蕃 以 铁 椎 椎 杀 圣 。 张 华 《 博 物 志 》 日 
4 石头， 卫 臣 也 ， 背 负 千 二 百 斗 沙 。?” 

L3 ME Li RE DUEB LI AE am 
以 任 侠 闻 名 。 项 羽 败 死 ， 汉 高 祖 追 捕 季 布 ， 朱 家 用 计 
解 布 之 厄 。 后 遂 以 朱 家 为 侠 士 代称 。 事 见 《 史 家 “。 dé 
侠 传 》。 


魏 伯 阳 东汉 炼丹 方士。 一 说 名 闲 ， 号 伯 阳 ， 自 
EzU7T.A9 LN ( 今 属 浙江 ) 人 。 本 高 门 之 子 ， 
性 好 道 术 。 据 五 代 彭 晓 《 参 同 契 解 义 序 》 载 ， 魏 伯 阳 
“ 侯 真 潜 软 ， 养 志 虚 无 ， 博 赔 文 词 ， 通 诸 纬 候 , 得 古人 
《 龙 虎 经 》 尽 获 妙 旨 7529 (08 8» S£ (S1 S) — 
篇 ， 复 作 补 塞 遗 脱 一 篇 。 所 述 多 以 寅 言 借 事 ， 隐 显 异 
文 ， 密 示 青 州 徐 从 事 ， 徐 乃 隐 和 名 而 注 之 。 植 帝 时 ， 公 
复 授与 同 郡 淳于 权 通 ， 遂 行 于 世 。? 魏 伯 阳 所 扎 《周易 
参 同 契 》， 以 《周易 》 亚 象 论述 “炼丹 ”修仙 之 法 ， 
把 炼丹 术 与 “大 易 ”、“ 黄 老 ” 三 者 相互 参合 会 同 ， 
契合 为 一 ， 为 道教 炼丹 术 早期 重要 典籍 。 晋 葛 洪 《 神 ， 
仙 传 》 载 其 进 山 修炼 、 服 丹 成 仙 等 故事 。 

陶 弘 景 (451 一 536》 南北 朝 时 著名 养生 家 。 
字 通 明 。 丹 阳 穆 陵 ( 今 江苏 江宁 县 ) A BE, B 
夜 研 读 葛 洪 《神仙 传 % 便 有 养生 之 志 。 及 长 ， 辞 退 政 
务 ， 隐 居于 句 容 县 的 句 曲山 ( 今 江苏 句 容 县 东南 ) 中 ， 
自 号 “ 华 阳 隐 和 君 ”。 陶 弘 景 是 博学 多 才 的 学 者 ， 又 性 尚 
奇异 ， 对 阴阳 五 行 ， 风 角 星 算 ， 山 川 地 理 , 方 图 物产 ， 
医术 本 草 等 ， 无 不 深 有 研究 而 多 所 著述 。 他 精通 辟谷 
导 引 之 法 ， 终 生 修 练 不 级 ， 年 请 八 十 而 容 狐 体 质 如 壮 
年 ， 八 十 五 岁 卒 ， 颜 色 不 变 ， 屈 申 如 恒 。 他 对 后 世 的 
医学 和 导 引 养生 的 发 展 产生 了 很 大 影响 。 此 外 ， 他 所 
著 的 《古今 刀剑 录 》 一 书 ， 收 载 先 秦 以 来 关于 刀剑 的 
传闻 轶 事 甚 多 ， 是 一 部 兵器 学 专著 ， 在 后 世 武术 界 也 
有 一 定 影响 。 | 

巨 毋 霸 ” 亦 作 “ 巨 无 霸 ”。 汉 王菲 时 巨人 ， 传说 
长 一 区 ， 大 十 围 ， 辐 车 不 能 载 ， 三 马 不 能 胜 。 王 葬 留 
之 于 新 丰 。 昆 阳 之 上 成， 匡 任 夭 为 又 尉 , 驱 猛 兽 出 阵 , 壮 
军 威武 。 

王 君 大 西汉 著名 相 剑 家 。《 北 堂 书 钞 ) 洪 一 百 二 
十 二 引 桓 谭 《 新 论 。 道 贼 》 云 ;“ 君 大 素 晓 习 万 剑 之 名 ， 
凡 器 但 遥 观 而 知 ， 不 须 手 持 热 察 。 言 , ‘能 观 千 剑 ， 则 
晓 知 之 。?” 

曲 城 候 ”西汉 时 人 ， 生 平 不 详 。 以 善于 击 刺 之 术 


i US UR KR 


而 学 习 击 剑 ， 后 来 成 为 与 张 仲 齐 名 的 击剑 家 。 见 《 史 
记 ， 日 者 列传 》。 

张 促 西汉 时 齐 地 人 ， 生 平 不 详 。 以 善于 击 刺 之 
术 而 学 习 击 剑 ， 后 来 成 为 天 下 闻名 的 击剑 家 。 见 《 史 
记 。 日 者 列传 》。 

鲁 石 公 古代 击剑 家 ， 约 当 西 汉 时 人 。 汉 刘 向 
《说 苑 》 卷 十 五 《 指 武 》 载 :“ 和 鲁 石 公 剑 ， 迫 则 能 应 ， 
感 则 能 剑 ， 网 穆 无 穷 ， 变 无 形象 。 复 柔 委 从 ， 如 影 如 
响 。” 其 事迹 无 考 。 

吕布 (? 一 198) 东汉 末 五 原 郡 九 原 ( 今 内 蒙古 
包头 西北 ) 人 。 字 奉 先 。 东 汉 末 拥 兵 割 据 徐 州 ， 后 被 
曹操 击败 ， 俘 杀 。 吕 布 使 弓 马 ， 符 力 过 人 ， 号 为 “ 飞 
将 闪 有 良 马 日 “ 赤 免 % 当时 人 语 :“ 人 中 有 吕布 ， 马 中 
有 赤 免 .” 曾 在 徐州 为 刘备 ， 纪 灵 解 斗 ， 于 营 门 中 举 一 
支 戟 , 布 言 诸 君 观 布 射 戟 小 支 ， 一 发 中 者 诸 君 当 解 去 ， 
不 中 可 留 决 斗 。 举 弓 射 戟 ， 正 中 小 支 , 诸 将 尼 惊 , 言 
“将 军 天 威 也 ?2 其 箭 法 如 此 。 吕 布 作战 用 戟 ， 后 世 
文学 作品 颇 加 泻 染 ， 如 《水 游 传 》 第 三 十 五 回 写 吕 方 
自称 ;“ 平 昔 爱 学 吕布 为 人 ， 因 此 习 学 这 枝 方 天 画 载 ， 
人 都 唤 小 人 做 “小 温 伐 ， 吕 方 ” 所 以 ， 民 间 武 术 界 练 
戟 者 也 往往 依托 吕布 ， 有 所 谓 “ 温 侯 戟 ”， “呂布 載 ” 
一 类 套路 流传 。 . 

阮 师 ” 汉 代 著 名 造 刀 专 家 ， 所 造 钢 刀 ,天 下 推 重 。 
《太平 御 览 ; 卷 三 百 五 十 四 引 三 国 杨 泉 《物理 论 》: “十 
有 阮 师 之 刀 , 天 下 所 宝贵 也 。 阮 之 作 刀 ，…… 以 水 火 之 
齐 ， 五 精 之 陶 ， 用 阴阳 之 候 ， 取 刚 软 之 和 。…… 三 年 ， 
作 刀 千 七 百 七 十 口 。…… 其 刀 平 背 狭 刃 ， 方 口 洪 首 , 截 
轻微 绝 丝 发 之 系 ， 研 坚 刚 无 变动 之 异 。 世 不 音 百 金 精 
求 ， 不 可 得 也 。 其 次 有 苏 家 刀 ， 虽 不 及 阮 家 ， 亦 一 时 
之 利器 也 。” 

史 阿 ”东汉 末年 至 曹魏 初 年 的 击剑 家 。 河 南 人 ( 今 
内 蒙 河套 一 带 )。 曾 与 当时 闻名 京师 〈 洛 阳 ) 的 击 
剑 家 王 越 交 游 ， 得 到 王 越 的 剑 法 。 魏 文帝 曹丕 从 史 阿 
学 剑 ， 得 到 史 阿 真传 。 

责 敏 ”东汉 末年 至 曹魏 初 年 的 武艺 家 。 陈 国人 ( 今 
KH. XH sb BUT. SOUS NET 
曾 跟随 他 学 习 以 单 攻 双 的 武艺 ， 后 来 应 用 车 神 ， 对 家 
.不 知 所 出 。 

王 越 ” 东 汉 击 剑 家 ， 生 当 汉 桓帝 、 灵 帝 时 期 ， 任 
虎 责 郎 。 当 时 四 方 剑 法 各 异 , 王 越 以 击剑 闻名 于 京师 。 

年 他 〈? 一 208 ) “五 禽 戏 ” BRA. XX, 
字 元 化 。 三 国 谍 ( 今 安徽 毫 县 ) 人 。 华 伦 是 汉 末 著 名 
的 医学 家 。 他 通晓 养性 之 术 ， 强 调 以 身体 锻炼 ， 增 强 
体质 。 认 为 “人 体 欲 得 劳动 (运动 )…… 血脉 流通 ， 
病 不 得 生 。 辟 如 户 枢 ， 终 不 朽 也 。” 他 在 继承 古代 “能 


经 鸭 顾 、 引 挽 腰 体 、 动 诸 关 节 ， 以 求 难 老 ” 的 导 引 本 
式 基础 上 ， 创 编 成 导 引 套路 “五 禽 戏 ”。 此 术 包 括 虎 、 
鹿 、 熊 、 猿 、 鸟 等 五 禽 之 戏 。 华 伦 的 弟子 吴 普 坚持 行 
“五 禽 之 戏 ” “年 九 十 余 , 耳 目 聪 明 ， 齿 牙 完 坚 ” 华 伦 
五 禽 戏 的 具体 动作 早已 失传 。 后 世 所 传 五 禽 戏 ， 当 是 
后 人 所 编 。 五 禽 戏 的 出 现 ， 推 动 了 导 引 的 发 展 ， 对 武 
术 的 发 展 也 有 一 定 影 响 。 华 伦 的 著述 亦 佚 ， 现 存 《中 
藏 经 》 是 托 名 之 作 。 

吴 普 ”三 国 时 人 。 名 医 华 伦 的 弟子 ， 广 陵 〈 今 江 
苏 江 都 县 北 ) 人 。 从 华 伦 习 五 禽 之 戏 ， 坚 持 不 懈 ， 年 
九 十 余 ,，“ 耳 目 聪 明 , 齿 牙 完 坚 ”。 魏 明帝 草 移 曾 命 他 表 
演 五 禽 戏 ， 吴 普 已 经 年 老 ，“ 手 足 不 能 相 及 ”, 乃 以 其 
法 粗 传 诸 医 。 华 伦 的 五 禽 之 戏 得 以 流传 ， 吴 普 是 有 功 
的 。 事 见 《 后 汉 书 。 华 伦 传 》 并 李 贤 《 注 》 引 《 华 伦 
别传 》。 

TEN (223 一 263) SE BU. — B Bg GR ERU IAERIÉ 
( 今 安 徽 省 宿 县 ) 人 。 著名 的 文学 家 、 思 想 家 、 音 
示 家 。 他 与 魏 宗室 通婚 , ROPIUKCK. AER CX 
散 ”, 康 少 孤 ， 有 奇才 ， 卓 尔 不 群 .“ 学 不 师 受 ， 博 览 无 
所 不 该 ”崇尚 老 庄 学 说 ， 恬 静 赛 欲 , 好 服 食 养 生 之 道 。 
又 尚 奇 任 侠 ， 刚 肠 姥 恶 ， 仇 恨 司马 氏 集 团 ， 隐 居于 河 
内 郡山 阴 县 ,，“ 抱 琴行 吟 , 尺 钓 草 野 ”， “以 无 为 为 贵 ”。 
他 与 阮籍 、 山 涛 、 向 秀 、 阮 威 、 王 戎 、 刘 伶 常 游 于 往 
林 ， 称 “竹林 七 贤 ” 敌 康 曾经 与 向 秀 在 大 树 下 打铁 ， 
钟 会 来 拜访 他 ， 他 继续 打铁 ， 不 予 理 卢 ， 终 遭 钟 会 陷 
WE. DUE Abg AE , 诽 毁 典 席 ”, “ 害 时 乱 教 ? 
的 上 罪名， 残酷 地 杀害 了 他 ， 死 时 年 仅 40。 黎 康 所 作 今 
传 者 有 “养生 论 ” 、“ 琴 赋 ”、“ 声 无 哀乐 论 ” 等 篇 ， 
余 久 散 佚 。 后 人 辑 为 《 秘 中 散 集 》 流 传 于 世 。 和 鲁迅 先 
生 曾 加 以 整理 ,校订 为 《 禾 康 集 》。 晋 书 有 传 。 参 见 养 生 
论 条 。 

许褚 ”曹魏 名 将 。 字 仲 康 ， 三 国 认 《 今 安徽 毫 县 ) 
人 。 身 高 八 尺 ， 腰 大 十 图， 容貌 雄 毅 ， 勇 力 绝 人 。 善 


飞 石 击 人 ， 所 去 者 无 不 摧 碎 ， 曾 一 手 逆 路 牛尾 ， 行 一 


百 多 步 。 曹 操 许 与 粪 啥 ， 出 入 同行 、 不 离 左右 。 从 草 
操 征 关 陇 ， 与 韩 送 、 马 超 战 于 潼关 。 曹 军 渡 河 ， 马 超 
以 百 万 骑 突 袭 曹操 ， 许 褚 扶 曹操 渡河 ， 左 手 举 马 贰 挡 
箭 , 右 手 执 桨 ,若非 许褚 ,曹操 几乎 遭 危 险 。 其 后 曹操 党 
与 韩 、 马 单 骑 会 语 ， 唯 有 许褚 跟随 ， 马 超 素 闻 许褚 勇 
名 ， 不 敢 轻 举 亡 动 。 所 部 以 功 为 将 军 封 伐 者 数 十 人 ， 
都 是 能 征 惯 战 的 剑客 。 

典 韦 ”曹魏 名 将 。 陈 留 已 在 ( 今 河南 开封 西北 ) 
人 。 形 谣 魁 梧 ， 莹 力 过 人 。 公 元 194 年 ,曹操 与 吕布 战 
于 濮阳 ( 今 河南 濮阳 县 南 )， 吕 军 弓 妈 密 集 。 典 韦 对 部 
下 说 ,“ 敌 军 距 我 十 步 时 再 告诉 我 ?又 说 “五 步 再 告诉 
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0,89 YI, 典 事 手 持 十 過 支 埋 , 大 呼 西 起 , WW 
军 无 不 应 手 而 倒 。 韦 手 好 持 大 双 戟 与 长 刀 等 ， 军 中 的 
歌谣 说 :“ 帐 下 壮士 有 典 君 ， 提 一 双 戟 八 十 斤 ,” 后 曹操 
征 荆 州 ， 宛 城 张 绣 降 而 复 叛 ， 袭 击 曹操 营 帐 ， 典 韦 与 
部 下 十 余人 死守 营 门 ， 无 不 以 一 当 十 ， 敌 军 逼近 ， 典 
韦 用 长 戟 左右 击 之 ， 则 敌 军 十 几 杆 长 矛 摧 折 。 身 被 重 
创 ， 政 军 企图 俘获 ， 与 韦 手 捷 两 名 敌人 当 武 器 ， 使 敌 
军 不 敢 逾 前 ， 终 因 伤 重 而 死 。 

Wc (187 一 226) BÉ mW. EUST. ET 
fi. Wk (安徽 毫 县 ) 人 。 三 国 时 魏 国 的 建立 者 ,建安 文 
学 的 代表 人 物 之 一 ,又 是 技艺 高 超 的 武艺 家 。 五 岁 时 ， 
曹操 因 天 下 扰乱 ， 教 之 习 射 ， 八 岁 即 能 骑 射 。 自 此 以 
后 ， 己 马 之 好 终生 不 训 ， 故 能 体魄 强健 。 性 喜 射 猎 ， 
能 驰 马 左右 射 ， 又 能 项 发 口 纵 ， 弓 不 虚 弯 ,所 中 必 穿 。 
更 擅长 击剑 。 阅 师 甚 多 ， 曾 从 河南 史 阿 习 剑 法 ,得 桓 、 
灵 之 间 (147 一 189) 京师 名 剑 直 王 越 的 正 传 。 与 “ 善 
有 手臂 ”的 奋 威 将 军 邓 展 论 剑 ， 酒 柄 耳 热 ， 二 人 以 甘 
芒 代 剑 ,比试 剑 技 。 三 次 击 中 邓 展 手臂 。 邓 展 意 不 平 ， 
再 试 ， 又 被 击 中 前 额 。 曹 丕 又 能 执 双 戟 ， 后 随 陈 国 囊 
敏 学 戟 法 ， 掌 握 了 以 单 攻 复 的 绝技 。 曹 丕 是 一 位 兼 资 
文武 的 杰出 人 物 。 他 与 邓 展 比试 剑 技 的 故事 成 为 中 国 
武术 史上 一 段 佳话 。 

邓 展 ”南阳 人 。 曹 魏 建 安 ( 汉 献帝 年 号 , 公元 
196—219) 年 间 为 奋 威 将 军 ， 封 高 乐 乡 侯 ， 曾 给 班固 
《 汉 书 》 作 注释 。 他 善 有 手臂 ， 通 晓 各 种 兵器 ,又 能 空 
手 敌 白 刃 。 曾 与 魏 文 帝 曹丕 论 剑术 ， 二 人 用 甘蔗 代 剑 
进行 比试 ,经 反复 交锋 ,终于 败 于 曹丕 。 曹 丕 劝 他 “ 捐 
弃 故 伎 ， 更 受 要 道 。” 


马超 (176 一 222) 三 国 时 卉 汉 大 将 。 字 和 孟 起 。 右 
扶风 茂 陵 ( 今 陕西 兴 平 东北 ) 人 。 出 身 于 凉 州 豪强 家 
庭 。 东 汉 末 随 父 马 腾 起 兵 ， 后 领 其 父 部 属 。 建 安 十 六 
年 〈 公 元 211 年 ) 攻 曹操 ， 在 道 关 为 曹操 所 败 ， 还 据 凉 
州 。 后 为 杨 阜 等 所 和 逐 ， 固 率 兵 依附 张 鲁 。 继 归 刘 备 。 
蜀汉 建立 后 ， 任 又 骑 将 军 。 明 清 民 间 武 术 界 有 托 名 马 
超 的 剑 法 、 枪 法 等 。 

蒲 元 三国 蜀汉 的 造 刀 专 家 。 据 《 艺 文 类 聚 》 卷 
六 十 引 《 薄 元 传 》 载 ， 薄 元 “性 多 奇 思 ， 于 斜 谷 为 诸 
葛 亮 铸 刀 三 千 口 。 刀 成 ，……- 以 竹简 内 铁 珠 满 中 ， 
举 刀 断 之 ， 应 手 虚 落 ， 因 上 日 神 刀 。 金 属 环 者 ， 乃 是 
其 遗 范 。" 又 ， 陶 弘 景 《刀剑 录 》 载 ， 明 主 刘 备 令 蒲 
元 造 刀 五 千 口 ， 皆 连环 ， 及 刃 口 刻 “ 七 十 二 詹 ”, 柄 
"ilc. 

MM (531—604) RE SERERE ES SEDE, 
兰 陵 〈 今 山东 峰 县 境内 ) A. PER, A RERRESOE, 


果 毅 有 勇力 ， 年 十 三 ， 单 骑 出 入 军 阵 ,无 人 敢当 其 锋 。 
后 追随 陈 高 祖 征战 ， 每 战 奋勇 当先 ， 累 立 战功 ， 勇 名 
闻 于 南北 。 陈 宣帝 太 建 五 年 , 摩 词 随 都 督 吴 明 彻 北伐 ， 
北齐 大 将 尉 破 胡 率 众 十 万 抗击 陈 师 , 其 前 锋 有 “ 苑 头 ”、 
“犀角 ”、“ 大 力 ” 之 号 ， 都 是 身长 八 尺 ， 移 力 绝伦 的 
敢 战 之 士 ， 军 锋 甚 锐 。 又 有 一 名 西域 胡 ， 是 弦 无 虚 发 
的 神 笛 手 , BNOGEBRI.YPNR, ASBEDIEMILSUE 
能 杀 死 此 胡 ， 则 齐 军 必然 夺 气 。 君 有 关羽 、 张 飞 的 勇 
名 ， 可 担当 此 任 !2 摩 启 说 :“ 请 告诉 我 他 的 形状 ， 我 为 
你 清除 此 人 .2” 明 彻 召 来 降 人 打听 ， 说 此 胡 身 穿 绛 色 战 
袍 ， 用 桦 皮 装 弓 ， 弓 的 两 端 装 有 骨 红 。 再 遗 人 侦察 ， 
得 知 此 胡 恰 在 军 阵 ， 明 彻 亲 自 为 摩 襄 酌 酒 以 壮 行 色 。 
摩 启 饮 毕 ， 立 即 驰 马 冲 向 齐 军 ， 西 域 胡 挺身 出 阵 前 十 
Sub. KGSR. EBDESUELHL, IETPROII, PETI 
Bh. JOEO"AGDU AUROAGHNR. MESI ME. 全部 
杀 死 ， 于 是 齐 军 退 走 。 太 建 九 年 ， 明 彻 与 齐 军 大 战 于 
吕梁 ， 摩 启 率 领 七 骑 首 先 突 入 齐 阵 ， 亲 自 夺 得 齐 军 大 
旗 ， 齐 军 省 败 。 周 武帝 灭 北齐 后 ， 中 其 将 字 文 忻 与 陈 
军 战 于 龙 星 。 宇 文 忻 有 精 骑 数 千 ， 摩 启 仅 率 十 二 骑 深 
入 周 军 ， 纵 横 奋 击 ， 杀 死 周 军 其 多。 及 隋 文 帝 灭 陈 朝 ， 
摩 启 被 俘 入 隋 ， 但 对 敌国 耿耿 在 怀 。 仁 寿 四 年 ， 汉 王 
谅 叛乱 ， 摩 订 从 杨 谅 作乱 ， 失 败 后 被 文帝 杀 死 。 

达 磨 ” 亦 作 “ 达 摩 ”。 古 印度 高 僧 。 据 唐 释 道 宣 扎 
《 续 高 僧 传 》 记 载 : 达 磨 ， 全 名 称 “车 提 达 磨 ”, 种姓 法 
罗 门 。 南 天 笠 国人 〈 即 南 印度 )。 但 也 有 说 是 波斯 国 
A, m CHUA iB». 约 在 公元 5 世纪 末 叶 ， 达 
磨 来 到 中 国 传播 佛教 。 他 先 到 达 南 朝 刘 宋 境内 的 南粤 
( 今 之 广州 )， 继 而 北上 ， 再 抵 北魏 首都 洛阳 。 他 到 洛 
阳 后 ,“ 随 其 所 止 , 诲 人 禅 教 ， 游 化 为 务 ”, 居 无 定 处 ， 
是 游 化 于 洛阳 、 岗 岳 、 邮 下 等 地 的 “ 游 方 伪 ”- 他 在 北 
魏 的 若干 年 里 ， 生 活 上 由 弟子 道 育 、 慧 可 供养 。 并 无 
记载 达 磨 居住 在 固定 的 禅 林 、 寺 院 宣教 。 达 磨 为 了 开 
拓 禅 宗 ， 在 魏 境 曾 举行 过 盛大 而 广泛 的 讲授 活动 。 听 
道 的 人 赞成 的 不 多 ,他 的 身边 只 有 密 密 几 个 弟子 追随 ， 
但 是 经 过 达 磨 刻苦 努力 和 数 代 衣 钵 相传 ， 直 至 唐 代 中 
期 慧 能 出 现 , 禅 宗 大 盛 。 于 是 达 磨 的 名 字 与 禅宗 共 扬 。 
后 世尊 达 磨 为 “ 东 土 禅宗 第 一 祖 ”。 

北宋 初 ， 释 道 原 著 《 景 德 传 灯 录 》 称 ;“ 达 磨 自 梁 
适 魏 ， 居 党 山 少林 寺 ， 终 日 默然 ， 面 壁 九 年 ， 坐 逝 而 
化 ， 留 影壁 石 ” 死 后 复生 “ 携 只 履 西 归 , SImiz, 
预言 禅宗 一 花 开 五 叶 ” 等 等 。 自 《 景 德 传 灯 录 》 行 世 
后 ， 有 关 达 磨 的 行 止 业绩 ， 颇 多 失实 。 这 些 失实 的 传 
说 ， 又 成 为 后 世 假托 附会 的 依据 。 明 代 天 启 4 年 (1623 
年 )“ 天 台 紫 凝 道人 ” 托 名 达 磨 的 《 易 筋 经 为 首先 记 
述 了 达 麻 在 少林 寺 传 拳 的 说 法 。《 易 筋 经 》 有 两 篇 序 
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文 ， 一 篇 是 托 名 唐 初 名 将 李靖 所 作 ，; 另 一 篇 是 托 名 南 
SUD 4^ CBE 。 李 序 称 送 磨 曽 在 少林 寺 留 下 《 洗 髄 》、 
《 易 筋 》 二 帖 ， 后 为 少林 僧人 在 壁 中 获得 。 这 就 是 达 磨 
在 少林 寺 传 拳 说 的 依据 。 继 《 易 筋 经 》 之 后 ,又 有 《 少 
林 宗法 》、《 少 林 拳术 秘诀 》 等 书籍 问世 。 这 些 书 籍 提 
出 了 达 磨 在 少林 寺 创 “十 八 罗 汉 手 ”的 说 法 。 清 代 凌 
廷 堪 《 校 礼堂 文集 六 周 中 孚 《 郑 堂 读 札 记 》 都 通过 考 
辨 ,判定 《 易 筋 经 》 是 一 部 伪 书 。 此 后 学 术 界 均 同 意 
凌 、 周 的 看 法 。 至 于 《少林 宗法 》 、 く 少林拳 木 秘 決 》 
中 有 关 达 磨 的 记述 ， 是 在 《 景 德 传 灯 录 》 的 基础 上 ， 
把 传 源 的 说 法 加 以 具体 化 。 其 历史 年 代 ， 地 理 方位 ， 
错误 较 多 ， 更 不 堪 凭 信 。 

达 磨 之 死 与 卒 年 ， 说 法 颇 杂 。《 景 德 传 灯 录 》 称 
达 磨 在 少林 寺 “ 面 壁 九 年 ， 坐 逝 而 化 ”。《 续 高 僧 传 》 
£ “不 测 而 终 ”。《 宝 林 传 》》 《 旧 唐 书 。 神 秀 传 》 载 
“ 遇 毒 卒 % 其 生年 不 详 。 卒 年 据 陈 垣 考证 ， 应 在 南 梁 大 
同 二 年 (536 年 )。 这 样 达 磨 在 中 国 至 少 呆 了 20 年 。 据 
武术 史家 唐 豪 著 《 少 林 武 当 考 湾 为 达 磨 在 少林 寺 创 、 
fex, XR ABA. Bit. 

王 敬 则 ”南朝 刘 宋 名 将 。 临 淮 射 阳 ( 今 江苏 淮安 
东南 ) 人 。 人 性 个 偿 不 绊 ， 好 刀剑 ， 善 拍 张 ,又 善 跳 刀 。 
宋 前 度 帝 命 散 別 跳 刀 、 挽 刀 高 出 白虎 憧 五大 尺 , EX 
不 中 。 抚 佣 拍 张 ， 其 为 优 捷 。 南 齐 明 帝 时 ， 谋 反 失 败 
而 死 。 

顔 三 推 (531 一 釣 590 以 后 ) 北齐 文 学 家 。 字 
介 ， 琅 那 临沂 〈 今 属 山 东 》 人。 初任 梁 元 帝 为 散 骑 传 
部 。 后 投奔 北齐 ， 官 至 黄 门 侍郎 、 平 原 太 守 。 隋 开 皇 
中 ， 太 子 召 为 学 士 ， 以 疾 卒 。 有 《 颜 氏 家 训 》 传世 ， 
其 中 《养生 》 篇 ， 阐 明了 他 的 养生 观 。 他 反抗 道教 的 
入 山 修 道 ， 反 对 服 食 丹 药 ， 而 提倡 保健 卫生 ,主张 < 调 
护 气息 ， 慎 节 起 卧 ， 均 适 寒 暖 ， 禁 忌 人 饮食”。 他 提出 适 
过 印 齿 来 坚固 牙齿 。 他 指出 :“ 夫 养生 须 先 忌 祸 , 全 身 保 
性 。 有 此 生 然 后 养 之 ， 勿 徒 养 无 生 也 。 单 豹 养 于 内 而 
丧 外 ， 张 娄 养 于 外 而 丧 内， 前 贤 所 戒 也 。 重 康 著 《 养 
生 论 》 而 以 傲 物 受刑 ， 石 崇 缆 服 饵 之 征 而 贪 溺 取 祸 ， 
往事 之 所 述 也 。” 这 是 他 对 前 人 养生 观 及 其 教训 的 总 结 ， 
但 以 养生 与 明哲 保 身 的 处 世 之 道 混为一谈 ， 是 其 养生 
观 中 消极 的 一 面 。 

Xu ”南朝 梁 武 帝 时 名 将 。 字 祖 忻 ,泰山 梁 父 ( 今 
山东 泰安 县 南 ) 人 。 身 高 七 尺 八 寸 。 少 年 雄 勇 ， 管 力 
绝 人 ， 步 马 用 二 十 石 ， 马 弓 用 六 石 。 曾 在 充 州 吝 庙 跑 
壁 ,能 直上 墙壁 五 寻 ， 横 跑 达 七 步 。 泗 桥 有 几 个 石 人 ， 
长 八 尺 ， 大 十 围 ， 羊 侃 抓 起 来 相 撞击 ， 全 部 破碎 。 又 
善 马 上 使 稍 。 梁 武帝 时 ， 少 府 新 造 两 丸和 销 ， 长 二 丈 四 
尺 ， 围 一 尺 三 寸 。 梁 武帝 赐 给 羊 佩 吐谷浑 名 马 ， 命 表 


演 马 销 。 羊 侃 执 稍 上 马 ， 左 右 击 刺 ， 充 分 表达 了 马 销 
的 妙用 。 参 观 者 其 多 ， 有 人 登 树 而 观 ， 竞 然 将 树 压 折 。 
后 来 人 们 称 这 柄 两 刃 稍 为 “ 折 树 销 ”。 

拓 拔 虑 ”北魏 宗室 ， 昭 成 帝 什 对 键 之 孙 。 北 史 》 
卷 十 五 本 传 :“ 虑 姿 貌 魁 杰 ， 武 力 绝伦 ， 每 以 巴 细 语 ， 
大 作 之 ， 犹 患 其 轻 ， 复 缀 铃 于 刃 下 。 其 弓 力 倍加 常人 。 


， 以 其 殊 异 ， 代 京 武 库 常 存 而 志 之 。 虔 常 以 销 刺 人 ， 遂 


贯 而 高 举 。 又 尝 以 一 手 顿 销 于 地 ， 驰 马 伪 退 ， 敌 人 争 
取 ， 引 不 能 出 。 虑 引 弓 射 之 ， 一 箭 杀 二 三 人 ， 摇 销 之 
徒 ， 亡 魂 而 散 ， 徐 乃 令 人 取 稍 而 去 。 每 从 征讨 ， 及 为 
编 将 ， 常 先 登 陷 阵 ， 勇 冠 当 时 ， 敌 无 众 窒 ， 莫 敢 抗 其 
前 者 。” 

射 胸 都 将 ”北魏 宗室 拓 拔 干 的 绰号 。《 北 史 ;) 卷 十 
五 载 ， 拓 拔 干 善 弓 马 ， 曾 随 明 元 帝 拓 拔 天 到 白 登 Cl 
西 大 同 北 ) db, cR XU EIS P Eun Ab mM 
fbr. dui ERES, RRDLLSESTOUES. ee 军 中 于 是 
EL PIE IM 

ERNE 北魏 名 閣 。 鮮 中 人 , CEKYEBRX, 改姓 妨 
婁 , 落 籍 河南 明 妊 〈 今 河南 台 县 )。 生 性 驹 勇 ， 弯 弓 十 
石 ， 矢 异常 箭 ， 为 当时 推 服 。《 北 史 》 卷 三 十 七 本 传 
载 :“ 时 ， 梁 闻 康 生 能 引 强 弓 ， 故 特 作 大 弓 两 张 ， 长 八 
只， 把 中 围 尺 有 二 寸 , 箭 粗 殉 如 今 之 长 笛 ， 送 于 康生 。 
康生 便 集 文武 ， 用 之 平 射 , 犹 有 余力 。 观 者 以 为 绝伦 。” 
又 善 “ 力 士 舞 ”正光 二 年 (521) 三 月 ,明帝 朝 灵 太后 
胡 氏 于 西林 园 ， 文 武 侍 坐 , 酒 醉 迭 舞 。 哭 康生 表演 力 
士 舞 ,，“ 举 手 蹈 足 ， 喷 目 颌 首 ， 为 杀 缚 之 势 罗 

黑 稍 将 军 “ 即 北魏 名 将 于 栗 辜 ， 鲜 卑 人 。 少 习 武 
艺 ， 材 力 过 人 ， 能 左右 驰 射 。 好 持 黑 稍 ， 南 朝 刘 裕 在 
书信 上 称 为 “ 黑 销 公 麻 下”, 于 栗 辜 将 刘 裕 书信 上 报 朝 
廷 ， 北 魏 明 元 帝 拓 拨 剧 便 封 他 为 “ 黑 和 狙 将 军 ”。 

射 网 手 ” 即 北齐 名 将 角 律 光 。 光 字 明 月 ， 名 将 角 
律 金 之 子 。 神 束 雄 杰 ， 精 于 骑 射 。 曾 从 齐 世宗 高 洽 到 
野外 , REGN XO. mibi doc I. f doc 
LI Gu Pp ESO. EREUE SI UD DE 
(高 溢 ) 于 漠 桥 校 猎 ， 云 表 见 一 大 鸟 ， 射 之 正中 其 绒 ， 
形 如 车 轮 ， 旋 转 而 下 ， 乃 网 也 。 和 丞相 属 邢 子 高 叹 日 : 
‘此 射 雕 手 也 。” 当 时 号 落 雕 都 督 。” 

其 母 怀 文 ”北齐 著名 冶炼 家 ， 善 造 兵器 。 造 宿 铁 
刀 ， 炼 生铁 为 钢 ， 以 柔 铁 为 刀 背 ， 浴 以 五 牲 之 渭 ， 再 
以 五 牲 之 脂 粹 火 ， 刀 成 ， 坚 韧 无 比 ， 可 汤 三 十 层 札 。 
事 载 《北齐 书 ， 苦 母 怀 文 传 洲 

著 连 镍 ”北齐 名 将 。 字 武 儿 。 鲜 卑 人 。 齐 世宗 高 
澄 时 ， 南 朝 梁 国 派 来 使 者 ， 要 求 角 试 武艺 。 高 澄 命 其 
连 猛 与 之 比武 。 其 连 猛 双 带 两 锤 ， 左 右 驰 射 。 两 人 比 
试 挽 强 弓 , 梁 使 引 两 张 弓 , 都 是 三 石 力 。 其 连 猛 力 挽 四 
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2c, 超 対 染 使 一 倍 , XE GENER. 

尉迟 共 (585 一 658) HIC. E BECOIR NL GE 
阳 ( 今 山西 朔 县 ) 人 。 隋 末 从 刘 武 周 起 兵 反 隋 ， 武 德 
三 年 降 唐 。 隋 唐 太 宗 击 败 王世充 、 窦 建 德 、 刘 黑 闵 等 ， 
蓝 勇 善战 ， 屡 建 奇 功 。 武 德 九 年 六 月 ， 助 太宗 发 动 玄 
武 门 之 变 ， 夺 取 帝 位 。 以 功 ， 封 鄂 国 公 ， 与 长 孙 无 忌 
等 二 十 四 功臣 图 形 凌 烟 阁 。 晚 年 笃信 方术 , 杜 门 不 出 。 
尉迟 恭 武艺 绝伦 ， 善 用 马 稍 ， 尤 善 马 上 避 和 猥 夺 和 销 。 他 
常常 单 骑 出 入 敌阵 ， 敌 众 猜 攒 刺 不 能 伤 ， 又 能 夺取 敌 
和 销 以 还 刺 敌 人 ， 出 没 于 千 军 万 马 中 ， 略 无 申 碍 。 齐 王 
元 吉 亦 善 马 稍 ，、 闻 敬 德 之 技 ， 心 中 不 服 ， 必 和 欲 一 试 。 


元 吉 提 出 双方 摘除 稍 刃 进行 比试 , 敬 德 说 :“ 纵 使 加 刃 ， 


终 不 能 伤 !2 他 请 元 吉 保 留 稍 刃 ， 自 己 去 掉 销 刃 ， 
元 吉 反 复 追 刺 ， 竟 不 能 刺 中 敬 德 。 太 宗 问 和 敬 德 :“ 夺 猥 
难 还 是 避 稍 难 ?” 敬 德 回 答 :“ 夺 销 难 ”太宗 命 他 夺取 元 
吉 的 稍 。 元 吉 执 和 销路 马 ， 志 在 必 中 ， 但 很 快 就 被 敬 德 
三 夺 其 铺 。 太 宗 非 常 看 重 敬 德 的 武艺 ， 在 与 罕 建 德 的 
战争 中 ， 太 宗 发 现 窦 军 中 一 少年 将 军 ， 铠 甲 鲜明 ， 骑 
一 匹 骏马 ， 太 宗 指 给 敬 德 说 .“ 他 所 骑 的 ， 真 是 良 马 。” 
敬 德 疾驰 而 往 ， 连 人 带 马 擒获 而 来 。 这 个 少年 将 军 便 
RE Xl ERO SUPE EPA CK SOUCI :“ 我 持 弓 箭 ， 
你 执 长 枪 为 副 ， 就 是 百 万 之 众 ， 对 我 们 也 无 可 奈何 !?” 
于 是 与 敬 德 驰 至 赛 建 德军 营 外 ， 大 呼 :“ 我 是 秦王 ， 能 
斗 者 出 来 ,我 与 你 决斗 。” 追 骑 甚 多， 但 没有 敢 逼 进 的 。 
后 世 盛 传 敬 德 好 用 蒜 ， 北 宋 名 将 呼延 赞 最 服 唐 敬 德 ， 
自称 “小 尉迟 ”呼延 赞 就 喜 用 铁 鞭 。《 水 浒 传 ? 描 写 的 
梁山 英雄 4 病 尉 迟 ” 孙 立 和 他 的 弟弟 “小 尉迟 ” 孙 新 ， 
也 都 以 使 站 为 特征 。 敬 德 用 其 ， 史 无 记载 ， 但 基本 可 
信 。 唐 代 诗 人 李 昌 符 有 《铁马 鞠 》 一 诗 , 诗 《 序 》 说 ， 
这 条 “铁马 鞭 ” 为 唐 代 长 庆 年 间 义 成 军 节 度 使 华 得 之 
于 汗水 ， 入 上 铬 有 “贞观 四 年 尉迟 敬 德 ”字样 ， 足 以 
证 明 后 世 关 于 冤 德 用 其 的 说 法 并 非 虚 构 。 由 于 敬 德 武 
艺 高 强 , 所 以 他 成 为 后 代 民 间 武 术 界 崇拜 的 对 象 之 一 ， 
以 敬 德 命名 的 拳 械 招 势 和 托 名 敬 德 所 传 的 枪 套 、 囚 套 
等 ， 在 民间 武术 中 时 有 所 见 。 

由 县 客 ” 唐 张 说 传奇 小 说 《由 组 客 传 ) 中 的 人 物 。 
记 隋 末 有 西京 人 张 仲 坚 ， 行 三 , 响 赤 而 卷曲 , 故 号 “ 岂 
器 客 包 有 雄才大略 ， 时 世 方 乱 ， 欲 起 事 争 天 下 。 李 靖 
携 红 拂 奔 经 灵 石 ， 客 遇 于 旅舍 ， 因 李靖 至 太原 得 见 秦 
王 世 民 。 识 李世民 为 “ 真 天 子 ”, 因 尽 以 其 家 所 有 赠 李 
靖 ， 临 行 语 靖 日 :“ 此 后 十 余年 ,东南 数 千里 外 有 蜡 事 ， 
是 吾 得 意 之 秋 。” 贞 观 中 ， 南 蛮 入 奏 ， 谓 有 海 船 千 艘 ， 
甲 兵 十 万 ， 入 扶余 国 ， 杀 其 主 自 立 。 靖 知 为 岂 咕 客 ， 
与 红 拂 沥 酒 玩 贺 之 。 塌 蜂 客 是 历史 上 著名 的 侠客 形象 。 
其 与 李靖 、 红 拂 并 称 “ 风 尘 三 侠 ”。 
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， 许 宣 平 ” 唐 朝 江 南 徽州 府 伍 县 人 。 宋 计 有 功 《 唐 
诗 纪事 本 末 》 说 许 “ 辟 谷 不 食 ， 行 如 奔 马 。 唐 时 每 负 
薪 卖 于 市 中 。 李 和 白 访 之 不 遇 ， 为 题 诗 于 望 仙 桥 ”. 民 国 
初 年 ， 有 自称 为 宋 远 桥 十 七 世 孙 的 清朝 遗 老 、 太 极 拳 
手 宋 书 铭 ， 出 未 所 请 宋 远 桥 著 《 宋 氏家 传 太极 功 源流 
及 支派 考 》。 此 文 将 太极 拳 源流 上 渊 至 许 宣 平 。 据 今 人 
顾 留 亏 考证， 被 宋 文 列 为 许 宣 平 著 的 《八字 歌 》、《 心 
会 论 》《 周 子 大 用 论 》 《十 六 关 要 论 》 和 《功用 歌 》 
等 ， 均 非 唐 代 文 秤 。 认 为 假托 太极 拳 传承 史 始 自 许 宣 
平 , 基 清 末 封 建 文 人 所 弄 的 玄 虚 〈 见 唐 豪 . 顾 留 馨 《 太 
概 拳 研究 》) 。 

张 兴 “上 唐 代 军 人 。 束 鹿 人 ( 今 河 北 束 鹿 县 ; 身长 
七 尺 ， 一 饭 斗 米 十 斤 肉 ， 卜 悍 丰 力 。 善 用 陌 刀 ,， 重 五 
十 斤 。 安 禄 山 反 ， 史 思 明 引 军 攻 人 饶 阳 ， 贼 将 入 、 张 兴 
力战 ， 一 举 刀 则 数 人 死 ， 贼 无 不 气 慑 。 后 城 破 ， 力 届 
被 扒 ， 骂 贼 而 死 。 事 见 《 新 唐 书 。 张 兴 传 》。 

李 克 用 HA. IPRIEEHI, SEDE BEUS)L, 
K—HBI, RS, SCORE, CR ÍXB. * HEX n» 

妙手 空空 “ 唐 传奇 小 说 中 的 剑客 名 。 剑 客 剑 术 神 
妙 ,“ 能 从 空虚 入 冥 ， 善 无 形 而 灭 影 ”。 曾 为 魏 博 节 度 
使 谋杀 陈 、 许 节 度 使 刘 昌 裔 ， 刘 得 女 侠 聂 隐 娘 搭救 免 
死 。 参 见 “ 空 空 儿 ”条 。 

公孙 大 娘 ” 唐 开元 〈713 一 741) 年 间 教 坊 的 著名 
$i, 療 押 剣 器 浮 脱 。 杜 南 《 杜 工 部 草堂 許 箋 》 有 《 現 
公孙 大 娘 弟子 舞 剑 器 行 》 诗 。 人 参见“ 剑 器 舞 ” 条 。 

空空 儿 ”上 古 剑侠 名 。 唐 人 小 说 《又 隐 娘 传 》 记 剑 
侠 空 空 儿 为 魏 博 节 度 使 谋杀 陈 、 许 节 度 使 事 :“ 隐 娘 含 
魏 帅 ， 留 刘 昌 裔 军 中 日 :和 披 必 使 精 精 上 几 来 杀 某 及 
仆 射 。 是 夜 果 至 ， 隐 娘 杀 之 日 :“ Jd RAS 
儿 继 至 ， 隐 娘 不 能 造 其 境 ， 此 郎 系 仆 射 之 福 耳 。' 俗称 
窃贼 日 “妙手 空空 儿 ”, 本 此 .参见 “妙手 空空 ” 条 。 

itk 《剑侠 传 六 唐 士 人 韦 氏 移 家 汝 州 ， 路 逢 一 
僧 ， 连 镰 ， 因 邀 入 兰若 。 行 十 余 里 不 至 ， 韦 疑 之 ， 人 怀 
钢 丸 五 发 ， 僧 折 中 处 ， 韦 无 可 奈何 。 至 庄 野 ， 僧 呼 子 
飞 飞 出 , 授 韦 一 剑 ， 乞 郎 君 尽 艺 杀 之 。 韦 运 剑 逐 飞 飞 ， 
竟 不 能 伤 。 僧 帐 顾 飞 飞 日 :“ 郎 君 证 成 汝 为 贼 也 。” 终 夜 
与 韦 论 剑 而 别 。 

杨 何 ” 唐 时 角 伎 家 。 围 棋 至 逸 ， 就 军 府 署 随军 要 
籍 ， 而 性 好 相 扑 。 身 形 魁 梧 ， 为 人 即 苦 求 ， 必 与 人 政 
戏 。 唐 专 宗 咸 通 年 间 ， 遇 游 江 囊 僧 寺中 。 著 棋 后 ， 问 
fé fackcofnd'HagEm. NB8SUBITE 
Jj, WIBQEEA. JRÜERLUORIURDRUMCEGK. DLE qi 
REECPHBNEVAE. 再 蹴 手 接 , SERRE. UBRRPRESORC 
调 露 子 《 角 力 记 六 

右 押 衙 ”唐人 薛 调 的 小 说 《无 双 传 》 中 的 一 个 人 
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物 。 曾 见义勇为 , 舍 已 救 人 。 后 来 多 用 为 侠 士 的 代称 。 


见 《 太 平 广 记 》 卷 四 八 六 。 宋 许 邮 《 许 彦 周 诗话 》 引 
KU GEO 诗 云 :佳人 已 属 沙 呈 利 ， 义 士 今 无 右 
m." 

汪 节 唐德宗 (780—805) BLA. SERE A, 
ZEE. 青年 時 有 巨 力 。 据 XR» S «xs 
能 提起 渭 桥 路 旁 的 石狮 ， 搁 出 丈 余 2, 又 “ 提 而 置 之 故 
地 2 后 选 入 长 安 ,为 后 补 “ 神 策 军 将 ” 常 于 磺 前 表演 。 

WISRRO 〈? 一 757) 唐 代 名 将 。 突 服 族 哥 舒 部 人 。 
天 宝 六 年 代 王 忠 裔 为 陀 右 节 度 使 ， 次 年 在 青海 攻 败 吐 


藉 ， 八 年 克 吐 蕃 名 城 石 堡 城 。 后 兼 河西 节 度 使 ， 封 西 ， 


平郡 王 。 安 史 之 乱 时 ， 在 病 中 被 起 用 为 兵 马 副 元 帅 ， 
率 军 二 十 万 拒 守 道 关 。 因 杨国忠 猜忌 ， 被 迫 出 战 ， 兵 


败 被 俘 ,被 安 禄 山 囚 于 洛阳 ， 后 被 安庆 绪 所 杀 。 史 载 ，， 


哥 舒 乾 善 用 枪 ,又 党 用 “ 半 段 枪 2 作战 中 ,“ 追 贼 及 之 ， 
以 枪 搭 其 肩 而 喝 之 ， 贼 惊 顾 ， 翰 从 而 刺 其 喉 ， 和 皆 蓟 
高 三 五 尺 而 给 ， 无 不 死者 ”其 奴 左 车 亦 有 和 莹 力 ， 年 
仅 十 五 六 ， 哥 舒 刺 敌 落马 ,“ 左 车 加 下 马 斩 首 ， 率 以 为 
A."3| 5E, CKIE ERO» 3$ — EE PU. (REST 88 f£. 

冯 五 千 ”有 晚 唐 人 ， 以 角 抵 名 世 。 李 绅 督 大 梁 时 ， 
镇 海军 送 来 健 卒 四 人 ， 即 富 仓 龙 、 沈 万 石 、 钱 子 涛 、 
冯 五 千 。 四 人 都 善 拔 厥 、 角 抵 之 戏 。 第 二 天 在 穆 场 稿 
35 ,* UI dz ^F R8 Bc 79 6 , 状 瘤 魁 之 衡 , 坐 于 地 得 大 拌 令 食 
之 .2 富 仓 龙 等 三 看 牛皮 筋 坚 粗 ， 不 敢 就 食 ， 唯 独 冯 五 
CT «HN BHsKnH, 両手 捧 角 , duse. seu. XD 
士 也 ! ”接着 命 四 人 角 抵 ， 富 仓 龙 等 三 人 篆 败 , 冯 五 千 
独 胜 。 事 见 宋 王 说 《 唐 语 林 》。 

蒙 万 赢 ” 唐 代 相 扑 名 手 。 陕 西 鄂 县 人 。 唐 元 宗 威 
iB (860—873) 年 间 入 小 儿 园 ,以 路 踊 供 奉 内 庭 。 
又 被 选 入 相 扑 月 。 当 时 年 方 十 四 五 ， 拳 手轻 捷 ， 同 辈 


長 恨 。 及 年 长 ， 每 角 必 胜 ， 获 I Xd 称号 , 极 一 时 


之 荣 。 唐 昭宗 时 ， 仍 充 内 庭 相 扑 供奉 ， 虽 有 盛名 ， 对 
各 地 新 进 的 选手 必 认 真 对 待 ， 略 不 朴 忽 。 长 安 五 陵 少 
年 ， 幽 燕 任 侠 之 徒 ， 向 万 说 求教 的 常 有 数 百 人 。 唐 末 ， 
教 坊 杂技 散乱 四 逃 ， 万 赢 流 落 烈 两 浙 ， 受 到 吴越 王 钱 
饮 的 爱 重 。 虽 已 年 老 ， 比 赛 仍 常常 获胜 。 钱 锣 命 他 专 
心 指 教 几 个 门徒 ， 并 主持 青山 伍子胥 庙 。 后 唐 长 兴 
(930—933) 年 间 卒 于 吴越 ， 享 年 约 九 十 多 岁 。 

张 季 弘 ” 唐 元 宗 咸 通 年 间 ， 京 兆 左 军 有 张 季 弘 ， 
勇 而 多 力 。 尝 经 胜 业 坊 ， 遇 泥 学 深 洲 ， 有 村 人 驱 驴 负 
薪 而 至 ， 适 当 其 道 。 季 弘 怒 ， 提 驴 四 足 ， 掷 过 水 渠 ， 
观 者 无 不 惊 骇 。 后 供 佬 训 州 ， 夜 泊 商 山 逆 旅 ， 逆 旅 有 
娼 ， 谓 其 新 妇 为 恶人 ， 见 其 新 妇 则 有 忧 妨 之 色 。 季 弘 
问 之 ， 娼 曰 ,“ 客 未 知 仔细 ， 新 妇 壮 勇 无 敌 , 众 缘 无 制 ， 
遂 至 于 此 。? 弘 笑 日 :“ 非 某所 知 ， 若 言 壮 勇 ， 当 为 主人 


除 之 .? 娼 与 吨 头 相 谢 。 昔 ， 新 妇 荷 东 薪 归 ， 季 弘 坐 于 


.后 圆 盘 石 上 , 置 驴 车 于 侧 ， 召 而 谓 日 :“ 闻 汝 倚 有 气力 ， 


不 服 事 阿 家 ， 岂 敢 如 是 ?2 新 妇 谓 季 弘 日 :新 妇 不 敢 不 
承 事 阿 家 ， 自 是 大 人 增 嫌 新 妇 .新 妇 因 言 某 年 某 月 某 
事 ， 岂 是 新 妇 不 是 ， 每 言 一 事 ， 引 石 于 季 弘 石上 ， 以 
中 指 表 之， 随手 作 痕 ， 深 可 数 寸 。 季 弘 流 汗 假 裸 ， 但 
言 道 理 不 错 。 伺 晨 而 发 。 见 宋 调 露 子 《 角 力 记 六 

管 万 敌 ” 唐 武宗 会 昌 (841 一 846) 年 间 ， 左 军 壮 
士 管 万 履 , HE. TIL. DUOBHERR. —H, 
HOFSE ACT BOE ER, RURRCCUE S BLAUE GR UR, 
BEA. DAHONENBAH, 略 非 所 憶 , 同席 推 挽 
竟 不 微 动 ， 观 者 渐 多 。 乃 日 :“ 某 与 管 供奉 较 弱 力 以 定 
先后 ， 供 奉 源 某 三 拳 ， 后 乞 搭 供奉 一 拱 。 遂 祖 膊 抱 楼 
柱 而 立 。 万 敌 怒 ， 尽 力 奋 击 三 拳 ， 如 扣 木 石磊 ， 观 者 
威 惊 ， 楼 震 ， 其 人 略 不 微 动 。 既 而 笑 日 :“ 到 某 措 供 奉 
锋 .”" 于 是 奋 辟 而 起 ， 掌 大 如 笑 。 前 后 有 力 之 辈 ， 方 其 
恶 悚 非常 ， 人 众 拥 万 敌 谢 而 去 。 万 敌 寝 疾 月 余 ， 力 六 
稍 减 。 见 宋 调 露 子 《 和 角力 记 》。 

吕洞宾 (789 一 ? )， 名 曲 ， 相 传 为 唐 京 光 A, 
“有 剑术 ， 百 余 岁 而 童 颜 。 步 履 轻快 >。 见 《 宋 史 》， 
后 修道 终 南山 ,不 知 所 终 。 元 明 以 来 ， 称 为 八仙 之 一 ， 
道家 正 阴 派 号 为 纯 阳 祖师 ， 俗 称 吕 祖 , 是 传说 中 人 物 。 

黄 毁 。 ( 约 847 一 884)， 荀 州 冤 句 县 〈 今 山东 荷 泽 
西南 ) 人 ， 生 于 唐 宣宗 初 ， 兄 弟 八 人 ， 个 个 都 能 使 枪 
弄 棒 。 黄 巢 排行 第 二 ， 特 别 喜欢 武艺 ， 练 就 一 身 好 本 
领 ， 他 精通 剑术 ， 善 骑 射 。 后 来 成 了 唐 朝 末 农民 起 义 


军 的 领袖 。 
王彦章 (863 一 923) 五 代 时 名 将 。 寿 张 〈 今 并 入 


山东 阳 谷 、 河 南 范 县 ) 人 ， 字 贤明 。 少 从 军 ， 驱 勇 有 
力 , REMURBORG IOP. Kun CKHD A2. GOR 
帐 下 ， 随 之 转战 南北 。 每 战 用 二 铁 枪 ， 一 持 手 中 ， 一 
置 较 中 ， 骑 而 驰 突 ， 奋 疾 如 飞 ， 军 中 称 为 “ 王 铁 枪 。 
冲 坚 陷 阵 ， 累 立 战功 。 官 至 济州 刺史 、 郑 州 防御 使 ， 
后 封 为 开国 侯 ， 授 北面 招 讨 使 。 开 平 五 年 (910 年 ) 七 
月 ， 晋 军 破 浑 州 ， 揣 王彦章 妻子 归 太 原 ， 待 之 甚 厚 ， 
暗 遗 细 人 诱 降 王彦章 。 王 彦 章 斩 其 来 使 以 绝 。 其 家 尽 受 
X. Rit (235) X, WORD, RACE 
末 帝 召 王彦章 为 招 讨 使 ， 问 以 破 敌 之 期 。 答 日 :三 日 。 
左右 皆 笑 。 王 彦 章 受命 出 征 ， 果 然 三 日 破 敌 。 旋 被 次 
言 黑 职 。 唐 兵 攻 亮 州 ， 复 召 王彦章 ,。 使 率 新 募 保 亦 骑 
士 迎 敌 。 因 兵 少 战 败 , 重伤 被 分 ， 不 届 见 杀 。 时 年 61 岁 。 
王彦章 不 知 书 ， 常 为 但 语 谓 人 日 ， 豹 死 留 皮 ， 人 死 贸 
名 。 颇 能 表述 其 一 生 忠 勇 。 

. ENG 五 代 时 相 扑 名 手 。 扬 州 人 。 少 年 时 即 好 
相 扑 ， 少 有 对 手 。 唐 末 中 原 珍 乱 ， 杨 行 密 在 江淮 问 建 


Tz. 


人 物 443 


X T RE, I AEBBAGH. EGBOTOEGE GEHE. XXE. A 
T AREUGRX (919—920) 年 间 。 有 子 名 王八 四 ， 自 幼 
受到 乃 父 的 传授 ,拳手 亦 高 , 但 性 尚 儒雅 , 平时 不 谈 相 
扑 。 南 唐 诸 王 都 喜好 相 扑 戏 ， 命 八 四 充当 对 头 供 奉 。 
后 不 知 其 所 在 。 

王八 四 参见 “ 王 愚 子 ” 条。 

刻 仙 子 ”五 代 时 后 罚 相 扑 名 手 ， 事 迹 失 考 。 前 罚 
王 氏 喜 游 治 杂 艺 ， 相 扑 极 盛 。 至 后 罚 时 ,此 风 渐 衰 ， 
有 名 者 只 刘 仙 子 、 王 胜 二 人 。 

zh $9 T". 

李 长 子 ”五代 后 唐 相 扑 名 手 。 身 高 八 尺 ,有 勇力 ， 
善 相 扑 ， 多 与 谢 建 为 偶 对 ， 两 人 不 相 上 下 。 

李 存 賢 五代 后 唐 名 閣 。 少 有 材 力 , 善 角 艇 。 唐 
庄 宗 李 存 助 为 太子 时 ， 极 好 角 钥 。 每 当 宴会 ， 私 下 与 
KE (或 作 王 都 ) 角 蟹 斗 胜 ， 而 王 郁 总 不 能 胜 。 庄 宗 
很 自负 ， 对 李 存 贤 说 :“ 与 你 相 捕 ， 如 能 胜 我 ， 以 后 赏 
你 一 镇 之 地 。” 结 果 存 贤 获胜 。 同 光 二 年 (924 年 ), 庄 宗 
不 负 角 艇 之 约 ， 命 李 存 贤 为 卢 龙 军 节 度 使 。 

yk 为 五 代 时 相 扑 名 手 。 前 罚 后 主 王 入 喜 游 戏 ， 
凤翔 节 度 使 李 茂 贞 将 相 扑 人 述 送 给 他 。 述 到 蜀 ， 和 拜 刘 
六 军 太 尉 魏 宗 弹 ， 宗 弱 之 子 打算 设计 挫败 述 。 其 门人 
石 彦 能 ， 乃 埋 国 相 扑 高 手 ， 性 文雅 ， 号 “ 石 校 蔬 ?。 宗 
遍 之 子 对 述说 .“ 很 想 看 到 新 客 的 绝技 ， 可 惜 无 合适 的 
偶 对 。” 宾 客 宗 郎 中 等 说 :“ 石 校 书 可 以 与 新 客 相 对 。” 
石 疹 能 再 手 逊 让 ， 示 以 不 能 。 众 人 仆 重 ， 不 得 已 而 出 
手 。 不 想 述 被 石 彦 能 伺机 用 腰 交 摔 倒 。 述 自 愧 败 在 任 
生 手 下 ， 以 求 食 为 由 ， 欲 以 询 妃 自杀。 宗旨 之 于 说 明 
真相 ， 对 二 人 均 加 厚 赏 。 

石 彦 能 ”参见 “ 述 ” 条 。 

姚 结 耳 ”五 代 时 相 扑 名 手 。 江 南 人 。 管 力 过 人 ， 
相 扑 无 对 ， 时 号 “ 兼 河 头 相 扑 都 知 ”。 南 唐 中 主 李 环 深 
好 相 扑 ， 结 耳 在 同辈 中 获 赏 独 优 。 性 好 佛 ， 曾 发 愿 扑 
遍 好 手 后 就 出 家 为 僧 。 自 压 :“ 举 国 绝对 ， 便 于 庐山 开 
Lu P4 XE D M 

BE S 五 代 吴 国 相 扑 名 手 。 扬 州 人 。 身 高 八 太 ， 
胸围 三 尺 , 力 量 绝伦 , 少 有 对 手 , 惟 有 李 长 子 可 以 相 高 
下 。 赂 知 书 , 口述 词 章 ， 粗 有 可 观 。 热 衷 于 南宋 禅 学 ， 听 
说 旧 长 老 精 于 禅 理 ， 便 住 到 寺中 求教 , 竞 将 寺 碑 坐 断 。 
参见 “ 李 长 子 ” 条 。 

ES ”五 代 后 梁 的 名 将 。 颖 州长 社 〈 今 河南 许 
Bo 人 。 史 称 ， 王 重 师 “ 材 力 兼 人 ”。 当 时 军 中 多 用 长 
稍 、 长 剑 ， 而 王 重 师 “ 剑 稍 之 妙 ， 冠 绝 一 时 ”, 所 在 立 
功 ， 为 梁 太 祖 朱 温 依 重 。 文 德 年 间 ， 朱 温 曾 命 他 统领 
“左右 长 剑 军 ”这 是 一 支 以 长 剑 为 基本 武装 的 精锐 部 
队 。 


李 存 孝 ”五 代 后 唐 名 将 。 本 姓 安 ， 名 敬 思 。 后 唐 
武帝 李 克 用 之 义 子 。 李 存 孝 狼 辟 善 射线 勇 冠 绝 ， 
常 率 精 骑 为 先锋 ， 每 战 克 捷 ， 未 尝 挫 败 。《 新 五 代 
史 ， 李 存 孝 传 》 载 ， 后 梁 线 将 邓 季 敌 引 军 出战， 存 孝 
“ 舞 稍 先 登 ， 一 战败 之 ”, 生 擒 邓 季 答 于 军 中 。《 旧 五 代 
史 》 本 传 载 ,“ 存 孝 每 临 大 敌 . 披 重 忽 ， 春 弓 坐 稍 , 仆人 
以 二 骑 从 ， 阵 中 易 骑 ， 轻 捷 如 飞 ， 独 舞 铁 挝 ， 挺 身 陷 
阵 ， 万 人 辟 易 ， 盖 古 张 辽 、 甘 宁 之 比 也 。” 李 存 孝 的 事 
迹 经 后 世 杂 剧 小 说 的 演 染 ， 在 民间 广 为 流 传 ， 对 民间 
武术 也 有 一 定 影响 。 某 些 拳 械 歌 雇 中 ， 有 以 李 存 孝 之 
名 为 拓 势 的 文字 。 或 云 : 李 存 者 所 用 兵器 为 “ 混 天 截 ”， 
史 志 元 徴 , 恐 出 子 小 逆 家 杜 撰 。 参 児 “ 混 天 般 ” 条 。 

李 青 州 ” 浙 中 人 。 唐 末 五 代 时 角 技 家 。 原 为 齐 帅 王 
师范 衡 内 应 官 都 知 。 轻 捷 勇 壮 ， 凡 所 出 敌 , 殊 无 敌 者。 
时 邮 中 、 真 定 罗 氏 、 王 氏 ， 竞 招 色 伎 人 。 故 师范 厚礼 ， 
虑 其 亡 逸 。 后 附 两 浙 进 奉 网 船 , 投 吴越 武 肃 王 。 王 异 ， 
排 勇 干 者 抗 之 ， 终 无 胜 。 后 有 陈 宾 ， 形 凝 而 捷 ， 遂 扑 
之 ， 力 减 其 价 。 李 青州 身 板 形 而 异 ， 卒 于 后 唐 天 成 年 
间 。 

马 全 义 “ 宋 初 武将 。 幽 州 获 ( 今 北京 ) 人 。 十 余 
dm), 善晴 射 。 夫 太 祖 攻 李 矯 SOBORSRGH, 城 
小 面 園 。 攻 之 未 下 。 全 叉 率 敢 死 士 数 十 人 乗 城 , Wu 
而 上 ， 为 飞 矢 贯 辟 ， 流 血 被 体 。 全 义 拔 链 临 敌 ， 土 气 
益 奋 ， 遂 克 其 城 。 

王 彦 升 ” 宋 初 名 将 。 本 罚 人 ， 后 徙 籍 洛阳 。 字 光 
烈 。 枚 勇 残忍 ， 擅 长 击剑 ， 当 时 人 称 “ 王 剑 儿 ”。 宋 太 
祖 陈 桥 兵 变 后 ， 王 彦 升 率 前 部 赶 进 京师 洛阳 ， 杀 死 后 
周 重臣 韩 通 。 他 虽 拥 载 有 功 ， 太 祖 因 其 擅 杀 韩 通 ， 终 
身 不 予 重 用 。 

王 剑 儿 見 “ 王 彦 井 " 条 。 

王 继 勋 ” 宋 初 名 将 。 陕 西平 陆 人 。 驹 勇 过 人 ， 武 
艺 高 强 ,作战 中 常用 铁 鞭 、 铁 架 、 铁 挝 , 军 中 称 为 “ 王 
三 铁 ”。 

王 徳用 北宋 名 将 。 赵 州 ( 今 河北 赵 县 ) 人 。 字 
x8. 名 特 王 超 之 子 。 徳 用 状 貌 雄 毅 , XE mE 
不 训 。 侍 未 仁宗 射 于 瑞 圣 园 ,以 年 老 不 能 胜 弓 矢 为 辞 ， 
仁宗 再 三 命 射 ， 德 用 一 发 中 的 ,再 发 又 中 。 仁 宗 笑 日 : 
“ 德 用 欲 中 即 中 尔 ， 训 谓 老 且 衰 乎 1” 

BERAESR 〈? 一 1000)〉 宁 初 名 将 。 并 州 太原 人 。 少 
为 驹 骑 识 ,宋太祖 以 其 材 勇 , 补 东 班长 ， 入 承 旨 ， 迁 线 
雄 军 侠 。 每 战 身 当前 锋 。 有 了 胆 勇 ， 堆 悍 轻 率 ， 常 言 愿 
死 于 敌 ， 遍 体 刺 “ 赤 心 杀 贼 ” 字 。 莫 唐 代 尉 迟 恭 之 为 
人 武艺 ， 自 称 “ 小 尉迟 % 作 破 阵 刀 、 降 魔 杆 、 铁 粹 ， 
慌 头 两 旁 有 刃 ， 缘 重 数 十 斤 。 乘 鸟 难 乌 ， 绯 抹 额 ， 服 
饰 怜 异 。 雍 始 四 年 (978 年 )， 宋 太宗 召见 , 命 作 武艺 。 
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EXT DINETINMEPEE ITI IN 
引 其 四 子 必 兴 、 必 改 、 必 求 、 必 显 参 见 太宗 ， 反 复 舞 
剑 盘 架 ， 太 宗 赐 给 白金 等 。 元 以 后 的 戏剧 小 说 家 ， 常 
将 呼延 赞 找 写 成 忠勇 耿直 的 人 物 ， 对 民间 武术 界 颇 有 
影响 ， 有 托 名 呼延 赞 的 呼 家 枪 、 呼 家 其 之 类 行 世 。 

李 士 龙 元 代 军 人 。 世 居 河 南 商丘 。 生 而 有 答 力 ， 
身 不 满 七 尺 ， 精 厉 强 悍 。 自 幼 喜 角 钥 、 投 石 、 超 距 等 
戏 。 又 善 射 ， 驰 马 远 才 三 百 步 ， 疾 驰 间 ， 连 五 发 ， 连 
五 中 ， 众 人 莫不 以 为 神奇 。 试 剑 法 , 指 牛 颈 尺 寸 位 数 ， 
一 人 钙 断 颈 ， 不 差分 厘 。 又 工 老 君 楞 法， 双 股 连环 ， 重 
百 斤 ， 上 下 舞动 ， 锋 气短 人 。 

棒 胡 元 末 家 民 起 叉 領 机 。 名 胡 国 ルル , 河南 普 山 
县 人 。 精 通 武艺 ， 好 使 梭 ， 棒 长 六 七 尺 ， 进 退 技 击 如 
神 ， 远 近 疗 名， 人称“ 棱 胡 ”。 有 徒弟 百 余人 。 元 顺 帝 
至 元 三 年 (1337)， 棒 胡 利 用 宗教 迷信 发 动 起 义 ， 门 徒 
[ME TIME DIIS USES RUE 
鹿 邑 县 等 城 ， 后 被 元 军 镇 压 下 去 。 

别 的 因 “元 世祖 忽 必 烈 时 的 名 将 。 力 蛮 部 人 。 身 
长 七 尺 ， 肩 丰 多 力 , 善 舞 刀 , 尤 精 骑 射 ,士卒 成 髓 服 之 。 

张 宏 范 元 初 武臣 。 字 仲 畴 。 涿 州 定 兴 CAT 
保定 地区 ) 人 。 武 勇 善 成 ， 深 有 福 咯 ， 在 元 朝 统 一 南 
宋 的 战争 中 功勋 卓著 。 张 宏 范 善 马 上 枪法 ， 常 常 单 骑 
冲 敌 ， 所 向 无 前 。 至 元 十 三 (1276 ) 年 ,元 军 抵 瓜 州 ， 
与 南宋 大 将 姜 才 隔 江 相对 。 张 宏 范 率 十 三 骑 渡 江 冲 击 
宋 阵 ， 姜 才 部 下 一 名 回 终 将 官 ， 见 宏 范 人 少 ， 便 仗 侍 
勇力 ， 跃 马 出 阵 ， 奋 大 力 直 取 张 宏 范 。 宏 范 故意 反 马 
而 走 ， 待 对 方 逼 近 ， 还 败 反 枪 迎 刺 ， 敌 将 应 手 而 殖 。 
观战 者 同 声 欢 呼 ， 震 动 天 地 。 | 

隋 世 昌 元 代 勇 将 。 身 长 八 尺 ， 善 骑 射 ， 尤 善 马 
枪 。 锻 浑 铁 为 枪 ， 重 四 十 余 斤 ， 能 左右 击 刺 。 

觉 远 上 人 ”见于 《少林 拳术 秘诀 水 相传 为 金 元 间 
人 ， 本 严 州 世家 子 ， 精 技击 及 剑术 。 剃 度 少 林寺 后 得 
达 摩 十 八 罗汉 手 之 术 。 经 再 创 ， 成 七 十 二 手 。 漫 游 各 
地 ， 后 至 兰州 ， 误 李 自 ， 由 李 奥 介绍 交友 白玉 峰 ， 李 
与 白 用 少林 , 融合 旧法 , 叉 伸一 百 七 十 余 手 。 后 僧 徒 
众多 ， 纷 争 好 斗 ， 乃 立 下 诚 约 十 条 ， 用 以 约束 其 徒 。 
据 唐 豪 考证 ,党 远 之 名 不 见于 少林 碑刻 , 疑 伪 ， 待 考 。 

李 果 (1180 一 1251〉 字 明之 ,号 东 垣 老人 ， 金 代 
真 定 〈 今 河北 正定 县 ) 人 。 著 名 医学 家 ,“ 金 元 四 大 家 ” 
之 一 。 自 幼 好 读 医书 ， 在 《内 经 》 理 论 的 基础 上 ， 
结合 自己 的 医疗 实践 ， 提 出 一 些 独创 见解 。 他 认为 
饮食 不 节 、 劳 逸 过 度 、 寒 温 不 适 、 情 绪 失 常 等 因素 ， 
易 使 脾胃 受伤 、 元 气 耗损 ， 会 引起 多 种 病变 ， 因 而 提 


出 了 “内 伤 脾 胃 ， 百 病 由 生 ” 的 主张 。 又 提出 发 热 的 . 
疾病 亦 应 分 辨 “外 感 ” 与 “内 伤 ”"。 治 法 上 善于 调理 脾 


8 、 培 社 元気 以 丘 正 裕 邪 , 后 世 称 为 “ 补 土 派 ” 或 “ 温 
补 派 光 他 的 这 些 见解 ， 丰 富 了 治疗 内 伤 病 方面 的 理论 
和 经 验 。 李 果 的 学 褒 ”以 “脾胃 论 ” 为 主导 思 #。 他 
在 气功 养生 方面 也 提出 了 维护 脾胃 功能 以 保 元 气 的 先 
后 天 并 重 的 观点 ;“ 真 气 又 名 元 气 ， 乃 先 身 生 之 精 气 ， 
非 胃 気 不能 滋之 ん “脾胃 之 气 既 伤 ,而 元 气 亦 不 能 充 。 
而 诸 病 之 所 由 也 ”大 意 说 ,元 气 是 决定 寿命 长 短 和 体 
质 强 弱 的 根本 ， 而 脾胃 则 是 元 气 盛 训 的 条 件 。 他 把 调 
理 脾胃 作为 养生 的 重要 手段 ， 但 不 是 唯一 手段 。 因 此 实 
践 中 强调 “ 积 气 以 成 精 ， 积 精 以 全 神 ” 的 养生 要 求 。 

成 吉 思 汗 (1162 一 1227 ) 即 元 太 祖 ,名 铁 木 真 。 
出 生 于 蒙古 的 一 个 贵族 家 中 ， 善 摔跤 、 骑 马 . 射 箭 。 成 
吉 思 汗 有 谋略 ， 知 用 兵 , 二 十 几 年 征服 许多 国家 , 建 
立 了 横 跨 亚 欧 大 帝国 。 

杨 妙 真 ”梨花 枪 名 手 。 金 末 益 都 ( 今 属 山东 ) 人。 
红 只 军 首领 杨 安 儿 妹 ， 号 “四 娘子 % 善 骑 射 , 精 长 枪 。 
自称 “二 十 年 梨花 枪 ， 天 下 无 敌手 ”。1214 年 ， 杨 安 儿 
败 死 ， 杨 妙 真 继续 率 所 部 活动 于 潍 营 一 带 抗击 金 人 。 
后 在 磨 旗 山 ( 今 山东 莒 县 东南 的 马 医 山 ) 与 李 全 部 会 
合 。 李 全 亦 以 弓 马 柳 捷 ， 能 运 铁 枪 称 著 ， 时 号 “ 李 铁 
枪 ” 杨 李 二 人 经 过 几 有 昼夜 比武 ， 结 为 夫妻 。1218 年 ， 
杨 妙 真 随 李 全 投 宋 。1217 年 又 随 李 全 降 蒙古 。1231 年 ， 
李 全 败 死 扬州 。 杨 妙 真 率 余 众 归 山 东 , 仍 授 益 都 行 省 。 
数 年 后 卒 。 杨 氏 梨 花 枪 索 受 后 世 推 尝 。 明 威 继 光 《 纪 
效 新 书 . 长枪 总 说 》:“ 长 枪 之 法 始 于 杨 氏 , 谓 之 日 ' 梨 
花 ', 天 下 咸 尚之 。 其 妙 在 于 熟 之 而 已 。 熟 则 心 能 忘 手 ， 
手 能 忘 枪 ， 圆 神 而 不 滞 。 又 贵 于 静 也 ， 静 则 心 不 亡 动 
而 处 之 裕 如 、 变 幻 莫 测 、 神 化 无 穷 。 后 世 鲜 有 得 其 奥 
者 ”。 近 世 著 六 合 枪 、 大 梨花 枪 者 , 均 称 其 术 传 自 杨 氏 ， 
或 为 李 全 遗 技 。 

铁 简 万 户 ” 金 将 乌 延 查 刺 勇敢 善战 ， 武 力 绝 人 。 
与 奥 丹 战 ， 左 右 两 手 各 持 数 十 斤 铁 简 ， 身 先 奋 击 ， 人 
号 为 “ 铁 简 万 户 ” 事 见 《 金 史 ，。 乌 延 查 刺 传 

徐 大 刀 名 徐 文 ， 字 彦 武 。 莱 州 掖 县 人 。 金 代 名 
将 。 少 时 曾 为 私 盐 贩 ， 刚 勇 尚 气 ， 同 伙 皆 辟 殿 。 北 宋 
未 ， 应 募 入 伍 ， 为 宋 密 州 板 桥 左 十 将 。 勇 力 过 人 ， 挥 
巨 刀 重 五 十 斤 ， 所 向 无 前 ， 人 呼 为 “ 徐 大 刀 " 后 诸 将 
忌 其 材 勇 ， 受 到 攻击 ， 乃 泛 海 归于 金 朝 。 

抹 抢 史 近 搭 “” 金 代 名 将 。 女 真 族人 。 世 获 谋 克 出 
身 。 金 章宗 泰和 年 间 以 军功 累 迁 为 中 军 副 统 ， 在 进攻 
南宋 和 州 〈 今 安徽 和 县 ) 的 战争 中 中 流 矢 卒 。 史 挫 拱 
形 貌 不 过 中 人 ， 但 拳 勇 善 斗 ， 所 用 枪 长 二 丈 ， 军 中 称 
为 “长 枪 副 统 %% 史 控 措 又 善 掷 手 箭 ， 箭 长 不 到 一 把 ， 
每 次 准备 一 百 支 ， 分 别 置 于 铠甲 各 处 ， 遇 敌 抽 箭 ， 或 
用 马 闽 挥 出 ， 或 用 手指 钳 取 飞 搓 ， 往 往 数 箭 齐 发 ， 无 
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不 中 敌 ， 敌 视 为 神 技 。 他 的 手 第 出 于 自己 的 创制 ， 就 
是 子弟 也 未 能 流传 下 来 。 


刘 遂 ” 辽 代 剑术 家 ， 生 平 不 详 。 辽 圣 宗 (耶律 隆 ・ 


绪 〉 统 和 十 四 年 996 年 );， 刘 遂 受 圣 宗之 命 ， 向 南京 
神武 军 军士 传授 剑 法 ， 受 到 袍 带 锦 将 之 赏 。 

岳飞 (1103 一 1142) 南宋 抗 金 名 将 。 字 腾 举 ， 
汤 阴 ( 今 属 河南 ) 人 。 出 身 农家 。 少 年 有 气节 ， 沉 厚 
寡言 ， 虽 家 贫 ， 犹 勤奋 学 习 ， 好 读 《 左 传 》 及 孙 、 吴 
兵法 。 生 而 有 力 ， 年 未 弱冠 ， 挽 三 百 斤 弓 ， 八 石 姆 。 
后 学 射 于 周 同 、 尽 得 周 同 射 法 ， 能 左右 开 弓 。 宣 和 由 
华 投 军 , 身 经 百 战 ， 功 劳 卓 著 ， 成 为 抗战 派 代 表 人 物 。 
”后 被 投降 派 还 陷入 狱 ， 绍 兴 11 年 12 月 29 日 (1142 年 1 


月 27 日 ), 以 “莫须有 ”罪名 被 杀害 。 岳 飞 不 但 是 深 怀 


思 略 的 名 将 ， 而 且 是 武艺 超群 的 英雄 。 他 善于 单 骑 突 
敌 ， 尤 善于 以 少 破 多 。 在 平定 “ 剧 贼 ” 陶 俊 、 贾 进 和 
之 役 中 ， 他 单 骑 迎 敌 , 轿 敌 军 中 一 名 有 舞 刀 而 前 的 崩 将 ， 
使 敌 军 大 败 。 从 王 彦 渡河 抗击 金 兵 ， 他 擒获 金 将 拓 跨 耶 
乌 ， 又 单 骑 持 丈 八 铁 枪 ， 刺 杀 金 将 黑 风 大 王 。 建 伙 三 
年 ,他 以 八 百 之 众 与 王 善 、 孔 彦 舟 等 五 十 万 大 军 交锋 ， 
他 左 挟 弓 ， 右 运 予 ， 率 先 横 冲 敌 阵 ， 敌 军 大 败 。 建 炎 
四 年 ， 他 单 骑 攻 入 常州 “ 盗 ” 郭 吉 的 军营 ， 杀 死 了 拒 
不 投降 的 敌 将 张 威武 。 岳 飞 又 善于 训练 士卒 ， 十 分 注 
意 用 灵活 的 战术 手段 和 战斗 技艺 来 对 付 敌人 的 优势 。 
军队 休战 时 ， 他 督 课 将 士 身 穿 重 铠 ， 练 习 注 坡 、 跳 壕 ， 
儿子 岳 云 在 练习 注 坡 时 骑 的 马 绊 倒 ,立刻 被 责 以 鞭打 。 
金 国 有 -- 支 劲旅 ，、 人 着 重 铠 ， 三 骑 并 联 ， 号 称 “ 杨 子 
马 ” 宋 兵 不 能 当 。 岳 飞 命 步 卒 以 麻 札 刀 入 阵 ， 不 许 爷 
视 ， 只 砍 马 足 ， 杨 子 马 相 连 ， 一 马 仆 则 二 马 不 能 行 ， 
金 军 一 万 五 千 骑 全 败 , 金 无 术 衰 叹 :“ 自 海上 起 兵 以 来 ， 
全 仗 榴 子 马 收 胜 ， 现 在 完了 。” 正 由 于 岳飞 英勇 善战 
又 受到 人 民 的 尊敬 和 怀念 ， 故 民间 武术 界 有 不 少 托 名 
于 岳飞 的 拳 派 和 拳 、 械 套路 。 如 形 意 拳 即 托 名 岳飞 所 
传 ， 此 外 ， 还 有 岳家 枪 、 武 穆 枪 之 类 的 枪 套 传世 。 这 
些 都 无 法 从 历史 上 找到 根据 ， 只 能 作为 传说 来 看 。 
刘 完 素 (1110 一 1200) 字 守 真 , 金 代 河 同 〈 今 河 
北 河 周 ) 县 人 。 著 名 医学 家 ， “ 金 元 四 大 家 ”之 一 。 
他 在 学 术 上 独 倡 “ 火 热 论 ”并 从 表 里 两 个 方面 提出 以 
降 心 火 、 益 肾 水 为 主 的 治疗 火热 病 的 一 套 方法 。 他 对 
使 用 寒 凉 药物 有 独到 的 研究 ， 因 而 在 金 元 学 术 争 网 时 
期 成 为 “ 寒 凉 派 ” 或 称 “ 河 间 学 派 ” 的 创始 人 ， 推 动 
了 后 世 温 热 病 学 的 发 展 。 刘 完 素 还 精 于 气功 养生 术 ， 
他 以 精 气 神 为 基础 ， 精 壁 阐述 了 气 切 机 理 。 并 把 练功 
付 诸 实施 ， 积 累 了 宝贵 的 练功 养生 经 验 。 他 在 《 素 问 
病 机 气 宜 保命 集 》 中 ， 明 确 提出 了 自己 的 养生 观点 
“人 受 天 地 之 气 ， 以 化 生性 命 也 。 是 知 形 者 生 之 会 也 , 


气 者 生 之 元 也 ， 神 者 生 之 制 也 。 形 以 气 充 , 气 耗 形 病 ， 
神 依 气 住 ， 气 纳 神 存 。 修 真 之 士 ， 法 于 阴阳 ， 和 于 术 
数 。 持 满 御 神 ， 专 气 抱 一 ， 以 神 为 车 ， 以 气 为 马 ， 神 
气相 合 ， 可 以 长 生 。” 刘 完 素 一 生 著述 丰富 ,主要 有 《 运 
気 要旨》、《 精 要 宣明 论 》、《 素 问 玄 机 原 病 式 洲 《 素 
间 病 机 气 宜 保 命 集 》 等 .他 不 愿 做 官 , 一 生 行 医 于 民间 ， 
深 受 人 民 爱 戴 。 

岳 云 (1120 一 1142) 南宋 名 将 ， 岳 飞 的 养子 。 
字 应 祥 ， 相 州 汤 阴 ( 今 属 河南 ) 人 。12 岁 从 军 ， 跟 随 
张 宪 作战 , 军 中 呼 为 “ 赢 官 人 ”后 来 追随 岳飞 征伐 ,无 
战 不 与 ， 多 立 奇 功 ， 岳 飞 往往 加 以 隐藏 。 作 战 时 ， 手 
握 两 铁 锤 ， 重 八 十 斤 ， 往 往 首 先 登 城 ， 驹 勇 绝伦 。 绍 
兴 十 年 颖 昌 大 战 时 ， 冲 锋 陷 阵 数 十 次 ， 身 被 百 创 ， 战 
甲 为 赤 。 绍 兴 11 年 12 月 与 岳飞 同时 遇害 ， 死 时 年 仅 23 
岁 。 

赵 宗 印 宋代 少林 武 僧 。 北 宋 末 年 , 金 兵 南下 , 
攻占 漠 关 。 河 南 尹 范 致 虚 起 用 少林 武 僧 赵 宗 印 为 宜 抚 
司 参议 官 兼 节制 军马 。 赵 宗 印 以 僧人 组 成 一 支 军 队 , 号 
MORIA 又 以 少年 佛教 徒 组 成 一 军 ， 号 “ 净 胜 军 ”。 
赵 宗 印 所 率 僧 军 在 宋 军 攻克 浊 关 后 , 乘 船 沿 黄河 由 潭 关 
向 西京 洛阳 进发 ， 结 果 被 金 兵 击溃 。 赵 宗 印 只 是 奢 谈 
用 兵 的 纸上谈兵 者 ， 实 际 并 不 真 懂 军 事 。 

王 荣 宋朝 人 ， 善 射 ， 常 对 准 屋 栋 为 目标 矢 入 木 
数 寸 ， 时 人 日 为 王 硬 弓 。 见 《 宋 史 。 王 荣 传 》。 

韩 福 ”南宋 理 宗 时 ， 温 州 ( 今 属 浙江 ) 人 。 景 定 
年 间 ， 曾 在 杭州 护 国 夺 南 高 峰 露 台 争 交 ， 得 头 奖 。 曾 
补 军 佑 之 职 。 
南宋 理 宗 时 人 ， 善 射 及 用 刀 ， 尤 以 双 铁 凌 
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早 以 拳 力 闻名 ， 武 艺 绝 人 。 挽 弓 至 二 石 七 斗 ， 背 挽 一 
石 八 斗 ， 步 射 二 石 ， 马 射 一 石 五 斗 。 善 用 双 刀 。 开 禧 
(1205—1207) 北伐 中 ， 再 遇 以 左 刀 格 其 简 , 右 刀 雁 其 
胁 ， 金 将 蝴 马 而 死 。 事 载 《 宋 史 》 卷 四 百 二 本 传 。 

李 成 ” 南 宋 雄 州 归 信 ( 今 河 北 雄 具 ) 人 , 字 伯 友 。 
宣 和 初 为 雄 州 弓手 ， 金 兵 陷 雄 州 ， 率 部 众 渡 河 归 宋 。 
建 伙 二 年 (1128〉 叛 宋 ， 连 兵 数 万 ， 在 江淮 间 烧 杀 抄 
掠 。 后 为 张 俊 所 败 ， 降 伪 齐 ， 终 降 于 金 国 。 李 成 以 线 
勇 闻 于 河 朔 ， 善 用 提 刀 ， 刀 重 七 斤 ， 能 左右 手 抢 弄 两 
刀 ， 所 向 无 前 。 打 高 宗 曾 亲 自 观察 李 成 所 用 提 刀 ， 赞 
赏 他 的 驹 勇 ， 为 不 能 被 南宋 所 用 而 叹息 。 据 研究 者 认 
为 ,《 水 游 传 》 中 北京 梁 中 书 手下 善 练 双 刀 的 “天 王 ? 
李 成 ， 就 是 根据 这 个 李 成 改 写 的 。 

陆游 (1125—12100 南宋 大 诗人 。 字 务 观 , 号 放 
ái, IUE]. ( 今 浙江 绍兴 ) 人 。 孝 宗 时 赐 进 士 出 身 ， 
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曾 任 镇 江 、 闵 州 〈 今 四 川 奉节 县 ) 通州 , 后 官 至宝 章 
交待 制 。 他 力主 抗 金 ， 屡 受 排 挤 。 一 生 写 诗 近 万 首 ， 
题材 广阔 ， 多 清新 之 作 ; 其 政治 诗 抒发 爱国 义愤 ， 关 
心 人 民 疾 苦 ， 风 格 雄 浑 豪迈 ， 为 南宋 一 大 家 。 词 与 散 
文成 就 亦 高 。 著 有 《 剑 南 诗 稿 ” 《渭南 文集 》、《 南 唐 
书信 《 老 学 庵 笔记 》《 放 翁 词 》 等 。 宋 史 有 传 。 他 不 
但 是 个 爱国 诗人 ,也 是 个 古代 气功 实践 者 。 如 他 的 《好 
事 近 词 》:“ 心 如 潭 水 静 无 风 ， 一 坐 数 千 息 。 夜 半 忽 惊 
奇 事 ， 看 鲜 波 隔日 ” 另 一 首 七 绝 《 咏 睡 》:“ 相 对 薄 团 
睡 味 长 ， 主 人 与 客 两 林 忘 。 须 奥 客 去 主人 睡 ， 一 枕 
西 窗 半 夕阳 ”。 这 些 都 是 练功 入 静 后 的 体会 。 为 了 便于 
练功 ， 他 专 辟 练功 室 。 如 《 夏 日 》:“ 新 辟 虚 堂 痛 扫 除 ， 
LE SE I QUEM YE E PE XE 
无 ”他 坚持 练功 ， 收 到 了 显著 的 效果 。 故 在 《 戏 遗 老 
怀 》 中 说 ;《 已 迫 九 龄 身 愈 健 ， 熟 视 万 卷 眼 犹 明 ”。 
苏轼 〈1036 一 1101) 北宋 大 文学 家 .书画 家 。 字 
THE, 号 赤 城 居士 , 宋 眉 州 眉山 〈 今 四川 ) 人 。 苏 淘 
次 子 。 嘉 禧 进士 。 官 至 礼部 尚书 。 其 文章 纵横 奔 放 ， 
诗 飘逸 不 群 ， 词 开 豪 放 一 派 ， 书 画 亦 有 盛名 。 为 “ 唐 
宋 八 大 家 ”之 一 。 著 有 《 易 传 办 《 书 传 《论语 说 人 
《 仇 池 笔记 》、《 东 坡 志 林 》 等 。 宋 史 有 传 。 苏 轼 一 生 勤 
奋 ， 著 述 丰 富 ， 他 还 搜集 了 前 人 的 一 些 练功 经 验 ， 结 
合 自 己 的 体会 ， 写 下 了 一 些 养生 练功 笔记 ， 有 的 记 在 
《 东 坡 志 林 》、《 仇 池 笔 记 》 中 。 他 说 :“ 视 鼻 端 ， 自 数 
出 入 息 ， 绵 编 车 存 ， 用 之 不 勤 。 数 至 数 百 ,此 心 寂然 ， 
此 身 元 然 , 与 虚空 等 , 不燃 禁 制 , 自然 不動 。 数 至 数 
千 ， 或 不 能 数 ， 则 有 一 法 ， 其 名 日 随 ， 与 息 俱 出 ， 复 
与 俱 入 , 随 之 不 已 ， 一 息 自 住 ， 不 出 不 入 。 或 觉 此 息 ， 
从 毛 窃 中 八 万 四 千 云 燕 雾 散 ， 无 始 已 来 ， 诸 病 自 除 ”。 
这 是 从 数 息 到 随 息 ， 进 而 至 体 呼 息 的 练功 体会 。 后 人 
把 他 和 大 科学 家 沈 括 的 医 著 合 编 为 《 苏 沈 良 方 》 一 书 。 
书 中 详细 叙述 了 盘 膝 、 握 固 、 闭 息 、 静 守 等 练功 方法 。 
周 教 項 (1017 一 1073) 宋 明理 学 开山 祖 , 初 名 
敦 实 , 字 茂 反 , 后 人 又 称 泪 溪 先生 ， 道 州 营 道 ( 今 湖南 
道 县 ) 人 。 幼 孤 ， 归 田 父 龙 图 阁 学 士 郑 向 抚养 。 宋 仁 
宗 康定 元 年 (1040 年 ). 任 洪 州 分 宁县 主 矫 ， 后 历任 合 
州 判官 事 。 周 敦 颐 在 哲学 上 继承 《 易 传 》 和 道家 思想 ， 
标榜 儒学 ， 宣 传 三 教 合 一 。 代 表 作 有 《太极 图 说 人 
《 通 书 》 等 。 他 提出 “无 极 而 太极 ”的 宇宙 生成 学 说 ， 
认为 “太极 ”是 宇宙 的 根源 ， 太 极 动 而 生 阳 ， 动 极 而 
静 ， 静 而 生 阴 ， 静 极 复 动 ， 一 动 一 静 而 生 阴阳 二 气 ， 


阴阳 二 气 交感 而 生 金 、 木 、 水 、 火 、 圭 五行， 以 及 天 . 


地 万 物 ; 万 物 又 生生 不 已 ， 变 化 无 穷 无 尽 。 周 敦 颐 的 


《太极 图 说 》 对 清 代 王 宗 岳 著 《太极 拳 论 》 有 一 定 影 


响 。 


张 玉 . 宋 代 武 閣 , 善 用 鉄 筒 。 字 宝 臣 , 保定 人 , 
名 将 狄青 部 属 。 与 西夏 军 交 战 ， 有 西夏 将 驰 铁 骑 挑 战 
者 ， 张 玉 持 铁 简 出 斗 ， 取 其 首 及 马 而 还 ， 军 中 因 号 为 
“ 张 铁 简 ”。 

佘 赛 花 ”北宋 山西 保 德 折 窝 村 人 。 本 姓 折 ( 音 同 
祭 ， 为 后 世 笔 论 )。 世 称 “ 太 君 光 性 慧 敏 ， 善 骑 射 , 精 
通 棚 略 。 清 康 基 田 《 晋 乗 捜 路 》 巻 十 二 載 :“ 折 太 君 善 
骑 射 ， 婵 仆 技 勇 过 于 所 部 ， 用 兵 克 敌 如 项 王 夫 人 之 亲 
援 标 敲 然 . 清 光绪 朝 修 《 保 德州 志 》 载 :“.…… 折 氏 性 
惹 敏 ， 尝 佐 业 〈 杨 业 ) 立 战 功 。” 故 地 有 折 太 君 碑 。 

法 山北 宋 武 伪 。 亦 作 “ 法 仙 ”。 本 洛 州 〈 今 河北 
永 平 ) 人 。 其 家 族 百 余 口 均 为 辽 人 所 掠 ， 帮 出 家 ， 在 
开封 相国 寺 为 僧 。 宋 真宗 咸 平 三 年 (1001 年 ) 上 书 朝 廷 ， 
要 求 还 俗 参军 以 效 死 。 并 上 自己 设计 制作 的 兵器 铁 轮 
拨 浑 ， 重 三 十 三 斤 ， 首 尾 有 为 ， 为 马上 格斗 战 具 。 宋 
真宗 准 其 请 ， 补 作 外 典 直 。 

杨 业 〈? 一 986 ) 北宋 名 将 。 又 名 继 业 。 杨 家 世 
为 刨 州 〈 今 陕西 神木 ) 地 方 势力 首领 。 杨 业 少 年 时 
faBLIEDR, NEMPE, WBOR. BUDRHOCTOA. EHE 
他 日 为 将 ,用 兵 亦 犹 用 广 犬 逐 稚 免 尔 ”。 青 年 时 到 太原 ， 
为 后 汉 河 东 节 度 使 刘 崇 部 将 ， 屡 立 战功 ,号 为 《无敌 ”。 
河东 归 宋 后 ， 任 知 代 州 兼 三 交 驻 泊 兵 马 部 署 ， 曾 在 雁 
门 关 大 破 契 丹 兵 。 太 宗 雍 照 三 年 (986 年 )， 末 军 大 举 北 
伐 ， 他 率 军 收复 云 、 应 、 赛 、 朔 四 州 。 不 久 以 宋 东 路 
军 在 河北 战败 ， 奉 命 撤退 。 在 主帅 潘 美 和 监 军 王 储 的 
错误 指挥 下 , 他 孤军 被 陷于 陈 家 谷 口 〈 在 今 逆 县 南 )， 
士卒 列 尽 ， 杨 业 身 被 数 十 创 ， 犹 手 丸 数 十 百 ， 人 马 重 
伤 不 能 进 ， 遂 为 契丹 所 扒 。 绝 食 三 日 而 死 。 年 60 左 右 。 
杨 业 不 知 书 ， 忠 烈 有 智谋 ， 为 政 简明 ， 御 下 有 恩 ， 士 
卒 乐 为 之 用 。 朔 州 之 败 ， 订 下 尚 百 余人 , 皆 感 泣 不 去 ， 
无 一 生还 者 。 其 事迹 几经 传 述 ， 逐 渐 形 成 杨 家 将 传说 。 

穆 桂 英 ”北宋 山西 保 德 穆 塔 村 人 。 原 姓 慕容 。 鲜 
摆 族 。 宋 欧阳 修 《 杨 琪 墓志 “ 杨 琪 初 缀 慕容 氏 。” 后 
由 说 书 人 音 转 为 木 ， 继 而 变 为 称 。《 保 德州 志 》 载 : 
WIPE LPX A L ESI Sx. 
志 传 》:“ 木 阁 寨 主 名 木 羽 ,号 定 天 王 6 有 女 名 木 金 花 ， 
又 名 木 桂 英 。 生 有 勇力 .? 善 骑 射 ， 精 刀 法 ， 抗 辽 屡 立 
战功 。 一 说 为 演义 小 说 杜撰 ， 实 无 其 人 。 

郭 遵 ”北宋 军人 。 戏 勇敢 战 ， 善 用 双 简 。 宋 仁宗 
康定 元 年 (10 40 年 )， 西 夏 军 进犯 延 州 ， 郭 遵从 刘 平 与 
西夏 战 。 西 夏 一 将 跨 马 舞 双 剑 挑战 ， 刘 平 问 诸 将 ， 无 
敢 出 战 者 ， 唯 郭 尊 请战。 郭 遵 自 马上 舞 二 铁 简 ， 与 西 
夏 将 格斗 ， 西 夏 将 应 手 脑 碎 ， 夏 军 退 却 。 郭 但 又 挥 大 
锦 刀 ， 率 百 余 人 冲 进 敌 阵 ， 直 至 敌 军 帐 前 而 还 ， 凡 三 
进 三 出 , 杀 西 夏 军 数 百 。 事 载 《 湾 水 纪 闻 》 卷 十 二 等 。 
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关 胜 ”北宋 末年 人 , 善 用 大 刀 。《 金 史 》 卷 七 十 七 
《 刘 瑰 传 》:“ 捧 览 攻 济南 ， 有 关 胜 者 ,济南 线 将 也 ， 层 
出 城 拒 战 ， 驳 尊 杀 关 胜 出 降 .> 王 象 春 《 齐 音 少 “ 金 兵 
薄 济 南 ， 守 将 关 胜 善 用 大 刀 ， 屡 战 匹 术 ， 金 人 见 有 刘 
驳 诱 胜 杀 之 .” 有 的 研究 者 认为 , 《水 游 传 》 里 的 大 刀 关 
胜 ， 即 脱胎 于 济南 抗 金 将 领 关 胜 。 参 阅 余 嘉 锡 《 宋 江 
三 十 六 人 考 实 》。 

Xx 北宋 未 年 五台山 武 僧 。 靖 康 C1126 年 ) 时 ， 
金 兵 南 侵 , 真 宝 与 徒 放 丸 武 隆 五 台 山 。 宋 欲 宗 在 便 典 
召见 真 宝 ， 命 其 还 山 ， 聚 兵 抗 金 。 真 宝 还 山 后 ， 与 金 
兵 昼 夜 苦 战 ， 寺 使 尽 被 烧毁 ， 终 因 午 不 敌 众 ， 真 宝 被 
金 兵 俘获 。 金 兵 百般 劝 诱 真 宝 降 金 ， 真 宝 不 从 ,并 说 ， 
“我 法 中 有 ‘ 口 回 ”之 罪 ， 我 既然 答应 为 宋 皇帝 而 死 ， 
岂 能 自 食 其 言 !” 终 被 金 兵 杀 死 。 

周 同 ”北宋 民间 武艺 家 ， 岳 飞 的 老师 。 据 《 宋 史 》 
三 百 六 十 五 卷 《岳飞 传 》 载 ， 岳 飞 曾 学 射 于 周 同 ,“ 尽 
其 术 ， 能 左右 射 。” 周 同 死 后 ， 岳 飞翔 望 设 祭 于 周 同 之 
莫 ， 足 见 周 同 对 岳飞 影响 很 深 。 但 他 的 生平 事迹 已 无 
从 考 知 ， 后 世 戏 剧 小 说 中 对 周 同 的 描述 很 多 ， 大 体 都 
出 自 虚构 。 

Bk 明 朝 人 。 原 籍 山西 洪 洞 , 明 洪 武 初 年 携 家 
迁居 河南 温 县 常 阳 村 ， 后 以 生 珊 繁衍 ， 易 村 名 为 陈 家 
沟 。 陈 卜 遂 为 陈 家 沟 陈 氏 始祖 。 据 其 16 世 孙 陈 伟 著 《 陈 
氏 太 极 拳 图 说 .自序 》 云 :“ 明 洪武 七 年 ， 始 祖 讳 卜 耕 
污 之 余 ， 而 以 阴阳 开 合 运转 周身 者 教子 孙 ， 以 消化 饮 
食 ， 理 根 太极 ， 故 名 太极 拳 ”。 其 18 世 孙 陈 绩 甫 著 《 陈 
氏 太极 拳 入 门 总 解 》 称 ， 陈 卜 精 太极 源 ， 曾 率 子弟 及 
村 中 少壮 数 百 人 ， 攻 平城 西 清风 岭 匪 六 ， 旋 在 村 中 设 
武 学 社 ， 广 传 其 技 。 据 唐 豪 考证 ， 陈 式 太极 拳 创 自 陈 
氏 九 世 和 孙 陈 王 廷 ,而 不 始 自 陈 卜 。 人 参见 “ 陈 王 廷 ”条 。 

和 皂 旗 张 ” 明 人 ， 逸 其 名 ， 能 力 挽 千斤 。 建 文 时 ， 
富 都 指挥 ， 与 燕 兵 战 ， 常 挥 皂 旗 先驱 ， 死 时 犹 执 旗 不 
仆 ， 军 中 呼 为 “ 皂 旗 张 % 《明史 》 卷 一 百 八 十 四 。 

张三丰 ” 据 各 类 记载 ， 历 史上 至 少 有 三 个 张三丰 
〈 峰 )。 其 一 是 北宋 末 的 张 三 峰 , 据 传 曾 留 传 内 家 拳法 。 
其 二 是 元 末 的 张 三 峰 ， 又 号 “三 峰 子 ”, 善 书画 ， 工 诗 
词 。 其 三 是 明代 初 年 明成 祖 派 胡 湾 四 处 搜寻 的 张三丰 ， 
其 事迹 见 《 明 史 ，。 方 伎 传 》。 这 三 个 张三丰 Odo 的 
事迹 均 有 待 于 深入 考究 ， 自 前 尚 难 结论 。 张 三 丰 被 苯 
为 内 家 拳 之 创始 人 ， 首 见于 清 初 黄 宗 闵 所 撰 《 王 征 南 
墓志 铭 》 Hà GR) FR. “少林 以 拳 勇 名 天下 , RES 
于 人 ， 人 亦 得 以 乘 之 。 有 所 谓 内 家 者 ， 盖 起 于 宋 之 张 
三 峰 。 三 峰 为 武当 丹 士 ， 征 宗 召 之 ， 道 梗 不 得 进 ， 夜 
上 梦 辫 武大 帝 授 之 拳法 , 乃 明 以 单 丁 杀 贱 百 余 。 三 峰之 术 ， 
流传 于 陕西 ， 而 王 宗 最 著 。 温 州 陈 州 同 从 王 宗 受 之 ， 


以 此 教 其 乡 人 ， 由 是 流传 温州 。 嘉 靖 间 ， 张 松 溪 为 最 
著 .” 根 据 黄 宗 灸 这 一 说 法 ， 以 及 黄 宗 着 之 子 黄 百 家 与 
此 大 略 相 同 的 说 法 (《 王 征 南 传 六 《内 家 拳法 》) ， 后 世 
武术 界 遂 逐 渐 出 现 外 家 为 少林 ， 内 家 为 武当 的 说 法 ; 
至 清末 民 初 ,又 产生 了 太极 举 属 内 家 的 说 法 ; 近年 来 ， 
又 出 现 不 少 以 内 家 或 武当 命名 的 拳 派 源 种 。 关 于 以 中 
国武 术 为 内 、 外 两 家 的 分 类 方法 是 否 确 有 道理 的 问题 ， 
张三丰 其 人 的 真实 性 、 存 世 年 代 、 是 否 创 编 内 家 拳 的 
问题 ， 以 及 中 国武 术 史 上 到 底 有 没有 个 自 成 体系 的 武 
当 源 派 的 问题 等 ， 自 三 十 年 代 唐 豪 的 《少林 武当 考 》 
问世 以 来 ， 至 今 争议 犹 存 . 莫 囊 一 是 。 参 见 “ 内 家 拳 ?” 
等 条 。 

唐 绚 儿 ” 明 初 山东 农民 起 义 首领 。 山 东 鱼 台 人 。 
精通 剑术 。 自 称 佛 母 ， 以 白莲 教 组 织 群 众 。 明 永乐 十 
八 年 〈1420 年 ) 以 益 都 的 印 石 棚 寨 为 根据 地 ， 发 动 起 
义 ， 从 者 数 万 。 派 部 将 宾 鸿 、 董 彦 皋 等 攻破 莒 .即墨 ， 
烧毁 官衔 仓库 ， 进 兵 围 攻 安 丘 。 明 成 祖 使 柳 升 、 刘 忠 
领 兵 镇 压 ， 围 攻 山 寨 。 她 两 次 严 拒 敌人 的 招降 ， 又 夜 
获 敌 营 ， 杀 刘 忠 ， 突 围 脱险 。 终 因 塞 不 敌 众 ， 失 败 被 
捕 。 在 群众 掩护 下 ， 挣 脱 镶 铸 逃 去 ， 没 有 遇害 。 明 成 
祖 为 了 搜捕 她 ， 曾 大 捕 尼 姑 、 女 道士 入 京 ， 但 仍 无 法 
获 其 踪迹 。 其 事 被 演 为 小 说 《 女 仙 外 史 》。 

李 通 明代 民间 武艺 家 。 山 西 人 。 明 英宗 土木 之 
変 (1449 年 ) 后 ， 萌 廷 招募 天 下 勇士 ， 以 抗击 蒙古 瓦 
刺 部 的 进犯 。 李 通 正 在 北京 教授 武艺 为 业 ， 应 试 后 ， 
十 八 般 武 艺 无 所 不 能 ， 无 人 可 与 为 敌 ， 成 为 首选 。 但 
终于 未 能 在 抗击 蒙古 的 战争 中 建立 勋 业 。 其 事 载 明 代 。 
UL TOES 

吕 红 “明代 武艺 家 ， 事 迹 不 详 。 威 继 光 《 纪 效 新 
书 》 卷 十 四 《 拳 经 捷 要 篇 》 称 :“ 吕 红 八 下 虽 刚 ， 未 及 
绵 张 短 打 。” 绵 张 是 明 武宗 正德 间 人 , 威 氏 以 二 人 对 源 ， 
昌 ` 张 当 同 时 享 名 于 天 下 。 唐 策 之 《 武 编 》 曾 提 到 “ 吕 
短 打 六 套 汶 此 “ 吕 短 打 ” 当即 吕 红 。 又 ， 王 折 《 续 文 
献 通 考 》 卷 一 百 六 十 六 写作 “内 红 八 下 ”, 显 为 < 吕 红 ” 
Zt. 

fhsK  gurUBREBUIRIEUAR EG. REP CHRXOEUDR 
A» 巻 一 百 六 十 六 写 作 VERSES 道光 重修 《宁波 府 
志 》 卷 三 十 一 写作 “ 绵 章 ”浙江 金华 人 。 明 武宗 正德 


年 间 , 与 慈 肉 边 澄 应 习 马 乔 字 之 募 ， 与 北 兵 比试 武艺 。 


戚继光 《 纪 效 新 书 》 卷 十 四 《人 拳 经 捷 要 篇 》 称 ;“ 吕 红 
八 下 虽 刚 ,未 及 编 张 短 打 。” 唐 旗 川 《 武 编 》 卷 前 五 称 : 
“ 编 张 拳 护 胸 胁 腰 。” 明 代 短 打 类 拳术 主要 流行 于 南方 ， 
绵 张 卓 尔 一 家 ， 为 其 代表 人 物 之 一 。 

恶 能 ”明代 著名 武 俏 。 紫 微 山 主持 僧 。 成 化 元 年 
《1465 年 )， 刘 千斤 ( 通 ) 、 石 和 尚 〈 龙 ) 领导 研 襄 流民 
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在 湖北 房 县 起 义 , 义 军 建立 政权 , 拥 众 数 万 ,声势 浩大 。 
据 明 人 笔记 载 ， 明 都 督 康 喜 信 素 逆 惠 能 武 名 ， 征 召 惠 
能 随军 镇 压 义军 。 惠 能 力 辞 不 往 ， 疤 考 请 朝廷 降 旨 ， 
惠 能 不 得 不 从 命 。 康 对 惠 能 不 满 , 列 士卒 二 百 于 边 门 ， 
命 士卒 待 惠 能 入 边 门 时 用 大 刀 乱 砍 ， 以 泄愤 怒 。 惠 能 
手 运 棍棒 ， 轻 捷 如 猿 ， 直 至 康 的 军 帐 , 况 无 人 能 砍 中 。 
惠 能 率 徒 从 四 十 名 入 荆 衷 山中， 与 刘 千 斤 相约 ， 各 以 
秆 于 兵器 ， 杖 灰 试 斗 ， 身 有 白 点 者 为 负 。 惠 能 负 任 千 
斤 处 置 ， 千 斤 负 则 向 朝廷 投降 。 二 人 斗 许 久 ， 千 斤 白 
点 满 身 ， 遂 向 明 军 投降 。 据 《明史 。 项 忠 传 》 载 ， 刘 
千斤 于 成 化 二 年 战败 被 俘 是 实 ， 但 是 否 为 惠 能 所 俘 则 
史 无 确 载 。 笔 记 所 言 未 必 可 信 。 但 明代 紫 微 山 棍 法 闻 
名 天 下 ， 可 能 是 惠 能 所 传 。 参 见 “ 刘 千斤 ”“ 紫 微 山 
棍 ” 诸 条 。 

刘 千斤 ”明代 农民 起 义 领 袖 。 名 通 。 河 南西 华人 。 
驴 勇 能 战 ， 短 力 过 人 。 房 山 县 有 石 狐 狗 重 千斤 ， 刘 
通 单 手 举 起 ， 自 此 名 “ 刘 千 斤 ”。 成 化 元 年 C1465 年) 
与 石和 尚 ( 龙 发 动 荆 襄 流 民 起 义 ， 自 立 为 汉王 ， 建 
元 德 胜 、 义 军 多 达 四 万 人 。 明 朝 派 朱 水 、 白 圭 等 率 军 
镇 压 。 成 化 二 年 战败 被 俘 ， 牺 牲 。 民 间 传 说 为 紫 微 山 
僧 惠 能 所 分 。 参 见 “ 惠 能 ”条 。 

iiio SQAGAREGE. COUUMGEXSROA. TRU 
绝 力 。 曾 游历 山东 ， 以 肩膀 阻挡 下 坡 车 ， 车 止 不 行 。 
后 闻 少 林寺 源 术 名 天 下 ， 托 身 为 灶 下 役 , 凡 三 年 , 妙 司 
拳法 。 遂 游历 于 江湖 间 ， 没 有 能 敌对 者 。 明 武宗 正德 
年 间 ， 日 本 贡 使 有 善 枪 者 ， 疗 边 澄 之 名 ， 求 与 比试 。 
经 宁波 知府 张 津 同意 ， 双 方正 式 比武 。 贡 使 十 余人 执 
枪 而 攻 , 边 滞 执 执 ， 一 座 则 敌 枪 皆 落 。 贡 使 再 次 围攻 ， 
边 潭 抽 扒 到 向 对 方 一 二 人 ， 赂 示 其 巧 ， 并 不 伤 人 。 张 
HORE. CABE, 伝 臣 江 棚 率 北方 辺 兵 数 万 随 明 武 
宗 南 游 。 江 彬 认为 南 兵 不 如 北 兵勇 悍 ， 打 算 将 所 带 北 
兵 留 驻 南方 。 司 马 乔 宇 认为 南 兵 自 有 长 处 ， 不 同意 留 
下 北 兵 。 建 议 南北 兵 校 试 武艺 以 观 高 低 。 于 是 邀 来 边 
洽 和 金华 县 绵 章 二 人 人， 代表 南 兵 上 场 。 北 兵 上 场 者 善 
用 双 刀 ， 捷 如 弄 丸 ， 边 澄 以 棍 击 之 ， 对 方 双 刀 蕴 折 ， 
北 兵 为 之 气 沁 。 镇 南 之 议 因 此 作罢 。 边 淤 尤 善 棍 法 ， 
明 中 叶 浙 东 棍 法 名 布 海内 ， 边 澄 是 其 代表 人 物 。 何 良 
臣 《 阵 纪 》 卷 二 日 :“ 扒 权 棍 长 一 丈 二 尺 ， 精 者 能 入 枪 
破 刀 ， 唯 东海 边城 与 关中 俞 大 献 之 棍 相 表 里 ， 法 有 不 
传 之 秘 .” 边 澄 长 处 之 一 ,是 身 怀 绝技 而 略 不 示人 以 能 ， 
是 故人 多 推 准 。 方 志 所 载 不 免 有 失实 处 ， 但 其 人 其 事 
大 致 可 信 。 

三 奇 交 公 明代 少林 寺 僧 。 明 正德 六 年 (1511 年 )， 
由 京师 至 江淮 楚 罚 问 ， 出 现 许多 农民 起 义军 ， 其 中 山 
东 尤 烈 。 明 政 “ 钦 取 宣 调 ” 以 武功 享 名 天 下 的 少林 僧 


众 去 镇 压 农民 军 。 其 中 有 一 个 叫 三 奇 交 公 的 和 尚 ， 参 
加 了 明 军 镇 守山 、 陕 和 镇 压 云 南 农民 军 的 战争 ， 被 朝 
廷 救 名 为 “天 下 对 手 ， 教 会 武 僧 思 .少林寺 西边 的 塔林 
里 ， 有 他 的 俗 弟子 河南 府 仪 卫 司 千 户 长 李 臣 为 其 所 建 
之 灵 塔 。 

李 文 积 ” 明 中 广东 归 善 县 桃子 园 人 。 武 勇 过 人 。 
嘉靖 二 年 (1523 年 ) 曾 聚 众 习 武 反 明 。 广 东 通 志 “ 郭 
志 》:“ CR) 招集 奸 究 ， 教 习 武 艺 ， 流 劫 乡村 , 夺 占 田 
地 。 官 甫 之 ， 久 弗 克 。 至 是 岭 等 调集 汉 达 宫 军 七 千 余 
人 ， 遗 岭 东 参政 徐 度 、 人 金 事 施 两 ， 督 同 守 备 指挥 程 鉴 
等 往 讨 ， 俘 斩 一 千 一 百 三 十 ， 地 方 逐 平 。 

瓦 氏 夫人 (1498 一 1555) 明代 田 州 ( 今 广西 田阳 
一 带 ) CL'HOSUEIDGE, 壮族 。 本 赤 姓 裕 , BOXER, 
史 称 瓦 氏 夫人 。 幼 读经 史 要 籍 ， 颇 能 诗 文 ， 喜 兵 路 ， 
好 武艺 ， 干 练 多 智谋 。 嘉 靖 六 年 て 1527) XOU. T 
邦彦 相继 死 ， 瓦 氏 亲 摄 州 政 ， 内 外 疗 然 ， 治 绩 卓著 。 
嘉靖 三 十 三 年 (1554 年 )， 奉 朝廷 调 令 ， 亲 率 广西 壮族 
土 兵 六 千 余 赴 江浙 抗御 倭寇 。 弄 年， 驻守 金石 卫 (A 
上 海 境 ), ELSE CLIE PEL PCI GA SE PE BR, 土 兵 貴史 
争先 ， 成 为 抗 任 大 军 中 的 一 支 劲 旅 。 在 著名 的 王江泾 
之 捷 中 ， 瓦 氏 土 兵 与 俞 大 献 所 部 为 中 路 主力 ， 直 执 作 
集 ， 各 军 协同 作战， 将 三 千 多 倭寇 聚 歼 于 王江泾 ( 今 
喜 兴 以 北 )， 取 得 东南 御 倭 以 来 第 一 次 巨大 胜利 。 不 
久 ， 瓦 氏 土 兵 又 取得 陆 泾 坝 之 捷 ， 六 斩获 侨 首 三 百 余 
级 ， 焚 倭 船 三 十 余 艘 。 瓦 氏 土 兵 在 江浙 参战 仅 数 月 ， 
屡 立 奇 功 ， 威 名 大 振 ， 江 南 人 人 传颂 “ 花 瓦 家 ， 能 杀 
f". SEE OUI piis FU XEEOSIE TEL 407 
HORHSHSCEREKISX. JUTAREBRER. 4o 
律 可 比 戚 重申， 勇气 虚 江 同 奋发 。 女 将 亲 战 挥 双 刀 ， 
成 图 雪 片 初 圆 月 。 订 下 健儿 二 十 四 ， 雁 鲍 五 十 齐 售 忽 。 
岛 右 杀 尽 江海 清 ， 南 纪 至 今 推 战 伐 .” 嘉 靖 三 十 四 年 六 
月 间 ， 瓦 氏 因 病 还 乡 ， 不 久 死 于 田 州 府 署 ,享年 59 岁 。 
見 氏 夫 人 基 一 位 起 を 高 強 的 女 英雄 。 好 精通 双 刀 法 , 
每 战 亲 挥 邓 刀 上 阵 ， 所 向 无 敌 。 她 的 双 刀 法 传 给 天 都 
侠 少 项 元 池 , 项 元 池 又 传 给 明 末 著名 武艺 家 吴 父 , RU 
作 《 双 刀 歌 》 以 纪 其 事 。 

月 空 ”明代 少林 武 伪 。 嘉 靖 年 间 (1522 一 1566 ), 
倭寇 侵扰 东南 ， 月 空 受 都 督 万 表 橄 书 ， 率 徒 众 三 十 余 
人 人 从军， 备 倭 于 松江 府 。 月 空 等 自 成 部 伍 ， 持 铁 棒 作 
战 ， 杀 倭寇 甚 众 。 后 皆 战 死 。 另 有 记载 说 ， 僧 兵 皆 系 
山东 应 募 者 ， 除 月 空 外 ， 还 有 大 造化 、 天 池 、 玉 田 、 
太 虚 、 人 性 空 、 东 明 、 古 泉 、 大 用 、 恬 溪 等 , 凡 四 十 名 ， 
皆 自 称 少林 僧 , 笑 陸 井 非 全部 出 隆 少林 。 又 , 据 《 峨 
LEUTE PMCEI I DIE 11-3:5 2 07 228 程 真如 功 
求教 于 普 恩 ， 同 行者 有 “ 荆 江 行者 ”月 空 。 这 位 月 空 
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与 死 于 倭寇 的 月 空 是 否 一 人 ， 待 考 。 

张 松 溪 ， 明 嘉靖 年 间 (1522 一 1566) 浙江 鄞县 CA 
属 宁 波 ) 人 。 据 清 《 宁 波 府 志 。 张 松 溪 传 》 载 ， 张 松 
溪 为 人 怕 怕 如 儒者 ， 遇 人 恭敬 ， 身 若 不 胜 衣 。 拜 孙 十 
三 老 为 师 学 得 内 家 拳法 ， 擅 长 搏击 。 嘉 靖 时 有 了 七 十 名 
少林 僧人 应 召 击 倭 赴 浙 ， 闻 松 溪 名 ， 至 部 求 试 % 松 溪 
袖 手 坐 ， 一 僧 跳 跃 来 跳 ， 松 溪 稍 侧身 ， 举 手 送 之 ， 其 
僧 如 飞 丸 陨 空 ， 酝 重 楼 下 ， 几 毓 。 众 僧 始 骇 服 .?” 张 松 
溪 70 岁 时 ， 将 三 块 各 重 数 百 斤 的 圆 石 重 迭 一 起 ， 还 能 
“ 举 左 手 侧面 辟 之 ,三 石和 皆 分 为 二 ”。 张 松 溪 源 技 为 内 家 
源 系 正 传 ， 其 法 主 于 御 敌 ， 擅 于 击 穴 。 非 遇 困 危 则 不 


发 ， 发 则 所 当 靡 。 人 求 其 术 ， 辑 逊 谢 避 去 。 张 松 溪 之 . 


徒 三 、 四 人 ， 叶 近 泉 为 之 最 。 | 
何 良 臣 ”明代 军事 著作 家 。 字 惟 圣 ， 号 际 明 。 浙 


江 余姚 人 。 息 结 发 从 军 于 海上 ， 嘉 靖 间 ， 官 至 葡 镇 游 C 


击 。 何 良 下 有 志 于 临 戒 ， 但 位 仅 偏 神 ， 无 施展 才能 的 
机 会 ,以 著 书 终老 ;所 著 兵 书 有 《军权 》、《 阵 纪 》、《 利 
器 图 考 》、《 制 胜 便宜 》 四 种 ， 唯 《 阵 纪 》 刊 刻 行 世 ， 
影响 颇 大 。 又 工 于 词 赋 , 自选 为 《更 剑 帝 稿 》。 时 人 黄 
道 月 云 :“ 将 军 秤 赋 ， 力 伤 夫 知 阵 无 所 事 阵 ， 而 托 声 于 
诗人 吻 也 。” 参 见 “ 阵 纪 ” 条 。 

陈 州 同 ” 明 嘉 靖 间 浙 江 温州 人 。 据 黄 宗 闵 《 王 征 
南 墓志 铭 》 云 ， 陈 州 同 从 陕西 王 宗 学 得 内 家 拳法 ， 并 
以 此 教 其 乡 人 。 内 家 源 因 之 流传 于 温州 。 

刘 德 长 ”明代 著名 武艺 家 ， 以 枪法 著称 。 大 致 喜 
靖 、 万 历年 间 在 世 。 初 为 少林 寺 僧 ， 习 少林 枪 棍 法 ， 
自觉 武艺 不 精 ， 乃 遍 游 天 下 ， 而 后 武艺 精进 ， 枪 技 特 
绝 。 曾 受 某 边 帅 之 辟 ， 脱 去 僧 衣 ， 由 军功 授 职 游击 将 
军 。 后 真 定 巡抚 韩 晶 字 请 至 府中 ， 教 韩 二 公子 及 部 将 
习 枪法 。 石 电 GRGD 与 少林 僧 洪 记 往 见 ， 洪 记 与 之 
较 枪 ， 手 中 兵器 被 刘 德 长 拨 去 ， 石 、 洪 乃 百 拜 受 教 。 
刘 德 长 认为 石 、 洪 学 艺 其 博 ， 不 足 处 在 根本 功夫 ， 命 
二 人 下 根本 功夫 二 年 ， 然 后 稍 加 指点 ,二 人 枪法 大 进 。 
吴 有 令 认 为 ， 德 长 枪法 与 普 恩 所 传 峨 崩 枪 法 大 致 相合 ， 
德 长 既然 曾 遍 和 天下， 很 可 能 曾 受 法 于 峨 凯 。 德 长 徙 众 
甚 多 ， 得 艺 最 高 者 是 山东 王 富 ， 其 次 是 石 散 岩 与 韩 二 
公子 ， 再 其 次 是 韩 府 仆人 韩 来 子 ， 最 后 是 韩 晶 字 。 

李 良 欲 明代 著名 武家 。 柱 建 同 安 人 。 少 年 僚 
慨 任 侠 ， 好 结 友 ， 重 名 节 。 从 异 人 习 棍 法 ， 参 以 常山 
蛇 阵 法 ， 神 机 变化 ， 纵 横 莫 当 。 于 “ 拍 位 ”之 说 所 见 
独 高 ， 卓 然 成 家 。 又 精通 剑 法 。 嘉 靖 初 ， 以 研 楚 长 剑 
法 授 俞 大 献 ， 认 为 俞 大 沿 剑 术 必 天 下 元 敌 。 威 继 光 亦 
曾 向 良 钦 求教 。 有 人 认为 ， 训 靖 中 ， 命 、 威 二 人 屡 挫 
倭 罕 ， 谋 略 多 出 于 良 钦 。 俞 大 献 曾 表 礁 其 功 于 朝廷， 
良 钦 辞 不 受 官 。 年 90 余 卒 。 俞 大 责 所 著 《 剑 经 》 多 出 


于 良 钦 所 传 。 

林 下 ”明代 武艺 家 ， 生 平 不 详 。 俞 大 献 在 山西 偏 
头 关 时 ， 林 莱 传 给 他 “ 拍 位 ”之 法 ， 其 法 与 李 良 钦 、 
刘邦 协 所 传 实质 上 是 一 致 的 。 林 正 留 下 一 首 著名 的 《 金 
枪 诗 罗 “壮士 执 金 枪 ， 只 用 九 十 长， 日 日 打 一 转 ， 好 
将 见 阎王 。” 见 傅 大 责 《 剑 经 》 

TED ”明代 武艺 家 ， 生 平 名 字 失 考 。 大 略 与 傅 
大 献 同时 ， 或 为 俞 大 责 军 中 武艺 教师 。 擅 长 枪 棒 ， 所 
fi «3de". BUR" DE, WOSCKEAUOA (8045. 

刘邦 协 ”明代 武艺 家 ， 生 平 不 详 。 大 略 与 李 良 钦 


同时。 其 所 传 “ 拍 位 ”之 法 ， 被 俞 大 献 收入 《 剑 经 》 


m. ÜSDXBRUCS, XIKZHE, SER EE. RERO HEC 
质 是 一 样 的 ,“ 三 教师 原来 合 一 家 ”。 

童 正 父 ” 亦 作 “ 童 炎 甫 ”明代 武艺 家 ,生平 不 详 。 
£j 5j ABRIR BI, zx MU I AEASE Pas. Br fe E 
A df B 3 2217. BOR PE ,被 俞 大 献 收入 《 剑 经 》 中 。 

俞 大 献 (1503 一 1580 ) SE $8, SEIL. TRREEE 
江 人 。 少 好 读书 ,每 以 豪杰 自 况 。 父 列 ， 袭 职 为 百 户 ， 
始 学 骑 射 ， 射 多 命中 。 嘉 靖 二 十 一 年 (1543 年 ), 俺 答 
TBI PS ER CK. FORCE IDEE AE. 命 大 獣 自 春 求 用 , 然 不 
为 兵部 尚书 毛 伯 温 所 赏识 ， 乃 醇 妇 ， 兵 部 任 为 福 
建 汀 漳 守 备 。 自 此 开始 参加 御 倭 战争 ， 积 功 至 参 将 、 
总 兵 等 职 。 时 倭 宪 侵扰 东南 诸 省 ， 他 转战 于 江浙 闻 粤 ， 


屡 立 奇 功 ， 与 威 继 光 齐 名 。 喜 靖 三 十 四 年 〈1555 年 ) 


之 浙江 王江泾 之 役 、 四 十 二 年 之 福建 兴 化 之 役 、 四 十 
三 年 之 广东 海 丰 之 役 , 都 是 他 指挥 或 参与 的 著名 战役 。 
东南 倭 焰 稍 息 ， 俞 大 献 又 北上 抗击 俺 答 的 入 侵 。 他 以 
战 车 百 辆 ， 步 骑 三 千 ， 挫 俺 答 十 余 万 众 于 安 银 堡 ， 往 
北 追 击溃 军 达 数 百 里 。 俞 大 献 用 兵 先 计 而 后 战 ， 常 常 
举 风 驰 电 香 之 师 ， 击 敌 于 不 意 中 ， 所 以 用 兵 数 十 年 ， 
EX LP. 

俞 大 献 对 古代 军旅 武艺 和 民间 武艺 均 有 深入 的 研 
究 ， 有 独到 的 见解 和 贡献 。 他 年 轻 时 ， 曾 从 江南 名 师 
李 良 钦 习 荆 楚 长 剑 , 李 良 钦 称 许 他 日 后 必 天 下 无 敌 。 后 来 
在 鞍马 骏 驳 之 中 ， 他 结合 临战 实用 的 需要 ， 研 究 过 古 
今 射 术 ， 著 成 《 射 法 》 一 书 。 还 研究 过 棍 、 色 、 锐 、 
负 等 兵器 的 实用 之 污 ， 再 结合 荆 楚 长 剑 之 法 , 著 成 《 剑 
经 》 一 书 。 这 两 部 书 都 被 年 非 略 晚 于 俞 大 献 的 威 继 光 
收入 其 兵 学 名 著 《 纪 效 新 书 》, 也 被 明 清 许多 军事 著作 
家 和 武艺 家 奉 为 重要 典籍 。 在 《全 经 》 中 ， 俞 大 献 综 
合 李 良 欲 、 刈 邦 坊 、 林 瑛 、 童 炎 責 等 多 家 教 邸 的 心得 , 
提出 了 “ 顺 人 之 势 、 借 人 之 力 和 六“ 旧 力 略 过 、 新 力 未 
生 ” 等 技击 法 则 ， 提 出 了 “ 刚 在 他 力 前 , 柔 乘 他 力 后 ; 


.， 彼 忙 我 静 待 , 知 拍 任 君 斗 。.” 等 具有 普遍 意义 的 战术 诀 


要 ， 这 些 都 显示 了 俞 大 献 高 深 的 武艺 修养 ， 是 古代 武 
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艺 理论 体系 中 的 精华 。 俞 大 献 对 少林 寺 棍 术 的 发 展 起 
过 十 分 重要 的 扶植 作用 。 嘉 靖 四 十 年 〈1561 年 ) 他 自 
山西 奉命 南 征 ， 特 意 取道 河南 ， 亲 自 到 久 享 武 名 的 少 
林寺 查访 。 经 亲自 观察 后 ， 他 发 现 少林 僧人 所 习 棍 法 
“ 传 久 而 率 , 真 诀 皆 失 矣 。” 遂 带 僧 徒 二 人 随军 南下 ， 凡 
三 年 内 ， 命 大 献 亲 自 授 给 他 们 真正 有 实战 克 敌 之 效 的 
要 法 。 二 僧 将 俞 大 责 所 传 棍 法 带 回 少林 寺 , 广 为 传 授 , 久 
之 , 造 谐 高 深 者 近 百 人 。 由 此 可 见 ， 明 末 清 初 又 由 少林 
僧人 传播 到 寺 外 的 少林 棍 法 ,实际 上 应 溯源 于 俞 大 献 。 

俞 大 献 为 人 耿 介 刚 正 , 除 努 力 报效 于 国家 外 ,不 肯 
趋 附 权贵 , 故 虽然 才 德 超群 ,战功 卓著 ， 但 终究 未 能 得 
到 重用 。 隆 庆 初 , 因 葡 镇 防线 屡 遭 讨 壮 侵扰 ， 他 曾 上 书 
自荐 ,要 求 出 击 薰 粕 ， 但 朝廷 当政 者 以 其 年 老 而 不 用 ， 
使 一 代 名 将 负 慷 而 终 。 俞 大 献 颇 能 诗 文 ,所 作 多 慷慨 翡 
歌 之 音 。* 有 《正气 堂 集 》 传 世 。 参 见 “ 正 气 堂 集 ”条 。 

EMI 
称 研 川 先生 。 唐 顺 之 通 武艺 、 懂 兵法 、 精 散文 X 
八 年 会 试 第 一 。 曾 督 领 兵 船 在 崇明 抵御 倭寇 ， 以 功 升 
右 金 都 御 史 、 代 凤 阳 巡 抚 。 他 曾经 总 结 研究 过 弓 . 始 、 
火器 、 牌 、 甲 、 枪 、 剑 、 刀 、 简 〈 铜 )、 键 、 扒 、 搅 等 
兵 械 和 诸 家 拳术 。 在 他 任 巡 抚 时 ， 曾 持 枪 为 威 继 光 讲 
解 枪法 的 圈 串 ， 所 言 极 精 ， 在 坐 诸 公 “ 皆 叹服 ”( 见 
《 纪 效 新 书 ， 长 兵 短 用 说 篇 了》)。 唐 颖 之 著述 频 丰 。 所 著 


《 武 编 》、《 荆 川 先生 文集 ) 中 ， 记 有 其 对 古代 和 当时 武 


艺 的 研究 ， 以 及 有 关 武 术 的 诗歌 。 

鷹 爪 王 ”明代 武 艺 家 ， 事 迹 不 详 。 武 艺 以 拿 法 见 
长 ， 其 人 姓 王 ， 当 时 人 以 “ 雇 爪 ”比拟 其 拿 法 之 高 ， 
故 称 “ 广 爪 王 ”。 见 威 继 光 《 纪 效 新 书 * 拳 经 捷 要 篇 》。 
何 良 臣 《 阵 纪 》 则 称 为 “王座 爪 ”。 

曹 芍 子 明代 武艺 家 ， 事 迹 不 详 。 擅 长 腿 法 ， 与 
山东 李 半 天 齐名 。 

唐 养 吉明 代 武 艺 家 ， 事 迹 不 详 。 擅 长 拿 法 ， 与 
王座 爪 齐名 。 见 何 良 臣 《 阵 纪 》 卷 二 。 

张 伯 歼 ”明代 武艺 家 ， 事 迹 不 详 。 威 继 光 《 纪 效 
新 书 》 卷 十 四 《 拳 经 捷 要 篇 》 称 :“ 张 伯 敬 之 打 。” 何 良 
臣 《 阵 纪 》 卷 二 称 “ 张 伯 敬 之 肘 ,” 其 人 之 武艺 可 能 以 
多 用 肘 法 的 短 打 类 举 术 见长 。 

李 半 天 ”明代 武艺 家 ， 事 迹 不 详 。 威 继 光 《 纪 效 
新 书 》 卷 十 四 《 拳 经 捷 要 篇 》 称 :“ 山 东 李 半天 之 腿 。” 
可 能 是 山东 人 ， 武 艺 以 腿 法 见长 。 

刻 短 打 明代 拳 家 之 一 。 事 迹 不 详 。 山 西 人 。 唐 
顾 之 《 武 编 》 卷 前 五 称 ,“ 山 西 刘 短 打 用 头 肘 六 套 ， 长 
短 打 六 套 ， 用 手 用 低 腿 。” 

威 继 光 (1528 一 1587 ) 明 抗 任 名 将 .军事 家 。 字 
EU HECIO ME L3 MEMIES E 3E. ES IBN 
IE I"R LES ESXOREC XR MEIN T L3 
涯 。 嘉 靖 三 十 四 年 〈1555 年 ) 调 浙江 ， 任 参 将 ， 抗 御 
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作 骞 。 此 时 、 他 首倡 募兵 制 ， 以 义乌 农民 矿工 为 主 ， 
选 练 了 一 支 精锐 的 “ 威 家 军 ”。 从 此 为 主力 ， 先 后 在 浙 
江 、 福 建 、 广 东 等 省 连战 克 捷 ， 展 破 侨 寇 ， 从 而 解除 
了 东南 倭 患 。 隆 庆 元 年 1567 年 ) 被 调 至 北方 ， 镇 守 
北边 要 塞 获 州 ， 在 镇 16 年 ， 他 严格 训练 士卒 ， 制 定 了 
一 套 守 边 方 略 ， 并 修筑 了 和 改建 了 长 城 ， 葡 门 曼 然 蒜 
得 不 敢 犯 边 。 张 居 正 死 后 ， 他 被 调 离 萄 镇 ， 至 广州 任 
总 兵 , 不 久 邑 遭 排挤 而 解围 归 乡 ，59 岁 死 在 故乡 蓬莱 ， 
威 继 光 平生 著述 其 富 ， 除 了 诗 文集 《 止 止 堂 集 》 和 家 
乘 性 质 的 《 威 氏 家 传 》 之 外 ， 其 他 多 数 为 兵书 ， 其 中 
以 《 纪 效 新 书 》 《练兵 实 纪 》 影响 最 大 。-- 直 被 兵家 
奉 为 必 读 之 书 。 

威 继 光 还 是 一 位 古代 武艺 的 整理 与 总 结 者 ， 这 方 
面 的 成 就 集中 在 他 的 著作 《 纪 效 新 书 》 里 。 早 在 浙江 
备 倭 之 时 ， 感 继 光 针对 倭寇 的 武艺 优势 和 惯 于 “人 自 
为 战 ” 的 特点 ， 创 制 了 以 “长 短 兵 迭 用 ”为 主要 特点 
My «HE PET, 再 根据 临阵 作战 的 实际 要 求 ， 训 练 士卒 
掌握 真正 用 于 杀 敌 防身 的 武艺 ,为 此 他 博 采 众 家 技艺 ， 
取 其 精华 ， 载 入 《 纪 效 新 书 》 中 。 以 该 书 十 八 卷 本 为 
例 ， 其 卷 十 长 兵 短 用 说 篇 ， 综 合 明代 各 家 六 合 枪法 为 
二 十 四 势 , 是 现在 所 能 见 到 的 第 一 部 势 法 俱 备 的 枪 谱 。 
卷 十 一 基 牌 、 狼 禾 总 要 说 ， 据 实战 经 验 总 结 而 成 。 卷 
十 二 短 兵 长 用 说 篇 ， 全 录 同 时 抗 倭 名 将 俞 大 献 的 《 剑 
经 》 而 成 ， 卷 十 三 射 法 篇 也 取 自 俞 大 献 之 著作 ， 显 示 
了 戚继光 善 能 学 人 之 长 的 优点 。 为 了 使 士卒 “ 惯 勤 肢 
体 ， 活 动手 足 ”, 以 掌握 “初学 入 艺 之 门 ”, 他 还 取 民 间 
多 家 拳术 之 茜 ， 编 成 长 拳 三 十 二 势 ， 即 卷 十 四 拳 经 捷 
要 篇 。 这 是 我 们 现在 研究 古代 拳术 技术 和 理论 的 重要 
资料 戚继光 不 但 能 学 艺 于 友 ,而 且 亦 能 学 忒 于 敌 。 喜 
靖 三 十 九 年 〈1560 年 ) 他 最 初 编 成 《 纪 效 新 书 》 时 ， 
曾 因 世 传 刀 法 多 不 切实 用 之 故 ， 在 书 中 没有 收取 刀 法 
内 容 。 至 他 晚年 在 广东 重新 理 订 《 纪 效 新 书 》 为 十 四 
卷 本 时 ， 便 收 进 了 嘉靖 四 十 年 (1561 年 ， 即 辛 西 年 》 
得 之 于 战 阵 的 日 本 刀 法 ,并 正式 在 书 中 写 进 了 “ 腰 刀 解 ”、 
“长 刀 解 ”等 前 所 未 有 的 内 容 。 而 在 军事 实践 活动 中 ， 
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他 时 在 葡 镇 练兵 之 时 ， 就 已 经 在 军队 中 大 规模 的 推行 
了 日 本 长 刀 技 艺 ， 这 在 《练兵 实 纪 》 中 有 着 充分 的 反 
映 。 威 继 光 立 足 军 阵 实 用 之 效 , 故 力 排 虚 花 套子 武艺 ， 
但 从 练兵 本 身 的 综合 效益 考虑 ， 他 又 不 绝对 排斥 某 些 
虚 花 武艺 的 存在 和 合理 利用 ， 这 正 是 威 继 光 在 武艺 价 
值 观念 上 高 人 一 等 的 地 方 。 他 对 古代 武艺 的 整理 和 总 结 
对 后 世 民 间 武 术 的 发 展 产生 深远 的 影响 。 

郭 五 ” 明 末 民间 武艺 家 。 其 生平 不 详 ， 据 程 宗 评 
《 耕 余 剩 技 . E 3:28 2 2 ( 今 安 徽 毫 县 ) 
人 ， 以 刀 法 闻名 于 南北 。 又 ， 同 书 侯 安 国 《 叙 》 云 
“家 居 时 ， 每 喜 观 少林 寺 僧 之 舞 棍 者 ， 勇 士 郭 武 , 演 其 
棍 法 为 刀 法 ， 变 化 尤 精 ， 余 尤 喜 观 之 .2 唐 豪 以 郭 五 、 
郭 武 为 一 人 ， 说 见 《 行 健 帝 随笔 》。 参 见 “ 刘 云 峰 ”条 。 

洪 纪 明代 沙 方 武 僧 , 相 舎 出自 少林 。 赤 作 “ 洪 
记 ” 以 枪 棍 见长 。 程 宗 献 曾 从 其 学 艺 ， 自 称 “ 混 迹 徒 
众 ， 醒 概 粗 闻 。” 足 见 当 时 出 入 洪 纪 门 下 者 甚 多 。 石 电 
( 散 崇 ) 亦 曾 从 其 学 艺 ， 甘 与 洪 纪 结伴 访 艺 于 刘 德 长 ， 
为 德 长 折服 ， 洪 纪 乃 随 德 长 学 枪法 。 尝 祯 年 间 ， 洪 纪 
参加 明 朝 官 军 ， 率 军 与 农民 军 为 敌 ,在 追击 农民 军 时 ， 
因 援 兵 不 至 ,战败 被 杀 ,参见 “ 石 电 ”“ 刘 德 长 ” 诸 条 。 

刘 云 峰 明代 武艺 家 。 浙 江 人 。 生 平 失 载 。 刘 云 
峰 是 明代 日 本 双手 刀 法 的 重要 传人 。 他 的 刀 法 得 日 本 
正 传 ， 程 宗 餐 曾 请 教 于 他 ， 颇 尽 过 奥 。 当 时 毫 州 郭 五 
以 刀 法 闻名 南北 , 宗 献 得 云 峰 传 授 后 专门 拜访 了 郭 五 ， 始 
觉 云 峰 刀 法 远 较 郭 五 高 明 。 云 峰 所 传 日 本 双手 刀 法 ， 有 
势 有 法 而 无 名 ， 宗 献 依 势 画 为 图 像 ， 歼 一 一 为 之 拟 名 ， 
著 成 《单刀 法 选 》 一 书 。 从 而 使 云 峰 刀 法 传 之 久远 。 
参见 “单刀 法 选 ””“ 程 宗 献 ” 诸 条 。 

程 宗 献 (1561 一 ?) 号 沖 斗 。 安 役 休 宇和 。 少 
年 有 志 从 戎 ， 为 国 效力 。 为 得 真 艺 ， 凡 听 到 有 名 师 ， 
即 不 远 千里 往 而 求 之 。 经 数 十 年 探 研 ， 终 集 各 家 传授 
于 一 身 ， 提 炼 出 刀 、 枪 、 棍 、 弩 等 诸 兵 使 用 之 精 义 。 
其 棍 法 得 少林 僧 洪 转 传授 ， 双 手 刀 法 得 自 浙江 人 刘 云 
峰 。 枪 法 得 自 河南 李 克 复 ， 弩 法 是 其 改革 寿 春 时 ， 得 
当地 穴 中 “ 铀 机 ”创制 成 的 新 型 轰 机 的 使 用 方法 。 万 
历 四 十 四 年 (1616 年 ) 著 《 少 林 棍 法 闹 宗 》 三 卷 行 世 。 
此 时 东北 边 域 异族 入 侵 ， 明 政府 出 塞 抗击 。 由 于 军队 
训练 无 素 ， 导 致 败 师 。 冲 斗 忧心 兵 事 松弛 ， 于 明天 启 
元 年 (1621 年 ) 写成 《 踊 张 心 法 》《 长 枪法 选 》《 单 
刀 法 逃 》 与 《少林 棍 法 盖 宗 》 合 刊 发 行 ,名 《 耕 余 剩 
Ho» 其 善 技 击 精 武备 的 名 声 亦 随 之 传播 开 来 ,因而 引 
起 当时 明 政 府 的 重视 。 天 启 二 年 (162240, X CE 
李 群 聘 其 任 都 司 金 书 ， 程 宗 责 率 子弟 家 族 80 余 人 ， 自 
带 粮 侧 赴 军 门 从 戒 ， 以 所 创 强 姆 及 刀枪 诸 法 日 夜 训练 
津 兵 ， 殊 见 成 效 。 后 李 群 调任 内 地 ， 程 亦 请 求 还 乡 。 


崇祯 二 年 (1629 年 ) 又 撰 《 射 史 》 八 卷 。 程 宗 献 练兵 
主张 胆量 、 意 志和 武艺 三 者 并 重 。 所 著 《 耕 余 剩 技 ) 不 拘 
古 法 , 以 求 符 合 时 代 需 要 。 博 得 明 末 清 初 许多 武术 家 的 赞 
许 , 成 为 继 《 纪 效 新 书 》 之 后 , 较 完备 的 一 部 武术 专著 。 

BRE (1587 一 1671) 明 末 避 民 。 字 義 都 , 号 
既 白 山 人 ,浙江 杭州 人 。 能 诗 ， 善 书法 ， 又 善 拳术 。 清 
顺治 十 六 年 (1659 年 ) 东 渡 日 本 ，1671 年 卒 于 名 古 屋 。 
著 有 《 既 白 山 人 集 》 已 失传 。 陈 元 园 到 日 本 后 ， 将 中 
国 拳术 传授 给 三 浦 与 次 右 卫 门 、 矶 贝 次 郎 左 卫 门 、 福 


野 七 郎 右 卫 门 等 日 本 人 ,从 而 丰富 了 日 本 柔道 的 内 容 ， 
使 柔道 以 乘 克 刚 的 技术 体系 进一步 得 到 完善 。 由 于 他 
对 日 本 柔道 的 发 展 有 过 贡献 ， 所 以 日 本 史籍 ， 如 原 善 
公道 《先哲 从 谈 》 卷 二 《 陈 元 导 传 》 称 :“ 此 邦 源 法 ， 
UL CH EB A SU 

莱 元 仪 〈1594 一 1640) 字 止 生 ， 号 石 民 ， 别 号 饮 
史 、 东 海 书生 、 东 海 波 臣 等 。 浙 江 武康 县 人 。 祖 父 茅 
坤 ， 官 至 大 名 兵 备 副 使 ， 曾 入 胡 宗 宪 幕府 ， 筹 到 备 倭 
军务 。 又 以 古文 名 世 ， 是 明代 古文 “ 唐 宋 派 ” 之 首领 。 
父亲 茅 国 纯 ， 曾 为 南京 兵部 主事 ， 亦 以 文章 闻 于 世 。 
茅 元 仪 幼 承 家 学 ， 7 岁 能 诗 ，11 岁 为 制 举 文 ，13 岁 为 
诸 生 ，18 岁 游学 北京 国子监 ， 至 20 岁 时 已 与 当时 名 
流 如 汤 显 祖 、 董 其 昌 、 徐 光 启 等 相交 往 ， 以 才 名 见 重 
于 当时 。25 岁 著 《 冒 言 向 日 益 腐败 的 朝廷 进 “ 治 国 ” 
之 策 ，26 岁 起 ， 留 心 军国 方略 ， 历 时 三 年 ， 至 28 岁 时 
完成 一 代 军事 巨著 《武备 志 》 一 百 八 十 万 言 。 第 二 年 ， 
受 兵 部 尚书 孙 承 宗之 征 ,从 军 至 辽东 战场 ,在 孙 承 宗 幕 
府 赞 画 军 机 。 其 间 因 功劳 卓著 ,“ 屡 蒙 误 旨 ”所 为 翰林 
院 待 诏 副 总 兵 。 然 当时 魏忠贤 乱 政 ， 天 启 五 年 十 月 孙 
承 宗 罢 职 , 翌年 六 月 茅 元 仪 也 被 “前 籍 ”至 崇祯 二 年 ， 
后 金 铁 骑 进逼 京 航 ， 孙 承 宗 再 度 受 命 督 师 ， 鞋 元 仪 以 
二 十 四 骑 护卫 和 孙 承 宗 突 转 东 便门 ， 入 守 通 州 ， 误 创 百 
战 ， 功 能 如 山 。 崇 祯 三 年 命 署 大 将 军 印 ， 督 党 华 岛 水 
师 。 但 不 久 即 因 诬 陷 而 下 狱 ， 被 议 成 福建 。 是 年 茅 元 
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仪 方 37 岁 。 此 后 十 年 ， 他 虽然 曾 得 到 过 崇祯 皇帝 之 宽 
宥 ， 但 始终 未 能 得 到 充分 发 挥 其 军事 才能 之 机 会 ， 至 
崇祯 晚期 ， 清 兵 势 力 已 经 扩大 ， 而 李自成 、 张 献 忠 等 
农民 军 形 同 烷 原 ， 大 明王 朝 危 如 累 孵 。 茅 元 仪 自 感 天 
下 将 倾 ， 报 效 无 门 ， 乃 于 尝 被 十 三 年 (1640 年 )* 早 夜 
呼 愤 ， 纵 酒 而 卒 ”。 茅 元 仪 博学 多 才 ， 著 作 宏 宣 。 除 军 
事 著作 《武备 志 》 以外， 还 遗留 下 十 多 种 诗 文集 及 史 
学 著作 和 其 他 杂 著 。 其 《武备 志 》 保 存 了 多 种 明代 和 
明 以 前 武术 资料 ， 尤 其 受到 古今 武术 界 的 重视 。 参 见 
“武备 志 ” 条 。 

耿 权 明代 著名 理学 家 、 武 艺 家 。 河 北 献 县 人 。 
字 廷 怀 ， 号 兰 阳 。 万 历 二 十 九 年 (1601 年 ) 登 进 士 。 
曾 任 常熟 知县 ， 颇 有 政 声 。 后 为 监察 御 史 。 耿 桥 精 武 
艺 ， 长 于 剑 法 和 双 刀 法 。 在 常熟 任职 时 ，“ 盐 监 ” 茧 
四 问 等 作乱 ， 耿 橘 召 募 勇 士 ， 亲 自 训 练 ， 将 彭 四 问 等 
击毙。 著名 武艺 家 石 电 就 是 应 募 的 勇士 之 一 ， 耿 橘 教 
给 他 击剑 及 双 刀 法 。 后 来 石 电 成 为 名 播 大 江南 北 的 武 
艺 家 ， 耿 橘 实 为 他 的 启蒙 老师 。 参 见 “ 石 电 ” 条 。 

姬 际 可 (1602 一 1680 ) 字 龙 峰 ， 亦 写 为 龙凤 。 山 
西 蒲 州 尊 村 ( 今 属 山 西 永 济 县 ) 姬 氏 九 世 孙 。 家 富有 ， 
自 幼 在 家 热 习 文 练武 ， 技 勇 绝伦 ， 尤 精 大 枪 术 。 他 “ 飞 
马 点 橡 子 ”能 举 枪 不 漏 ， 人 称 “ 神 枪 2. 姬 际 可 为 了 适 
应 徒手 自卫 的 需要 ， 以 枪 理 为 拳 理 ， 揣 摩 动物 争斗 之 
技 ， 创 编 成 “前 后 各 六 势 % 讲究 “ 心 与 意 合 、 意 与 气 
4. & 52$. FERES. 58S. H'SIES" 9 
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且 “ 传 艺 河南 ”( 一 说 姬 访 少林 寺 后 , 始 参 照 少林 五 源 


作 手 创 拳 )、 安 徽 。 十 年 后 归 故 里 ,教授 子孙 。“ 老年 破 


流 完 于 村 西 ， 手 歼 渠 魁 ”, 受 到 村 人 赞誉 。 姬 际 可 逝 后 ， 
族 裔 供 替 其 画像 于 村 中 “ 奉 先 堂 汪清 雍正 间 李 失 名 《六 
合 拳 谱 。 序 》、 王 自 诚 《 拳 论 质 疑 . 序 》 及 乾隆 间 手 抄 
本 《 姬 氏族 谱 ， 卷 二 》, 是 记 其 略 历 的 较 早 文 据 。 

姬 龙 峰 见 “ 姬 际 可 ”条 。 

李自成 〈1606 一 1645) 明 末 农 民 起 义 领袖 。 本 名 
鸿 基 。 陕 西 米 脂 李 继 迁 寨 人 。 据 计 六 奇 《 明 季 北 略 》 
载 ， 自 成 幼年 即 酷 嗜 拳 勇 。 年 十 三 ， 与 侄 儿 李 过 及 同 
里 刘 国 龙 相约 ;,“ 吾 辈 须 习 武 艺 ,成 大 事 。" 三 人 放 关 庙 ， 
和 欲 效 刘 关 张 桃园 故事 。 唐 有 铁 炉 ， 重 73 斤 ， 李 自 
成 能 只 手 举 起 绕 典 一 周 ， 二 人 所 不 及 。 又 私 走 延安 ， 
闻 教 师 罗 某 武艺 超群 ， 便 拜 为 师 侍 ， 学 习 骑 射 及 单刀 
等 法 。 后 来 自 成 父 李 守 忠 将 罗 某 请 到 家 中 ， 自 成 与 李 
过 、 刘 国 龙 一 起 就 教 于 罗 。 显 然 ， 自 成 的 武艺 得 益 于 
这 罗 教 师 的 传授 。 自 成 于 崇祯 二 年 (1629 年) 起 义 反 
明 ， 至 永昌 二 年 (1645 年 ) 牺牲 于 通 山 ， 身 经 百 战 ， 
每 成 必 身 先 士 卒 ， 这 与 他 高 超 的 武艺 是 分 不 开 的 。 李 


自 成 武艺 的 具体 内 容 已 失 考 ， 至 今 民 间 尚 有 托 名 阅 王 
所 传 的 阅 拳 、 疤 刀 。 

项 元 池 ” 明 末 武 艺 家 。 天 都 “安徽 铬 县 ) 人 。 以 
双 刀 见长 ， 有 “天 都 侠 少 ”之 称 。 项 元 池 的 双 刀 法 得 
自明 代 田 州 土 官 瓦 氏 夫人 ， 是 瓦 氏 亲手 所 传 。 崇 祯 八 
年 選 畜 (1635 年 ) 吴 受 与 项 元 池 相 遇 于 湖州 ， 此 时 吴 
及 年 方 25 岁 ， 项 氏 已 是 “ 霜 冀 体 干 殊 恢 奇 ” 的 老人 。 
项 氏 认 为 吴 有 全 仅 能 长 枪 是 不 够 的 ， 还 须 掌 握 短 器 T 
是 在 绕 翠 堂 中 给 吴县 传授 了 双 刀 秘法 。 吴 有 余 舞 练 精 熟 ， 
如 双手 操作 鼓 枪 ， 左右 如 一 ， 但 每 当 礁 斗 ， 则 感觉 两 
臂 很 难 协调 如 一 。 后 来 ， 吴 化 得 渔 阳 老 人 的 剑术 ， 虽 
然 “只 手 独 运 捷 于 电 ”, 但 又 感 不 似 双 刀 之 便 。 吴 父 万 
将 项 氏 双 刀 法 和 渔 阳 老人 的 剑 法 融合 为 一 ， 其 要 点 
是 :“ 今 以 剑 法 用 右 刀 ， 得 过 拍 位 乃 用 左 。” 参 见 “ 瓦 氏 
夫人 ”条 。 

徐 启 寡 ”明代 末年 的 民间 武艺 家 。 字 圣 思 ， 宁 波 
人 。 为 人 豪 宕 不 昱 ， 好 饮酒 ， 善 用 双 剑 ， 纵 横 飞 越 ， 
身手 高 强 ， 当 时 人 们 认为 可 以 与 唐 代 的 裴 曼 比美 。 
他 亦 善 印章， 随手 所 至 ， 须 奥 而 成 ， 人 争 宝 之 。 后 折 
节 读 书 ， 交 往 的 人 都 是 一 时 名 士 。 屡 次 应 试 不 第 ， 遂 
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战败 身 死 。 事 载 歼 正 《宁波 府 志 》。 

普 恩 ”明代 武 僧 。 约 当 明 末 在 世 ， 为 四 川 峨 蝇 山 
禅师 。 据 传 ， 遇 异 人 授 以 枪法 ， 遂 玄机 空 室 ， 练 习 二 
年 ， 彻 情 枪 法 。 后 遍 游 四 方 ， 无 可 以 并 比 者 。 徽 州 起 
艺 家 程 真 如 闻 其 名 , 约 “ 研 江 行者 "月 空 同 往 峨眉 求教 。 
普 恩 命 二 人 往 山 中 采 权 ， 历 时 二 年 ， 然 后 传 以 枪法 十 
八 扎 、 十 二 倒 手 。 普 恩 认 为 ， 二 人 砍 采 既 久 ， 身 法 臂 
法 已 寓于 其 中 ， 乃 授 于 动静 进 止 之 机 , 疾 迟 攻守 之 妙 。 
后 程 真如 将 普 恩 所 传 枪 法 名 之 为 “峨眉 枪 法 ”, 著 《 峨 
眉 枪 法 》 一 书 ， 授 之 弟子 朱 熊 占 、 翁 正 生 ， 朱 又 传 之 
吴 令 。 今 从 《峨眉 枪法 》 一 书 中 ， 可 见 普 恩 枪法 之 概 。 

程 真 如 “” 明 末 武 艺 家 。 徽 州 人 。 生 年 不 详 ， 约 亭 
于 顺治 元 年 〈1644) 。 程 真如 以 枪法 见长 ， 其 枪法 得 自 
四 川 峨 丑 山 普 因 禅师， 故 称 “ 峨 由 枪法 ”。 程 真如 又 将 
枪法 传 于 翁 慧 生 、 朱 熊 占 。 康 辕 元 年 〈1662 年 ), E 
在 鹿城 盛 辛 五 家 疫 値 , 磁 到 真如 弟子 朱 態 占 , 朱 氏 用 
将 真如 峨眉 枪 法 传 之 吴 父 。 吴 妥 认 为 ， 程 氏 枪法 与 石 
散 岩 的 格 法 完全 相 合 “如水 入水 ”。 石 氏 栓 法 得 自 刈 徳 
i, 井 徳 丘 曽 遂 遊 天下 , 然 后 格 法 “ 特 人 第”, IR ERE, 
刘 德 长 枪法 也 有 可 能 得 之 峨眉 ， 这 样 ， 程 、 石 两 家 枪 
法 实际 是 同 源 异 流 。 吴 全 认为 ， 程 真如 的 峨 周 枪法 无 
论 在 理论 上 ， 还 是 实践 上 ， 都 远 远 超过 了 当时 在 海内 
享有 盛名 的 程 冲 斗 的 枪法 ， 为 了 发 扬程 真如 、 石 敬 岩 
之 “ 正 论 ”, 他 将 石 敬 岩 的 枪法 也 归 之 峨眉 枪法 系统 ， 
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的 理解 ， 写 成 《峨眉 枪法 》 一 书 。 这 本 《 峨 由 枪法 》 
基本 上 保存 了 程 真如 枪法 的 精神 。 程 真如 得 以 不 朽 ， 
功劳 主要 在 吴县 。 

石 电 ” 明 末 著 名 武艺 家 。 字 获 岩 。 常 熟人 。 先 世 
为 元 朝 大 臣 ， 入 明 后 沦 为 贫 户 。 少 时 ， 常 熟 县 令 耿 桶 
辈 士 击 “ 盐 次 ”, 石 电 应 募 , 耿 橘 传 以 击剑 、 双 刀 等 法 。 
万 历 三 十 九 年 (1609 年 ), 又 应 募 随 陈 监 军 出 征 两 江 功 
寨 ， 所 在 立功 ， 授 官 都 司 参 将 。 后 辞 官 出 游 ， 访 友 求 
艺 。 曾 从 少林 僧 洪 纪 习 枪 要 法 ， 又 随 刘 德 长 习 枪 法 ， 
于 枪法 领悟 独 高 。 崇 祯 六 年 〈1633 年 ), 沈 荃 祯 备 兵 太 
£&.Hli, 召 聘 东 南 技 勇 之 士 教练 士卒 , 石 电 与 萌 兰 亭 、 
赵 英 及 少林 僧 洪 纪 、 洪 信 等 应 聘 而 来 。 在 岂 山 凡 二 年 ， 
生 员 吴县 、 夏 君 宜 、 夏 玉 如 、 陆 样 襄 等 向 石 电 求教 ， 
石 电 传 给 枪法 及 拳 、 刀 诸 艺 。 崇 祯 八 年 《1635 年 ), 张 
` 献 忠 农民 军 突入 两 淮 ， 连 克 庐 江 等 城 。 明 应 天 巡抚 张 
国 维 传 橄 苏州 卫 指挥 包 文 达 驰 援 桐城 。 包 文 达 邀 石 电 
同 往 ， 石 电 以 衰老 辞 ， 但 赵 英 等 人 强求 同行 。 二 月 十 
二 日 ， 包 文 达 军 在 宿 松 中 农民 军 埋伏 ， 全 军 被 歼 ， 石 
电 亦 力战 而 死 。 死 时 年 约 60 余 。 石 电 精 通 枪法 , 创 < 石 
XU" 派 。 弟子 時 区 , 曽 撰 《 石 家 栓 法 源流 述 》 等 文 , 
対 石 品格 法 概 表 推 岩井 込 妨 石 串 格 法 笑 与 程 真如 “ 峨 
Mie" 同 源 昇 流 。 参 児 “ 昌 区?、“ 程 真名?、“ 随 欄 亭 
等 条 。 

朱 熊 占 。 明 末 清 初 武艺 家 。 吴 人 。 生 平 不 详 。 与 
洞庭 全 慧生 一 起 受 艺 于 徽州 程 真 如 ， 得 程 氏 峨眉 枪法 
正 传 。 此 外 , 弓 马 精 熟 ， 身 通 诸 艺 。 康 辕 元 年 (1662 )， 
吴 妇 过 熊 占 于 鹿城 盛 辛 五 家 中 ， 二 人 相 谈 ,意气 投 合 。 
吴 颁 以 所 学 石 敬 岩 枪法 请 教 于 熊 占 。 经 切磋 异同 ， 吴 
复发 现 石 敬 岩 所 传 枪 法 ， 与 朱 氏 所 传 帕 眉 枪法 基本 

合 ,“ 如 水 入 水 ”因此 断定 石 敬 岩 枪法 亦 当 出 自 峨 
眉 ， 这 是 一 个 非常 有 价值 的 发 现 。 朱 熊 占 态 将 程 真 如 
的 《峨眉 枪法 》 一 书 赠 给 吴县 , 吴 终 以 为 “ 字 字 珠玉 ， 
如 见 其 人 ”, 遂 加 整理 后 收入 所 著 《手臂 录 》 中 。 使 普 
恩 、 程 真如 一 系 的 峨眉 枪法 免 于 混 没 ， 其 功 首 在 朱 熊 
占 ， 次 在 吴 妥 。 

翁 楚 生 ” 明 未 清 初 武艺 家 。 洞 庭 东山 人 。 生 平 不 
详 。 与 朱 熊 占 一 起 受 枪法 于 程 真 如 ， 真 如 将 手 著 《 峨 
JHi&ik» £184 MUE, NUEUMME (G&ER Hon 
中 。《 总 要 篇 》 称 枪法 为 “ 持 龙 之 法 ”, 所 论 诸 点 ， 都 
是 对 扎 中 极 关 重要 的 原则 ， 较 之 各 家 所 论 平实 切 用 。 
慧生 所 学 ， 可 于 此 篇 中 大 略 可 见 。 

陆 世 仪 〈1611 一 1672) 字 道 威 ， 自 号 桂 亭 ， 世 号 
标 亭 先生 。 江 苏 太仓 人 。 清 初 著 名 理学 家 。 明 未 崇祯 
六 年 〈1633 年 ), 石 电 (向 岩 )》 到 崇 由 县 ， 陆 世 仪 与 吴 


及 、 夏 君 宜 、 夏 玉 如 等 拜 石 电 为 是， 随 石 习 学 枪法 。 
据 匡 区 在 《手臂 录 》 中 说 ， 四 人 从 石 电 学 枪 凡 二 年 。 
崇祯 八 年 石 电 战 死 于 安徽 宿 松 ， 后 来 陆 世 仪 曾 为 之 写 
传 及 诗 文 。 陆 世 仪 一 生 倡 导 文 武 并 重 ， 与 同时 代 的 北 
方 学 者 颜 习 帝 所 论 多 同 ， 并 且 长 期 坚持 横 架 舞 剑 、 弯 
马 弄 刀 成 为 当时 南方 学 者 中 少数 几 位 兼 善文 武 的 学 者 。 
晚 清 牧 史 中 称 其 善 梅花 枪 ， 枪 法 为 峨眉 山 僧 所 授 。 陆 
世 仪 并 能 通晓 兵 律 ， 所 著 《 八 阵 发 明 》 等 兵书 ， 颅 能 
曾 扬 威 继 光 用 兵 遗 德 ， 为 论 兵 者 重 之 。 

NES 明 末 武家 。 西 兄弟 。 農山 人 。 玉 如 名 
有 光 ， 勇 而 有 胆识 。 明 季 从 军 ， 曾 仗 剑 孤 身 北 侦 ， 后 
从 史可法 拒 守 扬 州 ， 死 于 军 中 。 洛 宣 事 迹 不 详 。 尝 祯 
六 年 (1633 年 ), IL HE E RR ZUG HR GRECE IERI, 
寅 报 本 寺 ， 二 夏 与 同 里 吴 侠 、 陆 梯 亭 等 拜 石 电 为 师 ， 
习 枪 法 并 其 他 技艺 。 玉 如 力 大 ,“ 革 ”法 及 “连环 ” 
法 在 庄 人 之 上 , 君 宜 则 善 “ 稚 ”法 ， 吴 妇 自 以 为 不 及 。 

夏 玉 如 ”参见 “ 夏 君 宜 ” 条 。 

渔 阳 老人 明 末 清 初 的 隐 名 武艺 家 ， 生 平 待考 。 
渔 阳 即 今 河北 省 萄 县 ， 疑 即 葡 县 人 。 清 顺治 十 八 年 
(1661 年 )， 吴 人 女 第 二 次 游历 于 燕山 ， 磁 到 这 位 “ 老 剑 
仙 ” 老 人 向 匡 入 传授 了 剑术 ， 但 叮嘱 吴 艾 “ 慎 勿 轻 传 
于 人 ”后 吴 妆 据 老 人 所 传 剑术 写成 《 剑 诀 》、《 后 剑 诀 》 
两 歌 ， 并 以 其 研 M 前 烙 杆 之 法 移入 双手 刀 法 中 ， 从 而 发 
展 了 由 日 本 传 来 我 国 的 双手 刀 技 法 。 清 末 有 人 认为 渔 
阳 老 人 之 名 为 邓 鸣 谦 ， 初 家 水平 ， 后 移 至 张家口 。 其 
后 代 世 以 设 镖 行 护 商 客 为 业 。 其 说 颇 涉 附会 ， 不 足 
凭 信 。 : 

異父 (1611 一 1695) 明 末 遗 民 。 又 名 乔 ， 字 修 龄 ， 
号 沧 尘 子 。 江 苏 太 仑 人 人， 更 婿 于 屿 山 ， 故 改 籍 岩山 。 
明 崇 祯 十 一 年 (1638 年 ) 补 为 诸 生 ， 不 久 被 斥 ， 遂 事 
佛 ， 兼 好 神仙 。 明 亡 后 ， 奔 走 南 北 ， 常 以 设 馆 为 生 ， 
兼 以 代 人 作 应 酬 诗 文 钢 口 ， 康 申 初 ， 曾 寄 寅 于 岩山 名 
定 徐 乾 学 在 北京 的 峰山 堂 中 ， 得 与 一 时 名 学 者 如 万 斯 
同 、 刘 献 廷 、 净 若 瑞 等 人 相 过 从 ， 学 问 为 诸 人 所 推 
重 。 一 生 流 离 困 了 虑 ， 终 不 失 遗 民 气节 。 吴 人 于 书 无 所 
不 读 ， 才 气 过 人 ， 学 识 渊博 。 他 精通 诗 律 ， 所 著 《 围 
炉 诗 话 》 等 与 当时 诗人 汉 班 、 贺 党 、 赵 执 信 等 人 书 并 
称 此 道中 佳作 。 又 留心 晚 明 亡国 史实 ， 与 戴笠 合 著 《 怀 
陵 流 寇 始终 录 》 一 书 ,成 为 后 世 治 晚 明 史 者 必 读 之 书 。 
此 外 ， 于 天 文 地 理 、: 乐 REP. 75 89x 25 RE. MEE 
服 食 等 ， 莫 不 探 原 竞 委 ， 深 有 见地 。 平 生 著述 宏 富 ， 
诗 文 集 有 《和 舒 指 集 》、《 知 鸟 集 》、《 息 机 草 》 等 ， 惜 多 
已 散 佚 。 

吴 妇 是 明 清 之 际 最 有 成 就 的 武术 家 之 一 ， 是 明 末 
程 宗 岁 以 后 唯一 留 下 大 量 武术 著作 的 人 。 少 年 时 代 ， 
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他 有 感 子 中 原 多 事 , 以 后 児 用 , d SIX, 75 [8H 
诸 少 年 习 骑 射 ， 读 孙武 、 研 继 光 书 。 烷 祯 六 年 1633 
年 ), 与 同 县 陆 世 仪 等 从 流 寅 岩山 的 石 电 GUARD 练习 
枪法 , 按 石 电 之 传授 ， 练 枪法 之 戳 、 革 二 法 者 凡 二 年 ， 
枪法 粗 成 。 后 来 又 得 到 沙 、 杨 两 家 枪法 ， 并 从 安徽 程 
宗 献 所 著 《 耕 余 剩 技 》 书 中 ， 探 明 程 民 所 传 枪 、 刀 等 
武艺 。 至 此 专心 习 武 已 达 十 年 之 久 。 明 亡 以 后 ， 吴 县 
"b CK, 笔墨 俱 废 ,枪法 等 亦 近 于 放弃 。 直至 顺治 
TA&« 6614 Ai EU5048j, BIA Adi. 77 
援 笔 作 《 石 敬 岩 枪 法 记 》 一 篇 ， 意 在 存 其 失 忘 之 余 。 
此 年 又 在 北方 磁 到 “ 渔 阳 老人 ?”% 得 老人 所 传 剑 法 。 型 
年 ， 在 河北 省 鹿 邑 县 盛 氏 家 设 馆 ， 巧 遇 安 徽 程 真 如 之 
高 是 朱 熊 占 ， 从 朱 习 程 真 如 的 峨 因 枪法 ， 力 据 朱 氏 之 
说 辑 成 《峨眉 枪法 》 一 卷 ， 落 援 《 枪 法 圆 机 说 ) 等 文 。 
同年 ， 又 据 日 本 传 入 中 国之 双手 刀 法 ， 参 以 渔 阳 老 人 
所 传 剑 法 ， 撰 成 《单刀 图 说 》 一 卷 。 至 康 早 十 七 年 
(1678 年 )， 吴 全 又 据 少 林 僧 洪 转 所 传 枪法 ， 撰 成 《 梦 
录 堂 枪法 》 一 卷 。 同 年 八 月 ， 将 自己 平生 所 著 武 艺 各 
书 及 诸 篇 论说 辑 成 《手臂 录 》 一 书 , 时 吴 父 年 已 67 岁 。 
至 康 黑 二 十 六 年 (1687 年 )， 吴 父 又 将 《手臂 录 》 中 关 
于 枪法 的 部 分 重 加 写 定 ， 成 《无 隐 录 》 书 稿 。 

吴 你 平生 所 学 武艺 ， 有 枪法 、 剑 法 、 单 刀 法 及 双 
刀 法 等 ， 但 主要 是 枪法 。 因 此 他 的 著作 皆 以 枪法 为 主 
要 内 容 。 明 代 以 来 ,无论 军旅 、 民 间 ， 步 战 枪法 皆 以 
六 合 枪 为 大 宗 ， 但 六 合 枪 虽 号 称 出 于 一 源 ， 实 际 上 支 
派 其 多， 说 有 异同 ， 加 上 民 疤 花 法 拳师 亡 为 入 义 ， 于 


是 虽 有 威 继 光 、 程 宗 献 诸 家 著作 可 供 检 览 ， 毕 竟 武 艺 ， 


非 书本 可 通 ,不 能 深 明 其 技 者 难以 按 图 索 怠 。 吴 妇 《 手 
警 录 》 等 书 ， 从 石 电 所 传 枪法 入 手 ， 最 后 归 之 于 程 真 
如 的 峨 则 枪法 ， 其 间 对 杨 、 马 、 沙 三 家 及 少林 枪法 等 ， 
详 加 诠释 与 辨析 ， 一 一 讲 明 其 异同 优 劣 ， 使 后 之 学 者 
一 览 无 余 ， 所 以 ， 可 以 说 吴 全 是 明代 至 清 初 各 家 枪法 
之 集大成 者 ， 他 的 书 是 对 前 代 和 当代 枪法 的 总 结 性 著 
作 。 不 过 吴 人 在 议论 学 问 时 常 有 刻薄 前 人 、 好 为 高 论 
之 病 ， 因 此 而 受到 时 人 之 诉 议 。 在 论述 枪法 时 ， 也 多 
”上 少 有 此 倾向 ， 晚 年 所 谈 ， 时 有 前 后 物 特 之 处 ， 这 是 不 
应 该 为 之 回 护 的 缺点 。 

本 发祥 (1615 一 1694?) 字 瑞 羽 。 河 北 知 村 具 人 。 
回族 。 生 于 明 末 动乱 之 际 ， 为 保护 身家 乃 弃 文 习 武 ， 
攻 练 拳术 摔跤 等 技 。 隐 于 土 窗 中 三 年 ， 武 功 精进 。 清 
康 钻 十 五 年 (1676 年 ) 北 游 京 城 ， 适 过 两 个 俄罗斯 大 
力士 在 京城 设 扬 邀 敌 ， 一 时 名 手 ， 多 为 其 败 。 丁 发 祥 
WEAR, REGESTA. BUUEHOHXS, POMPE. 
康 辕 皇帝 亲自 召见 ， 赏 “ 铁 壮 士 ” 之 号 ， 并 赐 给 御 书 
区 额 ， 王 公 大 臣 亦 多 以 苞 额 绣 帐 及 诗词 相 题 赠 。 丁 


发 祥 为 人 恬淡 镇 静 ， 乐 善 好 施 ， 一 生 不 幕 浮华 ， 居 乡 
唯 以 灌 园 养 花 自 娱 。 或 传 他 所 传习 之 拳术 乃 八 极 拳 ， 
而 一 生 教 徒 其 严 ， 传 其 艺 者 绝 寡 。 约 康 黑 三 十 三 年 ， 
丁 发 祥 往 山东 青州 探望 兄长 ， 病 逝 于 途中 。 

王 来 咸 ” (1616 一 1669) 字 征 南 。 祖 籍 浙江 奉化 ， 
世 启 鄞县 〈( 今 属 宁 波 ) 城 东 车 桥 ， 至 王 来 咸 时 徙 居 同 
香 。 王 来 咸 少 从 张 松 溪 再 传 弟子 单 思 南 学 内 家 拳法 ， 
得 其 精微 后 ， 不 露 圭 角 ， 非 遇 甚 困 则 不 发 。 一 次 ， 某 
恶 少 侮 情 王 来 威 ， 被 王 击 中 穴道 ， 数 日 不 涡 。 王 来 咸 
曾 与 黄 宗 六 游 天 童 山 ， 僧 山 焰 有 竺 力 ， 四 五 人 不 能 制 
其 手 ， 但 稍 近 王 来 咸 ， 则 踊 然 负 痛 。 王 来 咸 不 仅 擅长 
击 人 穴道 ,还 创编 了 能 以 砍 破 砍 的 盘 砍 法 ,提出 了 “ 拳 
不 在 多 ， 唯 在 熟 ”，“ 产 亦 由 博 而 归 约 ”等 训练 原则 。 
此 外 ， 王 来 咸 还 擅长 射 法 。 明 末 ， 以 “七 矢 破 的 ” 升 
补 “ 临 山 把 总 ”。 他 在 随 钱 肃 乐 起 兵 抗 清 过 程 中 ， 屡 立 
战功 ， 得 授 都 督 金 事 副 把 总 。 事 败 后 ， 隐 居于 家 。 
钢 地 担 类 ， 安 于 食 贫 。 王 来 威 逝 后 ， 黄 百 家 集 其 源 技 
撰 成 《 内 家 拳 法 》 一 巻 , 黄 宗 義 撰 《 王 征 南 墓 志 修 》。 
黄 氏 父子 的 书 铭 是 后 世 研究 内 家 拳法 和 王 来 咸 略 历 的 
据 典 。 

王 征 南 。 见 “ 王 来 咸 ” 条 。 

颜 禄 ” 明 末 源 师 。 河 北 博 野 人 。 清 初 著名 学 者 颜 
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试 ， 时 称 猛 悍 者 莫 能 胜 。 一 肩 所 负 ， 二 夫 不 能 胜任 。 
习 帝 注重 武艺 ， 精 通 技击 ， 受 到 颜 灶 的 影响 。 

Xi 明代 遺 民 。 学 者 、 武 み 家 。 字 方 鶴 。 保 
定 新城 具 人 。 出身 世 密 之 家 , 少 有 オ 准 。 因 明 季 天下 
多 事 ， 乃 攻读 孙 、 吴 书 ， 研 习 武 艺 ， 志 在 维护 明 朝 统 
治 。 李 自 成 农民 军 攻克 北京 后 ， 他 与 父亲 及 兄弟 辈 ， 
在 家 乡 组 织 武装 力量 , 对 抗 农 民 军 政权 。 曾 攻 下 雄 县 、 
新 城 、 容 城 等 县 ， 搜 杀 农 民 宇 政权 的 地 方 官吏 。 清 军 
入 关 后 ， 王 氏 一 门 又 发 动 抗 清 起 义 ， 其 父兄 多 人 遭 清 
军 杀 害 。 起 义 失败 ， 余 优 乃 隐居 于 五 公 山 中 。 自 号 五 
公 山 人 。 他 深 怀 亡国 之 痛 ， 念 念 不 忘 大 明 , 义 不 仕 清 。 
每 登 五 公 山 顶 ,慷慨 悲歌 ， 泣 数 行 下 。 晚 年 博览 群 书 ， 
潜心 契 略 及 古今 兴亡 之 道 ， 以 讲学 著 书 终老 乡里 。 余 
佑 著述 宏 富 。 有 《 甘 一 史 兵 略 》 十 卷 、《 通 鉴 独 观 》 若 
干 卷 及 《五 公 山 人 集 》 十 六 卷 等 。 王 余 佑 对 颜 李 学 派 


.影响 甚大 。 颜 习 膏 30 岁 时 间 学 于 余 谷 ， 因 上 服 唐 其 气节 


学 问 ， 一 直 父 事 王 氏 。 以 后 又 多 次 与 门人 李 恕 谷 追 访 
余 佑 于 河 间 、 献 县 等 地 ， 纵 论 经 济 与 经 世 致 用 之 学 ， 
十 分 相 得 。 王 余 佑 喜 谈 兵 ， 精 技击 ， 著 有 《十 三 刀 
法 》《 条 术 》 等 武术 书 传世 。 颜 李 学 派 倡 文武 并 重 之 学 ， 
颜 习 斋 、 李 想 谷 都 能 演练 武艺 ， 这 与 王 余 佑 的 影响 是 
分 不 开 的 。 参 见 “ 十 三 刀 法 ”“ 产 术 ” 诸 条 。 
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颜 习 斋 (1635 一 1704) 字 易 直 , 又 字 浑 然 ， 号 习 
斋 。 河 北 省 博 野 县 人 。 父 亲 颜 和 旋 ， 答 力 过 人 ， 喜 与 人 
摔跤 。 颜 习 帝 八 岁 就 学 于 吴 洞 云 ， 吴 氏 能 骑 射 剑 戟 ， 
曾 潜心 于 百 战 神 机 。 成 年 之 后 ， 他 进一步 系统 学 习 武 
术 ， 坚 持 演 练 源 法 及 枪 刀 剑 棍 等 法 ,“ 手 著作 式 , 尝 终 
夜 不 租 ウ (《 居 廿 堂 文集 》) 康 辕 三 十 年 (1691 年 )， 颜 
习 斋 到 商 水 〈 今 河南 开封 附近 ) 拜访 了 侠 士 李 木 天 。 
《 颜 习 斋 年 谱 》 载 :“ 先 生 佩 一 短刀 ， 木 天 问 日 ，: 君 善 
此 耶 ? 先生 装 不 敏 。 木 天 日 . ' 愿 君 学 之 ， 当 先 拳 法 ， 
.拳法 武艺 之 本 也 。， 时 酒 醋 , 月 下 解 衣 为 先生 演 诸 家 拳 
法 。 良 久 ， 先 生 笑 日 : “如 此 ， 可 与 君 一 试 ?， 乃 折 竹 
为 刀 、 对 舞 不 数 合 ， 击 中 其 胸 , 木 天 大 惊 晶 ，“ 技 至 此 
乎 !'” 颜 习 帝 一 生 汲 汲 主张 文武 并 重 之 学 ， 他 注重 实 
苞 ， 主 张 “ 养 功 莫 善于 动 。 风 兴 夜 察 ， 振 作 精 神 ， 寻 
事 去 做 ， 行 之 有 常 ， 并 不 困 疲 ， 日 益 精 壮 。”“ 常 动 则 
A EIE. CUKERL (OO EB 0D. 他 大 声 疾 呼 “文武 
缺 一 岂 道 平 :” 但 他 的 学 说 得 不 到 社会 的 重视 。 康 向 三 
十 三 年 (1694 年 )， 他 应 聘 主持 漳 南 书院 ，. 他 在 经 史 课 
目 之 外 ， 特 为 设立 “武备 课 ”, 立 孙 、 吴 兵法 及 射 御 、 
技击 等 课目 ， 旨 在 造就 文武 兼备 之 材 。 可 惜 因 故 未 得 
付 诸 实行 。 颜 习 斋 是 杰出 的 思想 家 ， 又 是 能 身体 厉行 
其 学 说 主张 的 武术 家 。 他 的 思想 被 弟子 李 恕 谷 所 继承 
发 挥 ， 故 世 称 “ 顔 李 学 派 ?。 参 児 “ 李 起 谷 ? 条 。 

HA 明代 洲 方 武 僧 。 事 放 不 洋 。 善 梶 法 。 王 区 
溪 荐 之 苏州 府 ， 知 府 集 教师 多 人 与 之 角 试 ， 约 定 角 死 
勿 论 ， 而 教师 皆 不 敌 ， 均 愿 受 其 教 。 后 死 于 倭寇。 

EIIGE DITE: vd E 
赋 》 卷 二 十 三 《武功 门 》 引 《从 信和 录 》 日 :“ 汪 宗 孝 好 
拳 捷 之 戏 ， 缘 壁 行 如 平地 ， 跃 而 骑 ， 屋 瓦 无 声 。 已 ， 
更 自 榴 下 屹立 ， 不 加 于 色 。 优 二 丈 竹 ， 水 上 能 往 还 数 
十 过 。> 汪 宗 孝 的 功夫 ， 犹 后 世 所 谓 “ 飞 檐 走 壁 ”也 。 

革 九 仪 ” 据 《少林 拳术 秘诀 》 云 :“ ORJUDO 本 
粤 之 高 要 人 ， 崇 祯 时 (1628—1644) 以 武 科 起 家 ， 为 
洪 经 略 承 畴 之 军令 承 宣 官 。 后 以 洪 〈 承 畴 ) 降 情 ， 通 
匿 于 少林 寺中 ， 受 技 于 一 贯 禅师 ， 最 长 于 超 距 术 ， 且 
精 腿 击 法 。 与 人 搏 能 腾 身 飞 牙 于 丈 寻 以 外 , 疾 如 认 储 ， 
令 人 不 及 防备 。 后 年 老 ， 欲 传 其 术 ， 遂 择 子 侄 辈 及 威 
友 中 之 佳 子弟 ， 朝 夕 授 之 。 其 门徒 中 ， 以 麦 姓 与 莫 姓 
两 人 为 最 ， 莫 、 麦 均 顺德 人 ,不 知 其 名 。” 另 据 唐 豪 《 少 
林产 术 秘 诀 考 证 》 云 ;“ 蔡 九 仪 系 《少林 拳术 秘诀 》 作 
者 因 粤 中 有 禁 家 一 派 源 技 而 沿 附 ， 并 非 实 有 其 人 ”。 

王 来 聘 ” 明 末 武 状元 。 北 京 人 。 烷 祯 四 年 (18631 
年 )。 中 武 会 坛 。 当 时 崇祯 帝 锐 意 重 武 , 而 举 子 能 运 百 
斤 大 刀 者 只 王 来 聘 与 徐 彦 琦 二 人 。 徐 彦 琦 未 被 录取 。 
崇祯 帝 惩 罚 了 考官 ， 派 倪 元 璐 等 人 复查 ， 重 新 录取 了 


一 百名 ， 又 依照 文 榜 通 例 ， 将 武进 士 分 三 甲 定 榜 ， 并 
亲自 选 定 了 一 甲 三 名 进士 ， 来 聘 居 首 ， 授 以 副 总 兵 官 
职 。 武 榜 有 状元 ， 是 从 王 来 聘 开 始 的 。 崇 祯 六 年 ， 来 
聘 在 进攻 登 州 叛 将 孔 有 德 的 战役 中 受伤 而 死 。 . 

红娘 子 ” 明 末 农 民 起 义军 女将 领 之 一 。 江 湖 艺 人 
出 身 。 李 岩 在 河南 杞 县 散 粮 济贫 时 ， 她 率 众 起 义 ， 攻 
破 县 城 ， 与 李 岩 结婚 。 后 李 岩 不 愿 留 在 起 义军 中 ， 逃 
归 家 乡 ， 遭 官府 陷害 。 红 娘 率 众 救出 李 岩 ， 遂 同 投 李 
自 成 义军 。 

黄 百 家 (1643 一 ? ) 清 初 学者 。 著 名 学者 黄 宗 義 
之 季子 。 原 名 百 学 ， 字 圭一 ， 号 不 失 。 浙 江 余 姚 人 。 
少年 遭 明 清 革 代 之 难 ， 受 其 父 黄 宗 闵 及 一 时 遗民 志士 
之 影响 ， 有 感 于 明 末 士 人 文弱 少 勇 。 侈 言 心 性 而 无 救 
于 国难 ， 乃 亩 天 下 事 必 非 瞪 龊 拘 儒 所 任 ， 必 其 能 上 马 
杀 敢 ， 下 马 擒 王 ， 始 不 负 七 尺 于 世 。 于 是 从 民间 拳 家 
王 征 南 习 内 家 拳法 。 王 征 南 死 后 七 年 , 依 其 所 传 著 《 内 
家 拳 法 》 ， 并 扎 《 王 征 南 传 》 旨 在 追 思 征 南井 其 拳 
艺 。 黄 百 家 在 学 术 上 颇 能 承袭 家 学 ， 史 学 与 理学 并 有 
造 诺 ， 诗 文 亦 多 有 可 观 之 作 ， 唯 于 武艺 之 道 不 能 立足 
于 军 阵 实用 之 技 ， 与 同时 代 之 吴 女 等 家 相 比 ， 不 免 更 
多 一 些 文 人 谈 武 的 色彩 。 所 著 《 内 家 拳法 》 唐 豪 认为 
如 诸葛 亮 书 中 之 本 和 牛 流 马 ， 尺 寸 虽 详 ， 叹 后 人 不 能 复 
用 ， 于 是 成 为 后 世 喜 附会 者 趋 之 若 玖 的 牌号 。 当 然 这 
不 是 黄 百 家 的 责任 ， 但 也 不 能 因 后 世 的 虚 浮 之 词 而 过 
高 评价 黄 百 家 的 武术 修养 和 贡献 。 参见“ 内 家 拳法 ” 
条 。 

孙 守 法 (? —1647) 明 末 清 初 的 抗 清 名 将 。 字 绳 
武 。 陕 西 临 道人 入 。 原 为 明 末 陕西 军官 ， 曾 在 曹 文 诏 
部 下 任 游击 。 据 载 ， 他 杀 死 过 农民 军 领 袖 点 灯 子 ， 又 
擒 分 了 不 沾 泥 ， 其 至 连 阅 王 高 迎 祥 也 是 他 擒获 的 。 明 
亡 以 后 ， 他 曾 联合 陕西 李自成 余部 贺 珍 等 ， 发 动 了 关 
中 抗 清 起 义 。 后 在 汉中 坚持 斗争 ， 直 至 顺治 四 年 战 死 
在 兴安 府 药 箭 寨 。 孙 守法 驹 丙 能 战 ， 肉 好 用 铁 甘 ， 故 
史书 上 有 “ 铁 鞭 孙 守 法 ”之 号 。 他 的 铁 半 镇压 过 农民 
军 " 也 抗击 过 请 兵 。 顺 治 四 年 在 药 箭 寨 的 最 后 一 战 中， 
他 用 单 鞭 打 死 十 多 名 清 兵 。 战 死 后 ， 陕 西 总 督 孟 乔 芳 
在 写 给 清 廷 的 奏 议 中 ， 还 特别 提 到 缴获 “ 铁 鞭 一 条 ”。 

褚 士 宝 ” 明 末 清 初 的 民间 武艺 家 。 字 复生 ， 上 海 
人 。 自 幼 管 力 过 人 ， 好 技击 。 家 富 资财 ， 游 学 四 方 。 
与 毕 昆 阳 、 武 君 卿 为 友 ， 遂 精通 枪法 ， 称 为 “四 平 
枪 ”, 旋 转 如 飞 ， 人 莫 能 近 。 顺 治 二 年 (1645 年 ) 福王 
朱 由 史 南 渡 , 明 兵部 员外 郎 何刚 荐 士 宝 为 伏 波 营 游 击 ， 
未 到 任 而 南京 被 清 军 攻破 ， 以 后 终老 于 家 。 同 邑 有 无 
懒 “ 独 骨 ” 张 擎 ， 虎 栋 板 肋 ， 力 举 百 钧 ， 横 行 市 井 ， 
商旅 为 患 。 众 人 请 士 宝 为 民 除 害 。 土 宝 与 张 擎 同 饮 ， 
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张 擎 自 夺 其 勇 ， 酒 柄 起 舞 ， 接 臂 作 格拉 之 势 。 士 宝 用 
LES 5 MEULSTTIGESIPESIS ME 
而 坐 ， 终 席 不 言 ， 第 二 天 竟 死 在 桥 亭 過 体 色 青 。 土 
宝 的 弟子 有 王 圣 蕃 、 池 天 荣 。 池 天 荣 又 传 了 浙江 提督 
乔 照 。 士 宝 还 著 有 《 枪 谱 》 二 种 及 治 伤 药酒 方 等 ， 民 
间 犹 有 存 其 稿 者 。《 清 史 稿 》 卷 五 百 零 五 有 传 。 

陈 王 廷 (? 一 1719) 字 奏 庭 。 温 县 ( 今 属 河南 ) 人 。 
自 幼 习 文 练武 ， 承 袭 祖 传 武技 。 后 考 为 文武 麻生 。 
文武 兼 优 , “在 山东 称 名 手 ?。 明 崇祯 十 四 年 (1641 年 ) 
任 温 县 “ 乡 兵 守备 ” 曾 “ 披 坚持 锐 ， 扫 荡 群 氛 ”, 几 经 
磊 险 ， 受 过 恩赐 。 明 亡 后 ,- ERE. "TIO. 
盘 桓 于 山川 ， 忙 时 耕 田 , 亲 时 “ 造 源 ,教授 弟子 儿孙 ， 
自 娱 晚年 。 陈 王 廷 所 造 拳 法 ， 即 今 陈 式 太 极 拳 的 雏形 。 
此 拳 是 以 陈 氏 祖籍 山西 洪 洞 旧 传 的 拳 艺 参与 阴阳 开 合 
之 理 为 基础 ,吸收 和 借鉴 威 继 光 《 拳 经 三 十 二 势 》 结 
合 《 黄 庭 经 》 中 的 导 引 、 吐 纳 方法 创编 而 成 。 此 外 ， 
陈 王 廷 始 传 的 “双人 推手 ”和 “双人 粘 枪 ” SR. JB 
穿戴 防护 衣 帽 ,就 可 练习 徒手 搏击 和 持 枪 惟 革 的 技巧 ， 
也 是 一 个 创造 性 的 贡献 。 遗 有 《 拳 经 总 歌 》 (ORA 
总 歌 》 等 拳 技 论著 和 《 遗 词 》 一 首 。 

定 因 明 末 清 初 泉 州 借 。 疹 力 刈 人 , PIEEEXIER 


50 斤 ; 尤 精 少 林 拳 棍 。 从 其 习 技 弟子 数 百人 .以 杀 虎 传 
名 。《 聆 风 逢 杂谈 》 :“ 时 漳州 有 虎 铬 甚 , 食 人 畜 无 算 。 
定 因 适 以 事 至 ， 上 日 : “ 杀 虎 易 耳 。。 …… 虎 立 毙 。 官 赏 
之 ,不 受 而 去 。” 时 郑成功 方 据 台 湾 , 漳 泉 间 拳 勇 少 
年 多 往 从 之 ,往往 得 官 , 定 因 则 不 悄 。 其 后 以 老 寿 终 。 

马 永 贞 清 時 人 。 回族 。 山东 人 。 精 武 木 , E 
杂技 、 擅 长 骑 术 。 曾 在 河南 、 上 海 等 地 卖艺 、 传 拳 。 
在 上 海 跑 马 厅 表演 时 ， 被 人 上 暗算， 抢救 无 效 而 亡 。 

福 居 禅 师 “河南 少林 寺 禅 师 。 他 秘 授 罗 汉 真 传 ， 
即 罗 汉 短 打 及 行 功 谱 ， 又 擅长 分 筋 截 脉 术 ， 及 十 八 般 
武艺 ， 艺 冠 群英 ,，“ 一 动手 脚 神速 ， 变 化 忱 愧 莫 测 。” 
传人 有 云 花 观 、 升 霄 道人 。 著 有 《少林 衣钵 真传 》 又 
名 《 短 打 秘 钥 》。 

胡 镜 子 ” 清 时 人 ,不 知 姓氏 ， 在 扬州 自称 之 名 也 。 
从 学 于 安 州 人 宋 仲 殊 。 胡 镜子 ， 精 太极 ,. 所 传 源 名 日 
后 天 法 。 传 股利 享 。 

庆 和 十 蒙 族 。 生 有 勇力 ， 年 仅 十 二 岁 能 以 单 手 
举重 石 。 得 咸丰 .同治 时 人 麟 石 之 真传 ， 精 少林 武术 ， 
善 轻功 。 光 绪 时 ， 曾 力 挫 庆 王府 爪牙 ， 名 震 京师 。 其 
轻功 未 闻 有 传人 。 

VOTAR ” 王 阮 享 涛 弟子 ， 捷 拳术 。 尝 与 人 角 艺 比 
试 高 低 ,会 射 结 中 。 传 说 与 一 僧 较 试 时 ， 许 默 坐 运 气 ， 
竟 能 使 发 瓣 上 指 ， 卓 立 如 竿 。 僧 无 辩 ， 竟 服输 伏 退 。 


蒋 发 ”崇祯 康 巾 (1644 一 1722) 年 间 人 。 蒋 发 亦 被 
OBAT, 曾 随 李 际 遇 举 兵 反抗 明 皇 朝 逼 粮 纳税 。 
李 际 过 降 清 被 杀 后 ， 蒋 发 投 陈 王 廷 为 仆 。 蒋 发 以 腿 快 
著称 。 据 说 其 健步 如 飞 ， 马 不 能 及 。 一 日 随 陈 王 廷 到 
黄河 滩 射 猎 ， 见 一 兔 奔 驰 ， 蒋 发 力 追 ， 不 满 百 步 即 抓 
获 之 。 薪 发 终身 仆 事 陈 王 廷 ， 得 其 所 创 拳法 精 藤 ， 负 
名 一 时 。 陈 氏家 祠 旧 藏 陈 王 廷 遗像 ， 蒋 发 持 大 刀 立 于 
陈 王 廷 旁 。 后 世 有 谓 蒋 发 为 陈 长 兴 (1771 一 1853) 之 
师 的 说 法 ， 与 史 不 符 。 


955 发 


Went dH REER.(1662—1722) 时 , 直 隶 大 兴 人 ， 
一 说 河南 济源 人 。 据 戴 龙 邦 《 心 意 大 合 拳 道 ・ 序 》 
曹 继 武 寄 籍 安徽 秋 浦 时 ， 从 姬 际 可 门人 南 人 郑 氏 ， 学 
得 心意 源 。 经 十 二 年 苦 练 ， 技 盘 兼 成 。 据 周 剑 南 《 形 
意 拳 之 研究 》 曹 继武 ， 本 名 日 玮 ， 曾 考 中 康 巾 甲 戌 
Rb (1694 年 ) 第 一 甲 第 一 名 进士 ( 武 状元 )， 康 巾 四 十 
三 年 (1704 年 ) 任 陕 西 靖 远 卫 副将 ， 康 申 四 十 五 年 
(1706 年 ) 升 兴安 总 兵 。 晚 年 引退 ， 在 池州 、 洛 阳 传 
拳 。 门徒 中 以 戴 龙 邦 、 马 学 礼 为 著 。 所 有 拳 论 《十 法 
摘要 》 传 世 。 

吴 钟 ” 字 弘 声 。 回 族 。 约 生 于 清 顺 治 末 年 至 康 软 
初 年 (1661 一 1662 )， 卒 年 不 详 。 河北 省 庆 云 县 后 庄 
科 村 生 人 ,后 移居 沧 县 孟 村 镇 ( 今 孟 村 回族 自治 县 )。 
开门 八 极 拳 的 实际 开创 者 。 相 传 匡 钟 自 幼 习 武 ， 筋 力 
出 众 , 聪 慧 过 人 ， 将 及 成 年 ， 艺 业已 名 传 四 乡 。 一 日 ,a 
忽 有 一 老 奥 备 一 老 妇 ， 至 吴 钟 演武 场 院 ， 观 吴 钟 教练 
门生 一 百 零 八 枪 ， 十 分 得 意 。 老 粤 发 问 吴 钟 ， 此 枪 管 
用 否 ， 吴 疗 不 悦 ， 随 即 二 人 过 枪 。 两 枪 相 照 ， 老 奥 一 
枪 扎 翻 了 吴 钟 。 吴 顿 觉 老者 身手 非凡 ， 便 邑 问 老人 是 
何 枪法 ? 老 奥 答 日 :“ 一 枪 多 转身 便 要 离 去 ， 吴 钟 上 
前 跪 留 老 奥 夫妇 在 家 ， 苯 为 父辈 。 散 去 原 教徒 生 ， 专 
心 求学 于 老 哑 。 老 惩 授 吴 钟 开门 八 极 拳 及 六 合 大 枪 ， 
吴 钟 孝敬 至 诚 ， 二 老 寿 终于 吴 家 ， 吴 钟 以 汉族 习俗 ， 
IESU Xi TAE, JEHUMHEKDURIOLE X. 
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钟 待 师 之 行 ， 成 为 后 世 美谈 、 佳 话 。 授 吴 钟 拳 、 枪 老 
者 ， 系 河南 焦作 张 岳 山 ， 故 八 极 又 称 “ 岳 山 八 极 ”% S 
说 , 授 吴 钟 拳 、 枪 者 ， 系 某 姓 道士 (或 和 尚 )， 似 不 确 ， 
待考 。 吴 钟 传 艺 于 女儿 吴 荣 。 吴 荣 教 人 其 众 ， 其 中 有 
罗 障 王 四 ， 王 四 传 张 克明 、 李 大 中 等 人 。 于 是 八 极 拳 
除 孟 村 吴 姓 世 传 外 ， 罗 赚 亦 人 材 非 出 。 八 极 拳 、 枪 由 
dM. ESmk[SEBR SÉSR. 

彰子 遠 清 初 拳 施 。 河北 博 野 人 。 字 中 博 。 与 顔 
3]35 , 2E $5 43H EJ BEER — 3- — ££ (1682 4p, "ERE X. 
李 恕 谷 父 子 设 谷 日 之 矣 ， 彭 子 谅 于 席 间 演练 双 刀 ， 又 
练 单刀 , Xus&nEXE, KB AB. TuS. mm 
英武 ， 是 一 位 有 儒雅 之 风 的 武艺 家 。 

和 冉 怀 瑛 清 初 拳师 。 籍 贯 生平 不 详 。 与 颜 习 帝 、 
李 恕 谷 相 过 从 。 康 照 二 十 一 年 (1682 年 )， 李 恕 谷 之 父 
"EBpAGERAHIE, 再 休 瑛 手 席 同 舞 双 刀 , din C4 
B. 声色 极 壮 。 

李 木 天 清 初 学者 , 武 を 家 。 字 子 表 。 康 暑 三 十 
年 (1691 年 ), 颜 习 帝 拜访 木 天 于 商 水 , 二 人 由 经 济 谈 到 
武艺 ， 木 天 主张 学 武当 先 学 拳法 ， 源 法 是 武艺 之 本 。 
瘟 在 月 下 为 习 斋 演练 诸 家 拳法 。 接 着 二 人 折 竹 为 刀 ， 
比试 刀 法 ， 对 不 数 合 ， 木 天 手腕 被 习 帝 击 中 ， 对 习 裔 
刀 法 深 表 叹服 。 力 命 长 子 李 示 ， 次 子 李 顺 等 从 习 帝 游 。 
参见 “ 颜 习 高 ”条 。 

王朗 明 末 清 初 山 灰 即 黒人 。 一 局 山 灰 青 城 CA 
属 山东 高 青 县 ) 人 。 据 说 他 幼 习 武 技 。 明 亡 ， 奔 常山 
少林 寺 学 习 拳 棒 ， 以 复明 为 志 。 清 康熙 间 (1662 一 
1722) 清 廷 派兵 围 焚 少 林寺 ， 王 朗 与 同门 逃 峨眉 、 走 
Re. BW IR ei T ULL SERE HEBR Dos 
Boc EE. XX EPIOHNI. SERO HE. MD SSEdEIIS. XÉ 
捕 之 入 寺 ， 以 草 杆 戏 斗 ， 顿 悟 以 短 制 长 之 理 。 乃 模仿 
星 螂 长 短 并 施 、 擒 纵 随 机 之 技 ， 提 炼 成 勾 、 搂 、 采 、 
挂 、 恬 、 缠 、 辟 、 滑 、 粘 、 闪 、 靠 、 打 等 12 种 击 法 ， 
肯 采 少林 举 精 华 和 猿 猴 步 法 ， 苦 练 三 年 ， 融 铸 三 者 为 
一 体 ， 创 成 星 螂 拳 。 

王 玉 璧 ”浙江 仁和 大 。 清 朝 初 年 天 津 镇 总 兵 。 明 
末 曾 为 武 乡试 第 一 名 ,入 清朝 后 ， 重 新 参加 武 举 考试 ， 
中 顺治 朝 辛 卯 武 乡试 第 一 名 ( 鲜 元 )， 于 展会 试 第 一 
(会 元 )， 廷 试 又 获 第 一 (状元 )， 是 清朝 武 举 考试 中 唯 
一 一 个 连 得 三 元 者 。 如 加 上 上 明 尝 被 已 卯 乡试 第 一 ， 则 
是 历史 上 唯一 一 个 两 朝 应 试 乡 会 殿 得 四 元 者 。 

杜 尔 麻 ” 清 初 著名 “ 布 库 ”蒙古 族人 。 清 太宗 天 
聪 六 年 (1632 年 ) 正月 ， 杜 尔 麻 与 特 木 德 黑 、 们 都 比 
试 挤 跤 ， 杜 尔 麻 胜 特 木 德 黑 ， 负 于 们 都 。 三 人 都 受到 
清太 宗 皇 太极 的 赏赐 ， 赐 们 都 “阿尔 萨 兰 土 谢 图 布 库 ? 
48, IA SEEK - Mb. MUERE dLIBBEUE S, 


赏 虎 皮 长 只 一 件 。 赐 特 木 德 黑 “ 巴 尔 巴 图 鲁 布 库 ” 名 
号 ， 党 虎 皮 只 一 件 。 并 论 以 后 如 有 不 呼 所 赐 之 名 而 仍 
呼 原名 者 ， 罪 。 这 三 个 力士 的 赐 号 ， 译 为 汉语 是 : 像 
狮子 一 样 的 土 谢 部 出 身 的 力士 ; 像 象 一 样 强大 的 力士 ， 
像 虎 一 样 勇猛 的 力士 。《 东 华 家 。 天 聪 》 卷 七 载 : 
“三 人 篆 蒙 古人 ， 莹 力 绝伦 ， 善 角 抵 。 们 都 狐 伟 胸 阔 ， 
时 为 侍卫 。 特 木 德 黑 , 身 长 七 尺 。 杜 尔 麻 貌 不 逾 中 人 ， 
而 筋骨 实 坚强 云 。” 参见 “ 布 库 ”条 。 

魏 秀直 清 初 武艺 家 。 河 北 博 野人 。 字 帝 臣 。 是 
颜 习 帝 好 友 ， 被 习 高 引 为 平生 知己 之 一 。 秀 升 貌 质 笑 
健 ， 有 力 如 虎 ， 身 手轻 捷 ， 精 于 技击 。 康 巾 二 十 一 年 
(1682 年 ), 7EMEK Ein GR TRA HIE. XP 5d 
怀 瑞 ， 彭 子 谅 二 人 即席 表演 技击 。 这 至 夜 深 ， 秀 升 复 
在 月 下 戏 舞 ， 平 地 一 路 ， 遂 登 东 室 之 赂 ， 宾 朋 惊叹 不 
己 , 比 之 如 常 玉 春 て 身 登 玉石 。 参 児 “ 顔 紀 畜 ”、“ 彰 
子 谅 ” 诸 条 。 ; 

特 木 徳 黒 清 初 著名 摔跤 手 ， 蒙 古 族人 。 参 见 
“ 杜 尔 麻 ” 条 。 

们 都 ， 清 初 著名 摔跤 手 ， 蒙 古 族人 。 参 见 “ 杜 尔 
BU 条 。 

颜 保 邦 “ 清 初 拳师 。 河 北 博 野 县 人 。 颜 习 帝 族 孙 。 
初 不 识字 ， 多 有 勇力 ， 习 斋 教 以 练武 ， 薄 授 以 文史 。 
是 习 斋 弟 子 之 一 。 

王 南 溪 oO A, LR TE IARE ER AE RI BU CR C, 
对 于 内 功 甚 有 研究 ， 长 于 技击 散打 。 早 于 顺治 年 间 为 
《内 功 四 经 》 作 过 注释 ， 而 后 著 有 《 拳 论 》《 十 二 大 力 
全 局 》《 散 门 总 局 》《 散 门 变局 》 等 行 世 。 其 《 源 论 》 
主要 针对 当时 武林 出 现 的 “分 门 外 户 ， 巧 捏造 名 色 ， 
往往 自 以 为 准 ， 日 可 之 术 近 路 也 ”的 情况 ， 抒 击 “ 良 
人 陋习 ， 学 此 非 彼 ， 学 彼 非 此 ”的 门派 狭隘 思想 。 他 
说 各 家 拳术 “其 本 为 一 ”强调 “ 夫 宇宙 之 正道 原 未 有 
近 路 也 。 拳 勇 之 术 有 本 有 未 ， 不 过 本 末 先 后 耳 .”“ 盖 
凡 物 莫不 有 其 本 ， 得 其 本 而 未 随 之 矣 LU ADS ERR 
本 在 于 劲 ， 尤 其 在 于 气 ,“ 气 、 劲 相 济 ”是 其 初 阶 ， 
“ 气 、 劲 浑然 如 一 ” 方 及 化 境 ， 并 且 论 述 了 气 、 劲 练 法 
及 其 关系 。 

冯 行 贞 ” 清 代 武 艺 家 。 字 服 之 。 常 熟人 。 著 名 文 
学 家 冯 班 之 子 。 约 当 康 申 年 间 (1662—1722) 在世 。 
少时 侦 偿 不 昱 ， 性 喜 武 。 善 射 ， 能 以 后 发 之 矢 射 前 矢 
之 尾 。 尤 善 投石 击 人 ， 百 步 之 外 无 不 中 。 以 鸡蛋 壳 实 
以 石灰 ， 遇 强盗 ， 先 投 鸡 卵 迷 其 目 。 当 时 山东 响 马 老 
瓜 贼 以 动 行 旅 闻名 ， 听 到 汉 行 贞 之 名 ， 不 敢 抗争 。 曾 
从 安徽 休 宁 程 打 虎 及 张 老 习 枪法 ， 突 驰 无 敌 。 康 熙 年 
间 ， 从 康 亲 王 杰 书 军 南 征 ， 立 战功 ， 弃 官 归 里 。 后 侨 
居 听 山 乡间 ， 年 七 十 余 卒 。 将 枪法 传 给 同 县 陶 元 淳 。 
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陶 元 淳 以 后 无 传人 。 

白 太 宮 清 人 ， 精 雁 铃 刀 ， 白 太 官 曾 匹 马 单刀 连 
挑 秦 岭 四 寨 ， 刀 臂 七 大 盗 首 ， 因 而 名 震 大 江南 北 。 

LET MEE OE: 11 NE QEISME L1 
拳 ， 尤 以 梅花 星 螂 称 著 于 世 。 

HBUE ” 清 初 民间 拳师 。 江 宁 ( 今 南 京 ) 人 。 少 
年 即 有 筋 名 。 康 巾 年 间 ， 客 居 京城 ， 有 力士 张大 义 者 
幕 其 名 ， 自 济南 来 见 ， 酒 后 强求 比武 。 大 义 身长 八 尺 
余 ， 用力 强 大 ， 以 铁 于 拇 ， 腾 跃 猛 烈 。 甘 凤 池 倚 柱 修 
其 来 攻 ， 以 手 承 接 ， 大 义 什 倒 在 地 ， 拇 尽 赚 铁 中 。 即 
墨 马 玉麟 ， 长 驱 大 腹 而 身 捷 如 猿 狗 。 甘 凤 池 与 之 相遇 
.在 扬州 巨商 家 , 第 一 次 比试 ， 终 日 无 胜 负 。 明 日 又 比 ， 
玉 麟 袋 子 敗北 。 甘 凡 池 武 基 高 強 , pé. 但 待 人 和 
易 ， 一 般 人 看 不 出 他 是 功力 高 深 的 武士 。 雍 正 年 间 ， 
浙江 总 叔 李 卫 在 追查 一 念 和 尚 反 清 案 和 顾 如 云 反 清 案 
中 ， 株 连 到 甘 凤 池 ， 甘 述 父子 及 其 老师 张 云 如 等 。 雍 
正七 年 (1729 年 )， 李 卫 以 为 儿子 求 师 之 名 诱捕 了 甘 凤 
池 父 子 。 李 卫 在 给 雍正 的 奏 朴 中 称 “ 甘 凤 池 ， 炼 气 粗 
劲 ， 武 艺 高 强 ， 各 处 闻名 , 声 气 颇 广 。” 经 过 刑 审 ， 甘 
凤 池 承认 曾 参与 一 念 和 尚 的 反 清 活动 ， 其 他 则 一 概 不 
吐 。 而 其 子 甘 述 经 不 起 刑 诱 ， 将 甘 凤 池 “ 平 日 实情 及 
同类 相好 之 人 ， 姓 名 行径 ， 大 概 说 出 。” 李 卫 说 ;“ 凤 
池 颇 晓 天 文兵 法 ， 因 其 自负 本 领 ， 人 和 欲 得 以 为 将 帅 ， 
无 不 与 之 邀 结 往来 。“ 随 身 密 带 二 本 ， 将 各 省 山川 关 
隘 险 要 形势 ， 攻 守 机 宜 ， 备 悉 登 记 。 间 于 身 所 到 处 ， 
将 方 隅 远近 ,逐一 增 注 。” 据 此 ， 甘 凤 池 确实 长 期 从 事 
秘密 反 清 活动 ， 显 然 他 不 是 一 个 一 般 的 江湖 拳师 。 甘 
凤 池 一 案 株 连 至 一 百 八 十 五 人 ， 是 清 初 大 狱 之 一 。 但 
据 载 ， 此 案 诸 犯 未 遭 全 残 ， 而 甘 凤 池 是 否 被 杀 ， 史 籍 
档案 均 无 记载 。 有 人 认为 ， 李 卫 密 奏 主 张 “ 绝 其 根 
WU, 甘 是 要 犯 , 必 无 在 赦 之 理 。 也 有 人 认为 甘 得 到 雍 
正 宽 宥 ， 年 八 十 余 终 于 家 。 晚 清 以 来 ， 民 间 关 于 甘 凤 
池 的 传闻 甚 多 , 经 民国 年 间 大 量 侠义 小 说 的 虚构 泻 染 ， 
甘 凤 池 被 描写 成 一 个 “剑侠 ”一 类 人 物 。 正 如 《清史 
稿 》 本 传 所 云 :“ 江 湖 间 流 传 其 佚 事 多 荒诞 。” 故 其 可 
信 的 史迹 尚 待 于 拘 沉 。 他 的 武艺 门类 无 直接 资料 可 供 
研究 ， 以 抄本 形式 传世 的 《 花 拳 总 讲法 》 托 名 为 甘 凤 
池 所 传 ， 真 实 与 否 ， 犹 待考 究 。 参 见 “ 花 拳 总 讲法 ” 
条 。 

兰 陵 ME 〈 今 江苏 常州 ) 人 。 与 甘 凤 池 同 为 清 
初旬 偽 , 其 技 与 甘 相 母 。 沙 全 多 年 昌 来 , 見 一 幼 人 ル 具 
勇力 ， 误 伤 毙 之 ， 后 知 幼儿 为 已 子 ， 追 悔 莫 及 ， 后 把 
其 技 传 给 堂 孙 转 儿 。 

范 龙 友 ” 清 初 无 锡 生 员 ， 又 名 张 贞 一 。 教 习 拳 棒 ， 
交 结 颇 众 ， 以 秘密 宗教 为 手段 ， 从 事 反 清 复明 活动 。 


雍正 五 年 (1727 年 ) 因 事 达 连 ， 不 得 不 隐匿 江湖 ， 与 
甘 凤 池 、 陆 剑 门 等 人 相 往 来 ， 率 集 力量 ， 图 谋 大 事 。 
雍正 七 年 甘 凤 池 案 发 ， 被 浙江 总 瞪 李 卫 还 捕 入 狱 。 是 
否 被 杀 ， 史 书 阅 载 。 参 见 “ 甘 凤 池 ”条 。 

张 云 如 清 初 民间 拳师 ,秘密 反 清 活动 的 组 织 者 。 
自称 高 淳 县 人 ， 久 居 江 宁 〈( 今 南京 )。 非 僧 非 道 ， 自 
幼 不 娶 。 可 能 是 明 朝 皇室 后 裔 ， 但 确切 身份 无 从 考 索 。 
次 正七 年 (1729 年 ), 浙 江 总 普 李 卫 在 给 雍正 皇帝 的 密 折 
中 提出 张 云 如 、 甘 凤 池 “二 人 炼 成 功夫 ， 不 县 刑法 ， 
未 可 轻 举 亡 。” 于 是 先 诱捕 了 甘 凤 池 ， 接 着 逮捕 了 张 云 
如 、 周 迪 来 等 一 百 余 人 。 张 云 如 以 相 命 、 符 法 等 道 术 
收 授 门 徒 ， 甘 凤 池 即 其 门徒 ， 另 有 门徒 李 尊 莱 、 园 实 
和 尚 等 ， 绷 从 张 云 如 学 练武 艺 。 张 云 如 是 一 位 通过 秘 
密宗 教 和 传授 武艺 从 事 抗 清 复明 活动 的 人 物 ， 他 的 武 
艺 状况 ， 史 书 语 丰 未 详 ， 尚 待 进一步 考 求 。 参 见 “ 甘 
凤 池 ”条 。 

BE S 清 代 著名 枪 家 。 佚 其 名 ， 世 以 字 引 ， 人 
称 潘 五 先生 。 安 徽 敏 县 人 。 与 著名 书法 理论 家 包 世 下 
( 字 人 慎 伯 。 安 徽 汉 县 人 。1775 一 1855， 相 过 从 ， 曾 对 
世 臣 论 枪 法 之 要 。 佩 言 认 为 ， 枪 长 九 尺 , 杆 贺 四 五 寸 ， 
一 旦 双手 持 枪 ， 全 身 便 委 之 于 枪杆 。 所 以 ， 必 须要 小 


“ 腹 紧 贴 枪杆 ， 靠 小 腹 的 撑 持 来 运 枪 ， 后 手 必 须 担 在 枪 


根 尽头 ， 用 虎口 实 实 握 住 ， 前 手 一 定 要 直 。 后 手 用 党 
根 和 虎口 控制 枪 根 ， 反 正 拧 绞 ; 手指 不 着 力 ， 唯 在 掌 
担 分 寸 方位 。 硒 脚 要 虚 左 实 右 ， 进 退 应 机 而 变 。 枪 尖 、 
前 手 尖 .前 脚尖 、 鼻 尖 、 肩 尖 五 尖 相 对 ， 使 五 尺 之 身 ， 
隐蔽 于 周 圆 数 寸 的 枪杆 中 ， 遮 闭 严密 ， 对 方 的 兵器 便 
无 从 进犯 。 枪 的 用 法 有 和 惟 、 有 打 ， 方 法 是 两 个 ， 一 是 
“二 ”， 一 是 《又 ”。 二 以 进攻 ， 叉 以 防御 。 此 又 则 彼 二 ， 
此 二 则 彼 叉 。 叉 二 循环 ， 两 方 枪 尖 交 如 绕 指 ， 相 上 距 在 
分 寸 之 间 ， 往 来 百 回 ， 总 不 能 使 枪杆 相 附 。 杆 一 附 ， 
二 人 中 必 有 败 者 ， 所 以 说 “千金 难 买 一 声响 ”。 交 枪 双 
方 手 同 则 争 目 ， 目 同 则 争气 。 气 的 差别 一 露 ， 双 方 胜 
败 立 见 。 所 以 ， 枪 法 的 精 要 在 “ 静 多 潘 佩 言说 : “我 
收 徒 百 余人 ， 但 没有 人 能 传 我 的 枪法 。 我 的 枪法 得 于 
师 传 的 不 过 十 之 三 ， 十 之 七 是 在 我 授 徒 时 得 之 于 无 意 
中 .所 以 ， 名 师 易 求 ， 佳 徒 难 访 。” 佩 言 曾 游历 于 江淮 
间 , 自 嘉靖 十 二 年 (1807 年 光 到 得 县 ， 此 后 再 无 消息 。 

戴 龙 邦 ( 釣 1713 一 1802 ) 字 尔 雷 。 山 西 祁 县 小 
韩 村 人 。 家 颇 富 ， 以 开店 为 业 。 戴 龙 邦 自 幼 好 武 ， 习 
练 祖传 长 拳术 。13 岁 随 父 至 安徽 池州 ( 即 秋 浦 ) 经 营 
店 业 时 ， 和 拜 曹 继武 为 师 学 得 心意 产 。 苦 练 十 余年 ， 艺 
成 返 晋 。 清 乾隆 十 五 年 (1750 年 ) 途经 洛阳 时 ， 过 同 
门 马 学 礼 ， 谈 势 其 治 ， 遵 马 嘱 为 《心意 六 合 拳 谱 》 述 
摆 序 文 一 篇 。 据 吴 典 科 《 戴 龙 邦 先生 传略 》:“ 〈 戴 龙 
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邦 心 有 所 感 ， 即 以 两 手 左右 分 拨 作 为 是 形 练习 ;又 见 
鮎 色 往 来 手 水中 , 左右 回 游 如 护 尾 之 状 ， 后 以 为 馈 
形 。” 故 戴 氏 所 传 心意 拳 除 * 十 大 形 ? 外 ， 还 有 此 二 形 。 
戴 龙 邦 颇 密 其 技 ， 不 传 外 姓 。 仅 传 了 其 子 文亮 ， 侄 文 
英 、 文 雄 等 。 

马 学 礼 5 约 1715 一 17 90 ) 回族 。 河 南 洛阳 马 坡 
村 人 。 出 身 贫 苦 ， 早 年 以 卖 面 为 生 。 嗜 习 武 技 ， 得 草 
继武 〈 一 说 为 南山 郑 氏 》 传 ， 精 心意 源 。 清 乾隆 十 五 
年 (17 50 年 ) 遇 同门 戴 龙 邦 来 访 , 两 人 切磋 拳 艺 ,“ 谈 势 
甚 治 ”( 见 戴 龙 邦 《心意 六 合 拳 谱 ，。 序 》)。 马 学 礼 是 河 
南 早期 心意 拳 传人 ,其 弟子 以 马 三 元 . 张 志 诚 、. 马 兴 为 著 。 

茯 乃 周 〈1724 一 1783) 清 前 期 河南 举 家 ,“ 获 
氏 武 技 ” 的 创制 与 传播 者 。 字 洛 臣 。 又 名 巷 三 。 别 号 
肺 厳 氏 、 明 山 堂 山 人 等 。 河南 池 水 具 人 甘 村 人 。 自 幼 走 
好 练武 。 成 年 后 ， 曾 随 虎 牢 张 八 习 枪 、 源 等 法 ， 随 四 
川 梁 道 习 棍 法 ， 随 洛阳 阁 圣 道 习 罗汉 拳法 ， 闭 曾 到 温 
县 陈 沟 等 地 访 师 求 艺 。 薛 力 周 综合 各 家 拳 械 技艺 ， 去 
粗 存 精 ， 由 博 返 约 ， 逐 渐 创 立 甘 家 拳 武术 体系 。 例 如 ， 
他 在 拳法 上 得 洛阳 疝 圣 道 的 指点 ， 数 年 后 得 字 拳 四 十 
法 ， 又 得 猿 猴 三 十 二 棒 ， 合 起 来 为 七 十 二 则 。 薛 乃 周 
以 为 七 十 二 则 “ 烦 多 莫 记 ”, 乃 简约 为 二 十 四 拳 ， 这 样 
舟形 成 了 共 家 拳 的 核心 内 容 。 此 外 , 甘 乃 周 又 以 《 易 》 
理 为 本 源 ， 参 以 中 医 及 阴阳 家 关于 经 络 气象 之 学 说 ， 
阐发 拳 理 ， 作 《中 气 论 》 等 论著 。 他 既 重 武术 的 搏击 
实用 之 效 ， 又 重 健 体 养生 之 功 ， 理 论 与 实践 糯 重 ， 拳 
理 与 拳法 贯通 ， 从 而 使 蕉 家 拳 独树一帜 ， 传 播 越 来 越 
广 。 著 乃 周 一 生 勤 于 授 徒 传 艺 ,门徒 中 不 乏 入 室 高 材 ， 
柴 如 桂 、 高 六 庚 、 李 清文 称 三 大 高 足 。 面 鞭 氏 子弟 
世代 传习 蕉 家产 ， 直 至 现代 不 衰 ， 这 不 能 不 归 之 共 乃 
周 发 端 首创 之 功 。 医 乃 周 所 著 武 术 书 多 种 ， 后 来 被 汇 
ADS 《 芸 氏 武 技 毛 》 行 世 。 参 児 “* 甘 氏 武 技 事 2?、< 甘 
家 拳 ” 等 条 。 

柴 如 桂 ” 清 代 雍 、 乾 之 际 河南 拳 家 长 乃 周 的 高 足 。 
TEX. BMBHEKERA.TH HA. iR. X 
BR. ABESSE, SEGUE, 尤 以 二 十 一 门 枪法 称 
最 精 ， 当 时 推 为 无 敌 。 嘉 庆 初 ， 河 南 白莲 教 起 义 ， 教 
首 张 汉 朝 拥 众 万 人 ,聚集 在 翟 家 集 ， 清 军 攻 之 不 能 克 。 
dix dme dn €, um, S WESS 
棍 法 训练 团练 、 乡 勇 ， 由 武 距 知县 率 之 从 战 ， 终 于 攻 
破 翟 家 集 。 其 后 ， 柴 如 桂 又 以 布衣 入 江南 河 务 总 督 吴 
敬之 幕 ,为 吴 教 习 士 卒 。 徐 州 民 众 据 城 起 义 ， 官 军 至 ， 
起 义军 大 开 城 门 ， 伪 示 空 虚 ， 官 军 不 敢 冒 然 入城 。 柴 
如 桂 持 长 枪 奋 勇 先 入 ， 众 军士 追随 其 后 攻 入 城内 ， 送 
攻占 徐州 。 嘉 庆 十 八 年 〈1813 年 ) 病死 于 河 营 。 


高 六 庚 ”河南 汉 水 县 人 。 监 生 。 从 清 代 雍正 、 乾 
隆之 同 光 水 拳 家 藤乃 周 妃 武 。 以 格 法 最 精 , 5517778 
另 一 弟子 柴 如 桂 齐 名 ， 当 时 俱 号 “元 敌 ”。 

王 宗 岳 ”武术 著作 家 。 清 乾隆 时 山西 人 。 据 清 乾 
隆 六 十 年 〈1795 年 ) 佚名 氏 《 阴 符 枪 谱 “ 序 》 云 ， 王 
宗 岳 “ 自 少 时 ， 经 史 而 外 ,黄帝 、 老 子 之 书 及 兵家 言 ， 
无 书 不 读 ,而 兼 通 击 刺 之 术 ，, 枪 法 其 尤 精 者 也 ”。 晚 年 
曾 在 河南 洛阳 、 开 封 设 馆 教书 。 王 宗 岳 悉心 研习 源 、 
械 数 十 年 ， 深 懂 陈 ( 王 廷 )》 氏 拳术 之 奥 ”( 顾 留 声 《 太 
极 拳 术 阔 ， 扎 成 《太极 拳 经 ( 道 )》、《 明 符 格 道 》。 其 
中 《太极 拳 论 》 篇 ， 以 太极 两 仪 立 说 ， 阅 述 太 琢 产 
推手 的 要 领 和 方法 ， 对 太极 拳 发 展 影响 很 大 ， 被 后 世 
奉 为 研习 太极 拳 的 经 典 。 另 有 文 传 称 ， 王 宗 岳 本 精 于 
太极 拳 ， 侦 过 河南 温 县 陈 家 沟 ， 见 村 人 演 拳 ， 因 议 其 
短 长 而 致 较 技 ， 宗 岳 胜 ， 传 太极 拳 理 法 于 陈 家 沟 ， 并 
修 删 增益 陈 氏 旧 传 长 拳 为 太极 拳 架 。 待 考 。 

马 兴 (1755 一 1845)〉 字 鸣 佩 。 回 族 。 河 南 洛阳 
人 。 自 幼 随 负 父 马 学 礼 习 心 意 拳 ， 兼 攻 诗 书 ， 喜 读 兵 
书 。 他 在 马 学 礼 所 传 拳 把 的 基础 上 ， 结 合 自己 的 习 练 
心得 ， 以 及 游历 见闻 启示 ， 编 串 单 式 组 合 了 一 些 心意 
源 套 路 ， 其 中 以 综合 套路 “百花 点 将 ”为 著 。 马 兴 传 
徒 多 人 ， 其 子 梅 虎 承 其 衣钵 。 

李 政 ” 清 代 河南 鲁 山 人 。 自 幼 随 马 学 礼 之 弟 于 张 
志 诚 习 练 心意 拳 。 李 为 张 之 敌 ， 受 张 怜爱 ， 得 其 精 要 。 
李 政 成 年 后 以 保镖 为 业 ， 行 镖 途中 常 以 鸡 形 步 追随 骤 
马 商 队 ， 练 习 步 法 。 李 政 初 尚明 劲 ， 能 手 断 石碑 ， 后 
又 以 刚 化 柔 ， 刚 柔 并 用 。 约 1800 年 间 ， 曾 于 当地 广 盛 
店 指 授 店主 戴 文雄 拳 技 。 其 友 张 育 得 其 全 艺 。 

ne 清 代 武 举 考试 中 的 名 人 。 本 名 马 更， 山西 
阳 曲 人 。 马 全 苦力 过 人 ， 武 艺 绝伦 。 乾 隆 十 七 年 (于 
申 恩 科 ) 武 举 典 试 ， 中 一 甲 第 三 名 进士 ( 武 探花 )， 授 
官 福建 游击 。 因 与 同 官 某 人 角 斗 ， 俱 坠 城 溢 中， 被 福 
建 总 督 参 劾 黑 官 ， 流 落 北京 。 后 改名 马 全 ， 应 乾隆 二 
十 四 年 己 卯 科 武 乡 试 ， 中 武 举人 ;二 十 五 年 庚 展 科 会 
试 、 廷 试 ， 又 获 一 甲 第 一 名 进士 〈 武 状元 ) 。 廷 试 时 
被 乾隆 込 出 , 因 武 技 超 群 , 不 答 既 往 , 再 授 官 駅 。 一 
人 获 两 榜 左 甲 ， 这 在 清朝 武 举 科 试 中 是 唯一 的 一 例 。 
后 参加 平定 大 小 金川 的 战争 ， 战 死 在 木 果 木 之 役 ， 谱 
壮 节 。 

XE WERE. HILAI BA. ER 
武艺 出 众 ， 尤 善 用 弹 马 ， 据 说 公案 小 说 《 清 烈 传 》 里 
的 “ 神 弹 子 李 五 ”就 是 以 李 昆 为 原型 创造 的 。 相 传 后 
来 凡 镖 船 攀 杆 上 都 要 系 一 条 白布， 就 是 为 了 纪念 李 昆 
的 。 民 国 修 《 沧 县 志 》 有 传 。 

洪 申 官 ” 清 乾隆 时 福建 漳州 人 。 本 名 洪 照 。 以 经 
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营 茶叶 为 业 。 据 说 他 曾 两 度 入 福建 泉州 少林 寺 从 至 善 
僧 学 武 。 艺 成 后 “十 指 坚韧 非常 ， 任 触 铁石 ， 亦 如 拉 
枯 挫 朽 且 擅 长 纵 跃 术 ， 能 携 满 管 饮 食 纵 跃 而 < 点滴 
不 倾 游 ”。 洪 店 官 与 洪 门 弟子 为 友 ， 谋 图 反 清 复明 。 后 
隐居 广东 大 佛寺 ， 同 佛 缘 和 尚 开 设 武 馆 ， 一 面 传授 洪 
拳 ， 一 面 宣 传 “ 反 清 复明 ”思想 。 据 唐 豪 考证 ， 洪 车 
官 是 小 说 《万 年 青 》 中 人 物 。 木 版 本 《万 年 青 》 于 清 
EE 嘉庆 后 行 世 ， 始 有 人 附会 洪 源 为 洪 辕 官 所 创 。 后 又 有 
人 以 “ 洪 恨 ”是 明仁 宗 朱高炽 年 号 等 ， 论 说 洪 照 官 是 
《万 年 青 》 作 者 虚构 的 反 清 复明 志士 。 实 无 其 人 。 

罗 方 伯 “ 生 卒 不 详 ， 约 清 乾 隆 间 在 世 。 广 东 人 。 
性 豪侠 ， 善 技击 。 清 谢 清高 述 、 杨 炳 兰 录 之 《 海 录 。 
息 力 大 山 诸 国 》 :“ 昆 甸 国 〈 今 印度 尼 西 亚 加 里 曼 丹 岛 
西北 ) …… 乾隆 中 ， 有 粤 人 罗 方 伯 者 贸易 于 此 。 其 人 
豪侠 ， 善 技击 ， 贤 得 众 心 。 是 时 ， 尝 有 士 盔 窗 发 ， 商 
机 不 安 其 生 ， 方 伯 率 众 平 之 。” 

李威 光 ” 字 作 橱 ， 广 东 嘉 应 黄埔 村 人 。 清 乾隆 三 
十 七 年 《1772 年 中 武 状元 ， 授 头等 侍卫 。 历 任 广西 
提 标 左 营 游 击 ， 浙 江 黄 严 标 水 师 中 军 游 击 ， 台 湾 安 平 
协 水 师 副 将 。 童 年 起 即 兼 修文 武 。 精 通 经 史 ， 深 说 兵 
法 ， 管 力 过 人 ， 刀 、 枪 、 拳 、 棍 、 弓 马 等 技艺 娴熟 。 
曾 于 磺 试 中 轻松 举 起 三 百 斤 重 石狮 。 在 浙江 抗 倭 和 驻 

台湾 的 几 十 年 中 屡 立 战功 。 

刘 荣 庆 ” 清 代 武 状元 。 江 苏 泰 州 人 。 刘 荣 庆 是 乾 
隆 四 十 九 年 甲 搬 科 武 状元 ， 刘 国庆 是 乾隆 五 十 二 年 丁 
未 科 武 状元 。 兄 弟 二 人 同 为 武 状元 ， 清 代 武 科 考 试 中 
仅 此 一 例 。 

刘 国 庆 ”参见 “ 刘 荣 庆 ” 条 。 

孙 通 清 代 山东 岱 州 人 。 字 季 宽 ， 人 称 “ 万 能 
手 ”、“ 铁 腿 孙 通 ” 初 随 充 州 张 某 学 拳 。 数 年 后 辞 师 
出 游 ， 轧 转 入 少林 寺 ， 苦 练 十 余年 ， 学 得 多 种 拳 想 ， 
擅长 点 穴 术 、 缉 骨 术 和 擒拿 术 等 。 此 后 ， 专 致 设 教授 
徒 . 曾 先后 设 教 于 山东 青州 ， 河 北 滨州 、 武 定 、 阳 信 、 
盐 山 等 地 。 清 嘉庆 年 间 定 居 河 北 沧州 城北 姚 官 志 ， 又 
没 教 于 沧州 所 属 多 处 村 镇 。 孙 通 传 留 于 青州 一 带 的 源 
ik. Fd HOS JOB BEC 传 留 于 沧州 一 带 的 拳法 ， 
多 称 为 “ 秘 宗 源 ”或 “ 秘 踪 产 ”, 亦 有 称 之 为 < 燕 青 源 ” 
的 。 

祁 信 ”清道 光 时 浙江 人 ,一 说 河北 焉 县 人 。 自 幼 习 
武 ， 墙 长 祖传 大 枪 术 ， 人 称 “ 杆 子 祁 ” 祁 家 原 颇 富 容 ， 
由 于 祁 信 酷 嗜 武术 , 凡 遇 有 一 技 之 长 者 ， 悉 敬 待 为 师 。 
俊 艺 成 时 ， 家 境 亦 训 落 。 后 携 眷属 迁居 固 安县 宫 村 镇 
太平 庄 ， 传 授 通 劈 拳 。 其 子 太 昌 秀 出 于 父 ， 在 父 传 技 
法 的 基础 上 ， 创 成 < 六 合 通 辟 * 后 世 称 祁 信 所 传 为 “ 老 
AB UK", 称 祁 太 昌 所 传 为 “ 少 祁 派 ”。 祁 信 门 人 陈 庆 


( 良 乡 人 ) 亦 得 其 精 要 ， 为 通 辟 拳 的 发 展 作出 了 一 定 
贡献 。 

马 三 元 ”清道 光 间 河南 许昌 人 。 人 性 刚直 好 勇 。 从 
马 学 礼 学 心意 六 合 源 ,得 精 要 。 技 成 后 ， 常 寻 人 较 技 。 
据说 败 伤 于 马 三 元 拳 下 者 颇 众 。 后 患 精神 病 ， 知 觉 错 
乱 , 行 为 失常 ， 以 至 误 以 枯 树 当 人 而 猛 击 之 。 旋 早 天 ， 
KB. 

陈 长 兴 (1771 一 1853) £f xm X, 河南 温 具 除 家 
沟 陈 氏 十 四 世 孙 。 其 父 秉 旺 精 研 家 传 太极 拳 。 长 兴 幼 
从 父 学 陈 式 老 架 产 ， 用 功 甚 苦 。 他 随时 随地 都 不 忘 练 
糊 ， 坐 时 则 头顶 身 直 ， 端 正 不 倚 ; 行 时 必 以 意 作 轿 ， 
默 思 拳 技 ， 就 连 拿 笔 放 杯 也 上 暗含 问 劲 。 所 以 ， 他 练 起 
拳 来 动 止 有 威仪 ， 立 身 中 正 。 至 道光 年 间 (1821 一 
18510 拳 艺 益 精 ， 立 于 人 众 之 中 ， 虽 受 多 方 排 挤 ， 肢 
xu. R84. Kn. TOL. HIA 
因此 呼 长 兴 为 “牌位 先生 ” 陈 长 兴 授 徒 ， 不 拘 本 族 。 
有 好 拳 者 ， 多 传 之 。 弟 子 中 以 杨 福 技 〈 露 禅 ) 为 著 。 
长 兴 朴 于 文 著 ，《 陈 氏 太 极 拳 入 门 总 解 》 中 录 有 《 陈 
长 兴 太 极 拳 歌诀 》 一 首 。 

冯 克 善 (1776 一 1814 ) 曾 用 姓名 , 刘 德 明 。 河 南 
滑 县 人 。 生 有 管 力 ， 好 武 事 。 曾 为 滑 县 主 计 。1797 年 ， 
拜 王 祥 为 师 加 入 反 清 秘密 组 织 八卦 教 中 的 “ 离 卦 教 ” 
支 。1800 年 拜 滑 县 城郊 朱 召 村 唐 层 乐 为 师 ， 学 习 梅 花 
拳 系 拳 、 械 ， 擅 长 双 刀 、 枪 法 等 。1810 年 唐 司 乐得 知 
13 克 善 加入 “ 高 填 教 遂 与 之 断绝 师 徒 关系 。18 12 年 ， 
冯 克 善 以 较 拳 、 传 拳 为 名 ， 北 上 山东 德州 一 带 ， 发 展 
宋 跃 潍 等 入 “ 离 卦 教 ”?。 冯 克 善 亦 被 推举 为 离 卦 教头 。 
1813 年 ， 冯 克 善 与 李 文 成 等 一 道 ， 将 “八卦 教 ” 易 名 
“天 理 教 ”， 并 于 同年 八 月 在 滑 县 发 动 反 清 起 义 。 冯 克 
善 负责 义军 的 后 勤 工 作 。 当 清 军 包围 滑 县 城 时 ， 汉 克 
善 受 派 潜 出 敌 转 ， 北 上 侦察 林 清 所 率 友军 情况 ， 并 组 
织 救 滑 援 军 。 同 年 十 一 月 十 九 日 (农历 )， 冯 克 善 至 献 
县 冉 家 村 时 被 捕 ， 旋 被 械 至 京师 ， 礁 死 泉 首 。 

密 二 墩 ”清道 光 年 间 直 隶 献 县 城西 三 乡 辜 窦 家 冒 
村 人 。 排 行 老 二 ， 故 称 二 墩 。 一 生 未 婚 ， 善 使 双 钩 ， 
ILI ES CA T LOU SUP UU. 少时 给 地 主 做 长 工 ， 近 
二 十 余年 。 三 十 岁 “ 拉 杠 子 ”起 义 反 清 抗暴 。 罕 少时 
拜 侥 阳 县 拳师 韩 实 为 师 ， 早 晚 练 少林 气功 ， 十 八 般 兵 
人 器， 尤 长 大 刀 。 在 谋 阳 、 武 强 、 河 间 、 献 县 等 地 ， 颇 
4c. XUHJESE 10871). 49. 6 首 等 融 为 一 体 改 


制 而 成 的 兵器 。 其 势 犹如 猛虎 ， 故 称 " 虎 头 双 钧 沁 
be (1778—1873) 小字 * —IB]?, 出 西 祁 县 
小 韩 村 人 。 其 伯父 戴 龙 邦 精 于 心意 拳 。 戴 文雄 自 幼 随 
Í158 2036, JEDE, HUE. HERE. NTPPS E E 
益 功力 。 村 人 以 其 管 力 超群 ， 遂 以 “二 驴 ” 呼 之 。20 
岁 后 随 父 麟 邦 至 河南 重山 县 经 营 广 盛 店 业 ， 遇 马 学 社 
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再 传 弟 子 李 政 ， 得 其 指点 ， 受 益 颇 多 。 后 被 祁 县 金 、 
万 二 商 聘 为 镖 师 ， 往 来 于 北京 、 张 家 口 、 包 头 一 带 ， 
名 声 日 隆 。 约 1845 年 ， 河 北 李 飞 羽 闻名 前 往 求教 。 年 
近 古 稀 的 戴 文雄 ， 首 破 戴 氏 心 意 拳 不 传 外 姓 之 规 ， 收 
李 飞 羽 为 徒 ， 尽 传 毕生 所 得 。 参 见 “ 李 飞 羽 ”条 。 

杨 福 鬼 ” (1799—1872) E BE ER," Bi "y 063 PIpe ten 
世 以 字 行 ， 别 号 禄 缠 。 河 北 永年 人 。 幼 年 家 贫 。 约 十 
岁 被 卖 至 温 县 陈 家 沟 陈 德 现 家 为 亿 。 陈 氏 著 名 拳师 陈 
长 兴 每 晚 至 德 瑚 家 前 厅 教 授 族 中 子弟 ,人 露 禅 股 勤 侍 候 ， 
罕 习 拳 艺 。 长 兴 喜 其 敏 ， 遂 收 为 徒 ， 尽 传 其 本。 约 185( 
年 ， 露 禅 返 永 年 ， 寅 居 太 和 堂 药 号 ， 以 授 拳 为 生 。 房 
东 武 可 说 兄弟 三 人 亦 折 节 求 教 。 后 经 武 汝 清 推 荐 ,到 
北京 传 源 。 曾 任 京师 旗 营 武术 教师 。 锯 禅 擅长 以 柔 克 
刚 ， 避 锐 制 坚 ， 声 名 甚 著 。 他 为 了 扩大 传习 范围 ， 适 
应 保健 需要 ， 把 陈 长 兴 传 给 的 陈 式 老 架 太极 拳 进行 修 
删 ， 逐 渐 删 改 原 有 的 发 劲 、 跳 跃 和 难度 较 高 的 动作 ， 
编 创 成 独 具 特 色 的 杨 式 太 极 拳 。 此 拳 套 经 其 子 健 侯 和 
孙 澄 甫 的 不 断 修 润 ， 定 型 成 月 前 广 为 流 传 的 杨 式 太极 
拳 套 。 

杨 露 蝉 ” 见 “ 杨 福 魁 ”条 。 

马 梅 虎 —(1805—1924) 回族 。 河 南 洛阳 人 。 其 
父 马 兴 精 心意 拳 。 马 梅 虎 幼 承 庭 训 ， 得 其 精 要 。 艺 成 
后 ,继父 志 广 传 心意 拳 。 曾 在 洛阳 北 窑 清 真 寺 办 武 学 ， 
在 洛阳 东 关 、 塔 湾 、 马 坡 设 教授 艺 。 马 梅 虎 授 徒 注重 
武 德 ， 其 武 学 中 定 有 “ 师 不 正 不 投 、 徒 不 正 不 收 ” 等 
五 条 源 规 。 马 梅 虎 享年 119 岁 ， 其 传人 曾 立 碑 饮 其 生 
平 。 

陈 享 (1805 —2 ) 广东 新 会 京 梅 乡 人 。 幼 年 随 权 
父 陈 远 护 习 练 佛 家 拳 ， 后 又 从 蔡 福 和 李 友 出 学 武 。 由 
于 陈 享 资 质 聪 蜂 ， 气 力 过 人 ， 人 拳 技 进 步 很 快 。 青 年 时 
被 聘 为 京 梅 乡 武术 教头 。 后 来 他 融会 所 习 三 家 拳法 
( 鞘 家 拳 、 李 家 拳 、 佛 家 拳 )， 创 编 成 守则 静 如 死水 、 
故 则 似 铁 豹 扑 食 、 动 作 轻 灵敏 捷 的 4 将 李 佛 拳 ” 在 陈 
享 及 其 传人 的 努力 下 ， 蔡 李 佛 拳 由 广东 远 传 海外 。 

李 羽 ” ( 约 1808 一 1890〉 字 洛 能 、 世 以 字 行 ， 
亦 称 能 然 、 老 农 、 老 能 。 河 北 深 县 窦 王 庄 人 。 李 飞 羽 
自 幼 团 武 ， 习 练 花 源 。 闻 山西 祁 县 小 韩 村 戴 氏 精 于 心 
意 养 ， 遂 以 种 菜 为 名 至 补 县 ， 轧 转 挽 人 说 项 ， 约 于 
18 45 年 拜 戴 文 雄 (小字 二 同 ) 妨 鉱 学 刀 心 意 拳 〈 见 
(GEHEEAGGOD 。 李 飞 羽 拜师 时 已 37 岁 ， 经 十 
年 苦 练 ， 学 乃 大 成 。 据 《 拳 意 述 真 》 言 ， 李 飞 羽 之 技 
已 好 上乘， 当时 县 境内 有 武进 士 某 甲 ， 体 力 逾 人 ， 且 
善 拳术 。 此 人 素 与 李 飞 羽 友 善 。 一 日 ， 欢 晤 之 间 ， 某 
甲 出 其 不 意 从 身后 抓 住 李 飞 羽 ， 正 欲 上 举 ， 自 身 却 已 
腾空 斜 上 。 约 1856 年 , 李 飞 羽 被 太 谷 县 乡绅 和 孟 勃 如 聘 为 


护 院 。 此 后 ， 当 地 车 永 宏 ( 字 末 斋 )、 宋 世 荣 ， 以 及 河 
北 深 县 刘 奇 兰 、 郭 云 深 等 相继 拜 李 为 师 求学 拳 技 。 李 
飞 羽 遂 整理 所 学 ， 参 益 心得 ， 易 名 “ 形 意 举 ” 广 传 徒 
众 。 随 着 形 意 拳 在 山西 和 河北 的 广泛 传播 ， 逐 步 形成 
了 以 心意 拳 为 母 ， 而 又 有 别 于 心意 拳 的 形 意 拳 技术 和 
理论 体系 。 李 飞 羽 逝 时 ， 年 约 80 余 岁 。 

李 洛 能 见 “ 李 飞 羽 ”条 。 

宋 迈 伦 (1809 一 1893) 名 彦 超 ， 字 迈 伦 ， 人称 
“ 宋 老 迈 光 河北 费 县 赵 家 庄 人 。 出 身 武 术 世 家 。 九 岁 
学 武 ， 练 弓 、 刀 、 马 、 步 、 石 等 。 二 十 岁 中 武 秀 
才 。 旋 外 出 访 师 学 艺 ， 遇 乔 龄 ( 字 维 龄 ) 传 予 三 皇 炮 
手 源 和 大 枪 术 。 经 数 年 揣摩 苦 练 ， 多 有 心得 。 中 年 至 
京 ， 曾 入 清 廷 “ 神 机 营 ”供职 ， 旋 灰 志 功名 ， 游 慕 京 
徽 ， 传 徒 授 武 。 曾 创办 “北京 会 友 镖 局 >, “ 南 会 友 镖 
局 ”, 武 坛 后 学 尊 宋 迈 伦 为 北京 三 皇 炮 播 源 的 开拓 者 。 

RAN (1812 一 1880) 名 河清 ,河北 永年 人 。 家 
富有 ,祖辈 皆 善 读 哮 武 。 禹 襄 自 幼 习 文 好 武 。 约 1850 
年 从 杨 露 禅 学 得 陈 式 老 架 太极 拳 。1852 年 ， 路 经 河南 
怀 庆 府 赵 堡 镇 ， 从 陈 青 萍 学 陈 式 新 架 ， 得 陈 式 拳 理 精 
妙 。1852 年 ， 其 兄 澄 清 在 舞阳 盐 店 得 王 宗 岳 《 太 极 拳 
B, 武 禹 囊 见 而 爱 之 ， 默 识 揣摩 ， 更 有 发 悟 据说， 
禹 训练 源 时 ， 每 有 心得 立即 以 纸 条 记 下 ， 贴 于 堂 房 雯 
上 。 经 反复 实践 ， 一 再 更 正 ， 最 后 以 之 发 挥 《 太 概 拳 
道 》 写成 言 简 意 骇 的 《打手 要 言 》、《 四 字 不 传 密 
WO. 《十 三 势 行 工 心 解 》 和 《 身 法 十 要 》。 他 还 在 钻研 
太极 拳 陈 式 新 . 老 架 和 杨 式 拳 架 的 基础 上 ， 融 会 贯通 ， 
创编 成 姿势 紧凑 、 动 作 和 舒缓、 步 活 严格 、 注 重 虚 实 变 
换 和 内 气 潜 转 的 “ 武 式 太 极 拳 >。 武 禹 变 以 儒生 自居 , 教 
读 自 娱 ， 传 徒 极 少 。 门 徒 中 以 里 李 经 纶 CEXSO 技 
艺 最 精 。 

NES  (0918:3—1882) 祖 籍 山西 洪 洞 , 世 居 
河北 文安 城南 朱 家 务 。 董 海川 身材 魁梧 ， 臂 长 手 大 ， 
竺 力 过 人 ， 擅 长 技击 。 他 自 幼 哮 武 ， 不 治 生产 ， 性 好 
田 猎 。 少 年 时 即 以 武勇 称 著 乡 里 。 弱 冠 后 技 益 精湛 。 
清 威 丰年 间 (1851 一 1861〉 因 事 (一 说 避 祸 〉 南 游 ， 
足迹 至 吴越 、 巴 噶 和 江 皖 。 其 间 曾 避 乱 山中 ， 得 道教 
修炼 术 启 示 ， 遂 结合 武术 攻防 招 法 创编 成 八卦 掌 。 

清 同 治 四 年 (1865 年 )， 董 海川 至 京师 ， 初 充 清 宫 
宦官 ， 旋 因 姥 恶 如 做 ， 时 露 英 气 ， 引 起 同人 猜疑 而 改 
隶 肃 亲王 府 ， 任 七 品 首领 职 。 约 于 次 年 收 徒 传 艺 。 其 
术 以 “ 绕 贺 走 转 ” 的 运动 特点 和 “以 动 制 静 ”的 技击 
特点 ， 区 别 于 以 往 流传 的 拳术 ， 在 武 坛 独树一帜 。 一 
些 知 名 拳手 相继 来 较 ， 均 为 董 败 。 据 董 海川 碑 铭 载 : 
“十 数 武士 围攻 ， 手 到 皆 疲 %“ 更 有 剑 载 专家 ， 特 与 
PY JE 公 赤 手 空拳 , 在 其 概 、 踏 其 足 , 論者 皆 摩 ?。 


462 中 国武 术 大 辞典 


“ 尝 游 塞外 ， 令 数 人 各 持 利器 ， 环 而 击 之 ， 先 生 四 面 
迎 拒 ， 捷 如 旋风 。 观 者 群雄 无 不 称 为 神勇 。” 董 海川 名 
声 日 隆 ， 弟 于 日 众 。 尹 福 、 程 廷 华 、 史 计 栋 等 颇 擅 武 
技 者 数 十 人 ， 亦 先后 带 艺 拜 董 海川 门下 。 同 治 十 三 年 
(1874 年 )， 董 海川 以 老 辞 职 ， 游 居 弟 子 家 , 专 事 授 徒 。 
“ 游 其 门 者 ， 常 数 十 百人 ”,“ 请 艺 者 自 通 显 以 至 士 页 
与 达官 等 儿 及 千 人 交 董 海川 在 教学 中 , 以 绕 圆 走 图 为 
基本 功 ， 强 调 “ 百 练 走 为 先 ”,，“ 百 练 不 如 一 走 ” 以 操 
练 单 式 和 基本 掌 法 组 合 ， 传 授 “ 以 动 制 静 ”“ 避 正 打 
斜 和 “以 正 驱 斜 ” 的 技击 原则 ， 以 见 招 打 招 的 散 手 对 
搏 练习 ， 培 养 弟子 临 敌 应 变 的 能 力 。 董 海川 还 注重 因 
材 施 教 。 在 传授 带 艺 弟子 时 ， 多 采用 “ 纯 以 口授 ， 由 
弟子 理解 动作 后 ， 自 己 演示 出 动作 ”的 方法 ， 并 且 按 
LEE XE SE CLE SE TE MES 
方法 不 但 使 弟子 们 各 有 所 得 ,各 有 所 长 ,而 且 不 断 丰 富 
了 八卦 掌 技术 体系 ， 葛 定 了 八卦 掌理 论 基 础 。 

董 海川 于 清光 绪 八 年 〈1882 年 ) 冬季 逝世 。 原 磊 
于 北京 东直门 外 牛 房 村 旁 ，1981 年 迁 磊 于 京 西 万 安 公 
墓 ， 有 碑 铭 数 幢 环 幕 前 后 。 后 世 编 有 多 种 崇尚 董 海川 
武功 的 传奇 故事 ， 其 中 以 话 本 小 说 《 秦 正 剑侠 图 》( 常 
示 森 撰 ) 影响 最 广 。 该 书 中 以 童 林 〈 字 海川 ) 影射 董 
海川 ， 给 董 海川 的 生 世 和 八卦 掌 的 渊源 染 上 了 一 层 神 
46€. 
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梁 地 (1813 一 1886) X ABEL. AES 
人 。 少 小 习 武 ， 管 力 过 人 ， 尤 以 桥 马 著称 。 一 生 打 富 
济贫 ， 扶 弱 钢 强 ， 收 徒 传 艺 ， 为 南 拳 的 传播 发 展 做 了 
一 定 贡献 。 为 晚 清 广东 十 虎 之 一 。 

刘 万 义  (1820—1918) 河南 洛阳 人 。 幼 年 从 马 
兴 习 心意 源 。 马 兴 逝 后 ， 继 从 马 兴 之 子 马 梅 虎 研 习 。 
記 万 叉 生 人 性 愛 静 春吉 , 常 暗 自 独 攻 拳 技 。 を 成 后 , 赴 
河南 南阳 传 源 十 余年 。 其 女 大 座 、 弟 子 马 梦 平 红 能 继 
其 拳 を 。 

买 杜 贸 (1829 一 1892》 回族 。 河 南 鲁 山 县 西关 里 
虎 桥 人 。 自 幼 习 武 ， 从 张 聚 学 心意 拳 。 年 轻 时 曾 中 武 


秀才 。 因 受 师 责 ， 不 再 留意 功名 。 洪 心 研 究 心意 拳法 ， 
苦 练 十 数 年 ， 艺 至 化 境 ， 以 擅长 心意 四 把 锤 著 称 。 与 
人 交手 时 ， 善 快 步 逼 近 ， 贴 身 发 劲 。 买 壮 图 以 买卖 皮 
货 为 业 , 往 来 于 鲁 山 、 周 口 间 。 其 拳 技 亦 传 流 这 一 带 。 

WiPE S (0 一 1810) 清 代 著 名 拳 家 。 以 字 行 
佚 其 名 , 福建 人 。 老 年 贫困 ， 卖 卦 于 扬州 ,拳术 高 明 ， 
当时 江淮 间 勇 健 者 ， 往 往 不 能 当 其 一 拳 ， 故 有 “ 曹 一 
拳 ” 之 称 。 扬 州 恶 少 以 重金 求学 拳 ， 竹 帝 拒 不 接纳 ， 
人 怪 而 问 竹 帝 ， 竹 遍 说 :“ 这 都 是 些 无 赖 之 辈 ， 我 不 能 
助 绪 为 虚 。” 竹 帝 认 为 ， 拳 梯 是 先 民有 舞蹈 的 遗存 ， 后 君 
子 习 之 ， 首 先是 为 了 调 血 脉 ， 养 寿命 ， 其 次 是 可 以 御 
侮 。 有 人 一 定 凌 暴 于 我 ， 我 可 以 自卫 ， 如 仗 竺 拳 勇 而 
欺 侮 人 ,必然 会 自 取 失 败 。 无 赖 之 徒 ， 血 会 浮 在 上 面 ， 
脚跟 是 虚 的 ， 可 以 借 其 奔赴 之 势 使 其 应 手 而 仆 。 人 一 
身 只 有 两 拳 ， 拳 大 不 过 数 寸 ， 既 不 足以 卫 五 斥 之 躯 ， 
更 不 足以 防 四 面 之 敌 。 主 要 在 于 涵养 我 的 正气 ; 使 之 
周 通 我 身 , 対 方 拳 脚 接近 我 身 時 我 拳 也 就 到 了 他 最 
接近 我 的 部 位 。 对 方 以 虚 器 之 气 攻 我 静 定 之 气 ， 他 的 
失败 是 必 不 可 免 的 。 因 此 ， 大 凡 精通 拳术 的 人 总 有 两 
个 特征 ， 一 是 精神 贯 注 而 腹 背 干 滑 如 同 腊肉 ， 二 是 体 
质 健 捷 而 额 颅 丰润 。 这 是 因为 血脉 流畅 ， 应 乎 自然 ， 
内 充实 而 外 和 平 ， 所 以 能 够 做 到 “ 犯 而 不 校 ” 竹 帝 关 
于 拳术 的 理论 ,受到 清 代 著名 书法 家 包 世 臣 〈 字 慎 伯 。 


安徽 泾 县 人 。1775 一 1855) BUE, UC TEE SEES 


书 理 相通 ， 足 资 书 家 借鉴 。 竹 帝 于 嘉庆 十 五 年 (1810) 
死 于 扬州 ， 死 时 年 已 八 十 多 。 

黄 林彪 (1831 一 1907) 字 伟 村 。 河 北 省 盐 山 县 
黄龙 潭 人 。 清 末 同 治 、 光 绪 之 际 ， 与 李 云 标 、 肖 和 成 
并 称 “ 燕 南 三 侠 ”。 黄 林彪 初 习 桃 园 门 拳 艺 , 兼 善 陆 合 大 枪 及 
刀 、 剑 等 艺 。 他 体魄 雄健 、 才 思 锐 捷 ， 在 沧 县 、 盐 
山 、 南 皮 、 庆 云 一 带 武 名 替 然 。 后 李 云 标 、 肖 和 成 设 
计 将 其 折服 ， 乃 捐 弃 旧 业 , 从 李 云 标 习 劈 挂 等 艺 ， 并 
接受 李 云 标 之 通 备 学 说 ,成 为 通 备 门 承前启后 之 健将 。 
同治 五 年 (1866 年 ) 代 李 云 标 为 北京 绿营 总 教习 之 职 。 
同治 七 年 李 云 标 残 于 捡 军 之 役 后 ， 肖 和 成 心 灰 意 冷 ， 
不 复 以 武艺 为 能 事 ， 李 云 标 残存 弟子 乃 公 举 黄 林彪 为 
宗师 ， 但 黄 林彪 有 鉴于 时 局 日 艰 ， 地 方 多 事 ， 亦 慎 于 
授 徒 ,光绪 二 十 五 年 (1899 年 ) 六 月 ， 在 盐 山 县 昭 忠 祝 
为 纪念 李 云 标 等 而 举行 的 “ 挂 棍 ”活动 中 , 因 于 保 拟 、 
安 廷 相等 人 之 荐 ， 黄 林彪 破例 收 年 仅 十 二 岁 的 马 凤 图 
为 徒 ， 此 后 数 年 中 ， 专 心 为 马 凤 图 传 艺 ， 直 至 光绪 三 
十 三 年 (1907 年 ) 病 逝 。 

黄 林彪 为 秀才 出 身 ， 后 来 渡 泊 于 功名 ， 唯 以 拳 医 
二 道 寄 志 娱 情 ， 然 对 经 史 百 家 之 学 无 所 不 宇 ， 气 度 如 
饱学 宿 震 。 平 生 最 服 庚 颜 、 李 学 派 ， 常 以 颜 、 李 之 说 
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讲解 “ 通 备 ”要 义 ， 善 能 深入 浅 出 ， 引 人 入 胜 。 长 子 
XR. KT. 井 能 克 銀 家 学 , 双 亭 精 于 枪法 ， 
当时 被 推 为 高 手 。 弟 子 有 张 玉 山 、 李 锦 富 等 ， 张 玉山 
d “ 铁 腹 膊 ”之 号 。 上 晚年 弟子 马 凤 图 ， 最 能 发 扬 黄 氏 
之 学 。 参 见 “ 马 凤 图 ”条 。 

李 经 纶 (1832 一 1892〉 字 亦 会 。 河 北 永年 人 。 
22 少 随 母 男 武 再 昔 学 太 板 拳 。 著 有 《 五 字 決 》、《 撤 放 
密 诀 》《 走 架 行动 要 言 》 《太极 拳 小 序 》 等 。 

车 永 宏 (1833— 1914) SF ERIS LE DLE 17 IL PSCK 
谷 桃园 堡 人 。 幼 贫 失 学 ， 曾 充 富 户 车 夫 。1848 年 起 ， 
从 武 鸿图 、 王 昌 东 习 少 林产 。1856 年 拜 李 飞 羽 为 师 学 
习 形 意 源 。 车 永 宏 得 传 后 ， 勤 研 苦 练 ， 功 夫 精 深 ， 动 
作 迅 快 莫 测 。 被 当地 富 室 武 寿 狠 聘 为 护 院 后 ， 仍 与 其 


徒 李 复 贞 层 夜 练 习 交 手术 ， 垂 30 年 而 无 稍 间 。 华 北 数 ， 


省 有 闻名 来 较 者 ， 均 命 李 复 贞 先 较 ， 皆 为 所 败 。 师 徒 
二 人 名 盛 一 时 。1913 年 游 天 津 ， 旅 津 日 侨 “ 知 谢 裔 名 ， 
EBEDR. HA GE MARTAGEO, EUIS AUN, 條 敗色 湯 , 
ER CIBO I 2c, BE RARE C CECI AGO, KC 
VL —HC ARBRES, XURULRTEGEA SUUERH 
学 为 憾 ,“ 郁 郁 以 死 ?。 


车 永 宏 


frr o 见 “ 车 永 宏 条。 

史 计 栋 (1835 一 1908) 字 振 邦 。 人 称 4 史 六 ”， 
以 排行 第 六 故 。 河 北 莫 县 人 。 幼 习 弹 腿 、 连 腿 。 在 北 
京 开 设 木 厂 经 营 木材 为 业 。 经 同乡 好 友和 尹 福 介绍 ， 拜 
董 海川 为 师 深造 。 史 计 栋 秉性 聪 悟 ， 甚 得 董 海川 器 重 。 
董 在 授 其 八卦 掌 基 本 技法 的 基础 上 ， 还 因材施教 地 将 
史 原 习 腿 技 按 八卦 掌 拳 理 进行 改编 ， 使 史 步 捷径 入 堂 
奥 ， 不 数 年 即 以 精 八卦 掌 名 于 世 。 史 计 栋 曾 随 守备 王 
德 录 缉 捕 劫 犯 ， 以 功 获奖 六 品 顶 戴 。 史 计 栋 为 人 慷慨 
侠义 ， 苯 师 敬 老 。 董 海川 离 肃 王府 后 ， 居 住 其 家 ， 传 
奉 甚 勤 ， 其 妻 拜 为 董 氏 义 女 。 

王 占 春 (1837 一 1920) 河 北 良 乡 黄 新 庄 人 。 初 学 


少林 拳 ， 后 从 同 邑 陈 庆 学 通 璧 拳 ， 得 其 真 语 〈 见 听 驼 
《国术 史 之 研究 》 匡 图 南 《 国 术 概论 》)。 王 占 春 未 曾 
设 教授 徒 ， 仅 传 好 友 张 策 一 人 。 另 据 张 华 《 通 辟 源 浅 
释 》 云 ， 王 占 春 幼 好 技击 ， 初 拜 北京 白云 观 某 道 长 为 
师 学 通 辟 拳 。 不 久 ， 道 长 将 占 春 带 至 西山 某 寺 ， 托 其 
师弟 三 老道 代为 督 教 ， 彼 则 远 游 他 方 。 王 占 春 随 师 叔 
习 练 十 八 年 , 艺 大 进 , 悟 通 臂 之 妙 。 然 而 ， 正 如 此 书 作 
者 所 说 ; “此 二 道 长 未 可 考 实 ， 亦 无 法 稽 考 。” 时 至 今 | 
日 ， 此 说 仍 无 考据 明 其 真 伪 。 

王 枝 国 釣 生 王 清道 光二 十 年 左右 1840 年 ), XE 
年 不 详 ， 约 当 民 国 初 年 。 河 北 省 茵 县 人 。 家 资 雄厚 ， 
LEXRUES D RE 1:3-4 «4 1 Ra MEE Ges va 
ibmicmBc. €. 功 力 深 , 武徳 高 , 近 近 募 仰 , 兼 
以 精通 骨 伤 科 ， 求 治 者 络绎 不 绝 。 死 后 ， 弟 子 张 敬 天 
等 及 邻 村 乡亲 为 之 树 善 德 碑 一 座 ， 颂 扬 其 一 生 功 德 。 
王 枝 国 传人 其 多 ,其 子 王 占 整 、 王 占 雄 并 能 承继 家 学 。 
王 占 鳌 兄弟 的 子孙 辈 大 都 传习 翻 子 、 戳 翔 ， 至 今 保持 
着 这 两 个 拳 种 的 传统 风貌 。 

梁 学 香 清 代 咸 同 间 山东 海洋 县 人 。 幼 时 充 佣 李 
炳 才 家 。 李 喜 其 聪敏 ， 收 之 为 徒 ， 授 予 暗 螂 产 。 据 说 
署名 “ 德 顺 堂 ” 的 《 拳 棍 枪 谱 》， 成 书 于 1853 年 的 星 螂 
FECIT NP PRUEMELIITPE LM us 
“分 身 八 肘 ” 等 三 个 早期 星 螂 拳 套路 。 其 子 梁 并 川 、 徒 
姜 化 龙 、 者 连 王 继 其 学 。 

Bug (1840—1922) 8 EET". AP. E 
十 ” 以 排行 第 十 故 。 满 族 。 世 居 北 京 。 自 幼 习 练 少 
林 、 弹 腿 等 拳 技 ， 后 带 艺 投 师 ， 从 董 海川 习 练 八卦 掌 ， 
功力 浑厚 。 欣 志清 姥 恶 如 仇 ， 不 与 显贵 往来 。 其 传人 
甚 少 ， 女 凤 兰 承 其 技 。 


陈 善 ”人 称 “ 赛 胜 英 ”。 清 道 威 时 河北 沧州 孙 家 庄 
人 。 学 武 于 秘 宗 门 宗师 孙 通 。 陈 善 为 人 忠厚 诚 等 ， 聪 
明 多 智 。 孙 通 甚 爱 ， 尽 授 所 擅 技艺 。 陈 善 得 传 后 ， 从 
不 以 武 炫 焰 。 隐 居 乡 间 ， 授 徒 自给 。 据 说 陈 善 功夫 很 
硬 ， 不 论 以 手 推 ” 脚 喝 皆 可 摧 志 照壁 ;并且 不 生 人 击 ， 
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击 者 则 手 痛 腕 肿 。 陈 善 授 徒 瞩 众 。 其 子 广 智 承 其 业 ， 
以 擅长 卸 骨 推拿 术 称 著 。 

尹 柱 (1841 一 1909) 字 德 安 ， 号 寿 鹏 ， 绰 号 m 
尹 ”。 河 北 蔓 县 漳 淮 村 人 。 早 年 至 京师 学 做 剪刀 , 旋 以 
卖 烧饼 油条 为 业 。 尹 福 自 幼 嗜 武 ， 初 习 罗 汉 源 ， 擅 长 
纵 牙 术 。 时 值 董 海川 技 惊 武 坛 ， 遂 拜 董 海川 为 师 学 习 
八卦 掌 。 董 海川 还 将 尹 福 原 习 拳 技 按 八 卦 掌 运 动 特点 
进行 改编 ， 收 入 八卦 掌 技术 体系 。 尹 福 亦 随 之 形成 了 
自己 的 技术 风格 。 他 练 的 掌 法 以 “和 牛 舌 掌 ”为 基本 掌 
型 ， 动 作 刚 猛 ， 多 穿 点 ， 尚 直 劲 。 艺 成 后 ， 设 教 于 北 
京 朝阳 门 外 ， 形 成 了 八卦 掌 东 城 支 。 今 亦 有 人 称 此 支 
为 “和 尹 式 八 卦 掌 >。 和 尹 福 曾 继 董 海川 之 后 ， 被 聘 入 肃 亲 
王府 邸 任教 。 后 任 民 政 部 稽查 。 其 子玉 章 继 传 父 学 ， 
著 有 《八卦 掌 简 编 》。 


尹 福 


赵 三 多 (1841 一 1i902) 又 名 起 洛 珠 , 字 祝 盛 , 人 
称 赵 老 祝 。 河 北 威 县 沙 柳 寨 人 。 义 和 团 首领 。 世 代 务 
农 。 青 年 时 曾 以 贩 碗 为 业 。 早 年 学 梅花 拳 ,为 源 教 师 。 
1895 年 在 河北 、 出 东 两 省 交界 地 区 各 村 镇 广 设 拳 场 ， 
收 徒 达 2000 余 人 。 十 九 世 纪 九 十 年 代 初 ， 山 东 冠 县 梨 
园 屯 发 生 反对 教会 势力 勾结 政府 ， 强 拆 玉 皇 庙 改建 教 
皇 事件 。 他 被 邀 率 众 声 援 。1896 年 4 月 ， 率 众 至 梨园 
d, 比 武 “ 亮 拳 ? 三 日 ， 周 围 拳 众 闻 讯 赶 来 ， 清 军 不 
敢 动手 拆 庙 。1898 年 10 月 ， 发 动 起 义 。 后 作战 失利 。 
1901 年 参加 景 廷 宾 起 义军 1902 年 7 月 ， 因 叛徒 出 卖 ， 
于 南宫 县 狱 中 绝食 而 死 。 

冯 婉 贞 (1841 ? ) 清 末 山 东 人 。 久 居 北 京 谢 
庄 。 幼 习 武 艺 ， 擅 刀剑， 有 胆识 ， 勇 于 搏 刺 。 咸 丰 十 
年 (1860 年 )， 英 法 联军 攻陷 北京 ， 汉 率 乡里 少年 奋起 
抗击 ， 毙 敌 近 百人 ， 家 乡 由 是 得 保 。 其 作战 善 用 短 击 
埠 战 ， 多 使 万。 强调 以 胆 为 先 ， 以 勇 取 胜 。 

徐 学 功 (1842 一 1911) 新 疆 乌 鲁 木 齐 南山 人 。 一 
说 为 奇 台 人 。 祖 籍 甘肃 ,祖上 为 清 廷 武官 。 幼 好 武艺 ， 
擅 技 击 ， 胆 略 过 人 ， 亦 善 诗 文 。 及 长 ， 时 值 阿古 柏 人 
侵 乱 ， 徐 于 南山 聚众 御 外 。《 共 定 新 疆 记 》 卷 一 :两 


路 唯 徐 学 功 民 勇 屯 迪 化 之 南山 。 学 功 者 少 喜 技击 ， 勇 
略 冠 一 时 ， 结 健儿 卫 乡 里 。”《 新 疆 图 志 》: “学 功 据 南 
山 结 码 寨 ， 集 精 壮 拒 贼 ， 汉 民 在 依 者 日 众 。 学 功 少年 
而 勇 ， 屡 挫 贼 峰 。” 徐 英勇 善战 ,“ 常 以 马队 拦截 安 
夷 ”并 在 回民 引导 下 , 挥 师 乌 市 , 擒 杀 伪 阿 齐 木 马 仲 。 
志 之 卷 六 载 :“ 学 功 方 欲 有 言 , 贼 已 和 逼 , 旋 以 佩 刀 断 续 ， 
纵 马 及 桥 ， 贼 枪弹 如 雨 注 ， 学 功 侧身 伏 马 肋 旁 ， 乘 烟 
尘 而 驰 。 与 忠 肩 相 摩 以 马 靠 击 其 首 ， 忠 隧 生 缚 之 。 赋 
大 乱 。”1872 年 沙俄 军 假 以 “ 商 队 ” 东 侵 , 徐 出 奇兵 伏 
之 ， 杀伤 五 十 余人 。 

何 玉山 (1842 一 1927) 名 世 昌 。 河 南 南 阳 人 。 身 
材 短小 而 清 瘤 。 自 15 岁 从 师 学 武后 ， 一 日 三 练 ， 从 不 
间断 。 所 习 技 法 以 “ 汤 平 七 式 ” 为 内 功 ， 以 查 花炮 产 
为 行 法 ， 对 点 穴 术 亦 颇 有 研究 。 清 末 曾 以 军功 授 守 备 
实 缺 。1919 年 ， 应 聘 至 扬州 为 两 淮 盐 运 使 署 武术 教师 ， 
并 义务 到 当地 贫 儿 院 传授 武术 。 旋 被 聘 至 上 海中 华 武 
术 会 任教 。1923 年 参加 在 上 海 举 行 的 全 国武 术 运 动 大 
会 ， 以 年 高 艺 精 ， 被 誉 为 “十 八 武术 家 ”之 一 。 何 玉 
山 一 生 刻 芋 自 励 ， 俭 朴 度 日 ,与 马 永 贞 友善 。 参见 “十 
八 武术 家 ”条 。 


何 玉山 


王 正 谊 (1844 一 1900) 字 子 斌 。 回 族 。 河 北 沧 县 
人 。 美 称 “ 大 刀 王 五 ” 依 师兄 弟 排行 为 五 ， 故 人称 
“ 王 五 ” 后 久居 京城 ， 亦 称 * 京 师 大 侠 ”。 王 五 自 幼 家 
境 贫 寒 ， 十 二 岁 在 烧饼 铺 作 学 徒 。 初 求 艺 于 肖 和 成 ， 
后 拜 李 凤 岗 为 师 。 艺 成 后 ， 活 动 于 天 津 、 北 京 一 带 。 
据 赵 炳 麟 《 柏 岩 文 存 》 卷 四 载 :;“ 王 侠客 子 研 者 , 燕 人 
也 。 俗 称 为 小 王 五 。 少 有 管 力 ， 长 工 剑术 。 燕 邯 侠 子 
奉 为 领袖 ， 开 源 顺 镖局 以 护 旅客 。……: 乙未 ， 开 学 堂 
街 京都 香 ) , 名 日 : 文武 义学 ， 聘 名 儒教 经 史 ， 王 教 
武艺 。 上 戊戌 参政 ， 谭 出 同 就 之 学 剑 。 及 维新 政 败 ， 谣 
传 宫 亲 疑 总 圣 躺 濒危， 侠客 欲 负 上 逃 海滨 ， 一 日 入 渡 
台 者 三 , 闻 省 两 官 无 盖 ， 帮 已 。” 胡 里 敬 《 驴 背 集 》 
载 '“ 王 五 字 子 斌 。 人 慷慨 负 气 ,好 任 侠 …… 养 死 士 数 十 
人 ， 人 往来 山东 、 河 南 、 西 道 ， 盗 贼 慑 其 名 ， 氏 相 不 敢 
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JB. n 黄 恩 永 下 狱 , 倾 资 极力 营救 , 4 JOE S FL RE 
山 同 十 二 岁 时 ,经 胡 致 延 介 绍 从 王 五 学 单刀 ( 陶 菊 隐 
《新 语 林 轧 。 友 成 变法 中 ， 王 五 倾 力 扶助 谭嗣同 ， 曾 建 
议 谭 恩 有 尽 满 蒙 ， 以 助 京城 。 变 法 失败 后 ， 谭 入 狱 ， 
王 五 欲 动 狱 救 谭 ， 谭 不 从 。 谭 在 狱 中 数 日 和 内， 两 度 致 
函 王 五 ,并 在 狱 中 题 壁 : 4 我 自 横 刀 向 天 笑 ， 去 留 
肝胆 两 昆仑 ” 据 梁 施 超 注 ， 两 昆仑 ,一 是 指南 海 先 生 
(康有为 ); 男 一 基 指 王 五 令 。《 柏 岩 文 存 》 XS. “ 運 
珊 同 之 绞刑 也 ， 人 无 敢 问 者 ， 侠 客 伏 户 大 刁 ， 涤 其 血 
yz, IÉPREGE E ELUESIESIN TTA." ES 
HR, BUGGEDUEG3E,. GESB. BOoREUAENDOGA. 3f 
A mbU. SOR ENS, 未遂 。1900 年 , ER GREGXE SUR 
团 包 打 西 什 床 洋 人 教堂 ， 配 合 义和团 攻打 东 交 民 埠 ， 
被 洋 枪 击败 。 九 月 初 三 清 政 府 御 林 军 在 镖局 内 捕 提 了 王 
五 等 七 人 ， 其 中 有 王 五 得 意 门 生 二 喜 、 山 子 和 四 名 义 
和 团 首领 。 清 政府 将 王 五 等 人 交 德军 司 令 部 ， 杀 害 于 
前 门 东 河沿 。 王 五 就 义 时 ， 大 义 凉 然 ， 高 呼 “ 大 丈夫 
生 不 能 报效 国家 以 死 殉 国 ”。 

纪 德 〈1845 一 1922) 字 子 修 ， 姓 吴 扎 拉 氏 ， 满 
洲 正 白旗 人 。 幼 从 回民 王 某 学 弹 腿 、 花 源 ，1865 年 入 清 
廷 护 军营 卫士 ，1867 年 升任 护 军校 。 时 值 杨 露 禅 、 刘 
士 俊 设 教 京师 ， 遂 从 刘 学 岳 氏 散 手 ， 从 杨 学 太极 十 三 
勢 。 之 既 久 , WRRAniB. 功 力 重厚 ,“ 跳 欧 加 虎 ”, 
“以 辟 挡 车 轮 ( 米 车 )， 轮 过 而 臂 不 伤 ” “推手 发 劲 , 坚 
实 续 密 ” 继 为 神 机 营 技艺 队 教习 。1891 年 授 “ 侍 卫 ? 
职 ， 赴 中 俄 边界 驻防 5 年 。 进 入 民国 后 ， 曾 先后 
被 聘 为 北京 体育 研究 社 、 高 等 师范 学 校 、 医 学 专门 学 
校 、 京 师 第 一 中 学 校 、 北 京 体育 学 校 等 校 武术 教师 、 
教授 。 

刘 奇 兰 ”清末 河北 深 县 人 。 幼 喜 拳 术 ， 和 拜 李 飞 羽 
Am ECDEXGE. XB UR. / 常 有 開 名 来訪 , Ku 
即 拜 服 为 弟子 者 。 刘 奇 兰 无 门户 之 见 ， 破 守 秘 之 风 ， 
联络 各 派 ， 集 思 广 益 ， 精 通 多 种 源 、 械 。 刘 奇 兰 通 文 
事 ， 曾 为 深 州 卫 门 幕 宾 。 后 归隐 故乡 ， 教 授 门徒 。 由 
于 他 性 情 宽厚 、 不 轻易 伤 人 ， 热 心 传 武 ， 循 循 善 诱 。 
因此 ， 他 的 高 足 弟子 甚 多 。 如 李 存 义 (1847 一 1921)、 
张 兆 东 (1859 一 1940〉 等 均 出 其 门下 。 奇 兰 寝 馈 斯 道 ， 
垂 四 十 年 , 至 70 余 少 面 残 。 其 子 文 和信 CpEB. EO 
继承 父 艺 ， 亦 精 形 意 源 。 清 宣统 三 年 受聘 至 北洋 政法 
学校 教授 武 木 , 民国 初 年 任 清 年 学校 武 木 教 記 、 兼 任 
天 津 武 十 会、 北京 尚武 学 社 总 教习 。 著 有 《 形 意 拳 术 
抉 微 》 阐 扬 刘 奇 兰 所 传 源 技 。 

郭 峪 生 清末 河北 深 县 马 庄 人 。 字 云 深 。 世 以 字 行 。 
他 身材 矮小 ， 体 格 强壮 ， 性 情 刚 才 。 幼 年 好 习 拳 术 ， 
习 之 数 年 无 所 得 。 清 同治 初 拜 于 李 飞 羽 门下 ， 求 学 形 


意 拳术 。 经 十 二 年 刻苦 研习 ， 得 其 精 要 ， 尤 善 崩 拳 。 
清光 绪 三 年 〈1878 年 ) 设 教 于 西陵 。 旋 被 聘 为 六 陵 总 
管 谭 崇 杰 府 中 武术 教师 。 继 被 聘 为 清 宗室 戴 纯 、 戴 廉 
等 之 教师 。 后 为 正定 府 知 府 钱 锡 采 之 幕 宾 ， 兼 授 知府 
公子 钱 砚 堂 武艺 。 时 有 土豪 赛 宪 钧 者 ， 为 害 乡 里 ， 郭 
峪 生 仗 义 剪 除 。 富 府 素 知 密 恶 ， 仅 以 误杀 罪 囚禁 郭 峪 
生 三 年 。 出 狱 后 游 访 南 北 同道 ， 阅 历 颇 多 。 尝 戏 试 其 
技 ， 令 五 名 壮 汉 各 持 木 棍 顶 其 腹 ， 郭 一 鼓 胞 ， 五 壮 汉 
丝 腾 身 跌 出 丈 余 。《 拳 意 述 真 》 言 郭 峪 生 拳 技 云 :“ 先 
生 所 练 之 道理 ， 腹 极 实 而 心 极 虚 。 形 式 神气 沉重 如 泰 
山 ， 而 身体 动作 轻 灵 如 飞鸟 。” 郭 峪 生 晚 年 隐居 乡里 ， 
七 十 余 龄 而 终 。 

郭 云 深 见 “ 郭 肉 生 ?条 。 

李 存 义 ( 1847 一 1921 ) 原 名 存 帝 , E36; n 
改名 存 义 , 字 忠 元 ,河北 深 县 南小 营 村 人 。 少 时 家 贫 失 
学 ， 以 帮 人 赶 车 为 生 ， 了 眼 即 习 长 、 短 拳 技 。 及 长 遍 游 
山 赤 、 河 北 、 山 西 各 地 , 訪 呈 名 施 。 中 年 刀 形 意 拳 名 
家 刘 奇 兰 ， 遂 师 事 之 。 旋 至 北京 与 程 廷 华 等 八卦 掌 名 
手 为 友 ， 又 兼 习 八卦 掌 。 曾 充 两 江 总 督 督 标 把 总 ， 因 
痰 于 仕 进而 辞职 至 保定 开设 万 通 镖 局 ， 保 护 商 要 ， 兼 
授 徒 众 。1900 年 亲 率 弟子 参加 天 津 地 区 义和团 ， 抗 击 
八国 険 年 。 李 存 叉 手持 単 刀 , 身 先 士 卒 , SORGE 
时 人 誉 称 为 “单刀 李 ”。 晚年 弃 镖 行 ， 专 志 授 徒 。1911 
年 与 叶 云 表 、 马 凤 图 、 张 占 魁 等 人 创办 中 华 武士 会 ， 
任 副 会 长 .教务 主任 。1918 年 9 月 与 张 占 魁 一 道 率 门人 李 
剑 秋 、 韩 幕 侠 等 数 十 人 至 北京 参加 万国 赛 武大 会 ”， 
挫败 俄国 大 力士 康泰 尔 。 后 被 聘 至 上 海 精 武 体育 会 任 
教 ， 还 在 上 海南 洋 公 学 (交通 大 学 前 身 ) 任 过 武术 教 
是。 著 有 《拳术 教 范 》、《 形 意 真 犹 》 和 《南北 拳术 精 
华 》。 


李 存 义 


程 廷 华 ( 1848 一 1900 ) 字 应 芳 , 绰 号 “眼镜 程 ?。 
河北 深 县 程 村 人 。 少 年 时 至 京师 学 做 眼镜 ， 成 年 后 即 
以 开 服 镜 铺 为 业 。 程 廷 华 自 幼 习 武 ， 弱 冠 时 已 以 善 摔 
跤 术 称 著 。28 岁 时 拜 董 海川 为 师 学 习 八 卦 掌 术 。 经 十 
数 年 苦 练 深 研 ， 融 会 贯通 ， 形 成 了 独特 的 技术 体系 和 
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风格 。 他 练 的 掌 法 以 “ 龙 瓜 掌 ” 为 基本 掌 型 ， 动 作 
圆 活 、 多 摔 法 、 尚 横 劲 。 艺 成 后 ， 设 教 于 北京 朝阳 门 
外 ， 形 成 了 八卦 掌 南 城 支 。 今 亦 有 人 称 此 支 为 “程式 
八卦 掌 ”。1894 年 ， 程 廷 华 与 刘 德 宽 、 李 存 义 、 刘 
炜 祥 等 结 为 把 兄弟 ， 通 过 交流 源 艺 ， 互 授 弟 子 ， 致 力 
于 合 八卦 掌 、 形 意 拳 、 太 极 拳 三 门 为 一 家 。 他 们 
还 倡导 握 除 门户 之 见 ， 与 其 他 一 些 源 种 传人 进行 了 
交流 。 为 促进 武 坛 团结 ， 不 断 完善 八卦 掌 技 术 和 理论 
体系 作出 了 贡献 。1900 年 ， 八 国联 军 侵 入 北京 ， 程 迁 
华 暗藏 大刀 ， 单 身 袭 击 德 国 巡 逻 队 ， 力 毕 数 人 后 ， 死 
于 乱 枪 之 下 。 

DR 清末 北京 人 。 以 经 营 维 纪 德 煤 店 为 业 ， 
・ 人称 “ 煤 马 ”。 马 维 祺 身材 短小 粗壮 ， 生 性 鲁 葬 。 自 幼 
嗜 习 技击 术 ， 后 拜 董 海川 为 师 学 习 八 卦 掌 ， 苦 练 三 年 
得 其 精 要 ， 尤 擅 “ 返 背 揪 ” 艺 成 后 ， 常 与 人 较 技 ， 以 
手 重 招 奇 ， 名 噪 一 时 。 肃 亲王 闻 其 名 ， 召 其 试 技 。 让 
他 在 客厅 中 演练 长 一 丈 二 尺 、 重 46 斤 的 铁 枪 。 马 维 祺 
飞舞 铁 枪 穿 绕 于 灯 彩 之 间 ， 展 示 了 八卦 枪法 长 器 短 用 
之 钞 。 肃 亲王 大 悦 ， 欲 委 以 游击 职 。 但 于 言谈 间 见 其 
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肾 囊 ， 医 治 无 效 而 亡 。 时 年 仅 29 岁 。 

刘 德 宽 (? 一 1911) 字 敬 远 。 河 北 沧州 人 。 自 幼 
习 武 ， 博 而 能 精 。 初 从 金 枪 徐 六 学 六 合 大 枪 ， 即 显露 
英才 ， 被 誉 为 “大 枪 刘 ”。 至 中 年 时 ， 单 身 出 游 访 友 。 
` 曾 于 湖北 宜昌 遇 上 官民 ， 学 得 方 天 画 戟 六 路 。 还 曾 从 
绿林 好 汉学 得 暗器 “月 牙 镖 ” 和 “十 八 鬼 手法 ”。 清 同 
. 治 末期 ， 应 内 蒙 贵 族 曼 亲王 之 聘 至 京 。 时 值 董 海川 、 
刘 士 俊 、 杨 露 禅 等 设 教 京师 。 他 立志 集 各 家 之 长 ， 遂 
从 董 学 八卦 掌 、 从 刘 学 岳 氏 散 手 、 从 杨 学 太 极 拳 。 
1894 年 ， 他 与 程 廷 华 、 李 存 义 等 结盟 ， 倡 议 联 八 
卦 、 形 意 、 太 极为 友 门 ， 提 弃 门 户 陋 规 ， 交 流 拳 技 ， 
互 授 弟 子 。 刘 德 宽 好 学 而 不 拘泥 旧 法 ， 所 习 各 技 多 有 


创见 。 普 以 载 法 增益 枪法 ;在 岳 氏 散 手 的 基础 上 创编 


成 八路 “ 岳 氏 连 源 ”套路 ; 在 八卦 掌 散 手掌 的 基础 上 
创编 成 一 种 “六 十 四 手 ” 练 法 。 为 武术 运动 的 发 展 作 
出 了 一 定 贡 献 。 

金 佳 福 (1848 一? ) 江苏 南京 人 。 传 为 甘 凤 池 武 
艺 之 四 代 传 人 。 精 少林 武艺 与 花 源 ,大 擅 间 少 林 、 文 少 
林 、 武 少林 , 提 久 少 林 、 撩 步 少林 、 神 化 少林 。1928 年 任 
江苏 省 国术 馆 教 习 。 传 人 甚 多 。. 

都 和 ( 1849 一 1920 ) 字 为 贞 。 河 北 永年 人 。 郝 
0 Er p ELE , 容貌 温和 , 从 邻居 李 亦 会 (1832 一 1892 ) 学 
武 式 太极 拳 ， 追 随 颇 勤 ， 直 至 李 逝 。 经 数 十 年 勤学 苦 
练 ， 得 太极 拳 窍 要 。 动 止 合 顺 ， 转 换 自然 。 推 手 时 能 
以 手 引 壮士 不 能 自立 ， 发 人 于 寻 丈 之 外 。 民 国 初 年 至 


北京 ， 因 患 痫 疾 ， 卧 床 不 起 。 和 孙禄堂 为 他 延 医治 疗 ， 
朝夕 服侍 ， 月 余 方 愈 。 郝 和 感 其 诚 ， 遂 授 以 武 式 太极 
拳 。 孙 禄 堂 著 《 源 意 述 真 》 中 为 其 立 有 小 传 ， 并 收录 
部 氏 所 述 太 极 拳 的 三 层 意 思 等 。 

宋 世 荣 (1849—1927 ) 字 约 斋 , 号 镜 和 泉 。 宛 平 ( 今 
属 北京 市 ) 人 。 身 材 瘦 长 ， 性 情 古 怪 ， 爱 好 广博 ， 喜 
昆曲 、 围 棋 ， 尤 嗜 拳 艺 。 初 习 花 源 。17 岁 时 随 父 宋 永 
祥 迁 居 山 西 太 谷 ， 以 修 钟表 为 业 。 次 年 三 李 飞 羽 为 师 
学 习 形 意 拳 。 宋 得 传 后 , 层 夜 苦 练 ， 十 数 年 不 稍 间断 。 
乃至 拳法 灵活 ， 有 虚实 莫 测 之 妙 。 所 学 五 行 拳 和 十 二 
形 ， 无 不 各 尽 其 奥 ， 尤 善 燕 、 蛇 等 形 。 他 练 蛇 形 时 ， 
回身 如 蛇 盘 一 圈 ， 开 步 似 蛇 拨 草 蚁 赋 而 行 。 练 燕 形 
“燕子 抄 水 "时 ,能 身手 扩 地 而 抄 ,一 掠 即 出 丈 余 之 遥 。 
学 与 同窗 和 晚辈 交流 晚年 融合 八卦 掌 和 太极 产 精 要 ， 


， 创 成 “ 运 义 沿 球 如 太极 ， 又 与 游 身 八卦 相同 ”的 “ 盘 


根 ” 练 习 法 。 著 有 《内 功 经 》( 稿 本 ) 传 世 。 


宋 世 荣 


陈 针 (1849 一 1929 ) 字 品 三 .河南 温 县 陈 家 沟 16 
世 孙 。 幼 受 父 ( 仲 星 ) 命 习 文 ,得 岁 贡生 。 同 时 , 亦 随 父 练 
武 ， 且 每 习 一 式 ， 必 究 明理 法 ， 寻 其 精微 ， 帮 至 文武 
皆 通 。 晚 年 发 愤 著 书 ， 痢 发 陈 式 太极 拳 理 法 和 祖辈 传 
3B£50$. EL 19084E 28 19194E IE] , HR EAS £5, 综合 群 谱 ， 
根 极 于 易 ， 扎 成 《 陈 氏 太极 拳 图 说 》 四 卷 。 此 书 逐 势 
详 述 太极 拳 的 着 法 . 运 劲 和 周身 规矩 ,以 易 理 说 拳 理 ， 
引证 经 络 学 说 , :贯穿 于 缠 丝 劲 的 核心 作用 ， 而 以 内 劲 
为 统 驭 。 这 是 陈 鑫 一 生 心 血 的 结晶 ， 也 是 陈 家 太 极 源 
的 一 次 全 面 总 结 ， 成 为 后 世 研 究 太 极 源 的 典籍 之 一 。 
陈 狗 还 著 有 《 陈 氏 家 乘 》 五 卷 ,，《 太 极 源 引 蒙 入 路 》 一 
卷 , 《 安 愚 轩 诗 文集 》 若 干 卷 传 世 。 另 有 以 太极 产 理 修 
本 的 形 意 拳 道 三 三 拳 谱 》 下落 不明 。 

奉天 三 老 指 民国 年 间 在 沈阳 的 胡 奉 三 、 孝 鸣 九 、 
杨 俊 峰 三 位 武林 长 老 。 胡 奉 三 精 于 截肢 的 文 趋 子 及 
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枪 术 ， 孝 鸣 九 、 杨 俊 峰 精 于 翻 子 拳 、 戳 脚 的 武 趟 子 以 
及 短 兵 ， 他 们 是 当年 东北 地 区 截 脚 和 翻 子 拳 的 代表 人 
物 。 由 于 德高望重 ， 武 艺 高 超 ， 在 传播 和 发 扬 武 术 方 
面 做 出 卓越 贡献 ， 深 受 关 内 外 武林 人 士 敬 幕 , 尊 为 “三 
老 ” 关 里 著名 武术 家 八 极 门 李 书 文 、 辟 挂 门 李 宝 荣 、 
形 意 门 李 光 普 . 通 备 门 马 凤 图 、 星 螂 门 程 东 阁 …… 等 ， 
相继 来 到 沈阳 ， 与 之 结 成 金兰 之 谊 .三 老 ” 所 传习 的 
BB EB T EE, 经 过 后 继 者 于 伯 谦 等 人 的 推进 发 扬 ， 
已 形成 今天 这 两 种 拳法 的 东北 风格 。 . 

胡 奉 三 〈1852 一 1942) 原 籍 河 北 省 人 ;， 本 名 胡 凤 
山 ， 易 名 胡 奉 三 。 其 父兄 经 商 ， 家 资 雄厚 ， 胡 氏 独 爱 
武术 。 青 年 时 专长 形 意 源 法 ， 复 又 慕名 投 拜 河北 伐 阳 
县 稚 脚 名 家 段 老 绪 为 师 ， 钻 研 稚 脚 腿 法 及 枪 术 。 艺 成 
后 冯 划 黄河 南北 ， 武 名 大 振 。 及 至 壮年 行 镖 东北 ， 在 
沈阳 创办 大 川 久 货 栈 。 民 国 初 年 ， 受 东北 军 二 十 八 师 
和 二 十 七 师 所 聘 ， 任 高 级 武术 教官 ， 后 被 选 入 张 作 条 
帅 府 专任 府内 武术 教师 ,教授 张 学 曾 、 鲍 玉 才 等 兄弟 。 
初 入 府 时 ， 府 内 原 有 教师 不 服 ， 与 胡 比 试 ， 胡 将 对 方 
来 腿 用 脚 勾 起 ， 顺 手 脱 了 鞋子 ， 以 赤脚 嘴 对 方 祥 下 致 
倒 ， 人 缘 叹 服 其 用 腿 之 巧 。 胡 奉 三 是 “奉天 三 老 ” 之 一 。 
他 对 于 武术 的 贡献 ， 主 要 是 同 郝 鸣 九 、 杨 俊 峰 在 一 起 ， 
在 开拓 东北 发 脚 武术 上 独 有 创新 ， 是 戳 脚 门 中 教授 文 
趙 子 及 左 把 獲 脚 栓 的 鼻 祖 。“ 胡 家 拳 ”.“ 神 松 E RE m 
名 誉 满 关 东 。 他 还 培育 出 戳 肢 文 趟 子 名 家 多 人 ,如 巩 天 
民 、 于 伯 谦 、 胡 星 五 .胡静 环 等 .参见 “奉天 三 老 ” 条 。 

TERI 〈1852 一 1925) 河 南 商丘 人 。 出 生 武 术 世 
家 。 幼 秉 庭 训 ， 精 于 石头 拳 。 约 1877 年 到 北京 ， 在 天 
桥 卖 艺 为 生 。 数 年 后 南下 徐州 、 南 京 、 镇 江 、 扬 州 一 
带 设 场 授 拳 。1900 年 受 李鸿章 后 裔 聘 至 安徽 庐 州 为 家 
庭 教师 ， 次 又 受聘 入 刘 方 绪 、 余 金 硅 家。1921+ 年 ， 受 
聘 至 肥 西 “三 河 武 馆 ” 任 教 。 唐 式 卿 传授 的 源 路 有 : 
上 下 石头 拳 暑 阳 掌 、 六 家 式 、 四 路 查 ， 以 及 三 义 刀 、 
双 刀 、 双 钩 、 软 鞭 等 器 械 套 路 和 对 打 。 

ZX-EBB (1853 一 1910; 一 说 1849 一 1902 ) 名 论 
启 , 字 玉 明 。 福 建 晋江 人 。 幼 嗜 武术 。 广 聘 名 师 传授 ， 学 
得 本 地 流行 的 白鹤 拳 、 猴 拳 、 罗 汉 拳 、 达 尊 源 和 太 祖 
源 。 又 从 山东 大 侠 和 阳 师 (一 说 河南 艺人 稚 阳 师 ) BF 
丸 武 技 。18 用 左右 , 效 艺 已 颇 出 色 。20 岁 时 ， 和 阳 (或 
瞧 阳 〉 师 逝 ， 玉 明 送 其 灵 枢 归 乡 。 继 而 壮 游 南 北 ， 寻 
师 访 友 , 博 览 各 家 精华 。 返 回 晋江 后 ， 总 结 平生 所 学 ， 
集 各 家 之 长 ， 融 会 贯通 ， 于 光绪 间 (1875 一 1908 ) 创 编 
成 具有 白 稚 手 、 齐 天 指 、 达 苯 身 、 罗 汉 步 、 太 祖 足 等 
五 种 拳 技 特点 及 和 阳 (或 鹤 阳 ) 师 所 授 源 法 的 “五 祖 
稚 阳 拳 ”。 栓 玉 明 还 擅长 医术 ， 主 张 会 武 亦 会 医 。 

X3 1853 一 1912) 字 子 竹 。 回 族 。 担 籍 河北 溢 


州 ， 生 于 内 蒙古 托 克 托 城 。 个 不 高 ， 背 微 驼 。 初 从 山 
东 孙 老 学 太 祖 拳 和 大 杆子 ， 从 陈 某 学 弹 腿 和 查 源 ， 山 
闻 莉 海川 至 站 镇 二 道 河 理事 ， 遂 幕 名 往 拜 ， 学 习 八 封 
掌 法 。 经 数 年 苦 练 ， 以 八卦 掌 称 名 托 城 。 吴 英 为 人 正 
直 豪 更 。 约 1907 年 间 加 入 同盟 会 。 吴 英 授 徒 ， 着 重 武 德 
要 求 弟子 遵守 “ 保 国 安民 、 抑 强 扶 弱 、 救 世 济 人 、 
钢 恶 除 奸 、 保 助 孤 寒 、 仗 义 酬 财 、 见 义勇 为 、 兴 了 旺 门 
第 、 低 身 救 难 、 传 授 贤 徒 ”等 “ 十 愿 ” 规 矩 。 据 《组 
远 通 志 稿 》 云 :4 吴 英 ……。 天 受 八 卦 ， 转 授 于 乡 人 。 白 
福 、 苏 二 庆 ， 骨 为 入 室 弟子 云 ?。 

郝 鸣 九 (1853 一 1940) ) 字 扒 翔 。 辽 宁 沈 阳 人 。 
年 少 酷爱 武术 ， 师 承 直 隶 省 绪 口 又 的 翻 子 源 和 戴 脚 拳 
家 徐 光 熊 。 徐 兆 熊 于 光绪 初 年 韶关 东 时 ,在 沈阳 长 安 寺 
庙 内 设 拳 场 授 艺 ， 孝 鸭 九 是 徐 的 项 门 弟 子 ， 系 统 继承 
了 徐 所 传 翻 子 源 法 和 稚 脚 〈 武 趟 子 ) 武功 。 还 从 “ 神 
枪 ” 耿 应 龙 习 枪法 。 艺 成 后 从 沈阳 到 北京 ， 从 北京 到 
沧州 ,以 武 会 友 , 广 泛 涉猎 各 派 拳 械 技法 ， 博 采 宏 取 ， 
善 能 兼容 并 蕾 。 与 星 螂 拳 家 程 东 阅 ， 臂 挂 、 八 极 源 家 
马 凤 图 、 马 英 图 ， 青 薄 剑 家 米 连 科 等 均 有 换 艺 关系 ， 
划 彼 此 引 为 知已 。 光 绪 年 间 ， 孝 鸣 九 曾 应 奉天 府 尹 之 
邀 ， 出 任 府内 教师 ， 教 授 武 艺 。 民 国 时 期 ， 在 东北 大 
学 及 其 附属 高 中 、 三 义 中 学 担任 武术 教师 。 他 是 东北 
地 区 翻 子 、 戳 脚 武术 的 开拓 者 。 是 近代 东北 武术 史上 
首届 一 指 的 人 物 。 他 培育 出 一 批 武术 人 材 ， 弟 子 夏 的 
一 、 于 伯 谦 、 于 仲 伦 、 姜 涛 、 安 士 发 等 ， 均 有 升 堂 入 
室 之 誉 。 郝 鸣 九 不 仅 武功 超 绝 ， 而 且 梢 彬 然 有 儒 将 之 
风 , 在 武林 内 外 德高望重 ,被 尊 为 “奉天 三 老 ” 之 首 。 

马 贵 (1853 ~1940) 字 世 卿 。 以 其 家 车 木料 厂 ， 
人 称 “ 木 马 ”% 或 以 其 喜 画 蟹 ， 又 称 “ 螃 饼 马 ”。 河 北 演 
水 人 。 祖 居 北 京 。 马 贵 自 幼 好 武 , 有 徐 力 ， 能 舞 140 斤 
石 锁 。18 岁 时 拜 尹 福 为 是， 学习 八卦 人 掌 。 曾 得 董 海 川 
指 授 。 艺 成 后 ， 以 抛 技击 名 。 采 较 者 均 为 其 败 。 曾 先 
后 任 澜 公 府 . 肃 王府 、. 民 初 总 统 府 护卫 。1919 年 入 宪兵 
学 校 任教 .了 1928 年 受聘 为 济 北 国术 馆 顾 问 。 马 贵 身 材 粗 


. 矮 ， 性 放荡 ,好 酒 ， 喜 画 稻 。 有 求 画 者 ， 非 酒 醉 不 应 。 


" SUPE  (1853—19220 AERA BRHDOI", 3 XE OI. 
河北 涿 县 罗 家 营 人 。 农 家 出 生 ， 自 幼 随 父 耕作 。 9 岁 
开始 习 武 。 初 从 当地 承 俊 庆 习 练 迷 踪 拳 、 罗 汉 十 八 手 
等 。1872 年 至 北京 打磨 厂 吉 祥 翠 花 坊 学 徒 ， 后 以 制作 
浴 花 (妇女 用 装饰 品 〉 为 业 。 邻 里 程 廷 华 精 八卦 掌 ， 
遂 求 学 于 程 , 屡 年 ,经 程 介绍 拜 董 海 川 为 师 深 造 。 董 逝 
后 ， 刘 凤 春 仍 苦 练 不 辍 ， 几 达 吃 了 就 练 ， 累 了 就 睡 的 
程度 。 刘 凤 春 所 习 招 法 不 多 ,但 功力 浑厚 ， 擅 长 技击 。 
后 被 聘 入 北京 体育 学 校 任教 ， 传 授 八卦 掌 。 

李 振 清 ”( 约 1855 一 1900 ) 河 北条 县 大 魏 家 和 营 人 。 
从 本 县 姚 楷 学 得 弹 腿 门 源 技 后 ， 遂 不 治 生产 ,以 教 源 
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为 生 ， 村 人 称 之 为 “ 李 把 式 匠 ” 李 振 清 曾 往来 设 教 于 
独 流 村 、 宛 口 、 赤 江村 一 帯 。1900 年 , 参加 叉 和 団 被 
外 国 入 侵 者 枪杀 于 大 魏 家 营 村 头 。 康 戈 武 《八卦 掌 源 流 
之 研究 》 对 李 振 清 生平 有 详 考 。 

徐 明 德 (1857 一 1937 5E MEE, PA TREE A EE 
编 掌 ， 后 到 :马兰 峪 "一 带 传授 纺 掌 三 十 余年 。1919 年 
到 北京 燕 京 大 学 、 汇 文中 学 任教 ， 传 人 较 多 。 

杨 俊 峰 (1857 一 1937 ) 民 国 年 间 “奉天 三 老 ” 之 
—. HEN). El. T PHdU 7" ASA 
PCIE IJBSME GIO MEX R3pL MEAE 
刀 、 昆 吾 合 等 , HER. JU: 一 八 后 移 居 吉林 授 徒 
传 武 ， 病 逝 吉 林 。 其 武艺 后 继 者 为 其 子 杨 景 春 等 。 参 
见 “ 奉 天 三 老 ” 条 。 ， 

宋 唯 一 (1858 一 1926) 名 德 厚 ， 号 飞 丹 九 子 儿 , 辽宁 
北 镇 县 人 ,满族 ,十 五 岁 拜 河北 省 曲阳 张 野 玲 为 师 学 武 。 
中 年 在 清 军 中 任教 。1922 年 结识 李 景 林 ， 并 传授 李 武 
当 剑 法 。 同 年 宋 唯 一 编著 的 《武当 剑术 》 付 梓 。 李 景 
林 任 直 隶 军务 督办 时 ， 宋 亦 随 去 天 津 。1925 年 李 景 林 
下 野 ， 宁 返回 北 镇 ，1926 年 病故 。 

张 占 财 〈1859 一 1940) 字 兆 东 。 河 北河 间 后 鸿雁 
村 人 。 初 学 秘 踪 拳 ， 旋 拜 刘 奇 兰 为 师 学 形 意 源 。 后 至 
天 津 ， 与 八卦 掌 传 人 程 廷 华 结 为 金兰 ， 又 拜 董 海 川 为 
师 学 八卦 掌 。 张 占 魁 身材 魁梧 ,性 急 胆 大 。 初 至 天 津 时 ， 
毅然 与 欺压 良 善 、 扰 乱 社会 者 为 敌 。 几 经 艰险 ， 制服 
那 恶 ， 时 人 誉 为 “ 赛 天 和 堪 ”. 继 入 车 务 处 任职 ， 拿 贼 捕 
盗 ， 成 绩 卓 著 。1911 年 参与 创办 天 津 中 华 武士 会 ， 并 
任教 其 中 。1918 年 9 月 与 李 存 义 一 道 率 门人 韩 慕 侠 、 
李 剑 秋 等 数 十 人 至 北京 参加 在 中 央 公 园 举行 的 “万 国 
赛 武 大 会 ”, 挫 败 俄国 大 力士 康泰 尔 。 年 逾 古稀 后 ， 还 
参加 所 在 省 市 和 全 国 性 的 武术 大 会 ， 担 任 筹备 和 评判 
工作 ， 并 表演 八卦 掌 。 张 占 魁 传人 其 众 ， 门 人 姜 容 机 
将 其 所 传 技艺 著 刊 传世 。 


张 占 购 


张 策 (1859 一 1935 ) 字 秀 林 ， 河 北 香河 人 。 自 幼 
嗜 武 , 初 入 族 叔 張 大 相 学 少林 拳 , 又 刀 栃 式 太 概 拳 二 
十 余年 ， 后 从 良 乡 人 陈 庆 学 通 臂 拳 (一 说 得 陈 庆 之 门 


人 王 占 春 转 传 )。 张 得 传 后 ,终日 揣摩 , 苦 练 九 年 而 成 。 
此 后 ， 寅 居 北 京 ， 设 馆 授 徒 。 张 策 曾 以 擅长 通 辟 拳 名 
盛 一 时 ， 但 他 平生 以 刀 法 为 最 精 。 四 方 有 名 之 士 ， 有 
与 较 者 , 刀 必 落地 。1935 年 卒 于 北京 ， 享 年 七 十 余 岁 。 

耿 继 善 (1860 一 1928) 字 成 性 。 河 北 深 县 人 。 
幼 习 花 源 及 长 拜 刘 奇 兰 为 师 学 形 意 源 。 后 至 北京 ， 与 
尹 福 、 程 廷 华 、 刘 德 宽 过 从 密切 ， 又 入 八 封 掌 门 ， 研 
习 八 卦 掌 。 并 在 北京 创设 “四 民 武 术 社 ” 传 授 武术 ， 
后 应 聘 于 河北 赵 县 中 学 ， 任 武术 教师 。1928 年 逝 于 武 
昌 其 子 霞 光 处 。 


Re 


XM 〈1860 一 1947) 字 显 廷 。 回 族 。 陕 西 长 安 人 。 
自 幼 文才 出 众 ， 因 幕 义 侠 而 好 武 。 曾 以 优异 的 射箭 成 
绩 ， 成 为 武 库 生 。 及 长 出 游 各 地 ， 访 寻 名 师 ， 先 后 从 
十 余人 学 武术 。 最 后 拜 安 大 庆 为 师 专攻 心意 六 合 拳 ， 
用 功 甚 勒 。 义 和 团 运 动 后 , 清 廷 禁止 民间 习 源 , 宝 鼎 仍 
秘密 坚持 操练 ， 从 未 间断 ,乃至 技艺 精 纯 。 艺 成 后 ， 投 
军 从 戎 , 曾 任 队长 .1912 年 驻 四 川北 部 , 曾 在 当地 传授 心 
意 拳 (十 大 形 )。1921 年 在 陕西 长 安 开 办 “ 积 健 武术 社 ”， 
传授 源 术 。 著 有 《内 功 十 三 段 图 说 )《 形 意 拳 谱 》。 

铁 彦 虎 (1861 一 1953 ) 回 族 ， 西 安 市 人 。 曾 拜 赵 
彦 彪 学 习 地 方 大 小 红 举 、 粉 红 源 及 查 拳 等 。 善 使 大 铁 
刀 、 石 锁 ， 兼 习 “ 十 三 太 宝 ” 保 健 气功 、 全 身 排 打 功 
R*KJPSEXUPP. Sk kBOXB 7. BRHEB EL BEU. 
“脚心 钉 铁 钉 ”等 硬 气 功 。 1923 年 在 西安 市 回 民 坊 清 
真 寺 发 起 成 立 “ 精 一 健身 会 ”为 第 一 任 会 长 。1934 年 
秋 代 表 回 民 参 加 国民 党 陕西 省 政府 举办 的 武术 比赛 ， 
获 银 盾 奖 。 主 要 传人 有 铁 成 宝 、 铁 成 一 、 穆 志 杰 等 。 

孙 福 全 (1861 一 1932) 字 禄 堂 ， 世 以 字 行 。 号 
涵 高 。 河 北 完 县 人 。 和 孙禄堂 资质 联 颗 ,性 情 温 和 。 幼 从 
李 鬼 元 ( 亦 作 李 奎 十 ) 读 书 ， 兼 习 形 意 拳 。 苦 练 数 载 ， 
尽 得 其 术 。 继 从 李 魁 元 之 师 郭 云 深 学 ， 并 随 郭 游 访 ， 
增 广 见闻 。 至 北京 闻 程 廷 华 精 八卦 掌 , 遂 朝 从 程 ， 暮 从 
郭 研习 两 家 拳法 。 经 多 年 揣摩 ， 功 夫 深厚 ， 享 名 于 京 。 
时 人 因 其 相貌 清 竟 ， 身 材 巧 小 ， 动 作 轻 灵 ， 誉 称 为 
4 活 猴 孙 禄 堂 ”。50 余 岁 又 从 郝 为 页 学 武 式 太极 拳 。 晚 
年 融会 太极 拳 、 形 意 拳 和 八卦 掌 技法 ， 创 编 成 进退 相 
随 、 圆 活 敏捷 的 孙 式 太极 拳 。 他 传习 的 形 意 拳 ， 也 吸 
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收 了 八卦 掌 和 太极 拳 的 某 些 精微 。 清 末 应 徐世昌 招 ， 
至 奉天 省 为 内 巡捕 。1918 年 入 总 统 府 充 校 尉 副官 ， 寻 
更 承 宣 官 授 陆 军 少校 衔 。1928 年 被 南京 中 央 国 术 馆 聘 
为 武当 门 门 长 ， 电 改 就 江苏 省 国术 馆 教务 长 。 孙 禄 堂 
好 研读 周易 、 丹 经 ， 并 借以 阐发 源 理 。 著 有 《 拳 意 述 
真 六 《 形 意 产 学 了 》、《 八 卦 源 学 》、《 八 封 剑 学 》、《 太 极 
EI ; e 
孙禄堂 见 “ 孙 福全 ”条 。 


孙禄堂 


刘 宝 珍 (1861 一 1922) 其 名 亦 写 为 “ 宝 贞 ”。 因 
擅 使 单刀 ， 人 称 ' 飞 刀 刘 ”。 河 北 固 安 东 红 寺 村 人 。 幼 
从 同 邑 和 顺 营 张 . 马 二 位 拳师 习 练 惟 脚 。 后 拜 董 海川 为 
师 ， 并 将 董 海 川 请 到 该 村 设 教 ， 学 得 八卦 掌 。 此 后 ， 
刘 宝 珍 遂 在 红 寺 、 柳 泉 、 苑 口 、 北 辛 街 、 永 清 等 地 设 
场 教授 八卦 学。 后 被 县 衔 招 为 马 快 ,缉捕 盗贼 成 绩 颇 多 。 
1942 年 修 《 固 光貞 志 ・ 国 木 》 SUB EHE. . 

张 长 祯 (1862 一 1945 ) 字 寿 亭 ， 外 号 “ 醉 鬼 张 
三 ”河北 束 鹿 县 人 。 后 迁 北 京 , 幼 随 李 姓 拳师 习 穿 掌 
通力 功 、 三 皇 知 气功 及 拳 械 散 手 。 弱 冠 后 曾 从 多 师 ， 
得 艺 进步 锡 吕 连环 膀 、 旋 转 八 方 倒 身 套 肘 、 轻 功 、 信 
| HI Pg. qp WE. qui 他 曾 掌 劈 德军 少尉 ! 
单刀 独 战 群 匪 ，- 吓 死 荣 府 老爷 。 一 生 行 侠 仗 义 ， 济 贫 
扶 弱 ， 不 阿 权 贵 ， 因 有 “ 隐 侠 ”之 誉 。 


3c 


杨 兆 熊 ” (1862 一 1929) "EF M HE, MERE SI PE, 
后 人 呼 为 “大 先生 ” 七 岁 练 太极 拳 。 人 性 刚强 ， 喜 发 


人 ， 精 推手 ， 拳 架 小 而 刚 。 因 好 出 手 ， 学 者 不 能 受 ， 
故 学 者 其 少 。 对 借 劲 、 截 劲 、 冷 劲 ， 凌 空 劲 确 有 深 功 ， 
但 知 者 稀 。 

"Mum (1862 一 1951) 字 省 三 。 原 名 鍼 療 。 世 以 
字 行 。 满 族 ， 正 蓝 旗 。 清 季 文 举 。 幼 时 体弱多病 ， 遂 
于 攻读 之 暇 从 尹 福 习 八卦 掌 ， 兼 得 董 海川 指 授 。 数 年 
后 ， 病 愈 体 健 ， 且 悟 解 拳 理 。 晚 年 执教 私 整 ， 眼 时 以 
八卦 掌 传 人 。 其 间 与 郭 古 民 过 从 密切 ， 并 将 所 著 《 八 
卦 转 掌 汇 览 》( 复 抄本 ) ' 赠 郭 。 该 稿 中 之 “三 十 六 歌 
四 十 八 法 ”传世 后 ， 颇 得 八卦 掌 传人 重视 ， 流 传 日 
rr. 

MEA (1862—1942 48 EE A 5E I Ep IARE 
文 善 书画 ， 武 精 八 卦 。 据 传 能 掌 劈 碗 粗 之 槐 树 。 九 岁 
随 艺 人 林 玉 贞 习 南 派 源 械 。 十 三 岁 拜 静海 和 尚 为 师 ， 
专 习 八卦 掌 。1876 年 秋 于 福州 设 排 作画 ， 适 遇 一 英国 
人 侍 武 强 抢 ， 因 使 掌 。 几 近 比 其 命 。 后 奔 湖 南 醴陵 定 
居 。1911 年 9 月 1 日， 辛亥 革命 军 攻打 长 沙 ， 雇 暗中 
配合 ， 落 旗 断 电 ， 使 攻 城 得 便 。 

REP (1863—1932) 8) Bh 3E", 河北 费 县 
I: VENMI-EUE EOPSCISESU PETIERE ES 
1876 年 至 北京 学 估 衣 业 。 正 值 董 海川 崛起 于 武 坛 ， 遂 
拜 董 为 师 学 习 八 封 掌 。 朝 慕 勤 奋 ， 得 八卦 掌 真 髓 。 与 
人 交手 ， 善 趋 其 后 ， 以 正 击 斜 ， 借 力 发 劲 。 曾 击败 费 
县 四 堪 天 ， 著 毕 恶 棍 赵 六 。 晚 年 任教 于 河北 省 立 十 四 
中 学 和 束 鹿 女 子 师范 学 校 ， 传 授 八卦 掌 ， 并 授 徒 于 京 
津 一 带 。 : 


RR 


尚 云 样 〈1863 一 1937) 字 発 庭 。 山 灰 示 陵 人 , Bl 
父 经 商 于 北京 。 尚 云 祥 性 嗜 技击 ， 初 从 马 大 义 习 工 力 
拳 ， 后 为 形 意 拳 家 李 志 和 所 败 ， 遂 拜 李 存 义 为 师 研习 
形 意 拳 。 技 成 后 ， 任 五 城 兵 营 侦探 ， 后 为 太监 李 总 管 
护 院 。 尚 云 祥 以 足下 功夫 著称 ,时 人 称 之 为 “ 铁 足 佛 ”。 
后 得 郭 云 深 赏识 ， 授 以 生平 绝技 一 一 “ 崩 源 ”要 缔 ， 
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HaíWdk. VOS ZR “ 神 砂 手 ” 渦 洛 正 : 
以 “ 劈 枪 兼 详 拿 ”法 击落 顺义 县 大 枪 名 手 马 秀 的 扎 喉 
枪 ， 还 曾 击败 、 并 参与 擒获 大 盗 康 天 心 。 由 是 ， 尚 去 
祥 声 名 雀 起 , 南北 知名 。 

李 凤 岗 。 生 卒 年 不 详 。 回 族 。 沧 县 人 。 世 传 六 合 
拳法 ， 擅 长 双 刀 ， 沧 、 盐 一带， 人 称 “ 双 刀 李 凤 岗 ”。 
大 刀 王 五 奉 为 业 师 。 清 季 ， 在 沧 . 盐 一 带 , 源 , 刀 超 群 ， 
声望 很 高 。 其 权 李 冠 铭 更 是 功力 惊人 ， 曾 数 征 过往 镖 
客 ， 开 创 了 镖 不 喊 沧 州 的 局 面 。 

李 书 文 (1864 一 1934 年 ) 字 则 臣 。 河 北 省 沧 县 南 
- 良 ( 今 属 孟 村 回族 自治 县 ) 人 。 开 门 八 极 拳 的 重要 传 
人 之 一 。 自 幼 酷 好 武术 ， 因 家 贫 ， 苦 于 投 师 之 难 ， 愤 
而 自 练 ， 多 有 悟 解 。 曾 从 沧 县 金 氏 习 八 极 ， 及 长 ， 又 
从 黄 四 海 、 张 拱 展 习 八 极 与 陆 合 大 枪 ， 对 张 拱 展 备 尽 
尊敬 赂 养 之 礼 ,又 能 刻意 求 艺 , 故 尽 得 张 氏 陆 合 枪 查 奥 。 
又 经 张 拱 展 引荐 ， 随 盐 山 黄 林 彪 习 通 备 臂 挂 源 。 
李 书 文身 材 短小 ， 然 矫健 多 力 ， 功 力 醇厚 , 胆 气 充 沛 ， 
故 好 勇 善 斗 ,一 时 罕有 当 其 锋 者 。 平 生 最 重 陆 合 大 枪 ， 
常 以 大 杆子 一 对 为 伴 朝夕 把 玩 , 形 影 不 高 , 乃至 膜 
拜 如 神 物 ， 故 马 凤 图 赠 号 为 “ 枪 痴 ”, 而 当时 号 为 《 神 
枪 李 ”枪法 中 最 擅长 拥 挫 、 带 环 之 法 ， 此 外 ， 中 手 硬 
别 、 孤 脸 出 群 为 拿手 行 着 ,与 人 较 枪 ， 常常 一 发 而 
定 胜 负 。 所 持 大 枪 ， 重 在 八 斤 以 上 ， 拦 拿手 挑 ， 轻 捷 
自如 ， 技 近乎 神 。 民 国 修 《 沧 县 志 》 卷 八 载 :< 蝇 集 于 
壁 ， 以 枪 刺 之 ， 应 手 落地 ， 而 壁 不 留 痕 。" 又 载 ;“ 其 与 
人 较 枪 也 ， 恒 以 枪杆 与 之 相 搅 ， 急 他 枪 柄 ， 敌 即 前 仆 
于 地 。 又 有 单 手 托 枪 法 ， 以 一 手 插 腰 间 ， 以 一 手 托 枪 
杆 ， 枪 柄 亦 插 于 腰 际 ， 而 运 枪 如 神 ， 人 英 能 当 。” 枪 法 
以 外 ， 也 练 涯 法 ， 但 重 招 势 ， 轻 套路 ， 反 对 流行 的 花 
法 套子 。 八 极 拳 招 法 ， 最 喜欢 用 的 是 “ 黄 萤 双 抱 爪 ” 
和 “猛虎 硬 扒 山 ”, 也 善 用 劈 挂 源 “ 十 二 大 蹲 子 ” 里 的 
“ 招 风 手 ”。 他 主张 八 极 、 辟 挂 必须 兼 而 习 之 ,所 以 他 的 
门徒 多 能 既 练 八 极 、 又 练 劈 挂 。“ 八 极 加 劈 挂 ， 神 
仙 也 害怕 ”的 说 法 ， 与 李 书 文 促进 两 拳 合流 的 努力 和 
实践 是 分 不 开 的 。 

宣统 末 ， 曾 参与 天 津 中华 武 士 会 的 创立 。 民 国 初 
应 许 兰 洲 之 请 到 奉 军 传习 武术 ， 后 又 被 李 景 林 请 到 天 
津 教 拳 。 许 、 李 均 具 弟子 礼 其 勤 。 晚 年 居 无 定 处 ， 以 
教 拳 授 徒 终 其 年 。 平 生 收 徒 甚 多 ,但 传 艺 很 严 ， 其 枪法 
精 要 近 于 秘 不 示人 。 弟 子 霍 典 阁 、 崔 长 友 , 张 德 忠 .和 孟 
显 忠 等 ， 均 以 八 极 拳 闻 名 于 世 。 晚 年 弟子 刘 云 检 ， 著 
《 八 极 源 图 说 》 等 书 ， 颇 能 宏扬 师 传 。 八 极 拳 自 清 季 
民 初 以 来 ,由 孟 村 、 罗 障 一 隅 之 地 传 之 河北 省 以 外 许多 
地 方 ， 李 书 文 是 主要 推动 者 之 一 。 

马 怀 德 〈1865 一 1953 ) f& «IR. BUE. P 


海 省 民 和 各 县 人 。 出 生 于 武术 之 家 ， 幼 随 堂 权 马 梅 亭 习 
武 。 民 国 初 ， 从 兰州 古城 王 氏 门下 习 分 手 八 快 ， 并 从 
闵 世 杰 CBp “金崎 量 め 习 排 子 ， 从 陈 某 〈 即 “八大 
XU) 习 周 家 母子 。 后 又 从 张 百川 习 撕 产 、 登 州 锤 等 。 
善 能 综合 各 家 ， 参 以 已 长 ， 以 八 门 拳 、 罗 汉 拳 等 享 名 
于 河 涅 。 四 十 年 代 ， 曾 任 青海 省 国术 馆 副 馆 长 ， 并 
应 马步芳 之 聘 ， 担 任 马步芳 之 子 马 继 援 的 武术 老师 。 
教徒 甚 多 ， 对 青海 省 地 方 武术 的 发 展 做 出 积极 贡献 。 

恒 林 《〈1865 一 1923) 俗 姓 宋 ,号 云 松 、 法 名 恒 林 。 
伊川 县 人 。 幼 时 为 人 大 方 ， 处 事 热 诚 而 稳重 。 青 年 入 
少林 寺 ， 苦 练 少林 拳 ， 得 罗汉 拳 、 镇 山 棍 及 点 穴 、 擒 
拿 等 技法 精 要 。 后 任 少林 寺 主 持 。1912 年 任 登 封 僧 会 
司 僧 。1920 年 兼任 少林 寺 保 卫 团团 总 。 徒 弟 妙 兴 承 其 
武技 。 

高丸 盛 (1866 一 1951) 字 徳 元 , 山 赤 海 手 〈 今 元 
様 ) 大 山 镇 人 。 幼 贫 ， 随 家 迁居 武 清 〈 今 属 天 津 ) 小 
高 庄 。 高 叉 盛 自 幼 好 武 , 9213435, AE TH. 1896 
年 为 同 邑 瓦 房 村 周 玉 祥 所 败 ， 始 从 周 玉 祥 学 八卦 掌 和 
形 意 拳 , 井 得 周 玉 祥 之 卵 程 廷 人 年 (1848 一 1900 ) 和 李 
存 义 (1847 一 1921) 指 授 。 高 义 盛 苦 练 揣摩 十 五 年 ， 
多 有 心得 ， 以 擅长 八卦 掌 称 著 。1911 年 受 吴凤 山 之 聘 
回 原籍 大 山 镇 督 教 吴 氏 子弟 ， 传 授 八 卦 掌 老 八 掌 ， 并 
经 营 吴 凤 山 等 资助 开设 的 小 药 铺 。1918 年 ， 高 义 盛 返 
武 清 ， 推 车 贩 布 于 武 清 杨 村 一 带 ， 兼 传 武 术 。19 27 年 
开始 专 致 于 传授 八卦 掌 ， 以 教 源 度 日 ， 往 来 于 无 棣 大 
山 镇 附近 和 武 清 杨 村 一 带 。19 36 年 起 在 天 津 广 东道 球 
场 设 教 。 高 义 盛 经 数 十 年 加 意 揣摩 ， 柄 会 洪 拳 和 形 意 
拳 精 华 ， 增 益 周 玉 祥 传 八卦 掌 散 招 ， 编 成 六 十 四 掌 直 
: 趋 练 法 ， 每 趟 反复 练习 一 式 即 为 一 掌 ， 广 传 徒 众 。 高 
义 盛 不 识字 ， 弟 子 刘 伯 良 代 师 撰写 的 高 义 盛 《八卦 抒 
身 连环 掌 》 稿 本 “自序 ” 称 此 术 得 自 “ 宋 异 人 ” 实 为 
自重 其 术 。“ 宋 异 人 ”谐音 “ 送 艺 人 ” 暗含 缅怀 先辈 
诸 师 之 囊 情 。 

SIS (1867 一 1939) 字 岐山 。 河 北東 鹿 弓 庄 人 。 
幼 习 拳 技 ， 后 入 董 海 川 师 门 ， 精 八卦 掌 。1901 年 
被 聘 至 河南 沁 阳 县 马 坡 村 武 学 ， 传 授 八卦 掌 。 其 弟子 
SUPE TT PET 

公元 甲 ”〈1869 一 1909 ) 字 俊 卿 ， 绰 号 “ 黄 面 虎 ” 
祖籍 河北 东 光 县 ， 世 居 静 海 小 南河 村 ( 今 属 天 津 )。 出 


” 身 武 术 世 家 。 父 恩 第 以 保镖 为 业 。 堆 元 甲 幼 时 体 弱 多 


病 ， 霍 恩 第 虑 其 学 武 不 成 有 损 霍 家 声誉 ， 便 命 霍 元 甲 
攻读 诗 书 ,而 不 准 习 武 。 霍 元 甲 遭 此 据 弃 ， 立 志 图 强 。 
每 日 窥 摩 父 传 兄弟 之 技 ， 潜 自 苦 练 于 惠 林 僻 处 。 父 知 
其 行 ， 嘉 其 志 ， 帮 悉心 传授 。 礁 元 甲 经 十 年 督 教 ， 承 
家 学 , 通 秘 踪 艺 ;并 旁 参 各 派 ， 益 以 内 功 ， 技 愈 精 淇 。 
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坐 地 盘 和 剥 者 〈 俗 称 “混混 力 十 数 人 持 械 围 攻 ， 霍 元 四 
挥 扁担 尽 逐 之 。 此 后 居住 天 津 谋 生 。 初 掌 < 脚 行为 继 
为 怀 庆 药 栈 掌柜 。 曾 以 单 肩 担 走 千斤 药 担 ， 一 脚 踢 开 
青石 碌 套 (大 石 滚 )， 被 时 人 称 为 “ 霍 大 力士 ”。1901 
年 有 一 俄国 力士 至 天 津 表演 ， 信 口 肉 黄 ， 侮 成华 人 无 
能 。 霍 元 甲 登台 质 责 ， 俄 力士 情 服 谢 过 ， 承 认错 误 。 
1909 年 春 ， 西 洋 大 力士 奥 皮 音 到 上 海 表演 ， 以 傲慢 的 
口吻 宣称 要 同 华人 角力 。 霍 元 甲 闻 信 即 带 着 弟子 刘 振 
声 赴 沪 应 战 。 临 近 赛 期 ， 奥 皮 音 稍 然 通 去 。 另 有 源 师 
二 人 登台 相 较 ， 均 败 。 后 来 霍 氏 师 徒 又 接连 挫败 旅居 
上 海 的 日 侨 武 技 高 手 ， 声 名 益 盛 。 上 海 武术 界 陈其美 、 
陈 公 哲 等 为 挽留 霍 元 甲 在 沪 传 武 ， 在 闸北 黄 家 宅 筹 设 
了 “ 精 武 体操 学 校 ”% RE CE ELE AUN , 刘 振 声 任教 师 。 传 
授 十 二 路 潭 腿 等 武术 技法 。 数 月 后 ， 霍 元 甲 病逝 。 或 
说 为 日 医 秋 野 暗 害 ， 中 毒 而 死 。 弄 年 ， 陈 公 哲 、 姚 刚 
伯 等 在 原 精 武 体操 学 校 的 基础 上 组 成 精 武 体育 会 ( 略 
称 “ 精 武 会 力 ， 奉 霍 元 甲 为 精 武 会 创始 人 。 


杜 心 五 (1869—1953)X. RR, ER, SE 
£k, 道 号 “ 斗 米 況 ? 居士 。 湖 南北 利 具 岩 板 田村 人 。 
幼 时 曾 拜 数 名 拳师 习 少 林 源 械 及 座 爪 拳 、 梅 花 桩 等。 
十 三 岁 拜 徐霞客 〈 又 称 徐 矮子 ) 为 师 习 自然 门 武艺 。 
凡 八 年 ， 艺 大 成 ， 身 轻 腿 快 ， 世 称 “ 神 腿 ”。. 曾 走 镖 于 
川 、 汗 间 。1900 年 赴 日 ， 考 入 东京 帝国 大 学 农 科 。 
就 读 期 间 加 入 孙中山 领导 的 同盟 会 。 归 国 后 曾 任 北京 
农业 传习 所 气象 学 教授 ， 民 国政 府 农林 部 念 事 。 第 二 
次 国内 革命 战争 失败 后 ， 杜 闭 门 谢 客 ， 潜 心 道学 。 
1919 年 复出 ， 在 全 国 各 地 发 展 党 会 组 织 ， 与 日 伪 军 特 
周旋 。 三 十 年 代 初 始 收 徒 传 艺 。 中 华人 民 共 和 国 成 立 
后 ， 曾 任 湖南 人 民 军 政委 员 会 顾问 ， 省 政治 协商 议 
委员 。 


杜 心 五 

吴 惠 清 (1869 一 1958) 回 族 ， 河 北 省 孟 村 县 人 。 
十 三 岁 时 从 本 族 吴 恺 学 艺 。 光 绪 十 九 年 (1893 年 ) 为 
反抗 盐 巡 的 压迫 ， 他 曾 率 回 汉 两 族人 民 大 闹 清 政府 设 
置 的 “ 孟 村 巡 检 署 ” 取 得 胜利 。 后 为 逃避 迫害 流落 东北 ， 
以 后 回 到 家 乡 办 起 “ 益 盛 公 ” 戏 班 ,直到 抗日 战争 。 吴 惠 
清 很 注意 向 其 他 门派 学 习 ， 常 被 推 为 沧 、 盐 一 带 武术 
比赛 挂 棍 的 主要 主持 者 和 组 织 岩 。 他 为 增强 沧 、. 盐 两 县 
武术 界 的 团结 和 八 极 拳 的 传播 ， 做 出 了 一 定 贡献 。 

徐 兆 熊 ” 约 当 清 同治 七 、 八 年 (1868 一 1869) 至 
民国 初 年 在 世 。 河 北 省 艺 县 人 。 自 幼 好 武 ， 是 攻 县 翻 
子 、 答 脚 拳 家 王 枝 国 的 高 足 之 一 。 家 本 肌 实 ， 因 专心 
习 武 而 不 事 生产 , 遂 使 家 业 训 落 。 及 至 四 十 岁 左右 时 ， 
一 贫 如 洗 ， 其 子 徐 志 新 不 得 不 外 出 当 长 工 ， 徐 兆 熊 则 
远 走高 飞 ， 飘 游 四 海 ， 以 武 会 友 。 他 在 河北 省 梭 县 、 
山东 省 烟台 都 曾 设 过 拳 场 。 光 绪 末 到 了 东北 沈阳 ， 应 
长 安 寺 之 请 设 武 馆 传授 武艺 ， 从 学 者 甚 多 。 徐 兆 熊 是 
东北 地 区 翻 子 、 戳 脚 拳 种 的 第 一 代 传人 ,后 来 以 翻 子 、 
惟 脚 享 名 于 关内 外 的 郝 鸭 九 、 杨 俊 峰 等 ， 皆 出 自 
徐 之 门下 。 经 过 郝 鸭 九 、 胡 奉 三 、 杨 俊 峰 等 及 其 门 
徒 辈 于 伯 谦 等 人 的 传习 研究 ， 充 实 发 展 ， 终 于 形成 了 
翻 子 、 截 脚 的 东北 风格 及 其 体系 。 

南海 生 ”南海 某 生 ， 负 气节 ， 和 交游。 咸丰 间 ， 
弃 举 子 业 ， 只 身 游戏 幕 。 后 客 楚 北 某 帅 营 中 ， 首 夜 步 
月 出 帐 ， 见 武士 五 六 人 相 与 论 刀 棍 。 生 窃听 久之 , 日 
“法 未 精 也 ”。 武 士 见 其 文弱 ， 相 顾 笑 日 ，“ 秀 才 岂 请 
刀 闷 事 矣 。” 生 请 角 技 ， 一 武士 执 长 也 ， 生 执 木 梯 ; 武 
士 尽 力 击 刺 ， 生 视 其 所 攻 而 徐 应 之 ， 意 其 闭 适 。 既 而 
乘机 进步 ， 一 击 中 其 股 ， 武士 仆 地 。 众 念 ， 各 执 刀 仗 
环 攻 , 五 六 人 无 不 失 仗 ， 乃 骇 服 。 生 日 :“ 今 亦 知 枪 棍 


之 不 以 力 胜 乎 ? 凡 棒 长 丈 二 ， 手 操 其 中 ， 前 后 余 各 五 、 


六 尺 ， 手动 二， 则 两 端 所 展 可 及 尺 ， 动 尺 即 可 及 丈 。 
临 敌 而 常人 出身， 其 所 备 者 ， 纵 有 七 尽 ， 广 止 七 寸 耳 ， 
盖 唯 手 之 上 下 左右 ， 近 在 六 、 七 寸 ， 故 力 专 而 担 固 ， 
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以 击 则 破 。 昧 者 徒 用 猛 力 ， 力 导 则 心性 神 播 ， 所 以 败 
也 。” 众 服 其 论 。 见 《清朝 野史 大 观 》 卷 十 二 。 

赵 老 灿 ”原名 赵 灿 益 ， 也 有 叫 赵 灿 的 。 河 北 省 宁 
晋 县 人 。 其 父 为 清朝 官吏 ， 为 官 时 好 从 武技 高 强 的 犯 
人 中 学 习 武 功 ,所 得 均 传 给 赵 老 灿 。 赵 老 灿 会 拳 甚 多 ， 
但 以 堆 脚 、 翻 子 为 专 精 之 艺 。 太 平 军 北伐 至 河北 、 山 
东 ， 赵 投奔 太平 军 ， 在 李 开 芳 部 下 为 将 。 他 善 用 盘 
枪 、 奇 枪 及 套 刀 ， 身 手 敏捷 ， 攀 高 登 城 ， 如 履 平 地 。 
北伐 军 困 在 连 镇 一 带 ， 赵 老 灿 在 突围 时 与 大 军 失散 ， 
流落 到 河北 等 地 。 后 来 ， 约 五 十 余 岁 时 在 深 县 、 伐 阳 、 
固 安 、 永 清 等 地 隐 于 民间 ， 间 或 以 教 拳 、 行 镖 为 业 。 
他 在 河北 收 徒 其 众 。 初 居 馈 阳 县 时 ， 常 住 段 老 绪 、 李 
老 伟 家 中 。 八 十 余 岁 时 ,又 由 外 地 重 归 侯 阳 ， 病 故 李 老 
伟 家 。 门 徒 按 其 遗嘱 ， 收 棺 榜 送 到 山东 安葬 。 赵 老 灿 
是 清末 戳 脚 的 主要 传人 ， 对 戳 脚 的 保存 与 传播 有 一 定 
贡献 。 主 要 弟子 多 在 饶 阳 ， 有 了 段 老 绪 、 赵 老 先 、 张 老 
建 、 李 老 伟 等 。 

周 长 春 清末 河北 南 皮 县 人 。 字 景 阳 。 武 岸 生出 
身 。 马 马 娴 熟 ， 答 力 超 绝 ， 因 粗 率 少 文 , 无 进 
身 之 机 ， 遂 沦 为 江湖 武师 。 精 拳法 CROIRE, 
后 习 辟 挂 、 八 极 、 截 脚 、 功 力 等 拳 ， 尤 以 臂 挂 见 长 。 
与 同时 盐 山 县 李 云 表 交情 最 笃 ， 对 李 的 武艺 道德 最 为 
服 唐 ， 其 辟 挂 源 即 得 自 于 李 云 表 。 善 枪法 ， 对 陆 合 大 
枪 独 有 心得 。 同 治 初 ， 随 李 云 表 客 居 京华 ， 与 京城 八 
旗 、 绿 营 诸 教习 时 相 比试 ， 鲜 有 能 当 其 锋 者 , 李 称 “ 铁 
MURU, S AUG, AED, Ein. Ix 
EIN OU LG ELSE TEST JS R42 。 南 皮 张 
之 万 的 弟弟 张 之 京 欲 观 其 技 ， 长 春 露 出 脊背 ， 声 言 可 
以 刀枪 不 入 ， 张 之 京 命 人 试 之 ， 果 如 长 春 所 言 ， 乃 充 
当 张 之 万 家 护 院 。 同 治 八 年 (1869 年 ) 初 ， 太 监 安 德 海 
奉 慈 宿 之 命 往 江 南 来 か 宮中 用 物 , 出 京 時 , 招 携 武勇 
之 士 以 充 爪 牙 。 因 安 德 海 也 是 南 皮 人 ， 久 闻 周 长 春 武 
名 ， 特 命 人 重金 延揽 ， 周 乃 与 翻 子 拳 名 家 韩 录 马 一 起 
投 依 安 德 海 。 至 山东 境内 时 ， 山 东 巡 抚 丁 宝 桢 奉 恭 亲 


王 奕 折 等 密 嘱 ， 以 祖 制 太监 不 得 出 京 门 为 由 ， 将 安 德 . 


海 处死 在 济南 。 周 长 春 论 罪 当 处 决 ， 但 临刑 时 竟 末 能 
头 随 刀 落 ， 仅 肩 部 受伤 而 已 。 长 春 痛 呼 冤枉 ， 自称 受 
全 于 张 相国 〈 之 万 ) 家 ， 与 韩 录 马 到 济南 办 事 不 明 安 
德 海 实情 。 山 东 驰 书 张 之 京 查询 ， 张 之 京 复 书 为 之 开 
脱 ， 遂 与 韩 录 马 均 获 不 死 。 晚 年 才 居 乡里 ， 绝 口 不 谈 
武技 之 事 。 民 国 修 《 南 皮 县 志 》 有 传 。 

李 四 生 卒 及 名 不 详 。 清 末 陕 西光 县 人 , 原籍 河 
南 。 幼 习 武艺 ， 曾 学 通 臂 于 湖北 温 氏 。 因 其 擅长 通 臂 
光 且 臂膀 功夫 深厚 ， 故 传 称 “ 通 臂 李 四 ”， 与 “ 秽 子 高 
三 人 “ 黑 虎 邢 三 入 “ 铁 虎 苏三 ” 共 称 陕西 武术 四 大 名 


家 。 一 生 哮 武 ， 游 走 江湖 ， 声 布 陕 、 甘 两 省 。 留 世 有 
十 四 排 通 壁 。 传 人 其 少 。 

颜 浩 长 ”清末 广东 广州 党 夏 人 。 生 卒 不 详 。 出 身 
农家 。 身 材 魁 梧 ， 通 晓 武 艺 ， 善 用 予 。1841 年 英 军 侵 
占 广 州 ， 颜 于 三 元 里 组 织 义 勇 ， 奋 起 抗 英 ， 曾 用 长 矛 
刺 死 英 军 少校 毕 霞 。 然 不 愿 以 此 向 清 廷 邀 功 ， 言 “ 生 
不 到 衙门 , 死 不 到 地 狱 ”, 仍 回 乡 务农 ,终年 80 余 。 

杨 展 之 ”名 桌 三 。 祖 籍 会 理 。 季 叔 被 人 所 陷 
€x, ERIGI. 152 BDJEBRIZÓIE, 3E H4 
侠 ， 精 击 刺 超 跃 之 术 ， 少 林内 外 之 功 。 光 绪 十 一 年 
率 弟兄 四 十 人 投 鲍 超 ， 从 征 越南 ， 与 法 人 战 ， 案 建 奇 
功 ， 至 光绪 二 十 年 (1894 年 ) 告 老 隐 退 。 

韦 绍 光 (? 一 1901 ) 清 末 广 东 广州 三 元 里 人 。 出 
身 农家 ， 少 好 武艺 ， 臂 力 过 人 ， 能 托 举 三 四 百 斤 之 石 
碾 。 善 使 大 刀 。 曾 于 乡里 设 馆 教 产 。 青 年 时 入 林则徐 
部 为 水 勇 。 后 水 勇 解散 , 复 回 乡 务农 .18 41 年 英 军 侵占 
广州 , 韦 聚 众 于 三 元 古 庙 ， 手 执 三 星 旗 激 励 日 :“ 旗 进 
人 进 , 旗 退 人 退 ， 打 死 无 她 。” 迅 即 ， 众 乡 皆 应 ， 组 成 
二 万 五 千 人 之 抗 军 义勇 ， 于 牛 栏 岗 大 败 英 军 ， 并 围 其 
残部 于 四 方 炮台 。 然 此 时 清 廷 降 英 ， 未 能 全 歼 。 dbi 
归 乡 里 ， 以 种 田 授 拳 终老 。 

朱 鸿 寿 ”清末 江苏 宝山 人 。 以 行医 为 业 。 善 文 墨 。 
幼 习 家 传 南 源 , 后 从 镖 师 杨 殿 荣 习 多 式 源 械 与 技击 术 。 
著 有 《 源 艺 指南 》《 女 子 拳法 》 等 书 。 

张 敬 天 ” 约 生 于 清 代 同 治 年 间 ， 卒 于 民国 年 间 。 
河北 一 县 人 。 是 翻 子 、 截 脚 拳 家 王 枝 国 的 得 意 弟 子 。 
他 一 生 追 随 王 枝 国 ， 既 学 武艺 ， 也 学 医术 ， 并 收 过 
王 枝 国 的 管家 人 。 张 敬 天 武功 很 硬 ， 医术 也 很 高 明 ， 
德行 为 人 景仰 ， 死 后 村 人 为 之 立 碑 颂 德 。 王 枝 国 的 翻 
子 、 截 脚 ， 除 二 子 占 歼 、 占 雄 继承 之 外 , 张 敬 天 、 徐 兆 
能 是 主要 继承 者 。 

祁 树 兴 (1870 一 1945) 外 号 双 移 神 。 河北 省 溢 州 
南 皮 人 。 幼 年 拜 韩 玉林 为 师 ， 习 武 十 几 年 。1887 年 因 
生活 所 人 迫 至 黑龙 江 省 。 初 到 卜 魁 城 ( 齐 齐 哈 尔 )， 流 帘 
在 街头 卖艺 .后 经 人 介绍 到 卜 魁 府 当 杂 役 ， 后 以 武 显 ， 
被 提 为 卜 几 府 总 教头 ， 兼 任 “ 双 胜 镖局 ”总 管 。1928 
年 至 哈尔滨 市 ， 设 立 武 术 馆 ， 收 徒 教 源 。 他 在 黑龙 江 
省 传授 的 拳术 主要 有 唐 拳 、 韦 陀 源 六 趟 、 炮 锤 、 茜 八 
翻 、 臂 挂 拳 及 双 刀 、 双 钧 、 七 星 枪 等 器 械 。 

陈 震 〈1871 一 1934) 字 晓 东 。 四 川南 充 人 。 幼 时 
多 病 ， 从 当地 周 香 廷 习 北 源 ， 凡 九 年 ， 体 健 技 熟 。 清 
末 ， 天 津 “ 兴 顺 镖 局 ” 镖 师 张 午 亭 护送 戚 年 至 四 川 顺 
庆 府 任 知 府 。 陈 震 因 较 技 败 于 张 ， 而 拜 张 为 师 。 学 得 
砚 子 拳 、 天 地 盘 各 一 路 、 和 白 虹 剑 一 路 、 六 乘 跑 六 路 。 
张 午 享 称 其 所 传 拳法 为 “ 松 溪 内 家 产 ”。 陈 震 又 遇 四 川 
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西 阳 人 何 铁 耕 ， 得 其 解析 该 拳 精微 。 此 后 ， 陈 震 博 采 
南北 拳 技 ， 融 会 贯通 ， 自 编 了 “六 步 ”、“ 光 明 ”“ 问 
津 ””“ 七 肘 源 ” 等 拳 套 ， 自 成 一 体 ， 当 地 人 称 之 为 
“ 陈 门 ”。 

吴 鉴 泉 (1870 一 1942)。 又 名 爱 绅 。 满 族 ， 从 汉 
姓 吴 .河北 大 兴 人 。 其 父 全 佑 〈1834 一 1902) 初 从 杨 露 
禅 习 杨 式 大 架 拳 ， 复 拜 杨 班 侯 为 师 学 杨 式 小 架 拳 ， 以 
善 柔 化 著 称 。 各 泉 幼 径 家 学 , ADETSU GEIRBWUK. 
他 演练 源 套 时 ， 松 静 自 然 ， 毫 不 拘束 ， 与 人 推手 时 ， 
端正 严密 ， 亦 善 柔 化 。 民 国 初 ， 吴 鉴 泉 受 聘 于 北京 体 
育 研 究 社 教 授 家 传 小 架 太 极 拳 时 , 去 掉 旧 套 中 的 发 劲 、 
跳跃 和 重复 动作 ， 使 拳 套 缕 慢 连绵 、 不 纵 不 跳 ， 更 加 
柔 活 ， 创 编 成 了 独 具 特 色 的 吴 式 太极 拳 。1928 年 ， 吴 
鉴 泉 被 上 海 精 武 会 和 国术 馆 聘 为 教授 。1932 年 开办 
“ 鉴 泉 太极 拳 社 ” 传授 吴 式 太极 源 。 其 女 吴 英 华能 传 
家 学 ， 传 授 中 尚 保留 全 佑 旧 套 ， 称 为 “ 吴 式 快 架子 ”。 

林 世 荣 ”清末 民 初 广东 南海 平 洲 人 。 出 身 武术 世 
家 ， 自 幼 即 在 组 父 督 教 下 习 练 拳术 , IR CHER CL 
从 吴 全 美 . 黄 飞鸿 等 名 师 学 习 , 历 经 二 十 余 载 ， 技 艺 益 
T. JRcETUERD; «BRUT ACER dod dE. 8g HU DES 
dUK" 5. EA. 以 洪 拳 和 億 拳 技法 妨 基 碑 , €j 
编 成 “< 虎 稚 双 形 源 ”” 1921 年 参加 广州 孤儿 院 发 起 的 慈 
普 筹 款 表演 ， 获 得 孙中山 以 大 总 统 名 义 颁发 的 银 质 奖 
章 一 枚 。 曾 在 广州 设 “ 务 本 堂 ?”， 授 徒 传 武 。 晚 年 迁居 
香港 ， 仍 以 教 武 术 为 业 。 林 世 荣 传人 颇 多 ， 虎 蕉 双 形 
拳 不 仅 流 传 于 广东 ， 也 流传 于 港澳 和 南洋 。 著 有 《 虎 
TXUED —3. 


林 世 荣 


王 占 歼 ”河北 省 茵 县 人 。 王 枝 国 之 长 子 。 生 于 清 
末 同 治 十 年 (1871 年 ) 左右 ， 座 年 不 详 。 青 年 时 管 力 
过 人 ， 双 臂 坚 实 多 力 ， 故 有 “ 铁 腹 膊 ”之 称 。 人 性 豪爽 
耿直 , 嫉 恶 如 仇 ， 有 任 侠 之 名 。 曾 经 齐 姓 太监 的 举荐 ， 
入 官 禁 为 侍卫 ， 后 因 性 格 不 为 当事者 所 容 ， 力 退 归 
乡里 。 所 练武 艺 主 要 是 王 枝 国 传授 的 惟 脚 ， 翻 子 ， 功 
力 深厚 , 好 勇敢 斗 , 曾 在 河北 境内 从 事 保镖 业 ， 武 名 为 当 


时 所 推崇 。 教 徒 其 多 ， 能 传 其 武艺 者 ， 有 李 邦 先 (又 


-名 李 老 书 )、 徐 老 方 、 仓 老 有 、 霍 光 、 王 彦 等 。 


黄 焕 章 〈1873 一 1958 ) 河 北 省 沧州 小 集 村 人 。 从 
小 酷爱 武术 ， 曾 投 师 王 勇 门 下 ， 经 多 年 勤奋 苦 练 ， 源 
艺 功底 精湛 。1925 年 因 家 境 困难 至 东北 。 借 卖家 传 外 
科 医 药 “ 扬 地 ”卖艺 传 拳 谋生。 后 来 在 哈尔滨 市 设 
X 了 “会 反 镖 局 ” 传授 八 极 拳 。 

许 天 和 人心 通 臂 拳 家 。 人 参见 “ 修 剑 疾 ” 条 。 包 仁 
和 派 拳 手 (1874 ~? )。 参 见 “ 十 八 武术 家 ”条 。 

门 宝 珍 (1872 一 ? ) 字 聘 三 。 河 北大 兴 ( 今 属 北 
京 ) 人 。 自 幼 嗜 习 武 技 ， 练 马 步 箭 弓 刀 石 等 科举 项 目 。 
青年 时 力 胜 百 钧 ， 擅 擒 扑 术 。1892 年 拜 尹 福 为 师 学 习 
八卦 掌 。 功 成 后 ， 专 事 设 场 授 艺 。1935 年 曾 述 编 《 八 
卦 穿 掌 正 宗 》。 | 

李 茂 春 (1874 一 1939 ) 河 北 霸 州 人 。 世 称 “ 霸 
州 李 ”, 七 岁入 佛门 ,更 名 李 法 。 曾 随 潜 身 寺内 的 义和团 
拳师 王 绛 云 习 艺 。 精 拳 、 剑 与 点 穴 术 , 善 使 惠 本 双 钧 。 
宣统 三 年 〈1911 年 ) 还 俗 ， 遂 用 原名 。1912 年 应 美国 
毕 治之 邀 赴 纽 约 、 华 盛 顿 、 檀 香山 等 地 表演 武术 。 继 
之 应 邀 赴 加 拿 大 、 墨 西 哥 及 英 、 法 等 国 表演 。 年 四 十 
余 归 乡 传 艺 。 

曹 钟 升 (1874 ~? ) 字 志 起 。 山 东 武 城 人 。 幼 贫 
失学 。15 岁 至 北京 崇 外 玉器 行 学 艺 。 工 友 见 其 患 童 子 
败 ， 弱 难 经 冬 ， 劝 其 习 武 强身 。 曹 钟 升 遂 从 傅 文 元 学 
八卦 掌 ， 年 余 病 祛 ， 仍 力学 不 辍 。 后 从 尹 福 深造 ， 技 
艺 日 精 。1906 年 回 乡 奉 养老 母 ， 耕 种 之 上 暇 ， 以 八卦 党 
授 乡 人 。1934 年 率 徒 参加 山东 省 武术 比赛 ， 名 列 最 优 
等 。1936 年 应 汤 阁 忱 之 邀 ， 重 至 北京 设 教 传 艺 。19 42 


年 ， 其 徒 卢 景 贵 集 萤 氏 所 传 ， 编著 成 《 草 氏 八卦 党 
iH», 时 曹 尚 健在 。 
王 荣 标 (1875 一 1949) 河 北 安 次 人 。 自 幼 好 武 , 


习 练 劈 挂 拳 。 民 国 初 年 ， 与 赵 意 洲 等 在 北京 开设 “ 国 
强 武术 社 ” 王 荣 标 任 劈 挂 拳 教师 。 王 荣 标 与 社 中 通 臂 
拳 教师 刘 月 庭 、 修 剑 疾 交往 颇 密 ， 互 相交 流 ， 学 得 通 
辟 拳 法。 此 后 遂 以 擅长 通 辟 拳 著 称 。1936 年 ， 曾 在 长 
沙 民众 国术 俱乐部 任教 ， 传 授 通 辟 拳 。 王 荣 标 还 擅长 
正骨 ， 早 年 即 以 此 为 业 ， 专 治 跌 打 损伤 。 

妙 兴 大 师 : (1875 一 1933 ) "E XX, 9€» 
DU. 河南 登 封 人 。 幼 习 技击 ， 兼 攻 坦 墨 ， 尤 吵 佛 学 。 
弱冠 后 遍 游 大 江南 北 ， 研 讨 武技 ， 艺 渐 精 纯 。 曾 投 军 
从 戎 ， 职 至 团 长 。 因 耻 于 同胞 自残 ， 慨 然 解 职 归 田 ， 
耕读 颌 经 , 习 武 自 安 。 数 年 后 入 山 山 少林 寺 剃 度 为 僧 ， 
蒙 方丈 恒 林 大 和 和尚 器 重 ， 传 予 镇 出 棍 法 、 护 山子 门 性 
XE GRÉ. UORECX. HU. MEE. HH. RAUM 
SR/VMRAEBÉGDIDGIER, 技 得 大 成 。1923 年 , TfHAKIBUEL, 
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妙 兴 继任 方式。 他 打破 秘技 不 外 传 之 旧 习 ， 广 收 僧 、 
俗 门 徒 ， 传 播 少林 武术 。1933 年 圆寂 ， 年 仅 58 岁 。 金 
恩 忠 《少林 七 十 二 艺 练 法 》 谓 妙 兴 曾 著 《 少 林 拳 解 》、 
《少林 棍 解 》 等 书稿 ， 憾 未 问世 。 今 传 有 妙 兴 手 笔 《 罗 
DUE. 

李 瑞 东 ”清末 民 初 在 世 。 河 北 省 武 清 县 人 。 外 号 
“鼻子 李 ”。 初 练 摔跤 及 少林 等 源 ， 后 从 杨 露 祥 门 人 王 
兰 剖 学 太极 ， 深 研 太 极 五 晶 椎 ， 及 金刚 八 势 等 ， 外 和 柔 
内 刚 ， 功 力 醇厚 。 又 善 大 杆子 ， 所 用 大 杆子 重 在 八 斤 
以 上 , 拌 动 自如 ， 拦 扎 精 巧 ， 当 时 推 为 此 道中 之 一 绝 。 
宣统 三 年 1911 年 ) 参加 天 津 中 华 武士 会 的 创办 ， 任 
武士 会 名 誉 总 教习 。 后 曾 任 天 津 武 德 会 会 长 。 李 瑞 东 
是 民 初 北方 太极 拳 的 积极 推广 者 之 一 ， 在 天 津 一 带 人 
望 颇 著 。 热 心 提 倡 武术 ， 至 老 不 误 。 

李 発 臣 (1876 一 1973 ) 河 北 蔓 县 李 家 庄 人 。 幼 随 
本 地 拳师 习 太 祖 拳 。 十 四 岁 进 北京 会 友 镖 局 ， 拜 宋 彩 
臣 为 师 习 三 皇 炮 播 。 后 又 从 局 中 镖 师 习 大 枪 、 三 十 六 
点 、 二 十 四 式 、 分 水 榄 、 雁 月 刺 、 梅 花 状 元 笔 及 暗器 、 
轻功 等 。 以 三 皇 炮 揪 传 名 。1921 年 离开 镖局 ， 在 京 开 
武术 茶社 。1931 年 受聘 为 二 十 九 军 大 刀 队 武术 教官 ， 
并 创编 “无 极 刀 ” 法 教 演 士 兵 。 曾 两 次 于 擂台 较 艺 
中 击败 日 人 武田 辕 等 。 解 放 后 任 北京 市 武 协理 事 ， 
全 国武 协 委员 。 多 次 担任 北京 市 及 全 国武 术 比 赛 裁 
判 长 。 


李 発 臣 


布 学究 〈1876 一 1971 ) 字 子 容 。 出 西 祁 县 巩 家 堡 
人 。 后 移居 太 谷 。 幼 从 河北 魏 昌 义 习 鸳 玉 脚 ， 从 和 孙 禄 
堂 习 开 合 太极 产 。 十 六 岁 拜 太 谷 车 妇 斋 为 师 ， 习 形 意 
拳 、 八 卦 党 及 翼 德 枪 、 六 合 棍 、 子 午 剑 、 对 砍 八卦 刀 
等 器 械 套路 。1913 年 开门 授 徒 。 曾 任 太 谷 县 国术 馆 馆 
长 . 武 协 主席 ,山西 省 武术 研究 会 委员 , 全 国武 协 委员 。 
创 有 技击 手法 “连环 手 ”“ 狮 知 手 ”和 健身 功 法 “ 洗 
BiU (rub. 


李 文 事 (1877— 32 ) 字 星 阶 。 河 北 定 兴 人 。 其 父 
李 钧 以 保镖 为 业 ， 精 少林 和 六 合 门 源 械 。 李 文部 幼 受 
庭 训 ，12 岁 即 随和 久 走 镖 。 约 20 岁 时 ， 拜 李 存 义 为 师 习 
形 意 源 。 善 用 “ 虎 扑 ” 击 人 前 胸 。 曾 在 沈阳 开设 “ 常 
胜 镖局 ”后 至 天 津 ， 任 教 于 “天 津 中 华 武 十 会 ”晚年 
在 天 津 、 保 定 等 地 传授 形 意 源 。 

王 福 辰 (1877 一 1962 ) 字 万 寿 ， 甘 肃 省 举 兰 县 
人 。1913 年 考 入 北平 警官 学 校 ， 期 间 随 巴 润 之 习 杨 氏 
大 架 太 极 拳 及 纯 阳 剑 等 。19 20 年 在 兰州 创立 甘肃 中 
华 精 武 会 ， 旋 即 解体 。1933 年 4 月 受聘 为 甘肃 省 国术 
馆 教 务 主任 ，1935 年 8 月 ， 与 张 得 荣 同时 被 任 为 甘 
肃 省 政府 国术 指导 员 。 解 放 后 积极 参加 甘肃 省 的 群众 
武术 活动 ， 多 次 担任 省 、 市 武术 比赛 裁判 工作 ， 是 甘 
肃 省 武 协 委员 ， 兰 州 市 政协 委员 。 王 福寿 是 甘肃 省 太 
极 拳 的 最 时 传播 者 之 一 ， 他 多 年 潜心 于 太极 拳 、 纯 阳 
剑 的 演练 与 研究 ， 在 太极 拳 的 理 法 及 健身 之 道上 多 有 
心得 ， 受 到 隐 上 太极 产 爱 好 者 的 推崇 。 他 长 期 主持 甘 
肃 省 国术 馆 的 教学 训练 事务 ， 善 能 团结 武术 界 同道 ， 
克勤 职守 ， 诲 人 不 倦 ， 对 推动 甘肃 省 民间 武术 活动 的 
发 展 做 出 了 贡献 。 

蒸 桂 勤 〈1877 一 1956 ) 字 拙 亭 。 山 东 济 宁 蔡 行人 。 
幼 从 祖父 将 公 盛 习 武 ， 后 拜 “ 齐 鲁 大 侠 ” 丁 玉山 为 师 
深造 ， 得 华 拳 精髓。1897 年 离 乡 南 游 ， 曾 任 苏州 锦 源 
镖局 镖 师 , 往 来 护 镖 于 晋 陕 甘 宁 一 带 。1905 年 至 上 海 ， 
创立 西 庆 镖局 ， 任 总 镖 头 。 以 精 技击 ， 善 擒拿 ， 擅 长 
枪 、 剑 、 流 星 、 己 箭 诸 技 ， 享 名 一 时 。1921 年 起 ， 蒙 
桂 勤 先后 设 教 于 广州 ， 游 走 于 襄 攀 、 南 昌 、 长 沙 、 开 
封 等 地 。1932 年 定居 上 海 ， 以 教 源 为 主 。 曾 先后 在 上 
海山 东 会 馆 〈 后 为 精 武 第 三 分 会 ). 幕 尔 堂 体育 部 、 砖 
灰 业 国术 团 和 华 联 同 乐 会 体育 部 中 担任 武术 指导 ， 亦 
常 回 济宁 传授 武技 ,为 华 源 的 传播 和 发 展 作出 了 贡献 。 
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1943 年 ， 蔡 桂 勤 与 王子 平 各 选 弟 子 组 成 中 国 队 ， 应 战 
旅 沪 外 国 拳击 名 手 。 在 公开 的 对 抗 赛 中 ,中 国 队 以 五 胜 
一 负 一 和 获胜 ( 见 当时 《新 闻 日 报 》) ， 受 到 国人 灼 扬 。 

胡 朴 安 (1878 一 1946) 字 揚 玉 , OBRA. Xr 
代 著 名 学者 。 早 年 曽 参加 南 社 , 辛 婦 革命 期 周 在 上 海 
办 报 ， 后 专门 从 事 国学 研究 ， 成 就 卓著 ， 著 述 甚 富 ， 
代表 作 有 《中 国文 学 学 史 信 《中国 训话 学 史 少 《古书 
校 读 法 》 等 。 胡 朴 安 喜好 太极 拳 ， 对 太极 拳拳 法 拳 理 
均 有 - - 定 研 究 。1923 年 发 表 了 《太极 拳 在 体育 上 的 价 
值 》 一 文 , 提 出 了 太极 拳 易于 推行 的 三 大 优点 , 即 了 不 
要 大 的 地 方 和 设备 ， 是 经 济 的 ，@@ 人 人 可 以 运动 ， 是 
普遍 的 ， 钨 老 幼 驼 可 运动 , 是 永久 的 。 他 主张 在 极 
弱 的 中 国 ,竞赛 性 的 体育 活动 和 专 为 健身 的 体育 运动 ， 
“并 宜 积 极 提 倡 ， 以 增 国光 ”。 胡 朴 安 以 名 学 者 而 提倡 
太极 拳 ， 在 当时 产生 了 较 大 影响 。 

佟 忠义 (1879 一 1963 ) 字 良 臣 。 满 族 。 祖 籍 辽宁 
沈阳 ， 其 六 世祖 时 迁居 河北 沧州 。 祖 传 摔跤 和 医术 都 
曾 名 盛 一 时 。 佟 忠义 自 幼 受 家 庭 矢 陶 ， 习 练 六 合 拳 等 


多 种 拳 械 , 擅长 摔跤 术 和 弹丸 。 清 光绪 二 十 八 年 (1902 


年 ) 在 奉天 ( 今 沈 阳 ) 保 镖 为 业 。 光 绪 三 十 年 (1904 年 ) 在 
奉天 前 军 巡 捕 队 充任 差 官 。 宣 统 二 年 (19 10 年 ) 任 禁 卫 
军 第 二 标 武术 总 教习 。1911 年 任 察 哈 尔 骑兵 第 一 团 正 
骨科 医生 。1917 年 任 安徽 安 武 军 三 路 五 营 武术 摔跤 教 
员 。1918 年 任 四 省 经 略 史 卫队 混成 旅 二 团 一 营 武 术 摔 
跤 总 教练 ，19 20 年 任 该 营 三 连连 长 。1924 年 任 河北 吴 
桥 保卫 团 大 队长 。1927 年 任 直 隶 陆军 干部 学 校 武术 摔 
角 总 教官 。 曾 在 上 海 昆山 公园 举行 的 公开 比赛 中 ， 战 
胜 日 本 旅 沪 柔 道 高 手 。 旋 定居 上 海 ， 开 设 “ 忠 义 淹 术 
社 ”、“ 中 国 摔角 社 ” 传 授 武 枝 ， 兼 理 伤 科 。1928 年 在 
全 国 “ 国 术 国 考 ” 中 ， 名 列 优 等 。 此 后 ， 曾 被 聘 为 上 
海 市 国术 馆 董 事 、 少 林 门 主任 兼 馆 医 ， 暨南 大 学 、 东 
亚 体 专 武术 教授 ， 精 武 体 育 会 摔跤 教师 。 

佟 忠义 授 徒 注 重 武 德 。 在 他 述 撰 的 《武术 须知 》 
中 ， 要 求 弟 子 “ 爱 国家 ， 保 卫 国 权 轨 “宁愿 道 ， 勿 诈 
上 谨 ， 宁 迁 拘 ， 勿 放 姿 ”“ 守 信义 ”“ 重 质朴 ”等 。 佟 
.忠义 所 传 武 术 , 包 括 六 合 拳 十 二 趟 、 八 仙剑 、 六 合 枪 、 
孙 氏 拐 、 春 秋 刀 、 双 单刀 、 双 戟 、 方 天 戟 、 双 钩 、 四 
路 棍 等 。 余 忠义 所 授 摔 跤 术 ， 分 为 基本 练习 和 对 摔 练 
习 两 部 分 。 基 本 练习 除 徒 手 练习 外 ， 还 采用 麻 辫 子 、 
小 柳 子 、 大 标 子 、 黎 子 、 和 等 器 具 进 行 辅助 练习 。 中 
华人 民 共 和 国 成 立 后 ， 被 选 为 中 国武 术 协 会 委员 ， 全 
国体 育 总 会 上 海 分 会 委员 ， 任 上 海中 医 门诊 部 伤 科 医 
师 、 伤 科研 究 所 顾问 。 专 于 行医 ， 兼 授 武 术 。 著 有 《中 
国 摔 角 法 》 


.  YEKME (1879 一 1959 ?山西 徐 沟 人 。 自 幼 随 父 习 
戴 氏 心意 拳 ， 并 入 私 整 攻读 。19 岁 时 中 秀才 。 后 拜 车 
永 宏 为 师 ， 研 习 形 意 拳 。 艺 成 后 ， 曾 在 太 谷 县 “大 顺 
裕 钱 行 ” 和 徐 沟 “ 四 成 义 绸 组 店 ” 保 镖 。1921 年 拒 交 
锡山 之 聘 ， 借 妻 侯 效 贤 至 哈尔滨 ，1922 年 开办 “ 公 余 
武术 社 ” 传 艺 ，19 24 年 被 聘 为 “滨江 新 旅社 ”保镖 ， 
同时 在 哈尔滨 福 儿 院 义 务 任教 。 曾 率 徒 众 加 入 抗日 队 
伍 。 后 因 与 队伍 失散 ， 入 深山 为 僧 。1936 年 返回 哈 尔 
滨 ， 仍 以 授 源 为 生 。 

高 振东 (1879 一 1960) 河北 雄 县 高 辛 庄 人 。 自 幼 
家 贫 、 结 合 劳动 练 力 ， 管 力 过 人 。 光 绪 年 间 ， 到 雄 县 
打 活 ， 时 已 练 得 一 身 好 武艺 , 旋 到 新 城 在 刘 姓 家 干 活 。 
刘 家 有 两 个 孩子 爱 武 ， 由 名 师 程 子 和 任教 ， 高 振东 偷 
学 ， 感 动 程 师 ， 尽 心 授 他 武功 。 程 去 世 后 , 高 又 拜 武林 
高 手 马 玉堂 为 师 练 形 意 拳法 ， 后 以 形 意 拳 称 名 。1900 
年 投身 义和团 。 被 敌 冲 散 后 ， 便 和 同乡 王 德 山 去 东北 
传世 。1926 年 高 振东 与 刘 金 阁 到 上 海 ， 先 后 在 闸北 中 
学 ， 盐 业 银 行 ， 人 寿 保险 公司 和 自来水 公司 教 武术 ， 
名 声 大 扬 。1928 年 高 振东 受聘 为 中 央 国 术 馆 教习 ， 旋 
被 任命 为 中 央 国 术 馆 代理 武当 门 门 长 。 


高 振东 


史 时 ”又 名 史 宝 龙 , 生 训 不详 。 清 末 陕 西风 翔 人 。 
自 幼 习 武 ， 曾 求 艺 于 河南 少林 寺 。 以 “ 铁 筷子 ” 阅 名 ， 
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与 陈 色 、 窗 玉龙 共 称 “ 陕 甘 三 侠 ” 史 时 性 豪爽 ， 好 勇 
为 ， 善 钻研 ， 曾 综合 多 门 技艺 而 创 史家 拳 。 主 要 传人 
"E. Ehü. 

SB 清 代 学 者 , 武家 。 善 刀 法 。 少 年 喜 武 , 学 
前 人 刀 法 ， 以 为 刀 法 要 点 在 用 避 为 击 , 手眼 快 ， 身 
脚 轻 。 曾 系 铝 于 足 ， 久 而 解 去 ， 自 觉 超 逾 轻 捷 。 后 又 
随 人 习 刀 法 ， 上 略 知 腾 纵 、 闪 巾 、 斜 提 、 直 刺 之 法 。 自 
言 功 玻 力 抽 ， 刀 法 终 未 能 达到 高 境 。 但 己 身 虽 拙 ， 酒 
Ni 268 GEEKTE E SECHOGE DA, JT — i MUR. 
而 吐气 自豪 。 

王 怀 其 ”江苏 苏州 人 。 精 武 体育 会 早期 会 员 。 擅 
长 潭 腿 、 燕 青 拳 、 脱 战 拳 ， 精 研 八 段 锦 。 毕 生 从 事 体 


育 教育 事业 。 曾 赴 德 国 柏林 考察 并 演武 ， 颇 获 时 誉 。 


著作 很 多 ， 著 有 《 八 段 锦 源 》 等 。 

陈 士 超 广东 中 山 县 人 。 精 武 会 创始 人 陈 公 哲 之 
胞 妹 。 上 毕业 于 浸 信 会 崇 德 女子 中 学 。 曾 任 精 武 会 女子 
部 部 长 ， 广 入 公所 女 校 校长 ， 该 校 在 其 主持 下 ， 特 设 
女子 武术 班 。 擅 太 祖 拳 、. 露 花 刀 、 双 剑 ， 尤 擅 精 武 潭 腿 。 
1919 年 后 ， 多 次 赴 广 东 、 福 建 及 南洋 各 埠 表 演 ,演讲 ， 
传授 武艺 ， 组 建 精 武 分 会 。 

江 之 桐 清 代 武艺 家 。 字 兰 崖 。 安 徽 和 州 人 。 少 
年 时 ， 在 南京 卖 饼 家 做 佣 工 。 性 嗜 读书 ， 主 人 招 至 家 
` 中 ,让 他 住 在 楼 上 。 数 年 间 ， 读 《 左 传 》、《 国 语 》、《 国 
策 》、《 史 记 》 等 书 。 后 自 设 小 铺 于 街市 。 又 开始 学 习 
武艺 ， 凡 源 术 兵器 ， 都 追求 实用 ， 能 变通 成 法 。 且 读 
且 练 ， 屋 夜 无 间 ， 人 往往 百 余 天 才 睡 十 余 日 , 又 开始 
且 读 且 练 。 武 艺 通 编 张 短 打 ， 俞 大 配 刀 法 、 程 冲 斗 棍 
法 、 峨 晶 十 八 棍 法 等 。 技 击 多 取 法 于 洪 门 ， 能 敌 硬 斗 
强 ， 以 急 疾 为 长 。 旁 及 阵 图 、 器 械 、 形 势 ， 都 有 独到 
见解 。 年 六 十 余 ， 过 到 荆 溪 周济 ， 周 济 很 赏识 之 桐 ， 
请 之 桐 到 家 中 教 自己 的 孙子 。 三 年 后 ， 之 桐 病 卒 。 

朱 承 泰 ” 字 旭 堂 。 清 河北 沧 县 人 。 人 性 格 豪 放 ， 精 
于 武术 。20 岁 只 身 到 关外 保镖 ， 东 三 省 的 胡 菲 威 服 
其 勇 。 后 被 吉林 将 军 长 龄 看 中 ， 担 任 吉 胜 营 前 哨 哨 长 
和 磨盘 山 捕 盗 营 营 长 ， 后 立功 任 千 总 。 在 任 十 几 年 ， 
保障 一 方 安全 ， 并 传播 武术 ， 深 受 商 民 爱戴 ， 被 称 为 
«BUR, 

除 公 哲 (1880 一 ? ) 广东 香山 ( 今 中 出 县 ) 人 。 
六 岁 随 姐 就 读 , 九 岁 随 父 返 香港 山茶 园 乡 ,型 年 返 沪 。 
1904 年 在 宁 真 书馆 踢 足 球 摔 折 右手 ， 次 年 为 健身 球 社 
社员 。20 岁 入 精 武 体操 学 校 ， 后 与 姚 蜡 伯 、 芦 炜 虽 一 
起 创办 精 武 体育 会 。1911 年 武昌 起 义 孙中山 到 沪 。 陈 
公 哲 以 香山 同乡 的 身份 欢迎 孙中山 。1913 年 ， 承 父 业 
当 过 五 金 经 理 。1915 年 与 姚 蟾 伯 合 建 精 武 会 于 上 海 倍 
开 尔 路 ,与 陈 铁 生 合 编 技 击 从 书 。1918 年 建 精 武 公园 。 


1919 年 11 月 开办 广东 香港 精 武 会 ， 与 程 子 培 摄 精 武 影 史 。 
第 二 年 ， 组 织 宣传 团 到 越南 西贡 、 新 加 坡 、 吉 隆 坡 等 
荷 属 各 塌 , 先 后 成 立 精 武 会 1923 年 再 去 南洋 ， 次 年 棕 
章太炎 为 师 。1934 年 11 月 为 北平 市 府 专员 ，12 月 调 天 
津 当 外 交 委 员 。1935 年 后 很 少 参加 精 武 活 动 。1957 年 
全 国武 术 比赛 时 曾 回国 观光 , 回 港 后 著 《 中 华 武 术 史 六 
实 为 精 武 50 年 史 。 

邓 剑 娥 (1880 一 ? ) 清 末 河 北 张家口 人 。 幼 习 武 
艺 ， 精 剑 法 ， 擅 马上 以 弹丸 击 飞 鸟 ， 亦 擅 “ 千 斤 蔡 ”。 
1900 年 沙俄 侵略 军 攻 入 张家口 ， 时 有 一 军官 率 十 数 人 
E] JC, 欲 相 其 。 邓 使 千斤 难 底 功 ， 沙 俄 军 官 抱 其 腰 
如 撼 石柱 ， 反 被 邓 一 掌 击 翻 ， 余 众 皆 受 其 拳脚 苦 。 见 
d 《 清 朝野 史 大 況 ・ 巻 十 二 》。 2 

王 志 群 〈1880 一 1941) 号 润 生 。 湖 南 长 沙县 东 茅 
坡 人 。 幼 从 著名 学 者 杨 昌 济 ( 杨 开 菇 之 父 ) 习 文 练武 。 
十 四 岁 拜 何 文 广 为 师 ， 习 十 六 手 、 三 步 跳 、 十 字 桩 、 
一 字 功 、 白 猿 功 、 全 身 功 、 五 阳 功 、 五 阴 功 ， 合 称 “ 八 
源 ”。 数 年 后 武艺 大 成 ， 遂 为 民主 革命 主要 领导 人 黄 兴 
保镖 。1905 年 ， 王 东 渡 日 本 ， 考 入 东京 宏文 书院 ， 同 
时 研究 日 本 柔道 。 其 时 曾 将 柔道 名 家 田野 清太 于 一 局 
内 连续 摔 倒 三 次 , 因 被 誉 之 为 < 源 王 ”1912 年 轨 国 后 ， 
同 向 恺 然 等 人 在 长 沙 学 官 街 富国 矿 内 创办 “ 国 技 会 %， 
招聘 名 家 研究 、 传 授 武 艺 ， 学 生 达 数 百 人 。1931 年 再 
渡 日 本 ， 考 入 帝国 大 学 体育 系 ， 课 余 在 大 森 俱乐部 习 
练武 技 ， 并 向 部 分 中 国 留学 生 传授 “ 八 源 ”1916 年 ， 
王 应 向 恺 然 之 邀 赴 沪 授 艺 。1929 年 曾 担 任 全 国武 术 表 
演 大 会 评判 委员 。1937 年 被 聘 为 湖南 大 学 体育 教授 。 
型 年 夏 ， 日 军 又 炸 辰 峪 ， 不 幸 殉 难 。 

傅 长 荣 . (1880 一 1955) 字 剑 秋 。 河 北宁 河 人 。 幼 
年 失学 ， 随 父 蝗 运 布 距 和 日 杂 用 品 于 山海 关内 外 。 曾 
习 少 林产 械 ， 后 从 申 万 霖 学 形 意 拳 。1908 年 ， 拜 李 存 
义 为 师 继续 深造 ， 对 形 意 拳 和 八卦 掌 技 法 均 有 独到 之 
处 。1924 年 受聘 为 奉天 铁路 局 武术 教练 。 旋 以 抛 技击 
称 著 , 受 聘 入 张作霖 卫队 。 张 逝 后 ， 傅 长 荣 返 回 故里 。 
1927 年 ， 傅 长 荣 朝 访 武当 山 ， 与 武当 道士 徐 本 善 交流 
拳 艺 , 传 徐 形 意 拳法 。 后 定居 无 锡 崇 安 寺 ， 设 场 授 徒 。 
晚年 回归 故乡 。 

马良 字 子 刺 。 清 末 民 初 河北 保 陣 人 。 幼 承 家 学 , 
习 文 练武 。 继 从 平 敬一 学 少林 举 和 摔跤 术 。 经 数 年 研 
习 ， 明 技击 义理 。1900 年 ， 马 良 邀集 一 些 知 名 拳师 着 
手 创编 “中 华新 武术 ”。 此 后 ， 又 于 1911 年 和 1914 年 两 
次 邀集 知名 拳 家 修 编 斯 术 。 其 内 容 包括 4 率 角 ( 摔 跤 ) 
TUS 拳脚 科 愉 “要 术科 ”“ 剑 术科 共 单 手 剑 ) 。 马 
良 从 1901 年 任 山西 武备 学 堂 和 直 隶 陆军 速成 学 堂 教 
习 起 ， 接 连 在 常备 军 、 陆 军 中 任 军 职 至 旅 长 、 济 南 卫 


十 三 、 人 物 477 


成 司令 官 、 济 南 镇 守 使 。 在 这 二 十 余年 期 间 ， 马 良 均 
以 所 编 “ 中 华新 武术 ”为 军事 训练 教材 ， 并 于 1911 年 
组 编 武 术 队 实习 ， 于 1914 年 组 编 军 事 武术 传习 所 〈 即 
技术 队 ) 训练 骨干 ， 培 养 师资 。 与 此 同时 ， 马 良 四 出 
游说 倡议 ,斯 术 逐 渐 被 有 关 当 局 定 为 “ 军 警 必 学 之 术 ”， 
并 定 为 全 国 各 中 等 学 校 .专门 学 校 、. 国 民 学 校 、 乃 至 全 
国 的 “正式 体操 ”这 些 决 定 虽 未 得 到 全 面 执行 ， 但 当 
时 和 此 后 的 一 段 时 间 内 ， 在 山东 、 上 海 、 天 津 、 北 京 
等 地 都 设 有 专门 传习 “中 华新 武术 ”的 机 构 ， 为 武术 
的 普及 起 过 一 定 作用 。 后 来 因 其 内 容 单 调 ， 习 者 日 少 。 
著 有 《中 华新 武术 》。 

程 有 龙 〈? 一 1928) 字 海 亭 。 河 北 深 县 人 。 其 父 
程 廷 华 乃 董 海川 入 室 高 徒 。 程 有 龙 随 父 习 练 八 卦 掌 多 
年 , 后 又 得 程 廷 征 生 前 好 友 佐 以 形 意 拳 、 太 概 拳 等 技 。 
艺 成 后 ， 设 教 于 天 津 ， 门 徒 甚 众 。1928 年 逝 于 天 津 净 
业 鹿 内 ， 移 磊 于 北平 。 

李 文 彪 〈? 一 1925) 字 光 晋 。 河 北 费 县 人 。 身 材 
高 大 。 从 程 廷 华 习 八卦 掌 ， 善 使 盖 掌 。 曾 在 沈阳 消防 
营 任教 ,传授 八卦 掌 。 击 败 当 地 名 手 李 凤 九 。 后 从 戒 ， 
职 至 营 长 ,1925 年 在 河北 通 县 京 验 警备 东 路 司令 部 时 ， 
被 叛 兵 枪杀 。 

杨 鸿 修 
街 人 。 幼 从 洪 占 元 学 习 查 拳 系 源 械 。 曾 被 济南 卫 成 
司令 官 马良 聘 至 所 部 陆军 四 十 七 旅 * 军 事 武 术 传 习 所 ” 
( 即 技术 队 ) 任 教习 。 杨 鸿 修 除 教授 弹 腿 和 查 拳 外， 还 
协助 马良 编 修 和 推广 《中 华新 武术 》。1919 年 ， 被 聘 至 
上 海中 华 武 术 会 任教 。 晚 年 归隐 山东 莘 县 。 

宁国 英 (1880 一 1947) 字 虎 臣 ， 世 以 字 行 。 河 北 
TRES. 生 二 山西 太 谷 。 自 幼 随 父 宋 世 薬 妃 武 , 精 形 
意 产 。 宋 国 英 注重 实战 ,不 尚 花 法 ， 其 拳 式 小 而 劲 长 。 
创编 有 拳术 对 练 “十 面 埋伏 ”以 及 大 枪 套 路 “战斗 枪 ”、 
剑术 套路 “战斗 剑 ”。 宋 国 英 曾 任 亚军 王 喘 昌 部 执法 、 
督战 总 队长 兼 武术 教练 。1930 年 ， 至 榆 次 以 开设 钟表 
修理 铺 为 业 ， 并 广 收 门徒 ， 传 授 拳 技 。 

马 金 镖 〈1881 一 1973 ), 山东 济南 人 ,回族 ， 查 拳 
名 家 。 少 时 爱 武 ， 曾 与 王子 平 的 叔叔 王 振 山 同 拜 济南 
洪 拳 名 家 白 子 敬 和 赛 和 洪 门 下 ， 后 又 从 师 于 查 源 名 家 
杨 鸿 修 、 张 崇 生 、 沙 正清 。1928 年 在 杭州 播 台 上 ， 仅 
以 “ 鲜 步 倒 插 一 笔 旗 ”一 招 , 击 倒 当时 高 手 而 露头 角 。 
1936 年 任 南 京 中 央 大 学 体育 系 教授 时 ， 与 该 校 体育 系 
主任 美国 人 麦克 和 鲁 较 剑 ， 大 败 麦 克 和 鲁 。 在 南京 定居 间 ， 
先后 在 中 央 国 术 馆 金陵 大 学 、 金 陵 女子 中 学 等 任教 ， 
四 十 年 代 移 居 常 州 。1947 年 夏秋 之 际 ， 拳 友 沙 某 等 拟 
办 上 海 群英 武术 社 事宜 .1953 年 马 金 镖 在 上 海 定居 后 ， 
正式 操持 群英 社 武术 教练 工作 。1969 年 文化 大 革命 期 


(? 一 1944) 字 奉 真 。 回 族 。 山 东 冠 县 南 


间 湖 南路 会 馆 被 抄 ， 马 迁 往 长 宁 区 直至 病逝 。 

王子 平 (1881 一 1973) 字 永安 ， 人 称 “ 千 斤 王 ”。 
回族 。 河 北 沧 县 人 。 生 于 贫 艺 人 之 家 。 祖 父 以 皮条 、 
札 子 剛 名 , 父 来 有 “ 粗 胎 勝 王 ” 之 称 。 王 子 平 幼時 体 
弱 个 小 ， 但 在 家 庭 震 陶 下 ， 嗜 武 入 迷 。 从 小 就 练习 杠 
子 、 皮 条 、 扯 旗 、 踢 盆子 、 跳 强 、 游 泳 、 骑 射 等 诸 般 
技艺 ， 习 练 本 地 流传 的 八 极 拳 、 六 合 拳 和 摔跤 术 等 多 
种 武技 。14 岁 时 ， 已 练 得 体格 壮实 ， 力 超 同 辈 ， 还 能 
前 路 一 丈 、 后 跳 八 尺 。 王 子平 成 年 后 以 行商 为 业 ， 往 
来 于 关外 各 地 。 但 他 志 不 在 此 ， 每 到 一 地 多 着 意 访 寻 
武术 和 名流 ， 求 学 各 门 技艺 。 同 行 们 见 他 如 此 嗜 武 ， 劝 
他 弃 商 投 戎 。 当 时 马良 在 山东 提倡 新 武术 ， 曾 先后 在 
滩 县 和 济南 广 邀 武术 名 手 ， 编 练武 术 队 ， 兴 办 军事 武 
术 传 习 所 〈 即 技术 队 )。 王 子平 遂 投 入 马良 军 中 技术 队 
学 习 。 时 值 查 拳 大 师 杨 鸿 修 执教 于 军事 武术 传习 所 。 
王子 平 从 杨 研习 查 . 滑 . 炮 、 洪 、 弹 腿 等 查 源 门 拳 技 。 
王子 平常 在 军 中 表演 要 石 担 、 举 石 路 ， 以 力 大 著称 ， 
被 誉 为 “千斤 大 力士 ”据说 他 还 曾 搜 住 飞 转 的 水 磨 、 
拧 翻 受惊 的 又 车 ， 表 现 了 超群 的 莹 力 。 王 子平 曾 于 
1916 年 在 济南 击败 日 本 、 美 国 和 德国 大 力士 。1919 年 
又 在 济南 摔 伤 日 本 柔道 家 官 本 ， 当 时 卖国 政府 要 抓 他 
归案 ， 于 是 避 居 上 海 ， 以 正骨 治 伤 为 业 。 据 说 他 还 于 
同年 在 北京 万 国 比 武大 会 ”上 击败 俄国 力士 康泰 尔 。 
1921 年 ， 美 国人 沙 利文 在 上 海 设 万国 况 武场， 出言 轻 
狂 ， 激 起 上 海 武 界 公愤 ， 公 推 王子 平 为 代表 去 订 约 比 
武 , 订 约 时 ， 忽 有 彪 形 汉 偷 袭 王子 平 ， 被 王子 平 击 倒 。 
沙 利文 悄然 通 去 。1928 年 ， 王 子平 被 聘 为 南京 中 央 国 
术 馆 少林 门 门 长 。 中 国人 民 共 和 国 成 立 后 ， 王 子平 仍 
以 从 事 骨 伤 治疗 为 业 , 任 上 海 市 伤 科学 会 副 主任 委员 。 
并 历任 中 华 全 国体 育 总 会 委员 , 中 国武 术 协会 副 主席 ， 
中 国 摔跤 协会 委员 等 职 .1960 年 曾 随 周恩来 访问 缅甸 ， 
任 中国 访 缅 武 术 团 总 教练 , 著 有 《拳术 二 十 法 》、 GR 
病 延 年 二 十 势 》 等 。 
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苏三 ” 生 座 及 名 不 详 。 清 末 陕 西 渭南 人 。 因 其 行 
招 刁 猛 ， 故 人 称 “ 铁 虎 ”苏三 。 与 “ 咒 子 ”高 三 “ 黑 
虎 ” 邢 三 “ 通 臂 ” 李 四 合 称 陕 西武 术 四 大 名 家 。 苏 三 
精 红 拳 、 炮 播 ， 传 人 其 少 。 

高三 见 “ 高 占 鬼 ”条 。 

WAR dnd. SCORE). UOPER CER ESTTS. HS 
子 高 三 ( 行 三 )。 清 末 陕 西 三 原 陵 前 镇 高 家 坟 人 。 幼 随 
品 练 武 ， 先 后 拜 邻居 杨 青 、 三 原 清 莫 寺 网 净 长 老 、 净 
县 郭 存 志 及 北村 马 典 二 僧 习 陕 涯 。 成 年 后 出 游 南北 ， 
遍 访 名 师 。 曾 从 河南 丁 文 庆 、 山 东 王 师 、 山 西 杨 师 、 
江南 汪 师 ,湖北 温 氏 、 河 北 何 氏 等 习 少 林 拳 、 通 辟 源 、 
花 拳 、 獲 拳 等 。 及 晩 返 院 , 集 各 家 表面 倒立 了 以 “ 挫 


补 为 母 ， 勾 挂 为 能 ， 化 身 为 奇 ， 刁 打 为 法 ”的 陕西 高 


家 拳 。 亦 称 高 派 。 其 代表 拳 艺 红 拳 、 炮 择 、 子 源 〈 猎 
源 ). 子 棍 等 ， 在 陕 、 甘 、 川 、 殉 等 省 流传 较 广 。 高 三 
精 猴 拳 , 捷 技 击 ， 善 用 腿 ， 轻 功 绝 好 。《 少 林 宗 法 》 第 
四 篇 载 :“ 泾 原 〈 今 陕西 泾阳 、 三 原 一 带 ) 有 高 某 , 以 
精 于 猴 拳 声 闻 关 内 外 .> 《少林 拳术 秘诀 》 第 十 章 载 ， 
4( 李 镜 源 ) 旋 随 母 赴 洒 阳 ( 今 陕西 勉 县 东 ) 省 舅 氏 。 途 中 
过 陕 人 高 某 ， 言 谈 莽 治 。 高 乃 陕 之 技击 最 著者 …*… 
其 时 名 冠 陕西 武术 四 大 名 家 ( 吏 子 ”高 三 “ 黑 虎 ” 邢 
三 .“ 铁 虎 ”苏三 “ 通 臂 ” 李 四 ) 之 首 。 晚 年 广 收 门徒 ， 
传播 高 派 武 艺 。 近 现代 陕西 地 方 拳 师 多 习 高 家 拳 。 其 
徒 多 参加 民主 革命 。 

傅 振 党 て 1881 一 1953 ) 号 乾坤 。 河 南 泥 阳 县 马 坡 
村 人 。16 岁 起 入 村 中 武 学 社 ， 从 温 县 陈 延 禧 和 北京 页 
凤 鸣 (号 岐山 ) 学 陈 式 太极 拳 和 信封 掌 。 勤 习 揣 摩 ， 
武技 渐 精 。 曾 棍 败 本 村 恶霸 严 氏 五 人 , 枪 挑 支 村 菲 首 ， 
受到 村 民 称 赞 。1911 年 入 开封 恒信 虽 镖 局 为 镖 师 ;1920 
年 入 奉 军 ， 旋 为 李 景 林 部 连 长 。1928 年 受聘 至 南京 中 
央 国 术 馆 任教 。1929 年 受聘 至 广州 两 广 国术 馆 任教 。 
抗日 战争 期 间 ， 在 曲 江 任 粤 北 国术 馆 副 馆 长 。1945 年 
回 广州 任 青年 会 及 民 教 馆 太 极 源 教师 。 仁 振 沉 晚年 依 
据 太 极 拳 的 原理 ， 综 合 各 家 之 长 ， 取 精 用 宏 ， 创 编 成 
傅 式 太极 拳 、 剑 和 两 仪 拳 等 套路 ， 并 编 印 了 《和 傅 式 太 
概 拳 》 等 著作 。 

董 俊 (1882 一 1939) 宇 秀 井 , 世 以 字 行 。 山西 太 
谷 人 。 其 父 董 芳 伦 精 医术 、 好 武技 ， 往 来 于 京 、 津 、 
奉天 一 带 行医 兼 营 古 玩 ,后 定居 北京 。 曹 俊 幼 受 庭 训 ， 
从 父 习 医 练武 ,攻读 诗 文 。.1901 年 在 北京 从 李 志 英 学 少 
林 五 行 柔 术 、 从 耿 继 善 学 形 意 源 : 1914 年 至 天 津 “中 
华 武士 会 ”从 李 存 义 习 形 意 拳 :1918 年 返回 山西 ， 定 


居 太 原 。 受 聘 为 山西 医院 中 医 士 、 中 医 主 任 ， 随 后 又 


受聘 为 山西 民众 教育 馆 和 山西 国术 促进 会 武术 教师 。 
复 拜 宋 虎 臣 为 师 研习 形 意 拳 。1924 年 孙禄堂 至 太 谷 访 


问 宋 世 荣 ， 董 又 从 孙 学 习 八 卦 掌 和 孙 氏 太极 拳 。 董 俊 
博学 广 闻 , 精 武 善文 .1925 年 撰 成 《少林 五 行 柔 术 谱 六 
1934 年 扎 编 成 《 岳 氏 意 拳 五 行 十 二 形 法 精 义 六 1933 一 
1936 年 间 在 山西 国术 促进 会 编 印 的 《山西 国术 体育 旬 
刊 》 上 撰文 介绍 形 意 拳 、 少 林产 、 罗 汉 汰 、 十 诀 剑 、 
八方 刀 、 断 门 刀 、 五 趟 白 猿 棍 、 六 合 枪 、 虎 头 钓 等 套 
路 和 技法 。 对 武术 的 普及 和 发 展 作出 了 一 定 贡 献 。 
张 雨 可 (1882 一 1979) 天 津 人 。 幼 从 张 占 魁 习 艺 ， 
精 形 意 、 八 卦 、 太 极 ， 善 散 捕 。 一 生 习 武 传 艺 ， 抗 暴 
除 恶 ， 抵 御 外 屏 。 青 中 年 时 期 多 次 与 列强 武士 签约 比 
DNE 曽 在 南京 国 木 値 皮 釣 市民 日 本 剣道 名 手 伊藤 。 晩 


年 授 徒 行医 。 


杨 概 栋 ” (1882 一 1938) 字 明帝 。 山 东 河 城镇 人 。 
出 身 农家 。 幼 习 罗 汉 源 、 黑 虎 揪 及 硬 气 功 。20 余 岁 时 ， 
从 冠 陶 人 张 友 春 习 孙 及 源 。1920 年 入 马良 办 的 “武术 
传习 所 ”, 任 教习 。1925 年 该 所 停办 ， 杨 漂泊 江湖 ， 曾 
在 上 海 等 城市 打 拳 卖艺 。1929 年 受聘 至 山东 青岛 国术 
TIE, FEE TM. 

张 之 江 (1882 一 1966 ) 字 子 姜 ， 号 保罗 。 河 北 盐 
山 留 老 庄 人 。 少年 时 随 祖父 攻读 四 书 五 经 ， 练 过 太极 
拳 、 八 卦 掌 。 成 年 后 ， 赴 东 三 省 讲 武 堂 学 习 ， 并 受 业 
于 陆军 大 学 将 官 班 .1901 年 从 戎 ,为 北洋 常备 军 草 锟 、 
吴佩孚 部 下 骑兵 。1914 年 后 入 汉 玉 祥 部 。 历 任 骑 兵营 
长 、 旅 长 、 军 长 、 察 哈 尔 都 统 、 国 民 军 总 司令 、 西 北 
边防 督办 、 江 苏 绥靖 督办 等 职 。1927 年 脱离 军 界 ， 在 
纽 永 键 . 李 济 琛 等 要 人 的 协助 下 ,创建 “国术 研究 馆 ” 
于 南京 ， 异 年 改组 为 “中 央 国 术 馆 ”% 张 之 江 任 馆 长 。 
张 之 江 坚持 消除 门派 习 规 ， 广 聘 不 同 拳 种 流派 的 名 家 
于 馆 共 执教 务 , 并 且 取 消 了 国术 馆 初 期 沿 旧 习 分 设 
的 武当 门 、 少 林 门 ， 改 设 教务 处 总 理 各 科教 务 。 张 之 江 主 
张 泛 学 博通 ， 练 打 兼 能 , 要 求学 员 广 学 各 门 拳 、 械 套 略 
和 散打 、 摔 跤 、 长 短 兵 以 及 拳击 技法 。 他 领导 的 “ 国 
术 国 考 ” 既 设 套路 比赛 ,又 设 对 抗 比赛 ， 而 且 规 定 套 
路 比赛 成 绩 合格 者 ， 方 可 参加 对 抗 比赛 。 张 之 江 循 中 
西 勾 通 的 办 学 思想 ， 于 1933 年 创办 以 武术 为 主 兼 习 各 


项 现代 运动 项 目的 “国术 体育 专科 学 校 * 后 更 名 “ 国 C 


立国 术 体 育 师范 专科 学 校 ”， 自 任 校长 。 张 之 江 还 曾 
于 1929 年 派 员 赴 日 考察 武技 ， 学 习 柔 道 和 剑道 ， 并 亲 
往 视 察 学 习 情 况 ， 于 1933 年 和 1936 年 间 两 次 率 团 分 赴 
两 广 、 福 建 、 香 港 ， 以 及 菲律宾 、 新 加 坡 、 马 来 西亚 
等 南洋 岛国 表演 宣传 武术 。 抗 日 战争 时 期 , 张 之 江 率领 
中 央 国 术 馆 和 国术 体育 专科 学 校 同 仁 南 迁 办 学 。1948 
年 中 央 国 术 馆 宣告 闭 馆 ， 张 之 江 定居 上 海 。 中 华人 民 
共和 国 成 立 后 ， 张 之 江 被 选 为 全 国政 协 委员 。1956 年 


曾 担任 十 二 单位 武术 表演 大 会 评判 委员 会 主任 。 著 有 
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《 东 游 感想 录 》、 《国术 与 国难 》、《 国术 与 体育 》 等 。 参 
见 “ 中 央 国 术 饮 ”条 。 


张 之 江 


妙 月 (1883 一 1945 ) 。 祖 籍 晋江 安海 邵 拷 村 ,十 六 | 
岁 在 厦门 朝天 官 出 家 ， 拜 觉 明 和 尚 为 师 ， 后 随 瑞 象 岩 
伸 华 和 尚 ， 练 太 祖 拳 法 ， 兼 习 跌 打 医 术 。 后 又 拜 “ 五 
祖 瞧 阳 拳 ”的 创始 者 蔡 玉 明之 徒 林 九 如 (简称 “ 狗 师 ” 
为 师 ， 学 其 武功 和 跌 打 医术 ， 渐 以 铁 臂 功 与 铁 沙 掌 闻 
A. Wb Hn EN. KONE, Ak "A9 UP HU. 
妙 月 于 1920 年 往 菲 律 宾 ， 宏 扬 佛 法 ， 行 医 募 捐 。 返 回 
泉州 后 ， 重 修了 崇 福 寺 ， 并 教 寺 僧 医 道 和 武术 。1936 
年 ， 厦 门市 举行 国术 比赛 ， 妙 月 担任 裁判 ， 并 表演 了 
五 祖 拳 法 。 他 不 但 练 源 ， 还 射 耕 南 亩 ， 所 以 当时 高 僧 
太 虚 长 老 为 其 题 联 日 :“ 双 源 铁 罗汉 ， 十 亩 老农 禅 。” 

杨 兆 清 (1883 一 1936) 字 澄 南 , 世 以 字 行 。 河 北 
永年 人 。 杨 式 太 极 源 创始 人 杨 福 魁 之 孙 。 兆 清 身材 魁 
B. 資 原 聴 閣 , 性 情 和 大 。 幼 時 不 基 喜 拳 技 , fp" 
冠 , 始 稚 父 ( 健 侯 ) 学 拳 日 夜 苦 殺 , 悟 拳 中 奥 妙 , 
技艺 日 精 。 他 的 拳 势 外 软 如 编 ,内 坚 如 铁 ， 动 之 至 微 ， 
引 之 至 长 ， 发 之 至 骤 。 他 还 进一步 把 祖传 源 架 修 润 为 
大 架 。 这 个 拳 架 舒展 简洁 、 缓 慢 圆 活 、 身 法 中 正 、 练 
法 简易 ， 促 进 了 杨 式 太极 拳 的 普及 和 推广 。 杨 兆 清 在 
民国 初 年 被 聘 为 北京 体育 研究 社 教师 ，1928 年 后 巡回 
授 拳 于 北京 、 南 京 、 上 海 、 杭 州 、 广 州 、 汉 口 等 地 。 
曾 任 中 央 国 术 馆 武当 门 门 长 。1930 年 受聘 为 浙江 国术 
馆 教务 长 。 著 有 《太极 拳 使 用 法 人 《太极 拳 体 用 全 书 》 

杨 漆 甫 ” 见 “ 杨 兆 清 ” 条 。 

時 雨 享 河北 沿 具 人 , 少年 時 即 入 時 笛 振 学 少林 
迷 踪 派 罗汉 举 ，24 岁 时 遵 师 命 任 东北 长 胜 镖局 镖 师 。 
后 受 北 平 九 门 提督 王 淮 庆 赏 识 ， 被 任 为 第 一 大 队 武术 
总 教练 ， 北 平 守备 队 武 术 教 官 。 后 来 叶 又 被 张学良 和 
张 宗 昌 聘请 为 军队 武术 教师 。 不 久 加 入 上 海 的 精 武 体 
育 会 ， 与 赵 连 和 钻研 少林 拳 。 后 任 香港 南华 体育 会 少 
LES IIM 

邵 长 治 BICGE RA. BZOIES 后 到 奉 天 〈 今 
沈阳 ) 访 求 名 师 ， 经 铁 和 尚 醒 珠 指示 十 二 经 穴 后 ， 武 


艺 大 进 。 在 奉天 勇 胜 镖 局 保镖 十 余年 , 从 未 有 过 闪失 。 
光绪 康子 (1900 年 ) 乱 后 ,火枪 盛行 ,于 是 辞 归 故 里 授 徒 。 
民国 年 间 又 应 聘 担任 天 津 保安 队 武术 教习 十 八 年 。 后 
又 担任 天 津 第 三 国术 社 社 长 。 民 国 修 《 沧 县 志 》 有 传 。 

赵 连 和 ”河北 景 县 人 。 长 于 二 郎 门 武术 。 是 精 武 
体育 会 最 早期 的 教员 。 源 械 俱 精 ， 著 名 的 精 武 潭 腿 即 
为 其 所 传 。 

张 炊 庭 ” 河 北 沧 县 人 。 从 孙 通 学 得 秘 宗 拳 称誉 当 
地 。 曾 做 过 陕西 知府 刘 子 镜 的 保镖 。 曾 教 知府 之 孙 刘 
MEG. 

王 庆 丰 . 字 俊 臣 。 河 北 省 河 间 人 ， 后 移居 天 津 。 
王 俊 臣 曾 随 张 兆 东 、 李 存 义 习 八 卦 ， 形 意 等 ， 他 矫 小 
精 悍 ， 任 侠 善 斗 ， 在 天 津 颇 有 武勇 名 。1918 年 9 月 ， 
俄国 大 力士 康泰 尔 至 京 表演 ， 借 座 中 央 公园 开 万 国 赛 
武大 会 。 王 庆 丰 随 其 师 所 率 天 津 中 华 武士 会 员 数 十 人 
前 往 北京 参赛 。 临 期 “ 赛 武 ” 改 为 “演武 ”。 王 庆 丰 表 
演 的 源 械 获 众 好 评 。 后 经 中 华 武士 会 推荐 ， 担 任 过 保 
定 军官 学 校 武术 教师 。 

BEI (? 一 1954) 又 名 金 铺 。 河 北 沧州 人 。 自 
幼 好 武 ， 初 学 秘 宗 拳 。 后 拜 张 占 魁 为 师 学 习 形 意 源 和 
八卦 掌 。1918 年 9 月 ， 俄 国 大 力士 康泰 尔 至 京 表演 ， 
借 座 中 央 公园 开 万 国 赛 武大 会 。 时 年 40 余 岁 的 韩 幕 侠 
随 李 存 义 、 张 占 魁 所 率 天 津 中 华 武 士 会 成 员 数 十 人 前 


， 往 北京 参赛 。 韩 幕 侠 以 武技 精 淇 , 被 公推 为 角 赛 领袖 之 


一 。 临 期 警察 总 监 令 改 赛 武 为 演武 ， 并 转述 康 素 尔 之 
意 ,“ 谓 , 久 佩 中 国武 术 之 精 , 不 须 比赛 ， 亦 早已 心服 ”。 
康泰 尔 “ 亦 潜藏 不 知 去 向 %% 当 时 《北京 日 报信 《 顺 天 
时 报 》《 晨 钟 报 》 记 其 详 )。 据 金 思 中 《国术 名 人 录 》 
云 ， 韩 慕 侠 先 于 六 国 饭店 击 倒 康泰 尔 ， 故 临 期 康泰 尔 
不 敢 登 台 。 韩 幕 侠 曾 在 天 津 设 “ 武 术 专 馆 ” 授 徒 。 晚 
年 弃 武 行医 ，70 余 岁 病 故 。 


韩 幕 侠 
郝 轧 光 字 海 明 。 清 末 民 初 河北 任 護 具 人 。 自 幼 . 
好 武 ， 拜 形 意 拳 家 李 存 义 为 师 学 习 拳 技 。 曾 设 镖 局 于 
关东 。1911 年 任 天 津 中 华 武士 会 教员 。1914 年 承 叶 剑 
星 介绍 赴 日 观察 我 国 留 日 学 生 之 体育 ,至 东京 期 间 , 孝 
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恩 光 在 留 日 学 生 举 办 的 欢迎 会 上 ， 表 演 形 意 拳 和 八卦 
倒 ， 博 得 与 会 学 生 和 日 本 教育 人 士 的 盛赞 。 此 后 ， 凡 
“有 我 国 侨 日 人 士 求 教 , 氏 般 勤 教授 ,回国 后 隐居 天 津 。 

陈 子 正 ” 字 纪 单 。 河 北 雄 县 李 林 庄 人 。 幼 时 体力 
过 人 ， 随 其 锚 父 刘 成 有 习 拳 ， 尤 长 庆 爪 门 。 中 年 时 ， 
曾 先后 在 北京 拳术 讲习 所 、 黑 龙 江 第 一 中 学 和 第 一 师 
范 、 上 海 精 武 体 育 会 、 广 著 公 学 和 圣 约 翰 中 学 、 汉 口 
精 武 会 广州 精 武 会 以 及 香港 精 武 体育 会 教 源 ,1933 年 
7 月 病逝 ， 享 年 近 60 岁 。 

丁子 成 生 卒 年 不 洋 。 山 奈 臣 具 人 。 幼 随 本 族 人 
习 “ 三 通 产 ”, 所 谓 “ 三 通 ” 者 ， 力 黄 县 丁 吉 通 、 莱 阳 
宋 永 通 、 招 远 傅 尔 通 三 人 共同 创编 的 拳术 ， 流 传 山 东 
各 地 。 既 长 ， 曾 聘 招 远 名 拳师 林 世 春 为 家 师 ， 从 林 世 
[E11 WE 1E lI MEUDOILODERNES 
创办 “ 黄 县 国术 研究 所 ”自任 主任 ， 早 晚 课 徒 ， 向 无 
倦 意 。1928 年 改 研 究 所 为 研究 会 ， 扩 大 组 织 ， 广 征 会 
员 ， 曾 通过 县 教育 局 将 武术 列 为 本 县 各 学 校 的 正式 体 
育 课程 、 由 研究 会 派 人 免费 教练 。 并 聘请 本 县 及 邻 县 
武术 专家 担任 教师 ， 凡 过 境 的 武术 名 家 ， 都 聘请 讲学 
留念 ， 如 和 八 极 名 家 李 书 文 、 烟 台 八 卦 名 家 定 宝 田 ， 中 
央 国 术 馆 名 誉 副 馆 长 张 驶 伍 等 ， 都 曾 到 研究 会 授 艺 。 
黄 县 武术 风气 盛 极 一 时 ， 丁 子 成 有 提倡 之 功 。 


刘 殿 琛 字 文 华 。 河 北 省 深 县 人 。 形 意 拳 家 刘 奇 
兰 之 子 。1911 年 应 深 县 人 张 恩 绥 之 荐 ， 任 北洋 法 政 学 
校 武术 教员 。 民 国 初 ， 先 后 在 陆军 武术 技术 教练 所 、 
清华 学 校 等 处 任 武术 教员 ， 并 曾 任 天 津 中 华 武士 会 总 
教习 。 刘 殿 琛 一 生 汲 汲 推广 形 意 拳 ， 倡 导 武 术 强 国 的 
思想 ， 对 民国 初 年 京 、 津 等 地 学 校 武术 活动 的 开展 ， 
起 过 促进 作用 。 著 作 有 《 形 意 拳术 抉 微 》 等 。 参 见 “ 形 
意 拳 术 抉 微 ” 条 。 

修 全 病 (1883 一 1959) 又 名 剑 池 、 修 明 、 全 一 、 
占 获 、 伟 证、 燕 依 。 满 族 。 河 北 固 安 修 辛 庄 人 。 自 幼 
习 文 ， 莫 游侠 作为 。 稍 长 即 广 学 多 种 产 械 。 后 拜 许 天 
和 为 师 ， 学 习 通 臂 拳法 。30 岁 后 外 出 游历 。 约 1915 年 
至 沈阳 ，1920 年 至 大 连 ， 传 授 通 背 拳 法 。1932 年 应 聘 
至 长 沙 ， 担 任 湖南 省 国术 考试 裁判 。 赛 会 后 即 被 留 充 


何 键 部 63 师 少将 教官 。1937 年 返回 大 连 ， 开 办 通 背 武 
术 馆 ， 传 武 授 徒 。 修 剑 痴 在 长 期 的 教习 活动 中 ， 深 研 
武技 ， 勇 于 创新 , 勒 于 耕耘 ,他 不 仅 整理 和 创编 成 多 种 
通 缘 拳 套 路 和 五 行 八 卦 刀 、 断 门 枪 、 奇 形 剑 等 器 械 套 路 ， 
还 著 有 《五 行 掌 学 》《 健 康 论 从 》《 通 背 刀 论 》 和 多 入 
Wei. 
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十 八 武术 家 指 1924 年 4 月 在 上 海参 加 全 国武 术 
运动 会 的 十 八 位 武术 名 宿 。 唐 豪 、 马 西 民 二 人 合 撰 《 记 
十 八 武术 专家 》 一 文 ， 介 绍 他 们 各 自 的 略 历 和 特长 。 
其 文 云 : 

张 凤 岩 ”为 率 角 专 家 , 这 于 几何 学 、 重 学 (力学 ) 学 理 ， 
故 其 功夫 最 纯 ,经 验 尤 富 ,为 人 雅 重 气 节 , 广 交游 , 燕 赵 间 
率 角 名 手 , 出 其 门 者 极 众 。 现 年 64 岁 , 犹 完 健 如 壮年 。 

匡 鉴 泉 ” 程 海带 ”太极 八卦 两 派 武 术 ， 其 运用 之 
妙 ， 在 刚柔相济 ; 其 行动 之 难 ， 在 吐 纳 气 息 。 吴 程 二 
君 ， 一 为 太极 高 手 ， 一 为 八卦 巨 辟 。 同 隶 北京 体育 研 
究 社 ， 随 社 长 许 禹 生 群 ， 推 行 武术 甚 力 。 

王 福田 为 插 侈 CHGÉO 门 专家 ， 精 大 枪 术 。 大 
枪 者 ， 式 其 简单， 而 运用 之 妙 ， 非 言 可 喻 。 观 戚 南 塘 
《 纪 效 新 书 》 之 大 枪 术 , 即 可 知 此 种 枪法 在 中 国 古音 战 
争 史 上 极 占 价值 ， 与 普通 使 用 之 花 枪 不 同 。 王 君 传 自 
其 大 父 国 云 公 。 家 学 渊源 ， 故 技术 精湛 。 历 任 军官 学 
校 教 职 ， 南 飞 生 徒 累 万 。 

王 章 武王 君 精 披 持 、 翻 子 、 星 螂 、 出 脚 ( 戳 脚 ) 
等 各 派 武术 。 生 平 遇 名 手 极 多 ， 融 会 各 派 , 几 于 自 成 
一 家 。 其 议论 思想 ， 高 人 一 等 。 此 次 南 来 表演 ， 出 手 
飞 翻 ， 天 矫 似 龙 ， 各 派 名 宿 ， 多 为 倾倒 。 

高 凤 岭 ”为 猴 形 拳 名 手 , 更 精 于 地 趟 源 。 身手 绵 巧 ， 
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司 ， 壮 其 胆 ， 屡 所 军功 。 其 少 君 吉 堂 ， 年 亦 56， 尤 研 
习 武 术 不 倦 。 其 笃 好 如 是 。 凡 表演 武术 时 ， 无 论 徒手 
器 械 缘 父子 对 练 。 

姓 殿 臣 年 71, XÉT d ( 査 )、 花 、 氏 、 砲 四 派 武 
术 。 与 杨 德 卿 交 最 契 ， 而 杨 亦 最 相 推 重 。 二 老 在 表演 
SES IST. WERSE, SNR, EURRUCES 
无 能 。 杨 子 吉 堂 即 翟 之 高 足 也 。 

秦 稚 岐 许 天 和 秦 许 二 君 为 南 派 武术 名 宿 。 秦 
君 上 海 人 ， 年 62 岁 ， 体 硕 伟 ， 擅 伤 科 。 凡 束 手 不 治之 
症 ， 秦 君 独 能 起 死 而 回 生 。 长 于 和 CAO 合 手 。 然 知 
其 精 技击 者 实 鲜 。 盖 为 医 名 所 障 也 。 许 君 江 阴 人 ， 年 
50。 长 于 仁和 派 , 躯干 短小 ,所 演武 术 ， 精 悍 称 之 。 

于 韭 堂 ”年 65 岁 。 少 壮 时 从 学 于 六 合 八 法 专家 穆 
和 兴 之 门 ， 尽 得 所 传 ， 精 大 枪 术 暨 双 刀 盘 战 法 。 北 游 
直 和 鲁 豫 蜀 湘 间 。 曾 以 武术 博得 前 清 守备 。 各 门 武术 俱 
有 深切 之 研究 。 在 鲁 省 任 武术 教习 最 久 , 诚 当代 名 手 也 。 

何 玉山 “年 81 岁 ， 各 门 技击 ， 靡 不 研究 ， 而 尤 专 
于 揪 拳 ( 查 拳 )。 足 迹 遍 国内 。 各 处 武术 家 ,多 相 契 好 。 其 
经 验 阅历 , 实 武术 界 之 明星 也 。 以 军功 曾 任 前 清 守备 职 。 


刘 采 臣 “ 形 意 拳 中 有 所 谓 六 合 者 ， 外 三 合 言 肩 与 


BS. 肘 与 膝 合 、 眼 与 手 合 ; 内 三 合 言 心 与 意 合 、 
与 气 合 、 气 与 力 全 。( 先 生 ) 姿 势 无 一 不 合 。 于 此 可 见 
刘 君 致力 之 深 侨 。 刘 君 年 登 花 甲 ， 虽 为 形 意 门 专家 ， 
而 不 以 门户 自封 ， 同 道中 咸 钦 之 。 

马 蔚然 ” 精 长 步 长 拳 。 不 轻 以 技术 上 肪 人 。 随 马子 
点 将 军 推行 武术 教育 ， 历 年 最 久 ， 门 墙 最 众 。 现 任 山 
东 国 术 传 习 所 主任 。 

李 蔚 亭 .年 68 岁 ， 银 啦 卑 然 ， 而 精神 充满 ， 不 让 
壮年 。 表 演 时 身 眼 手 步 ， 莫 不 全 神 贯 注 。 一 节 既 终 ， 
毫 无 衰竭 之 象 ， 亦 武术 界 中 之 老 名 宿 也 。 

交 公 元 ”长 于 少林 拳法 。 年 73 岁 。 

杨 钩 韵 “” 杨 君 精 于 大 小 架子 拳术 。 此 拳 传 流 极 少 ， 
即 北方 亦 不 多 见 。 显 技 时 ， 须 衣 特 殊 之 长 宰 衣 。 又 精 
手 了 腰 三 百 六 十 手 。 

邢 三 ”名 孙 科 ， 武 林 传 称 “ 黑 虎 ”. 清 嘉庆 、 同 治 
年 间 陕 西 渭南 人 ,一 说 临 道人 。 身 材 魁 梧 ， 功 力 尤 著 ， 
能 庄 牛 由 地 , fughT UE CI. AUC ARISOB? m 
四 共 称 陕西 武术 四 大 名 家 。 青 年 时 中 武 举 , 擅 盘 刀 、 骑 
射 与 西北 红 拳 、 炮 手 、 花 源 、 醇 拳 、. 九 拳 等 , 曾 拜 游 居 
秦 地 的 少林 寺 刘 禅 和 尚 为 师 , 学 习 车 前 老母 子 九 拳 、 少 林 
拳 . 疯 魔 棍 等 。 同 治 年 间 兽 参加 清 政府 镇 压 西 北 回民 起 
义 。 晚 年 在 咸阳 一 带 传 徒 授 艺 ， 最 著者 有 李 邦 彦 等 人 . 

SÉAES 〈1885 一 1979 ) 河 北 籍 ， 生 于 山西 太 谷 。 
自 幼 随 叔父 末世 荣 习 练 形 意 拳 。 注 重 内 功 盘 根 锻炼 。 


其 技 精 而 性 善 ， 与 人 较 技 ， 点 到 为 止 ， 从 不 伤 人 。 他 
一 生 好 武 ， 以 武 为 乐 ， 传 徒 数 十 人 。 
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李 景 林 (1885 一 1931 ) 字 芒 宕 。 河 北 束 强人。 清 
末 毕 业 于 保定 讲 武 堂 。 曾 任 禁 卫 军 下 级 军官 ，， 龙 江 
省 督军 署 参 谋 长 ， 参 战 军团 长 , 奉 军旅 长 .师长 等 职 。 
1924 年 第 二 次 直 奉 战争 期 间 升 任 军 长 ， 战 后 任 直 隶 军 
务 督 办 ， 直 鲁 联军 总 司令 。1927 年 脱离 军 界 ， 与 张 之 
江 等 军政 界 要 人 创建 国术 研究 馆 于 南京 ， 怪 年 改组 为 
中 央 国 术 馆 ， 李 任 副 馆 长 。 李 景 林 自 幼 哮 习 武 技 ， 尤 
精 剑术 。 不 仅 王 演 传神 ， 且 善于 击 刺 。 曾 自 言 “和 吾 师 
异 人 ， 颖 川 陈 姓 ， 名 讳 世 钧 闪 陈 微 明 《和 祭 李 劳 宕 将军 
文 小 。1923 年 冬 ， 李 景 林 部 下 团 长 丁 齐 锐 驻防 北 镇 ， 
得 房东 宋 唯 一 1860 一 1925) 于 1922 年 完稿 的 《武当 
剑术 为 李 景 林 任 中 央 国 术 馆 副 馆 长 期 间 ， 曾 邀 多 位 名 
家 一 道 研讨 剑术 ， 整 理 成 的 剑术 套路 亦 名 为 武当 剑 。 
后 ， 李 曾 在 南京 、 上 海 、 济 南 等 地 传授 此 剑 。 弟 子 
黄 充 秀 得 传 后 ， 撰 刊 《 武 当 剑 法 大 要 》 述 李 氏 剑 技 。 

李 玉 琳 〈1885 一 1965) 字 润 如 。 河 北 任 邱 人 。 自 
幼 好 武 ， 初 拜 郝 恩 光 为 师 学 习 少 林 拳 、 形 意 源 和 八卦 
掌 。 后 为 孙禄堂 赏识 ， 收 为 弟子 。1924 年 任 天 津 中 华 
武术 会 教员 。 旋 被 聘 至 上 海 ， 任 上 海中 华 体育 会 武术 
教员 和 尚德 国术 会 会 长 。1930 年 受聘 为 山东 国术 馆 教 
务 主任 。1936 年 至 哈尔滨 开办 “太极 拳 研究 社 ”, 随 后 
又 在 長春 、 洗 阻 等 地 井 か “ 太 概 拳 研 究 社 "。 李 玉 束 除 
传授 杨 式 、 孙 式 太 极 拳 外 ， 还 兼 授 形 意 拳 、 八 卦 掌 、 
少林 拳 、 武 当 対 剣 等 > 

金 个 生 ” 江 苏 常熟 人 ， 中 学 语文 教师 。 自 幼 爱好 
武术 ， 练 少林 拳 械 颇 多 心得 ， 负 气节 ， 能 文章 ，- 
怀才不遇 。1948 年 卒 。 其 贡献 在 于 湾 心 于 武术 理论 研 
究 ， 广 征 博 引 ， 为 后 人 留 下 有 一 定 参 考 价 值 的 资料 。 
编著 有 《 临 机 应 斗 秘诀 》、《 太 极 拳 图 说 》。 

曹 德 坤 - 山东 省 烟台 市 人 。 自 幼 拜 郝 恒 禄 为 师 学 
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习 星 巍 源 。 昔 练 十 几 年 ， 造 齐 很 深 ， 曾 在 烟台 市 招 徒 
授 艺 。1915 年 去 黑龙 江 省 哈尔滨 市 ， 设 立 “ 德 坤 武术 
TE", f TEE MESE, 

草 砚 海 “ 河 北 省 沧 县 人 。 自 幼 习 武 ， 练 功 刻苦， 
身手 便捷 ， 以 善 斗 知名 。1928 年 中 央 国 术 馆 成 立 之 初 ， 
应 马 英 图 之 召 ， 到 国术 馆 应 试 ,， 并 入 第 一 期 “ 教 
授 班 >〈 即 师资 班 ) 学 习 。1929 年 在 杭州 举行 的 “国术 
比赛 ” (B, GESOWCR. —ES ALLEE BUS S NER HE SR, 
曾 受 教 于 马 英 图 、 郭 长 生 等 。 

郭 长 生 (? 一 1967) 字 思 普 。 河 北 省 沧 县 人 。 
幼 即 习 武 ， 因 灵敏 巧 捷 ， 人 有 “燕子 ”之 誉 。 后 从 静 
海 县 刘 玉 春 习 填 四 势 通 臂 、 阴 手枪 . 苗 刃 等 艺 。1921 年 
前 后 ， 曹 锟 在 保定 办 “ 苗 妃 营 ” 聘 刘 玉 春 为 教习 ， 帮 
随 刘 入 菌 刀 车 。1927 年 中 央 国 术 馆 成 立 ， 入 国术 馆 第 
一 期 训练 班 ( 当 时 称 教授 班 )。1928 年 10 月 第 一 次 “ 国 
考 ” 在 南京 举行 ， 郭 长 生 参 加 了 散 手 比赛 ， 比 赛 
结果 ， 与 杨 松 山 并 列 为 最 优等 十 七 名 之 内 ， 因 为 是 国 
术 馆 属 员 ,奖品 只 有 十 五 份 力 降 列 优等 三 十 名 之 首 。 后 
在 国术 馆 执 教 ,教授 苗 刀 及 通 臂 廿 四 势 等 。 在 馆 期 间 ， 
与 马 英 图 共同 改编 了 苗 刀 套路 ， 创 编 了 苗 刀 第 二 路 。 
抗战 爆发 后 ， 离 馆 返 乡 ， 直 至 去 世 。 

记 观 音 (1886 一 1903) 四 川 年 阻 具 石板 人 〈 今 属 
成 都 市 )。 原 名 文献 中 不 可 考 。 时 人 呼 雇 九 妹 。 廖 从 小 
习 武 ， 身 手轻 捷 ,“ 源 手 矫 健 。 从 学 于 师兄 曾 阿 义 ， 善 
舞 双 刀 。 能 手 托 两 百 多 斤 重 的 石 条 ; 手 攀 墙 沿 能 一 跃 
而 上 。《 成 都 哺 海 笔记 ) 中 记载 “有 谓 其 〈( 雇 观 音 ) 能 
避 枪 弹 者 ,有 谓 其 能 履行 水 面 者 ， 有 谓 其 能 跌 坐 树 梢 ; 
若 伽 肉身 降 世 者 。" 雇 是 反 帝 反 清 起 义 的 红 灯 教 首领 ， 
牺牲 时 仅 17 岁 。 

ERI 〈1886 一 1942 ) 河 北 沧州 小 集 村 人 。 幼 随 
李 姓 拳师 练 标 撤 ( 酒 ) 拳 ， 后 拜 “ 神 枪 ES SOS, 
3) AIR3É 与 六 合 大 枪 。 历 十 载 ， 功 成 技 精 ， 尤 以 “ 铁 
HRS". "HEC HEU RE. 1927 年, Mog XHUKp5 
HGEGEGÉSCREHELBE. BE—AMELGGEBE,. wk 
为 清 逊 帝 清 仪 的 护卫 和 武师 ， 后 随 去 伪 满 洲 国 ， 仍 充 
保镖 之 职 。1937 年 因 “ 护 军事 件 ” 卫 和 军 被 贬 为 杂 役 。 
后 不 久 即 病逝 。 


杨 杰 (1886 一 1971) 字 汉 三 ， 陕 西 富平 县 顺 城 韦 - 


人 。 幼 学 高 家 拳 ， 擅 燕 青 掌 、 大 梨花 枪 、 子 拳 . 子 根 ， 
尤 善 用 腿 ， 以 “ 神 腿 ” 传 名 。 曾 参加 同盟 会 ， 投 身 辛 
亥 革 命 。1910 年 加 入 陕西 常备 新 军 ， 是 年 任 “ 秦 陇 复 
汉 军 ”第 六 营 营 长 。 后 入 陕西 靖国 军 ， 继 任 营 长 。 
i921 年 退伍 还 乡 .1938 年 被 聘 为 西安 国术 馆 武术 教师 。 
解放 后 为 陕西 省 武术 协会 负责 人 之 一 。 杨 杰 一 生 研 武 ， 
曾 将 高 家 源 归 为 六 类 ， 即 撑 补 类 、 抹 间 类 、 腿 挂 类 、 


身 法 类 、 器 械 类 、 对 打 类 。 练 法 强调 “三 幼 一 圆 ” 即 
提 劲 、 存 劲 、 寸 劲 和 招 圆 。 技 法 讲究 “内 、 绽 ,化 、 
刁 、 点 ”五 字 诀 。 

杨 瑞 林 (1887 一 1982) 号 病 廷 。 北 京 人 。 九 岁 习 
武 ， 先 后 拜 周 相 臣 、 赵 月 山 、 田 风云 、 高 克 兴 为 师 ， 
习 弹 腿 、 长 拳 、 摔 跤 、 八 卦 太极 及 各 式 兵器 。 精 太极 。 
一 生 事 武 业 ， 重 武 德 ， 讲 实用 ， 无 门派 阐 见 ， 传 徒 颇 
多 。 建 国 初期 曾 倡议 成 立 了 北京 市 武术 界 联 谊 会 。 

除 受 科 〈1887 一 1957) 字 福生 。 河 南 温 县 陈 家 沟 
陈 氏 17 世 孙 。 其 父 延 四 , 擂 长 陈 式 老 架 太 极 拳 ，1900 年 
应 囊 世 凯 之 聘 ， 教 其 子 侄 。 其 间 由 和 鲁 至 津 ,前 后 六 年 ， 
多 有 名 手 来 较 ， 无 不 心服 。 陈 发 科 自 幼 随 父 练 拳 ， 
勤奋 刻苦 。 每 月 练 拳 三 次 ， 每 次 十 遍 。20 年 如 一 日 ， 
从 不 稍 懈 。1928 年 应 邀 至 北京 教 拳 ， 仍 日 练 20 遍 ， 故 


其 功夫 纯 厚 。 推 手 时 ， 拿 、 跌 、 掷 、 打 ， 兼 施 并 用 ， 


搭 手 即 发 ， 展 现 了 陈 式 太极 拳 的 本 来 面目 。 武 术 诗 人 
EE (季子) 有 诗 绪 云 ;4 都 门 太极 旧 尊 杨 ， 迟 缓和 柔和 
擅 胜 场 ， 不 意 陈 君 标 异 帜 ， 缠 丝 劲 势 特 刚强 ”慕名 求 
学 者 颇 多 ， 其 中 著名 者 有 许 融 生 、 沈 家 杭 、 顾 留 兢 等 。 
沈 顾 二 人 合 著 《 陈 式 太 极 产 》 一 书 , .阐发 了 陈 氏 拳法 
的 理论 和 技法 。 

林 尹 民 〈1887 一 1911 ) 黄 花 岗 七 十 二 烈士 之 一 。 
字 清 永 ， 号 无 我 。 福 建 闽 县 ( 今 園 侯 ) 人 。 早 年 留学 
于 日 本 成 城 学 校 。1909 年 毕业 。 旋 考 入 日 本 第 一 高 等 
学 校医 科 ， 次 年 经 林 文 介绍 加 入 同盟 会 。 林 尹 民 曾 投 
师 学 少林 技击 五 载 ， 尽 其 术 ， 且 黎 力 过 人 ， 能 举 石 三 
百 斤 。1911 年 4 月 27 日 参加 广州 同盟 会 起 义 〈 黄 花 岗 
之 役 ), 攻 打 督 署 ， 奋 勇 直 前 ， 弹 尽 ， 继 以 拳 斗 ， 力 党 
二 十 余人 ， 中 弹 牺牲 。 

耿 文 彩 (1887 一 1972)。 字 霞光 ， 世 以 字 行 。 河 


” 北 省 深 9 县 人 。 其 父 耿 成 性 (名 继 善 ) 是 形 意 名 家 刘 奇 


兰 高 足 之 一 ， 有 “ 耿 大 枪 ” 之 号 。 文 彩 的 拳法 本 由 父 传 ， 
后 又 拜 李 存 义 为 师 ， 于 形 意 、 八 卦 、 太 极 皆 有 心得 ， 
尤 以 4 千斤 坠 ? 咒 长 。 曾 先后 在 北平 师范 、 北 平 体 育 研 
究 社 、 上 海 精 武 体育 会 .汉口 精 武 会 等 处 执教 。 晚 年 客 
居 汉 口 ， 以 按摩 为 业 ， 并 传授 形 意 拳法 ， 医 德 武 风 ， 
并 有 佳 誉 。 门 徒 其 多 ， 入 室 者 二 十 余 。 曾 著 有 《 形 意 
LIC P 5 

RE 〈1887 一 1958) 原 名 养 田 。 满 族 。 辽 宁 铁 
岭 人 。 曾 先后 从 河南 净 国 兴 、 陈 光 第 习 练 心意 六 合 八 
法 拳 。1924 年 迁居 上 海 ， 在 复旦 中 学 教书 ， 并 被 聘 为 
青年 会 武术 教员 。 后 应 中 央 国 术 馆 之 聘 ， 至 该 馆 教授 
心意 六 合 八 法 拳 ，1937 年 曾 任 该 馆 教务 主任 。 - 

SER S 〈1887 一 1968) 原 名 德 仓 。 河 北 旨 县 人 。 
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15 岁 至 北京 ， 在 某 布 店 当 学 徒 。20 岁 拜 梁 振 薄 为 师 学 
习 八 卦 掌 。 曾 得 刘 德 宽 指教 。 与 尹 福 高 徒 毓 菇 过 从 密 
切 ， 得 《八卦 掌 三 十 六 歌 四 十 八 法 》 诀 。 其 技 精 纯 ， 
善 使 “ 挑 掌 ”。 艺 成 后 ， 在 京 鲁 设 教授 徒 ， 后 被 聘 为 北 
京师 范 学 校 武 术 教 师 。 遗 著 有 《八卦 掌 拳术 集成 》 
稿 本 。 


吴 志 青 (1887 一 ? ) 安 徽 坎 县 人 。 毕 业 于 上 海中 


国体 操 学 校 。1911 年 至 1915 年 先后 担任 江苏 省 立 第 四 
师范 学 校 、 上 海 第 一 工业 学 校 、 上 海 民 立 中 学 体育 主 
任 。1915 年 入 江苏 体育 传习 所 ， 从 于 振 声 学 弹 腿 、 查 
源 等 源 技 ， 后 又 从 杨 淤 甫 习 太 极 拳 。1919 年 在 上 海 创 
办 “中 华 武侠 会 ”后 改名 “中 华 武 术 会 ”。 聘 何 玉 山 、 
杨 奉 真 .于 振 声 、 尹 占 魁 等 任教 .1924 年 入 国民 军 ， 从 
中 校 教育， 晋升 至 少将 军械 处 处 长 。19 28 年 脱离 军 
界 , 被 聘 为 南京 中 央 国 术 馆 董事 .教务 处 副 处 长 、 编 审 
处 处 长 。1930 年 ， 因 不 满 馆 务 ， 乞 病假 赴 沪 休养 。 此 
后 ， 曾 任 灌 云 县 、 泰 县 公安 局 长 等 职 。1945 年 ， 任 西 
南 联 大 训导 员 。 吴 志 青 著 有 《 查 拳 图 说 》 、《 教 门 弹 
腹囲 選 》、《 太极 正宗 源流 》、《 七 星 剑 》 等 十 余 种 武 
术 专著 。 


盖 叫 天 〈1888 一 1971) 著 名 京剧 表演 艺术 家 。 名 
张 英杰 ， 又 名 燕 南 。 河 北 省 高 阳 县 人 。“ 盖 派 起 生 戏 
的 创立 者 。 盖 叫 天 青年 时 代 曾 从 一 位 镖局 里 的 保镖 师 
仁 刘 四 学 习 武 术 ， 练 过 六 合 刀 、 三 节 棍 和 拳术 。 他 把 
武术 功底 作 武 打 艺术 的 基础 ， 在 武打 艺术 中 ， 根 据 剧 
情 的 需要 ， 充 分 吸收 、 融 化 武术 动作 ， 创 造 出 许多 突 
破 陈规 的 武打 套子 和 刀枪 把 子 ， 形 成 了 具有 独特 风格 
的 “ 盖 派 ”武打 艺术 。 

頼 成 己 (1888 一 1955)/ 西 合 浦 基 山口 人 。 幼 
家 传 南 源 ， 后 拜 张 茂 廷 为 师 ， 继 练 南 派 源 械 ， 兼 攻 伤 
骨科 。 年 二 十 余 赴 广州 ， 于 仓 边 街 开 办 医务 所 。 后 在 广 
… 东 成 军 李 济 琛 总 指挥 部 任国 术 教 官 兼 脱 诊 医 官 。 广 州 
沦陷 前 夕 返 归 故 里 。1938 年 底 创办 珠光 国术 社 ， 开 办 


南 拳 、 太 极 拳 等 多 种 国术 班 。 均 免费 传 艺 。 赖 武 、 医 
俱 佳 ， 以 桩 功 阅 名， 传 其 换 桩 碾 步 可 断 数 块 台 板 。 名 
列 南 方 五 虎将 。 有 自 创 拳 艺 南 蛇 过 坦 传 世 。 

叶 大 密 〈1888 一 1973 ) 号 柔 克 斋 主 。 浙 江 文成 人 。 
旱 年 在 家 乡 习 练 温 州 “ 小 八卦 了 拳 。 1917 年 , 在 杭州 
从 田 兆 饮 学 杨 式 太 极 拳 。 曾 与 孙 存 周 结 为 金兰 ， 研 习 
武艺 。1926 年 在 上 海 开 办 “武当 太极 拳 社 ”教授 杨 式 
大 架 太 极 拳 、 剑 和 推手 。19 28 年 ， 应 《申报 》 邀 请 ， 
参加 为 募 夜校 助学金 的 义演 。 

罗 光 玉 (1888— 1944). ZR SE 3E «1906 4E; JA. 
TES EEUU EA 4 Mo dESI- EUIS E I. 
武 体育 会 任教 .1932 年 受聘 至 香港 精 武 体育 分 会 任教 ， 
直至 1942 年 返回 上 海 。 罗 光 玉 一 生 致 力 教 源 ， 为 星 螂 
拳 的 推广 ， 特 别 是 南 传 于 专 港 和 南洋 群岛 作出 了 一 定 
贡献 。 其 门人 黄 汉 勋 已 将 他 传 的 拳 技 理 法 整理 成 三 十 
多 种 专著 在 香港 出 版 。 

李 靖 年 ”清末 民 初时 人 ， 籍 贯 天 津 。 抛 轻功 ， 穿 
墙 越 冰 如 履 平 人 地， 绰号 “燕子 李 三 ”好 支 富 济贫 ， 行 
侠 仗 义 ， 又 传 名 “ 盗 侠 刀 曾 盗 军 阀 万 福 麟 巨 金 散 放 路 
人 。 后 于 上 海 被 擒 入 狱 。 

李 梦 瑞 (〈1888 一 1977? 字 少康 。 山 东海 阳 县 人 。 
少年 时 , 至 京 学 徒 。 约 20 岁 拜 梁 振 萍 为 师 学 习 八 卦 掌 。 


.功力 纯 厚 ， 善 使 带 手 ， 人 称 “ 铁 腹 膊 李 四 ”。1948 年 返 


乡 务农 ， 晚 年 复 授 徒 传 艺 。 

马 凤 图 (1888 一 1973) 字 健 逆 。 回 族 。 河 北 省 
沧 县 杨 右 桥 ( 今 属 孟 村 回族 自治 县 ) 人 。 幼 随 祖父 
Lu 3L IcdtitprAE EY tETIES 
世 困 习 八 极 拳 。 光 绪 二 十 五 年 (1899 年 )， 拜 盐 山 县 黄 
林彪 为 师 ， 习 通 备 大 架子 、 十 二 大 蹲 子 、 辟 挂 、 青 龙 
等 拳 及 六 合 枪 要 法 、 双 手 刀 法 、 宣 化 剑 〈 七 十 三 剑 ) 
等 艺 。 系 统 接受 了 李 云 标 、 肖 和 成 、 黄 林彪 所 倡导 的 
通 备 学 说 。1909 年 入 天 津 北洋 高 等 师范 苯 门 。1910 
年 受 同 盟 会 燕 支部 之 命 , 与 同 盟 会 人 土 、 形 意 拳 家 叶 
云 表 等 创办 中 华 武士 会 ， 马 凤 图 被 公 举 为 副 会 长 兼 总 
教习 。1912 年 后 依 弟 及 八 极 拳 家 韩 会 清 等 赴 东 北 ， 在 
沈阳 结识 了 “奉天 三 老 ”( 即 郝 鸭 九 、 胡 奉 三 、 杨 俊 峰 ) 
及 流 寓 东 北 的 山东 星 螂 拳 家 程 东 净 等 ， 彼 此 引 为 武艺 
知己 ， 与 马 、 郝 、 程 等 结 为 金兰 换 艺 之 谊 。 期 间 , ARE. 
胡 习 翻 子 、 惟 脚 等 艺 ， 从 程 习 星 螂 九 手 、 八 招 及 翻 子 
等 艺 ， 并 将 臂 挂 、 八 极 及 六 合 大 枪 要 法 、 通 备 剑 法 赠 
教 郝 、 程 等 人 。1920 年 储 弟 英 图 、 长 子 广 达 在 河南 投 
奔 冯 玉 祥 部 队 。1924 年 在 张家口 与 张 之 江 创 办 汉 部 的 
新 武术 研究 会 ， 并 任 冯 部 白 刃 战术 研究 室 主任 ,主编 
《 白 丸 战术 教程 》 期 间 ， 与 胞 弟 马 英 图 一 起 创编 了 寅 
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枪 于 棍 的 “ 风 磨 棍 ”， 被 西北 军 广泛 用 之 于 训练 和 实 
战 的 “ 破 锋 八 刀 ” 以 及 劈 挂 拳 第 三 路 飞 虎 拳 。1926 年 
随 国民 军 入 西北 ,先后 任职 于 军政 两 界 .1933 年 至 1935 
年 之 间 ， 创 办 了 甘肃 省 国术 馆 和 青海 省 国术 馆 ， 曾 兼 
任 两 馆 副 馆 长。 抗战 炮 发 后 基本 脱离 政界 ， 专 心 研讨 
武术 及 中 医 。1945 年 以 后 任 西北 师 院 体 育 系 兼 职 副 教 
授 ， 期 间 为 教 课 之 需 ， 创 编 了 后 来 被 列 为 辟 挂 拳 第 四 
路 的 “ 太 淑 拳 ”解放 后 从 事 医 学 工作 ,历任 甘肃 省 政协 
委员 、 省 民 革 和 常委、 省 武 协 主席 .省 中 医学 会 主席 等 职 。 

马 凤 图 继承 了 黄 林彪 所 传 之 辟 挂 拳 等 艺 ， 又 继承 
了 和 孟 村 、 罗 鄙 两 支 八 极 拳 及 罗 障 系统 的 六 合 大 枪 ， 又 
通过 郝 鸣 九 等 学 得 徐 兆 熊 系统 的 翻 子 、 截 脚 等 艺 ， 后 
来 又 来客 了 西 北 地区 的 根 法 及 凌 杜 法 之 茶 要 , 通 直 多 
年 的 潜心 研究 和 融 汇 熔铸 ， 终 于 形成 了 以 “ 通 备 劲 ” 
为 核心 的 通 备 门 拳 械 系 列 。 这 个 系列 理论 上 发 端 于 李 
云 标 、 肖 和 成 及 黄 林彪 ， 实 践 上 则 主要 完成 于 马 凤 图 
及 其 弟 马 英 图 。 这 个 系列 既 包 括 分 属 长 源 、 短 打 的 劈 
挂 、 八 极 、 翻 子 、 稚 脚 等 拳法 ， 也 包括 源远流长 的 枪 、 
棍 、 刀 、 剑 等 器 械 。 它 与 河北 省 劈 挂 、 八 极 及 东北 地 
区 翻 子 、 截 脚 同 源 而 异 流 ， 劲 力 特质 和 演练 风格 上 则 
存在 鲜明 的 不 同 。 马 凤 图 晚年 客居 西北 ， 经 过 他 数 十 
年 的 传习 推广 ， 以 “ 通 备 劲 ” 为 特征 的 劈 挂 、 八 极 、 
翻 子 、 答 脚 等 拳 套 源 法 ， 以 及 奇 枪 、 风 磨 棍 、 劈 挂 刀 、 
实 袍 剑 、 缠 海 烘 杆 等 器 械 套 路 ， 已 广泛 的 流行 于 
西北 诸 省 ， 成 为 解放 以 后 西北 诸 省 参加 全 国 性 武术 活 
动 的 代表 性 拳 种 套路 。 马 凤 图 一 生 授 徒 其 多 ， 长 
子 马 广 达 得 艺 最 精 ， 尤 以 刀 法 见长 ， 曾 任 冯 玉 祥 手 
枪 队 队长 等 职 ,长 城 抗战 之 役 中 以 身 殉国 有 代表 性 的 
门徒 有 王 桂林 、 沙 子 香 、 王 天 鹏 、 边 固 、 刘 仁 、 罗 文 
源 等 。 参 见 “ 黄 林彪 ””“ 通 备 门 ”等 条 。 


马 凤 图 


马 承 智 (1888 一 1977) 艺名 马 金 镖 ， 安 徽 省 霍 


器 金 镖 。 曾 以 手指 势 碎 绿豆 而 闻名 全 城 。1911 年 参加 
北伐 军 ， 并 教授 武术 。 1914 年 到 山东 拜 王 兴隆 为 师 学 
习 形 意 、 八 极 和 摔跤 术 达 五 年 之 久 。1923 年 回 安庆 传 
艺 ， 后 又 到 武汉 铁路 局 任教 。1928 年 参加 “国术 国 考 ” 
名 列 前 十 五 名 ， 被 中 央 国 术 馆 表演 科 录 用 。 次 年 获 全 
国 摔跤 比赛 第 二 名 , 同年 又 参加 上 海 武术 比赛 获 第 二 名 。 
1930 年 任 江苏 省 国术 馆 教 员 ， 兼 在 桑 乔 学 校 和 省 党 部 
授 太 极 拳 。 并 和 拜 孙禄堂 为 师 学 习 孙 式 太 极 拳 。1933 年 
回 霍 邱 县 在 县 武术 馆 任 教 。1946 年 在 家 乡 收 徒 传 艺 。 
1957 年 获 省 第 一 届 运 动 会 武术 比赛 一 等 奖 ， 同 年 被 聘 
为 省 摔跤 队 教 练 。 

向 恺 然 ”参见 “向 过 ”条 。 

f33& (1889 一 1957 ) 武术 作家 。 字 恺 然 ， 别 号 
不 肖 生 。 祖 籍 湖南 平江 ， 生 于 湘潭 。 幼 嗜 武技 ， 专 攻 
翰墨 。 初 从 私 享 先生 学 巫 家 拳 。1905 年 赴 日 本 东京 宏 
文书 院 攻读 政法 ,从 同乡 留学 生 王 志 群 学 八 拳 等 武技 。 
1911 年 回国 ， 在 长 沙 创 办 “ 国 技 会 ”, 旋 受聘 为 第 一 军 
军法 官 。1913 年 考 入 日 本 东京 中 央 大 学 。1917 年 在 上 
海 创设 “中 华 源 术 研究 会 ”,1931 年 回 长 沙 ， 任 湖南 省 
国术 训练 所 和 又 一 村 国术 俱乐部 秘书 。1938 年 赴 安徽 
任 二 十 一 集团 军 总 办 公 打 主任 及 安徽 大 学 教授 。 1948 
年 任 湖南 省 政府 参议 。1949 年 随 程 潜 将 军 起 义 。 中 华 
人 民 共 和 国 成 立 后 ， 任 湖南 省 文史 馆 馆 员 ， 省 政协 委 
员 。 向 恺 然 著 述 颇 多 , 尤 以 写 武侠 小 说 著称 ,代表 作 有 
《 源 术 》《 源 术 传 薪 录 从 《拳术 见闻 》、《 拳 师 言 行 录 作 
《太极 经 中 经 》、《 江 湖 奇 侠 传 》、《 江 湖 义 侠 传 》 等 。 

王 欧 遍 (1890 一 1963) 原名 向 斋 ， 字 宇 僧 。 河 
北 深 县 人 。 幼 时 多 病 ， 身 材 矮 小 ， 遂 弃 读 寻 师 求 强身 
之 术 。1904 年 拜 同乡 郭 云 深 为 师 学 形 意 源 。 后 郭 病 卧 
不 起 ， 王 芗 部 朝夕 做 奉 ， 得 郭 青睐 ， 传 以 精 要 。 芗 高 


王 欧 高 


得 传 后 , 苦 练 数 年 ,不 仅 体 健 力 强 ， 还 擅长 技击 。 成 年 


后 县 人 。 幼 跟 同 乡 黄 树 生 学 习 少 林 拳 术 。1908 年 到 堆 — 后 外 游 各 地 ， 广 交 拳 友 ， 切 磋 技 艺 ， 又 学 得 太极 产 、 


邱 县 城 做 短工 ， 同 时 拜师 学 拳术 与 长 短 兵 器 ， 善 使 暗 


八卦 掌 和 福州 踪 稚 拳 等 。 王 芗 帝 经 数 十 年 的 亲身 实践 
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和 理论 研究 ， 最 后 融会 贯通 ， 摆 脱 拳 套 ， 注 重 站 桩 ， 
创 成 以 “ 浑 元 桩 ”为 本 、 重 “ 意 ” 弃 “ 形 ” 讲 究 实 捕 
散 手 的 现代 “ 意 源 ”( 亦 有 人 称 之 为 “大 成 拳 ”)。1930 
年 至 1937 年 间 ， 王 芗 帝 存 上 海 传 拳 。 后 返回 北京 ， 在 
保定 和 北京 一 带 传 拳 、 行 医 ， 为 “ 意 拳 ”和 他 整理 创 
编 的 保健 “站 桩 功 ” 的 推广 莫 定 了 基础 。 著 有 《 意 拳 
正轨 》、《 站 桩 功 》 等 。 

金成 (1890 一 1961) 华裔 泰拳 名 师 。 出 生 于 泰 
国 曼 谷 。14 岁 时 至 新 加 坡 商业 贸易 专科 学 校 学 习 ， 课 
余 习 练 西方 拳击 术 。 上 毕业 后 返回 泰国 ， 从 固 乔 〈 高 棉 
AO 学 泰兴， 历时 二 年 尽 得 其 术 。 旋 至 曼谷 参加 拳术 
竞赛 ,二 战 二 胜 。1917 年 在 曼谷 越 隆 他 怀 寺 旁 开设 “他 
威 实 ” 拳 馆 ， 招 生 传授 泰拳 和 拳击 术 。 他 培养 的 一 批 
华裔 高 足 弟子 ， 在 1921 年 至 1930 年 间 ， 不 论 以 泰拳 出 
战 运 罗 拳 师 ， 还 是 以 拳击 出 战 拳击 名 手 , 均 连连 获胜 。 
金成 随 之 名 盛 一 时 ， 从 习 者 愈 众 。 

裕 桂 享 〈1890 一 1977) 又 名 德 新 。 河 北 任 中 县 
pM A. Bar. ZEE RE 。 初 在 本 地 从 程 德 录 、 
黄柏 年 、 姜 玉 和 等 习 练 形 意 源 和 八卦 掌 。 又 从 郝 恩 光 
学 得 三 合 刀 、 武 当 对 剑 等 。 后 在 杭州 拜 杨 澄 甫 为 师 ， 
学 杨 式 太极 拳 、 械 及 推手 等 。 曾 担任 孙 传 芳 部 武术 教 
官 。 担 任 过 武术 比赛 监察 委员 和 评判 。 中 华人 民 共 和 
国 成 立 后 ， 在 上 海 教学 为 生 。 

BEIC 除 善 之子 。 自 幼 随 父 学 武 , 人 称 “ 卸 骨 
匠 ” 陈 广 智 在 一 家 镖局 作 事 ， 曾 与 形 意 源 家 郭 云 深 、 
乔 锦 堂 .周明 泰 等 人 同 力 讨伐 过 隆平 县 土豪 匪 头 窦 宪 钧 
一 伙 。 其 传人 很 多 , 其 侄 陈 玉 山 继承 了 他 的 衣钵 。 

陈 玉 山 ”河北 沧 县 人 。 陈 广 智之 侄 。 幼 随 权 学 秘 
宗 拳 。 民国 五 年 (1916 年 ) 做 过 总 统 警备 队 之 武术 教 
师 。 他 的 知名 弟子 有 李 元 智 、 孙 八 等 。 

陈 洋 岭 “(1891 一 1967) 字 峻 峰 。 河 南西 平 县 陈 
庄 人 。 幼 聘 武师 于 家 ， 从 习 少 林 拳 。 稍 长 北上 求学 ， 
在 北京 大 学 土木 工程 系 学 习 期 间 ， 利 用 课余 时 间 从 李 
存 义 、 纪 德 、 许 禹 生 等 学 形 意 产 、 太 极 拳 、 八 卦 掌 和 
岳 氏 连 拳 。1920 年 毕业 回 河 南 ， 在 开封 发 起 创办 “ 青 
年 改进 俱乐部 ”提倡 武术 。 此 俱乐部 于 1926 年 改组 为 
“河南 省 武术 会 ”，1931 年 更 名 为 “河南 省 国术 馆 ”， 
陈 自任 馆 长 ,1936 年 ,以 国民 党 汉口 特别 市 党 部 特派 委 
员 的 身份 ， 邀 集 当 地 武术 名 手 开 办 “汉口 市 体育 师资 
人 员 训 练 班 ”1939 年 被 南 迁 至 重庆 的 中 央 国 术 馆 聘 为 
副 馆 长 。1940 年 至 1944 年 任 “教育 部 及 军训 部 国术 编 
审 委员 会 往 任 ， 汇 集 至 渝 武术 名 手 编辑 “国术 教材 ”。 
1945 年 回 河南 恢复 国术 馆 ， 继 办 “国术 体育 师资 训练 
班 ”1949 年 底 至 台湾 。1950 年 任 台 湾 省 “中 华 国术 进 
修 会 ”理事 长 。1955 年 任 台 湾 省 “中 华 技击 委员 会 ” 


国术 部 主任 。 陈 洋 岭 晚年 自 析 其 一 生 精 力 为 “二 分 水 
利 ， 一 分 (国民 党 ) 党 务 ， 二 分 教育 ， 五 分 国术 ” 编 
著 有 摔跤 、 擒 拿 及 太极 拳 教材 等 。 

SEGUE S (1891 一 1964) 甘肃 省 广 河 县 人 ,后 落 
籍 兰州 市 。 早 年 从 兰州 拳师 曹 腹 帝 习 武 ， 所 学 拳 械 
套路 其 多， 大 体 拳术 以 撕 源 、 炮 产 、 贯 源 等 为 主 ， 棍 
则 以 八 谱 条 子 为 主 。 陇 石 拳 家 最 重 练 棍 ， 而 斐 子 源 所 
传习 的 八 说 条子 可 称 虚 然 一 家 ， 至 今 为 后 学 者 尊崇 。 
民国 初 年 以 来 ， 兰 州 武术 界 版 多 名 手 ， 王 复 臣 、 裴 子 
源 、 梁 子 材 等 ， 是 当地 养家 中 的 代表 人 物 。 

水 国 福 ‘1891 一 1968〉 字 炳 公 ， 河 北 人 ， 幼 年 
拜 铁 罗汉 张 长 发 为 师 ， 学 少林 “罗汉 门 ”拳术 。 少 时 
拜 一 道 为 师 ， 学 医 兼 习 拳脚 和 刀枪 等 多 般 兵 器 。 十 二 
岁 又 拜 马 玉 棠 为 师 学 习 形 意 拳 术 ， 曾 得 李 存 义 、 张 占 
魁 等 指教 。 后 又 拜 在 孙禄堂 、 王 有 横 门 下 ,学 八卦 、 太 
极 和 摔跤 。1928 年 在 南京 “国术 国 考 ” 中 获 第 一 。 朱 
在 冯玉祥 的 “大 刀 队 ” 教 过 武术 。 后 应 聘任 南京 国术 
馆 教 务 处 长 。 抗 战 时 到 重庆 落户 ,在 重庆 大 学 任教 。 
新 中 国 成 立 后 曾 任 全 国武 术 协会 委员 ,重庆 武 协 主席 。 
著 有 《擒拿 六 《 形 意 六 合 拳 谱 小 《 形 意 洗 髓 保健 气 
功 》、《 形 意 拳 源流 》、《 国 术 归 宗 六 四 集 )、《 国 术 与 健 
康之 关系 》 等 武术 专著 及 文集 。 还 整理 了 《 刺 枪 》、 
《满江红 六 《 短 兵 散 打 训 练 、《 五 花炮 对 练 》、《 武 当 昆 
如 对 剑 》、《 体 育 按摩 》 等 资料 。 

姜 容 機 (1891 一 1974 ) 字 光 武 。 河 北 沧州 人 。 
自 幼 从 家 叔 德 泰 和 迷 踪 拳 名 手 陈 玉 山 习 练 孙 通 所 传 的 
多 种 拳 技 ， 同 时 在 私 整 攻 读 诗 书 。1909 年 拜 张 兆 东 为 
师 学 习 八 卦 掌 和 形 意 拳 。 还 曾 从 李 雨 三 研习 太 师 凑 、 
从 好 友 汤 士 林 习 练 太极 拳 、 从 李 景 林学 武当 剑 。 姜 容 
檐 研习 武术 ， 终 日 不 倦 ， 而 且 每 习 一 招 一 式 必 求 悟 明 
理 法 。 李 景 林 曾 在 《 形 意 杂 式 手 八 式 合 刊 。 序 》 中 评 
WEi.S OEXUEWHGRO WhikdR. MDXAJE. XX 
呆 滞 或 概 則 不 柔 之 疾 。 VYFMOSBURUIOEA. BO 
长 于 站 发 学 理 ” 1920 年 姜 容 樵 在 津浦 铁路 当 职 员 期 
间 ， 开 始 以 武技 传人 。1928 年 在 上 海 创 办 尚武 进 德 会 ， 
致力 于 编撰 出 版 尚武 从 书 ， 传 播 武 术 技 法 。1932 年 ， 
受聘 为 南京 中 央 国 术 馆 编审 处 处 长 ， 主 编 《 国 术 从 
刊 作 审定 教材 ， 并 教授 拳 械 。 抗 日 战争 时 期 ， 姜 容 机 
离 馆 赴 皖 南 任教 数 年 ， 担 任 文学 、 历 中 讲师， 同时 收 
徒 传授 武技 。 后 定居 上 海 ， 致 力 于 整理 跟 文 、 撰 述 新 
著 。 上 晚年 虽 双 目 失 明 ， 犹 口述 手 划 授 徒 传 艺 。 姜 容 樵 
精 武 通 文 ,著作 颇 丰 。 曾 出 版 《八卦 掌 》、《 形 意 母 拳 》、 
《 形 意 奈 式 挿 八 式 拳 合 刊 》、《 太 概 拳 木 闇 又 》、《 秘 宗 苦 》、 
($3534 PES XS I PEE Do T TE 
剑 》《 青 萍 剑 信 《少林 棍 法 》、《 八 卦 奇 门 枪 少 以 及 


486 中 国武 术 大 辞典 


《当代 武人 再 侠 传 》(12 册 ) 等 数 十 册 武 术 专 著 和 结合 
源 史 创编 的 读物 。 


xeu 


陈 照 不 ” (1893—1973 ) 5E S HB, mi Pi E dx 
堡 乡 陈 家 沟 人 。 陈 氏 太 极 拳 第 十 八 世 传人 。 全 国武 术 
协会 委员 。 出 身 于 太极 拳 世家 ， 自 幼 在 陈 延 辕 、 陈 锤 、 
陈 登科 、 陈 发 科 等 前 辈 的 指导 下 习 武 ， 二 十 岁 左右 开 
始 进入 教 拳 传 艺 的 生涯 。1928 年 应 北京 同仁 堂 东 家 乐 
氏 弟 兄 之 邀 ,到 北京 传 拳 ， 其 间 曾 在 宣武 楼 设 揪 比武， 
后 由 许 禹 生 、 李 剑 华 等 人 出 面 调和 了 事 ， 由 此 ， 陈 照 
丕 声名 大 振 ， 北 京 不 少 单位 请 他 去 教养 。1930 年 应 南 
京 市 长 魏 道 明之 邀 到 南京 教 涛 ， 直 至 1937 年 ， 期 间 曾 
任 中 央 国 术 馆 名 誉 教授 ， 并 任 第 二 届 国 考评 判 委员 会 
委员 。 抗 战 爆发 后 返回 河南 ， 曾 在 洛阳 、 开 封 等 地 教 
郊 。 解 放 后 ， 陈 照 丕 利用 一 切 业 余 时 间 传 播 拳 艺 ， 并 
曾 多 次 参加 河南 省 和 全 国武 术 表 演 赛 。 在 他 的 指导 下 ， 
陈 家 沟 又 涌现 出 一 批 年 轻 的 太极 拳 选手 ， 其 中 如 陈 小 
旺 等 ， 已 成 为 陈 氏 太极 拳 的 后 起 之 秀 。 陈 照 丕 在 教 源 
实践 中 ， 刻 苦 钻 研 理 论 ， 著 书 立 说 ， 先 后 编著 了 《 太 
概 拳 八 ]》、《 除 氏 太 概 拳 江 宗 》、《 太 概 拳 引 蒙 》、《 除 氏 
太极 源 须 知 》 等 书 ， 对 发 展 陈 氏 太极 拳 技术 与 理论 体 
系 做 出 了 贡献 。 

郭 权 蕃 (1893 一 1985) 山东 诸城 人 。 幼 好 武功 ， 
1917 年 拜 “ 愧 子 ” 高 三 之 徙 姜 保 为 师 。 习 红 源 . 炮 播 。 
1920 年 拜 韩 幕 侠 为 师 ， 习 形 意 、 八 卦 。1925 年 拜 吴 鉴 
泉 为 师 习 太极 拳 。 擅 长 八卦 掌 ， 以 子午 蚀 当 皱 名 。 后 
在 西安 传 拳 授 艺 ， 门 徒 其 众 。 建 国 后 曾 任 陕西 省 政协 
委员 ， 西 安 形 意 、 八 卦 、 散 手 研究 会 会 长 。 

李 裕 年 〈1894 一 1976) 字 雅 轩 。 河 北 交 河 县 人 。 
少时 读 私 享 , 酷 好 武术 。 和 拜 当地 陈 式 福 武 师 学 少林 拳 ， 
一 次 打 了 恶 少 ， 从 此 闻名 乡里 。1914 年 20 岁 时 ， 与 
邻居 客人 体 海 田 (长 于 太极 产 ) 交 手 , 李 心 服 太极 源 之 
妙 着 。 由 傅 海 田 介绍 投 其 师 杨 澄 甫 。 由 此 专攻 太极 拳术 。 
1928 年 考 入 南京 中 央 国 术 馆 为 教授 班 学 员 。1929 年 经 
杨 澄 十 介绍 ， 到 杭州 国术 馆 任教 ， 直 到 1934 年 。 


其 间 1933 年 杨 淤 甫 去 广东 传 太极 产 ， 杭 州 国 术 馆 由 李 
代理 。1934 年 李 又 到 南 京 参加 太 概 拳 社 , 任 社 藤 。1935 


“年 在 南京 国民 体育 学 校 任 武术 教官 ， 直 到 抗战 爆发 。 


1937 年 “七 。 七 ”事变 离 南 京 赴 武 昌 。 一 年 后 赴 重 庆 、 
成 都 成 了 杨 氏 太极 拳 在 四 川 的 开拓 者 。1939 年 底 在 成 
都 北 校场 ， 任 国民 党 军校 太极 涛 教官 ， 同 年 12 月 受聘 
为 四 川 体育 会 设计 员 。 1946 年 任国 民 党 二 十 八 军 军官 
总 队 上 校 教官 ， 同 年 调 重庆 陆军 大 学 教授 国民 党 高 级 
军官 太极 拳 。 解 放 后 ， 为 成 都 市 政协 委员 。 在 成 都 市 
体委 任 太极 源 教 练 。1953 年 代表 西南 区 参加 全 国民 族 
形式 运动 会 。 

顾 汝 章 (1894 一 1952) 江 苏 息 宁 人 。 自 幼 从 父 学 
弹 腿 。 稍 长 至 山东 肥城 ， 从 开设 济 东 镖局 的 严 继 沪 
C t2 学 少林 拳 和 铁 沙 掌 。 苦 练 11 年 艺 成 。 随 后 在 
苏 浙 一 带 传习 拳 技 。1928 年 被 聘 至 南京 任 中 央 国 术 馆 
教师 。 同 年 在 第 一 次 “国术 国 考 ”中 ， 取 得 名 列 前 15 
名 的 优秀 成 绩 。 旋 受聘 至 广州 任 两 广 国术 馆 教师 。 
1932 年 受聘 至 长 沙 任 湖南 省 国术 馆 教师 。1934 年 后 迁 
居 广 州 传 举 。 1952 年 逝 于 贵州 。 


顾 汝 章 


HAE (1894 一 1956) 天 津 人 。 幼 从 其 父 霍 元 甲 
习 迷 踪 艺 ， 兼 修文 、 并 : 书法。 先后 在 沪 、 穗 传播 精 
武 精神 与 武艺 。1919 年 赴 南洋 传 艺 ， 成 立 精 武 分 会 ， 
在 侨 界 享有 盛誉。 后 罕 于 印尼 万 隆 。 

赛 来 庚 (1896 一 1938)〉 字 峰山 。 山 东 省 临 胸 人 。 
入 。 青 年 时 就 读 于 济南 第 一 中 学 ， 因 喜好 武术 .摔跤 ， 


“未 毕业 即 投 进 马 良 创办 的 武术 传习 所 ， 成 为 该 所 的 高 


材 生 。 毕 业 后 参加 过 第 一 届 国 考 ， 名 列 最 优等 。 以 后 
在 国民 党 中 央 政府 保健 司 任 过 职 ， 并 先后 在 济南 高 级 
中 学 、 江 苏 镇 江 师范 学 校 、 齐 鲁 大 学 任国 术 教 员 。 
1932 年 被 韩 复 集 任 为 山东 省 国术 馆 副 馆 长 ， 期 间 还 组 
织 过 志 成 国术 社 光 1937 年 11 月 ， 日 本 侵略 军 占领 了 
黄河 北岸 ， 山 东 国 术 馆 馆 员 要 求 抗战 ， 韩 复 案 乘 机 将 
国术 馆 改 为 武士 队 ， 任 命 窦 来 庚 为 队长 ， 并 兼任 山东 
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省 保安 十 七 旅 旅 长 。1938 年 以 后 赛 来 庚 率 部 在 山东 蒙 
阴山 区 临 胸 一 带 坚持 抗战 ， 至 1942 年 8 月 ， 在 临 胸 南 
与 日 军 的 一 次 激战 中 ， 窦 部 伤亡 惨重 ， 后 来 察 来 庚 负 
伤 ， 弹 尽 援 绝 ， 遂 用 手枪 自杀 ， 壮 烈 殉国 。 

E) 〈1896 一 1979 ) 原 名 耐 夫 。 云 南 昭通 人 。 幼 
读 私 热 ， 嗜 习 武 技 。 曾 先后 从 马 德 胜 、 朱 里 先 、 郑 海 
、 波 等 拳师 广 习 多 种 拳 械 及 功 法 ， 后 又 随 鸡 足 山 妙 承 师 
习 练 气功 。1918 年 考 入 驻 粤 演 军 干部 学 校 学 习 ，1924 
年 入 云南 讲 武 学 校 学 习 ，1927 年 毕业 后 历任 演 军 军 职 
至 师 参谋 主任 。 曾 率 所 部 随 演 军 开赴 鲁 南 台儿庄 抗击 
日 宕 。1940 年 因 伤 回 有 昭通。 以 扶贫 抑 恶 为 己任 。 他 还 
卖 地 集 款 ， 人 修筑 “交通 桥 思 被 当地 民众 颂 为 “ 义 侠 六 
茧 勤 晚年 致力 于 办 学 ， 上 既 教 文化 ， 又 教 源 术 。 所 传 源 


械 ， 除 早年 得 自 诸 师 之 艺 外 ， 还 融会 各 家 之 长 ， 创 编 


成 “十 二 连环 手 ”“ 八 大 一 掌 劲 ” 彭 勤 授 徒 首 重 武 
德 。 要 求学 生 树 立 “ 卫 国 为 民 ” 的 习 武 观 。 茧 勤 还 擅 
医术 ， 精 伤 科 ， 乐 于 济贫 除 患 。 P 


£ iu 


BE (1897 一 1959) 字 范 生 ， 号 棣 华 ， 江 苏 吴 
县 人 。 少 年 苦 读 自学 之 忠 ， 喜 习 武 术 。 到 上 海 谋生 后 ， 
从 山东 德州 人 刘 震 南 学 六 合 拳术 。 后 任 上 海 尚 公 小 学 
校长 ， 以 所 学 武术 教授 学 生 ， 注 重 基 本 功 及 跌 仆 滚 翻 
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得 到 社会 好 评 。1927 年 因 “ 共 产 党 嫌疑 ”而 被 捕 ， 因 
朱 国 福 的 力 保 而 获释 ， 后 去 日 本 学 习 政法 ， 兼 学 柔道 
及 劈 刺 等 。 归 国 后 应 张 之 江 之 邀 ， 出 任 中 央 国 术 馆 编 
审 处 处 长 。1936 年 沈 钧 侍 、 史 良 等 “七 姓 子 ”被 国民 
党 以 “危害 民国 ” 罪 逮 捕 入 狱 ， 提 起 公诉 , 陶 行 知 、 顾 
留 志 等 人 也 被 列 为 被 告 。 唐 豪 不 长 强暴 ， 为 顾 留 遍 等 
人 担任 辩护 律师 。1941 年 仍 在 上 海 当 律师 ， 曾 遭 汪 伪 
警 政 部 之 缉捕 ， 后 又 被 日 本 宪兵 司令 部 逮捕 ， 曾 遭 匡 
打 。 后 不 得 不 离开 上 海 ， 到 安徽 屯 溪 当 律 师 。 解 放 后 ， 
唐 豪 仍 回 到 上 海 ， 出 任 华 东 政法 委员 会 委员 ，1955 年 
调 到 国家 体委 任 顾 问 ， 专 心 研 究 中 国武 术 史 和 中 国体 


育 史 ,主编 《中 国体 育 史 参 考 资料 》 凡 八 辑 , 因 操劳 过 


度 ， 于 1959 年 病逝 于 北京 寓所, 磊 于 八宝山 烈士 公墓。 


唐 豪 是 现代 中 国武 术 史 学 科 的 葛 基 人 ， 是 中 国体 
育 史 研 究 的 积极 推进 者 。 早 在 20 年 代 末 在 中 央 国术 馆 
任职 时 ， 他 就 开始 撰写 文章 ， 大 力 提倡 武术 的 “科学 
化 ”一 是 主张 发 展 质朴 实 用 的 武术 而 排斥 内 容 花 假 的 
流行 套路 ， 二 是 批判 武术 界 的 宗派 门户 之 风 和 附会 
笑 道 、 以 虚妄 荒 沖 惑 世 的 不良 傾向 。 自 1930 年 始 , 唐 
豪 努 力 从 事 武 术 史 研究 ， 先 后 撰 成 《太极 拳 与 内 家 
拳 》、《 少 林 武 当 考 》.《 内 家 拳 信 《 威 继 光 源 经 》 《中 
国武 艺 图 籍 考 》 等 专著 和 论文 。 这 些 论著 多 是 考证 之 
作 ， 材 料 翔实 ， 推 论 细密 ,结论 公允 。 有 一 些 则 是 经 
过 艰苦 的 实地 考察 后 写成 的 ， 它 反映 了 作者 严 遵 而 求 
索 不 已 的 治学 态度 和 武术 史 方 面 广博 的 知识 。 唐 豪 一 
系列 武术 史 论 著 的 刊 布 ， 不 仅 为 武术 史 研 究 在 学 术 界 
争 得 了 一 席 之 地 ， 而 且 无 异 于 对 旧时 代 混 浊 不 堪 的 武 
术 界 注入 了 一 股 清流 ， 在 武术 技术 与 理论 的 研究 上 开 


一 拓 了 一 个 新 的 方向 ,解放 后 ， 唐 豪 认真 学 习 马 列 主义 ，- 


以 历史 唯物 主义 和 辩证 唯物 主义 来 指导 自己 的 学 术 工 
作 , 特 别 是 在 中 国体 育 史 的 资料 汇集 和 专题 研究 上 ,他 
都 做 出 了 前 所 未 有 的 成 绩 。 唐 豪 在 武术 史 和 中 国体 育 
史 等 方面 的 学 术 成 果 ， 至 今 仍然 代表 着 这 两 门 新 兴学 
科 的 最 高 水 平 ， 成 为 从 事 这 两 门 学 科研 究 者 的 有 益 读 
W. “ 


mx 

徐 選 (1898—1967 00 Yi, ILAREAM AL, RES 
学 ,好 武艺 。 历 任 光 华 大 学 、 中 央 大 学 、 国 学 专修 馆 、 
武汉 大 学 和 暨南 大 学 国学 教授 ， 上 海 常州 中 学 校长 等 
职 。 徐 震 对 武术 抱 “ 非 博 闻 广 见 ， 通 晓 各 派 ， 则 不 足 
以 倡导 ”之 和 虽 。 曾 于 1919 年 从 于 振 声 、 马 金 镖 学 查 拳 
和 弹 腿 ，1922 年 从 周秀 峰 学 太极 拳 和 形 意 源 ， 后 来 ， 
又 先后 向 杨 少 侯 、 郝 月 如 、 李 雅 轩 学 太极 拳 ， 向 杜 心 
五 学 自然 门 技 法 ,向 田 作 霖 学 通 豆 源 。 徐 震 广 学 博览 ， 
勤 于 武术 史 的 研究 。 著 有 《 国 技 论 略 》 《太极 拳 考 信 
录 从 《太极 源 谱 理 董 辩 伪 合 编 》 等 。 

马 英 图 (1898—1956) 字 健 助 。 回 族 。 河 北 省 
沧 县 杨 石 桥 〈 今 属 孟 村 回族 自治 县 ) 人 。 幼 从 父 马 捷 
元 、 长 兄 马 凤 图 习 武 ， 年 未 成 童 而 体魄 雄 强 ， 勇 健 之 
名 闻 于 遐 偿 。. 光绪 三 十 年 て 1904 年 ) 由 长 兄 马 凤 图 引 
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荐 ， 和 拜 罗 瞳 八 极 拳 家 张 拱 撒 〈 景 星 ) 为 师 ， 从 张 拱 展 
志太 合 大 栓 及 八 概 拳 肉 法 “八大 招 ?、“ 六 大 弁 ” 等 。 
成 为 张 拱 辰 晚年 的 入 室 弟子 。 宣 统 二 年 1910 年 ) 天 
津 中 华 武 士 会 成 立 , 马 英 图 下 场 表演 八 极 拳 及 拦 门 概 ， 
得 到 同门 名 家 李 书 文 之 佳 评 。 民 国 初 ， 从 马 凤 图 到 东 
北 ， 就 读 于 奉天 警官 学 校 ， 期 间 从 东北 诸 名 家 如 郝 鸣 
九 、 程 东 阁 、 胡 奉 三 等 习 翻 子 、 截 脚 等 艺 ， 并 在 沈阳 
几 家 中 小 学 兼 授 八 极 、 臂 挂 等 滨 。1920 年 从 马 凤 图 在 
河南 加 入 汉 玉 祥 部 队 ， 积 功 为 上 校 参谋 等 职 。1923 年 
冯 军 攻打 奉 系 李 景 林 部 的 “ 廊 房 之 战 ” 中 ， 马 英 图 受 
前 敌 总 司令 张 之 江 之 命 ， 率 主要 由 沧 县 武术 健儿 组 成 
的 敢死队 ， 持 大 刀 短 枪 为 全 军 开路 ， 一 举 攻克 天 津 。 
为 此 受到 冯玉祥 的 通令 嘉奖 。1927 年 张 之 江 创办 中 央 
国术 研究 馆 ( 后 改称 中 央 国 术 馆 )， 马 英 图 以 西北 军 军 
官 身份 随 张 之 江 到 南京 ， 为 国术 馆 开 创 人 之 一 。 初 任 
“少林 门 ”第 一 、 二 两 科 科 长 ， 接 着 负责 筹备 第 一 次 
国 考 。 在 为 制定 国 考 规则 而 举行 的 一 系列 内 部 徒手 、 
长 短 兵 对 抗 赛 中 ， 连 挫 名 手 ， 声 名 赫然 ， 当 时 被 誉 为 
国术 馆 实力 派 的 代表 人 物 .1928 年 国 考 前 ， 曾 到 河北 、 
河南 等 地 召集 选手 ， 为 国术 馆 物色 人 材 。 国 考 闭 幕 式 
时 ， 与 河南 刘 丕 显 等 为 出 席 大 会 的 欧 介 石 、 林 森 、 戴 
传 贤 等 表演 扎 枪 、 劈 刺 等 。 后 来 主要 为 国术 馆 教授 班 
学 员 教授 八 极 、 劈 挂 、 苗 刀 、 大 枪 等 艺 。 三 十 年 代 末 
曾 在 西北 军 旧 部 刘 汝 明 、 宋 哲 元 等 部 任 军 职 或 武术 教 
官 。1949 年 随 傅作义 部 队 起 义 于 北京 。 后 因 病 退 桓 ， 
在 甘肃 泾 川 县 务农 ，1956 年 病故 。 马 英 图 专 擅 八 极 ， 
兼 长 劈 挂 、 翻 子 、 戳 脚 等 ， 器 械 中 长 于 双手 刀剑 法 及 
棍 法 。 他 管 力 过 人 ， 胆 气 充沛 ， 摔 跤 、 举 重 、 劈 刺 、 
骑 射 莫不 为 当时 所 推崇 。 一 生 最 重 实 用 技艺 ， 善 能 以 
长 短 拳 法 、 刚 柔 劲 道 兼 而 用 之 ， 故 战 多 取胜 。 授 徒 其 
严 ， 门 徒 有 曹 砚 海 、 马 承 智 、 李 元 智 、 何 福生 、 牛 僧 
年 、 韩 俊 元 等 。 

郑 怀 贤 . (1899 一 1982 ) 河 北 安 新 县 人 。 幼 年 随 李 
而 清 、 金 山 习 武 。 后 拜 孙 述 堂 为 师 ， 习 太极 、 形 意 、 八 
卦 及 诸 般 兵器 。 擅 长 飞 又 。 郑 怀 贤 虚心 好 学 ， 在 练武 
的 同时 ， 刻 苦 钴 研 医学 。 不 仅 在 武术 方面 造 畜 较 高 ， 
骨 伤 治疗 方面 也 达到 较 高 水 平 。1928 年 ， 在 上 海 两 江 
师范 和 交通 大 学 担任 体育 教员 ， 并 主办 “新 民国 术 研 
究 所 ” 1936 年 入 选中 国武 术 代表 队 , 赴 德国 参加 第 
十 一 届 世 界 奥林匹克 运动 会 。 在 汉堡 、 柏 林 等 地 表演 
飞 叉 颇 受 欢迎 。 抗 日 战争 爆发 后 ， 郑 怀 贤 流 寅 四川 ， 
继续 从 事 武术 和 骨 伤 治疗 ， 直 到 解放 。 郑 怀 贤 精 擒拿 、 
散打 、 龙 形 剑 等 ; 尤 擅 长 太极 拳 、 八 卦 掌 。 解 放 后 历任 
西南 武术 总 教练 、 中 华 全 国体 育 总 会 常务 委员 、 中 国 
武术 协会 主席 、 成 都 体育 学 院 教授 、 武 术 系 系 主任 、 


成都 体育 学 院 附 属 医院 院 长 。 著 作 有 《武术 基本 功 》、 
《 伤 科 治 疗 》《 正 骨 学 》、《 伤 科 按 摩 术 》 等 。 


郑 怀 贤 


吴 桐 〈1899 一 1962 ) 字 子 琴 。 回 族 。 内 蒙古 托 克 
托 人 。 少 时 从 其 三 祖父 吴 耀 学 习 弹 腿 、 太 崩 拳 . 查 拳 、 
靠 身 播 , 嗣 受 八卦 掌 , 杨 家 枪 。 曾 就 读 于 北京 体育 专科 
学 校 ， 从 吴 鉴 泉 学 得 太极 拳 。 毕 业 后 ， 被 聘 回 绥 远 省 
立 中 学 任 体育 教员 ， 又 从 荣 连 升学 得 阴 把 枪 。1928 年 
代表 绥 远 省 参加 在 南京 举行 的 4 国术 国 考 ” 1929 年 4 
月 ,组 远 省 国术 馆 成 立 ， 任 副 馆 长 主持 馆 务 。1937 年 ， 
该 馆 停办 ， 吴 桐 被 聘 为 “回教 青年 学 校 ” 校长。 嗣后 
任 绥 远 省 回教 协会 理事 长 1947 年 组 远 省 国术 馆 恢复 ， 
吴 桐 仍 任 副 馆 长 。 中 华人 民 共 和 国 成 立 后 ， 曾 任 省 政 
协 委 员 、 民 族 事 务 委员 会 委员 。 著 有 《等身 手 》 

常 振 芳 (1900 一 1979 ) 回 族 。 山 东 冠 县 人 。 自 幼 
哮 武 。1910 年 拜年 逾 古 稀 的 张 其 维 为 师 学 查 拳 。 苦 练 
数 年 ， 艺 超 同 辈 ， 尤 以 韧 柔 兼 优 、 架 式 工整 、 身 法 灵 
活 和 形 神 兼备 见长 。1927 年 应 聘 至 河南 通 许 县 清真 寺 . 
教授 查 拳 。1930 年 考 入 南京 中 央 国 术 馆 学 习 。 由 于 他 
武功 出 众 ， 翌 年 即 被 冯玉祥 所 部 44 旅 独立 师 聘 为 武术 
教官 。1936 年 8 月 ， 随 部 队 北 上 房山 琉璃 河 一 带 抗击 
日 害 ， 旋 因 战 伤 离队 。1941 年 起 ， 常 振 芳 专 致 于 传授 
武术 ， 曾 先后 授 教 于 通 许 、 开 封 和 北京 。1961 年 参与 
编写 全 国体 育 学 院 《 武 术 》 教 材 。 著 有 《四 路 查 拳 》。 


常 振 芳 


刘 实 君 (1900 一 1964 ) 又 名 瑶 琨 。 河 北 沧 州 人 。 
五 岁 习 武 ， 先 后 拜 刘 德 宽 、 季 子 修 、 宋 虎 臣 为 师 ， 从 
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学 八 极 、 六 合 、 通 臂 、 形 意 、 八 卦 。 对 盘 根 气功 较 
有 研究 。 擅 散 搏 ， 手 快 ， 有 “快手 刘 ” 之 称 。 一 生 
从 下， 晚年 授 徒 颇 多 。 曾 任 延 安 抗日 军政 大 学 武术 
教师 。 | 

黄 限 侠 (1900 一 1981) 广东 番 帅 县 石 埠 人 。 
从 小 爱 武 ， 先 后 投 师 多 人 ， 初 学 栓 李 佛 源 ， 后 从 孙 玉 
峰 学 习 罗 汉 拳 。 而 后 又 学 拳击 、 击 剑 、 射 箭 、 摔 跤 吸 
收 各 家 之 长 ,在 总 结 自己 学 拳 经 验 基 础 上 上， 创编 了 “ 练 
手 拳 ?“ 然 歩 拳 ?“ 愛 況 十 八 手 ” 等 。 其 拳 自 成一 家 , 
48 CHE XECEU LEA. Kits. BS. Xm 
等 地 。 曾 在 广州 精 武 体育 会 等 团体 和 一 些 中 学 传授 武 
术 。 建 国 后 ，1959 年 任 广州 体育 学 院 教师 ， 至 逝世 。 

王 新 午 〈? 一 1964 ) 山 西 汾 阳 人 。 民 国 初 落 居 西 
安 , 以 行医 为 生 ， 是 民国 时 期 西安 “三 大 名 医 ” 之 一 。 
曾 拜 太极 拳 家 许 禹 生 学 习 杨 式 太 极 拳 ， 司 在 上 海 拜 吴 
鉴 泉 学 习 吴 式 太 极 拳 ， 擅 长 岳 氏 散 手 、 形 意 产 、 太 极 
拳 推 手 。 新 中 国 建立 以 后 , 行 医 兼 教授 武 木 。 王 新 午 
对 太极 拳 理论 技术 均 有 一 定 研 究 ， 在 西北 太极 拳 家 中 
成 为 代表 性 人 物 。 主 要 著作 有 《太极 拳法 阐 宗 》， 
解放 后 经 修订 充实 改名 为 《太极 拳法 实践 》 出 版 ， 在 
太极 拳 界 有 一 定 影响 。 

郝 湛 如 〈1900 一 1971) 原 名 映 渊 。 山 西 榆 次 人 。 


幼 从 形 意 源 名 家 宋 世 荣 习 武 ， 十 易 寒暑 ， 深 得 山西 派 


形 意 拳 真 亡 。 后 游历 南北 各 省 ， 寻 师 访 友 ， 探 研 古 今 
武艺 之 道 ， 历 时 既 久 ， 多 有 心得 。 以 《 神 运 经 从 《地 
. 龙 经 》 发 展 了 夜行 本 ， 以 《内 功 经 》 和 《 纳 卦 经 》 为 
基础 ， 创 编 了 多 种 运 练 于 周身 的 训练 法 和 技击 法 。 此 
外 ， 郝 淇 如 学 艺 甚 博 ， 熟 悉 多 种 兵器 ， 大 杆子 尤 见 功 
夫 。 晚 年 旅居 上 海 ， 以 医 为 业 ， 医 术 医 德 均 受 人 推 
崇 。 教 徒 其 多， 对 形 意 拳 在 上 海 的 传播 颇 有 贡献 。 
XN 见 “ 郑 岳 ”条 。 


X59 
(1901 一 1975) 字 曼 青 , 别 号 玉 井 山 人 ,又 署 


郑 岳 


曼 顷 。 浙 江 永 嘉 人 。 初 学 诗 、 画 、 书 、 医 ， 曾 先后 在 
北京 郁 文 大 学 、 上 海 暨 南大 学 和 美术 专门 学 校 任教 。 
19 29 年 患 肺 病 、 失 眠 等 症 ， 始 经 人 介绍 从 杨 澄 甫 学 太 
极 拳 、 剑 。 勤 习 揣 摩 数 年 ， 不 仅 病 体 康复 ， 还 多 有 心 
得 。1939 年 至 重庆 ， 被 聘 为 中 央 训 练 团 武术 教师 ， 
1940 年 至 1944 年 任 4 教 育 部 及 军训 部 国术 编审 委员 会 ” 
委员 ， 参 与 编辑 《国术 教材 》。1949 年 至 台湾 ， 开 设 
“时 中 源 社 ” 并 受聘 为 台湾 教育 部 学 术 审 议 委员 。 
1965 年 赴 欧 美 宣传 太极 拳 和 中 国 经 史书 画 ， 设 “时 中 
学 社 ” 于 纽约 。 晚 年 基于 “ 少 则 得 ， 多 则 惑 ” 的 原则 ， 
将 所 习 108 式 的 杨 式 太极 拳 删 减 成 一 个 只 有 37 式 的 套 
路 ， 传 授 从 习 者 ， 命 其 名 为 “ 郑 子 太 极 源 ?>。 著 有 《 郑 
子 太极 拳 十 三 篇 了 》、《 郑 子 太极 拳 自 修 新 法 》、《 太 极 
拳 》 (英文 本 )。 

韩 庆 堂 (1901 一 ? ) 山 东 即 黑人 。 自 幼 好 武 ， 初 
习 长 拳 。19 28 年 考 入 南京 中 央 国 术 馆 ， 广 学 多 种 拳 技 ， 
技术 全 面 ， 擅 长 擒拿 术 。 毕 业 后 到 浙江 省 警察 学 校 任 
武术 教官 。1949 年 随 国民 党 中 央 警 官学 校 至 台湾 ， 即 
在 该 校 和 台湾 省 警察 学 校 任教 。 并 被 聘 为 总 统 府 、 立 
法 院 等 机 关 太 极 产 教官。 历任 台北 市 国术 会 理事 、 顾 
问 等 职 。70 余 岁 而 至 。 

于 伯 谦 〈1901 一 1981) 本 名 于 吉庆 ， 字 伯 谦 ， 世 
以 字 行 。 辽 宁 省 复 州 城 人 。 于 伯 谦 在 沈阳 读 中 学 和 大 
学 时 ， 先 后 拜 郝 鸣 九 、 胡 奉 三 为 师 ， 并 得 其 师 叔 杨 俊 
峰 等 人 的 指教 ， 系 统 地 继承 了 “奉天 三 老 ” 的 武术 精 
华 。 大 学 毕业 后 ,于 氏 在 哈尔滨 中 东 铁 路 局 任职 员 , 后 
赴 西 安 参加 东北 军 ， 在 张学良 公馆 政治 二 处 担任 少校 
秘书 。1945 年 返 沈 阳 ， 在 谦 这 药店 供职 。 于 伯 谦 一 生 
汲 汲 追寻 武术 真 席 ， 结 识 了 不 少 名 师 高 手 。 在 哈尔滨 
时 , 岳 氏 连 源 、 座 爪 翻 子 名 家 陈 子 正 与 他 是 忘 年 之 交 。 
入 关 后 ， 他 与 东北 军 中 武术 教官 毕 玉 山 ， 沧 州 李 雨山 
交流 过 技艺 。 并 得 到 过 马 英 图 在 多 方面 的 指点 。1938 
年 ， 他 在 甘肃 拜访 了 与 邦 鸣 九 、 胡 奉 三 有 深厚 友谊 的 
马 凤 图 ,向 马 请 教 六 合 大 枪 及 辟 挂 、 八 极 等 拳 理 源 法 ， 
受到 马 的 器 重 和 奖 掖 。 并 与 马 门 高 足 王 天 鹏 、 罗 文 源 
等 交流 技艺 , 结 为 笃 友 。 对 截 脚 、 翻 子 源 在 沈阳 、 闭 山 、 
辽阳 等 地 得 到 发 展 ， 做 出 了 贡献 。 他 在 继承 截肢 
文 、 武 两 种 趟 子 的 基础 上 ， 融 汇 实践 经 验 ， 创 惟 
脚 短 踢 ， 并 且 整 理 充 实 翻 子 拳 的 套路 和 散 手 ， 创 编 成 
于 氏 风 格 的 翻 子 拳 体系 。 

声 振舞 〈1902 一 1981 ) 河 北 沧州 人 。 自 幼 从 当地 
杨 昆 出 学 燕 青 门 拳 械 。 精 罗汉 举 、 青 萍 剑 、 月 牙 铲 ， 
兼 通 伤 科 针灸 。1922 年 至 沈阳 开办 “ 振 威 武术 社 *% 
1934 年 至 天 津 设 场 授 艺 ，1934 年 至 上 海 重建 “ 振 威 武 
术 社 ” 1935 年 受聘 至 上 海 锡 稍 蜡 烛 业 工会 任职 ,同时 
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在 上 海 复兴 公园 内 设 场 传 武 。 中 华人 民 共 相国 成 立 后 ， 
先后 被 聘 为 上 海 体育 馆 等 单位 武术 教练 ， 徐 汇 区 武术 
协会 顾问 。 

海 朝 英 (1902 一 1981 ) 河 北 孟 村 县 人 。 回 族 。 幼 年 
在 清真 寺 当 海里 凡 ， 后 来 成 为 阿 甸 。 海 朝 英 少年 受 
业 于 武师 马 归 荣 阿 甸 ， 精 串 变 拳 和 弹 腾 ， 善 使 铁 锐 、 
铁 甘 。 曾 将 虎 头 双 钩 授 徒 吴 秀峰 。1931 年 夏 ， 海 朝 英 
自 天 津 到 沈阳 南 寺 当 阿 知 ， 适 值 张学良 举办 东北 三 省 
武术 会 。 海 朝 英 参 赛 ， 张 学 良 观 后 授 名 誉 第 一 名 ， 并 
赠 大 绿 旗 一 面 。 以 后 张学良 又 专程 到 南 寺 和 拜访 ， 并 赠 
一 大 银 墩 。 

吉 万 山 〈1903 一 1978 ) 河 北 省 献 县 人 。 六 岁 时 从 
祖父 吉 占 魁 学 艺 。 后 又 拜 王 汝 生 为 师 ， 学 习 编 掌 拳 、 
形 意 拳 等 。1918 年 ， 吉 万 山 因 家 乡 遭 灾 到 哈尔滨 ， 在 
熟 皮 工 厂 当 学 徒 . 业 余 时 间 坚 持 练武 和 学 习 拳 击 。 曾 于 
1932 年 在 哈尔滨 亚细亚 电影 院 勇 挫 俄 国 大 力士 杰 力 柴 夫 ， 
又 动 一 时 。1933 年 在 哈尔滨 设立 武术 馆 , Wc GERE. NOUS 
曾 任 哈 尔 滨 市 武术 馆 联合 会 主任 ,哈尔滨 市 政协 委员 。 
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任 清史 馆 编 修 。 曾 赴 香 港 授 艺 。 著 有 《太极 拳术 》 等 书 。 
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邓 锦 涛 (1903 一 1987 ) 侠 家 拳 名 家 。 广 东南 海 
人 。 自 幼 随 父 习 武 。 其 父 邓 龙 得 饼 家 拳 名 师 唐 家 志 传 
授 ， 终 生 以 教 拳 为 业 。 邓 锦 涛 勤学 苦 练 ， 尽 承 父 业 ， 
擅长 侠 家 拳 ， 侠 家 单 剑 刀 、 八 封 棍 等 。1922 年 以 后 示 
后 在 广东 南海 、 三 水 广州 国术 协会 、 广 州 精 武 体育 
会 .广州 文化 公园 、 中 山 纪 念 党 广场、 广东 省 体育 
等 地 传授 武术 。 晚 年 开办 私立 武术 学 校 一 一 南粤 武术 
学 校 ,1980 年 当选 为 中 国武 术 协 会 委员 。1982 年 当选 为 
广东 省 武术 协会 副 主 席 。 著 有 《 侠 源 》。 

李 元 智 (1903 一 1972 ) 河 北 沧 县 人 。 农 家 出 身 。 
15 岁 入 曹 锟 “ 苗 刀 营 ” 为 学 生 。1927 年 入 中 央 国术 馆 
第 一 期 教授 班 为 学 员 ， 弄 年 “ 国 考 ” 中 获 最 优等 ， 毕 
业 后 留 馆 任 教 。 其 后 多 年 在 中 央 国 术 体 育 专科 学 校 和 
国立 国术 体育 师范 专科 学 校 执教 ， 并 受聘 为 讲师 、 副 
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教授 ,抗战 胜利 后 脱离 体 专 ， 到 汉口 军官 学 校 任教 官 ， 
后 随 校 撤 至 台湾， 继续 在 风 山 陆军 军官 学 校 等 军校 任 
教 ， 直 至 1959 年 退役 。 退 役 后 ， 热 心 于 传 揪 武术， 在 
人 台湾 武术 界 享誉 其 高 。 李 元 智 幼 从 沧 县 陈 玉 山 习 迷 踪 
拳 ， 从 傅 万 祥 习 vs 醇 八 他 如 并 从 佟 忠义 习 六 合 拳 。 入 
中 央 国 术 馆 后 ， 从 马 英 图 习 八 极 拳 ， 从 米 连 科 习 青 
萍 剑 。 著 作 有 《梅花 刀 图 说 》) 《 青 萍 剑 图 解 》 均 于 
1930 年 前 后 由 大 东 书 局 出 版 。 旅 居 人 台湾 后 ， 著 《 八 极 
拳 图 解 》 势 法 一 遵 中 央 国 术 馆 马 英 图 之 传授 ,在 同类 
著作 中 属于 上 乘 。 李 元 智 的 夫人 余 佳 宜 ， 是 佟 忠义 的 
女儿 ， 亦 习 武 术 。 


李 元 智 

金 思 忠 (1904 一 ? ) 字 泽 臣 ， 号 疯癫 客 ， 别 名 警 
钟 。 北 京 人 。 自 幼 习 文 嗜 武 ， 承 习 家 传 少林 拳 及 盘 斗 
本 ， 后 随 朱 冠 朋 学 潭 腿 ， 从 杨 德 山 学 少林 六 合 拳 ， 又 
从 段 德 魁 习性 功 源 。 毅 游 党 山 ， 蒙 少林 寺 方 丈 妙 兴 教 
诲 ， 并 授 罗 汉 拳 及 少林 七 十 二 艺 等 拳 技 谱 本 。1923 年 
从 戎 ，1929 年 任 东北 边防 军 第 一 旅 武术 总 教官 ， 并 创 
办 “国术 竞 进 会 ”于 沈阳 。1930 年 调 充 天 津 公安 局 保 
安 总 队 副官 。1933 年 创办 “技击 研究 会 ?” 主办 《国术 
周刊 》 旋 停 。 金 恩 忠 武技 著述 颇 多 ,代表 作 有 《国术 
名 人 录 》、《 少 林 七 十 二 艺 练 法 》、《 浑 元 一 气功 图 解 》 
等 。. 

奇 云 和 尚 (1904 一 1966 ) 俗 名 史 正 刚 ,乳名 金 龄 。 
保定 市 人 。 自 幼 喜爱 武术 , 曾 多 次 投 师 学 习 回教 弹 腿 、 
其 他 弹 腿 及 查 、 花 、 炮 、 洪 、 少 林 等 源 术 ， 尤 喜爱 各 


， 种 长 短 软 硬 兵器 。20 岁 左右 他 在 北京 德 胜 门 外 教书 ， 


EXPENSES IE RE ETE E 
命 徒步 化 缘 到 东北 一 大 庙 项 香 受 戒 。 回 京 后 曾 在 
市 内 外 几 处 庙宇 当 过 主持 。 史 正 刚 出 家 后 ， 更 有 
条 件 和 机 会 研习 武术 和 广 结 善 缘 。 从 两 位 密宗 法 
师 学 得 密宗 大 翡 拳 ,此 外 还 擅长 高 空 摔 叉 和 方便 锌 (又 
名 九 环 禅 杖 )。 奇 云 在 河北 省 武 名 颇 高 。 

申 子 荣 〈( 约 1905 一 1983 ) 山 西平 蜗 县 人 。 南 京 中 
央 国术 馆 第 一 期 学 生 ， 在 国术 馆 期 间 曾 随 马 英 图 习 八 


十 三 、 人 物 , 491 


极 源 及 劈 刺 等 艺 。 后 拜 佟 忠义 为 师 学 习 擒 拿 术 。 在 西 
安 拜 王 新 午 为 师 学 习 吴 式 太极 做。 抛 长 岳 氏 散 手 、 形 
意 拳 ， 兼 习气 功 。1956 年 在 北京 举行 的 “十 二 单位 武 
术 表 演 大 会 ”上 获 源 术 〈 太 极 拳 ) 最 优 奖 。 后 居 山 西 
太原 ， 以 教授 武术 为 生 。1975 年 前 后 重 抵 西安 ， 常 在 
新 城 广场 、 革 命 公园 等 处 为 群众 辅导 太极 拳 。 

温 敬 铭 〈1905 一 1985 ) 武 术 教 授 。 河 北 艺 县 人 。 
自 幼 哮 武 ， 经 同村 拳师 贾 射 、 贾 俊 峰 启蒙 后 ， 拜 博 野 
罗 成 立 为 师 学 编 拳 、 大 枪 。1933 年 考 入 南京 中 央 国 术 
馆 ， 广 学 多 种 武技 ， 技 术 全 面 ， 尤 擅 绵 拳 和 大 枪 


术 。 曾 在 1933 年 的 第 二 届 “ 国 术 国 考 ” 中 获 长 兵 . 


第 九 名 ， 在 旧 中 国 第 五 届 全 运 会 中 获 短 兵 亚军 。1936 
年 随 “ 南 洋 旅行 团 ”( 武 术 队 ) 出 访 菲 律 宾 、 新 加 坡 、 
马来西亚 、 香 港 等 国家 和 地 区 表演 武术 。 同 年 随 中 国 
体育 代表 团 必 加 第 十 一 届 奥 运 会 作 武术 表演 。1936 年 
起 ， 先 后 被 聘 为 中 央 国 术 馆 教员 ， 国 立国 术 体 育 师范 
专科 学 校 国术 部 主任 、 副 教授 , 重庆 青年 会 体育 主任 
河南 国术 馆 教员 .1955 年 起 在 武汉 体育 学 院 任 副教授 、 
教授 。1956 年 后 ， 相 继 被 选 为 中 国 摔跤 协会 、 武 术 协 
会 委员 。1979 年 当选 为 中 国武 术 协 会 副 主席 ， 获 武术 
国家 级 裁判 称号 。 曾 参与 体育 系 通用 武术 教材 的 编写 


”工作 。 著 有 《 短 兵 术 》 与 张 文 广 合 著 《中 国 式 摔跤 》。 


穆 志 杰 (1906 一 1986) 回 族 。 西 安 市 人 。 曾 从 地 
Jr SEM 马云 青 学 习 心 意 六 合 源 等 。1930 年 前 后 ， 从 北 
- 京 田 金 峰 学 习 八 封 掌 。1935 年 前 后 ， 拜 河南 马 振 泰 为 
师 学 习 心 意 蛮 刀 、 对 扎 大 杆子 。1940 年 前 后 ， 从 出 西 
平 晃 县 道人 李 仿 学 习 白 猿 通 背 掌 、 杨 式 太极 拳 等 。 
1953 年 11 月 代表 西北 区 参加 在 天 津 举 行 的 “全 国民 族 
形式 体育 表演 及 竞赛 大 会 ”; 1956 年 代表 陕西 省 参加 
“十 一 单位 武术 表演 大 会 ”1982 年 代表 陕西 省 参加 在 
内 蒙 举行 的 (第 二 届 全 国 少数 民族 形式 运动 会 ”。1985 
年 发 起 组 织 回 民 “ 精 一 武术 馆 ” 为 第 一 任 馆 长 。 

杨 松山 (1906 一 1985 ) 字 思 齐 。 山 东 济 南 人 。 回 
族 。 幼 年 随 济南 王 丹 忱 、 王 维 翰 、 马 效 翰 学 世 ， 弹 腿 
入 门 ， 继 而 学 查 、 洪 、 炮 拳 等 ， 兼 习 摔 跤 。1928 年 6 
月 入 中 央 国 术 馆 ，10 月 以 国术 馆 属 员 身 份 参加 第 一 次 
“ 国 考 ”， 名 列 优等 榜首 。1930 年 寿 到 1931 年 冬 ， 在 国 
术 馆 任教 授 。 曾 被 国术 馆 派 往日 本 留学 ， 在 户 山 学 校 
学 剑道， 在 讲 道 馆 学 柔道 。1932 年 春 至 1934 年 冬 ， 在 
黄埔 军校 任 中 校 操 典 教育 。1935 年 至 1937 年 ， 在 中 央 
国术 馆 任教 务 处 副 处 长 、 处 长 ， 后 曾 在 国民 体育 学 校 
任 上 校 设计 师 兼 总 教官 。1936 年 ， 曾 随 中 央 国 术 馆 旅 
， 行 团 , 赴 东 南亚 各 国 表演 武术 ， 并 为 国术 馆 募 款 。1937 
年 以 后 脱离 国术 馆 ， 转 为 职业 军人 ， 直 至 1949 年 9 月 


在 甘肃 河西 随 部 起 义 。 杨 松山 是 一 位 热心 武术 事业 的 
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人 人。 在 国术 馆 期 间 ， 积 极 探 研 中 外 武术 之 异同 ， 试 图 
以 科学 方法 整理 武术 遗产 ， 使 之 成 为 现代 体育 项 目 。 
为 此 ， 学 习 击 剑 、` 拳 击 及 日 本 剑道 等 国外 项 目 ， 有 一 
定 成 就 。 杨 松山 好 学 惑 思 ， 兼 长 文武 ， 不 拘 于 武术 门 
户 宗派 之 见 。 在 国术 馆 期 间 ， 从 李 景 林 习 武 当 剑 法 ， 
从 马 英 图 习 棍 法 及 双手 刀 法 ， 从 朱 国 禄 习 形 意 拳 法 ， 
从 马 文言 习 摔 跤 ， 对 各 家 之 长 兼 收 并 蓄 。40 年 代 后 长 
期 流 寅 甘肃 ,又 经 常 向 马 凤 图 请 教 通 备 派 理论 与 技术 ， 
以 及 武术 史 诸 问题 。 因 此 ， 他 对 中 国武 术 的 源流 及 当 
代 武 术 诸 问题 ， 尤 其 是 运动 技术 的 发 展 方向 问题 ， 有 
独特 的 见解 。 在 黄埔 任教 时 ， 曾 编 有 《初级 源 单 练 与 
对 打 》《 双 手 刀 法 》 等 教材 ， 晚 年 发 表 过 有 关中 央 国 
术 馆 的 回忆 文章 。 

郝 少 如 (1908 一 1983 ) 河 北 省 永年 县 人 。 自 幼 跟 
其 祖父 郝 为 真 、 父 亲 郝 月 如 学 武 式 太极 拳 。21 岁 时 ， 
出 任 永年 太 概 拳 社 助 教 , 1932 年 与 其 父 在 中 央 大 学 及 
审计 部 任 体育 教员 ， 教 授 太 极 拳 。1933 年 在 武进 正德 
学 社 任教 .1937 年 在 上 海 开 设 “ 郝 派 太极 源 社 ”,60 年 代 
初 ， 受 聘 上 海 体 育 馆 授 拳 。1963 年 著 《 武 式 太 极 拳 》 
一 书 。 

孙 震 环 (1908 一 1973) 河北 盐 山 县 人 。 先 从 
堂 兄 孙 震 坤 和 左 东 君 学 习 通 辟 源 , 练 成 <“ 通 辟 铁 砂 掌 ”。 
并 以 虎尾 三 节 棍 享 名 。 后 又 从 大 枪 刘 德 宽 的 弟子 江 德 
湾 学 六 合 枪法 。 经 江 德 湾 举荐 ， 到 天 津 “ 茂 源 ” 宝 号 
充任 保镖 。 全 国 解放 后 ,他 在 政府 支持 下 成 立 “ 通 臂 源 
EE", ob ERES 

常 东 升 〈1909 一 1986 ) 字 曼 天 。 回 族 。 河 北 保定 ， 
A. 8 岁 随 父 习 摔 跤 基本 动作 。10 岁 拜 摔角 名 家 张 凤 
岩 为 师 习 中 国 摔角 术 ， 得 保定 快 跤 技法 精 要 。 练 成 


“得 合 六 “麻花 摆 " 等 绝招 。 能 以 “ 沾 衣 即 跌 ”之 快 ， 


迅速 摔 倒 对 手 。 此 后 ， 又 从 刘 伦 山 学 习 其 取 形 意 拳 式 


常 东 升 


编 成 的 “ 形 精 拳 ” 从 杨 芒 堂 学 “ 圭 子 源 ” 常 东升 还 研 
习 过 剑 、 棍 等 武技 技法 。 但 他 一 生 以 精 于 摔角 木 著称 。 
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16 岁 时 就 因 摔 败 当地 名 手 李 老 吉 而 名 噪 一 时 。1932 年 
考 入 南京 中 央 国术 馆 学 习 。 开 年 在 第 二 届 “ 国 术 国 考 ” 
中 ,名 列 前 芭 。 同 年 任 中 央 国 术 馆 摔角 教师 。1937 年 
在 广西 桂林 平 乐 县 担任 国民 党 军队 的 军官 训练 团 摔跤 
教官 。1940 年 起 任国 民 党 警官 学 校 教育 。1948 年 在 上 
海 举行 的 第 七 届 全 运 会 摔跤 比赛 中 获 中 量 乙 级 冠军 。 
旋 随 校 至 人 台湾， 任教 于 台湾 当局 中 央 警 官学 校 ， 并 在 
文化 大 学 .政大 、 建 中 等 校 教授 摔跤 。1976 年 退休 后 ， 
曾 至 摩洛哥 、 新 加 坡 表演 。 此 后 ， 往 来 传 艺 于 芝加哥 、 
纽约 两 地 。 著 有 《摔角 术 》。 

张 登 魁 (1910—1987 ) 体 育 教授 。 回 族 。 山 东 济 
南 人 。 自 幼 喜 好 武技 , 曾 从 “ 快 摔 法 寅 学 摔跤 术 ,从 王 兆 
林学 查 拳 1933 年 在 全 国 摔跤 比赛 中 获 亚 军 ,在 旧 中 国 
第 五 届 全 运 会 摔跤 比赛 中 获 亚军 。 同 年 考 入 南京 中 央 国术 
馆 , 广 学 多 种 武技 。1936 年 随 * 南 洋 旅行 团 ”( 武 术 队 ) 
出 访 新 加 坡 、 菲 律 宾 、 马 来 西亚 、 香 港 等 国家 和 地 区 
表演 武术 。1936 年 起 先后 任教 于 国立 国术 体育 师范 专 
科学 校 、 湖 南 兰 田 师 范 学 院 、 湖 南大 学 。 中 华人 民 共 
和 国 成 立 后 ， 任 教 于 华南 师范 大 学 、 广 州 体 育 学 院 ， 
19 80 年 升 为 教授 。1956 年 起 ， 当 选 为 中 国武 术 协 会 、 
摔跤 协会 和 举重 协会 委员 。 任 中 国 摔跤 协会 副 主席 ， 
广州 市 武术 协会 主席 。 


张 登 魁 


宗道 臣 (1911 一 1980 ) 日 本 少林 寺 拳 法 开 祖 。 日 
本 图 山 县 人 。 家 贫 ， 幼 年 失 父 即 随 祖父 生活 ， 并 从 祖 
父 学 习 古 柔 术 和 枪 术 。1928 年 到 中 国 东北 ， 从 曾 参 加 
过 义和团 运动 的 陈 良 学 北 少林 源 技 。 数 年 后 ， 陈 又 引 
荐 宗道 臣 拜 识 了 隐居 北京 的 文 太宗 。 据 说 ， 文 太宗 曾 
于 1936 年 带 宗道 臣 记 拜 常 山 少林 寺 。1946 年 春天 ， 宗 
道 臣 回 到 日 本 ， 经 过 一 年 多 的 努力 ， 于 1947 年 秋 ， 在 
四 国 香 川 多 渡 津 创立 “日 本 正 流 北 派 少林 拳法 会 ”， 挂 
牌 招生 ， 传 授 他 以 在 中 国学 到 的 拳法 为 基础 ， 融 合 日 
本 民族 性 而 创编 成 的 “日 本 少林 寺 源 法 ”1951 年 ， 宗 
道 臣 到 “京都 达 摩 寺 ” 礼 伊 山 禅师 为 师 ， 剃 度 为 僧 ， 
正式 成 为 “香川 少林 寺 ” 主 持 。1969 年 ， 宗 道 臣 到 欧 
州 旅行 ， 迈 开 了 把 日 本 少林 寺 拳 法 推 向 世界 的 步伐 。 
1975 年 至 1979 年 间 ， 宗 道 臣 三 次 率 徒 访问 中 国 ， 交 流 


技艺 。1980 年 4 月 ， 他 第 四 次 访问 中 国 时 ， 率 弟 子 到 
HE ULP AERA RC, 立 “ 归 山 纪念 碑 ”% 了 却 了 多 年 凤 
愿 。 同 年 病逝 于 日 本 :香川 少林 寺 ”。 此 时 , .宗道 臣 创 
始 的 日 本 少林 寺 拳 法 联盟 ， 在 日 本 国内 拥有 2600 个 支 
部 ,并 在 21 个 国家 设立 了 300 个 海外 支部 。 号 称 联盟 会 
员 达 百 万 之 众 。 宗 道 臣 为 武术 发 展 作 出 了 可 观 的 页 
献 。 著 有 《少林 寺 产 法 》、《 少 林寺 拳法 奥义 》。 

吴 重光 (1911 一 ? ) 安 徽 省 芜湖 人 。 曾 拜 唐 殿 卿 、 
王 占 坤 、 尚 继 吉 为 师 学 习 查 源 , 杨 家 源 等 .1933 年 与 胡 
敬 奇 自 筹 经 费 恢 复合 肥 国 术 馆 活动 。 自 任 馆 长 ,并 请 毫 
县 丁 明 元 任教 练 工 作 。 日 寇 侵入 合肥 后 ， 武 术 馆 停 
止 活动 , 吴 亦 出 走 。 抗 战胜 利 后 ， 吴 回 芜湖 收 徒 传 艺 。 
约 在 50 年 代 末 病故 。 

罗 文 源 (1915 一 1971 年 ) 回 族 。 芝 州 市 人 。 少 孤 
贫 ， 栈 好 武术 ， 然 不 肯 率 尔 就 学 于 人 。1931 年 正式 拜 
马 凤 图 为 师 ， 先 学 劈 挂 、 翻 子 ， 继 而 学 棍 、 剑 等 艺 。 
他 勤奋 好 学 ， 善 于 独立 思考 ， 故 凡 有 所 学 ， 必 能 探 夸 
穷 源 。 劈 挂 拳 曾 得 到 马 英 图 指点 , 某 八 翻 、 站 桩 翻 曾 得 
师兄 于 伯 谦 之 调理 。 但 他 生性 最 喜 棍 法 ， 善 能 以 通 备 
劲 法 融会 于 棍 术 中 ,所 练 天 旗 棍 、 扭 丝 根 、 蒲 团 棍 等 ， 
立 势 严谨 ， 身 法 活 便 ， 把 法 极 尽 变幻 之 妙 。 秦 陇 拳 家 
最 重 棍 法 ， 观 罗 文 源 练 棍 者 无 不 叹为观止 。 他 尤 以 鞭 
HFRÓALAC, 苦心 孤 近 探求 鞭 村 的 変化 規律 。 三 十 年 代 末 
至 四 十 年 代 ， 他 与 同门 师兄 王 天 鹏 ， 在 马 凤 图 的 指导 
下 ， 总 结 了 车 杆 的 基本 把 法 及 其 运用 规律 ， 在 前 代 所 
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十 三 法 ” 后 来 广 为 流 传 , 成 为 鞭 杆 爱好 者 渴求 之 艺 。 
王 天 鹏 练 要 和 鞭 杆 ， 注 重 气势 ， 风 格 泼辣 , 打 法 简明 ， 
而 罗 文 源 则 注重 风韵 ， 特 点 是 细密 精巧 ， 变 化 多 端 。 
二 人 井 称 陵 上 “ 梶 王 ”。 

除 照 仁 (1928 一 1981) 河 南 温 县 陈 家 沟 人 。 幼 从 
其 父 陈 发 科 习 本 门 武艺 。 凡 三 十 我 ， 尽 得 其 精 奥 。 毕 
生 致 力 于 陈 式 太 极 拳 艺 的 传播 发 展 与 研究 。 先 后 赴 北 
京 、 上 海 、 广 东 、 河 北 、 河 南 、 江 苏 等 地 办 班 授 艺 。 
著 有 《 除 氏 太 概 拳 体 用 法 》。 

李小龙 〈1940 一 1973 ) 出 生 于 香港 ， 其 父 是 香港 
粤剧 武打 演员 。 李 小 龙 自 幼 暑 武 ， 随 父 练习 武功 。13 
岁 从 谅 春 源 师 叶 问 学 艺 ， 揣 摩 苗 练 ， 勇 于 实战 。 在 中 
学 时 就 赢得 校 际 拳击 冠军 ， 还 参与 拍摄 多 部 影片 ， 显 
露 了 搏击 和 演技 的 天 资 。1958 年 ， 李 小 龙 到 美国 华 盛 
顿 大 学 学 哲学 ， 课 余 则 研习 流行 的 搏击 术 ， 采 用 现代 
体育 训练 的 方法 进行 全 面 身体 训练 ， 运 用 哲学 知识 参 
研 技 击 原 理 。 毕 业 后 在 西雅图 开设 武 馆 ， 以 后 又 在 洛 
杉 矶 、 加 州 奥 克 兰 市 等 地 开设 武 馆 。 他 传授 的 武术 ， 
不 受 传统 门派 和 套路 的 束缚 。 是 一 种 吸收 一 切 有 效 方 
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法 、 发 挥 个 人 特长 、 以 打倒 对 手 为 目的 的 实战 拳 道 。 
李小龙 自 名 之 为 “ 截 产道 ” 由 于 他 不 断 击败 来 挑战 的 
空手 道 、 跆 产道 和 拳击 好 手 ， 他 的 弟子 也 多 次 在 比赛 
中 夺魁 ， 使 “ 截 拳 道 ” 名 声 日 隆 ， 习 者 日 众 。 李 小 龙 
曾 主演 《 精 武 门 六 《唐山 大 兄 六 《 猛 龙 过 江 》 等 多 部 
武打 影片 。 他 在 这 些 影 片 中 通过 自己 精湛 的 武功 ， 展 
示 了 中 国武 术 ， 体 现 了 中 华 民 族 的 正气 。 李 小 龙 著 有 
《 截 产道 《和 截 拳 道 研究 》 等 。 
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古籍 

周易 “ 书 名 。 旧 传 伏 闵 作 卦 、 文 王 作 辞 、 和 孔子 作 
传 。 近 人 以 为 这 些 说 法 未 必 可 信 ， 认 为 此 书 大 抵 起 源 
于 春秋 之 际 ， 完 成 于 秦汉 之 间 。《 周 易 》 的 内 容 包括 
《经 》、《 传 》 两 部 分 。《 经 》 主 要 是 六 十 四 卦 和 三 百 八 
十 四 交 ， 附 有 卦 秤 和 交 辞 。《 传 》 含 《 象 传 》 上 下 、 
《 象 传 》 上 下 、《 系 辞 》 上 下 、《 文 言 》、《 说 卦 ).《 序 
卦 》、《 杂 卦 等 十 篇 解释 卦 秤 和 交 秤 的 文章 ,统称 《十 
XO. 《周易 》 中 包含 有 观 物 取 象 、 万 物 交感 、 发 展 变 
化 等 哲学 观念 。 古 代 武 术 理 论 ， 部 分 地 采用 这 些 观 念 
来 解释 拳 理 技法 ,也 有 一 些 论述 只 停留 于 简单 的 比 附 。 

孙子 兵法 “ 书 名 。 亦 称 《 孙 子 从 《孙武 兵法 》。 中 
国 古代 军事 名 著 。 春 秋末 年 孙武 著 。《 孙 子 兵法 》 本 文 
4 十 三 篇 ”， 在 孙武 亚 见 吴 王 阁 间 时 就 已 成 书 ， 流 行 于 
战国 末年 和 汉 初 。 到 汉 成 帝 时 ， 任 宏 论 次 兵书 ， 定 著 
《 吴 孙 子 兵 法 八 十 二 篇 ， 图 九 卷 % 东汉 末年 ， 曹 操 删 
去 了 e 十 三 篇 ”之 外 的 附 益 部 分 ,恢复 了 《孙子 兵法 》 
的 本 来 面目 ， 流 传 至 今 。《 和 孙子 兵法 》“ 十 三 篇 ”的 篇 
名 是 ， 计 篇 、 作 战 篇 、 谋 攻 篇 、 形 篇 、 势 篇 .虚实 篇 、 
军 争 篇 、 九 变 篇 、 行 军 篇 、 地 形 篇 、 九 地 篇 、 火 攻 篇 、 
用 间 篇 。《 和 孙子 兵法 》 中 朴素 的 军事 哲学 思想 .谨慎 的 
战略 思想 和 灵活 的 战术 思想 ,对 武术 格斗 理论 的 形成 ， 
有 重要 影响 。《 孙 子 》 提 出 的 “ 知 彼 知 己 , 百 战 不 确 ” 
“ 攻 其 无 备 ;出 其 不 意 ”“ 后 人 发 , 先 人 至 冯 以 及 “ 诡 
道 十 二 法 ”等 ， 蕴 被 源 家 作为 搏斗 的 基本 法 则 。 

吴 子 ”中国 古 代 著 名 兵书 ， 亦 名 《 吴 子 兵法 》， 
与 《孙子 》 并 称 《和 孙 吴 兵法 》 是 战国 时 军事 家 吴起 
与 魏 文 侯 . 魏 武 侯 论 兵 的 辑录 ， 早 在 战国 时 已 很 流行 。 
《 汉 书 。 艺 文 志 》 记 载 《 吴 起 》 四 十 八 篇 ,《 隋 书 。 经 
籍 志 》 记 为 一 卷 ， 宋 代 晃 公 武 《 郡 帝 读 书 志 》 记 为 三 
卷 。 今 本 《 吴 子 》 只 存 六 篇 :《 图 国 》《 料 敌 》《 治 
兵 》、《 论 将 》《 应 变 》、《 励 士 》。 很 可 系 后 人 伪 托 .有 
英 、 日 、 法 、 俄 等 译本 。 参 见 “ 吴 起 ”条 。 

六 硬汉 代 人 采 摄 旧 说 ， 假 托 为 吕 尚 编写 的 古 兵 
LNESS MEI PA EI ES NES LEM: 
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东汉 以 后 ， 此 书 盛行 于 世 ， 唐 人 自 《 通 典 》 以 下 谈 兵 
的 多 引 其 说 。 宋 元 丰 时 颁 于 武 学 ， 为 武 学 七 书 之 一 。 

XHMO BE. (DUB - 艺文志 》 著 录 ， 凡 六 
篇 。《 陷 书 .经籍 志 》 及 《 唐 书 . 艺文志 》 不 载 ， 似 
在 隋唐 以 前 就 已 亡 佚 。《k 手 搏 》 被 班固 收 在 《艺文志 》 
” “兵书 ”类 的 k 兵 技巧 ” 家。 班固 对 “ 兵 技巧 ”的 解释 
是 :“ 技 巧 者 ， 习 手足 ， 便 器 械 ， 积 机 关 ， 以 立 攻守 之 
胜 者 也 。” 据 此 ，《 手 捕 》 当 属 “ 习 手足 ”之 类 ， 足 见 
《 手 搏 》 六 篇 是 汉 以 前 关于 徒手 搏斗 技术 的 专门 著作 ， 


” 事 丛 书 。 我 国 古代 兵书 很 多 ， 


也 是 目前 所 知 我 国 最 早 的 一 部 关于 拳术 现 书 。- 


作 傣 教 ” 三 国 蜀 诸 万 亮 《 作 徐 教 》 文 日 :“ 前 后 所 
fE39, 多 不可 用 。 前 到 武 都 , 鹿角 電 , 刀 佐 千 余 枚 , 
束 虹 巳 走 。 同 自 人 作 部 , 刀 発 百 枚 , 用 之 百 余 日 , 9 
无 坏 者 。 尔 乃 知 彼 主 者 无 意 ， 宣 收治 之 ， 非 小 事 也 。 
若 临 敌 ， 败 人 军事 矣 .” 见 《古今 图 书 集成 》 卷 第 二 百 
Ad ORBE - 艺 文 》。 

短 兵 篇 晋 條 元 (Him XSIpB. SUE, 
其 势 险 危 。 疾 逾 飞 电 ， 回 旋 应 规 。 武 节 齐 声 ， 或 合 或 
离 。 电 发 星 玫 ， 若 景 车 差 。 兵 法 侯 象 ， 军 容 是 仪 . ” 见 
《古今 图 书 集成 》 卷 第 二 百 八 十 七 《刀剑 部 ， 艺 文 % 

虎 铃 经 兵书 名 。 宋 许 洞 扎 ， 凡 二 十 卷 。 其 自序 
谓 “《 和 孙子 兵法 》 奥 而 难 晓 ,《 太 和 白 阴 经 》 论 心术 则 秘 
而 不 言 。” 乃 演 孙 、 李 之 要 , 汇 辑 旧 文 ， 略 陈 已 见 ， 积 
三 十 八 年 而 成 书 。 上 自 占 修 阴 阳 ， 下 至 医疗 人 马 ， 颇 
为 详 备 。 见 《四 库 提要 。 兵 家 类 》。 ・ 

武 经 七 书 ”又 名 《 武 学 七 书 》 或 《七 书 》。 北 宋 元 
丰 三 年 (10 80 年 ) 四 月 ， 宋 神宗 下 诏 校 定 《 孙 子 》、 
(QR. CABB. 《司马 法 汶 《 三 略 》、《 尉 统 子 》《 李 
卫 公 问 对》 七 种 兵法 ， 称 为 “七 书 ”, 并 雕版 刊行 ， 颁 
之 武 举 ， 定 为 武 学 必 读 之 书 ， 这 是 《 武 经 七 书 》 的 来 
源 。 宋 朝 南 渡 以 后 ， 又 规定 武 举 考试 以 《七 书 》 命 题 。 
自 此 以 后 ,，《 武 经 七 书 减 为 我 国 古代 培养 武备 人 材 的 
基本 教材 。《 武 经 七 书 ; 混 我 国 古 代 兵 书 史 上 第 一 部 军 
《 武 经 七 书 》 是 其 中 的 
精华 部 分 。 

正気 堂 集 书 名 。 明 代 俞 大 献 撰 。《 明 史 ，… 艺 文 
志 》 著 录 。 明 代 有 嘉靖 四 十 四 年 (1565 年 )、 隆 庆 三 年 
(1569 年 ) 两 次 刊本 ， 传 世 稀缺 。 清 代 有 道光 二 十 一 年 
(1841 年 ) 龙 溪 孙 氏 刊 本 。1934 年 ， 柳 论 征 先生 借 嘉 业 
堂 刘 氏 所 藏 道光 刊本 ,与 国学 图 书馆 所 藏 明 刊本 对 勘 ， 
补缺 校 诛 ， 影 印行 世 。 命 大 献 所 著 《 剑 经 》《 射 法 》， 


. 收 在 余 集 卷 四 。 二 书 虽 由 戚继光 转 收 在 《 纪 效 新 书 》 


中 ， 但 《 纪 效 新 书 》 的 坊 刻本 多 有 脱 漏 庆 说 ， 远 不 及 
影印 本 《正气 堂 集 ;完整 《正气 堂 集 》 是 研究 俞 大 献 ， 
本 人 及 明代 武术 状况 的 重要 史料 。 参 见 “ 俞 大 责 CAE. 

武 编 “_ 书 名 。 明 代 唐 顺 之 编著 《明史 .艺文志 》 
著录 。 凡 十 卷 ， 分 前 后 两 集 ， 前 集 六 卷 ,后 集 四 卷 。 
2213x133 MÀ RENE GE SE NEN 
f. 58. DU. HEFTE, RobdBp5SREIAXM 
部 分 。 其 内 容 虽 有 与 其 它 书 籍 雷 同 者 ， 但 也 保存 了 不 
少 它 书 所 没有 的 明代 武术 资料 ， 其 中 尤 以 “ 源 ” 的 部 
分 价值 最 高 。 唐 顺 之 年 辈 高 于 戚继光 ， 威 继 光 曾 向 唐 
氏 请 教 枪 法 ，《 武 编 》 成 书 又 在 威 民 《 纪 效 新 书 》 之 
前 ， 因 此 《 纪 效 新 书 》 的 武艺 部 分 有 取材 于 《 武 编 》 
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的 地 方 。 近 人 唐 豪 认为 ,《 武 编 》 武 艺 诸 篇 无 非 “ 捧 拾 
旧 说 ， 无 非 发 见 ”, 此 说 失 之 偏颇 。 

练兵 实 纪 ” 书 名 。 明 戚继光 著 。 九 卷 ， 附 《 杂 集 》 
六 卷 。 据 《四 库 全 书 书目 提要 》 考 证 ， 威 继 光 于 隆庆 
二 年 〈1568 年 ) 以 都 督 同 知 总 理 葡 州 、 昌 平 、 保 定 三 
镇 练兵 事 ， 经 过 两 年 多 的 练兵 实践 ， 至 隆庆 五 年 编 成 
此 书 。 此 书 是 威 继 光 在 《 纪 效 新 书 》 的 基础 上 ， 再 根 
据 南北 实战 的 差异 ， 所 制定 的 一 部 极 备 详尽 的 练兵 教 
程 。 其 中 许多 内 容 涉 及 到 士卒 的 基本 武艺 训练 ， 对 于 
后 世 了 解 古 代 军 旅 武艺 的 实质 和 特点 是 很 有 价值 的 。 

纪 效 新 书 ” 书 名 。 明 戚继光 著 。《 明 史 “。 艺文志 》 
著录 。 此 书 在 威 继 光 在 世 之 时 ， 即 有 三 种 卷 秩 不 同 的 
刊本 。 其 最 初 刻 于 嘉靖 三 十 九 年 〈1560) 的 本 子 ， 是 
十 四 巻 。 后 来 又 社 上 《 布 城 》、《 誕 旗 》、《 守 哨 》、《 水 
兵 》 四 篇 ， 以 十 八 卷 形式 重 加 刊刻 。 威 继 光 晚年 又 曾 
对 十 八 卷 本 重 加 整理 , 删 去 4 拳 经 》 等 篇 ， 改 为 十 四 着 
本 刊行 。 而 明 以 后 流行 最 广 的 是 十 八 卷 本 。 以 十 八 着 
本 而 论 ， 其 专 言 武艺 者 凡 九 卷 ， 有 射 、 棍 、 枪 、 包 、 
牌 、 先 、 拳 等 技 。 其 第 十 四 六 GRéfEGEROEH 
前 所 見 唯一 一 部 勢 法 倶 各 , LEE OCT VE EB ERES 
明代 产 谱 。 此 书 虽然 刊刻 本 很 多 ， 但 大 都 出 自 坊 间 俗 
工 之 手 ， 而 自明 代 周 世 选 刊本 开始 ， 其 《 拳 经 》 就 
已 残 失 八 势 ,19 87 年 人 民 体育 出 版 社 出 版 了 马 明 达 的 
点 校本 ,是 该 书 比较 完备 的 一 个 版 本 。《 纪 效 新 书 》 是 明代 
诸 兵 书 中 对 后 世 影 响 最 大 的 一 部 ， 也 是 戚继光 的 代表 
fe. &W Eus. 

zB 4). BPSEMÉPOSEDEBIIENP SET 
王 思 义 辑 。 凡 一 百 零 六 卷 。 分 天 文 、 地 理 、 人 物 \ 时 令 、 
器 用 、 身 体 、 人 事 等 十 四 门 。 每 一 事物 ， 写 其 图 象 。 
其 中 人 事 部 载 有 “ 射 法 图 器 ”“ 马 简 图 ”、“ 源 法 图 
“枪法 图 ””“ 棍 法 图 ”“ 旁 牌 势 ” 等 。 第 六 卷 、 第 八 
卷 “ 器 用 ”中 载 有 “ 钩 锐 ”“ 钢 叉 ”“ 内 月 牙 ”、 “二 
[SML t MALI PS E III LM 
六部 分 内 容 有 助手 武 木 史 的 研究 , 故 学者 多 有 称 引 。 

登 坛 必 究 ” 书 名 。 明 王 鸭 稚 编 著 。 成 书 于 明 万 历 
年 间 。 凡 四 十 卷 ， 是 明代 有 影响 的 兵书 之 一 。 其 第 
二 十 九 着 和 三 十 卷 中 ， 收 录 了 一 些 古 代 武 术 资 料 ， 但 
大 多 辑 自前 朝 和 本 朝 的 兵书 ， 作 者 本 人 无 甚 发 明 。 如 
“器 械 ” “器 图 ”” 多 录 自 《 武 经 总 要 》、《 纪 效 新 书 》 
等 。 卷 三 十 收录 俞 大 献 《 剑 经 》 全 文 。 

武备 志 书 名 。 明 末 茅 元 仪 辑 。《 明 史 ，。 艺文志 》 
著录 。 又 名 《武备 全 书包 二 百 四 十 卷 。 天 启 元 年 (1621 
^r) 刊行 ， 清 初 列 为 “ 禁 筑 ” 书 .日 本 在 宽 文 四 年 ( 即 
康熙 三 年 ，1664 年 ) 即 有 翻 刻本 。 道 光 年 间 ， 国 内 有 
活字 本 ， 以 后 又 有 湖南 刻本 行 世 。 该 书 与 古代 武术 有 


关 者 上 凡 九 卷 ， 即 卷 八 十 四 至 九 十 二 ，、 分 载 弓 、 始 . 剑 、. 
刀 、 枪 、 色 、 牌 、 乱 、 棍 、 拳 、 比 较 等 内 容 。 各 部 分 
大 体 均 从 各 家 兵书 中 辑录 而 成 ,其 棍 取 自 程 宗 其 之 《 耕 
SE PEREAT E, 其 刀 、 牌 、 先 、 拳 等 , 4p 9j 
取 自 威 继 光 《 纪 效 新 书 》 十 八 卷 本 和 十 四 卷 本 。 各 艺 
中 唯 《< 朝 鲜 势 法 为 他 书 所 无 ， 堪 称 珍奇 。 而 所 录 (3 
经 》 三 十 二 势 一 势 不 缺 ， 较 之 一 般 坊 刻 《 纪 效 新 书 》 
LES I RE E PEE Lb ME S NE Si d 
&. 

耕 余 剰 技 5. HEECKEEUE. ROSTITHILX 
元 年 (1621 年 )。 全 书 由 四 个 部 分 构成 ， 即 《少林 棍 
iE) —38. GSEDIED 一 巻 、《 長 栓 法 逃 》 一 巻 、 
CIE S PEE ME L3 54 1 X SENS M 
接 帰 徒 , 711518 Ep HL A X zx EHE ZBÁAEJHE EE 
乃 河南 李 克 复 所 传 ， 每 法 依据 寿 春 古 墓 中 发 现 之 每 机 而 
创 。 其 《少林 棍 法 阐 宗 》 刊 行 于 万 历 四 十 四 年 ， 后 于 
天 启 元 年 续 成 《号 张 心 法 》、《 长 枪法 选 》、《 单 刀 法 选 》 
三 书 ， 与 《少林 棍 法 阐 宗 》 合 刊行 世 。 此 书 有 清道 光 
二 十 二 年 (18 和 2 年 ) 聚 文 堂 翻 刻本 ， 但 缺 根 法 三 卷 。 
1929 年 ， 吴 兴 周 由 麻 取 家 藏 天 启 本 影印 行 世 ， 改 其 名 
为 《国术 四 书 》， 这 是 比较 常见 的 本 子 。 此 书 是 明代 继 
《 武 编 》、《 纪 效 新 书 》 等 书 之 后 的 一 部 重要 武术 
专著 ,对 研究 古代 武术 技术 的 发 展 , 以 及 少林 寺 等 武术 
史 专 题 ， 有 着 重要 的 史料 价值 。 参 见 “ 程 宗 献 ”条 。 

REX Dx. DET. XIII AD. 


OROELÁÉ. 第 五 巻 至 十 二 巻 保存 了 古 代 武 木 資 料 。 有 


METTE VOU. XE AL EE PLU 38 RE BRL UL. EN TH 
LA PESDIII MES IIIS ME L1: 
后 四 卷 收录 程 宗 献 《 耕 余 剩 技 》 全 部 内 容 。 

手臂 录 书 名 。 清 吴 侠 著 。《 清 史 。 艺 文 志 》 著 
录 。 其 书 序 作 于 康熙 十 七 年 皮 午 (1678 年 )， 是 年 吴县 
67 岁 。 全 书 共 四 卷 , 加 附 卷 上 、 下 则 共 六 卷 。 除 卷 三 《 单 
刀 图 说 图 卷 四 《 诸 器 总 说 》、《 又 说》、《 狼 笼 说 》、 
《有 汞 上牌 说 》、《 大 棒 说 》、《 剑 计 》、《 双 刀 歌 》~《 后 剑 
决 善之 外 ,其 他 内 容 统 为 枪法 ,故此 书 基本 上 是 一 部 枪 
法 专著 ， 是 吴 令 对 明代 以 来 各 家 枪法 (主要 是 陆 合 枪 
系统 ) 的 一 部 总 结 性 著作 。 吴 全 枪法 本 得 自 常 熟 石 电 ， 


后 于 郑 华 子 得 马 家 枪法 ， 于 倪 近 楼 得 杨 沙 两 家 枪法 ， 


于 朱 熊 占 得 程 真 如 之 峨眉 枪法 ， 至 晚年 ， 乃 悟 石 电 枪 
法 与 程 真 如 枪法 本 出 一 源 ， 送 著 附 卷 上 《峨眉 枪法 》 


.以 作为 一 生 所 学 之 归宿 。 枪 法 以 外 ， 其 《单刀 图 说 》 


未 言 出 处 ， 大 抵 据 程 宗 责 《单刀 法 选 》 损 益 而 成 。 至 
于 渔 阳 老人 所 传 之 剑 法 、 天 都 侠 少 项 元 池 所 传 之 双 刀 
法 ， 都 是 明 清 其 他 武术 著作 中 所 仅见 者 ， 其 价值 自 不 
待 言 。 参 见 “ 吴 人 ”条 。 
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无 隐 录 书 名 。 清 抄本 。 吴 父 著 。 此 书 未 见于 清 

” 代 公 私 著录 ， 当 为 吴 父 未曾 刊刻 的 书稿 。 自 序 署 “ 丁 

卯 夏 ”, 时 为 康 中 二 十 六 年 (1687 年 ), 吴 县 已 七 十 六 岁 。 
书 分 内 外 两 编 ， 自 序 云 :“ 余 以 生平 所 习 六 家 之 法 ， 剖 
其 品类 , 辩 其 那 正高 下 , 以 五 散 岩 ( 即 石 电 ) 之 法 、 
程 真 如 之 书 为 内 编 上 卷 ; 沙 家 、 少 林 、 杨 家 及 杂 
器 为 外 编 下 卷 。” 所 谓 “ 六 家 ”之 法 ， 主 要 是 枪法 ,而 
基本 内 容 大 致 与 《手臂 录 》 枪 法 诸 篇 相同 ， 个 别 地 方 
有 物 御 ， 亦 可 见 吴 入 晚年 枪法 认识 上 的 变化 。 

兵 仗 记 书 名 。 清 王 罩 著 。 记 述 了 历代 刀 、 枪 、 
Bé. ULESB. H.RAIR.SR. €). WE. (0. ARE. JA 
牌 等 兵器 。 但 只 有 文字 记述 而 无 图 式 。 是 一 部 研究 古 
代 兵 器 的 有 价值 的 资料 书 。 常 见 本 是 收入 《 昭 代 丛书 》 
甲 集 卷 四 十 七 的 本 子 。 

单打 粗 论 清 同治 年 同 抄本 。 内容 有 で “ 教 単 法 有 
六 ”” “单打 四 要 ”等 。 六 法 即 布 、 排 、 封 、 拆 、 批 、 
考 。“ 布 者 ,教师 以 架 ， 而 徒 学 之 ; 排 者 ， 徒 泻 架 ， 而 
师 教之 ， 封 者 ， 以 开 合 截 挑 防 人 击 也 ， 拆 者 ， 拿 徒 变 
化 ， 生 变 试 心机 也 ， 批 ， 师 加 批评 ， 使 中 规矩 ， 考 ， 
师 与 对 敌 ， 察 其 成 功 声 ”。 

记 两 棒 师 语 篇 名 。 收 录 于 十 八 世纪 晚期 成 书 的 
《 艺 舟 双 辑 》 中 。 作 者 包 世 臣 (1775 一 1885), 字 慎 伯 , 
号 倦 翁 ， 安 徽 泾 县 人 ， 文 而 好 武 。 该 文 近 三 千 字 , 记 
录 了 福建 曹 竹 帝 和 妥 徽 潘 佩 言 两 人 及 他 们 对 拳术 的 起 
源 、 枪 的 制式 和 使 用 方法 、“ 气 ”于 技击 的 重要 意义 
以 及 武 德 等 方面 的 论述 。 


历史 

王 征 南 摹 志 铭 HOD. FREE. WERTE 
(1669 年 ) 扎 。 辑 入 《 南 雷 文 定 这 篇 铭文 ， 通 过 记 
述 王 征 南 的 生平 略 历 ， 赞 誉 王 征 南 的 高 超 拳 艺 和 民族 
气节 ， 感 慨 当 时 社会 埋没 了 一 代 源 家 ， 抒 发 了 种 族 革 
命 的 思想 。 铭 文中 还 记述 了 王 征 南 所 习 内 家 拳法 的 源 
流 和 技击 特点 ， 使 这 篇 铭文 成 了 后 世 研 究 内 家 拳法 的 
重要 据 典 之 一 。 

少林 十 戒 “ 习 练 少林 技击 术 者 的 戒 约 。 分 为 《前 
JR OR HORS 据说 前 十 戒 为 金 元 时 代 少 林寺 僧 
党 远 上 人 所 订 ， 后 十 戒 为 清朝 初 年 痛 祥 上 人 增订 。 有 
考证 称 少 林 碑 刻 无 党 远 之 名 ， 疑 其 为 伪 。 痛 禅 上 人 是 
红 帮 中 人 所 附 托 。 前 后 十 戒 的 作者 和 创 订 年 代 均 待考 。 

《前 十 戒 》 要 求 习 练 少林 技击 术 者 ， 以 增强 体魄 为 要 
旨 , 以 妨 辱 救 世 罰 主旨 精 娴 技术 后 只 可 备 以 
自卫 ， 不 可 轻 显 技术 .不 能 持 技 炫 人 ， 轻 传 俗 家 
更 不 准 好 勇 斗 恨 ， 持 强 凌 弱 ;要 敬 顺 师长 , 温 良 待人 ， 
诚信 和 勿 欺 ; 严 鼠 酒 、 肉 、 色 等 佛门 大 戒 之 物 。 其 中 还 


制定 了 识别 同 派 的 暗号 ， 并 强调 练习 技击 术 要 持 之 以 
恒 ，、 坚 持 不 懈 。《 后 十 戒 》 要 求 习 练 少林 技击 术 者 
以 恢复 河山 为 意志 ， 每 日 晨 、 晚 须 至 明 祖 前 行礼 
ng 9; 练习 马 步 时 以 “ 踏 中 定 ” 暗 示 不 忘 中 国 ; 
练 拳 时 将 “两 手 作 虎 爪 式 ， 以 手背 相 靠 ， 平 与 胸 
齐 ， 用 示 反 背 胡 族 ， 心 在 中 国光 济 危 挫 倾 ， 忍 硼 
度 世 ， 对 同 派 宜 至 诚 亲 爱 ， 遇 外 家 应 以 慈悲 为 主 ， 
不 可 进 强 凌 弱 ， 不 轻易 击 人 要 害 ; 要 慎重 择 徒 授 技 ， 
不 要 轻 传 绝招 ， 要 尊 师 重 道 ， 敬 长 友爱 ， 除 贪 祛 亡 ， 
TJ EE BL. : 
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务 印 书 馆 出 版 。 全 书 分 上 下 两 编 ， 凡 征 古 、 考 异 、 辩 
伪 、 近 师 、 存 疑 、 源 流 、 类 别 、 器 械 、 择 述 、 指 要 、 
述 则 十 一 篇 。 作 者 是 文史 学 者 ， 又 深 好 武术 ， 在 《 国 
技 论 略 》 中 他 对 武术 史 、 武 术 源 种 分 类 等 问题 ， 以 及 
许多 武术 界 口 耳 相 传 的 不 实 之 说 ， 进 行 了 言 简 而 意 屿 
的 辨析 。 个 别 地 方 亦 不免 于 朴 误 ， 但 大 部 分 是 正确 的 。 
此 书 与 唐 豪 《少林 武当 考 》 的 相继 问世 ， 对 当时 武术 
界 的 虚 记 荒诞 之 风 有 廓 清 之 功 ， 象 征 着 武术 虫 与 武术 
理论 的 研究 出 现 了 新 的 契机 。 

少林 武当 考 书 名 。 唐 豪 著 。1930 年 由 中 央 国 术 
馆 印 行 。 全 书 十 三 节 , 分 上 下 两 编 ,上 编 为 《少林 考 》， 
下 编 为 《武当 考 》。 作 者 在 自序 中 写 道 :“ 著 者 写 这 本 
小 册子 的 动机 ,一 方面 固然 要 使 一 般 人 了 解 所 谓 少林 、 
武当 的 内 容 ， 一 方面 因为 目睹 所 谓 少 林 、 武 当 的 职业 
武士 ， 互 相 水 火 ， 互 相 妒 姨 ， 十 余年 来 ， 纷 争 不 已 。 
读 了 这 本 小 册子 ， 或 者 可 以 把 天 地 放宽 些 看 ， 大 家 起 
来 ， 努 力 于 国术 科学 建设 这 条 大 道 ， 不 要 再 坐 在 枯 井 
里 ， 老 哮 着 天 小 ”作者 以 丰富 的 史料 为 依据 ， 运 用 考 
据 方 法 ， 证 明达 磨 和 尚 和 张三丰 道士 都 不 会 武术 ， 
指出 所 谓 少 林寺 拳法 始 于 达 磨 。 太 极 拳 始 于 武当 山 张 
三 丰 之 说 ， 都 是 后 人 的 附会 。 这 些 观点 ， 在 当时 产生 
了 很 大 影响 , 显示 了 作者 实事 求 是 的 治学 态度 和 识 略 。 
《少林 武当 考 ?是 唐 豪 的 代表 作 之 一 ， 也 是 武术 史学 科 
发 展 过 程 中 有 标志 性 意义 的 学 术 成 果 。 参 见 “ 唐 豪 ” 
条 。 

国术 论 从 ” 书 名 。 翁 国 勋 、 朱 国 福 编 。1931 年 由 
大 东 书 局 出 版 。1938 年 再 版 。 本 书 共 收 十 一 篇 。 有 唐 
范 生 ( 唐 豪 )* 从 杭州 国术 比试 统计 上 得 到 的 结论 ”“ 柔 
道 击剑 选手 和 其 他 竞技 运动 选手 的 死亡 水 比较 ”、“ 两 份 
不 完备 的 体力 测定 表 ” 共 三 篇 ， 张 之 江 “ 国 术 师 范 讲 
习 所 同学 录 序 ”“ 中 央 国 术 馆 与 竞 武 场 的 使 部 ”等 ， 
有 胡 异 军 “国术 与 时 代 背 景 ”、“ 国 术 与 民族 复兴 ”、 
“从 民族 自信 力 谈 到 国文 ”等 文 。 

张 之 江 先 生 国 术 言 论 集 中 央 国术 馆 编 繁 ，1931 
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年 由 南京 大 陆 印 书 馆 印 行 。 该 言论 集 收 录 了 张 之 江 先 
生 的 琲 括 稿 、 倍 画 等 共 25 篇 。 

国术 与 体育 ” 张 之 江 著 。 主 要 论述 了 体育 的 目的 ; 
以 及 体育 与 国术 的 关系 。 书 后 附录 了 关于 土 体育 与 洋 
体育 之 辩论 的 6 篇 文章 。 

国术 史书 名 。 李 影 尘 著 。 成 书 于 1932 年 。 是 一 
部 早期 的 武术 史 专 著 。 分 为 概论 、 记 述 、 支 派 . 传 考 、 
摔角 、 剑 考 、 剑 术 、 器 械 、 图 考 共 九 章 。 记 述 了 内 家 
拳 、 外 家 拳 以 及 澤 腺 、 査 拳 、 短 打 、 太 概 拳 、 形 意 拳 
等 拳术 渊源 ， 并 有 刀 、 戈 、 戟 、 护 手 钩 、 抛 等 器 械 内 
容 。 

国术 源流 考 ” 书 名 。 褚 民 谊 著 。*1936 年 正中 书局 
出 版 。 全 书 五 章 ， 第 一 至 第 三 章 以 朝代 为 序 讲 述 武术 
的 发 展 史 ， 天 至 是 一 些 习 见鬼 料 的 罗列 ， 而 表 术 己见 
的 “ 按 语 ”中 又 颇 多 雇 失 。 第 四 章 为 “国术 之 分 派 ”， 
作者 以 太极 、 形 意 、 八 卦 为 南 派 ， 以 弹 腊 、 查 源 、 少 
A. AGE. HE ( 臂 ) 挂 、 八 极 等 为 北 派 ， 说 甚 牵强 。 
第 五 章 “ 器 械 ”, 其 所 收 古 兵器 图 式 ,主要 采 自 宋 《 武 经 
总 要 》 等 书 。 参见“ 褚 民 谊 ”条 。 

国术 概论 ” 书 名 。 吴 图 南 著 。1936 年 商务 印 书 馆 
出 版 -1983 年 北京 中 国 书店 影印 。 分 为 总 论 、 身 体 各 部 
之 名 称 与 功用 、 国 术 原 理 、 国 术 史 略 、 国 术 行 政 、 国 
术 设备 、 国 术 教学 、 器 械 考证 八 章 。 附 录 有 太极 操 讲 
义 、 弓 矢 概论 。 


行 健 高 随笔 ” 书 名 。 唐 豪 著 。 初 为 散 篇 ， 发 表 于 


《国术 声 》。1937 年 汇集 成 册 。 上 海 市 国术 馆 发 行 。 全 
文 包括 “元 清二 代 禁 汉人 藏 执 兵 器 与 服 习 武艺 入 “ 易 
筋 洗 髓 经 牛 李 二 序 之 伪 ”、“ 踏 雪 无 痕 ”、“ 形 意 拳 鼻 
祖 与 谱 ”、“ 陈 氏家 谱 ” 等 46 则 。 该 书 言 之 有 据 ， 辨 则 循 
理 。 于 整理 研究 传统 武术 颇 有 见地 。 

国术 初 阶 ” 书 名 。 卞 人杰 著 。1936 年 由 康健 书局 
出 版 。 分 为 “国术 概论 ”、“ 国 术 的 基本 练习 法 ”、 
“十 三 式 图 解 ”三 章 。 记 述 了 武术 的 源流 和 宗派 、 武 术 
的 意义 和 功效 。 基 本 练习 法 动作 均 有 图 解 。 

国术 理论 ” 许 重生 著 ，1938 年 由 北平 聚 魁 党 书局 
出 版 发 行 。 该 书 对 全 国武 术 各 门 各 派 的 源流 沿革 、 发 
展 状 况 及 师承 关系 、 代 表 人 物 均 有 较 详细 的 介绍 ， 对 
各 门 各 派 武术 的 主要 套路 及 套路 动作 名 称 、 口 识 、 技 
击 要 领 、 功 法 练习 均 有 说 明 。 

中 国武 艺 图 籍 考 ” 书 名 。 唐 豪 著 。 初 以 论文 形式 
载 《 说 文 月刊 》 第 二 卷 。1940 年 辑 为 册 。 上 海 现代 印 
书馆 印刷 。 上 海 市 国术 协 进 会 发 行 。 全 文 分 诸 艺 、 角 
LIE RN MGNETME NE ME NE: 
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选 自 《 汉 书 。 艺 文 志 》 以 下 ,至 清 代 的 公私 武艺 图 籍 。 


每 书 均 写 有 简要 题解 ， 考 竞 源流 ， 辨 明 真 伪 ， 多 有 发 
明 。 该 文 是 我 国 第 一 部 武术 史 文 献 学 著作 ， 也 是 第 一 
部 武术 史 目 录 学 著作 。 它 显示 了 著作 者 良好 的 史学 功 
底 和 武术 修养 ， 对 从 事 武 术 史 研究 的 初学 者 来 说 ， 是 
一 部 基础 性 读物 。《 中 国武 艺 图 籍 考 ;3 敲 认为 是 唐 豪 从 
事 武术 史 研究 的 代表 之 作 。 参 见 “ 唐 豪 ” 条 。 

图 说 中 国武 术 史 。 书 名 。 日 本 松田 隆 智 著 。1976 
年 东京 新 人 物 往来 社 出 版 。 此 书 “ 资 料 篇 ”介绍 中 国 
各 个 历史 时 期 具有 代表 性 的 武术 图 籍 33 种 。“ 门 派 
篇 ”介绍 少林 拳 、 陈 式 太 极 拳 、 八 极 拳 、 通 臂 拳 、 秘 
宗 拳 、 形 意 源 、 八 卦 掌 、 星 螂 涛 、 源 腿 、 摔 角 等 各 门 
产 技 的 萌发 简况 、 运 动 特点 和 名 人 略 传 ;此 篇 末 列 4 兵 
器 篇 ”介绍 中 国 兵器 的 沿革 和 种 类 。 书 中 对 中 日 两 国 
武术 交流 的 历史 亦 有 论述 。1984 年 四 川 科 学 技术 出 版 
社 出 版 了 该 书 的 中 译本 。 中 译本 易 名 为 《中 国武 术 史 
Bk)» BE. EHE. 

中 国武 术 史书 名 。 习 云 太 著 ，1985 年 人 民 体 育 
出 版 社 出 版 。 全 书 共 分 两 部 分 四 篇 十 四 章 。 第 一 部 分 
为 各 代 武 术 史 ， 分 述 先秦 、 秦 汉 隋 唐 、 宋 元 明 清 、 新 
中 国 成 立 前 后 各 时 期 的 武术 发 展 状况 。 第 二 部 分 为 源 
Bm ORRGB, 主要 迷 及 少林 拳 、 内 家 拳 、 太 板 拳 、 
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源 发 展 。 是 书 为 中 国 第 一 部 武术 史 ， 具 有 填补 历史 空 
白 之 意义 。 史 料 较 翔实 ， 立 论 有 据 ， 对 套路 武艺 和 对 
抗 比赛 的 起 源 、 形 成 等 有 新 见 。 

中 国武 术 史 料 集刊 ” 书 名 ,第 一 至 第 四 期 为 台湾 当 
局 教育 部 体育 司 编 印 。 第 五 期 起 改 由 台湾 中 华 民国 国 
术 会 编纂 。 该 集刊 则 在 逐渐 收集 资料 , 徐 图 解决 疑难 ， 
为 编辑 出 版 《中 国武 术 史 》 作 准备 。 其 中 广 收 各 源 种 
源流 、 武 术 人 物 传记 事迹 、 拳 械 技法 、 以 及 有 关 研 究 
等 。 第 一 集 于 1973 年 出 版 ， 共 刊 文 十 六 篇 。 第 二 集 于 
1975 年 出 版 ， 共 刊 文 十 八 篇 。 第 三 集 于 1976 年 出 版 ， 
共 刊 文 十 三 篇 。 第 四 集 于 1979 年 出 版 ， 共 刊 文 十 二 篇 。 
第 五 集 于 1980 年 出 版 ， 共 刊 文 十 五 篇 。 该 集刊 中 ， 既 
有 援引 翔实 、 研 考 精工 的 力作 ， 亦 有 仅 据 传 闻 述 录 而 
成 的 篇 节 。 
综合 

中 华新 武术 GE. DB EG RÉGIS 
武术 教材 丛书 。 全 书 分 率 角 GEO. GE. REOR O8 
术 四 科 。 每 科 又 分 上 、 下 编 。 各 科 上 编 于 1917 年 后 陆 
续 由 商务 印 书馆 出 版 。 该 书 编撰 体例 统一 ， 其 主要 内 
容 均 按 “ 基 本 单 人 团体 教练 ”、“ 团 体 基本 教练 ”、 
“团体 连贯 教练 入 “团体 对 手 教 练 ”、“ 团 体 连贯 对 手 
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教练 “节录 步 操 典 并 添 矮 步 教 练 " 等 章 目 顺 序 编撰 。 
被 作为 各 科 初 级 教科 的 “上 编 ” 出 版 后 ， 经 当时 教育 
部 审定 ， 曾 在 军 警 和 学 校 中 推行 一 时 。 各 科 “ 下 编 ” 
( 即 高 级 教科 ) 没有 问世 。 

源 意 述 真 ” 书 名 。 了 孙禄堂 编 著 。 出 版 时 间 不 详 ， 
《自序 》 日 期 为 1923 年 。 全 书 共 八 章 。 第 一 至 六 章 叙 述 
形 意 拳 、 八 卦 掌 、 太 极 拳 三 拳 系 中 十 九 位 著名 拳师 的 
传略 和 十 七 位 著名 拳师 的 练 拳 经 验 谈 。 第 七 章 为 “ 形 
意 拳 谱 摘要 ”, 第 八 章 为 “ 练 拳 经 验 及 三 派 之 精 意 ”。 作 
者 在 刊 出 《八卦 源 学 》、《 形 意 拳 学 》、《 太 极 拳 学 》 
后 ， 复 刊 此 书 ， 意 在 阐述 “三 派 源 术 形式 不 同 ， 其 理 
则 同 ; 用 法 不 一 ,其 制 人 之 中 心 而 取胜 于 人 者 则 一 也 ”。 
亦 有 将 个 人 体会 托 诸 前 人 之 口 ,“ 将 太极 八卦 二 源 之 特 
长 ， 纳 入 形 意 源 中 ”( 吴 图 南 《 国 术 概论 》)) 附 诸 形 意 
拳 家 的 情况 。 书 中 有 不 少 源 技 要 诀 ， 值 得 习 者 参 鉴 。 

拳 印 指南 所 名 。 国 木 研究 会 鍋 著 。1930 年 初版 。 
1937 年 再 版 ， 上 海 春明 书店 发 行 。 全 书 分 上 下 两 册 。 
上 册 有 剑 法 初步 、 入 门 十 三 法 、 太 白 剑 等 剑术 套路 ， 
dE. EfE3E. TIER. XJp. —BEXR. "UE 
AR. REGE. BERGE. TEuEARGECR ENS 以 及 梨花 
枪 、 张 飞 枪 、 青 天 棍 、 纯 阳 刀 等 其 它 套 路 。 下 册 有 剑 
考 及 铸 法 ， 刀 考 ， 腰 刀 与 长 刀 造 法 ， 枪 考 , 长 枪 制 法 ， 
棍 考 及 制 法 等 :还 有 临 敌 取胜 指南 ( 即 江湖 自卫 秘诀 )、 
精神 御 气 术 、 点 穴 指 功 练习 诀 .西洋 拳法 研究 及 障 法 、 
通 法 ( 即 闪 法 )、 推 击 法 、 挫 法 等 九 种 技击 方法 。 书 后 
附 有 英国 伦敦 源 场 章程 、 日 本 和 柔道 场 规 则 等 。 是 一 部 
研究 国内 武术 和 国外 技击 项 目的 基础 性 读物 。 

国民 体育 宝 鉴 ” 书 名 。 大 陆 图 书 公司 编辑 的 修养 
全 书 之 三 。1933 年 大 陆 图 书 公司 出 版 ,全 书 分 上 下 篇 : 
上 篇 “古代 体育 概要 ”包括 “绪论 ”、“ 坐 禅 术 ”“ 导 
引 术 ”(18 种 ) 、“ 技 击 术 ”( 尖 28 则 、 棍 10 则 、 剑 
10 则 、 刀 10 则 、 枪 18 则 、 射 18 种 ) 、“ 乐 舞 法 ”、“ 游 
戏法 ”六 章 ; 下 篇 “近代 体育 概要 ”包括 “ 调 心 法 ” 
(6 种 ) 、“ 调 息 法 ”(12 种 ) 、“ 食 养 法 ”(20 种 )“ 睡 
养 法 ”( 6 BO 、“ 住 养 法 ”(6 PRO 、“ 静 坐 法 ” 
(13 种 ) 以 及 “沐浴 法 ”、“ 体 操 法 ”、“ 舞 蹈 法 ”“ 竞 


技法 ”十 章 。 该 书 辑录 颇 多 ， 是 一 本 鸟 晤 我 国 传统 . 


技击 术 和 健身 方法 之 概貌 的 普及 读物 。 

武术 鳞 爪 ” 李 丽 久 编著 ，1935 年 出 版 。 全 书 分 上 
下 两 篇 。 上 篇 为 拳术 学 ， 下 篇 是 器 械 学 。 拳 术 学 论述 
了 形 意 、 八 极 、 通 臂 、 太 极 等 拳术 ;器 械 学 论述 了 刀 、 
枪 、 剑 等 器 械 的 用 法 、 破 解 及 口诀 ， 并 记述 了 器 械 套 
路 动作 名 称 。 

十 八 般 武艺 全 书 ” 书 名 。 倘 武 体育 学 会 编 。1923 
年 3 月 初版 。1936 年 5 月 上 海中 西 书局 再 版 。 书 中 有 


李 景 林 和 国术 研究 会 题字 。 其 内 容 有 :， 己 箭 法 .如 法 、 
长 枪法 、 大 刀 法 、 白 猿 剑 法 、 长 矛 法 、 盾 牌 法 、 板 人 径 
法 、 钱 法 、 戟 法 、 钢 鞭 法 、 双 铀 法 、 笔 挝 法 、 妥 法 、 
又 法 、 键 法 、 棉 绳 套 索 、 白 打 。 附 录 中 有 十 二 段 锦 行 
功 方法 及 外 功 练习 法 。 外 功 练习 法 中 还 包括 行 功 歌诀 、 
行 功 十 要 、 行 功 十 忌 及 练功 与 治 脏 之 关系 。 书 中 详尽 
叙述 了 十 八 种 兵器 的 由 来 .构造 .功能 及 练 法 。 是 研究 
武术 器 械 的 重要 参考 书 。 

获 氏 武技 书 书 名 。 清 共 乃 周 扎 。 旧 本 分 培养 中 
气 论 及 武备 参考 两 部 ， 一 百 三 十 一 篇 。 后 定 为 六 卷 , 凡 
七 十 四 篇 。 有 中 气 论 、 阴 阳 入 扶 论 、 三 尖 照 论 、 三 
尖 到 论 、 拳 法 渊源 序 、 合 炼 中 二 十 四 势 、 养 气 论 、 讲 
出 手 、 讲 打 法 、 打 法 总 诀 、 二 十 四 字 论 ， 并 有 枪法 、、 
猿 猴 棒 、 双 剑 等 。 其 中 二 十 四 字源 有 详细 图 解 。 此 书 
1932 年 经 徐 震 整理 重 编 。 有 陕西 教育 图 书社 排 印 本 ， 
台北 华 联 出 版 社 刊本 。 参 见 “ 蕉 乃 周 ”条 。 

培养 中 气 论 (OEKGUE d) XA BA.J€E87 
周 所 创 芙 家 拳 之 主要 理论 。 它 包括 ， 中 气 论 、 阴 阳 入 
扶 论 、 入 阳 附 阴 入 阴 附 阳 说 、 阴 阳 分 入 阴阳 分 扶 说 、 
阴阳 旋 入 阴阳 旋 扶 说 、 阴 阳 斜 编 十 字 入 扶 说 、 阴 入 阴 
扶 阳 入 阳 扶 说 、 阴 阳 乱 点 入 扶 说 、 阴 阳 转 结论 、 三 尖 
为 气 之 纲领 论 、 三 尖 照 论 、 三 尖 到 论 、 十 二 节 屈 伸 往 
来 落 气 内 外 上 下 前 后 论 、 过 气 论 、 刚 和 柔 相 济 论 、 面 部 
五 行 论 、 咽 肉 变色 论 、 聚 精 会 神气 力 渊源 论 、 行 气 论 、 
点 气 论 、 得 门 而 入 论 、 头 手 二 手 前 后 手 论 , 以 及 论 头 、 
论 手 、 论 拳 、 论 足 等 篇 。 

战 时 国术 教材 书 名 。 绍 兴国 术 馆 编 ，1938 年 出 
版 。 该 书 是 为 了 训练 民众 抗战 而 编写 的 国术 教材 ， 分 
为 源 、 刀 、 枪 三 部 分 ， 着 重 介绍 了 “ 工 力 源 ”“ 自 卫 
大 刀 ”“ 自 卫 镖 枪 ”等 套路 技术 。 其 中 “ 工 力 拳 ” 共 
318, “自卫 大 刀 ” 又 称 “ 六 合 刀 ”, 整 套 共 9 势 ,“ 自 
卫 镖 枪 ” 共 17 式 组 成 。 

武艺 精华 汤 显著 。 全 书 分 产 术 类 和 器 械 类 两 部 
分 。 拳 术 类 为 : 十字 手 、 十 字 拳 、 大 洪 拳 、 小 洪 拳 、 
点 穴 法 等 , 器械 敵 妨 , 南 阻 大 刀 、 七 星 単 刀 , 日 月 双 
刀 、 色 爪 、 流 星 锤 、 镖 术 等 。 书 后 附 有 药方 。 

国术 大 全 ”中 央 技 击 学 会 编 藏 ， 上 海 拳 术 研 究 会 
印行 。 该 书 主要 记述 了 产 械 谱 四 十 六 个 ， 并 冰 述 了 技 
击 的 起 源 ， 观 念 等 内 容 。 

苗族 武功 ” 书 名 。 吴 荣 至 主编 ， 秦 可 国 等 参与 执 
笔 。1987 年 湖南 科学 技术 出 版 社 出 版 。 该 书 以 湘 区 苗 
拳 为 基础 ， 兼 收 云 、 贵 、 川 等 省 苗族 聚居 区 的 武技 武 
迹 。 对 苗族 武功 的 发 展 进行 了 探索 介绍 了 菌 产 “两 
防 一 攻 三 变 五 合 ” 的 技击 特点 和 “一 父 三 子 二 莲花 ”、 
“四 门 源 ”、“ 革 山 棍 ”、“ 舞 比 烟 痊 套路 和 一 些 基础 


， 合 枪 枪法 、 


十 四 、 图 籍 499 


练习 功 法 。 全 书 为 五 章 ， 章 目 包 括 : 概论 、 基本 功 及 
训练 要 领 、 套 路 动作 图 解 、 攻 上 防 策 手 一 百 零 八 例 、 苗 
族 部 分 武术 名 人 简介 。 
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ELI ” 书 名 。《 隋 书 . 经 籍 志 》 著 录 。 南 朝 肖 梁 
简 文 帝 扎 ， 今 已 不 传 ， 唯 序言 尚 存 。 南 北朝 时 ， 由 于 
受到 周边 少数 民族 的 影响 ,马上 用 架 ( 即 和 猎 ) 十 分 兴盛 ，、 
故 简 文 帝 著 此 书 以 存 其 法 。 序 云 ,“ 马 桨 为 用 ， 虽 非 远 
法 ， 近 代 相 传 ， 稍 已 成 艺 。” 这 是 我 国 古代 第 一 部 专门 
的 枪法 著作 ， 序 言 的 史料 价值 很 高 。 

梦 录 堂 枪 法 书 名 。 明 末 少 林 僧 洪 转 著 , 吴 妇 辑 。 
收 在 吴 父 《手臂 录 》 附 卷 下 。 吴 全 有 序 。 洪 转 枪 法 有 
八 母 、 六 妙 、 五 要 、 三 奇 等 基本 内 容 。 八 母 是 “本 ”， 
六 妙 是 “用 ”, 五 要 是 “ 变 ”, 三 奇 是 “ 巧 ”。 这 些 说 法 与 


明代 诸 家 枪法 多 有 不 同 ， 吴 县 认为 :“ 尽 此 诸 法 , 枪 可 以 ， 


冠 诸 艺 矣 。2 

长 枪法 图 说 ” 书 名 。 明 程 宗 责 著 。1921 年 据 《 耕 
余剰 技 》 重 刊 。 参 児 “ 耕 余 剰 技 ”条 。 

八 法 枪 谱 图 说 草案 ” 书 名 。 李 德 构 著 。1925 年 出 
版 。 书 中 主要 论述 了 “练习 要 则 ”二 十 五 条 ， 以 及 枪 
TRÉS HR, SLik. HR. HR. SERE. jk. PNE. 
拥 法 ”等 八 法 解 义 。 图 解 介 绍 了 “ 八 法 基本 图 说 ”， 
以 及 三 十 四 势 “ 八 法 全 谱 图 说 ”。 

大 梨花 枪 图 说 ” 程 人 骏 著 述 ，1931 年 4 月 由 上 海 
大 东 书 局 出 版 发 行 。 全 书 共 分 三 编 ， 第 一 编 为 概论 ， 
第 二 编 为 “ 八 母 第 三 编 为 “六 套 十 九 路 ”大 梨花 枪 
法 。 图 文 并 茂 ， 通 俗 易 懂 。 

六合 格 ” 书 名 。 金 一 明 著 ， Since 
出 版 。 该 书 的 内 容 为 《六 合 枪 总 论 、 六 合 枪 秘诀 、 

六 合 枪 全 解 、 a 
六 合 枪 价值 ， 六 合 枪 之 八 母 枪 ， 长 枪 短 用 说 、 六 合 枪 
之 变更 、 六 合 枪 对 扎 法 ”等 。 

阴 符 枪 谱 ” 书 名 。 原 系 抄本 ， 唐 豪 藏 。1936 年 经 
唐 豪 校订 印行 。 佚 名 氏 作 序 称 此 谱 为 “ 山 右 王 先 生 ?” 
撰 。 唐 豪 考 证 此 “ 王 先生 ” 即 作 《太极 拳 论 》 之 山 右 
王 宗 岳 。 其 枪 诀 及 高 下 、 左 右 、 刚 柔 、 虚 实 、 进 退 、 
动静 、 阴 阳 、 粘 随 诸 理 ， 基 本 上 都 与 王 宗 岳 之 《太极 
Xie» 相 合 。 乾隆 五 十 六 年 ( 辛 衣 1791 年 ), 王 先生 在 
洛阳 ， 曾 以 此 谱 示 作 序 者 。 后 来 两 人 又 相遇 于 开封 ， 
王 先 生 决 定 以 其 数 十 年 之 心得 “ 公 诸 天 下 ”, 于 是 将 
枪法 集成 为 识 ， 明 其 进退 变化 之 法 ， 乃 请 作 序 者 写 
了 序言 。 

太极 后 三 枪 谱 注 ” 李 英 昂 著 ， 香 港 据 麟 图 书 公 司 
出 版 发 行 。 此 书 是 李 英 昂 根 据 王 宗 岳 阴 符 枪 谱 ， 陈 家 


沟 陈 氏家 传 枪 谱 , 杨 露 禅 太极 枪 谱 ， 武 怠 襄 太极 枪 谱 ， 
以 及 明代 程 冲 斗 、 戚 继 光 的 梨花 枪 谱 相互 印证 比 观 ， 
以 此 考证 太极 拳 的 历史 ， 太 极 枪 的 演进 变化 。 


少林 和 白眉 棍 法 ” 书 名 。1930 年 (民国 庚午 ) 上 海 
书 商 徐 稚 龄 将 程 冲 斗 《少林 棍 法 阐 宗 》 易 名 而 成 。 末 
多 落地 梅花 一 势 。 其 法 : 蹲 身 置 棍 于 地 ， 以 示 无 备 ， 
敌 来 取 便 应 用 。 其 诀 云 ;“ 此 棍 死 中 翻 活 , 无 中 生 有 , 诸 
势 可 变 ， 得 其 巧 者 ， 方 可 用 此 法 一 一 金龙 心 法 ”。 唐 豪 
《 行 健 畜 随 委 》 考 称 此 勢 不 出自 程 串 斗 .“ 刀 后 人 所 加 ”。 

少林 棍 法 前 宗 “ 书 名 。 明 程 冲 斗 撰写 。 人 参见 “ 炎 
余剰 技 ? 条 。 

岳家 棍 图 说 ” 郭 粹 亚 著 ，1926 年 由 上 海中 西 书局 
印行 。 该 书 以 图 文 并 茂 形 式 介 绍 了 岳家 棍 套 路 动作 。 

风波 棍 ” 书 名 。 金 一 明 著 ，1932 年 上 海 新 亚 书 店 
出 版 发 行 。 书 中 详 述 了 “ 棍 法 总 论 ”“ 棍 法 源流 ”、 
4“ 棍 之 制造 六 MEI RDULU. “风波 棍 之 名 称 ”、“ 风 波 
棍 之 棍 法 ”、“ 练 习 风 波 棍 特别 注意 之 点 ”等 内 容 “ 风 
波 棍 ? 为 少林 秘 传 棍 法 .其 中 劲 着 , 有 扑 打 、 横 打 、 斜 打 、 
臂 打 、 倒 拖 、 疾 扎 、 扫 塘 棍 拦腰 棍 、 点 心 棍 ,点 阴 棍 、 
扑 虎 棍 、 穿 梭 棍 、 旋 风 大 花 棍 、 单 手 旋 扫 棍 、 双 手 旋 
fium. EE. 迎 门 棍 ”。 该 书 着 重 介绍 了 风波 棍 套 路 
技术 动作 60 势 ， 每 式 均 有 插图 和 文字 解说 。 

棍 术 讲义 系 原 国民 师范 武术 讲义 ， 出 版 于 民国 
中 期 。 书 中 主要 介绍 了 “ 九 洲 棍 ” 的 套路 动作 。 并 配 
有 图 解 。 

太空 子午 棍 ” 书 名 。 刘 杞 荣 著 。1984 年 湖南 科学 
技术 出 版 社 出 版 ,全 书 共 分 六 章 , 其 中 第 一 至 第 三 章 介 
绍 此 棍 基 本 理论 和 技法 ， 第 四 章 至 第 六 章 图 解 太 空子 
午 棍 的 单 练 套路 、 对 练 ( 双 练 ) 套路 和 庄 头 对 抗 套路 。 
太空 子午 棍 ， 原 名 “子午 棍 ”% 练 习 时 采用 子午 方向 定 
位 ( 即 身 前 为 午 , 身 后 为 子 ), 故 得 此 名 。 又 因此 棍 包 括 
“ 母 要 和子 棍 ? 两 个 单 练 套路 ， 故 又 称 之 为 “ 子 母 棍 ”。 
此 棍 套 路 中 多 枪法 ， 讲 究 “ 棍 守 中 央 、 不 离子 午 ” 以 
“图 转 法 ”站 缠 、 击 打 对 方 之 棍 为 攻防 精 要 。 此 二 则 近 
似 枪 术 中 拦 、 拿 、 扎 和 圈 枪 的 用 意 。 


剑 

相 宝 剑 刀 ”成书 于 汉代 以 前 的 古 相 剑 法 著作 。 
《 汉 书 ; 卷 三 十 《艺文志 》 著 录 ， 隋 唐 以 前 就 已 亡 佚 。 

相 剑 刀 册 ”汉代 论述 如 何 鉴别 剑 刀 质量 的 简 册 。 
1974 年 发 现 于 额 齐 纳 旗 汉代 居 延 边塞 遗址 。 全 册 共 存 
六 简 ，209 字 。 在 古代 相 剑 学 论著 和 久 已 失 佚 的 情况 下 ， 
这 个 《 相 剑 刀 册 》 是 我 们 了 解 古代 相 剑 法 的 唯一 的 完 
整 资料 。 
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相 宝剑 经 ”古代 相 剑 学 论著 ， 成 书 年 代 不 详 。 据 
姚 振 宗 《 汉 书 艺文志 条 理 》 说 ， 梁 阮 孝 绪 《 七 录 》 有 
著录 。 亡 佚 时 代 不 详 。 

孙 瑞 剑 铭 “后 汉 土 孙 瑞 《 剑 馈 》 日 :“ 天 生 五 材 ， 
金 德 惟 刚 ; 从 革 庚 辛 ， 含 景 吐 商 。 辩 物 利用 ， 勋 伐 弥 
彰 。 暨 彼 良 工 ， 区 冶 干将 ， 爱 造 宝剑 ， 巨 阅 墨 阳 ， 精 
通 插 灵 ， 获 死 休 祥 。 前 山 竟 川 ， 虹 电 消 亡 。 曜 威 起 武 ， 
震动 遐 荒 。 楚 以 定 霸 ， 越 以 取 强 .” 见 《 艺 文 类 聚 》 卷 
六 十 《 军 器 部 . 剑 》。 

文身 剑 铭 “ 晋 裴 景 声 《 文 身 剑 铭 日 :“ 器 以 利 显 ， 
实 以 名 举 ， 长 剑 耿 介 ， 体 文 经 武 。 陆 断 玄 尿 ， 水 截 轻 
丽 ， 九 功 斯 像 ,七 德 是 输 。? 见 《 艺 文 类 聚 》 卷 六 十 《 军 
器 部 ， 剑 》。 

今 刀剑 录 “ 书 名 。 梁 陶 弘 景 扎 。 记 载 了 从 夏至 
梁 武 帝 历代 皇帝 之 剑 ， 并 载 有 “ 诸 小 国 刀剑 ”、“ 关 将 
JI". 918087017. “ 汉 仪 例 剑 ”等 。 其 书 妇 录 在 《 百 
, 川 学 海 》、《 汉 魏 丛 书 》、《 四 库 全 书 》、《 指 海 》、 
《古今 图 书 集 成 》 刀 剑 部 中 。 参 见 “ 陶 弘 景 ”条 。 
朝鲜 双手 剑 谱 ”明代 由 朝鲜 传 入 我 国 的 双手 剑 谱 ， 
亦 名 “朝鲜 势 法 ”, 收 在 茅 元 仪 《 武 各 志 》 巻 八 十 六 。 
谱 凡 四 法 , 即 格 、 洗 、 击 、 刺 ;二 十 四 势 。 二 十 势 中 ， 
四 法 各 占 若干 个 势 子 ， 其 中 击 法 最 多 ， 为 十 四 势 ， 刺 
法 五 势 , 击 法 居多 , 正 是 双手 剑 法 的 基本 特点 。 双 手 剑 
法 是 我 国 古 老 的 剑 法 之 一 ， 到 元 明 时 代 大 致 消亡 ， 只 
在 民间 武艺 中 稍 有 遗存 。“ 朝 鲜 势 法 ”的 势 法 ,是 中 国 
剑 法 的 传统 用 语 ， 其 二 十 四 势 中 亦 多 见 明 代 各 家 枪 、 
棍 、 拳 谱 的 词语 ， 如 裙 拦 、 香 步 、 直 符 逆 书 、 朝 天 势 、 
兽 头 势 等 ， 谱 中 绣 像 人 物 是 明代 服饰 。 据 此 ， 可 以 扒 
断 这 个 剑 谱 是 由 中 国 传 到 朝鲜 的 ， 其 传 去 时 间 大 约 就 在 
明 朝 。 这 部 剑 谱 的 可 贵 处 不 仅 在 于 它 本 身 的 完整 性 ， 
而 且 更 重要 的 是 它 是 我 国 现存 唯一 的 古 双手 剑 法 图 谱 。 
参见 “ 茂 元 仪 和 “武备 志 ” 诸 条 。 

名 剑 记 “ 书 名 。 明 李 承 勋 扎 。 本 书记 有 轩辕 剑 、 
RJESI. E &S]. HuHH. ELE. RSUO). BRESU. XE 
泉 太 阿 . 吴 二 剑 、 吴 钓 、 神 剑 、 镇 山 剑 、 水 心 剑 、 千 金 
剑 等 各 种 名 剑 。 其 书 收 于 《说 茸 正 续 合 刊 》 续 卷 三 十 
六 ,《 古 今 图 书 集成 》 第 二 百 八 十 六 卷 中 。 

浑 元 剑 经 内 外 篇 。 抄 本 。 明 代 人 毕 坤 署名 。 是 
明代 有 关 以 剑 相 搏 的 武术 著作 。 其 内 容 有 剑 破 枪 、 根 
说 ， 剑 破 诸 器 说 。 该 书 对 研究 剑 法 、 击 剑 、 搏 剑 对 练 
等 有 较 珍贵 的 参考 价值 。 

双 剑 谱 ” 书 名 。 成 书 于 清 乾隆 四 十 五 年 (1780 年 ) 
/gzdXup—. Mükk. ES —,. 河南 南明 人 。 肺 夏 
氏 , 据 考 凤 清 雍 正 SCEEDSIPIBHECK E78. O81 
i480 m. ROB» 鸿门宴 故事 ， 项 庄 舞 剑 ， 意 


在 沛 公 ， 项 伯 则 以 身 需 之 ,“ 可 知 剑 必 对 有 舞 , 始 能 见 精 
奇 之 妙 。” 于 是 余力 周 与 老 朋友 王 守 一 “来 往 比 较 ， 摩 
揣 窒 识 ， 共 得 四 十 九 势 。 演 之 ， 觉 进退 、 俯 爷 、 届 伸 、 
高 低 ， 处 处 都 合 机 宜 。” 这 套 四 十 九 势 对 剑 ， 是 两 人 各 
持 双 剑 的 对 练 套路 。 全 书 有 图 有 说 ， 注 解 详 明 ， 是 武 
术 史 上 不 多 见 的 剑 谱 。 

通 珍 剑 ，” 清 同治 年 间 抄本 。 有 剑 论 、 说 剑 、 论 诀 
各 篇 。 并 记载 了 “ 通 珍 剑 ” 六 路 ， 前 三 路 为 文 剑 ， 后 
三 路 为 武 剑 。 主 张 习 文 剑 以 养气 、 存 神 ， 习 武 剑 以 臻 
用 。 此 说 为 别家 所 无 ， 是 颇 有 特色 的 。 

剑 法 真传 ” 书 名 。 清 末 广 石山 人 末 广 平 撰 。 清 光 
绪 三 十 四 年 (1908 年 ) 出 版 。1911 年 吴广 颂 与 吴 学 廉 
增 修 图 说 ， 改 为 二 卷 ， 重 刊 问世 。1920 年 ， 上 海 大 东 
书局 又 改名 为 《 剑 法 图 说 》 ， 付 诸 石 印 。1929 年 上 海 武 
学 书局 改名 为 《 剑 法 图 解 》 出 版 。 该 书 内 容 有 : 剑 法 
源流 、 剑 学 内 功 四 十 八 式 、 七 剑 底 母 图 、 十 三 剑 法 图 
说 解 、 二 十 四 剑 式 图 ， 论 剑 有 八 法 与 书法 相通 ， 剑 学 
腿 法 歌 识 、 剑 说 、 剑 歌 等 。 按 ， 宁 广 平 之 剑 法 得 自 其 
兄 宋 友 轩 ， 友 轩 得 自 吴 玉 生 ， 玉 生得 自 山东 王 污 臣 。 
宋 广 平 曾 以 此 剑 法 教练 军队 。 

剑 法 图 解 ” 书 名 。 参 见 “ 剑 法 真传 ”条 。 

剑 法 图 说 、 书 名 。 即 《 剑 法 真传 》。 参见 “ 剑 法 真 
传 ” 条 。 . 

剑术 基本 教练 法 “” 书 名 。 周 烈 编著 ，1920 年 由 上 
海中 华 书 局 出 版 发 行 。 书 中 详细 介绍 了 20 个 基本 技法 ， 
其 中 包括 “由 预备 用 刀 姿 势 使 复 提 刀 立正 姿势 ”"、“ 由 交 
又 姿势 使 之 辟 面 ”、“ 由 交叉 姿势 使 台 左 ( 右 ) 肋 ”、 
“由 交 义 姿势 使 之 劈 面 回击 面 ”等 技法 。“ 书 中 以 剑 称 
刀 者 ， 盖 一 则 警 界 之 所 谓 佩 剑 ， 即 军 界 之 所 谓 佩 刀 。 
一 则 剑术 之 基本 教练 通常 用 竹刀 故 也 ”。 

武当 剑术 ” 书 名 ， 油 印 本 。 奉 天 〈( 今 辽宁 〉 北 镇 
县 宋 唯一 著 ， 宋 德 朴 校 字 ， 直 隶 ( 原 河北 ) 庆 云 县 王 
之 江 绘 图 。 刊刻 时 间 不 明 。 书 首 有 奉 军 李 景 林 部 营 长 
丁 齐 锐 提 “武当 剑术 序 ”, 作 于 “民国 第 一 癸 亦 (1923 年 ) 
夏 ”。 宋 唯一 “自序 ”中 说 其 书 成 于 “民国 十 一 年 (1922 
年 )”。 此 书 分 上 .中 ,下 三 卷 。 上 卷 包括 “武当 九 派 源 流 ”、 
“内 家 剑 学 真 说 ””“ 武 当 九 派 丹 字 系 谱 序 ”“ 九 派 丹 
字 系 谱 ”% 以 及 一 些 手法 、 步 法 和 练功 图 势 。 中 、 下 卷 
多 是 剑 势 图 。 书 中 不 乏 玄 虚 之 词 。 作 者 自述 此 剑 是 
15 岁 时 ， 在 当地 无 虚 山 〈 巫 医 间 出) 遇 直 隶 曲阳 县 人 
柴野 鈴 (道士) 传授 “至 16 岁 立志 练 剑 ， 昼 夜 攻 习 ， 
寒 叶 元 同 , …… 后 因 事 废 学 引 为 憾事 ”。 宋 唯一 于 1925 
年 逝 后 ， 张 宪 (又 伍 ) 伪 称 宋 唯 一 剑 法 得 自 避 月 全 
(或 日 毕 云霞 )， 董 海川 八卦 党 得 自 避 灯 侠 ( 或 日 叶 澄 
起 ), 说 两 毕 是 同胞 兄弟 ， 同 师 事 于 陈 荫 昌 。 此 语 被 伪 


托 出 自 宋 唯一 撰 ( 武 当 剑 术 》, 徐 哲 东 《太极 拳 谱 理 董 辨 
伪 合 编 3， 康 芯 武 《八卦 掌 源流 之 研究 》 丝 有 考 。 

太极 剑 。” 书 名 。 陈 微 明 著 ,1927 年 中 华 书局 出 版 。 
该 书 详细 图 解 51 式 太极 剑 套路 技术 动作 ,收录 了 杨 洪 甫 
所 授 太极 长 源 的 拳 谱 及 太极 源 名 人 轶 事 。《 太 极 剑 》 一 
志久 作者 所 か か 致 柔 拳 社 教材 。 


七 星 剑 ， 书 名 。 吴 志 青 编著 。1929 年 上 海 大 东 书 
局 出 版 。 全 书 共 分 六 章 ， 章 目 包括 “绪论 ”、“ 习 剑 概 
要 ”、“ 七 剑 康 母 法 ”、“ 十 三 剑 ”、“ 二 十 四 剑 ”.“ 剑 


之 制造 法 ” 书 中 详细 图 解 “ 七 剑 底 母 法 ”, 以 及 由 此 演 
化 串 成 的 “十 三 剑 ” 和 “二 十 四 剑 ” 两 个 剑术 套路 。 
作者 在 “自序 ”中 称 此 剑 传 自 出 东 王 怀 ， 经 四 川 武士 
会 会 长 刘 崇 峻 传 给 作者 。 此 剑 注 重 击 技 、 以 研 、 爪 、 
摸 、 刺 、 抽 、 提 、 横 、 倒 八 法 为 基本 击 法 。 

昆 吾 剑 ” 书 名 ,全 称 为 《 写真 昆 吾 剑 》。 属 尚武 进 
德 会 编 《写真 尚武 丛书 》 XAGEÉ edt E. 1930 
年 2 月 上 海 世界 书局 出 版 。 此 书 共 分 九 章 。 第 一 、 二 
章 介绍 昆 吾 剑 有 关 知 识 和 内 功 27 式 、 剑 学 基础 九 式 。 
其 中 , 昆 寿 剑 考 ”一 节 中 述 称 此 剑 为 江西 龙 虎 出 天 师 
府 修 士 潘 真人 号 元 圭 者 所 创 ,，“ 与 青 薄 剑 相 表 里 ”,“ 尤 
重 步 法 ”第 三 章 至 第 九 章 图 解 昆 吾 剑 全 套 73 式 。 书 末 
附 有 “ 青 萍 侠 ”( 共 六 路 动作 名 称 。 

达 摩 剑 ” 书 名 。 赵 连 和 授 ， 陈 铁 生 述 。 上 海 商务 
印 书馆 1930 年 改行。 人 民 体 育 出 版 社 1958 年 5 月 翻译 
整理 出 版 。 赵 、 陈 当年 都 在 上 海 精 武 会 工作 ， 在 原 书 
的 践 文中 提 到 “释义 法 门 ， 多 得 助 于 江苏 姚 蟾 伯 氏 ， 
良 可 感 也 !” 可 以 看 出 这 本 书 的 原稿 ， 是 赵 、 陈 、 姚 三 
人 合作 的 产物 。 全 书 共 分 两 部 分 ， 第 一 部 分 动作 解 
说 ， 全 套 剑 路 70 式 ,并 且 每 式 有 插图 。 第 二 部 分 剑术 释 
义 ， 介 绍 了 练 剑 的 方法 ， 剑 术 套 路 中 重复 式 子 的 作用 
及 剑术 的 技击 特点 。 对 剑 法 中 的 击 法 、 刺 法 、 格 、 洗 
作 了 解释 ， 并 对 第 一 部 分 中 的 40 个 主要 式 子 的 攻防 性 
能 作 了 详解 。 书 后 还 附 有 挽 花 图 例 。 

武当 剑 法 大 要 书 名 。 黄 元 秀 编 。1931 年 7 月 商 
务 印 书 馆 发 行 。 全 书包 括 “ 剑 法 述 要 ”“ 练 剑 之 五 戒 ”、 
4“ 剑 法 十 三 势 ””“ 十 三 势 详解 图 说 ”"、“ 武 当 剑 手法 阴 
阳 圈 ”、“ 分 级 练习 法 ”“ 对 剑 三 角 法 ”“ 阴 阳 剑 圈 法 ”、 


“武当 剑 各 套 对 练 法 ”、“ 活 步 对 练 ”“ 散 剑 法 ”、“ 心 
空 歌 ”、“ 练 剑 歌 ”、“ 练 剑 之 基本 ”、“ 练 剑 之 精神 ”、 
“用 剑 之 要 诀 ”、“ 制 剑 ”、“ 眼 法 身 法 手法 步 法 之 实 


习 ” 等 十 八 节 。 书 首 有 作者 黄 元 秀之 师 李 景 林 的 题词 ， 
云 :“ 练 剑 之 要 ， 身 如 游 龙 ， 切 忌 停 滞 。 习 之 日 入 ， 身 
与 剑 合 ， 剑 与 神 合 。 于 无 剑 处 ， 处 处 皆 剑 。 能 知 此 义 ， 
则 近 道 侨 ?。 书 未 附录 有 李 芳 宇 〈 景 林 ) 传略 .其 中 说 ， 
李 景 林 于 清 季 ， 在 塞外 遇 崇 籍 陈 世 钩 学 得 此 剑 。 黄 元 


. 秀 辑 李 景 林 所 传 ， 编 成 此 书 。 李 阅 后 日 :“ 汝 能 记 其 概 


略 以 惠 同 门 ， 实 看 近年 所 欲 成 而 未 意 之 志 。 汝 即 付 梓 
可 也 ”。 由 此 看 来 ， 此 书 基本 反映 了 享 名 一 时 的 李 景 林 
剑 法 精 要 。 - | 

龙 形 剑 。” 金 一 明 著 ，1932 年 10 月 由 上 海 新 亚 书店 
出 版 发 行 。 该 书 详细 介绍 了 龙 形 剑 的 源流 、 名 称 、 剑 
法 、 姿 势 方 向 及 其 用 法 等 。 并 附 有 图 解 。 

剑 经 民国 年 间 抄 本 。 主 要 内 容 有 : 论 术 .算计 、 
权 与 、 合 战 、 虚 实 、 自 知 、 审 势 、 奇 正 、 论 名 等 。 记 
载 了 剑术 的 理论 、 战 术 ， 以 及 点 、 横 - 提 ,. 斩 、 摆 . 占 、 
跃 、 脱 、 牵 、 跌 等 剑 的 技法 。 

龙 行 剑 ” 书 名 。 胡 洪 编写 。1959 年 3 月 人 民 体 育 
出 版 社 出 版 发 行 。 作 者 在 “前 言 ” 中 称 此 剑 路 传 自 明 
存 继 光 ， 初 名 威 门 龙 行 剑 ， 后 简称 “ 龙 行 剑 2 PUB 
行 凡是 “形容 剑 锋 舞动 如 龙 之 行 % 其 剑 式 中 有 游 龙 戏 
水 、 乌 龙 绞 柱 、 乌 龙 摆 尾 、 青 龙 入 海 、 乌 龙 探 爪 、 蛟 
龙 出 水 等 名 目 。 书 中 图 解 了 龙 行 剑 全 套 58 式 。 

龙凤 双 剑 ” 书 名 。 王 菊 著 等 整理 。 人 民 体 育 出 版 
社 1963 年 2 月 初版 。 本 书 是 国家 体委 1960 年 5 月 委托 
上 海 市 体委 组 织 整理 的 。 这 套 双 剑 以 查 拳拳 种 的 青龙 
双 剑 和 六 合 源 种 的 梅花 双 剑 为 基础 ， 吸 收 了 八 封 源 种 
pA UNE E ITO I4. E Ili) 
双 剑 的 某 些 动作 编制 的 。 其 中 身 法 、 步 法 、 手 法 和 了 眼 
法 保留 了 传统 剑术 套路 的 基本 要 求 ， 但 对 动作 的 取舍 
与 顺序 的 安排 都 作 了 调整 ， 是 汇 众 所 长 ， 有 继承 、 有 
创新 的 双 剑 套路 。 这 套 双 剑 的 套路 动作 练 熟 后 ， 演 练 
起 来 能 象 龙 飞 凤 舞 般 的 灵活 优美 、 刚 健 和 柔顺 ， 故 名 。 
全 套 共 八 段 58 式 ， 每 式 都 有 插图 。 

青 萍 剑 法 全 谱 ” 书 名 。 韩 庆 堂 辑 。 收 载 于 1974 年 、 


”人 台湾 省 编辑 的 《中 国武 术 史 料 集 刊 》 中 。 据 作者 讲 ， 


该 谱 是 作者 得 自 于 贵州 者 ,后 在 台湾 油印 十 余 册 ， 但 
未 尝 广 为 散发 。 后 因原 本 遗失 , 乃 以 油印 本 交 人 台湾 《 武 
坛 》 杂 志 公开 发 表 。 全 谱 分 三 部 分 ， 第 一 部 分 为 “用 
剑 诀 法 ”二 十 六 字 ， 韩 氏 逐 字 做 了 疏解 ， 第 二 部 分 为 
PES) Cop, 大致 为 击剑 之 战术 要 点 ; 第 三 部 分 为 
六 路 青 萍 剑 套 的 谱 词 和 玖 解 。 唯 第 一 路 附 有 韩 氏 所 写 的 
歌 识 ， 其 余 五 路 没有 。 全 书 无 图 势 。 全 六 路 谱 词 颇 典 
雅 可 观 ， 大 致 与 世 传 青 萍 剑 谱 相 同 ， 但 谱 词 所 附 的 政 
解 仅见 于 此 谱 ， 韩 氏 没 有 说 明 是 原 谱 所 有 ， 抑 或 韩 氏 
所 加 。 


» 
隐 流 刀 法 ”明代 传 入 中 国 的 日 本 用 法 。 原 载 李 承 
勋 刊本 《 纪 效 新 书 》 卷 四 。 茅 元 仪 收入 《武备 志 》 卷 


八 十 六 。 凡 七 势 。 有 日 文 谱 词 ， 后 附 有 戚继光 刀 法 十 
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六 势 。 戚 继 光 于 嘉靖 三 十 九 年 (1560 年 ) 著 十 八 卷 本 《 纪 
效 新 书 》 时 ， 并 未 收 进 刀 法 。 戚 言 :“ 刀 法 甚 多 ， 传 其 
妙 者 绝 寡 ， 尚 侯 豪 杰 续 之 ”嘉靖 四 十 年 辛 西 ， 威 继 光 
在 战 阵 上 获得 日 本 《 隐 流 刀 法 》 他 “又 从 而 演 之 ” 
演 法 凡 十 六 势 , 有 力 将 日 本 六 势 与 自己 的 演练 法 十 六 势 
合 在 一 起 , 称 《 辛 西 刀 法 》 一 并 收入 晚年 重新 勘定 的 
十 四 卷 本 《 纪 效 新 书 》 故 ， 此 刀 法 亦 称 《 辛 西 刀 法 》。 

太极 连环 刀 法 ”中 《十 三 刀 法 》。 参见 “十 三 刀 法 ”条 。 

少林 双 刀 ” 书 名 。 郭 粹 亚 编著 ，1930 年 12 月 由 上 
海中 西 书局 出 版 发 行 。 张 之 江 为 该 书 题写 了 书 名 。 书 中 
首先 论述 了 练习 双 刀 的 注意 事项 以 及 练习 双 刀 的 基本 
方法 。 然 后 介绍 了 “少林 双 刀 ”套路 的 七 十 八 个 动作 等 。 

三 义 刀 图 说 书 名 。 金 一 明 、 郭 粹 亚 合 编 。1930 


年 大 东 书 局 出 版 。 全 书 分 上 、 下 两 编 。 上 编 述 “ 练 习 


时 之 注意 ”下 编 是 三 义 刀 动作 图 解 。 作 者 在 序 文 中 称 
此 刀 源 出 少林 , 郭 粋 普 人 唐 殿 卿 学 得 。 井 太 此 刀 原 名 
“ 三 刈 思 ?。 近 人 始 改 称 “三叉 刀 ”。 

十 三 刀 法 书 名 。 明 遗民 王 余 谷 著 。 原 为 写本 ， 
1931 年 ， 上 海量 隐 庐 据 旧 抄本 石 印 出 版 ， 改 名 为 《 太 
极 连环 刀 法 》。 其 中 “ 诱 敌 ”三 势 残 缺 不 全 。 另 据 赵 衡 
为 孙禄堂 《 形 意 拳 学 》 所 写 序言 称 ，1915 年 前 北京 即 
有 刊本 。 参 见 “ 王 余 佑 ”条 。 : 

太极 连环 刀 法 ” 书 名 。 明 遗民 王 余 优 著 。 原 名 《十 
三 刀 法 》 1931 年 上 海量 隐 庐 据 旧 抄本 石 印 刊行 , 改 为 
《太极 连环 刀 法 》 实 与 太极 拳 派 无 关系 。 参 见 “ 十 三 
刀 法 ”、“ 王 余 佑 ? SR. 

单 戒 刀 ” 书 名 。 金 一 明 著 。1932 年 出 版 。 新 亚 书 
店 发 行 。 该 书 内 容 为 : 单 戒 刀 之 来 源 、 法 理 、 舞 法 、 
劲 路 、 练 法 ,还 有 单 戒 刀 全 路 图 解 ， 以 及 12 种 刀 的 画 
图 。 该 书 云 :“ 单 戒 刀 为 右手 持 舞 单刀 之 一 种 ， 据 邱 鸣 
产 君 云 ， 单 戒 刀 确 为 武松 所 传 ”。 


其 它 兵 械 

写真 太 师 虎尾 邯 “” 书 名 。 属 尚武 进 德 会 编 《 写 真 
尚武 从 书 》。1930 年 上 海 世 界 书局 印刷 发 行 。 作 者 姜 
容 检 得 此 术 于 沧州 李 雨 三 “虎尾 鞭 ” 为 硬 凌 单 练 套路 。 
全 套 74 式 。 属 “ 太 师 鞭 法 ”, 故 名 冠 “ 太 师 ”。 该 书包 括 
“< 鞭 法 要 论 ”( 手 眼 身 步 心 法 )、“ 攻 守 秘诀 ”” 以 及 74 
式 动作 图 解 和 每 式 技法 含义 。 

写真 鞭 枪 大 战 ” 书 名 。 属 尚武 进 德 会 编 《 写 真 沿 
RAE). 1930 年 上 海 世界 书局 印刷 发 行 作 者 姜 容 机 
得 此 永 于 沧州 李 雨 三。 所 谓 “ 轩 枪 大 战 ” 即 鞭 法 进 枪 
对 练 。 此 对 练 套路 共 60 式 。 属 “ 太 师 鞠 法 ”第 三 种 。 
该 书 共 分 九 章 。 其 中 第 一 、 二 章 介绍 了 太 师 鞭 的 历史 
传承 ， 手 眼 身 步 心 法 ， 攻 守 用 法 歌 ,六 十 八字 释 字 。 第 


三 至 七 章 为 全 套 动 作 图 解 。 第 八 章 语 释 各 式 技法 含义 。 
第 九 章 包括 “ 李 芳 宕 先生 传 和 “车 法 名 人 轶 事 四 则 ”。 

虎 头 钩 ” 书 名 。 郭 粹 亚 编著 ，1930 年 出 版 发 行 。 
虎 头 钧 又 称 护 手 钓 ， 属 短 器 械 。 主 要 技法 有 臂 、 刺 、 掩 、 
擦 、 格 、 托 等 , 书 中 主要 介绍 了 “练习 钧 法 一 般 之 注意 ”、 
“ 体 部 名 称 区 别 说 明 ”、“ 钩 身 部 别 及 钧 身 尺 寸 图 ”等 内 
容 。 以 图 解 形式 详尽 介绍 了 虎 头 钩 套路 七 十 八 式 动作 。 

三 十 六 板 発 书 名 。 唐 和 柔 刚 著 ， 上 海中 西 书局 出 
版 发 行 ， 出 版 时 间 不 详 。 书 中 介绍 了 板 例 之 源流 、 三 
十 六 板 仁 与 梭 子 、 板 伍 之 重要 动作 、 板 使 之 练习 法 。 
并 着 重 图 解 介绍 了 “三 十 六 板 合 ”动作 。 书 后 附 有 了 跌 
打 损 伤 治疗 药方 。 : 


EXE 


太极 拳 论 ”太极 拳 重 要 典籍 。 清 王 宗 岳 著 。 约 成 
文 于 清 乾隆 年 司 《 太 极 产 经》 的 一 篇 。 此 文 以 我 国 古 
代 的 阴阳 学 说 为 理论 基础 ,阐明 了 太极 拳 推手 的 要 领 、 
方法 和 技击 原理 。 如 “人 刚 我 柔 谓 之 走 ， 我 顺 人 背 
谓 之 粘 ”;“ 动 急 则 急 应 ， 动 缓 则 缓 随 ”;“ 人 不 知 我 ， 
我 独 知人 ”“ 四 两 抄 千 斤 ” 等 。 成 为 太极 拳 的 重要 理论 
依据 ， 对 太极 拳 的 推手 有 一 定 指导 意义 。 参 见 “ 太 
DE IT P 
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为 “经 ”, 始 用 此 名 。 据 唐 豪 《 王 宗 岳 太极 拳 经 研究 》， 
《太极 拳 经 》 的 内 容 包括 :十 三 势 论 、 太 极 拳 论 、 太 极 
拳 解 、 十 三 势 歌 、 打 手 歌 十 三 势 行 功 心 解 、 十 三 势 名 
目 。 此 书 初出 自 武 副 襄 手 。 武 自称 得 于 河南 舞阳 盐 店 。 

太极 源 势 图 解 ” 书 名 。 许 老 厚 著 。1921 年 京城 印 
书局 出 版 。 原 载 于 北平 体育 研究 社 编 《 体 育 季刊 》。 全 
书 分 上 下 两 编 。 上 编 说 明太 极 产 之 由 来 及 其 原理 ， 下 
编 就 太极 养路 各 姿势 绘图 说 明 ， 并 附 推手 诸 法 。 

新 太极 源 书 ” 书 名 。 马 永 胜 著 。1921 年 出 版 。 该 
书 主要 图 解说 明了 作者 以 杨 式 太极 拳 为 基础 ， 吸取 其 
他 拳术 之 长 编 成 的 96 式 太极 拳 套 路 ， 还 编 有 新 太极 拳 
歌 一 首 。 马 永 胜任 教 诊 京 中 央 国术 馆 时 ， 曾 以 此 为 教 
学 内 容 之 一 。 

太极 涛 学 ” 书 名 。 孙 福全 扎 。1924 年 上 海中 华 书局 
出 版 。 全 书 分 上 下 编 。 上 编 图 解说 明和 孙 福 全 以 得 自 邦 
为 真 的 太极 拳 架 为 基础 ， 吸 取 八 卦 掌 和 形 意 拳 的 个 别 
典型 动作 和 基本 技法 创编 成 的 太极 拳 架 套路 。 下 编 色 
解 介 绍 太极 推手 的 基本 练 法 ， 未 附 李 亦 丛 《五 字 诀 人 
《 擎 引 松 放 )7 四 字 诀 、《 走 架 打手 行 功 要 言 六 dps 
尽 为 作者 自己 演示 摄取 。 后 世 称 孙 福 全 编 创 的 这 一 源 
套 为 《 孙 式 太极 产 》。 


太 概 拳 木 dim. DERORU)ISE. 1925 4p rp e 5 ja) 
DU MEETING I7 3 PPS RE E. 
了 《太极 拳 论 》、《 十 三 势 行 功 心 解 》《 打 手 歌 》。 图 解 
杨 式 太极 拳 套 82 式 和 基本 推手 用 法 。 书 中 拳 照 多 为 杨 淤 
甫 演示 摄影 ， 间 有 陈 微 明 补 昭 者。 名 顾 留 刻 著 。19 82 
年 上 海 教育 出 版 社 出 版 。 全 书 共 十 章 ， 第 一 、 二 章 从 
生理 上 阐述 太极 拳 对 促进 和 人体 健康 和 防治 疾病 的 积极 
意义 ， 并 指出 医治 菜 些 慢性 病 的 特殊 疗效 ， 第 三 、 四 、 
五 章 叙 述 练习 太极 拳 的 基本 要 领 ， 第 六 、 七 、 八 章 详 
细 图 解 了 杨 式 太极 拳拳 架 、 各 式 技击 含义 ,推手 方法 ; 
第 九 、 十 章 概述 太极 拳 各 流派 的 演变 、 发 展 及 其 有 关 
资料 。 此 书 除 以 系统 性 见长 外 ， 还 富 含 着 作者 数 十 年 
实践 和 研究 太极 拳 的 心得 及 成 果 。 

AGRAÉWEXL 予 名 。① 圧 公 藻 第 儲 。1925 年 出版 。 
书 首 有 向 恺 然 序 。 全 书 分 上 下 两 编 。 上 编 述 拳 术 理 论 ; 
下 编 图 解说 明 吴 式 太极 拳 练 法 ， 拳 式 图 皆 为 其 父 吴 鉴 
泉 演 示 图 照 。 四 陈 微 明 编著 。 即 《太极 源 术 》。 参见 
“太极 拳术 ”条 。 回 姜 容 樵 、 姚 醒 春 合 编 ,1930 年 出 版 ， 
上 海 武 学 书局 印刷 。 全 书 共 分 十 章 。 第 一 章 述 太极 产 
源流 ， 其 中 介绍 书 中 图 解 的 太极 源 路 是 作者 从 好 友 汤 
士 林学 得 。 第 二 章 介绍 太极 拳 基本 知识 。 第 三 章 至 第 
八 章 图 解说 明太 极 源 全套 动 作 。 第 九 章 介绍 推手 〈 打 
手 ) 要 诀 和 方法 。 第 十 章 是 作者 对 “太极 拳 谱 ”、“ 十 
三 势 行 功 心 解 ”等 太极 拳 经 典 拳 论 的 释 意 。 

太极 源 浅 说 书 名 。 徐 致 一 著 。1927 年 文 华图 书 
印刷 公司 印刷 。 全 书 分 九 章 。 该 书 第 四 至 第 六 章 , 分 别 
扎 述 了 太极 拳 与 心理 学 .生理 学 力学 之 关系 ， 运 用 心 
理学 .生理 学 和 力学 基本 知识 阐述 太极 拳 的 科学 性 , 81 
析 太 极 拳 的 技法 要 领 。 第 七 章 简明 地 介绍 了 太极 源 单 
人 练 法 〈 即 盘 架 子 ) 和 双人 练 法 〈 即 推手 ) 基 本 要 求 。 
该 书 以 说 理 为 主 , 书 首 辑 有 作者 盘 架 和 推手 拳 照 4 张 。 

科学 化 的 国术 太极 源 ” 书 名 。 吴 图 南 著 。1928 年 
出 版 。 全 书 分 六 章 。 第 一 、 二 章 为 拳 论 ， 第 三 章 述 太 
极 拳 史 略 ， 第 四 章 图 解 太 极 拳 动作 ， 第 五 、 六 章 介 绍 
推手 要 领 及 图 解 推手 法 。 

太极 拳 问答 ” 书 名 。 陈 微 明 述 。1929 年 中 华 书 局 
出 版 。 全 书 共 辑 52 问 答 ， 概 分 为 拳 式 、 推 手 、 散 手 、 
修养 四 类 。 

太极 拳 使 用 法 “ 书 名 。 杨 澄 甫 著 。1931 年 文 光 印 
务 馆 出 版 。 该 书 图 解说 明太 极 拳 套 78 个 拳 式 时 ， 以 假 
设 与 人 交手 进行 攻守 运用 的 方式 解说 。 并 以 两 人 对 手 
示范 的 图 照 ， 分 别 说 明了 太极 产 37 个 不 同 拳 式 的 使 用 
法 。 书 中 对 太极 拳 详 及 有 关 歌 诀 要 言 进行 了 注释 。 还 
插图 说 明了 太极 枪 的 练 法 。 

太极 拳 说 十 要 ”篇目 名 。 在 《太极 拳 体 用 全 书信 


《 杨 氏 太极 产 ) 等 书 中 均 有 载 。 此 文 由 杨 澄 甫 口述 、 陈 
微 明 笔 录 。 文 中 将 杨 式 太极 拳 的 锻炼 原则 和 要 领 概括 
为 十 条 。 即 :“ 一 、 虚 灵 顶 劲 ， 二 、 含 胸 拔 背 ， 三 、 松 
EE, 四 、 分 虚实 ; 五 、 沉 房 坠 肘 ， 六 、 用 意 不 用 力 ; 
七 、 上 下 相 随 ; 八 、 内 外相 合 , 九 、 相 连 不 断 ， 十 、 
动 中 求 静 。” 作 者 在 每 条 之 下 缀 有 简 解 。 

太极 两 仪 四 象 八卦 状 谐 ” 书 名 . 杨 屁 一 编著 。1931 
年 版 本 。 全 书 分 上 下 两 册 ， 主 要 介绍 太极 拳 功 法 练习 
及 要 领 ， 并 附 有 图 解 。 杨 昆 一 系 盘 龙 寺 僧人 ， 专 于 五 
葵 炮 拳 及 太极 ， 后 还 俗 ， 以 授 源 为 生 ，1944 年 去 世 ， 
享年 93 岁 。 

太极 次 ” 书 名 。 吴 图 南 著 ，1931 年 上 海 商务 印 书 
馆 出 版 发 行 。 书 中 主要 介绍 了 “太极 源 总 论 、 太 极 产 
势 说 明 、 太 极 拳 打手 法 总 论 、 太 极 拳 打手 法 说 明 ” 等 
内 容 。 其 中 “太极 源 势 说 明 ” 图 解 介绍 了 太极 拳 套 路 
74 式 动作 .太极 源 打手 法 说 明 ” 主 要 介绍 了 “ 拥 . 搬 、 
pt. dE. GR. P8. HI. 3E AES 

原 式 太极 拳 图 解 ” 书 名 .万籁 声 著 -1932 年 出 版 。 
内 容 分 三 部 分 ，1. 太极 拳 源流 ; 2. 太极 拳 论 ;3. 太极 
拳 行 功 全 國 次 序 。 全 論 共 71 式 , 其 中 携 雀 尾 、 手 控 琵 
琶 、 肘 底 看 锤 等 动作 同 现代 的 太极 拳 动 作 相 似 。 是 原 


国民 师范 的 武术 讲义 〈 太 谷 师范 )。 书 后 附 有 基本 功 、 


石 球 、 木 人 等 项 练习 。 

陈 氏 太 极 源 图 说 、 书 名 。 太 极 拳 的 重要 著作 之 一 。 
陈 狗 著 。 其 抄本 先后 有 四 种 ，1933 年 由 开明 印刷 局 出 
MR. 19354E BR CORO. 编著 《 陈 氏 太极 拳 汇 宗 》 
亦 采 入 其 图 说 。 凡 三 着。 卷首 有 : AGRIS. EAR 
图 、 太 极 拳 内 圆 精 图 说 、 太 极 拳 缠 丝 精 图 说 、 太 极 拳 
缠 丝 精 论 、 太 极 拳 缠 丝 法 诗 四 首 、 太 极 源 经 谱 等 。 卷 
一 、 卷 二 、 卷 三 对 太极 源 势 法 。 如 ;金刚 捣 礁 、 措 擦 衣 、 
[? NE-L DICE CAE MELITME LIT 
E. CMBIT. EXOXÉR. HOLUUKS SPHERE. 
逐 势 详 其 着 法 、 运 动 和 周身 规矩 ， 以 易 理 说 拳 理 ， 引 
证 经 络 学 说 ， 阐 明 贯 穿 于 缠 丝 劲 的 核心 作用 ， 是 以 内 
劲 为 统 驭 。 其 书 附录 有 :“ 陈 兵家 乘 ”、“ 陈 英 公 传 ”、 
“ 陈 品 三 墓志 ”等 。 

陈 式 太极 拳 汇 宗 “ 书 名 。 陈 绩 甫 著 ，1935 年 10 月 
由 南京 仁 声 印 书局 印发 。 全 书 分 上 下 商 册 ， 主 要 介绍 
了 “太极 拳 图 书 讲义 序 、 太 极 拳 学 入 门 总 解 ， 太 极 拳 
学 入 门 七 十 四 势 运动 总 解 、 太 极 拳 规矩 ”等 内 容 。 书 
中 着 重 介 绍 了 陈 式 太 极 拳 套路 技术 动作 ， 每 一 势 动作 
均 有 插图 及 详细 的 文字 说 明 。 该 书 著者 深 研 八 封 之 理 
数 ， 熟 说 太极 拳 之 章法 ， 精 辟 地 阐述 了 人 体 气 血 ， 主 
要 穴道 与 太极 拳 之 关系 ,此 书 对 研究 陈 式 太极 源 理论 、 
技术 均 有 参考 价值 。 : 
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太极 源 谱 理 董 辨 伪 合 编 ” 书 名 。 徐 震 著 。1937 年 
上 海 正中 书局 出 版 。 该 书 分 两 部 分 。 太 极 拳 谱 理 董 部 
分 包括 “ 王 宗 岳 原 谱 ”、“ 武 禹 时 著述 ”、“ 李 亦 会 手 
写本 武 民 太极 拳 谱 ”、“ 李 亦 会 手写 著述 ”、“ 李 亦 谷 
太极 拳 谱 跋 ”。 太极 产 谱 辨 伪 部 分 包括 “ 辨 杨 本 附注 ”、 
“ 辩 杜 育 万 述 薪 发 受 山西 师 传 歌 识 ”、“ 辨 乾隆 旧 抄 本 
及 光绪 木版 本 ”、“ 辨 杨 家 太 极 拳 要 义 本 ”、“ 辨 关 百 
AMUEUG "Bip FREE".  HERCÁSIKGRA SER 
— Ru B4E—ÓKIUE. E HEKTIRSEGESERL M EX, 
其 考 则 有 据 、 辨 则 以 理 。 后 世 太 极 源 研习 者 多 参 鉴 之 。 

太极 拳 考 信 录 书 名 。 徐 震 撰 。1937 年 上 海 正 中 
书局 出 版 。 全 书 分 上 中 下 三 卷 ， 总 包含 27 篇 短文 。 其 
中 既 辑 录 了 大 量 太极 产 谱 有 关 史 料 ， 又 对 若干 史料 进 
行 了 考 辩 。 

太极 拳法 立 宗 ” 书 名 。 王 华 杰 著 ，1942 年 6 月 由 
西安 启 新 印 书 馆 印行 。 全 书 共 分 上 下 两 编 。 上 编 主 要 
论述 “太极 拳 流派 ”、“ 太 极 产 之 意义 ”、“ 太 极 拳 文 
献 ”、“ 太 极 产 名著”、“ 太 极 产 教练 法 ”、“ 太 极 拳 术 
语 释义 ”等 内 容 ; 下 编 以 图 解 文字 形式 ， 详细 介绍 
476 式 太极 拳 ? 奢 路 动作 ， 以 及 “36 式 太极 拳 散 手 〈 即 
使 用 法 )”、“ 太 极 拳 应 用 推手 ”、“ 太 极 拳 体 用 概 说 ” 
等 内 容 。 

太极 拳 刀剑 杆 散 手 合 编 书 名 。 陈 炎 林 编著 ,1943 
年 出 版 。 原 版 为 宣纸 线装 。 全 书 分 上 .下 编 。 上 编 《 太 
极 源 与 自卫 散 手 》， 主 要 介绍 太极 拳 源流 .基本 劲 法 、 
基本 功 法 、 太 极 源 105 式 动作 、 基 本 推手 练习 法 , 编 末 
辑录 有 太极 源 论 、 歌 识 等 15 则 。 下 编 《 太 极 刀 剑 杆 》， 
介绍 太极 剑 (54 式 )、 太 极 刀 (32 式 ) 动作 ,以 及 太极 
扎 杆 练 法 。 该 书 较 系统 地 介绍 了 和 杨 式 太 极 源 系 的 源 械 
技法 , 动作 均 配 图 解 ， 且 注 明 各 部 要 领 ， 行文 清晰 简 
[NE LET T 

太极 正宗 源流 ” 书 名 。 吴 志清 著 。1945 年 昆明 臻 
文 印刷 铸 字 所 印 ， 北 门 书屋 发 行 。 该 书 为 《太极 正宗 
源流 》 《国术 论 从 》、《 国 术 理 论 体 系 》、《 历 世 记 》 
合 刊 本 。《 太 极 正宗 源流 》 辑 有 关于 太极 源源 流 的 一 些 


传 文 和 作者 本 和 的 见解 和 习 源 体会 。《 国 术 论 从 》 辑 有 汉 


友 兰 “ 论 国术 ”等 论文 及 书 叙 二 十 六 篇 。《 国 术 理 论 体 
系 》 阐 述 作 者 关于 武术 的 发 生 、 发 展 ， 武 术 与 民众 健 
康 等 方面 的 见解 。《 历 世纪 》 是 述 作 者 的 简历 。 

太极 看 真 ” 书 名 。 宋 史 元 著 ，1947 年 2 月 由 青岛 
新 华兴 印 书 馆 印 刷 ， 青 岛 敬 修 书局 发 行 。 全 书 分 为 三 
章 。 第 一 章 介 绍 张三丰 传略 、 太 极 涛 科学 说 .无 
极 太极 说 、 太 极 源 五 行 八卦 说 、 周 子 太 极 图 等 内 容 ， 
第 二 章 介 绍 太 极 产 经、 太极 拳 权 论 、 太 极 拳 身心 论 、 
意志 论 、 理 气 论 、 情 景 论 、 神 化 论 、 太 极 拳 论 、 十 三 


势 行 功 心 解 、 十 三 势 总 歌 、 打 手 歌 、 八 字 歌 .功用 歌 、 
太极 拳 十 要 、 四 鼠 、 十 六 关 、 周 身 大 用 论 、 太 极 缠 丝 
精 论 等 太极 匈 理 论 ， 第 三 章 主要 图 解 介绍 太极 拳 套路 
105 式 动作 。 此 外 还 介绍 了 太极 拳 推手 、 太极 拳 点 按 
擒拿 法 ， 书 后 附 有 “ 帕 打 药方 十 二 则 ”。 

郑 子 太极 源 十 三 篇 。 书 名 。 郑 曼 青 著 。1950 年 台 
湾 出 版 。 全 书 分 上 中 下 三 着 。 上 卷 为 理论 ， 中 卷 图 解 
作者 编制 的 37 式 太极 源 套 路 ,下 卷 为 问答 及 源 谱 附录 。 

简化 太极 净 ” 书 名 。 国 家 体委 运动 司 武 术科 1956 
年 组 织 编写 。 人 民 体 育 出 版 社 1973 年 初版 。 此 套 源 是 按照 
由 简 到 繁 、 由 易 到 难 的 原则 ， 对 已 在 群众 中 流行 的 太 
极 产 进 行政 编 、 整 理 。 改 变 了 过 去 先 难 后 易 的 锻炼 顺 
序 ， 集 中 了 原 有 套路 中 主要 结构 和 技术 系统， 便于 掌 
握 ， 易 学 易 懂 ， 有 利于 因 时 因 地 因 人 制 宜 地 开展 群众 
性 体育 活动 。 全 书 共 两 节 ， 第 一 节 介 绍 太极 拳 的 注意 
事项 ,第 二 节 介 绍 简 化 太极 拳 的 动作 说 明和 技术 要 点 。 
书后 附 有 简化 太极 拳 的 动作 路 线 示 意图 和 练习 方向 、 
进退 路 线 详 图 。 

太极 源 常 识 问答 ” 书 名 。 张 文 元 著 。1958 年 人 民 
体育 出 版 社 出 版 ， 曾 3 次 再 版 。 全 书 共 59 问 答 ， 涉 及 
太极 拳 对 人 体 的 影响 、 太 极 拳 源流 及 发 展 、 太 极 拳 盘 
架 和 推手 的 技法 要 领 等 。 

吴 式 太极 移 ” 书 名 。 徐 致 一 著 。1958 年 由 人 民 体 
育 出版 社 出 版 , 1980 年 第 6 次 再 版 。 书 分 八 章 ， 前 五 


” 章 分 述 了 太极 源 的 优点 、 行 功 时 的 心理 作用 、 动 作 特 


点 上 的 生理 作用 、 技 击 上 的 力学 根据 及 练 太极 拳 (“ 盘 
架子 ”) 时 应 注意 的 法 则 。 第 六 章 是 “ 吴 式 太极 拳 图 
fü", 第 七 章 “ 练 习 推 手 时 应 当 注意 的 法 则 ”， 第 八 章 
“ 吴 式 太 极 拳 推手 图 解 ”。 作 者 早年 随 吴 鉴 泉 习 吴 式 太 
极 拳 ， 书 中 所 介绍 的 系 吴 鉴 泉 晚年 所 传授 的 拳 式 ， 而 
所 用 播 图 60 余 幅 ， 系 根据 吴 鉴 泉 遗留 的 拳 照 绘制 ， 故 
能 比较 准确 地 表达 吴 式 太极 源 风 格 。 

太 概 拳法 実践 毛 名 。 王 新 午 著 。 原 名 《 太 概 拳法 
Wiz), 解放 前 曾 出 版 ,后 经 作者 修订 , 改 用 今 名 , 1959 
年 由 陕西 人 民 出 版 社 出 版 , 书 分 上 下 两 编 ， 上 编 六 章 ， 
侧重 于 太极 拳 的 理论 ， 包 括 源 流 、 文 献 、 名 著 、 术 语 
释义 及 教练 法 等 内 容 ， 下 编 五 章 ， 第 一 章 为 太极 拳 路 
的 图 势 和 解说 ， 凡 76 势 。 第 二 章 以 下 诸 章 ， 讲 步 法 、 
身 法 及 推手 。 并 介绍 了 若干 推手 的 应 用 技术 。 作 者 曾 
随 吴 鉴 泉 、 纪 子 修 、 许 重生 三 家 习 太 极 源 ， 所 演 太 极 
拳 图 势 主要 是 吴 式 风格 。 

PRXUAGRBAÉ pim. DOXCHO. BUDÜEAE. 1963 
年 人 民 体 育 出 版 社 初 版 。 本 书 由 五 章 构成 。 第 一 章 讲 
陈 式 太 极 拳 的 八 个 运动 特点 。 第 一 、 第 三 两 章 分 别 以 
图 解 形式 介绍 了 陈 式 太极 拳 一 、 二 两 路 ， 所 传 套路 是 
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除 疲 科 晩年 所 定 的 拳 式 。 SEUUIE ER UDHECR. 第 五 章 挙 
论 ， 主 要 介绍 了 际 竟 关 于 太极 拳 的 理论 。 二 位 作者 多 
年 从 事 太 极 源 技术 与 理论 的 研究 ， 此 书 是 关于 陈 式 太 
LE LEA SEI 

太极 党 运动” 书 名 。 中 华人 民 共 和 国体 育 运 动 委 
员 会 运动 司 编 ，1962 年 人 民 体育 出 版 社 初 版 .1975 年 、 
1983 年 印 二 、 三 版 。 至 1987 年 已 9 次 印刷 发 行 。 全 书 
分 两 章 。 初 版 第 一 章 “ 概 述 ”, 介 绍 太 极 拳 的 生理 保健 
作用 ， 太 极 源 的 特点 、 要 领 及 对 身体 各 部 位 姿势 的 要 
求 , 练习 太极 源 的 主要 过 程 及 其 要 点 。 第 二 章 “ 太 极 
源 的 技术 内 容 及 套路 介绍 ”， 图 解说 明了 简化 太极 拳 
( 二 十 四 式 )、 太 概 拳 ( 八 十 八 式 )、 太 概 劉 (三 十 二 ， 
式 )、 太 极 推手 。 第 二 版 对 原版 本 的 有 关 理论 和 动作 说 
明 作 了 一 些 修 改 和 补充 ， 重 新 绘制 了 动作 播 图 。 第 三 
版 编 入 《四 十 八 式 太极 拳 》 的 全 部 内 容 。 | 


六 合 八 法 移 图 说 ” 书 名 。 陈 亦 人 编著 ，1979 年 4 


月 由 香港 艺 美 图 书 公 司 出 版 。 书 中 介绍 六 合 八 法 源 
的 源流 、 要 义 、 歌 识 、 拳 谱 等 内 容 。 据 此 书 云 ， 所 谓 
we 

、 神 合 于 动 ， 动 合 于 空 ”” 所 谓 八 法 是 指 “ 气 、 骨 、 
an 随 、 提 、 还 、 勒 、 伏 ”, 书 中 着 重 介 绍 了 六 合 八 法 
拳 套 路 技术 动作 ， 整 套 66 式 ， 每 式 均 有 图解 说 明 。 

太极 秘 架 与 推手 ” 书 名 。 刘 晚 苍 、 刘 石 机 著 。1980 
年 上 海 教育 出 版 社 出 版 。 书 凡 三 章 , 分 述 太 极 拳 拳 架 、 
推手 与 拳法 探讨 。 以 吴 〈 鉴 泉 ) 式 太极 拳 为 基础 ,介绍 
和 探求 太极 养 基 本 技术 与 理论 。 末 章 录 “ 古 典 养 论 ” 
若干 ， 作 者 对 之 做 了 某 些 解说 。 

太极 移 对 练 ” 书 名 。 沙 国政 编著 ，1980 年 人 民 体 
育 出 版 社 出 版 。 书 中 详细 图 解 的 “太极 拳 对 练 ” 套 路 ， 
是 作者 在 《太极 拳 刀剑 杆 散 手 合 编 》 中 的 4 散 手 对 打 ” 
基础 上 上， 综合 陈 、 杨 、 孙 、 吴 等 各 式 太 极 产 的 特点 ， 
充实 多 种 攻防 招 法 ， 整 编 成 的 对 练 套 路 。 全 套 共 有 动 
作 102 式 。 此 套路 动作 攻防 合理 ， 姿 势 舒 展 ， 结 构 严 
诺 ， 势 势 相 承 。 

广播 太极 移 ” 书 名 ， 张 文 广 编著 。1985 年 河南 科 
学 技术 出 版 社 出 版 。 多 书包 括 “ 太 极 源 的 沿革 ”“ 广 
播 太 极 源 的 特点 和 作用 ”广播 太 极 拳 的 基本 动作 ”、 
“广播 太极 拳 图 解 尽 “广播 太极 拳 的 主要 技术 要 求 >“ 注 
意 事项 ”和 “广播 太极 拳 旋律 谱 沁 书 中 主要 图 解 了 
张 文 广 创编 的 “广播 太极 产 ” 动 作 。“ 广 播 太极 源 ” 
以 杨 式 太 极 源 式 为 主体 ， 配 以 刁 式 、 陈 式 太极 源 的 个 
别 动作 ， 全 套 共 12 式 。 其 动作 名 称 依 次 为 ， 预 备 式 ， 
起 式 , 抗 持 式 , 斜 飞 式 ! 倒 卷 肽 ; 搂 膝 擅 步 ,海底 针 、 


扇 通 臂 ， 壁 脚 贯 耳 ， 金鸡 独立 ! 圭 身 沖 拳 、 如 封 似 団 


Fa HER WU. 


心 意 拳 ・ 形 意 拳 

AS7H 书 名 。 抄 本 。 一 卷 。 原 为 唐 豪 所 藏 。 
此 谱 “ 总 打 ” 后 有 雍正 十 一 年 三 月 河南 李 失 名 、 雍 正 
十 三 年 新 安 王 自 诚 、 蓝 隆 十 九 年 七 月 汝 洲 王 琢 琳 、 乾 
隆 四 十 四 年 汝 洲 马 定 振 等 字样 。 其 序 云 ;六合 拳 出 于 
山西 姬 龙 风 ， 姬 氏 变 枪 为 拳 ， 理 会 一 本 。 拳 名 六 合 ， 
前 后 各 有 六 势 ， 一 势 变 十 二 势 ， 十 二 势 仍 归 一 势 。 六 
合 者 : 心 与 意 合 ， 气 与 力 合 ， 筋 与 骨 合 , 手 与 足 合 , 肘 
55, H5ES. HT. UE XieER EXE, 
郑 氏 传 作 序 者 李 氏 。 谱 之 内 容 ， 似 与 后 来 的 形 意 拳 有 
关 ， 唐 豪 曾 有 所 考 辨 ， 见 其 《中 国武 艺 图 籍 考 》。 

武术 研究 社 成 绩 录 书 名 。 武 学 研究 社 编辑 部 编 
辑 ，1918 年 保定 印 书 馆 印 行 。 该 书 名 为 成 绩 录 ,* 实 为 
武术 套路 技术 书 ， 分 上 下 两 册 。 上 册 为 徒手 部 ， 着 重 
介绍 EXE RUGE. XOGE. EX. EX 8—. ES 
体 大 用 ， 功 源 、 武 穆 形 意 九 要 论 、 形 意 之 练习 ”等 内 
容 。 其 中 , “ 意 拳 ” 奏 路 有 “五行 拳 ? , “五行 相克 
“连环 源 ?”。“ 形 拳 ” 套 路 主要 有 “十 二 形 ”“ 形 意 杂 式 
手 ”“ 形 意 对 练 ” 等 。 下 部 为 器 械 部 ， 着 重 介绍 “五 行 
剑 ”“ 连 环 剑 ” 器 械 套 路 技术 。 套 路 技术 动作 均 有 图 
解 文字 说 明 。 

形 意 网 学 ” 书 名 。 和 孙禄堂 著 。1919 年 出 版 。1981 
年 台湾 华 联 出 版 社 易 名 《 形 意 拳术 全 书 》 出 版 。 该 书 
分 上 下 两 编 。 上 编 主 要 介绍 三 体式 和 五 行 拳 、 五 行 连 
环 攀 、 五 行 炮 的 练 法 :下 编 介 绍 十 二 形 、 杂 式 手 和 
安身 炮 的 练 法 。 该 书 将 拳 理 和 技法 要 求 溶 于 动作 解说 
中 ， 每 式 播 图 均 为 作者 演示 摄 照 。 《 形 意 拳 全 书 》 插 图 
是 根据 原版 照 重新 绘制 成 图 。 

JKOCRIREE om. XIEERSE UB T 192055. 
分 为 上 、 下 两 卷 。 上 卷 “ 总 论 ”, 分 为 七 章 。 即 丹田 论 、 
练 气 说 、 运 气 肌 肉 说 、 六 合 论 、 七 疾 论 、 起 落 攒 翻 横 
竖 辨 、 桩 法 ， 下 卷 为 “分 论 ” 有 源 论 、 五 行 源 . 剑 论 、 
枪法 。1984 年 北京 中 国 书店 影印 再 版 。 . 

形 意 滨 械 教 范 ” 书 名 。 黄 柏 年 编著 , 姜 容 檐 示范 。 
1928 年 出 版 。 全 书 分 三 编 。 图 解 了 形 意 五 行 拳 、 五 行 
连环 拳 ， 以 及 刺 枪 、 劈 剑 技法 。 作 者 为 适宜 军旅 和 学 
校 教学 操练 ， 逐 式 配 了 口令 。 作 者 所 扎 形 意 源 技 得 自 
李 存 义 ， 所 扎 刺 枪 臂 剑术 则 是 作者 以 形 意 拳 技法 为 基 
础 创编 而 成 。 


* 
ENAXRSUS OEGGg.193:0 1 月 由 上 海 


武 学 书局 出 版 发 行 。 书 中 论述 了 形 意 拳 的 历史 及 形 意 
源 的 奇 正 相生 说 、 四 梢 说 、 桩 法 等 。 并 图 解 介绍 了 形 
意 杂 式 播 ， 形 意 八 式 源 套路 。 
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形 意 母 驳 ” 书 名 。 姜 容 机 著 。 世 界 书局 1930 年 出 
版 .1984 年 北京 市 中 国 书店 影印 出 版 。 全 书 共 十 一 章 ， 
记述 形 意 拳 的 历史 沿革 、 形 意 拳 歌诀 打 法 、 练 法 ， 以 
及 内 功 说 。 其 中 辟 、 钻 .、 崩 、 炮 、 横 五 拳 有 图 解 , 较 他 书 
为 清晰 。 

科学 的 内 功效 ” 书 名 。 章 乃 器 著 。1936 年 由 上 海 
生活 书店 出 版 。 全 书 分 为 绪 言 、 内 功 拳 的 本 质 、 内 功 
拳 的 效用 、 结 论 共 四 章 。 作 者 对 丹田 、 太 极 、 无 极 、 
疲劳 以 及 衰老 根 由 等 问题 ， 提 出 了 自己 的 见解 ， 力 图 
从 理论 上 来 阐释 “内 功 产 ”的 科学 性 。 

形 意 拳 术 ” 书 名 。 李 天 怠 、 李 德 印 编著 。 人 民 体 
育 出 版 社 1981 年 出 版 。 全 书 五 章 ， 第 一 章 为 “ 源 理 概 
述 ” 阅 述 了 形 意 拳 从 发 展演 变 到 锻炼 要 领 等 理论 问 
题 。 第 二 章 以 下 分 述 “ 基 本 拳法 ”、“ 单 练 套路 从 
“对 练 套路 ”、“ 健 身 桩 功 ”。 书 末 有 “附录 ”, 是 从 旧 抄 
本 和 解放 前 出 版 的 形 意 源 著作 中 转录 来 的 参考 资料 。 


八卦 掌 . 

八卦 攀 学 ” 书 名 。 孙 禄 堂 编著 。 出 版 时 间 不 详 。 
《自序 浊 期 为 1916 年 11 月 。 全 书 共 分 二 十 三 章 。 其 中 
第 六 至 第 十 七 章 图 解说 明了 八卦 掌 起 势 . 单 换 掌 . 双 换 
掌 、 狮 子 掌 、 返 身 掌 、 顺 势 掌 、 队 掌 、 平 托 掌 、 背 身 
掌 、 风 轮 掌 、 抱 掌 等 基本 党 法 的 具体 练 法 。 作 者 在 书 
中 首次 总 结 提 出 “初学 入 门 三 害 ” 和 《入 门 练习 九 要 ”。 
这 些 见 解 被 后 世 八 卦 掌 和 形 意 源 习 传 者 奉 为 准则 。 书 
中 以 易 理 参 解 拳 理 ， 并 以 卦 数 、 卦 形 和 封 名 比 附 于 人 
体 与 掌 法 ， 将 八 个 基本 人 掌 法 依 封 取 象 为 狮 形 、 鹿 形 、 
KÉJÉ. BUE. RE. RUD. BOE. GE. 

龙 形 八 卦 掌 ” 书 名 。 黄 柏 年 著 。1928 年 出 版 。 全 
书 分 四 章 。 扎 述 了 八卦 掌 技法 要 求 、 单 势 练习 法 、 对 
手 练习 法 ， 重 点 图 说 了 作者 在 李 存 义 所 传 八卦 掌 式 基 
础 上 “ 飞 走 八 门 ”32 掌 动作 。 

八卦 移 真 传 -BE.S MEX. 19344 TEX EUH 
版 。 全 书 分 五 章 。 第 一 章 “ 总 论 ”, 述 及 源 术 总 论 、 练 
武宗 旨 、 练 武 须知 、 武 学 道 功 静 动 合 一 概论 等 。 第 二 
章 “ 八 卦 拳术 ”是 该 书 的 主要 内 容 ， 其 中 介绍 有 八卦 
掌 基 本 技法 、 用 法 ， 以 及 八卦 掌 老 八 掌 、 基 础 功夫 和 
散 手 练 法 等 。 第 三 至 第 五 章 ， 依 次 介绍 “太极 拳 论 、 
五 行 拳 论 .点穴 秘法 ”、“ 各 种 器 械 ”、“ 道 功 ” 等 内 容 。 
该 书 作 者 从 程 有 龙 学 得 八卦 掌 ， 从 赵 避 尘 学 过 道教 性 
命 双 修 术 ， 曾 研习 过 形 意 拳 、 太 极 源 。 

游 身 连环 八卦 掌 ” 书 名 。 杜 召 棠 著 。1935 年 新 天 
津 从 书 出 版 部 出 版 。 该 书 主要 内 容 为 作者 承 自 高 义 盛 
的 八卦 掌 练 法 ， 包 括 基本 八 掌 和 64 式 。 书 中 亦 整 理 有 
八卦 掌 技法 理论 ， 并 言 董 海川 是 在 梦 中 得 达 摩 传 八卦 


掌 。 该 书 作者 杜 召 党 是 《新 天 津 报 》 小 说 编辑 ， 所 言 
八卦 掌 史 和 曹 海川 略 历 多 为 虚构 之 词 。 | 

少林 破 壁 ” 书 名 ， 又 名 《实用 散 招 三 百 六 十 手 》 
(第 一 集 )， 再 版 名 《八卦 掌 使 用 法 》。 阁 德 华 著 ,1936 
年 天 津 商 报馆 初版 。 书 中 用 文字 说 明和 图 解 介绍 了 
34 种 掌 法 的 使 用 法 。 作 者 《自序 》 云 :“ 邯 人 自 幼 年 喜 
拳 勇 , XXE. 因 投 周 〈 玉 祥 ) 师 之 门 ,练习 八卦 掌 ， 
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阴阳 八 盘 党 法 ” 书 名 。 任 致 诚 署名 编著 ， 高 植 楷 


执笔 并 配合 演 势 。1937 年 天 津 百 城 书局 出 版 。 书 中 介 
绍 了 加 GEO 马 式 、 唐 翻 式 、 穿 掌 式 、 自 行 式 、 地 盘 


式 、 龙 行 式 、 猴 维 式 、 穿 林 式 等 基本 八 式 〈 亦 称 “ 八 
大 式 习 的 练 法 ， 还 简介 了 八卦 刀 、 八 卦 枪 练 法 。 作 者 
自序 此 术 传 自 江南 董 色 。 据 康 苹 武 《 八 卦 掌 源流 之 研 
究 》 考 证 ， 阴 阳 八 盘 掌 脱胎 于 传 自 董 海川 的 八卦 掌 。 

曾 氏 八卦 掌 谱 ” 书 名 。 卢 景 贵 编著 。 印 刷 单位 和 
发 行 时 间 不 明 ， 作 者 序言 作 于 1942 年 。 全 书包 括 : * 
海川 传 、 尹 (福寿 鹏 传 、 马 世 镍 传 、 曹 钟 升 传 ， 武 
术 中 常见 功 法 以 及 部 分 八卦 掌 系 特有 功 法 的 练习 方法 
和 术语 诠释 ; 八卦 掌 六 十 四 式 练 法 和 三 十 二 着 对 手 练 
法 。 此 书 较 系 统 地 介绍 了 传 自 董 海川 之 徒 尹 福 的 八卦 
人 掌 技法 。 该 书 作 者 受 教 于 曹 钟 升 ， 因 名 其 书 为 《 草 氏 八卦 
掌 谱 》。 

三 十 六 歌 四 十 八 法 ”八卦 掌 技法 歌诀 名 ,包括 
《三 十 六 歌诀 》 和 《四 十 八 法 诀 前文 以 三 十 六 首 歌 
诀 概 括 了 八卦 掌 的 动作 规格 和 技术 要 领 。 后 文 以 四 十 
八 首 歌诀 梳 括 了 八卦 掌 的 技击 方法 .三 十 六 歌 四 十 八 
法 ”成 文 于 清末 文 举 金 增 启 〈 字 省 三 ,原名 毓 慧 )。 
此 人 幼 拜 尹 福 为 师 , 曾 得 董 海川 指 授 。 晚 年 课 徒 之 眼 ， 
乃 将 董 海 川 及 其 传人 教授 八卦 掌 的 言论 及 自己 的 研习 
体会 总 结 提炼 成 此 二 歌诀 ,其 文中 虽 有 一 些 不 够 准确 、 
不 够 合理 的 地 方 ， 但 就 总 的 来 看 ， 仍 不 失 为 一 份 研究 
八卦 掌 技 法 的 宝贵 资料 。1985 年 李子 鸠 编著 《 董 海川 
八卦 掌 》 辑 录 了 此 歌诀， 并 了 予 注 释 。 

八卦 掌 书 名 。 姜 容 机 编著 。1963 年 人 民 体 育 出 
版 社 出 版 。1983 年 第 5 次 印刷 。 该 书 还 曾 易 名 为 《 八 
卦 掌 练习 法 》 于 1969 年 由 中 华商 务 联合 印刷 〈 香 港 ) 
有 限 公司 出 版 。 该 书 首先 论述 了 八卦 掌 的 锻炼 方法 、 
八卦 掌 的 三 个 锻炼 步骤 、 八 卦 掌 的 三 盘 ， 然 后 图 解说 
明了 八卦 掌 的 主要 掌 法 和 美容 机 根据 传统 八卦 掌 招 法 
创编 成 的 八 掌 练 法 。 作 者 在 论述 八卦 掌 锻炼 方法 时 ， 
将 八 封 掌 的 技法 要 领 编 成 17 句 八字 歌 识 。 并 逐 句 作 了 
解释 。 

意 光 正轨 书 名 。 杜 鸿 岐 著 。 成 书 于 1937 年 。 意 
拳 创始 人 王 字 僧 为 此 书 作 序 。 本 书 内 容 有 : 桩 法 换 劲 、 


十 四 、 图 籍 E 507 .- 


锻炼 筋骨 、 五 行 合 一 、 六 合 、 歌 识 、 交 手 径 法 等 。 书 
中 打 法 歌诀 较 多 ， 如 “ 手 到 脚 不 到 ， 打 人 不 为 妙 ， 手 
到 脚 亦 到 , 打 人 如 把 节 ”“ 上 打 咽 喉 ， 下 打 阴 ， 左 右 两 
助 在 中 心 ”… 拳 打 丈 外 不 为 远 ， 近 者 只 在 一 寸 中 ”。 


少林 产 

源 经 内 法 备 要 书 名 。 明 少 林寺 玄机 和 尚 传授 ， 
DX C3 DESI DEETNOEE MEA: 
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法 各 一 卷 。 内 容 有 问答 歌诀 二 十 \ 周 身 秘诀 十 二 项 、 下 
盘 细密 秘诀、 少林 寺 短 打 身 法 统 宗 攀 谱 、 少 林寺 短 打 
推 盘 步 法 等 , 并 有 插图 。 

拳 木 秘 集 清光 绪 抄本 。 记 述 了 少林 拳术 的 技法 ， 


有 对 敌 法 、 擒 拿 法 、 封 闭 法 、 吞 吐 法 、 浮 沉 法 、 阴 阳 . 


法 等 。 
少林 偏 卦 全 集 清光 绪 年 间 抄本 。 记 载 了 “ 骆 门 


八 套 源 法 ”、“ 通 辟 八 套 源 法 ”、“ 余 门 八 套 拳 法 ”、 
“ 香 丝 手 ” : “大 游 城 ” & “小 游 城 ” - “七 星 练 ”、 « n 
虎 练 ” 4 交 子 手 ? « 3c 3-7 - «yw 青 手 ” 等 拳术 。 


书 中 图 式 居多 ， 是 其 特点 。 

少林 源 术 精 义 书 名 。 托 名 达 摩 大 师 著 。 缮 校 者 、 
玉 峰 余 问 犀 。1917 年 上 海 大 声 图 书局 印刷 发 行 。 书 首 
有 托 名 李靖 作 于 唐 贞 观 二 年 的 序 文 和 牛 上 振作 于 宋 绍 兴 
十 二 年 的 序 文 。 书 末 有 祝 文 澜 写 于 清 嘉庆 十 年 的 一 篇 
志 。 该 志 中 说 ， 此 书 是 将 家 藏 先世 技击 名 师 张 大 用 抄 
本 和 姚 某 处 得 本 辑 合 而 成 。 其 内 容 分 为 两 部 分 。 前 一 


部 分 “服气 ”, 包括 行 功 、 打 功 练习 图 势 和 说 明 。 后 一 . 


部 分 “少林 拳术 精 义 ”, 包 括 一 年 中 不 同时 期 的 内 壮 导 
引 功 法 ， 以 及 “更 功 十 段 ”、“ 动 功 十 八 势 ”、“ 神 勇 
八 段 锦 ” 等 功 法 。 书 中 内 容 多 取 自 《 易 筋 经 》。 

少林 驳 法 图 说 ” 书 名 。 朱 鸿 寿 著 。1921 年 大 东 书 
局 出 版 。 全 书 八 章 ， 其 述 少林 举 “ 渊 源 ”、“ 沿 革 ”、 
“和 戒 约 ? 诸 章 ， 大 抵 提 拾 昌 说 ， 无 所 发 明 。 技 术 部 分 为 
“< 少林 拳法 十 八 式 ? 作者 自 云 奏 迷 “少林 疹 派 ” X 
习 法 ， 但 并 未 说 明 十 八 式 的 传授 渊源 。 世 传 “少林 ?” 
拳法 极 多 ， 无 从 考究 其 真 伪 价 值 。 作 者 曾 为 上 海中 国 女 
子 体操 学 校 武术 教员 , 颇 热 衷 于 学 校 武 术 教 学 的 推进 ， 
故此 书 的 单 练 .排练 等 法 ， 主 要 从 学 校 武术 活动 着 想 。 
香港 世界 图 书 公司 于 1977 年 影印 再 版 。 

d£ ” 书 名 。 大 声 图 书局 繁 辑 出 版 。1929 年 7 月 
三 版 。 此 书 分 上 下 两 册 共 四 卷 。 第 一 卷 拳 经 总 目 : 残 、 
HE. HR. d. 7€. H8. iE. UR. RA. HR. DEL. $8 dU. 
探 、 撤 、 呑 、 吐 字 等 十 八 字 決 。 G3. 源 腿 、 朱 太 
祖 长 拳 三 十 二 势 图 等 。 第 三 卷 : 气 血 、 五 脏 筋 络 等 。 第 
puit. 各 部 穴位 及 药方 。 


少林 拳术 秘诀 ” 书 名 。 中 华 书局 1915 年 出 版 。 作 
者 署名 “ 尊 我 高 主人 ”该 书 脱胎 于 《少林 宗法 》。 

少林 正宗 练 步 沈 ” 书 名 。 吴 志 青 著 。1931 年 大 东 
书局 出 版 。1984 年 北京 中 国 书店 影印 。 分 二 章 。 第 一 
章 绪论 、 武 术 精 义 概要 。 第 二 章 详 解 图 说 应 用 教学 诸 
法 。 据 作者 所 述 ， 些 拳 为 四 川 刘 崇 峻 所 传 。 全 套 共 三 
十 式 ， 有 动作 图 解 。 

少林 护 山 子 门 罗汉 拳 图 影 ” 书 名 。 朱 起 天 著 ,1930 
年 中 华 书 局 有 限 公司 发 行 。 书 中 着 重 介绍 了 “少林 护 
山子 门 罗汉 拳 十 八 手 ” 套 路 技术 动作 。 每 式 均 有 播 图 
及 文字 说 明 。 

少林 光 图 解 ” 书 名 。 传 授 者 金 佳 福 ， 作 文 者 金 一 
明 。1931 年 上 海中 西 书局 出 版 发 行 。 书 中 详 述 了 “ 少 
林 拳 真 虽 从 “少林 源源 流 ”“ 少 林 源 姿势 歌诀 ?>、“ 少 
林 拳 之 五 法 ” < 少林拳 之 五 穫 “少林 拳 手法 略 刀 ”、 
“少林 拳 腿 法 略 说 ”等 内 容 。 图 解 介 绍 了 “人 少林拳 第 
一 路 ”套路 技术 动作 。 

少林 应 爪 翻 子 拳术 大 观 “” 书 名 。 刘 法 和 孟 编 著 ， 香 
港 祥 记 书局 出 版 发 行 。 出 版 时 间 不 详 。 陈 公 哲 为 该 书 
题写 了 书 名 。 书 中 介绍 了 “ 论 源 术 派别 之 由 来 ， 内 外 
家 拳术 统 论 、 少 林 鹿 爪 翻 子 门 拳术 源流 、 拳 术 练 法 与 
用 法 ”等 主要 内 容 。 书 中 收录 了 “ 鹰 爪 五 十 路 连 拳 ” 
的 源 谱 ,着 重 以 图 解 介 绍 了 4“ 大雄 拳 ”套路 111 个 动作 。 

古本 少林 拳 图 谱 ” 书 名 。 李 英 昂 编著 ， 香 港 艺 美 
图 书 公司 出 版 发 行 ， 出 版 时 间 不 详 。 李 英 昂 在 自序 中 
说 “此 谱 吾 得 之 旧书 摊 , 以 其 年 代 度 之 ， 当 为 百年 外 
物 ， 全 谱 共 三 十 六 图 , 皆 为 彩色 官 笔 ,姿势 神气 ,非常 到 
家 ”。 书 中 介绍 了 “少林 源 史 略 、 少 林 源 精 意 、 少 林产 
图 谱 名 称 三 十 六 式 、 少 林 源 图 谱 精 华 十 八 式 、 少 林 拳 
图 谱 五 形 ” 等 内 容 。 | 

高 山 少 林 淘 法 “” 书 名 。 梁 以 全 著 。1982 年 ， 山 东 
教育 出 版 社 出 版 。 此 书 介绍 了 少林 拳术 历史 简况 ， 少 
林 拳 术 特 点 、 作 用 和 基本 技法 ， 还 用 图 解说 明了 少林 
长 拳 32 式 动作 。 


南 拳 

南 拳 ・ 拳 木 书 名 。 曾 昭 胜 编著 ，1982 年 ， 广 东 
人 民 出 版 社 出 版 。 全 书 分 二 章 ， 第 一 章 基 本 知识 。 介 
绍 南 拳 起 源 和 发 展 、 广 东南 源流 派 和 特点 、 怎 样 练 好 
南 拳 。 第 二 章 源 术 。 介 绍 基 本 动作 和 基本 功 、 源 术 套 
路 、 攻 防 练习 。 

UE EE 棍 铠 刀 书 名 。 曾 昭 胜 等 编著 。1983 年 广 
东 人 民 出 版 社 出 版 。 全 书 分 三 章 ， 第 一 章 棍 术 , 包 括 : 
棍 术 基本 知识 ， 棍 术 套 路 。 第 二 章 大 铝 术 ， 包 括 大 多 
术 基 本 知识 ， 大 包 术 套路 。 第 三 章 大 丸 术 ， 包 括 大 刀 
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术 基 本 知识 ， 大 刀 术 套路 。 

南 挙 江 宗 ” 书 名 。 胡 金 焕 等 整理 。1985 年 福建 人 
民 出 版 社 出 版 。 分 上 、 下 编 。 上 编 主 要 介绍 南 拳 基本 
动作 。 下 编 以 图 解 形式 介绍 了 五 祖 拳 、 太 祖 拳 . 龙 拳 、 
CIE METYTINEETNEDCNEIGEEIRIM 
梅花 拳 、 蛇 拳 、 钦 拳 、 箱 拳 等 套路 。 


弹 腿 . 查 拳 
its LA 


编 。 第 一 编 有 .“ 拳 术 之 宗旨 ”、“ 拳 术 之 宗派 ”“ 源 术 
之 效 验 ”、“ 源 术 能 言 ”、“ 源 术 演 习 概 要 ”等 十 一 章 ; 
第 二 编 有 :“ 说 明 潭 腿 之 由 来 及 功用 ”、“ 源 腿 练 习 初 
始 之 预备 法 ”“ 单 人 潭 腿 练 习 法 ”等 章 ; 第 三 编 有 :“ 双 
人 源 腿 之 说 明 ”、“ 双 人 潭 腿 练习 法 ”等 章 。 

教 门 弹 腿 图 说 、 书 名 。 吴 志 青 著 。1921 年 出 版 。 
据 该 书 《 例 言 》 称 ， 吴 氏 于 1915 年 识 于 振 声 于 江苏 省 
体育 传习 所 ， 从 于 学 习 弹 腿 。 又 于 1919 年 在 南京 从 出 
东 杨 奉 真 学 习 弹 腿 。 于 、 杨 二 人 都 是 回族 ， 当 时 又 有 
“南京 到 北京 , 弹 腿 出 在 教 门 中 ”的 源 谚 , 故 吴 书 定名 
为 《 教 门 弹 腿 图 说 》。% 教 门 ” 是 汉族 对 伊斯兰 教 的 习 
惯 说 法 。 吴 氏 弹 腿 实 即 主要 流行 山东 的 查 拳 弹 腿 ， 凡 
十 路 ， 其 “歌诀 ” 云 :“ 头 路 冲 扫 似 扁担 ， 二 路 十 字 人 
拉 钻 , 三 路 盖 播 双 披 打 , 四 路 转 磨 生 奇 关 ， 五 路 裁 播 登 
来 盖 ， 六 路 堪 管 封 毕 然 ， 七 路 双 称 十 字 腿 ， 八 路 趾 跌 
如 转 环 ， 九 路 碰 锁 重 闪 门 ,十 路 裁 花 如 租 弹 。” 歌 由 口 
传 ， 故 多 白字 。1985 年 北京 中 国 书店 影印 再 版 。 

六 合 潭 腿 书 名 。 朱 国 福 、 吕 光华 合 编 。1933 年 
大 东 书 局 出 版 ，1984 年 北京 中 国 书 店 影印 再 版 。 本 书 
所 介绍 的 潭 腿 ， 是 刘 震 南 传习 于 上 海 的 十 二 路 潭 腿 ， 
当时 从 刘 震 南 习 潭 腿 者 ， 有 朱 国 福 、 唐 豪 、 周 启明 、 
刘 守 铭 等 。 朱 国 福 编写 此 书 时 ， 为 中 央 国术 馆 教务 
长 。 潭 腿 ， 或 写作 “ 弹 腿 ”、“ 源 腿 ” 流派 甚 多 ， 
歌谱 不 一 。 六 合 源 腿 的 歌 是 ， 头 足 绳 捞 一 条 鞭 ， 二 中 
TuxAÉk, -EBOHGDBHECR. DupkdB ORO. 五 
BET ELE RR GE. AIRHETUEGUR., UCEDLGEW X 
BB. 八 陸 碑 打 硬 向 不 放 松 , JLPGESZRDUDRERB. OEPEDL 
BURRE, -F—PERIEGER HERE. FL BOE d 
转 回 还 。 歌 每 蹲 两 句 ， 仅 录 上 句 ， 以 见 其 概 。 

十 路 弹 腿 书 名 。 马 永 胜 著 。 成 书 于 1935 年 。 记 


载 有 “ 弹 腿 之 要 领 ”“ 十 路 弹 腿 图 解 ” 等 内 容 。 十 路 弹 C 


腿 动 作 均 有 详解 。 

拳术 二 十 法 ” 书 名 。 王 子平 闭 。 成 书 于 1939 年 。 
二 十 法 名 为 ， 前 进 正 打 、 前 进 跑 打 、 直 项 肘 、 转 打 、 
挑 打 、 倒 口袋 、 搂 打 、 提 膝 、 穿 袖 、 内 转运 掌 、 拨 推 、 


书 名 。 陆 师 通 、 陆 同一 编 。1918 年 由 . 
商务 印 书馆 出 版 。 分 为 绪论 、 基 本 教练 、 应 用 教练 三 
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顺风 人 掌 。 书 中 均 有 动作 图 解 。 

查 拳 图说” 书 名 。 吴 志 青 编著 。1929 年 出 版 , 1932 
年 第 三 版 。 全 书 分 两 章 。 第 一 章 “ 绪 论 ”. 论 述 国 术 之 
替 兴 、 国 术 性 质 之 分 析 与 本 馆 〈 南 京 中 央 国 术 馆 ) 职 
责 之 贡献 ， 标 示 了 该 书 行 源 方 位 图 ， 辑录 了 四 路 查 源 
歌诀 、 四 路 查 拳 总 谱 。 第 二 章 图 解说 明 “四 路 查 拳 ” 
动作 练 法 。 该 书 原 为 中 央 国 术 馆 教授 班 讲 义 。 

中 国 查 内 dim. XX) EA BAGUE. 
1985 年 山东 教育 出 版 社 出 版 。 全 书包 括 基 本 动作 、 技 
术 要 求 、 技 击 方法 等 基本 理论 ， 和 十 路 查 源 、 三 路 滑 
拳 、 三 路 炮 源 、 四 路 洪 源 、 两 路 腿 源 等 基本 套路 ， 附 
有 盗 拳 源流 初探 。 该 书 作者 曾 赴 鲁 西 冠 具 、 开 封 、 沈 
阳 、 戌 都 、 北 京 等 十 二 个 市 、 县 考察 ， 对 诸多 源 路 进 
行 分 析 整 理 ， 选 取 之 材料 系统 可 靠 ， 尤 对 查 源 源流 有 
独到 见解 ， 认 为 查 源 创始 人 非 传说 中 的 西域 回民 查 密 
尔 ， 可 能 是 清 中 冠 县 武进 士 沙 亮 ( 密 尔 ) 所 创 。 参 见 
“ 查 源 ” 条 。 


星 螂 学 

&EMBAEIH ” 清 同治 年 间 抄 本 。 分 上 、 下 册 。 记 有 
“ 打 法 十 三 门 ” Bed. mu. ST. 4811. $hdy. 
拿 打 . 截 打 、 就 打 、 封 打 、 空 打 、 扑 门 、 闪 打 、 绪 打 ， 
“4 分 身 十 二 盘 肘 ”% BUMP. BAUM. DEALS DEUM. 
BEHI. 5&BQ. HM. TEDIHP. PES. HRGEPT. X 
MukiEb—-cr3;5»84". BLQÀ. xp. dp» dA. 
Xtip. TGb. Wb. Wüb. Wb. Bb. BDP. YET 
步 、 寒 鸡 步 、 蹄 山 步 、 骑 马 步 、 跨 跳 等 。 

七 星星 螂 源 ” 书 名 。 李 占 元 、 刘 崇 禧 编著 。1984 
年 安徽 教育 出 版 社 出 版 。 第 一 章 总 纲 。 包 括 星 螂 拳 健 
身 意 义 ， 星 螂 拳拳 法 和 技击 特点 。 第 二 章 星 螂 源 基 本 
训练 方法 。 包 括 硕 劲 增 力 、 柔 合 功 、 运 行 功 、 桩 步 功 、 
习 打 积 功 、 初 合 功 、 积 成 功 、 习 打 功 、 排 靠 运气 、 靠 
体 功 、 排 打 功 . 星 螂 掌 、 雇 爪 功 。 第 三 章 星 螂 源 内 容 与 
DEGEESETITO MEDI ME DX MEE GSIOEJGMES 
LA OE ORE M m FEE 34 t b ned 
iB. gRgu “七星 式 : ”实际 是 应 用 身体 的 七 个 部 位 ， 
即 , 革 、 肩 、 肘 、 拳 、 膝 、 騰 、 脚 作 妨 主要 的 技 十 手 段 。 

六 合 星 螂 举 ” 书 名 。 张 详 三 著 。 人 台湾 五 洲 出 版 社 
1984 年 出 版 。 著 者 ， 幼 从 山东 黄 县 丁子 成 习 星 螂 
拳 ， 历 时 凡 二 十 余年 。19 49 年 到 台湾 后 ， 曾 发 起 组 
织 台 湾 省 国术 馆 , 担 任 过 代理 理事 长 。 所 著 《 六 合 星 
螂 拳 》Bp 丁 子 成 的 传授 。 书 中 收录 了 六 合 、 七 星 两 种 星 螂 
拳 套 的 势 名 ,但 图 解 只 有 六 合 星 螂 所 述 近 世 出 东 星 螂 
传 系 甚 详 ， 为 研究 星 螂 拳 传习 发 展 , 提 供 了 重要 资料 。 
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ARE 
八 极 产 图解” 书 名 。 李 元 智 著 。 收 载 于 1973 年 


台湾 省 编辑 的 《中 国武 术 史 料 集刊 》 内 。 全 书 分 二 


编 。 第 一 编 为 “ 概 说 ”, 扼要 叙述 了 八 极 拳 的 传习 师承 
及 练习 要 领 、 教 学 要 点 等 。 关 于 作者 本 人 的 师承 ， 第 
一 节 “ 简 史 ” 中 说 :“ 追 至 民国 十 七 、 八 年 间 ， 南 京 中 
央 国 术 馆 聘请 国术 专家 来 馆 担任 教授 ， 在 教授 中 有 马 
英 图 、 赵 树 德 、 韩 化 臣 诸 先生 颖 系 八 极 拳 专家 。 至 民 
国 二 十 年 , 馆 方 认为 此 项 源 术 ,适合 团体 教练 ， 且 于 增 
长 体力 上 ， 为 效果 宏 速 之 捷径 ， 故 将 此 源 列 为 必修 课 
程 之 一 ， 以 推广 普及 .” 另 据 李 维 平 扔 《 李 元 智 先 生 小 
传 》 则 李 的 八 极 主要 学 自 于 马 英 图 。 第 二 编 为 八 极 源 
教材 , 第 一 章 为 八 极 拳 单 练 ， 第 二 章 为 对 练 ， 也 叫 “ 对 


接 ”。 李 书 是 教材 性 质 的 书 ， 势 法 清楚 ， 内 容 平实 ， 较 


准确 地 保持 着 马 英 图 所 传 八 极 的 风格 。 

开门 八 极 产 ” 书 名 。 日 本 松田 隆 吞 、 野 上 小 达 合 
著 。1986 年 出 版 ， 株 式 会 社 福 昌 堂 印刷 发 行 , 凡 四 章 。 
主要 介绍 了 开门 八 极 拳 、 臂 挂 拳 ( 即 通 备 拳 )、 翻 子 拳 
的 源流 、 传 承 、 风 格 特点 和 主要 技法 。 对 马 凤 图 、 马 
英 图 、 马 贤达 、 马 明达 等 有 专 述 。 卷 首 影印 了 马 凤 图 
《 通 备 八 极 合 赞 》 手 迹 ， 附 章 录 马 明达 论文 四 篇 。 

八 极 养 ” 书 名 。 武 进 缪 痊 杰 编著 ，1936 年 11 月 由 
上 海 文 业 书局 出 版 发 行 。 书 中 首先 介绍 了 八 极 拳 的 练 
法 ， 并 述 其 要 日 :“ 语 云 ， 狮 子 搏 象 用 全 力 ， 捕 免 亦 用 
全 力 ， 此 二 语 ， 颇 能 代表 练 八 极 拳 之 意义 也 。 练 八 极 
拳 者 ， 不 练 则 已 ， 一 动手 ， 浑 身 精 神 奋 发 ， 必 须 以 全 
力 贯 注 于 手足 ， 一 举 手 ， 一 动 足 ， 莫 不 以 全 力 赴 之 ， 
而 于 下 部 功夫 ， 尤 当 格外 注重 ， 其 一 脚 之 落地 ， 要 沉 
着 ， 要 有 稳重 如 泰山 之 意 ， 盖 下 部 为 百般 之 基础 ， 若 
下 部 不 巩固 ， 即 手 上 有 绝顶 功夫 ,和 恶 亦 不 足以 应 大 敌 ， 
故 练 八 极 拳 者 ， 最 宜 注重 下 部 之 稳重 , 若 仅 拘 其 手 
法 之 攻守 ， 则 失 八 极 源 之 真意 矣 ”该 书 主要 介绍 了 一 
趟 八 极 驳 的 四 十 八 手动 作 。 

八 板 拳 道 书 名 .1936 年 出 版 .该 书 详细 介绍 了 八 极 
拳 的 源流 . 传 系 和 八 极 源 的 理论 ,以 及 八 极 源 动作 名 称 。 


通 候 ( 背 〉 拳 
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仪 堂 印 发 。 该 书 为 石 印 本 共 八 卷 。 理 论 部 分 主要 论述 
了 “ 通 背 要 义 十 则 、 通 背 之 源流 、 十 三 枪 秘 着 用 法 之 
揭 明 .六 合 枪 秘 着 用 法 之 揭 明 .剑术 要 义 ” 等 内 容 。 书 
中 着 重 图 解 介绍 了 “ 通 背 拳 一 至 九 排 ”徒手 套路 和 “十 
三 枪法 、 大 六 合 挑 枪 演 法 、 六 合 枪 三 十 六 式 、 方 天 载 
二 十 四 式 、 三 十 三 势 剑术 ， 五 虎 梯 、 金 装 铜 十 八 式 、 
惫 上 害 和 做 二 十 式 、 春 秋 刀 二 十 四 式 、 双 剑 十 八 式 、 南 阳 


刀 十 式 、 大 破 刀 八 式 、 刺 刀 八 式 、 双 載 二 十 式 、 双 物 
二 十 二 式 、 双 拐 十 八 式 ”等 器 械 套路 和 技法 。 该 书 对 
研究 洪 洞 通 辟 有 一 定 的 参考 价值 。 

通 背 挙 法 ” 书 名 。 武 田 辕 著 。1937 年 东方 印 书馆 
出 版 。1980 年 北京 中 国 书店 影印 出 版 。 作 者 武田 辕 是 
日 本 埼玉 具 人 。1929 年 在 北京 大 学 留 学 , 玉 賀 振 芳 、 
白 乐 民 习 通 背 拳 ， 并 学 太极 拳 等 。 当 时 曾 有 “ 铁 胸 臂 ? 
之 号 。 三 十 年 代 末 曾 在 “ 沉 东 防 共 自 治政 府 ”、“ 北 平 
治安 维持 会 ”任职 ， 参 与 了 侵 华 活动 。 武 术 著 作 还 有 
《 黄 河 流域 前 拳法 》 等 。《 通 背 拳 法 》 凡 二 篇 四 章 , 第 
一 篇 侧重 理论 ， 内 容 较 少 。 第 二 篇 侧重 实践 ， 内 容 居 
全 书 百 分 之 九 十 以 上 。 而 第 二 篇 中 又 以 所 请 “中 部 功 
夫 ” 为 主 。 据 《 例 言 》 说 :“ 本 书 重心 以 中 部 工夫 为 前 
En. 

通 备 汰 ” 书 名 。 马 贤达 编著 。 原 为 中 国 《 体 育 世 
界 》 杂 志 社 连载 。1986 年 日 本 九州 有 限 会 社 大 分 延寿 
堂 翻译 出 版 。 该 书 内 容 为 通 备 十 足 弹 月 。 包 括 一 蹄 颗 
步 ， 二 足 十 字 ， 三 足 滚 劈 ， 四 足 拥 点 ， 五 蹲 滚 肘 ， 六 
BiiWiT, -CEEXEIR, JAEEBEIE.JLERTEWE, 十足 箭 弹 。 
每 艾 均 有 起 、 收 势 ( 单 势 手 ) 。 卷 首 为 马 凤 图 校 定之 十 
足 弹 腿 歌 手迹 。 原 弹 腿 虽 有 歌诀 ， 但 语言 深奥 .过 简 ， 
不 便 传授 。 今 作者 一 一 分 名 立 势 , 则 更 趋 系 统 、 明 瞳 。 


其 他 拳术 

獲 脚 书 名 。 刘 景山 演 述 。 河 北 人 民 出 版 社 1983 
年 出 版 。 本 书 是 河北 省 武术 协会 所 编辑 的 《河北 武术 
丛书 》 之 -一 。 演 述 者 刘 景 山 ， 河 北 艺 县 人 ,专攻 戳 脚 ， 
1979 年 在 挖掘 、 整 理 武术 遗产 的 活动 中 ， 愿 将 蕉 脚 技 
艺 奉献 出 来 ， 乃 由 河北 武 协 与 装具 体委 联合 整理 ， 至 
“ 武 趟 子 ” 第 三 趟 时 , 刘 景 山 病逝 ， 继 而 由 其 师弟 刘 经 
才 演 述 。 全 书 分 为 三 编 ， 首 编 概 述 ; 二 编 介 绍 “ 武 趟 
子 ” 三 编 介 绍 “ 文 赵 子 ” 末 有 附录 三 节 。 书 中 所 录 
有 关 冯 克 善 的 传说 ， 与 史料 不 符 。 

武术 书 名 ,全 名 《体育 学 院 本 科 讲 义 。 武 术 》。 
体育 院 校 教材 编审 委员 会 武术 编选 小 组 编 。1961 年 人 
民 体 育 出 版 社 出 版 。 全 书 分 三 册 ， 共 八 章 。 其 中 第 二 
至 第 五 章 为 基础 训练 和 拳 械 、 对 练 套路 .第 一 章 “ 绪 论 ” 
概述 武术 的 内 容 分 类 ,特点 和 作用 等 。 第 六 至 第 八 章 论 
述 武术 教学 与 训练 、 拳 术 分 析 和 教 法 特点 、 竞 赛 的 组 
织 与 裁判 法 。@@ 全 名 《体育 系 通 用 教材 .武术 体育 
院 、 系 教材 编审 委员 会 《武术 》 编 写 组 编 。1978 年 人 
民 体 育 出 版 社 出 版 第 一 版 ，1985 年 出 版 第 二 版 。 第 一 
版 分 四 册 ， 共 九 章 。 该 教材 是 以 1961 年 出 版 的 《体育 
学 院 本 科 讲 义 . 武术 》 为 蓝本 改编 的 。 其 中 新 增 了 武 
术 的 起 源 和 发 展 ， 武 术 套 路 的 创编 与 图 解 知识 ， 武 术 
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技术 分 析 ， 武 术 裁 判 法 ， 以 及 经 过 整理 的 查 源 、 华 拳 、 
九 节 和 车、 四 十 八 式 太极 拳 、 单 刀 进 枪 、 散 手 等 章节 ， 
并 对 原 讲 义 中 的 某 些 部 分 进行 了 更 新 和 补充 。 第 二 版 
分 二 册 ， 共 十 章 。 该 版 是 以 第 一 版 为 蓝本 改写 的 。 改 
写 中 不 仅 删 去 了 国家 体委 编 定 的 甲 组 规定 拳 、 械 套路 
等 技术 内 容 ， 写 作 体 例 也 有 变化 ， 新 增 了 武术 简 史 、 
武术 的 技法 、 通 背 拳 等 章节 。 

淘 术 “” 书 名 。 人 @ 明 遗民 王 余 佑 著 。 民 国 四 年 (1915 
年 ) 赵 衡 序 孙禄堂 《 形 意 源 学 》 云 :“ 往 岁 ， 某 见 有 写 
本 五 公 出 人 新 城 王 余 佑 所 著 刀 法 、 拳 术 ， 心 窃 好 之 ， 
而 未 暇 录 副 以 存 。 名 名 今 二 十 年 《十 三 刀 法 》 已 梓 行 ， 
不 复 能 忆 其 《拳术 》。” 唐 豪 《 中 国武 艺 图 籍 考 ) 著 录 ， 
世 无 刊本 。 参 见 “ 王 余 估 ”条 。@@ 向 恺 然 著 。1912 年 
先 在 《长 沙 日 报 》 连 载 。1917 年 上 海中 华 书局 辑 为 单 
行 本 出 版 。 全 书 分 首 、 次 两 集 ， 末 附 “ 源 术 见 闻 录 ”。 
首 集 为 总 论 . 论 步 法 、 手 法 、 独 习 法 、 对 习 法 、 动 劲 等 。 
次 集 介绍 八 拳 八 法 。 拳 术 见 闻 录 中 记述 了 作者 闻 诸 师 
友 、 见 诸 武 坛 的 习 技 要 言 和 轶 闻 。 

长 源 三 十 二 势 ” 书 名 。 扎 者 不 详 。 一 卷 。 已 佚 。. 
章 钰 《读书 敏 求 记 校 证 》“ 白 打 要 谱 ” 条 :“《 也 是 团 书 
目 》 载 《长 拳 三 十 二 势 》 一 卷 。 按 戚继光 《 纪 效 新 书 》 
卷 十 四 《 拳 经 捷 要 篇 》 云 :“ 古 今 拳 家 ， 宋 太 祖 有 三 十 
二 势 长 拳 ." 据 此 ， 此 书 当 为 宋太祖 三 十 二 势 之 明代 旧 
谱 。 说 见 唐 察 《中 国武 艺 图 籍 考 》 

白 打 要 谱 ” 书 名 。 明 汪 伯 言 辑 ， 六 卷 。 清 钱 曾 《 读 
书 敏 求 记 》 卷 三 著录 。 其 云 ;“ 今 盛传 宋太祖 长 拳 三 十 
二 势 ， 七 十 二 行 拳 ， 三 十 六 合 琐 ， 二 十 四 弃 探 马 ， 八 
闪 番 ， 十 二 短 ， 以 至 绵 张 之 短 打 ， 各 擅 所 长 ， 著 
名 于 世 。 顺 川 汪 伯 言 某 诸 家 之 应 变 ， 备 成 要 诀 ， 与 少 
林 棍 、 杨 氏 枪 并 艺 称 独 绝 矣 .2” 此 书 今 已 不 传 。 

花 拳 总 讲法 ” 拳 谱 名 。 抄 本 。 原 为 徐 震 所 藏 。 封 
面 写 “乾隆 四 十 五 年 ” 字样 ， 书 名 前 写 《 京 陵 甘 凤 池 
先生 谱 ”。 书 名 后 写 “ 海 昌 俞 昂 云 先 生 藏 本 ， 姜 拓 村 先 
生 传 授 ， 李 潭 月 先生 传 ， 门人 杨 亦 舟 又 藏 ”。 书 末 写 
“道光 十 三 年 岁 在 壬 展 小 春 月 上 浣 叶 舟 杨 文 洋 抄 于 石 
门 官 麻 ”。 据 此 ， 这 部 拳 谱 是 道光 年 间 的 重 抄本 ， 拳 谱 
托 为 甘 凤 池 所 传 - 其 内 有 除 拳 法 理论 外 , 第 一 部 分 是 “ 行 
拳 二 十 四 势 ”, 还 有 “回回 十 八 肘 ” 等 ， 第 二 部 分 为 
“中 取 用 法 ”有 双人 抄手 、 抄 腿 的 练 法 及 知 家 、 沙 家 
等 短 打 类 型 拳术 。 第 三 部 分 是 擒拿 跌 法 的 势 名 和 练 法 。 

内 家 拳法 书 名 ,. 清 黄 百 家 著 。 一 卷 .《 清 史 。 艺 文 
志 》 著 录 。 此 书 所 记 源 法 为 王 征 南 所 传习 。 据 黄 宗 
义 《 王 征 南 摹 志 铭 六 王 征 南 之 拳 起 自 宋 之 张 三 峰 ,三 峰 
为 武当 丹 士 ， 徽 宗 召 之 , 道 梗 不 得 进 , 夜 梦 元 帝 授 之 源 
法 ， 厥 明 以 单 丁 杀 贱 百 余 ， 遂 以 绝技 名 于 世 。 黄 百 家 


所 记 之 内 家 拳法 ， 则 称 张 三 峰 既 精 于 少林 ， 复 从 而 翻 
之 ， 是 名 “内 家 ?” 黄 百 家 所 述 与 其 父 黄 宗 义 所 述 显 有 
不 同 。 唐 豪 认 为 , 黄 宗 闵 所 述 源流 , 系 王 征 南 所 亲 告 , 黄 
百 家 可 能 因 其 说 怪诞 不 经 ， 故 从 而 改 之 ， 然 而 都 是 杜 
撰 无 稽 之 说 。 近 代 以 来 ， 太极、 形 意 、 八 卦 、 无 极 等 
拳法 的 某 些 人 ,和 皆 以 内 家 自 许 ,然而 与 黄 百 家 所 记述 之 
内 家 拳 相 比 ， 练 法 、 打 法 .名 词语 汇 等 绝 无 共 同 之 处 ， 
显 系 附会 标榜 之 说 。 黄 百 家 所 记述 之 “内 家 产 ” 在 当 
时 便 称 之 为 “广陵 散 ”, 现 代 武术 中 倒 底 那 种 拳术 与 其 
有 直接 或 间接 的 渊源 关系 ,这 是 一 个 近 于 无 法 解决 的 问 
题 。1937 年 ， 唐 豪 与 方 梦 樵 曾 到 宁波 等 地 寻访 王 征 南 
遗 绪 ， 又 到 慢 州 访 陈 州 同 之 衣 ， 缘 一 无 所 获 。 徐 震 认 
为 王 征 南 之 拳 可 能 与 后 之 通 臂 拳 有 关 ， 唐 豪 以 为 二 者 
名 势 略 无 同 者 ， 显 然 并 无 关系 。 总 之 , 今天 附会 内 家 
拳 者 不 一 而 足 ， 而 首先 必须 搞 清 楚 黄 百 家 所 记述 的 内 
家 拳 究 竟 是 什么 样 的 拳术 ， 和 否则 各 种 说 法 均 应 以 存疑 
态度 待 之 。 

AIRES 书 名 。 张 九 山 著 .分 四 章 十 三 节 ， 
作者 为 清末 民 初 人 ， 是 关中 “ 黑 虎 ” 邢 三 的 徒弟 。 擅 
长 西北 红 拳 、 炮 手 、 九 拳 、 梅 花 拳 及 六 合 枪 等 。 民 国 
时 期 ， 作 者 任 陕西 省 第 二 中 学 武术 教员 ， 以 此 内 容 教 
练 学 生 。 此 书 始 记 练 习 武术 的 基本 功 ， 包 括 桩 功 、 步 
型 、 手 法 、 腿 功 、 身 法 、 步 法 等 ， 并 配合 运气 运力 与 
练 筋 十 法 ( 即 十 大 苺 筋 ), JE PSJL AGE EGRE. WE. 
铜 、 刀 、 枪 套路 口诀 ， 对 研究 、 整 理 西 北 武术 有 一 定 
参考 价值 。 

武当 举 术 秘 诀 ” 书 名 。 金 一 明 著 。1930 年 中 华 书 
局 出 版 。 其 内 容 有 武当 之 发 源 、 张 三 丰 之 事迹 与 内 家 
源 之 名 称 及 其 源流 、 内 外 两 家 拳术 不 同 之 点 、 源 家 八 
BELLES. SEM UL LEUR IC VIEN 所 谓 武 当 派 手 
法 、 打 法 、 穴 法 、 步 法 等 作 了 图 解 介绍 。 

鲁 智 深 拳 谱 书 名 。 作 者 不 详 。1929 年 土 海中 西 
书局 出 版 ,本 书 搜集 了 据 传 是 鲁 智 深 所 创 的 醉 拳 、 开 山 
拳 和 疾 魔 杖 。 才 中 有 酵 拳 22 幅 、 草 山 拳 29 幅 、 疾 魔 杖 
36 幅 画面 ，84 个 动作 。 据 载 疯 魔杖 脱胎 于 少林 棍 法 ， 
EE GE tu rl m 

金 台 拳 道 . 书 名 。 金 你 生 著 ，1929 年 12 月 由 上 海 
中 西 书局 印行 。 书 中 图 解 介 绍 了 八卦 源 、 降 妖 拳 、 猴 
拳 三 个 套路 的 技术 动作 。 

石头 源 术 秘诀 ” 书 名 。 郭 粹 亚 著 。1929 年 中 华 书 
局 出 版 ，19 84 年 北京 中 国 书店 影印 。 记 述 了 石头 拳 
术 源 流 和 拳法 ， 动 作 均 有 图 解 。 

XAR ” 书 名 。 朱 起 天 著 ，1930 年 上 海 共 和 书 
局 出 版 ， 上 海 益 新 书社 发行 。 书 中 介绍 了 太行 拳 的 ^ 源 
流 湖 ， 门 户 考 ， 格 局 谈 ?，, 以 及 练习 方法 。 着 重 介绍 了 


十 四 、 


图 籍 511 


A 3EBERB BURSME. 

捷 淘 图 说 ” 书 名 。 著 述 者 傅 秀 山 。1930 年 出 版 ， 
上 海 大 东 书 局 印刷 。 书 中 图 解 了 捷 拳 套路 动作 。 此 拳 
路 共 四 十 八 式 ， 其 中 以 臂 、 挑 、 闪 、 冲 、 斜 五 式 为 基 
本 ， 强 调动 作 敏捷 ， 运 用 时 讲究 “ 贵 巧 不 贵 力 尺 “ 攻 
其 无 备 光 以 腿 快 . 手 快 、 心 沉 、 步 稳 、 胆 壮 ， 为 五 要 。 

对 击 源 ” 书 名 。 郭 粹 亚 著 。1930 年 出 版 。 主 要 内 
UB. 对 击 拳 练习 须知 、 动 作 目 录 、 动 作 路 图 说 明 。 
书 中 详尽 论述 了 对 击 源 的 手法 、 身 法 、 步 法 、 腿 法 、 
眼 法 及 练 法 撮 要 等 。 全 书 播 图 共 196 幅 。 书 中 所 介绍 的 
对 击 拳 ， 为 少林 徒手 击 技术 之 一 ， 既 有 单 练 ， 也 有 对 
练 。 

武松 拳 谱 ” 书 名 。 金 做 生 著 。1931 年 二 版 。 初 版 
时 间 不 详 。 全 书包 括 :， 自序; GOD MES REX 
由 来 ， 学 源 精 言 录 ; 锰 鸣 腿 之 特点 ; 锡 书 腿 三 十 二 路 
图 说 ; 起 解 拳 之 特点 ; 起 解 三 十 六 路 图 说 ， 打 虎 棍 之 
特 点 , 打 虎 棍 三 十 二 路 图 说 ; 血 溅 刀 三 十 二 路 图 说 。 

六 通 短 打 图 说 书 名 。 金 一 明 编 。1932 年 由 大 东 
书局 出 版 。1984 年 北京 中 国 书店 影印 。 记 述 了 六 通 
短 打 之 来 源 、 短 打 之 打 法 、 拳 家 要 论 以 及 手法 . 眼 法 、 
心 法 、 步 法 ， 并 以 图 逐一 说 明 六 通 短 打 全 套 动作 及 其 
用 法 。 附 篇 有 :“ 国 术 源 流 ”、“ 内 外 家 之 名 称 ”、“ 产 
术 不 宜 分 派 说 ”等 。 

象形 拳法 真人 邊 ” 书 名 。 五 台山 灵 空 禅师 口述 ， 束 
鹿 县 薛 颠 著 于 天 津 国术 馆 。1933 年 由 天 津 益 世 报 馆 印 
刷 ， 天 津 县 国术 馆 发 行 。 书 中 首先 介绍 了 “初学 规矩 、 
三 层 道 理 、 三 层 功夫 、 三 种 练 法 、 九 要 、 八 论 、 四 梢 、 
六 合 、 八 性 、 六 意 、 八 卦 成 象 、 八 象 合 卦 ”等 主要 内 
容 。 其 中 在 “八卦 成 象 ” 一 章 中 ， 详 细 论 述 了 “ 乾 、 
坎 . 民 、 震 .路 、 离 , 坤 、 兑 ”八卦 与 《“ 龙 、 虎 、 牛 . 马 、 
象 、 狮 、 熊 、 猿 ”的 关系 及 其 意义 。 在 “象形 拳法 真 
诠 上 编 ” 中 ， 着 重 介绍 了 “ 飞 法 会 真 、 云 法 会 真 、 扬 
法 会 真 、 晃 法 会 真 、 旋 法 会 真 ” 等 内 容 ， 图 解 介 绍 了 
4 飞 法 、 云 法 、 摇 法 、 晃 法 、 旋 法 ”的 基本 技术 动作 。 
在 “象形 拳法 真 诠 上 编 ” 第 六 章 “ 五 法 合 一 五 行 ” 中 ， 
论述 了 “ 飞 法 、 云 法 、 揪 法 、 晃 法 、 旋 法 ”与 “五 行 ? 
相生 相克 的 关系 ,并 附 有 动作 图 解 。“ 象 形 拳 法 真 诠 下 
编 ” 主 要 介绍 了 “ 震 封 龙 象 会 真 、 兑 卦 虎 象 会 真 、 坎 
卦 马 象 会 真 、 离 封 牛 象 会 真 、 乾 填 象 象 会 真 、 民 卦 狮 
象 会 真 、 跨 卦 熊 象 会 真 、 坤 卦 猿 象 会 真 ” 等 内 容 。 图 
解 介绍 了 “ 龙 象 、 虎 象 、 马 象 、 牛 象 、 象 象 、 狮 象 、 
能 象 、 狼 象 ” 等 基本 技术 动作 。 

汤 氏 拳术 书 名 。 汤 鹏 超编 把 ，1933 年 浙江 印刷 
公司 印刷 。 全 书 共 分 内 功 达 摩 举 、 外 功 大 洪湖 、 防 身 
剑 棍 滞 术 、 军 用 枪 刀 镖 术 四 册 。 其 达 摩 拳 包括 软 功 蛇 


拳 、 則 功 熱 拳 、 内 功 虎 拳 、 硬 功 莉 拳 和 活 法 獲 。 其 全 
梶 発 木 包括 五 虎 平 西 (拳术 ) 、 獲 梶 、 発 花 薄 堂 OR 
使 术 ). 日 月 双 刀 和 三 圣 剑 。 其 军用 枪 刀 镖 术 包 括 十 字 
3€ ( 拳 路 〉、 七 星 単 刀 、 社 木 、 南 阻 大 刀 、 急 三 格 和 古 
[p A 

WUCFAER E. WEE X. 19344E IR, 北平 
印刷 局 印刷 。 顺 手 拳术 讲究 实战 招 法 ， 无 虚 发 式 。 其 
要 诀 在 于 “ 顺 敌 之 情 ， 顺 敌 之 势 ， 顺 敌 之 力 六 “ 顺 其 
劲 而 发 ， 随 其 式 而 变 ”。 以 听 、 问 、 编 、 连 、 随 、 截 、 


捕 、 闪 、 进 、 崩 为 基本 十 法 。 十 法 的 含义 是 :“ 昕 ?” 为 
动 以 观 变 ;“ 问 ”为 动 以 测 静 ， 虚 以 引 真 ;“ 纺 ”为 乘 


以 制 刚 ，“ 连 ”为 势 势 连 编 ， 运 化 无 穷 ;“ 随 ”为 气势 
相 畏 、 力 意 融 合 ;“ 截 ”为 阳刚 以 断 直 锐 ;“ 找 ”为 顺 
劲 以 挤 搜 政之 来 势 ;“ 闪 ”为 顺势 以 空 避 其 势 ，“ 进 ” 
为 其 以 发 之 ， 跟 以 补 之 :“ 骨 为 顺势 以 直 攻 ， 寻 耻 和 猛 
进 。 作 者 在 《自序 》 中 称 顺手 拳术 共 360 式 。 但 书 中 
仅 图 解 有 30 式 。 

国术 教 本 书 名 。 缪 省 飞 编 。1935 年 3 月 上 海 大 
众 书 局 出 版 。 内 容 包括 国术 运动 与 西洋 运动 之 比较 观 、 
国术 团体 教授 法 、 短 拳 练 法 、 第 一 至 六 路 短 拳 拳 午 及 
图 解 等 。 还 录 有 少林 寺 短 打 秘 本 目录 、 少 林寺 短 打 练 
法 秘诀 、 少 林寺 短 打 推 失 步 法 。 

四 式 涂 图 解 ” 书 名 。 徐 士 金 著 ，1936 年 出 版 。 书 
中 介绍 了 “四 式 产 ”的 源流 、 拳 理 、 练 习 方 法 及 注意 
事项 ， 并 着 重 介绍 了 “四 式 源 ”套路 技术 动作 ， 每 一 
动作 均 有 插图 及 文字 说 明 。 

SEE S5. EUWCXE. 19364 t B AED DT 
BK. VRRESEIEURG0ÓX, JnRES5sA. SETS PHAR. 

醉 八 仙 源 谱 ” 书 名 。 金 铁 禽 著 。1937 年 上 海 武 侠 
社 出 版 ， 上 海中 西 书局 发 行 。 书 中 详 述 了 “ 醇 八 仙 拳 
源流 之 传说 、 醇 八仙 拳 概 说 ”以 及 醇 八 仙 拳 练习 方法 。 
该 书 着 重 介绍 了 醉 八 仙 源 套路 技术 动作 。 

三 十 二 势 长 辩 ” 书 名 。 金 一 明 著 .成书 于 1939 年 。 
有 拳术 发 源 、 有 形 无 形 说 、 练 内 壮 法 、 练 外 壮 法 、 拳 
功 并 练 法 等 篇 。 对 戚继光 《 拳 经 捷 要 篇 》 三 十 二 图 势 
及 歌 识 有 所 注解 ,并 以 己 意 将 三 十 二 势 编 连 成 套 , 分 上 
路 和 下 路 ， 各 路 均 为 34 式 。 

绵 拳 ” 书 名 。 蓝 素 贞 编著 。1957 年 人 民 体 育 出 版 
社 出 版 。 全 书 分 五 章 : 第 一 章 编 拳 风格 、 价 值 及 整理 
的 经 过 ; 第 二 至 五 章 介绍 绵 源 基本 动作 、 套 路 及 辅助 
运动 等 。 此 拳 是 编者 以 传统 的 编 拳 为 主 , 又 吸收 体操 和 
舞蹈 的 动作 组 编 而 成 。 全 套 共 6 段 36 式 。 

武术 运动 基本 训练 ” 书 名 。 蔡 龙 云 著 。1958 年 上 
海 文化 出版 社 初版 。1979 年 上 海 教育 出版 社 重版 。 在 
重 版 书 中 ， 作 者 对 原版 本 的 有 关 理 论 、 技 术 内 容 和 动 
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作 说 明 作 了 修改 和 补充 ， 并 重新 绘制 了 插图 。 该 书 共 
分 四 章 。 第 一 章 “ 基 本 功 训 练 ”, 介 绍 腿 部 、 腰 部 、 禄 
步 、 中 功 、 易 臂 、 手 眼 、 冲 拳 的 训练 。 第 二 章 “ 基 本 
动作 训练 ”介绍 平衡 动作 .跳跃 动 作 . 跌 扑 滚 翻动 作 、 
折 先 旋转 动作 、. 步 法 的 训练 。 第 三 章 “ 基 本 拳术 训练 思 
首先 介绍 拳 、 掌 、 勾 、 不 的 形状 和 各 部 名 称 ， 然 后 ， 
介绍 十 二 路 弹 腿 、39 式 功力 拳 和 55 式 短 打 套 路 练 法 。 
第 四 章 “ 基 本 技法 ”介绍 “四 击 ”、“ 八 法 ”、“ 十 二 
型 ? 等 拳 理 。 

实战 中 国产 法 一 太 気 拳 书 名 。 日 本 泽 并 健一 
著 ，1976 年 11 月 由 东京 日 贸 出 版 社 出 版 。 书 中 介绍 了 
作者 在 王 芗 病 55 岁 时 ,与 王 结识 、 并 从 其 习 拳 的 始末 ， 
以 及 依照 王 芗 帝 所 传 源 学 创编 的 “ 太 气 源 ”。 

防卫 术 ”国际 政治 学 院 著 。1980 年 出 版 , 原 分 上 、 


下 两 册 。1983 年 合 为 一 本 。 为 介绍 徒手 防御 、 抗 击 敌 


人 和 刑事 犯罪 分 子 犯罪 行为 的 格斗 技术 书籍 。 内 
容 主 要 有 人 体 关 节 、 要 害 部 位 、 应 用 技术 、 基 本 功 练 
习 法 ， 以 及 防卫 拳术 、 对 打 、 对 擒拿 套路 ， 教 学 训练 
法 。 并 附 有 人 体 关 节 、 要 害 部 位 .骨骼 .站 立方 位 、 部 分 
关节 活动 、 肢 体 击 技 部 位 接触 、 凶 器 等 略图 。 

应 用 技术 ” 书 名 。 中 华人 民 共 和 国 公安 部 四 局 1960 
年 6 月 内 部 印行 。 本 书 是 为 武装 警察 部 队 进行 徒手 捕 
斗 训 练 而 编写 的 教材 。 全 书 共 五 章 : 第 一 章 基 本 知识 、 
介绍 了 关节 的 弱点 与 技击 基本 动作 。 第 二 章 详 述 擒拿 
法 。 第 三 章介 銘 損 足 法 和解 脱法 。 第 四 章 介 銘 村 ヒ 首 
法 、 夺 手枪 法 、 夺 步 〈 骑 ) 枪法 。 第 五 章 介 绍 捕 绳 的 
携带 和 捕 绳 的 使 用 方法 。 

散 手 拳法 ” 书 名 。 张 文 广 著 。1983 年 广东 科技 出 
版 社 出 版 。 书 中 除 简 述 散 手 拳 法 的 概况 外 ， 着 重 介绍 
拳法 、 摔 法 、 刺 法 、 拳 法 对 练 、 夺 已 首 等 练习 ， 以 及 
散 手 券 法 的 战术 、 教 学 与 训练 。 作 者 根据 本 人 多 年 教 
学 、 科 研 和 训练 的 实践 与 研究 成 果 ， 编 成 此 书 ， 动 作 
准确 ， 要 点 清楚 ， 图 解 详 明 。 

国 技 大 观 ” 书 名 。 姜 侠 魂 、 唐 豪 、 向 恺 然 编 订 。 
1933 年 出 版 。 分 为 “专著 类 ”、“ 轶 事 类 ”、“ 各 论 类 ”、 
“ 杂 粗 类 ”四 类 刊行 。“ 专 著 类 ?5 辑 有 《 子 母 三 十 六 根 少 、 
《 拳 术 传 薪 录 》、《 武 术 的 研究 》、《 人 体 穴 道 并 治疗 
法 》、《 伤 科 秘 传 》、《 十 字 战 》、《 少 林 宗法 了》、《 少 
林产 术 图 说 》 和 《 潭 腿 精 义 》。“ 轶 事 类 ”为 人 物 传记 
体 , 共 收 文 117 则 ， 分 为 授 徒 篇 、 访 师 篇 、 尚 义 篇 、 任 
侠 篇 、 诛 奸 篇 、 警 顽 篇 、 镰 客 篇 .复仇 篇 , 述 录 拳 家 言 
行 。“ 各 论 类 ”、“ 杂 粗 类 ” 辑 有 有 关 研 究 武术 的 文章 
和 民国 初 年 武术 活动 及 人 物 评介 等 文 。 

万 宝 全 书 “ 书 名 。 清 康 四 年 间 烟 水 山 人 编 。 乾 隆 十 
一 年 (1764 年 ) 毛 焕 文 修订 刊行 。 该 书 是 记述 体育 、 


艺术 、 游 戏 、 养 生 法 等 综合 性 辞书 。 书 中 关于 武术 的 
内 容 有 .“ 拳 棒 喘 解法 ” 、“ 夜 叉 巡 海 拳 ? 、“ 出 马 一 枝 
枪 拳 ”、“ 回 门 斗 里 拳 ”、“ 要 家 临危 解法 ”、“ 舞 刀 
歌 ”"、“ 舞 枪 歌 ”等 。 

李小龙 技击 法 (BRUCE LEE'S FIGHTING 
METHOD) 书 名 。 布 鲁 斯 。 李 姆 。 乌 耶 哈 拉 著 。 钟 
海 明 、 徐 海潮 译 。 书 中 共 分 四 部 分 。 第 一 部 分 为 基本 
功 训练 ;第 二 部 分 为 技法 训练 ;第 三 部 分 为 实践 技术 ; 
第 四 部 分 为 自卫 术 。 书 中 配 有 大 量 的 图 片 ， 对 李小龙 
的 技击 法 作 了 较 系 统 的 介绍 。 该 书 系 由 李小龙 的 学 生 
和 朋友 根据 李小龙 的 手稿 与 图 片 整理 而 成 。 其 中 大 部 
分 书稿 写 于 1966 年 ， 大 部 照片 也 是 当时 拍摄 的 ， 其 中 
部 分 书稿 已 在 香港 美国 出 版 过 ,该 书 最 后 是 根据 1981 
年 第 四 次 版 本 翻译 而 成 。1988 年 由 人 民 体 育 出 版 社 出 
版 。 

自然 拳法 汇 宗 “ 书 名 。 万 籁 声 著 ， 香 港 麒麟 图 书 
公司 出 版 ， 出 版 时 间 不 详 。 书 中 介绍 了 有 关 自 然 门 的 
源流 、 内 功 、 歌 识 、 拳 法 、 外 功 、 软 功 、 硬 功 、 轻 功 
等 内 容 。 并 对 自然 门 的 拳法 、 功 法 一 一 进行 了 图 解 详 
述 。 

EITIII GE GER LES TE LEX v 
绍 了 穿 链 拳 套路 动作 技术 ， 并 附 有 图 解 文字 说 明 。 穿 
链 拳 为 湖北 “ 罕 门 拳 ” 种 的 套路 之 一 。 

国术 倒流 的 空手 道 之 秘密 cbfünÉ AGE. SENE 
亡 图 书 公司 出 版 发行。 该 书 详细 介绍 了 空手 道 的 历史 、 
练习 方法 、 技 法 、 基 本 功 ， 以 及 空手 道 的 派别 等 。 书 
中 附 有 图 片 文字 说 明 。 

岳 家 挙 玉 书 名 。 此 书 为 岳飞 第 一 十 七 代 孙 后 进 
收藏 ,此 书 有 老 本 ,岳家 源 传 人 惠 锡 球 保存 有 抄 复 本 。 
此 书记 载 有 : “五 行 生 总 论 ”“ 十 二 时 血行 穴位 ”、 
CÀGERECEAISEJEU. Cx. EQ NER. 4p. X. WR. 
副 、 吸 八 法 八字 说 ”、“ 涉 出 手 ”“ 八 法 注释 ”“ 十 八 
法 注释 ””“ 空 练 法 ”“ 打 势 诀 法 ”“ 肩 尖 诀 法”“ 练 
手 劲 法 ”“ 八 势 手法 ”“ 药 功 ” 等 诀 法 ， 还 有 治 跌 打 
损伤 药 之 接骨 药方 二 十 个 。 | 

王 ] 名 海 八 春 拳法 民间 抄本 。 记 有 “ 引 庄 势 、 
钩 拔 、 七 擒 、 侧 势 、 杨 家 庄 、 战 五 腿 、 震 天 雷 、 金 玉 
手 、 任 门 九 套 拳 法 、 通 庄 势 、 骆 门 十 字 总 手 歌 诀 、 丁 
字 庄 ”等 内 容 ， 其 中 拳脚 用 法 较 多 。 


功 法 

少林 七 十 二 艺 练 法 ” 书 名 。 著 者 金 恩 忠 自称 根据 
少林 寺 妙 兴 方 丈 的 传授 和 遗 意 ， 编 纂 成 书 。 其 内 容 有 : 
七 十 二 艺 与 拳 械 . 七 十 二 艺 之 法 则 、 七 十 二 艺 之 练 法 、 
七 十 二 艺 内 外 基本 功夫 .内 外 功 解 、 六 字 行 功 应 时 歌 、 
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' 六 字 行 功 赞 效 歌 、 外 功 心 功 、 内 外 功 十 要 、 内 外 功 十 
忌 等 。- 并 对 所 谓 一 指 金 刚 法 、 双 锁 功 、 铁 头 功 、 排 打 
Xj. WR. Amb. Euxip. FEIN. RID. f 
背 功 、 轻 身 术 、 铁 沙 掌 等 七 十 二 种 功 法 的 操练 方法 和 
功效 作 了 介绍 ， 其 中 不 乏 虚 妄 附会 的 内 容 。 
淘 乘 ” 书 名 。 朱 霞 天 编著 。1929 年 10 月 精 武 研究 
会 出 版 。 此 书 前 有 邓 炳 垣 . 杨 澄 十 . 张 志 纯 、 汤 国 琛 、 蒋 
矫 、 萧 聘 三 、 王 廷 剑 、 吴 玉 书 、 汤 德 民 九 人 题词 。 
全 书 分 四 章 : 第 一 章 有 了 哇 步 义 、 摩 插 术 、 功 具 制 、 穴 
道 王 实 谈 等 ， 第 二 章 有 黑 砂 手 练 手 方案 ， 甘 凤 池 重 手 
练 手 方案 ,还 有 五 毒 洗手 、 黑 虎 洗手 药方 等 ， 第 三 章 
有 百 伤 归 我 、 方 便 之 门 、 三 复 斯 言 、 进 退 要 旨 ， 第 四 
章 为 国术 漫谈 。 
轻 身 功夫 秘 传 ” 书 名 。 白 燕 生 著 。 约 成 书 于 三 十 
年 代 ， 书 前 有 张 之 江 等 题词 。 台 湾 华 联 出 版 社 1985 年 
7 月 印行 。 该 书 较 详 细 地 介绍 了 轻功 与 年 龄 ， 轻 功 之 
原理 ， 练 习 轻 功 之 基础 、 用 具 与 方法 ， 飞 灼 走 壁 练 
习 法 ， 水 面 飞行 练习 法 ， 练 习 轻 功 必 知 之 诀 门 。 本 书 
在 轻功 总 说 中 阐述 了 轻功 在 武功 中 的 重要 位 置 与 练习 
之 艰难 。 
练 打 上 暗器 秘诀 ” 书 名 。 金 个 生 编 著 。1983 年 3 月 
台湾 华 联 出 版 社 翻印 。 书 中 叙述 了 绳 镖 、 脱 手 镖 、 单 
筒 袖箭、 梅花 袖箭 、 流 星 锤 、 柳 叶 飞 刀 、 飞 蝗 石 等 36 
种 暗器 的 构造 、 练 法 及 源流 。 
. 练 软 硬 功 秘诀 续 编 ” 书 名 。 金 个 生 编 。 出 版 时 间 

不 详 ， 上 海中 西 书局 发 行 。 主 要 内 容 其 中 主要 介绍 26 
种 软 硬 功 练习 方法 。 即 铁 珠 袋 、 拓 花 功 、 推 出 掌 、 
点 石 功 、 锁 指 功 、 弹 子 源 、 星 螂 爪 、 秆 劲 HERD. 
霸王 肘 、 千 片 闵 、 石 柱 功 、 梅 花 桩 、 翻 腾 术 、 空 手 入 
白 刃 、 达 摩 渡 江 、 上 年 功 、 竹 叶 手 、 石 锁 功 . 旬 背 功 、 
L3XXh. EB xh. EX. WWE. HEJTID. *Rd8 
功 。 书 中 并 附 药方 、 练 功 印证 录 。 

点 穴 秘诀 拳 敌 全 书 书 名 。 作 者 及 出 版 时 间 
不 详 。 上 海 一 德 堂 印行 ， 全 书 分 上 下 两 册 ， 上 册 不 详 。 
下 册 以 按 脉 法 、 穴 道 不 治 论 、 用 药 急救 经 运 法 、 匣 法 、 
灸 法 、 倒 法 等 各 种 传统 治疗 方法 ， 及 各 种 睦 打 损伤 药 
物 制 做 方法 。 如 ， 五 劳 七 伤 丹 、 及 护 心 丸 、 麻 营 丸 、 
回 生 丹 、 定 痛 汤 等 。 

乌 形 炼 功 法 ” 书 名 。“ 亦 称 “ 弓 部 ”练功 法 。 手 抄 
本 。 陈 文科 著 。 写 于 大 清光 绪 三 十 四 年 。“ 弓 部 ” 顾 
名 思 义 ， 即 把 身体 练 得 象 满 弓 一样 ， 周 身 强 韧 有 力 。 
此 书 图 文 并 茂 ， 能 说 明 身 体 穴 道 部 位 ， 走 气 贯 力 的 路 
线 及 功效 。 全 书 分 十 三 组 ，98 个 人 物 图 像 , 有 虎 马 、 
JXS3. f&3.08. M8. mg. bd. ESTA 
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黄帝 内 经 书 名 。 现 分 为 《 素 问 》、《 灵 枢 》 两 
书 。 是 我 国 现存 最 早 的 一 部 重要 医学 文献 。 成 书 年 代 
约 在 战国 时 期 。 它 吸收 运用 我 国 古代 哲学 、 天 文学 、 
气象 学 、 物 候 学 、 地 理学 等 社会 科学 及 自然 科学 的 宝 
贵 经 验 ， 解 释 人 体 生 理 病理 现象 。 并 汇集 了 古代 劳动 
人 民 长 期 与 疾病 作 斗 争 的 临床 经 验 ， 疯 定 了 祖国 医学 
的 理论 基础 。 对 后 世 医 学 的 发 展 也 产生 了 深远 的 影响 。 
书 中 还 记载 了 大 量 的 有 关 气 功 练功 的 理论 与 方法 。 如 
《 灵 枢 。 病 传 篇 》 中 所 列 的 当时 一 些 医疗 措施 中 ， 即 
4 «93A. ERE. R.OBEL RU. S. Edu "请 项 ， 
而 列 导 引 行 气 、 乔 摩 为 首 。《 素 问 。 上 古 天 真 论 》 
“上 古 之 人 ,其 知道 者 ， 法 于 阴阳 ， 和 于 术 数 ， 食 饮 有 
节 ， 起 居 有 常 ， 不 亡 作 劳 ， 故 能 形 于 神 俱 ， 而 尽 终 其 - 
天 年 ， 度 百 岁 乃 去 .” 同 书 又 说 :“ 虚 那 贼 风 , 避 之 有 时 ，， 
恬 恢 虚无 ， 真 气 从 之 ， 精 神 内 守 ， 病 安 从 来 。 是 以 志 
闲 而 少 欲 ， 心 安 而 不 惧 ， 形 劳 而 不 倦 交 “呼吸 精 气 ， 
独立 守 神 ， 肌 肉 车 一 ”以 上 这 些 内 容 主要 指 气 功 保健 
方面 而 言 。 在 治疗 方面 ，《 素 问 。 奇 病 论 》 中 指出 息 
积 的 病症 ,必须 “ 积 为 导 引 服药 , 药 不 能 独 治 也 ”这 里 
说 的 是 要 导 引 与 中 药 结合 运用 。《 素 问 。 刺 法 论 》 中 ， 
则 较 具 体 地 记载 了 一 个 导 引 治 病 的 例子 。“ 肾 有 入 病 
者 ， 可 以 实时 面向 南 ， 净 神 不 乱 思 ， 闭 气 不 息 七 遍 ， 
以 引 栋 咽 气 顺 之 ， 如 咽 甚 硬 物 ， 如 此 七 遍 后 ， 饵 舌 下 
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行 气 玉 佩 铭 ”战国 时 期 的 玉器 铭文 。 共 四 十 五 字 ， 
篆书 。 郭 沫 若 的 释文 是 ;“ 行 气 ， 深 则 车 ， 荤 则 伸 ， 伸 
则 下 ， 下 则 定 ， 定 则 固 ， 固 则 萌 ， 萌 则 长 ， 长 则 退 ， 
退 则 天 。 天 几 春 则 上 ， 地 几 春 则 下 。 顺 则 生 , 道 则 死 .? 
行 气 是 道家 呼吸 吐 纳 之 法 。 这 篇 铭文 讲述 了 行 气 的 过 
程 、 要 领 及 作用 ， 是 现存 战国 以 前 的 此 类 资料 中 最 完 
整 的 。 郭 沫 若 释 文 见 《奴隶 制 时 代 》1973 年 版 。 

虽 氏 春秋 SURE (BD. 战国 末 秦 相 吕 不 
韦 集合 门客 共同 编写 。 全 书 26 卷 ， 内 分 十 二 纪 、 八 览 、 
六 论 ， 共 160 篇 。 此 书 既 有 儒家 之 说 ， 又 有 道家 及 名 、 
法 、 墨 、 农 、 阴 阳 各 家 之 言 ， 保 存 了 许多 先秦 旧 说 及 
古代 史料 。 是 典型 的 杂 家 著作 。 该 书记 载 ， 四 千 多 年 
前 的 唐 尧 时 代 ， 就 已 应 用 气功 导 引 治疗 湿 闻 诸 疾 。 如 
< 古 乐 > 说 ; “ 萌 和 陶 唐 之 始 ， 阴 多 滞 伏 而 湛 积 ， 水 道 玄 
塞 ， 不行 其 源 ， 民 气 郁 阐 而 滞 着 ， 筋 骨 瑟 缩 不 达 ， 故 
作为 舞 以 宣 导 之 ”。 在 “ 季 春 纪 ” 中 指出 了 动静 锻炼 的 
重要 意义 。 如 “流水 不 腐 ， 户 枢 不 剖 ， 动 也 ， 形 气 亦 
然 。 形 不 动 则 精 不 流 ， 精 不 流 则 气 郁 。” 接 着 指出 了 气 
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郁 在 头 、 耳 、 目 、 鼻 、 腹 、 足 等 处 ,可 能 出 现 的 病症 。 
它 又 说 :“ 精 神 安平 形 ， 而 寿 得 长 表 。 长 也 者 ， 非 短 而 
` 续 之 也 ， 毕 其 数 也 ”该 书 还 在 “ 重 已 ”“ 本 生 ”“ 贵 
生 ”、 “情欲 ?等 中 ， 介 绍 了 一 些 养生 之 道 。 

港南 子 书 名 。 亦 称 《 淮 南 鸿 烈 )。 西 汉 淮 南 王 刘 
安 及 其 门客 苏 非 、 李 尚 . 伍 被 等 著 。《 汉 书 。 艺文志 》 
著录 内 二 十 一 篇 ， 外 三 十 三 篇 。 内 篇 论 道 ,外 篇 杂 说 。 
今 仅 存 内 篇 。 书 中 以 道家 思想 为 主 ， 但 揉 合 了 儒 、 法 、 
”阴阳 五 行 等 先秦 各 家 学 说 。 从 唯物 主义 观点 提出 了 关 
于 “省 “ 气 ”的 学 说 ,也 包含 不 少 自然 科学 史 材 料 。 
书 中 还 数 处 提 及 古代 气功 资料 。 如 《精神 训 》: 若 吹 
响 呼吸 , 吐 故 纳 新 ,能 经 鸟 伸 , PIS REDI EEUU, 是 养 
形 之 人 也 。? 指 出 了 吐 纳 导 引 的 锻炼 方法 与 健身 作用 。 

太平 经 书 名 。 道 教 最 早 的 经 籍 。 汉 时 曾 先后 流 
传 有 三 种 《太平 经 》 西汉 成 帝 时 有 齐 人 甘 忠 可 的 《天 
历 包 元 太平 经 》 十 二 卷 ， 东 汉 末 有 于 吉 的 《太平 青 领 
书 》 一 百 七 十 卷 和 张 道 陵 的 《太平 洞 极 经 》 一 百 四 十 
四 卷 。 均 已 佚 。 明 《正统 道藏 》 所 收录 的 《太平 经 》 
只 有 残存 的 五 十 七 卷 、 唐 人 节录 的 《太平 经 钞 》 十 卷 
以 及 《太平 经 圣 君 秘 要 》 该 书 主旨 谓 天 地 万 物 都 受 于 
元 气 ， 阴 阳 交 感 ， 五 行 交配 ， 及 生 万 物 。 人 行事 须 顺 
乎 五 行 之 理 ， 不 当道 天 而 行 。 该 书 对 气功 的 传统 理论 
进行 了 精 如 的 发 挥 ,“ 夫 人 本 生 混沌 之 气 ， 气 生 精 ， 精 
生 神 ， 神 生 明 。 本 于 阴阳 之 气 , 气 转 为 精 ， 精 转 为 神 ， 
神 转 为 明 。 欲 寿 者 ， 守 气 而 合 神 ， 精 不 去 其 形 ， 念 此 
三 合 为 一 ， 久 以 致 理 ， 非 同 筋 力 ， 自 然而 致 太平 疾 ”。 
该 出 还 有 一 段 关于 意 守 法 的 内 容 :“ 使 空 室内 傍 无 人 ， 
画像 随 其 脏 色 , 与 四 时 气相 应 ， 葵 之 窗 光 之 中 而 轧 之。 
上 有 了 脏 象 ， 下 有 十 乡 ， 卧 即 念 以 近 悬 像 ， 思 之 不 止 ， 
五 脏 神 能 报 二 十 四 时 气 ， 五 行 神 且 来 救助 之 ， 万 疾 各 
&". 

论 衡 ” 书 名 。 东 汉王 充 著 。 全 书 三 十 卷 ， 分 八 十 
五 篇 ， 其 中 《招致 》 篇 已 亡 。 作 者 历时 三 十 余年 完成 
了 这 本 巨著 。 疾 虚妄 而 求实 证 ， 抒 击 当时 迷信 息 想 ， 
今 优 于 十 ， 皆 卓 有 所 见 。 该 书 阐述 了 “ 气 ” 是 万 物 本 
原 的 学 说 ， 明 确 提出 了 养生 以 气 为 本 的 观点 。 如 “车 
夫 强 弱 天 寿 以 百 为 数 。 不 至 百 者 ， 气 不 足 也 。 夫 豪气 
涯 则 其 体 强 ， 体 强 则 命 长 ， 气 注 则 其 体 弱 ， 体 弱 则 合 
短 .他 在 《 自 纪 》 篇 中 叙述 了 自己 年 近 七 十 时 也 “ 关 
A Bs, 

周易 参 同 契 dA. HER ORI JO OK DUR IR 
撰 . 三 卷 。《 云 发 七 签 。 神仙 传 ) 称 此 书 是 假借 区 象 ， 
以 论 作 丹 之 意 ” 的 道教 典籍 。 道 教 妾 之 为 “ 丹 经 王 ”。 
书 中 借用 乾 、 坤 、 坎 、 离 、 水 、 火 、 龙 、 虎 、 铅 、 冬 
等 法 象 ， 以 明 炼 丹 修仙 之 术 。 五 代 彭 晓 《 参 同 碳 解 义 


. 序 》 解 此 书 名 云 :“ 参 ， 参 也 ; m dde X, 合 


谓 与 《周易 》 理 通 而 契合 也 ?。 历 史上 为 《周易 参 同 契 》 
作 注 释 者 其 多 ， 多 收入 《道藏 》 第 621 至 629 册 。 

申 鉴 ” 书 名 。 汉 苟 悦 著 。 五 卷 。 汉 献帝 时 ， 苟 悦 
侍 讲 禁 中 ， 见 政 移 草民 ， 志 在 兴 革 ， 但 谋 无 所 用 ， 力 
作 此 书 。《 申 鉴 ， 俗 嫌 篇 》 中 , 曾 提 到 了 气功 导 引 可 以 
治 病 和 意 守 脐 下 的 重要 性 。 如 “车 夫 导 引 蓄 气 ， 历 藏 
内 视 ， 可 以 治 疾 ”“ 邻 脐 二 寸 谓 之 关 ， 关 者 所 以 关 藏 
呼吸 之 气 , 以 京 受 四 气 也 。…… 故道 者 ， 常 致 气 于 关 ， 
是 为 术 ”。 

&BE ESHk E. XR (BEBE ie», JÉXA 
寒 杂 病 论 》 的 杂 病 部 分 。 三 卷 。 汉 末 张 仲 景 著 。 本 书 
总 结 了 东汉 以 前 民间 治疗 杂 病 的 经 验 ， 为 临床 医学 
奠定 了 基础 。 该 书记 载 了 一 些 古代 气功 资料 ， 阑 述 了 
气功 导 引 在 防 病 、 治 病 方面 的 重要 作用 。 如 “ 若 人 能 
养 慎 ,不 令 邪 风干 性 经 络 ， 适 中 经 络 ， 示 经 流传 脏腑 ， 
即 医治 之 ， 四 上肢 才 觉 重 沾 ， 即 导 引 吐 纳 、 针 灸 高 摩 ， 
勿 令 九 穿 闭塞 | : 

汉代 息 画 导 引 图 ”1973 年 出 土 于 长 沙 马 王 堆 三 号 
DUE. (Em X3 &^» x XDIEHT-—RKA ER z 
后 ， 是 一 张 绘 有 各 种 运动 姿势 的 护 画 ， 共 有 图 像 四 十 
余 幅 ， 图 前 没有 总 题名 ， 每 幅 图 侧 均 有 简短 标题 。 经 
专家 研究 ， 认 为 这 是 西汉 早期 的 导 引 图 。 岛 画 导 引 图 
高 约 53 厘 米 ， 宽 约 110 厘 米 . 图 上 所 绘 人 像 高 9 一 12 厘 
米 ， 有 男 有 女 ， 有 老 有 少 ， 或 着 衣 ， 或 裸 背 ， 均 为 工 
笔 彩绘 。 这 幅 导 引 图 是 我 国 现存 最 早 的 导 引 图 ， 对 研 
究 我 国 古代 导 引 系统 的 医疗 体育 运动 ， 具 有 很 高 的 资 
料 价 值 。 详 见 《 文 物 》1975 年 第 6 期 。 


汉代 息 画 导 引 图 


养生 论 ”篇 名 。 三 国 时 魏 国 禾 康 著 。 该 文 后 被 编 
入 《 徊 中 散 集 》 卷 三 。 这 篇 文章 是 一 篇 气功 养生 论 
著 ， 它 把 呼吸 导 引 作为 延年益寿 的 一 项 措施 。 文 中 
还 言 简 意 峰 的 阐述 了 气功 静 练 的 理论 。 文 章 首先 论述 
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养生 之 道 ， 认 为 车 导 养 得 理 ， 则 人 的 寿命 可 以 大 大 延 
长 。 其 次 说 明 “ 神 ”和 “ 形 ” 的 关系 ， 指 出 精神 起 着 
支配 形体 的 作用 ， 而 形体 存在 精神 才 有 所 寅 寄 ， 从 而 
提出 养生 的 方法 :“ 修 性 以 保 神 , 安心 以 全身 ?, “呼吸 
吐 纳 ， 服 食 养 身 ”， “防微杜渐 ”，“ 割 拾 物欲 >, 生活 
有 規 律 , “ 清 虚 静 泰 , 少 私 容 欲 “守之 以 一 , 养 之 
以 和 ”, 就 能 “ 同 平 大 硕 ”,“ 无 为 自得 ， 体 妙 心 玄 ”， 
从 而 大 大 延长 寿命 。 参 见 千 康 条 。 

神仙 起 居 法 ” 导 引 按摩 篇 名 。 五 代 时 著名 书法 家 
杨 凝 式 所 遗留 ， 草 书 , 纸 本 ， 原 迹 有 宋 朱 友 仁 、 元 商 
挺 等 名 家 题 唆 ， 现 藏 故 官 博物院 。 杨 氏 字 景 度 ， 陕 西 
华 阴 人 ， 世 称 “ 杨 风 子 ”, 以 书法 名 世 。《 神 仙 起 居 法 》 
全 文 为 :“ 行 住 坐 甲 处 ， 手 摩 胁 与 肚 。 心 腹 快 时 ， 两 手 
肠 下 路 。 路 之 彻 膀 腰 ， 背 源 摩 肾 部 。 才 党 力 倦 来 ， 
即使 家 人 助 。 行 之 不 厌 频 ， 乞 夜 无 穷 数 。 岁 久 积 功 成 ， 
渐 入 神仙 路 。” 这 段 文字 曾 被 收入 《卫生 要 术 》、《 内 
功 图 说 》 等 清 代 内 功 书籍 中 ， 它 是 现存 较 早 的 古代 导 
引 按 摩 资 料 。 

诸 病 源 候 论 ” 书 名 。 又 名 《 诸 病 源 候 总 论 》,《 集 
氏 病 源 》。 全 书 五 十 卷 。 官 繁 医书 ,由 巢 元 方 等 扎 。 成 
书 于 隋 大 业 六 年 (610 年 )。 是 我 国 现存 的 第 一 部 论述 病因 
和 症候 学 专 书 。 全 书 分 67 门 , 载 列 证 候 论 1720 条 ， 叙 述 
了 各 种 疾病 的 病因 、 病 理 、 症 候 等 ， 诸 症 之 末 多 附 导 
引 法 。 可 列 为 古代 气功 的 约 计 260 余 条 。 全 面 汇总 了 气 
功 的 治 病 方 法 。 例 如 ， 在 “ 风 身 体 手足 不 随 候 ” 中 记 
有 :“ 治 四 肢 疼 浆 及 不 随 ， 腹 内 积 气 ， 床 席 必须 平稳 ， 
正身 仰卧 ,缓解 衣 带 ， 枕 高 三 寸 ， 握 固 ……， 安心 定 意 ， 
调和 气息 ， 莫 思 余 事 ， 专 意念 气 ， 徐 徐 滞 醇 泉 。 人 徐徐 
激 醴 泉 者 ， 以 舌 略 配 层 口 牙 齿 ， 然 后 咽 唾 。 徐 徐 以 口 
吐气 ， 鼻 引 气 入 喉 ， 须 微微 缓 作 ， 不 可 卒 急 强 作 。 待 
好 调和 …… 渐 渐 增益 ， 得 至 百 息 、 二 百 息 , 病 即 除 愈 "。 
在 “ 虚 劳 候 ” 中 记 有 :“ 鸡 鸣 时 ， 即 齿 三 十 六 通论 ， 本 
层 澈 口 ， 舌 聊 上 沧 表 ， 咽 之 三 过 。 杀 虫 补 虚 劳 ， 令 人 
强壮 ”在 “ 痰 饮 候 ”中 记 有 : “左右 侧 卧 ， 不 息 十 二 
通 ， 治 痰 饮 不 消 。 右 有 饮 病 ， 右 侧 臣 。 左 有 饮 病 ， 左 
侧 卧 ”等 。 

备 急 千金 要 方 ” 书 名 。 又 名 《千金 要 方 》 303. 
唐 孙 思 导 著 。 成 书 于 永 微 3 年 (625 年 )。 作 者 以 人 命 重 
于 千金 ， 取 为 书 名 。 本 书 较 系统 地 总 结 和 反映 了 唐 以 
前 的 医学 成 就 。 记 述 了 本 草 、 制 药 、 妇 、 儿 、 内 、 外 
各 科 病 证 以 及 解毒 、 备 急 、 食 治 、 养 性 、 针 灸 及 导 引 
等 多 方面 的 内 容 。 其 中 “ 卷 二 十 七 ” 专 述 “ 养 性 ”. 包 
括 “ 养 性 序 ” 十 条 ;“ 道 林 养 性 ”;“ 居 处 法 ”;“ 按 摩 
ikUG “ 调 气 法 ”;“ 服 食 法 ”:; “黄帝 杂 鼠 法 ”;“ 房 中 
补益 ”文中 详细 记述 了 天 笠 国 按摩 婆罗 门 法 、 彭 祖 和 


神 导 气 之 道 等 传统 功 法 。 

云 答 七 签 ” 书 名 。 宋 真宗 时 张 君 房 校正 秘 阁 道 书 ， 
撮 其 精 要 ， 以 成 此 书 。 全 书 一 百 二 十 二 卷 。“ 云 笈 "为 
道家 藏书 之 器 。 其 称 七 签 者 ， 道 家 以 天 宝 君 说 洞 真 为 
上 乘 ， 灵 宝 君 说 洞 玄 为 中 乘 ， 神 宝 君 说 洞 神 为 下 乘 ; 
太 玄 、 太 平 、 太 清 三 部 为 辅 经 : 又 正 一 、 法 文 、 遍 陈 . 
三 乘 别 为 一 部 ， 合 为 七 部 。 亦 称 小 道藏 。 这 部 书 除 包 
括 宋 代 以 前 的 主要 道 书 外 ， 还 收编 了 不 少 古代 气功 的 
练功 方法 与 理论 ,如 《 太 清 导 引 养生 经 》 《 宁 先 生 导 
引 养 生 法 》 《彭祖 导 引 法 》、《 王 子 乔 导 引 法 》、《 胎 
息 法 》、《 辫 鉴 导 引 法 》、《 幻 真 先生 服 内 元 气 诀 法 》 
等 。 

圣 济 总 录 ”医书 名 。 北 宋 政和 年 间 ， 召 集 全 国名 
医 ， 收 集 民间 经 验 良 方 ， 选 辑 “ 内 府 ” 所 藏 秘方 ， 分 
七 十 一 门 ， 编 为 二 百 卷 ,题名 《 圣 济 总 录 》。 本 书 以 病 
分 门 ， 门 各 有 论 ， 先 论 各 种 疾病 的 病因 、 病 理 ， 后 列 
方药 和 治 法 。 全 书 录 方 二 万 余 首 ， 是 宋代 的 一 部 医学 
巨著 。 书 中 还 列 导 引 、 服 气 两 部 分 ， 记 载 了 大 量 的 古 
代 气 功 资料 。 导 引 部 分 ， 引 录 了 《 左 洞 真 经 按摩 导 引 
诀 》 中 的 各 节 功 法 。 在 服气 部 分 ， 书 中 介绍 了 多 则 呼 
吸 锻炼 方法 。 

圣 济 经 医书 名 。 宋 徽宗 编 。 十 卷 ， 四 十 二 章 ， 
政和 八 年 颁 行 。 该 书 关于 “人 受 天 地 之 中 以 生 ， 所 谓 
命 也 。 形 者 生 之 合 也 ， 气 者 生 之 元 也 ， 神 者 生 之 制 也 。 
形 以 气 充 , 气 盛 而 形 病 。 神 依 气 住 , 气 纳 则 神 存 。…… i^ 
等 练 气 与 “长 生 ” 关 系 的 论述 ， 和 值得 参 秀 。 

八 段 锦 修真 图 ”明代 八 段 锦 图 谱 之 一 。 撰 绘 者 不 
详 。 载 王 折 《三 才 图 绘 》“ 人 事 ” 眷 十 。 凡 八 势 八 图 ， 
俱 有 文字 说 明 。 八 势 为 播 天 柱 、 舌 搅 激 咽 、 摩 肾 堂 、 
moxubts. DUX SESS. TEXIRDI, 1959. 


八 段 锦 修 真 图 


二 十 四 气 修真 图 导 引 按摩 图 谱 。 扎 者 不 详 。 收 
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载 于 明王 匠 、 王 思 义 《三 才 图 绘 》 人 事 十 卷 。 修 真 图 
以 一 年 中 的 二 十 四 个 节气 为 序 ， 凡 二 十 四 个 图 势 。 
每 个 图 势 都 以 经 络 运气 为 纲 ， 要 求 在 一 定时 间 里 做 某 
些 导 引 姿势 和 按摩 一 定 部 位 ， 并 说 明 这 项 活动 主治 的 
疾病 。 图 谱 文 字 清 楚 ， 绘 制 工 细 ， 是 现存 明 以 前 导 引 
资料 中 的 佳品 。 


二 十 四 气 修真 图 


养生 导 引 法 ” 书 名 。 撰 者 不 详 ， 校 刊 者 胡 文 焕 。 
817; Di 4g (15920 钱塘 虎 林 胡 氏 文 会 党 刻本。 胡 


文 焕 ， 字 德 文 ， 号 全 庵 ， 自 号 抱 琴 居士 ， 明 钱塘 CA 


杭州 ) 人 。 其 对 医学 、 养 生 颇 有 研究 ， 著 有 《 素 问 灵 
Mob». OS XE. CE Eid &». — OtIERSO. 
《应 急 良 方 》 等 。《 养 生 导 引 法 》 为 导 引 专著 ， 采 用 医 
家 导 引 法 体例 编辑 ， 全 书 列 病症 二 十 七 门 。 其 中 二 十 
五 门 导 引 法 主要 选 录 隋 巢 元 方 《 诸 病 源 候 论 》 养 生 导 
引 方 ， 另 二 门 选 自 道家 著作 《和 云 笈 七 签 》 等 。 全 书 精 
选 了 简易 、 有 效 的 各 种 防 病 治 病 、 强 身 养 老 的 导 引 
方法 近 120 种 , 按 因 人 、 因 病 而 选 骨 的 辨证 施 功 传统 ， 
对 同一 病症 ， 列 出 多 种 导 引 方法 。 由 于 它 较 全 面 、 系 
统 地 辑 收 和 整理 了 明 以 前 各 家 有 代表 性 的 导 引 方法 ， 
保存 了 一 - 些 珍贵 的 导 引 法 文献 ， 因 此 具有 和 较 高 的 学 术 
和 实用 价值 。1986 年 ， 此 书 由 中 医 古籍 出 版 社 串 解 出 
p 

易 筋 经 书 名 。 始 见于 明天 启 四 年 (1624 年 ), 出 
自 天 台 紫 凝 道人 。 清 道光 以 后 ， 先 后 有 健 金 狂 、 来 章 
氏 、 打 光 神 等 辑 本 《 易 盘 经》 问世 。 主 要 内 容 包 括 : 
易 盘 经 总 论 、 内 壮 论 、 内 壮 神勇 、 外 壮 神勇 八 段 锦 、 
十 二 势 图 等 。《 易 筋 经 ) 从 理论 上 总 结 提出 了 “内 壮 ”、 
“外 壮 ” 统 -- 的 观点 ， 制 定 了 “内 壮 既 熟 ” 再 练 “ 外 
壮 ” 的 锻炼 顺序 ， 并 创编 了 “内 外 兼 修 ” 的 “内 壮 抒 
腹 功 ”“ 易 筋 经 十 二 势 >“ 外 壮 神勇 八 段 锦 ”等 功 法 ， 
发 展 了 中 国 传统 的 导 引 术 。《 易 筋 经 》 在 少林 寺 僧 和 武 
术 传 习 者 中 流传 颇 广 ,被 视 为 武术 气功 文献 的 代表 作 。 


《 易 盘 经》 一 书 ， 旧 题 为 达 摩 扔 ， 般 刺 密 谤 译 义 。 据 清 
人 凌 廷 堪 (1755 一 1809 )《 校 礼 堂 文集 》、 周 中 学 (1768 一 
1831 )《 郑 堂 读书 记 》 近 人 唐 豪 (1897 一 1959 )《 旧 中 
国体 育 史上 附会 的 达 摩 》 等 文 考证 ， 晚 明 始 见 的 《 易 
$525», 不 是 南北 朝 时 天 笠 僧 达 摩 的 遗 作 。 

内 功 四 经 书 名 。 作 者 不 详 ， 清 初 王 南 溪 作 注 。 
是 阐述 内 功 锻炼 的 专著 。 此 书 共 四 篇 : 一旦 内 功 经 ， 
一 日 纳 卦 经 ， 一 日 神 运 经 ， 一 日 地 龙 经 。 内 功 经 讲 练 
气 的 脉络 、 格 式 、 气 窍 、 生 劲 的 理 法 和 真 气 足 于 内 ， 
帅 形 显 于 外 的 境界 。 纳 卦 经 是 将 人 体 头 、 身 、 四 肢 及 
内 脏 的 银 炼 寅 于 八卦 推理 之 说 ， 进 一 步 阐明 调 气 、 理 
劲 、 养 气 、 济 劲 的 理 法 和 气 某 . 劲 充 而 及 神明 的 境界 。 
神 运 经 是 讲 练 精练 神 的 学 说 ， 讲 述 神 运 之 体 、 神 运 之 
势 、 神 运 之 用 、 神 运 之 义 的 理 法 ， 指 出 神 运 功 成 可 
以 壮 己 ， 以 神 运 攻 人 可 以 丧 人 胆 志 。 地 龙 经 是 讲 在 
练 气 练 劲 练 神 的 基础 上 的 练 身 法 。 认 为 人 身 常 是 上 实 
下 和 虚 ， 应 当 强调 练 底 。 因 之 既 要 练 立行 ,又 要 练 倒 地 ， 
做 到 高 低 任 意 ， 远 近 纵横 。 经 中 着 重 论述 了 全 身 练 地 ， 
施展 底 攻 的 要 义 和 理 法 ， 是 练 底盘 地 躺 的 重要 理论 。 
此 书 成 书 年 代 不 详 ， 清 康 四 年 间 于 才 技击 家 王 南 溪 和 
其 珠 山 友 人 宗 景 房 为 书 作 序 称 : 《内功 ) 四 经 是 王 南 溪 
之 祖 公 ， 清 初时 为 总 宪 督 抚 江 西 ， 泊 舟 清 江 ， 见 有 商 
人 覆 ， 多 极 货 水 底 ， 获 一 石 函 ， 中 有 书 二 卷 , EC 
丹 》 一 日 《内 功 》 真 传 ， 其 《内 功 》 一 书 有 此 四 篇 ， 
Kidd: 贞观 二 年 三 月 十 五 日 录 。 公 以 重 价 买 之 ， 遂 传 
于 今 。 

医 方 集 解 ” 书 名 。21 卷 。 清 汪 昂 编著 。 成 书 于 康 
周二 十 一 年 (1682 年 )。 本 书 选 录 临 床 常用 方剂 约 六 、 
七 百 首 ， 分 为 补养 之 剂 、 发 表 之 剂 等 21 类 。 对 每 首 方 
剂 的 方药 配伍 、 药 性 主治 均 参 合 各 家 学 说 加 以 阐明 。 
书 中 《 勿 药 元 狂 》 一 卷 讲 的 是 气功 。 

方 仙 延 年 法 ” 书 名 。 所 讲 延 年 法 实 为 导 引 按摩 之 
法 ， 凡 九 图 ， 有 按 、 摩 、 推 、 抬 、 摇 五 法 。 传 其 法 者 
是 “ 燕 台 方 道 ”, 生平 事迹 不 详 。 方 道 传 于 长 白 颜 伟 ， 
颜 伟 于 雍正 十 三 年 (173540 编 次 刊行 。 道 光 二 十 年 
18 41 年 ) 韩 德 元 重 加 刊刻 ， 流 布 渐 广 。 后 来 被 收入 少 
林寺 所 传 的 《内 功 图 》 中 ， 但 少林 寺 删 去 序 跋 ， 使 读 
者 不 明 所 出 。 咸 丰 八 年 (1858 年 ) 刊 刻 的 《卫生 要 术 》 
和 光绪 七 年 (1881 年 ) 刊刻 的 《内 功 图 说 都 收入 此 
书 ， 但 改名 为 《 却 病 延 年 法 》。 

寿 世 传真 ” 书 名 。 七 卷 。 靡 页 题记 “ 丰 城 徐 苞 山 
编 2, 书 里 首页 题记 “香山 老人 王 世 芳 定 ， 鸣 峰 徐 文 晤 
编 ”。 香 出 老人 王 世 芳 是 清 乾 隆 年 间 著名 的 长 寿 老人 ， 
曽 参加 乾隆 主 持 的 “ 千 艇 宴 ”, 時 年 一 百 十 三 上 少 。 他 多 
《 寿 世 传真 省 序 是 在 乾隆 三 十 六 年 (1771 年 ), 此 书 当 
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刊刻 于 此 年 或 稍 后 。 书 之 卷 一 有 “按摩 导 引 之 诀 ”, 编 
”者 称 为 “外 功 ” 卷 二 有 “ 调 息 法 ”, 编 者 称 为 “内 功 ”， 
此 二 卷 内 容 主 要 讲 导 引 法 ， 其 它 各 卷 之 卫生 方法 多 与 
导 引 无 关 。 少 林寺 所 传 《 内 功 图 》 从 此 书 中 抽取 了 卷 
一 的 4 内 行 外 功 雇 >“ 十 二 段 饮 ”“ 八 段 杂 锦 歌 >、“ 六 
字 治 脏 法 ”, 卷 二 的 “内 功 图 诀 ”, 卷 七 的 “五 脏 病因 ” 
等 内 容 。 因 《 寿 世 传真 》 传 本 稀缺 ， 传 习 《 内 功 图 》 
者 多 不 知 这 部 分 内 容 之 来 历 ， 误 以 为 少林 寺 所 固有 。 

卫生 要 术 BE. d8 REIHE ISUICCB USERS 
3A), 成 手 八 年 (18580 刊行 。 一 巻 。 主要 内 容 有 
六 个 部 分 ， 由 十 二 段 锦 总 诀 及 图 说 : 四 分 外 行 
功 诀 ;国内 功 图 说 及 五 脏 病 因由 :神仙 起 居 法 ; 
轿 易 筋 经 十 二 图 诀 ， 人 @ 却 病 延 年 法 。 据 唐 豪 在 《我 
国体 育 資 料 解題 》 中 的 考 赴 , JKUBO. 2. SUE BÉ 
乾隆 间 刊 行 的 《 寿 世 传真 广 第 沪 采 自 五 代 杨 凝 式 的 址 
ik. 第 司 采 自 章 氏 辑 本 的 《 易 筋 经 ;第 人 @ 采 自 雍正 间 
颜 伟 刊 刻 的 《 方 仙 延 年 法 大 抵 此 书 由 采 撤 编 联 击 成 ， 
虽 略 有 增删 ， 皆 无 关 宏 旨 。 后 此 书 流 入 骨 山 少林 寺 ， 
寺 僧 据 以 传习 内 功 ， 而 改名 为 《内 功 图 》。 参 见 “ 内 功 
图 说 % “内功 图 ” 诸 条 。 

卫生 易 筋 经 ” 书 名 。 清 宋 光 诈 辑 。 二 卷 。 有 同治 
年 间 刊 本 和 光绪 元 年 (18750. 京都 文成 堂 书 铺 的 重 刻 
本 ,以 后 翻 刻本 较 多 。 此 书 将 来 章 氏 刻本 的 《 易 筋 经 》 
与 潘 伟 如 的 《卫生 要 术 》 辑 刻 为 一 本 ,内 容 基本 保持 不 - 
变 , 个 别 地 方 有 媳 乱 .参见 “ 易 筋 经 六 “卫生 要 术 ” 条 。 

内 功 图 书 名 。 清 晚期 由 党 山 少林 寺 僧 传习 的 一 
部 内 功 图 书 ， 咸丰 四 年 (1854), 王 祖 源 与 周斌 得 之 于 
少林 寺 。 后 于 光绪 六 年 (18800, 王 祖 源 见 到 吴县 潘 伟 
AED ag TAE XR», 乃 知 所 谓 《 内 功 图 》 实 即 《 卫 
生 要 木 》 的 易 名 。 王 氏 便 重 加 摹 刻 ， 以 广 传播 。 参 见 
“内 功 图 说 “卫生 要 术 ” 条 。 

内 功 图 说 ” 书 名 。 清 光绪 八 年 (1882〉 刊印， 收 
入 《天 壤 阁 从 书 》, 解 放 后 曾 由 人 民 卫 生出 版 社 重印 出 
版 。 书 的 内 容 与 《卫生 要 术 》 完 全 相同 ， 只 卷首 多 出 
王 祖 源 的 一 篇 序言 。 据 王 序 ， 咸 直 四 年 (1854), 王 祖 
源 与 临潼 力士 周斌 同 游 尚 山 少 林寺 ,“ 住 三 越 月 ， 尽 得 
其 《内 功 图 》 有 玉 枪 棒 谱 以 归 。?” 后 在 成 都 摹 刻 行 世 ， 并 
改名 为 《内 功 图 说 总 又 据 王 序 说 ， 少 林寺 传习 的 《内 
功 图 》, 实际 上 即 咸丰 年 间 吴 县 潘 伟 如 辑 刻 的 《卫生 要 
术 》。 寺 僧 改 其 名 为 《内 功 图 》, 无 非 为 了 神秘 其 源 渊 ， 
， 以 取信 于 一 般 少 林 仰慕 者 。 此 书 流传 颇 广 ， 对 晚近 的 
气功 术 有 较 大 影响 。 参 见 “ 卫 生 要 术 ” 条 。 

内 经 图 气功 图 名 。 又 称 “延寿 仙 图 ”清光 绪 十 
二 年 (1886 年 ) 素 云 道人 刘 诚 印 刻 。 为 半身 图 像 ， 主 
要 绘 示 气 于 任 督 二 脉 的 运行 方法 。 图 中 遍布 经 络 穴 位 ， 


图 下 有 “太极 图 ”与 “ 耕 牛 图 ”% 暗示 和 丹田 部 位 。 

中 国 养 生 说 辑 览 ” 该 书 出 版 于 1929 年 ， 有 序言 、 
例 言 等 十 八 篇 养生 说 。 书 中 主要 记载 了 古往今来 一 些 
名 人 的 养生 论述 。 

祛 病 延 年 二 十 势 ” 书 名 。 王 子平 著 。1958 年 上 海 
科学 技术 出 版 社 出 版 。 书 中 主要 图 解 了 山海 朝 真 、 哪 
UGIN L3 9-NERTA SEP. hi ME ESI 
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者 下 坐 .青龙 腾 转 .四面 摆 莲 、 仙 踪 徘 徊 二 十 势 动作 。 
书后 附录 整理 活动 和 生活 方面 应 注意 的 事项 。 

气功 及 保健 功 “” 书 名 。 胡 耀 贞 述 ， 王 毓 清 整 理 编 
写 。1959 年 人 民 卫 生出 版 社 出 版 。 全 书 分 两 章 。 第 一 
章 治 疗 功 ， 介 绍 用 于 治疗 疾病 的 多 种 功 法 ， 以 及 临床 
知识 。 第 二 章 介绍 华 伦 五 禽 术 、 太 极 拳 、 子 路 太极 拳 
和 六 合 心意 拳 内 功 。 述 者 胡 兆 贞 16 岁 开始 学 医 、 学 拳 、 
学 习 道 家 练功 方法 ， 经 40 余 年 亲身 实践 而 后 述 编 的 这 
本 书 ， 对 拳术 与 气功 练习 的 关系 ， 以 及 保健 拳术 和 功 
法 的 锻炼 要 求 等 都 有 论述 。 

真 气 运行 法 ” 书 名 。 李 少 波 著 。1979 年 甘肃 人 民 
出 版 社 初版 。 该 书 理论 采 自 《内 经 》 及 前 人 有 关 著 述 ， 
抉择 适当 ， 援 引 新 颖 。 特 别提 出 “ 真 气 ” 一 词 和 “ 真 
气 运行 法 ”以 有 别 于 所 谓 “气功 ”的 概念 。“ 真 气 运行 
法 ”的 节律 性 、 规 律 性 和 重复 性 很 强 ， 在 五 步 练功 的 
过 程 中 ,学 者 自我 感 党 的 有 关 现 象 都 能 用 仪器 测定 。 

中 国 气功 学 ” 书 名 。 马 济 人 著 。1983 年 陕西 科学 
技术 出 版 社 初 版 。 该 书 以 原 上 海 市 气功 疗养 所 的 
《气功 疗法 讲义 》 为 起 点 ， 以 临床 经 验 为 基础 ， 吸 
收 国内 外 成 熟 经 验 而 编写 成 的 一 部 气功 专著 。 全 
书 正 文 为 10 章 ，26 万 余 字 ， 篇 幅 较 大 。 该 书 较 详 
细 地 阐述 了 气功 的 概念 和 特点 、 气 功 发 展 简 史 、 
气功 的 中 医 理论 探索 、 气 功 的 原理 与 研究 、 静 动 
功 锻炼 方法 、 练 功 要 领 、 气 功 的 指导 、 气 功 的 临 
床 应 用 等 。 

太极 内 功 ” 书 名 。 李 经 梧 、 张 天 戈 著 。19 86 年 人 
民 卫 生出 版 社 初版 。 作 者 多 年 来 以 此 健身 和 增强 太极 
拳 技击 能 力 。 经 过 临床 实验 证 明 ,“ 太 极 内 功 ” 对 高 血 
压 、 神 经 衰弱 、 溃 疡 病 、 阳 萎 症 等 均 有 疗效 太极 内 
功 ' 是 通过 意 守 命 门 为 主 , 运 用 吐 纳 导 引 的 运气 方法 ， 
练 采 健 肾 ， 练 气 强身 ， 具 有 动静 相 兼 、 内 外 合 一 的 
特点 。 

气功 医疗 经 验 录 书 名 。 李 克 如 、 陈 诚 献 、 蒋 克 
定 、 李 燕 编 。1986 年 人 民 卫 生出 版 社 出 版 。 作 者 将 流 
传 于 民间 的 二 十 种 功 法 通过 几 十 年 的 实践 ， 进 行 总 结 ， 
编 成 了 该 书 。 该 书 内 容 具有 对 症 治疗 的 特点 ， 即 根据 
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病情 ， 选 择 相应 的 功 法 ， 确 定 适当 的 练功 量 。 

中 医 康 复学” 书 名 。 郭 子 光 、 张 子 游 著 .。19 86 年 
四 川 科技 出 版 社 初版 。 该 书 搜集 了 散 见 于 历代 医 籍 中 
的 康复 理论 、 方 法 和 经 验 ， 加 以 系统 的 整理 、 研 究 ， 
形成 专著 。 其 第 十 一 章 传统 体育 康复 法 中 ， 编 入 了 五 
禽 戏 、 八 段 锦 、 太 极 拳 、 康 复 操 、 体 态 练功 康复 法 。 
第 十 二 章 气 功 康复 法 中 ， 较 详细 地 介绍 了 松 静 功 、 内 
养 功 、 站 桩 功 、 动 桩 功 、 长 寿 功 、 固 精 功 、 保 健 功 、 
强壮 功 、 延 年 益 智 功 、 正 玄 功 。 

中 国 气功 学 概论 ” 书 名 。 赵 宝 峰 、 田 宏 计 、 张 天 
区 著 。1987 年 人 民 卫 生出 版 社 初版 。 本 书 较 系统 地 介 
绍 了 气功 的 历史 ， 治 病 机 制 ， 常 用 动静 功 法 ， 气 功 的 
特点 ， 练 功 要 领 ， 练 功 指导 ， 临 床 治疗 ， 问 题 处 理 ， 
气功 养生 和 气功 医德 等 内 容 。 

点 穴 伤 科 秘 传 ” 唐 豪 著 。 全 书 分 二 卷 。 卷 一 图 说 
人 身 穴 道 ， 认 穴 及 疗法 。 卷 二 介绍 了 点 羡 伤 科 治 疗法 
及 药方 等 。 


弓 矢 。 角力 

缴 书 “ 书 名 。 古 代 关于 飞 射 法 的 专著 。 二 篇 。 东 
晋 咸宁 、 太 康之 际 出 土 于 战国 时 魏 安 厘 王 之 幕 ， 晋 以 
后 失传 《 汉 书 艺文志 拾 补 》 著 录 。 缴 射 即 “ 尺 射 ”, 参 
见 “ 飞 射 > 条 。 

阴 通 成 射 法 ” 书 名 。《 汉 书 。 艺文志 》 著 录 。 十 一 
篇 。 汉 以 后 不 传 。 阴 通 成 其 人 其 事 均 已 无 考 。 

护 军 射 师 王 贺 射 书 书 名 .《 汉 书 ，。 艺文志 浇 录 。 
五 篇 。 汉 以 后 不 传 。 王 贺 事迹 生平 失 考 。 姚 振 宗 《 汉 
书 艺文志 条 理 》 认 为 ， 护 军 之 属 的 “ 射 师 ”, 当即 后 来 
军 中 的 “教习 ,而 《 汉 书 。 艺 文 志 》 所 著录 的 射箭 书 
多 称 “ 射 法 ”, 唯 独 此 书 称 “ 射 书 ”,，“ 则 其 书 大 抵 言 射 
具 、 器 用 、 制 作 之 程 品 为 多 。” 此 说 出 于 推测 ， 但 多 少 
有 些 道 理 。 

李 将 军 射 法 “ 书 名 。 汉 书 。 艺 文 志 》 著 录 。 三 篇 。 
汉 以 后 不 传 , 据 颜 师 古 《 注 》, 李 将 军 即 西汉 名 将 李 广 。 
李 广 “ 世 世 受 射 ”, 发 无 不 中 ， 力 能 使 箭 忽 没 于 石 中 ， 
是 西汉 以 善 射 著名 的 “ 飞 将 军 ”"。《 射 法 》 三 篇 应 是 他 对 
自己 射箭 经 验 的 总 结 。 

适 门 射 法 书 名 必 汉 书 艺文志》 著录 ， 二 篇 ， 
i EUER TCI MR XoUB» Blümd; 《 注 》 ,“ 逢 「]” 即 “ 逢 
蒙 ?, 传说 中 古代 的 射 家 ， 曾 学 射 于 阐 ， 或 说 学 射 于 
甘 蝇 。 而 宋 郑 权 《 通 志 ， 氏族 略 》 认 为 ,此 过 门 即 《 汉 
3c 古今 人 表 》 中 的 关门 子 豹 ,《 着 门 射 法 》 力 是 着 门 
子 秧 的 著作 ， 然 其 人 其 事 已 无 从 稽 考 。 顾 实 《 汉 书 艺 
文 志 讲 疏 》 则 认为 传说 中 的 办 门 与 《古今 人 表 》 的 过 
门 子 鹏 是 “古今 人 同名 ”, 意 谓 此 书 作者 当 为 汉代 人 。 


唐 豪 认为 有 可 能 是 后 人 假托 古 传说 的 连 蒙 写成 的 射 书 。 
说 见 《 古 代 体 育 资料 解 题 》。 

App EIBAGE 书 名 。《 汉 书 。 艺 文 志 》 壮 录 。 
五 篇 。 汉 以 后 不 传 。 王 围 是 汉代 以 善 射 驰名 的 人 物 ， 
与 李 广 并 称 勇 武 ， 但 他 的 生平 已 失 考 。《 汉 书 。 赵 充 
国 传 赞 》 云 :“ 秦 汉 以 来 ， 山 西 出 将 ， 郁 凶 王 围 、 成 纪 
李 广 ， 皆 以 勇 武 显 闻 ， 其 余 不 可 胜 数 。” 郁 邮 ， 今 治 甘 
肃 省 庆 阳 。 

魏 氏 射 法 BEA - ZOGEO €x. A. 
汉 以 后 不 传 。 魏 氏 ” 是 何许 人 ， 今 已 无 考 。 

ETAGE 书 名 。《 汉 书 ， 艺文志 》 著 录 。 四 篇 。 
汉 以 后 亡 佚 。 蒲 且 子 生平 不 详 。 高 诱 《 注 》 谓 :“ 蒲 且 子 ， 
楚 人 ， 善 飞 射 。”《 文 选 。 励 志 》 李 善 《 注 》 引 《 汲 家 
书 》 云 :“ 蒲 且 子 见 双 钨 过 之 ， 其 不 尺 者 亦 下 。” 据 此 ， 
唐 豪 认为 此 《 蒲 且 子 飞 法 》, 即 汲 家 出 土 的 《 缴 书 》 二 
篇 ,前 者 全 而 后 者 残 , 故 篇 数 有 多 少 。 此 说 确 否 ?待考 。 
说 见 《 我 国体 育 资料 解 题 》。 

射 法 指 诀 ” 书 名 。 郑 权 《 通 志 ， 经籍 略 》 TY. 
武 《 郡 斋 读 书 志 》 著 录 。 一 卷 。 宋 以 后 不 传 。 晃 公 武 
云 ; 此 书 为 唐 代 王 思 永 撰 ,“ 思 永 学 射 法 于 成 都 工 草 严 
悟 ， 成 书 十 篇 ， 每 篇 首 必 称 “ 师 日 :。” 故 《和 郡 斋 读书 
志 》 die 《 严 悟 射 诀 》。 

Sit 书 名 。《 新 唐 书 艺文志 》、《 通 志 ，。 经 籍 
略 》、《 宋 史 ，。 艺 文 志 》 著 录 。 一 卷 。 宋 以 后 不 传 。 据 
宋 王 应 麟 《 玉 海 》 卷 七 十 五 载 ， 此 书 作者 是 任 权 ， 唐 
代 人 ， 书 中 讲述 “学 射 之 术 ” 的 五 个 方面 .《 通 志 》 书 
fe CS 8a Sie». 

射 经 dE. EXE. GRE - 艺文志 》 著 录 
为 一 卷 ;《 宋 史 ， 艺 文 志 》 著 录 为 两 卷 。 今 传 《 射 经 》 
为 一 卷 ， 分 上 下 篇 ， 上 篇 讲 体 法 ， 下 篇 讲 纪 力 ， 上 下 
共 十 二 节 。 该 书 被 收入 明 陶 宗 义 《说 鄂 正 续 合 刊 》 明 
唐 荆 川 《 武 编 》、 清 陈 梦 雷 《 古 今 图 书 集成 。 戎 政 典 》 
等 从 、 类 书 中 ,是 现存 最 早 ,也 最 完整 的 一 部 古 射 书 。 
唐 代 有 跟 坐 而 射 的 姿势 ,《 射 经 》 云 :“ 凡 射 必 中 席 而 
Ak, —RE LE 24 9, — BE RUBUS." UE 的 正 是 这 种 跟 射 的 姿 
势 ， 这 种 射 姿 在 敦煌 莫 高 窗 唐 代 壁 画 中 犹 可 见 到 。 

九 镜 射 经 书 名 。 唐 韦 覃 著 。 一 卷 《 宋 史 ， 艺 文 
志 兴 元 马 端 临 《 文 献 通 考 》 著 录 。 其 书 元 以 后 亡 佚 。 
宋 陈 振 孙 《 直 斋 书 录 解 题 》 云 :“ 唐 检 校 太子 往事 韦 挤 
扎 ， 制 弓 矢 法 三 篇 ， 射 法 九 篇 。” 

射 决 ” 书 名 。 唐 韦 夺 撰 。 其 书 宋代 亡 佚 。 陈 振 孙 
《 直 斋 书 录 解 题 》 云 :“ CB TERCERO, SK 
宗 者 授 之 诀 , 久 《 射 決 》 。” 明 除 鱗 偽 ( 帳 公 )《 射 喝 ・ 序 》 
云 :“ 音 韦 覃 学 射 于 张 中 , 有 《 九 镜 射 经 》。” 唐 豪 认为 ， 
陈 继 颂 误 张 宗 为 “ 张 中 ”, 误 《 射 雇 》 为 《 九 镜 射 经 》, 是 其 
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未 考 之 于 《 直 遍 书 录 解 题 》 故 .说 见 《 中 国武 艺 图 籍 考 》 

射 技 图 说 1928 年 5 月 由 上 海 大 东 书 局 出 版 发 行 。 
分 步 射 和 马 射 两 部 分 ， 书 中 介绍 了 射 技 的 基本 要 领 与 
方法 。 

相 扑 诗 ” 古 贤 集中 ， 罕 见 相 扑 诗 赋 。 唐 五 代 角 力 
者 ， 如 五 彦 能 、 谢 建 ， 能 粗 知 诗 书 ， 口 占 词句 ， 有 略 
堪 采 取 者 。 有 人 见 题 墙 壁画 相 扑 者 日 ， 愚 汉 勾 却 白 汉 
项 ， 白 人 捉 却 轴 人 般 。 如 人 莫 辨 输赢 者 ， 直 待 墙 陆 始 
一 交 。 见 宋 ' 调 露 子 《 和 角力 记 六 

角力 记 d4B&. «HE Gl Adm» Xon, fH 
不 题 著者 。 宋 史 ， 艺 文 志 》 题 调 露 子 著 。 清 代 学 者 吴 
吾 凤 认为 ， 书 中 所 述 自 五 代 十 国 而 止 ， 作 者 当即 五 代 
打 初 时 人 。 书 的 内 容 专 载 古 代 武勇 之 事 , 多 为 角力 者 ， 
也 杂 有 手 搏 等 。 篇 幅 虽 不 大 ， 但 所 述 角 力 源 勇 掌故 多 
有 正史 所 不 载 的 ， 对 研究 古代 角力 和 手 搏 很 有 价值 。 
刊本 稀 见 ， 仅 收 于 《琳琅 秘 室 从 书 》 中 。 


图 刻 
敦煌 载 竿 图 ”敦煌 晚 唐 壁画 在 莫 高 写 156 窒 东 壁 。 
巨 幅 壁画 《宁国 河内 邵 夫 人 宋 氏 出 行 图 》 中 。 表 现 一 


个 人 头顶 长 笔 ， 旁边 站 有 一 保护 者 举 着 笔 子 ， 午 的 项 


端 有 一 圆 盘 ， 叫 做 山 木 ， 上 面 有 四 人 ， 正 在 表演 各 
种 惊险 的 技巧 动作 ， 有 的 双 脚 倒挂 ， 有 的 单 臂 悬 体 ， 
有 的 在 山 木 的 顶端 倾斜 拿 项 ， 而 项 笔 的 人 张开双 辟 自 
如 行走 。 各 种 载 竿 表演 为 我 们 今天 研究 古代 杂技 技巧 ， 
提供 了 形象 史料 。 


Sum 


敦煌 兵 艺 图 敦煌 唐 代 壁 画 。 在 莫 高 写 172 窟 南 壁 
《 观 无 量 寿 经 变 画 》 的 右 下 角 。 兵 艺 为 严 红 色 长 方 
形 ， 由 两 侧 的 立柱 和 横 置 的 梁 杭 所 构成 ， 横 粱 成 三 
道 。 上 面 有 间隔 相等 的 孔洞 ， 坚 直 插 着 装 有 红 继 的 长 
枪 十 条 。 陈 放 在 型 似 城 廓 的 大 门 前 ， 前 面 有 位 官员 拱 
手 施 礼 ， 迎 接 来 客 。 此 种 门 前 陈列 的 兵 艺 是 古代 威仪 
和 权势 的 象征 ， 唐 、 宋 间 这 种 陈列 多 为 仪 仗 ， 所 陈兵 
器 也 无 实战 价值 。 

栓 林 帘 武 术 器 械 图 安西 栓 林 窟 西夏 壁画 。 在 榆 
林 窟 第 3 窗 中 。 壁 画 内 容 为 千 手 观音 佛 画 ， 图 中 画 有 
fRGERCRIEBR. 1077. d&. SU. JH. 39. WR. X €. 
而 且 有 锻造 冶炼 的 具体 场面 。 此 窟 为 西夏 时 所 建 ， 对 
我 们 研究 古代 武术 器 械 的 种 类 ， 形 制 及 少数 民族 对 武 
术 的 贡献 都 有 十 分 重要 的 价值 。 

敦煌 枪 盾 对 练 图 ”敦煌 盛 唐 壁 画 。 在 莫 高 认 217 窟 
北 壁 。 这 是 反映 唐 代 军 中 武术 表演 的 不 可 多 得 的 图 象 
资料 。 壁 画 的 背景 是 方形 城 廊 ， 前 面 画 五 人 执 枪 与 五 
人 执 盾 两 两 相对 ， 对 峙 的 双方 都 穿 相 同 的 铠甲 。 显 然 
是 在 表演 某 种 节目 。 执 枪 者 如 作 进 攻 状 , 枪 组 闪 动 历历 
在 目 ， 执 盾 者 短刀 在 手 目 视 前 方 作 防守 准备 。 周 围 有 
高 官 骑 马 ， 侍 者 数 人 ， 在 观看 表演 。 画 面 一 攻 一 守 的 
动作 十 分 清晰 ， 说 明 表 演 的 项 目 是 成 套 的 假设 性 的 攻 
防 练习 。 这 一 点 证 明 我 们 今天 常见 的 “盾牌 刀 进 枪 ” 
之 类 的 对 打 项 目 ， 原 是 一 千 多 年 前 确 已 存在 的 古老 武 
木 項 目 。 

敦煌 壁画 武术 图 敦煌 莫 高 窒 ， 也 叫 “ 千 佛 洞 ”。 
中 国 著名 的 石窟 。 位 于 甘肃 省 敦煌 县 东南 ， 始 建 于 前 
秦 建 元 二 年 〈 东 晋 太 和 元 年 ， 公 元 366 年 )。 保 存 有 十 
六 国 至 元 代 的 洞 窗 五 百 多 个 ,历代 壁画 五 万 多 平方 米 ， 
塑像 二 千 余 身 。 敦 煌 壁画 和 出 自 藏 经 洞 的 白描 画 中 有 
许多 我 国 古 代 体 育 的 珍贵 画面 ， 其 中 尤 以 武术 形象 资 
料 最 为 丰富 ， 早 期 各 帘 中 有 古代 角 抵 、 摔 跤 、 拳 术 、 
对 练 、 射 箭 的 画面 ， 唐 . 宋 ,. 元 各 代 则 以 马术 、 技 巧 、 
百 戏 、 器 械 表 演 、 集 体 演 练 等 内 容 为 主 。 如 《力士 舞 
图 》《 舞 剑 图 人 《矛盾 对 打 图 》、《 射 轰 图 》 《 较 艺 图 》 
等 。 这 部 分 体育 史料 ， 不 仅 有 着 很 高 的 艺术 价值 ， 而 
县 有 不 可 估量 的 历史 价值 ， 它 是 我 们 研究 古代 武术 发 
展 的 重要 史料 依据 。 

敦煌 以 质 藏 身 图 敦煌 西魏 壁画 。 在 莫 高 寞 285 窟 
南 壁 上 层 《 五 百 强盗 成 佛 故事 画 》 中 。 表 现 一 个 身 穿 
“< 裤 初 ”. 足 登 麻 鞋 的 武士 ， 伏 在 草 从 之 中 ， 用 盾牌 护 
卫 着 身体 ， 正 在 作 一 个 “埋伏 式 ” 筷 机 进攻 。 这 个 姿势 
和 近代 武术 表演 中 的 芯 牌 套路 十 分 相似 .《 纪 效 新 书 》 
中 说 ;“ 埋 伏 式 此 势 进 攻 其 速 。 用 小 行 或 左 或 右 ， 如 有 
枪 截 在 牌 不 能 脱手 ， 急 用 刀 尖 将 牌 借 力 项 开 急 进 ， 绝 
妙 。” 今 观 以 盾 藏 身 图 ， 知 道 威 氏 所 录 来 源 其 古 。 
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以 盾 藏 身 


敦煌 拳术 对 打 图 敦煌 唐 代 壁 画 。 在 莫 高 窟 175 
窟 。 表 现 了 两 个 练武 者 一 场 快 速 跌 法 较量 的 一 瞬 ， 对 
打 的 双方 在 交手 之 后 ， 左 面 的 力士 突然 双 腿 一 蹲 ， 两 
手 一 搂 , 而 右面 的 力士 则 应 声 栽 倒 。 形 象 地 再 现 了 力量 
与 技巧 的 成 功 较量 .具有 粗 狐 朴实、 充满 活力 的 风格 。 


拳术 对 打 图 


敦煌 矛盾 对 打 图 ”敦煌 西魏 壁画 。 在 莫 高 窟 285 窒 
南 壁 DB 层 《 五 百 强盗 成 佛 故事 画 》 中 。 表 现 两 人 持 器 
械 对 打 的 场面 ， 一 方 执 予 奋勇 上 前 ， 一 方 执 短刀 拥 盾 
迎战 ， 画 家 成 功 地 再 现 了 一 场 古 代 长 短 器 械 对 打 的 情 
景 。 使 我 们 知道 至 少 在 一 千年 以 前 就 已 存在 着 予 和 盾 
的 这 两 种 兵器 的 使 用 和 演练 。 


矛盾 対 打 


敦煌 舞 剑 图 敦煌 五 代 壁 画 。 在 莫 高 窜 61 窟 西 壁 
《 佛 传 故事 屏风 画 》 中 。 表 现在 林 中 、 河 边 练习 剑术 的 
场面 ， 有 的 擦 起 一 剑 作 “金鸡 独立 ”之 势 ， 有 的 身体 
后 仰 ， 在 胸 前 缓 缓 云 剑 如 行云流水 一 般 ， 姿 态 各 异 ， 
动作 刚劲 雄健 。 图 中 器 械 与 另 一 手 的 配合 ， 形 体 的 协 
调 ， 都 达到 了 高 超 的 艺术 境界 。 壁 画 从 不 同 的 角度 ， 
再現 了 舞 介 的 各 竹 姿勢, 有志 有 刺 , 有 勢 有 格 , 有 行 


进 间 动 势 描写 ， 也 有 静止 的 平衡 造型 动作 。 这 说 明 当 
时 的 剑术 内 容 已 很 丰富 ， 成 套 的 剑术 动作 已 经 形成 。 


舞 剑 图 


DEI SE NE 敦煌 北周 壁画 。 在 莫 高 罕 428 窟 
中 心 方 柱 后 壁 的 下 部 。 画 中 两 个 力士 正在 对 练 ， 左 一 
人 两 手 成 掌 交 于 胸 前 ， 右 一 人 双手 扬 起 ， 纵 步 上 前 ， 
即将 发 起 攻击 ,两 人 一 攻 一 守 的 动作 十 分 清楚 有 力 。 表 
现 了 北周 时 期 我 国 古代 拳术 对 练 的 具体 形象 。 

敦煌 射 靶 图 敦煌 北周 壁画 。 在 莫 高 窟 290 窟 人 字 
披 形 窜 顶 。 画 面 为 横 卷 式 连环 画 ， 画 的 右边 是 一 个 身 
箭 棚 ， 棚 为 一 木 构建 筑 ， 上 为 灰 瓦 的 四 坡 项 ， 中 为 立 
柱 支撑 ， 下 有 砖 石 彻 台 基 。 箭 桶 之 内 三 名 成 立 姿 的 身 
手 都 引 满 了 马 ， 分 别 瞄 射 着 左边 重合 树立 着 的 七 个 鼓 
形 箭 丢 。 另 有 一 人 骑 着 快 马 往返 于 靶 棚 之 间 ， 显 然 担 
当 着 场 内 的 某 种 服务 工作 ， 箭 棚 前 还 有 两 行 排列 整齐 
的 人 群 ,可 能 是 等 候 轮 换 上 场 的 射手 。 远 有 树林 花草 ， 
近 有 山石 点 级 其 间 ， 是 一 个 环境 优美 、 宽 敞 的 射箭 训 
练 场地 。 壁 画 中 的 人 物 全 部 穿 圆 领 小 袖 袜 ， 下 着 小 
口 裤 ， 战 国 时 期 赵 武 灵 王 为 了 军事 的 需要 ， 曾 号 召 改 
穿 短裤 (当时 称 为 胡 服 ), 这 种 服装 便于 训练 和 作战 。 


.290 窟 射 寻 图 中 的 人 物 服饰 ,是 符合 这 一 历史 记载 的 。 


p 


射 靶 图 


敦煌 力士 舞 图 ” 英 高 定 早 期 润 窗 ( 十 六 国 至 隋 代 ) 
的 四 壁 和 中 心 方 柱 的 下 部 画 有 各 种 练武 姿势 。 这 些 练 
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.武者 被 称 作 《 力 士 舞 》。 他 们 或 手持 器 械 , 或 空手 而 舞 ， 
或 单 练 或 对 打 ， 千 姿 百 态 ， 内 容 丰 富 。 例 如 西魏 285 窗 
南 壁 的 力士 舞 ， 表 现 一 个 练武 者 ， 左 手 握拳 ， 右 手 成 
掌 ， 头 略 偏 ， 两 眼 烟 灿 有 神 ， 正 在 行 拳 走 架 。 被 认为 
是 壁画 中 较 早 反映 古代 拳术 的 形象 。 练 武 的 力士 被 措 
绘 得 身高 体 壮 ， 健 康 魁 梧 ， 和 勇猛 悍 强 。 正 是 画 象 对 武 
术 健 身 作用 的 表现 。 


力士 舞 图 
敦煌 力士 举重 图 敦煌 五 代 壁 画 。 在 莫 高 寅 61 窟 
中 。 画 中 一 力士 单 手 举 起 一 口 庞 然 大 钟 ， 神 态 自若 ， 
可 见 神力 之 大 。 这 一 画面 ， 正 是 古代 “ 力 能 打 虚 ”的 
具体 形象 。 举 重 是 我 国 古 代 发 展 人 们 身体 力量 的 重要 
TE, Ws, mide. EX. 97]. SOR 
表演 和 比赛 ,通常 是 作为 衡量 武士 力量 的 一 个 标志 。 


力士 举重 图 


敦煌 狩猎 图 敦煌 西魏 壁画 。 在 莫 高 窟 249 窟 窟 
项 。 画 面 描写 在 树林 中 两 个 骑 着 快 马 的 猎手 正在 追逐 
兽 群 ， 近 处 一 人 牙 马 而 起 ， 拉 满 了 号 弦 ， 向 着 从 背后 
猛 扑 过 来 的 饿 虎 射 去 ， 远 处 一 个 猎手 正 纵 马 急 驰 ， 举 
着 标枪 ， 追 赶 着 惊慌 逃窜 的 黄 羊 。 狩 猎 是 汉 唐 绘画 常 
用 的 主题 。 这 幅 画 在 白色 的 壁面 底 色 上 采用 鲜艳 的 色 
彩 ， 用 线条 和 涂抹 的 方式 ， 把 狩猎 的 人 人、 马 、 山 、 树 
以 及 野兽 等 画 上 去 ， 有 一 种 气韵 生动 的 效果 。 


狩猎 图 
敦煌 坐 射 图 敦煌 五 代 壁 画 。 在 莫 高 窟 61 窟 。 表 
现 一 名 坐 着 射箭 的 射手 ,他 拉 满 了 弓 弦 正 瞄准 了 箭 靶 。 
而 箭 靶 分 别 制作 为 铁 鼓 、 铁 麻 、 铁 猪 、 铁 羊 …… 等 各 
种 形象 。 租 靶 是 重叠 安置 ， 有 两 支 到 七 支 不 等 ， 表 示 ， 
一 租 要 射 穿 重合 的 几 支 箭 靶 。 显 然 其 训练 的 目的 不 仅 
要 准确 ,而 且 有 一 定 的 力度 要 求 。 箭 靶 饰 以 各 种 形象 ， 
也 是 我 国 很 古老 的 习 射 传统 ， 在 周 代 就 有 用 皮革 制作 
的 箭 靶 ， 上 面 画 着 HR. Ue. 5g. NE. HESSPAR IU SOE, 
树立 在 远 处 作为 射箭 的 目标 。 


| 坐 射 ,图 

敦煌 白描 相 扑 图 ”敦煌 藏 经 洞 所 出 白描 画 。 一 幅 
描写 相 扑 开始 时 的 对 峙 局 面 ， 表 现在 一 个 有 回廊 的 庭 
院 中 ， 一 棵 大 树 下 有 两 个 壮士 都 祖 露 着 上 身 ， 腰 间 系 
一 带 并 遮盖 下 体 ,双方 都 已 拉 开架 势 , 准备 较 力 比试。 
此 图 的 装束 和 日 本 相 扑 十 分 相似 ， 可 以 看 出 两 国 间 古 
代 体育 相互 交流 的 情景 。 另 一 幅 ， 重 点 刻画 双方 担 抱 
在 一 起 的 紧张 时 九 。 这 是 一 对 旗 鼓 相当 的 力士 ， 动 执 
和 力量 的 描写 都 达到 了 惟妙惟肖 的 境地 。 由 此 可 以 看 
出 隋 、 唐 间 我 国 摔跤 〈 相 扑 》 运动 发 展 的 情形 。 
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教 煌 折腰 舞 盘 图 “敦煌 晚 唐 壁 画 。 在 莫 高 宣 361 窗 
中 。 描 写 一 群 儿童 在 戏 要 游戏 。 其 中 倒立 的 动作 中 不 
仅 有 双 臂 ， 而 且 有 单 辟 倒立 和 分 腿 倒 立 。 另 外 还 有 双 
人 表演 折腰 的 舞 盘 的 配合 ， 难 度 就 更 大 了 。 这 些 取材 
于 生活 的 壁画 ， 从 不 同 角度 证 明了 古代 我 国武 术 技巧 
确实 达到 了 十 分 高 超 的 境地 。 


ir gs S 


教 煌 角 抵 图 XOUSILA BEBI TE PCR YE 290 LACE 
披 形 窜 项。 内 容 是 描绘 佛 传 中 的 太子 率 难 陀 与 调 达 等 
人 ， 所 进行 的 一 场 武艺 比赛 。 壁 画 中 的 两 个 比武 者 都 
祖 露 着 上 身 ， 身 着 短裤 ， 头 上 梳 着 代表 中 原 民族 的 总 
角 发 式 。 具 体 情节 是 ， 一 个 力士 正在 提起 对 方 的 一 条 
腿 ， 搂 住 肩膀 力图 颠 翻 ， 另 一 个 力图 挽回 劣势 ， 也 紧 
握 着 对 方 一 条 腿 ， 用 一 只 手 返 在 地 上 ， 显 然 失去 了 平 
衡 。 双 方 的 胜 负 尚 难 最 后 判定 ， 但 已 接近 尾声 。 左 边 
站 着 一 人 ， 袖 手 而 立 ， 目 松口 呆 ， 象 是 一 位 裁判 ， 又 
象 是 一 个 入 迷 的 观众 。 这 幅 画 线条 流畅 而 凝重 ， 设 色 
淡雅 而 清丽 ， 是 敦煌 壁画 中 的 传神 之 笔 。 图 中 所 描写 
的 抱 腿 摔 法 也 符合 我 国 传统 的 摔跤 技巧 。 是 一 场 具 有 
我 国 古代 民族 风格 的 摔跤 比 赛 。 


角 抵 图 


. 敦煌 马术 图 “ 教 煌 五 代 壁 画 。 在 莫 高 窟 61 帘 西 壁 。 
壁画 采用 平 远 式 构图 ， 在 一 处 处 开阔 地 中 有 几 十 匹 骏 
马 在 骑手 们 的 驾驭 下 ， 分 作 数 排 往返 奔跑 ， 表 演出 各 
种 马上 的 技巧 动作 ， 有 的 在 奔 马 背 上 做 燕 式 平衡 ， 有 
的 飞 骑 而 过 ， 忽 然 一 个 “ 匀 里 藏身 ” 拾 起 地 上 的 绳子 ， 
有 的 站 在 奔 马 上 ， 手 里 或 举重 物 或 端 火 盒 ， 有 的 在 马 


上 做 出 各 种 射箭 动作 ， 还 有 马上 开 硬 弓 这 类 技巧 与 力 
量 配合 的 表演 ， 最 为 惊险 的 是 在 四 匹 并 排 奔跑 的 马 背 
上 翻 筋 头 ， 古 代 把 这 种 动作 称 之 为 “ 猴 跳 ”壁画 用 写 
实 的 手法 再 现 了 古代 丰富 多 采 的 马术 技巧 。 


马术 图 


教 煌 比武 图 ”敦煌 五 代 壁 画 。 在 莫 高 窗 61 窗 西 辟 
《 佛 传 故事 屏风 画 ) 中 表现 两 名 力士 在 一 方形 毯 (或 席 
子 ) 上 比武 的 情景 。 具 体 情节 是 ， 右 边 的 力士 一 手 
在 前 一 手 在 后 ， 用 己 箭 步 直 取 对 方 ， 左边 的 一 位 则 双 
BERE 届 于 胸 前 ， 低 俯 身 体 ， 准 备 迎 战 。 两 人 正在 找 角 
度 、 移 位 置 、 看 时 机 、 罕 伺 对 方 的 空当 ， 以 备 一 搏 。 
表现 出 当时 的 技术 、 技 巧 已 十 分 成 熟 ， 已 经 有 了 打 和 
摔 的 多 种 方法 。 在 服饰 上 穿着 宽 袍 大 袖 ， 方 形 地 牧 表 
示 有 了 场地 范围 ,多 人 围观 则 说 明 是 一 场 公 开 的 比赛 。 
研究 者 认为 这 是 一 幅 表 现 我 国 古 代 武术 散打 比赛 的 珍 
贵 图 象 资料 。 x E 
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顶 东 坡 《 天 官 杂技 》 画 中 。 表 现 胡 人 与 乌 获 现 百 戏 ， 
即 张衡 《西京 赋 》 里 所 记载 的 幻 本 杂技。 图 中 拿 大 易 
的 力士 双手 撑 地 ， 头 部 抬 起 ， 两 腿 向 前 弯 届 ， 身 体 平 
衡 而 稳定 。 这 是 敦煌 壁画 中 年 代 最 早 的 杂技 画面 ， 距 
今 至 少 有 一 千 四 百年 历史 。 


$m 


敦煌 跪 姿 射箭 图 ”敦煌 壁画 中 有 许多 跪 姿 射箭 资 
料 。 较 著名 的 有 五 代 346 窟 跪 射 图 图 中 表现 一 名 射手 ， 
头 训 红 巾 , 浓 眉 大 眼 , 身 穿 左 栓 缺 散 衫 ， 腰 系 花 革 带 ， 
LITTLE. ME EPIS: TE LS 
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NOSE, SORA 3). 


少林 仪 字 派 ”少林寺 僧 循 辈 序 定名 的 字 谱 。 据 唐 
豪 《 行 健 斋 随笔 》 录 云 :“ 少 林 释 氏 源 流 五 家 宗派 世 谱 
定 祖 图 序 碑 , 载 元 初 福 裕 禅 师 立 曹洞宗 七 十 字 辈 日 ; 
福 慧 智 子 党 , 了 本 圆 可 悟 , 周 洪 普 广 宗 ， 道 庆 同 玄 祖 ， 
清净 真如 海 , 湛 寂 淳 贞 素 ， 德 行 永 延 伍 , 妙 体 常 坚固 ， 
io BRE LL , PEBH E RETE, EIE RERIERE, UERRUR DERE, 
EI $EIPEEHEO LA m 

少林 校 党 图 见于 《 鸿 雪 因 缘 图 记 交 此 图 绘 有 少 
林寺 僧 在 紧 那 罗 典 前 空 场 校 拳 。 该 图 记述 清道 光 八 年 


三 月 二 十 五 日 ， 满 人 内 庆 、 代 巡抚 杨 海 梁 妹 中岳， 礼 . 


毕 ， 至 少林 寺 观 武 僧 校 拳 的 情景。 


少林 校 交 图 〈( 选 自 《 鸿 雷 因 缘 图 记 》) 


弥勒 武术 石刻 ”弥勒 武术 石刻 保存 在 云南 省 弥勒 
县 城 文 昌 官 内 。 雕 刻 于 清朝 光绪 年 间 。 共 四 块 ， 刻 在 
柱 础 上 。 石 刻 均 为 武术 人 物 形象 。 两 幅 是 身 着 盔 
甲 的 武士 ,手持 双 蒜 ,色目 圆 陷 ,形态 凶猛 。 一 幅 为 拳术 
对 练 ， 练 武者 身 着 便装 〈 明 朝 汉 族 打扮 ), 身 背 长 刀 和 
双 鞭 ， 在 专心 习 武 。 
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错 佩 刀 铭 后 汉 李 刻 ( 错 佩 刀 馈 》 日 :“ 佩 之 有 错 ， 
抑 武 扬 文 。 岂 为 丽 好 ， 将 戒 有 身 又 金马 书 刀 铅 日 ; 
“ 巧 治 炼 刚 ， 金 托 于 刑 。” 见 《 艺 文 类 聚 》 卷 六 十 《 军 
器 部 ・ 刀 》。 


渦 散 通 刀 銘 后 汉 冯 敬 通 刀 阳 铭 日 :“ 修 尔 甲 兵 ， 


用 戒 不 氏 。 见 危 致命 ， 临 事 而 惧 。 文 不 可 匿 ， 武 不 可 


转 。 文 武 孔 纯 ， 荷 天 子 禄 。” 又 刀 阴 馈 日 :“ 温 温 穆 穆 ， 
配 天 之 威 。 苗 帘 无 疆 , 福 报 永 绥 。” 见 《 艺 文 类 育 》 卷 六 
T CES 7D. 

X7 WEN CGEUIMD 日 :“ 建 安 中 , X 
王 命 有 司 造 宝刀 五 枚 ， 以 龙 、 熊 、 岛 、 省 为 识 。 太 子 
得 一 ， 余 及 余 弟 饶 阳 侯 ， 各 得 一 下 。 有 皇 汉 之 明 后 ， 
思 潜 达 而 玄 通 ， 飞 文 义 而 博 致 ， 扬 武备 以 御 凶 。 然 后 
三 以 五 方 之 石 ， 鉴 以 中 黄 之 壤 ， 规 园 景 以 定 环 ， 揣 神 
功 而 造像 17 E WS PA: d: MEI T 
fügRDEDM), EUPUASDOKDU. XEDHD ME. XX 
禄 而 是 荷 。” 见 《 艺 文 类 聚 》 卷 六 十 《 军 器 部 ， 刀 》。 

[1c SE PA AEST 1] B ER 3 
刀 , WHEN. SEHEEUAS, HENTIEZR, AGRETUES 氷 
世 宝 持 見 (QREGOEGN) 巻 大 十 《 空 器 部 ・ 刀 》。 

宝刀 铭 三国 魏 曹 西 く 宝刀 修 》 日 .< 造 朗 宝 刀 , 既 落 
BEHG. HEDL MR, TOERRROELLBUAR HE Jh ERE HEEL" 
《 艺 文 类 聚 》 卷 六 十 《 军 器 部 ， 万 》。 

王 祭 刀 铭 三 国 魏 王 案 《 刀 馈 》 日 :“ 相 时 阴阳 ， 
制 兹 利 兵 。 和 诸 色 齐 ， 考 诸 忠 清 。 陆 断 犀 n 听 ， 水 截 缠 
鲸 。 君 子 服 之 ， 式 章 威 灵 。” 见 《 艺 文 类 聚 》 卷 六 十 
《 军 器 部 ， 刀 》。 

太 阿 剑 铭 。” 亚 张 协 《 太 阿 剑 铭 》 日 :“ 太 阿 之 剑 ， 
世 载 其 美 。 济 以 清 波 ， 大 以 越 碟 。 如 玉 斯 嘿 ， 若 影 在 
水 。 不 运 自 肃 ， 率 士 从 轨 。” 见 《 艺 文 类 育 ) 卷 六 十 《 军 
ri RE PM 

LITER T3 EULCPS IET REP 
B BR EIE JSA TRUCK, U Xing). Sx Tek, 
jg EXE. GpESCAG. BD 4 ELT L CES 
育 》 着 六 十 《 军 器 部 2. 

宝剑 篇 ” 唐 刘 长 卿 (宝剑 篇 ;3 诗 日 :宝剑 不 可 得 ， 
相逢 几许 难 。 今 朝 一 度 见 ,赤色 照 人 寒 。 荔 里 星 文 动 ， 
环 边 月 影 残 。 自 然 神 鬼 伏 ， 无 事 莫 空 弹 。? 见 《古今 图 
书 集成 》 卷 第 二 百 八 十 七 《刀剑 部 . Z3. 

3838258 S] joe CORDE JE AR 0». i$ ELLA 
€XSORR, DUMESETUIE. RBS CDCE, BOKICS E. 
iE BEAR, £e UH bh XE EAE SEIS. 秋 日 励 舞 修 。 
炼 质 才 三 尺 , 吹 毛 过 百 重 。 击 磨 如 不 倦 ， 提 握 愿 长 从 .? 
见 《 古 今 图 书 集成 》 卷 二 百 八 十 七 《刀剑 部 ， 艺 文 》。 

LED A peril MC MP Ea. 
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耿 ， 佩 之 使 我 无 牙 心 。 故 人 念 和 蹇 徒 侣 ， 持 用 赠 我 比 
知音 。 我 心 如 水 剑 如 雪 ， 不 能 刺 资 夫 ， 使 我 心 腐 剑 锋 
折 。 决 云 中 断 开 青 天 , 暗 ! 剑 与 我 ， 俱 变化 ， 归 黄泉 。” 
见 《 古 今 图 书 集成 》 卷 第 二 百 八 十 七 《刀剑 部 ， 艺 文 》 

春 坊 正字 剑 子 歌 ” 唐 代 诗 人 李 贺 《 春 坊 正字 剑 子 
歌 》 辞 日 :“ 先 辈 苗 中 三 尺 水 ， 曾 入 吴 源 斩 龙 子 。 隙 月 
斜 月 刊 露 寒 ， 练 带 平 铺 吹 不 起 。 鲍 胎 皮 老 获 葵 刺 ， 跑 
鞠 注 花白 赐 尾 。 直 是 荆 困 一 片 心 ， 莫 教 照 见 春 坊 字 。 
授 丝 团 金 悬 丽 肢 , 神 光 和 欲 截 兰 田 玉 。 提 出 西方 白 帝 惊 ， 
喇 喇 鬼 母 秋 郊 淆 。” 见 《古今 图 书 集成 》 卷 第 二 百 八 十 
七 《刀剑 部 ， 艺 文 》。 

速 色 宋 文 学 家 欧阳 修 《 访 剑 》 诗 日 :“ 宝 剑 厘 中 
藏 ， 暗 室 常 夜 明 。 和 欲 知 天 将 雨 ， 铮 尔 剑 有 声 。 神 龙 本 
一 物 ， 气 类 感 则 鸣 。 帝 恐 跃 到 去 ， 有 时 暂 开 扁 。 煌 煌 
七 星 文 ， 照 泡 三 尺 冰 。 此 剑 在 人 间 ， 百 妖 夜 收 形 。 奸 
凶 与 余 媚 ， 胆 破 骨 亦 惊 。 试 以 向 星 月 ， 飞 光 射 机 枪 。 
藏 之 武 库 中 ， 可 息 天 下 兵 .” 见 《古今 图 书 集成 》 卷 第 
二 百 八 十 七 《刀剑 部 ， 艺 文 》。 


杂志 报刊 

国术 周刊 ”武术 早期 刊物 。 约 1927 年 后 创办 。 由 
中 央 图 书馆 编 。 本 刊 内 容 有 : 论坛、 专著、 研究、 同 
志 公 図 等 。 共 有 100 多 期 , 中 有 停刊 , 自 121 期 又 复刊 。 

国术 声 武术 早期 刊物 。 约 创办 于 1927 年 以 后 。 
由 上 海 国术 馆 编 。 唐 豪 任 主编 .刊物 内 容 设 有 : 言论 、 
研究 、 笔 记 、 课 程 、 消 息 、 会 议 记 录 、 报 告 、 武 侠 传 
记 、 杂 租 等 项 。 

国术 统一 月 刊 ” 武 术 杂 志 名 。1934 年 7 月 创刊 ， 
上 海 国术 统一 月 刊 社 编辑 出 版 。 每 年 10 期 (二 、 八 月 
停刊 )。 姜 侠 魂 主编 。 开 设 栏 目 有 : 武术 理论 、 史 料 研 
究 、 专 著 、 调 查 、 通 讯 及 杂 租 、 说 苑 等 ， 文 章 长 短 兼 
融 ， 人 事 相 映 ， 尤 重 太 极 理论 的 研究 。 张 之 江 、 上 唐 豪 
等 常 为 之 撰文 。 

国术 月 刊 ”武术 刊物 。1944 年 元 月 创办 。 金 警钟 
主编 《国术 月 刊 》 出 版 社 出 版 。 发 行人 孙 锡 艇 。 月 刊 
设 有 论坛 、 著 述 、 小 品 、 研 究 、 心 得 、 问 答 .拳术 、 器 
械 、 功 夫 (包括 气力 功 、 健 身 术 、 软 硬 功 等 )、 国 术 名 
人 录 、 国 术 小 说 、 专 载 、 特 载 、 杂 短 等 项 。 

求 是 季刊 ”武术 杂志 名 。1934 年 创刊 。 济 南 健康 
实验 学 社 发 行 。 该 刊 以 “治疗 国术 本 身 的 病 ”, 使 国术 
担当 起 “国术 救国 ”的 任务 为 宗 骨 。 该 刊 代 表 人 为 韩 
超群 、 徐 哲 东 、 田 镇 峰 三 人 。 

武术 健身 ”武术 双月刊 。 创 刊 于 1981 年 6 月 。 原 
为 季刊 ,1986 年 1 月 改 为 双月刊 《武术 健身 ) 编 辑 部 编 
辑 ，《 新 体育 》 杂 志 社 出 版 。 国 内 外 发 行 。 主 要 介绍 


习 武 练功 的 方法 和 知识 ， 注 重 科学 性 、 健 身 性 和 实用 
性 ， 是 一 本 科普 性 的 武术 刊物 。 辟 有 武 坛 漫步 、 套 路 
精 选 、 健 身 功 法 、 练 武 知识 、 武 术 信箱 、 气 功 、 咨 询 
站 、 海 外 拾零 、 武 林 故 事 等 栏目 。 

武林 ① 武 木 月 刊 。1981 年 7 月 创刊 。 原 为 双 月 
刊 ， 翌 年 改 为 月 刊 。 广 东 省 武术 协会 、 科 学 普及 出 版 
社 广 州 分 社 主办 , 《武林 》 编 辑 部 编辑 ,科学 普及 出 版 
社 广 州 分 社 出 版 。 国 内 外 发 行 。 内 容 较 博 杂 ， 注 重 实 
用 性 与 娱乐 性 。 主 要 栏目 有 : 武林 丛谈 、 套 路 精 选 、 
散 手 技击 、 功 法 集锦 、 刀 枪 剑 棍 、 武 术 医 学 、 武 术 艺 
林 。 回 泛 指 武术 界 。@ 南 宋 时 对 杭州 的 别称 ， 因 武林 
山 得 名 。 

中 年 武 木 武 木 月 刊 。1982 年 11 月 创刊 。 中 国武 
术 协 会 主办 ,《 中 华 武术 》 杂 志 编 辑 部 编辑 ,人 民 体 育 出 
版 社 出 版 ， 国 内 外 发 行 。 侧 重 宣传 有 关 武 术 的 方针 政 
策 和 理论 研究 、 控 掘 整理 成 果 。 主 要 栏目 有 武术 专 论 、 
探索 求 真 、 人 物 春秋 、 武 史 钩 沉 、 套 路 精 选 、 健 身 功 
HE. ABA. 

少林 武术 ”他 武术 双月刊 。 创 刊 于 1982 年 。 原 名 
《 注 梁 武术 为 1983 年 易 名 《 中 州 武 木 》,1984 年 政 用 現 
名 。 河 南 省 武 协 、 开 封 市 武 协 主办 《人 少林 武术 》 编 辑 
部 编辑 出 版 。 全 国 发 行 。 侧 重 于 挖掘 、 宣 传 少林 武艺 
和 地 方 拳 种 ,主要 栏目 有 :少林 举 专 辑 、 太 极 拳 专辑 、 
控 据 整理 、 实 用 技击 、 武 林 轶 事 、 武 坛 艺苑 等 。@) 书 
名 。 河 南 省 武术 协会 编 , 1984 年 河南 科学 技术 出 版 社 出 
版 。 主 要 内 容 有 : 少林 武术 风格 与 特点 ;少林 武术 内 
容 及 基本 动作 说 明 ， 附录 。 书 中 选 有 罗汉 十 八 手 、 心 
意 拳 、 梅 花 拳 、 罗 汉 拳 〈 一 路 )、 梅 花 刀 ( 一 路 )、 龙 形 
剑 、 烧 火 棍 、 阴 手 棍 八 种 套路 。 每 种 套路 均 有 插图 和 说 . 
明 。 

AB Eig GRE. 19834 4 月 创刊 。 福 建 省 
武 协 主 办 ， 福 建 师 范 大 学 体育 系 武 术 教 研 室 编 印 。 不 
定期 出 版 ， 内 部 发 行 。 主 要 介绍 省 内 武术 研究 成 果 。 
恬 有 地 方 源 械 、 教 学 与 训练 、 武 苑 漫步 、 探 迹 索 隐 、 
八 闽 武 豪 等 栏目 ， 注 重 学 术 性 与 知识 性 。 

精 武 ”武术 季刊 。1983 年 创刊 ，《 精 武 》 编 辑 部 
编辑 ， 当 代 体 育 杂 志 社 出 版 。 全 国 发 行 。 原 为 《当代 
体育 》 武 术 专 辑 ，1985 年 始 改 季刊 。 旨 在 发 扬 “ 精 武 
体育 会 ”精神 ， 控 掘 武 术 遗 产 ， 增 强人 民 体 版 。 辟 有 
技击 精华 、 套 路 精 选 、 武 林 英 杰 、 武 史 采 珍 、 武 海 拾 
珠 、 练 武 知识 、 武 坛 纵横 、 武 林 传 奇 等 栏目 。 

和 柔道 与 摔跤 ”技击 双月刊 。1983 年 4 月 创刊 ， 山 
西 省 体委 主办 , 《和 柔道 与 摔跤 》 编 辑 部 编辑 , 山西 省 体 
育 报 刊 社 出 版 。 全 国 发 行 。 主 要 介绍 柔道、 摔跤 、 武 
术 和 民间 体育 的 技术 知识 。 设 有 柔道 与 摔跤 技术 、 擒 


十 四 、 图 籍 : 525 


拿 散 打 .技击 功 法 、 跤 坛 漫步 、 英 豪 野 史 、 武 林 拾 趣 、 
武 坛 文苑 等 栏目 。 | 

搏击 ”武术 季刊 。1984 年 8 月 创刊 ， 出 西 省 体委 
主办 ,《 和 柔道 与 摔跤》 编辑 部 副刊 部 编辑 ， 山 西 省 体育 
报刊 社 出 版 。 全 国 发 行 。 着 重 介绍 实战 技艺 。 腑 有 神 
州 播 、 技 击 术 .擒拿 术 、 自 卫 术 、 练 功 房 、 咨 询 处 、 地 
方 源 种 ， 功 夫 介绍 、 世 界 风云 、 搏 击 明星 录 、 文 采 
栏目 。 

武 瑰 武术 季刊 .1984 年 创刊 。 原 为 《北京 体育 》 
增刊 ，1985 年 改 为 季刊 ,《 武 魂 》 编 辑 部 编辑 ,体育 博 
览 杂志 社 出 版 。 全 国 发 行 。 设 有 : 名 人 专访 、 名 拳 介 
绍 、 精 选 套路 、 稀 有 功 法 、 奇 门 绝技 、 武 林 英 杰 、 武 
门 探 隐 、 武 林 轶 闻 、 武 坛 银幕 等 栏目 。 旨 在 控 据 、 宣 
传 武术 遗产 。 

ERO 《中 华 武术 》 杂 志 编 辑 部 不 定期 丛刊， 人 
民 体 育 出 版 社 出 版 。 全 国 发 行 。 主 要 栏目 有 : 武 踪 论 
坛 、 武 海 答 珠 、 名 拳 介绍、 技击 研究 、 健 身 功 法 、 武 
林 人 物 、 武 史 探 真 、 武 林 丛 谈 、 资 料 库 等 。 

武当 武术 季刊 。1985 年 创刊 ， 武 当 山 武当 拳法 
研究 会 主办 《武当 》 编 辑 部 编辑 出 版 。 全 国 发 行 。 虽 


在 挖掘 发扬 武当 派 武术 。 主 要 栏目 有 : 名 家 专访 、 挖 


据 与 整理 、 争 鸣 与 研究 、 名 源 选 登 、 武 当 气 功 、 武 当 
风物 、 武 林 轶 闻 等 。 - 

体育 报 体育 报纸 。 创 刊 于 1958 年 9 月 。 始 为 周 
双 刊 ，1964 年 改 为 周三 刊 。1966 年 12 月 底 停办 ，1974 
年 1 月 复刊 , 现 为 周 四 刊 , 1988 年 7 月 1 日 政 訪日 刊 , 同 
时 改名 为 6 中国 体育 报 》。 国 家 体委 主办 《体育 报 》 
报社 编辑 出 版 。 全 国 发 行 。 主 要 宣传 体育 方针 政策 ， 
报道 国内 外 重大 比赛 消息 ， 介 绍 体坛 优秀 人 物 和 锻炼 


知识 。 辟 有 国际 之 窗 、 体 坛 生活 、 体 育 与 卫生 、 赛 场 风 
云 、 知 识 窗 、 登 攀 等 栏目 。 该 报 曾 辟 “ 武 苑 ” 栏 ， 登 
载 武 林 人 物 、 挖 掘 成 果 及 争鸣 文章 。 
中 国体 育 报 体育 报纸 。 参 见 “ 体 育 报 ”条 。 
体育 世界 综合 性 体育 月 刊 。1973 年 创刊 。 原 名 
《陕西 体育 情况 》 1978 年 易 名 《陕西 体育 》, 1981 年 改 
用 现 名 .体育 世界 》 编 辑 部 编辑 ， 陕 西 人 民 出 版 社 
出 版 .国内 外 发 行 。 主 要 宣传 国内 外 体育 知识 ， 注 重 思 
想 性 、 知 羽 性 、 資 料 性 、 趣 味 性 。 役 有 中 外 名 星 、 古 
今 轶 闻 气功 珍品 .娱乐 健美 、 武 林 英 杰 、 名 拳 精 编 、 
技击 指南 、 防 身 自卫 等 栏目 。 其 中 多 载 实 用 性 武艺 。 
体育 春秋 综合 性 体育 月 刊 。1982 年 3 月 创刊 。 
原名 《广西 体育 》,1983 年 8 月 改 用 現 名 。《 体 育 春秋 》 
杂志 社 编辑 出 版 。 全 国 发 行 。 以 普及 体育 知识 为 主 ， 
设 有 教学 与 训练 、 拼 搏 与 科学 、 保 健 箱 、 体 育 文艺 、 
武术 天 地 、 名 源 介 绍 、 武 林 寻 踪 、 习 武 探 议 等 栏目 ， 
其 中 多 载 武林 趣闻 轶 事 、 初 级 武术 知识 与 技术 。 
体育 之 蹇 ”综合 性 体育 月 刊 。1982 年 8 月 创刊 ， 
广东 省 体委 主办 《体育 之 春 》 编 辑 部 编辑 ， 广 东 省 体 
育 科研 所 、 体育 科 学 学会 出版 。 全国 秋 行 。 旨 在 宣 佑 
各 项 体育 知识 。 设 有 体坛 内 外 、 教 学 与 训练 、 体 育 史 
话 、 古 今 中 外 、 武 术 之 页 、 武 林 人 物 、 武 术 与 气功 等 
栏目 。 其 中 多 载 普及 性 武术 知识 与 技术 。 | 
体育 文史 体育 月 刊 。1983 年 3 月 创刊 ， 国 家 体 
委 文史 委员 会 、 全 国体 总 文史 编审 委员 会 主办 ，《( 体 
育 文史 》 杂 志 社 编辑 出 版 。 全 国 改行。 侧重 于 体育 文 
化 的 挖掘 整 理 , 发 展 宣传 ,以 有 古迹 寻 踪 、 人 物 介 绍 、 
探讨 与 争鸣 、 武 术 遗 产 、 史 海 拾遗 等 栏目 。 其 中 多 载 
古今 武林 名 人 、 稀 有功 法 、 拳 和 及 武史 探 対 文 著 。 
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A 射箭 器 具 。 多 用 坚韧 之 木 或 竹 制 成 ， 弯 成 
PE[BITE 48 ESE , 利用 其 弹力 将 条 射出 。 人 类 最 初 使 用 
弓箭 约 在 三 万 年 以 前 。 最 原始 的 弓 是 用 单 片 的 木头 或 
竹 制 成 ， 箭 则 是 削 尖 的 木 棍 或 竹 笔 。 股 商 时 期 始 用 青 
钢 忽 ， 马 已 脱离 了 原始 的 单 体 纪 阶段。 从 甲骨 文 的 字 
形 观察 ， 弓 字 都 作 “8g ” 形 ， 弓 纤 部 已 呈现 出 中 国 古 
， 代 复合 弓形 体 的 特点 。 安 阳 般 趟 曾 发 现 弛 妃 的 遗 痕 ， 
其 弓 长 约 160 厘 米 。 西 周 时 期 ,军队 中 普遍 装备 的 远 射 
兵器 仍旧 沿袭 着 商 代 的 传统 。 春 秋 时 期 弓箭 的 质量 有 
了 较 大 提高 。《 考 工 记 》 中 的 “ 弓 人 为 弓 ” 和 “ 矢 人 为 
矢 ” 两 节 ， 详 细 记 述 了 有 关 制 造 弓 箭 的 选材 、 工 艺 流 
程 等 ， 并 且 记 录 了 按 使 用 者 身份 而 规定 的 弓 的 等 级 。 
“4 弓 长 六 尺 有 六 寸 ， 谓 之 上 制 ， 上 士 服 之 ! 弓 长 六 尺 有 
三 寸 ， 谓 之 中 制 ， 中 士 服 之 : 弓 长 六 尺 ， 谓 之 下 制 ， 
下 士 服 之 ”在 湖南 、 湖 北 等 地 的 楚 幕 中 获得 的 春秋 战 
国 时 期 的 古 弓 有 人 竹 弓 和 木 弓 两 种 。 汉 代 的 弓 体 较 宽 厚 ， 
链 短 干 长 ， 均 利于 远 射 。 魏 晋 时 弓 的 制造 工艺 无 甚 变 
化 。 南 北朝 时 期 的 号 力 有 所 增加 。 唐 代 的 弓 分 长 弓 、 
角 弓 、 稍 弓 、 格 弓 等 ， 弓 箭 是 主要 的 兵器 之 一 。 据 ( 太 
白 阴 经 》 记 载 ， 当 时 军 中 每 人 都 装备 有 弓箭 。 宋 代 的 
弓 有 黄 梓 、 黒 漆 、 白 梓 等 。 明 代 以 后 , 火器 的 使用 , 
传统 的 弓箭 所 占 的 比重 也 大 为 降低 。 太 平 天 国 战争 时 ， 
已 基本 上 不 用 弓 科 了 。 近 现代 射箭 已 与 军事 分 野 ， 成 
为 国际 体育 竞赛 项 目 。 

ASu ”兵器 名 。 能 连续 发 射 的 大 弓 。 资 治 通 鉴 》 
卷 一 八 八 唐 高 祖 武 德 四 年 ;“ 八 弓 弩 ， 箭 如 车 辐 ， 镑 如 
B4, SD RBH.ULAEEA (ED SA €, A3 
—*Xu. miS, o3 X8, HN." 

Xh 弓 名 。 又 名 大 曲 。《 左 传 》 重 昭公 七 年 : 
“ 楚 子 享 公 于 新 台 ， 使 长 电 者 相 ， 好 以 大 届 ， 既 而 悔 
ZU GR» SX. 弓 名 , 即 大 曲 也 。” (id « 8s] 
公 世 家 》 昭 公 八 年 《 集 解 》 SGIRHEL XB, €, uy 
UN. - -HXxH. 244." 

大 曲 紀 名 。 与 “大 屈 ク 同 。 Zf£» func 
年 :“ 好 以 大 届 。?” 唐 和 孔 颖 达 《k 朴 》 引 《和 鲁 连 书 》:“ 楚 子 享 鲁 侯 
于 章 华 之 台 , 与 大 曲 之 弓 ,既而 悔 之 ”参见 “ 大 届 ” 条 。 

少 府 ”战国 强 妈 名。 《战国 策 ， 韩 》 一 :“ 天 下 之 
强 弓 硬 弩 ， 皆 自 韩 出 ， 赔 子 . 少 府 ME. Roe, Heu 
六 百 步 之 外 。” 

凤凰 号 ”宋代 弓 名 。 宁 朱 或 《可 书 》:“ 金 国有 柳 
叶 枪 ， 我 国有 凤凰 弓 。” 宋 岳 珂 《村 史 》;“ 徽 宗 时 ， 和 
许 上 制胜 强 远 弓 式 ， 能 破 坚 于 三 百 步 外 ， 即 边 人 所 谓 
JT M 

玉 腰 ”西夏 弓 名 。 宋 康 与 之 《 昨 梦 录 》”:“ 西 夏 有 


竹 牛 ， 重 数 百 斤 ， 角 甚 长 而 黄 黑 相 间 , HUS S AE, 
尤 且 劲 健 。 其 近 靶 黑 者 ， 谓 之 前 芯 ;， 近 梢 黑 者 ， 谓 之 
后 芯 ， 近 梢 靶 俱 黑 而 号 面 黄 者 ， 谓 之 玉 腰 ”。 

- 巨 乗 十 良 弓 名 。《 文 选 》 晋 潘岳 《闲居 赋 》:“ 巾 
TES, REBEL," ZEE (LED ."yMBE T B.E SE 
X. HIBGO.U 

克 敌 弓 ” 宋 代 弓 名。 南宋 绍兴 年 间 抗 金 名 将 韩 世 
忠 根 据 神 璧 弓 改造 。 马 力 强劲 ， 能 远 射 穿 甲 。 郑 兴 裔 
谓 和 府 知 雄 州 ， 造 强 弓 ， 名 “凤凰 弓 ”, 韩 世 忠 稍 加 损 
ií, BUE CGEHCOU.WCEMEBE CREW» 3— RO CK 
Jl - m X XUL D. 

L IEMCGOEIODEMCOLESGI EE SEL D 
“ 带 长 剑 今 挟 秦 弓 ”， 洪 兴 祖 《 补 注 》 引 《 汉 书 。 地 理 
志 》 云 ,% 秦 地 迫近 戎 狄 , 以 射 猎 为 艺 , 又 秦 有 南山 檀 配 ， 
可 为 弓 于 ” 

BEES ” 山 桑 所 制 的 弓 《 国 语 。 郑 语 》:“ 宣 王 之 时 
有 童谣 日 , “ 原 弧 笑 服 ， 实 亡 周 国 。?” 

铁 胎 弓 ” 马 名 。 以 铁 附 于 乌 背 之 内 ， 使 号 坚 劲 。 
《金石 萃 编 》 宋 赵 雄 《 韩 菜 王 碑 》:“ 铁 胎 弓 所 向 , 虽 金 
A B UU 

HEG XX CAMHOUSOKECTOU, 西夏 人 李 
定 ( 或 作 李 宏 ) 献 偏 架 絮 , 因 命 副 都 知 张 若水 等 仿制 。 
其 号 身长 三 尺 一 寸 ， 弦 长 二 尺 五 寸 ， 射 二 百 四 十 步 。 
用 于 边防 ， 称 为 “凤凰 弓 ” 绍 兴 五 年 .韩世忠 又 扩大 
其 制 ， 改 名 克 敌 弓 ， 与 金 人 战 ， 大 获 全 胜 。 见 《 梦 溪 
笔谈 》 十 九 。 

铜 牙 ”和 弩 名 。《 南 越 志 》:“ 龙 川 有 钢 牙 弩 , 常 流出 
水 ， 皆 以 银 黄 雕 镁 .2 杜甫 《 复 愁 诗 》:“ 贞 观 铜 牙 妈 ， 
开元 锦 兽 张 .2 

MESE BDART. UR, CO. HEREÉHE (REGROR ÉD 


OB — 《 少 年 行 》 IIS BBRSEPUBSL, EXDTORUA 


似 无 ”参见 “ 雕 弓 ” 条 。 

距 来 ” 劲 弩 名 。《 史 记 ， 苏秦 列传 》:“ 峪 子 . 少 府 
時 力 、 距 来 者 , 皆 射 六 百 歩 之 外 。/ 義 頭 《 集 解 》 :“ 距 
来 者 ， 谓 弩 势 劲 利 ， 足 以 距 来 敌 也 。” 

越 球 ” 古 良 弓 名 。《 初 学 记 》 卷 第 二 十 二 《武部 ， 
弓 第 四 》 引 陈 琳 《 武 库 赋 》 日 :“ 弓 则 乌 号 、 越 束 、 繁 
羽 、 角 端 ,” 又 引 沈 怀远 《南越 志 ) 日 :“ 宋 昌 县 有 刺 竹 ， 
长 十 寻 ， 里 人 取 以 为 弓 。?” 后 代 多 以 越 环 代 称 良 马 。 

黎 弓 ”古代 黎族 人 所 用 长 梢 木 弓 。 宋 范 成 大 《和 桂 
海 虞 衡 志 . 器 》:;“ 以 茧 为 弦 ， 箭 长 三 尺 ， 无 羽 ， 詹 长 
五 寸 , 如 蒋 医 叶 。 以 无 羽 , 故 射 不 过 三 四 丈 , 然 中 者 必死 。” 

檀 己 ” 檀 木 作 的 弓 。 后 汉 书 .高 句 丽 传 》:“ 乐 浪 
檀 弓 出 其 地 。?” 

弧 ， 木 弓 。《 易 。 系 套 下 》:“ 弦 木 为 弧 , 庆 木 为 矢 。” 


十 五 、 号 矢 、 角 力 、 武 戏 527 


七 札 引 “春秋 时 晋 国 所 造 良 弓 名 。《 艺 文 类 聚 》 卷 
六 十 《 军 器 部 。 弓 》 引 《 列 女 传 》 日 ,“ 晋 平公 使 工 
X423, 三 年 乃 成 , 射 不 容 一 札 。 公 把 , MORI. XXE 
见 公 日 ，“ 妆 之 夫 造 此 弓 ， 亦 劳 矣 ! 干 生 太 山 之 阿 , 一 
日 三 规 阴 ， 三 砚 阳 ， 付 以 燕 牛 之 角 ， 缠 以 荆 廉 之 筋 ， 
糊 以 河 鱼 之 胶 。 此 四 者 ， 天 下 之 选 也 ， 而 不 穿 一 札 ， 
是 君 不 能 射 也 。 妆 闻 射 之 道 ， 左 手 如 拒 , 右手 如 附 枝 ; 
右手 发 ， 左 手 不 知 。" 公 以 其 仪 而 穿 七 札 , 弓 工 立 得 出 ， 
Wu." 

大 弓 古 時 弓 有 6 竹 , 強弱 不同 , 用 途 各 昇 。 
《 周 札 ・ 夏 官 ・ 司 弓矢 》 SORS. KS, 以 授 学 射 者 
使 者 ， 劳 者 ”又 为 宝 弓 之 专 名 。 《 裔 梁 传 》 和 鲁 定 公 八 
年 ,“ 大 弓 者 ， 武 王 之 瑚 弓 也 。”. 

& 良 弓 。《 淮 南 子 。 原 道 》:;“ 射 者 持 乌 号 之 
弓 ， 弯 棋 卫 之 箭 。”《 注 》:“ 乌 号 ， 桑 本。 其 材 坚 硬 ， 
SERRE, RH X. HODEET. ERE HD. 
BORECKE, STER E. REHUUSS.HHGEZS, 
—i. Sg TOUUANE, 得 道 面 仙 , XX LE. 
其 臣 援 弓 射 龙 ， 欲 下 黄帝 ， 不 能 也 。 乌 ， 于 也 ， 号， 
呼 也 。 于 是 抱 弓 而 号 ， 因 名 其 弓 为 乌 号 之 弓 也 。”《 艺 
文 类 聚 》 卷 六 十 《 军 器 部 .。 马 》:“《 家 语 》 日 : ' 楚 共 
王 出 游 ， 亡 其 乌 号 之 弓 。 左 右 请 求 之 ， 王 日 ， 楚 人 失 
弓 ， 楚 人 得 之 ， 又 何 求 正 。?” 又 引 《 风 俗 通 》 日 :“ 乌 
号 弓 者 , 柄 桑 之 枝 ,枝条 畅 茂 ， 乌 登 其 上 ， 乘 下 着 地 ， 
乌 适 飞 去 ， 从 后 拨 杀 。 取 以 为 弓 ， 因 为 乌 号 耳 。? 

弧 弓 ”木造 之 弓 。《 周 礼 。 夏 官 。 司 弓 侨 》 :“ 王 弓 
弧 弓 ， 以 授 射 甲 划 棋 质 者 ”郑玄 《 注 》:“ 往 体 赛 ， 来 
体 多 ， 日 王 弧 .>”《 周 礼 ， 考 工 记 、 弓 人 》:“ 往 体 赛 ， 
来 体 多 ， 谓 之 王 弓 之 属 ， 利 射 革 与 盾 ,” 清 孙 治 让 《 正 
义 》:“ 此 王 弓 ， 谓 弓 之 最 强 者 也 ， 亦 兼 有 弧 弓 ， 云 利 
射 革 与 盾 者 ,” 唐 页 公 彦 《 玖 》;“ 即 司 公 矢 职 云 ‘ 王 弓 、 
弧 弓 、 以 授 射 甲 革 棋 原 者 ?, 赤 一 也 。 ウ 

柄 弓 ” 酉 材 制 成 的 良 弓 。 酉 木 枝 长 而 劲 ， 制 弓 最 
宜 。 太 平 御 览 》 九 五 八 引 《 风 俗 通 》:“ 本 材 为 弓 ， 弹 
而 放 快 .” 北 周 庚 信 《康子 山 集 》 卷 一 《 春 赋 》:;“ 人 金 鞍 
Wk. ok. 

深 弓 良 弓 。 制 弓 的 角 、 干 、 筋 皆 善 , Nun 
速度 快 ， 射 程 远 ， 入 物 深 ， 请 之 深 弓 。《 周 礼 ， 考 工 
记 。 弓 人 》:“ 槛 之 而 角 至 ， 谓 之 名 弓 ， 覆 之 而 干 至 ， 
亩 之 侯 弓 ;， 覆 之 而 筋 至 ， 谓 之 深 弓 .>”《 注 》:;“ 射 深 之 
弓 也 。 筋 又 善 ， 则 矢 既 疾 而 远 又 深 。” 

Bi 284. E (WEN .«HüH, TX 
55, 摘 文 竿 , IBIE BL" 《 注 》 8, OE SUA 
DEL TE AIME LET M 

3B ”Q@ 纪 部 位 名 称 。 指 弓 中 央 手 执 处 。 汉 焦 延 寿 


《 易 林 ・ 乾 》 9E QUK, SEREUHE "QUI. MIB" 
李 贺 《 申 胡子 殴 策 歌 》:“ 剑 玫 悬 兰 级 "。 | 
请 “ 马 部 位 名 称 。 指 弓 把 中 部 。《 礼 ， 曲 礼 上 放 
“ 凡 遗 人 己 者 …… 右 手 执 第 ， 左 手 执 纤 ”% 注 :对 ， 把 
中 ア 。 
弓 的 部 位 名 称 “ 弓 的 各 部 位 名 称 为 ， 未 ( 策 )、 張 、 
E.P. Bom. ÜHOGD. RES. 
s" Wan 


1 WE ,AY m 


LEE 


弓 部 位 名 称 


X ^19. CET HUNE) SEXUS. BREAST 

劲 甸 ”强劲 而 有 力 的 弓 弩 ,《 孙 爱 兵 法 。 威 王 问 》; 
“ 劲 弩 趋 发 者 ， 所 以 甘 〈 醋 ， 战 持久 也 。” 同 “ 劲 弓 ”。 
《 汉 书 ， 贾 谊 传 》:“ 可 赐 之 坚 甲 及 劲 弓 利 矢 。? 

契 箭 ”作为 符 契 用 的 弓箭 《 旧 唐 书 ， 裴 行 俭 传 力 
“是 日 ， 传 其 〈 都 支 ) 契 箭 ， 诸 部 疯长， 悉 来 请 命 。? 

H2 即 弯 弓 《 吕 氏 春 秋 。 贵 卒 》:“ 管 仲 反 弓 射 
4 TRE, PEREAT ORER?. WS, "IESU 
Bp (GET Wh» XOT" XU, 亦 即 贾谊 
(Gi£ it» «LEONE ZIURIBU I "57, 《史记 ， 
陈 涉世 家 》“ 不 敢 贯 弓 而 报 急 ”之 “ 贯 弓 ”"。 择 、 关 、 
贯 皆 弯 之 通 假 字 。 、 

弓 纏 也 作 “ 弓 紋 ?。 弓 上 的 弦 。《 管 子 ・ 形 勢 》 
“ 射 者 ， 号 弦 发 矢 也 。”《 越 绝 书 。 越 绝 外 传记 。 越 地 
传 》:“ 勾 践 欲 伐 吴 ， 种 麻 以 为 号 弦 .内 参 《 送 郭 司马 
赴 伊那 》 诗 :安西 美少年 ， 脱 剑 捷 号 弦 。” 

WCRO ” 强 弩 名 《史记 。 苏 秦 列 传 》:“ 天 下 之 强 弓 
259, BrAASEI, XGT. PEE. FOE, WA 
百 步 之 外 。”《 淮 南 于 ，。 做 真 》:“ 乌 号 之 弓 , 赂 子 之 弩 ， 
不能 元 弦 面 射 。 GE» "KA T, 方 王 所 出国 名 也 。 或 
H. Ka, SX. DATOS E, BBESTZEIG«G.— 
日 ， 峪 子 阳 ， 郑 国 善 为 每 区 ， 所 以 名 也 。? 

強 弓 狗 埋 硬 弓 , BD UM. 0 6 0 TES 
氏家 训 ，。 勉 学 》:*“ 世 人 但 知 跨 马 被 甲 ， 长 缚 强 弓 ， 便 
云 我 能 为 将 。” 

敦 弓 (HEBDO. A EBD T.I: 
X. 5» ..GUSBEUES GRO S3XSag, 古今 
5t. HijBRUO X. BONCI. Gian." 

雕 弓 ” 刻 镁 文采 的 弓 。 上 唐 杜 牧 《 题 永 崇 西平 王 宅 
太 尉 想 院 六 韵 》 诗 :“ 陇 山 兵 十 万 ， 缸 子 握 雕 号 .2 


528 中 国 武 木 大 辞典 


《荀子 。 大 略 》:“ 天 子 影 弓 , 诸 侯 彤 弓 , 大 夫 黑 
弓 ， 礼 也 。” 《文选 》 汉 司马 长 卿 ( 相 如 )《 子 虚 赋 》 
44: 0,9 2 BES 5 ERR SUE SHE GO Ia] «RP 7, x dE 
«Jie 3". 

IS 8JSS. HTXSIS.IUBNL- 夏 官 。 
司 弓 矢 》:“ 夹 纪 、 广 弓 ， 以 授 射 时 侯 岛 兽 者 .>《 注 六 
“对 修 五 十 步 ， 及 射 岛 兽 ， 缘 近 射 也 ， 近 射 用 弱 弓 >” 
《释文 》;“ 广 ， 师 儒 相 传 读 Bets" CE TL 59A» 
^ sc Ji 27 JB," EBD RES 、 

确 弓 ”黑色 之 弓 。《 左 传 》 鲁 信 公 二 十 八 年 :“ 赐 之 
…… E, En. 辺 弓 矢 千 > 也 作 “ 声 弓 ?。 

强 ”强劲 的 马 。 汉 杨雄 《 太 玄 经 ， 止 》;“ 绝 出 破 
车 ， 终 不 优 ”。 

2 32354853. 03,- NH 858 
矢 》:“ 唐 弓 、 大 弓 ， 以 授 学 射 者 、 使 者 、 劳 者 ”东汉 


郑玄 《 注 》:“ 学 射 者 弓 用 中 ， 后 习 强 弱 则 易 也 。 使 者 、 


劳 首 纪 亦 用 中 ， 远 近 可 也 。” 

m (DDR RO. Geo VAT Em. 
EORÉRfR. 其 左 所 半纏 HUNGER CDEUEUHUR." 
《 尔 雅 。 释 器 》:“ 己 有 缘 者 谓 之 弓 ,无 缘 者 亩 之 绰 .?@ 
弓 的 两 端 。 诗 ， 小 雅 ， 采 茂 :四 牡 村 机, OREL" 
qu, SEM S DUROS" | 

宛 转 弓 ”用 彩 强 缠 结 华美 的 弓 。 宛 转 , 编 弓 的 强 。 


《 尔 雅 ， 释 器 》:“ 弓 有 缘 者 谓 之 弓 .” 晋 郭 瑛 《 注 》:“ 缘 


者 ， 缴 缠 之 ， 即 今 宛 转 也 .2 了 《太平 环宇 记 》 卷 五 五 ( 相 
州 。 邮 县 》:“ 皇 后 出 ， 从 女 骑 千 人 为 卤 敌 ， 脚 著 五 文 
织 成 靳 ， 手 握 肉 黄 宛 转 马 。” 

连 狠 ” 装 有 机 括 ， 可 以 连 发 数 矢 的 弓 。 秦 汉 时 已 
出 现 《 史 记 。 秦始皇 本 纪 》:“ 愿 请 善 射 与 俱 ， 见 则 以 
连 弩 射 之 。?《 汉 书 ， 李 广 传 》:“ 发 连 弩 射 单 于 。”《 注 》: 
“ 服 虎 日 ，' 三 十 弩 共 一 弦 也 。”” 三 国 时 诸葛 亮 曾 经 加 
以 改进 。 三 国志 。 蜀 志 。 诸葛 亮 传 》:“ 亮 性 长 于 巧 思 ， 
损益 连 姆 ， 皆 出 其 意 ." 裴 松 之 《 注 》 引 《 魏 氏 春秋 六 
“ 亮 …… 又 损益 连 奴 ， 谓 之 “元 戎 ”。? 以 铁 为 矢 ， 矢 长 
八 寸 ， 一 弩 十 和 拓 俱 发 。 或 谓 这 种 弩 轻巧 灵 便 ， 发 射 速 
度 快 ， 但 射击 距离 近 ， 杀 伤 力 小 ， 故 以 后 无 大 发 展 。 

彤 卢 ” 红 、 黑 色 弓 和 撩 。《 尚 书 ， 文 修之 命 》:“ 形 
弓 一 ， 影 矢 百 ， 卢 弓 一 ， 卢 矢 百 .” 孔 《 传 》:“ 形 , 赤 ; 
卢 ， 黑 也 。《 抱 朴 子 . 名 实 》:“ 投 彤 卢 而 不 变 ， 非 繁 
弱 之 不 劲 也 ， 坐 莫 赏 看。” 

彤 弓 ” 朱 红色 的 弓 。 古 代 帝 王 以 赐 有 功 诸侯 者 。 
(35 - Xc dm» RS —, ABICO) Go 
全 有 大 功 ， 赐 弓 矢 ， 然 后 专 征伐 。 彤 弓 以 讲 德 习 射 ， 
藏 示 子孙 .” 《荀子 。 大 略 》:“ 天 子 雕 弓 ， 诸 侯 彤 己 ， 
大 夫 黑 弓 ， 礼 也 。? 


危 弓 ” 强 弓 。《 周 礼 。 考 工 记 。 弓 人 》:“ 丰 肉 而 
短 ， 宽 缓 以 茜 ， 若 是 者 为 之 危 弓 。” 郑 玄 《 注 》:“ 危 ， 
奔 ， 犹 疾 也 .>《 墨 子 。 尚 贤 下 》:“ 有 一 危 弓 不 能 张 ， 
必 索 良 工 。” | 

AS “古代 赐 授 礼 制 中 六 种 不 同 规格 的 弓 。 其 名 
E. X£8, 93, X3. NS.) 89. KS. DIEA 
BUA ZASDEUR3L - HEC RIS AD LES URS, 
以 授 射 甲 革 棋 质 者 ， 夹 弓 、 庚 弓 , 以 授 射 针 侯 鸟 兽 者 ; 
唐 弓 、 大 弓 , 以 授 学 射 者 、 使 者 、 芳 者 。/ 

夹 弓 ” 古 六 弓 之 一 ， 弓 干 多 曲 , 宜 于 射 远 者 。《 周 
礼 。 夏 官 。 司 弓 矢 》:“ 夹 纪 、 廊 弓 以 授 射 轩 修 鸟 普 者 。” 
《 考 工 记 。 弓 人 》:“ 往 体 多 ,来 体 赛 ， 谓 之 夹 , 廊 之 属 ， 
JE SAU" Gb BRE D ES. 合 五 
而 成 规 。” 

句 弓 ”弯曲 而 不 能 射 远 的 弓 。 古 弓 有 三 等 Gd 
多 ， 来 体 寒 ， 谓 之 夹 、 庚 之 属 ， 利 射 侯 与 飞 ! 往 体 骞 ， 
来 体 多 ， 谓 之 王 弓 之 属 ， 利 射 革 与 质 ; 往 体 来 体 车 一 ， 
谓 之 唐 弓 之 属 ， 利 射 深 。 句 弓 较 夹 、 庆 之 属 尤 曲 ， 则 
体 弱 不 可 任用 ; 名 者, 曲 之 基 也 。《 周 札 ・ 考 工 足 ・ 弓 
人 》:“ 覆 之 而 角 至 ， 谓 之 句 弓 .2 郑玄 《 注 》:“ 句 于 三 
ik, BOE, THÉ Gd H, WXDn, Bnrm 
之 。 至 ， 尤 善 也 ， 但 角 善 ， 则 矢 虽 疾 而 不 能 远 。” 孙 论 
让 《 周 礼 正 义 》:“ 此 句 弓 ， 即 合 三 成 规 ， 比 往 体 多 、 
来 体 赛 之 弓 尤 句 ， 则 体 弱 不 任用 也 。? 

王 引 “ 己 之 最 强 者 。 周 礼 。 夏 官 ， 司 弓 矢 》:,“ 王 

弓 、 弧 紀 以 授 射 甲 革 棋 原 者 2 CELO * S AD :“ 往 
体 寒 ， 来 体 多 ， 谓 之 王 纪 之 属 。 利 射 革 与 质 .”《 注 放 
“ 射 深 者 用 直 ， 此 又 直下 ， 于 射 坚 宜 也 。” 
” 马 弹 弓 的 末端 。《 射 经 》:“ 出 弓 销 ， 如 怀 中 仁 
月 .” 广 信 《 拟 苇 怀 诗 》:;“ 轻 云 飘 马 足 ， 明 月 动 弓 稍 。? 
王昌龄 《 城 偿 曲 》;“ 射 杀 空 营 两 腾 虎 ， 回 身 却 月 佩 弓 
gh." 

Wi 3X2 CK ERE REDI LUR 
Apu, SOACTCOELDLBSE Go 发 机 而 出 之 .”《 海 
内 十 州 志 》 :“ 両 帝 幸 年 林 因 。 射 虎 面 琶 弦 断 , 使者 時 
从 驾 ， 又 上 织 一 分 ， 使 口 濡 以 续 弦 。 帝 惊 日 “异物 
dut 

Hk o GOEBOHIE. UOCE» CK BOURIE T UU 
A. WE. 0K. Hk. 副 。 弦 必 有 副 , 以 各 折 第 。 

七 干 ”古人 作 弓 的 反 干 用 的 七 种 木材 《初学 记 ，é 
弓 第 四 》 引 《 周 礼 》:“ 凡 反 干 之 道 七 ， 本 为 上 、 檀 、 
[AE GNE NESCIUS M 

AH ”古代 制 弓 所 用 的 六 种 材料 。 即 干 、 角 、 筋 、 
Wr. o. HS ORAL X Lid: SAO SS AGBS. 
六 材 ， 必 以 其 时 ， 六 材 既 聚 ， 巧 者 和 之 。” 


十 五 、 号 矢 、 和 角力、 
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四 材 古代 马 匠 制 纪 所 用 的 四 种 精 材 ， 即 丁 木 、 
牛角 、 廉 筋 、 鱼 胶 。《 韩 诗 外 传 》 卷 八 ,“ 齐 景 公使 人 为 
弓 。.….-- 弓 人 之 妻 往 见 景 公 日 : ‘此 弓 者 ， 太 山 之 南 ， 
乌 号 之 本 燕 牛 之 角 ， 荆 廉 之 筋 ， 河 鱼 之 胶 也 。 四 物 
者 ， 天 下 之 练 材 也 。” 

纪 安 “ 弓 腰 弱 之 谓 也 。《 周 礼 。 考 工 记 。 己 人 》: 
“其 人 安 ， 其 弓 安 ， 其 矢 安 ， 则 莫 能 以 速 中 ， 且 不 深 。 
其 人 危 ， 其 弓 危 ， 其 矢 危 ， 则 莫 能 以 愿 中 。? 

窝 引 “古代 猎 具 ， 其 状 类 弓箭 ， 绚 置 在 草丛 中 竺 
野兽 自己 触发 , 源 家 借 指引 诱 对 家 上 图 套 的 招 法 。《 水 
游 传 》 第 四 十 九 回 “看 看 天 晚 ,弟兄 两 个 把 窝 弓 下 了 ， 
[NS EXITTEUUCLEEETILITEEETS 
势 窝 弓 待 虎 ， 犯 圈套 寸步 难 移 .” 


uw 

督 ”用 机 械 发 射 的 弓 。 据 说 , 战国 时 楚 琴 氏 发 明 弩 
机 ,“ 横 弓 着 臂 ， 施 机 设 枢 ， 加 之 以 力 ” 可 以 及 远 。 弩 
的 种 类 很 多 ， 可 分 为 用 臂 拉 开 的 璧 张 努 ， 用 脚 踏 开 的 
踊 张 每 。 姆 不 仅 可 以 单 发 射 远 , 还 有 数 矢 并 发 的 连 妈 ， 
且 易 于 瞄准， 射 中 目标 。 妈 的 发 明 ， 使 她 射 兵器 前 进 
了 一 大 步 。 

黄 间 每 名 。《 文 选 》 汉 张 平子 CAD 《南都 赋 》: 
DHILIN 黄 间 机 张 ”又 晋 潘 安仁 《 射 锥 赋 》.“ 控 黄 
jHILASEAE, UU 旱 以 潜 拟 ,”《 注 》“《 黄 间 ， 弩 名 也 。” 

花 装 督 ” 弩 的 一 种 。 指 藏 于 背部 的 每 。 其 主要 射 
法 有 平 射 斜 射 两 种 。 宋 代 武 士 多 用 此 弩 。 

远 望 弩 名 。 晋 葛 洪 《 抱 相 子 ， 杂 应 》:“ 甸 名 远 
望 ， 张 星 主 之 。 戟 名 大 将 军 ， 参 星 主 之 。 

足 踏 知 ” 妈 的 一 种 。 指 藏 于 鞋 靴 旁 的 弩 。 其 主要 
射 法 有 平 射 、 斜 射 。 宋 代 骑 手 多 用 足 踏 舞 。 

大 黄 ”汉代 弩 名 。《 汉 书 。 李 广 传 》:“ 而 ( 李 ) た 
身 自 以 大 黄 射 其 神 将 ， 杀 数 人 ， 胡 虏 益 解 ”“ 大 黄 ” 
服 虔 《 注 》:“ 黄 肩 姆 也 。” 孟 康 k 注 》:“ 太 公 陷 坚 却 敌 ， 
以 大 黄 参 连 妈 也 .” 晋 灼 《 注 》:“ 黄 肩 即 黄 间 也 ， 大 黄 
其 大 者 也 。” 

时 力 ” 上 古 时 强 反 名 。《 战 国策 。 韩 》:“ 天 下 之 强 马 
359, We BSPIH. FRT. IPRERBE ZI. PESE, ERN 
BHÓIR)S GR 33») .8-F. VEI. 
|I EUDOGnd:b0 9 1 RO 3 DEMMEISSOEET 
谓 作 之 得 时 ， 力 倍 于 常 ， 故 名 时 力也 。? 

四 和 督 ” 周 代 的 顽 、 康 、 唐 、 大 四 种 弩 。《 周 礼 ， 夏 
宜 ・ 司 弓矢 》 .“ 掌 大 弓 四 吸 八 矢 之 器 。 排 其 名 物 , 面 
掌 其 守 藏 ， 与 其 出 入 。 中 春 献 弓 、 弩 ， 中 秋 献 矢 。 及 
其 颁 之 ， 王 弓 、 弧 弓 ， 以 授 射 甲 革 棋 质 者 ， 夹 弓 、 广 
3S, DRSSEEES ERG HESS. X5. 以 授 学 射 者 、 


使者 、 芳 者 。 其 矢 態 皆 入 其 弓 。 凡 登 、 丈 、 廃 利 攻 守 , 
唐 、 大 利 车 战 野战 .2 

克 敌 千 ” 弩 名 。 明 嘉靖 二 十 七 年 ， 锦 衣 卫 军 匠 冯 
经 献 所 制 硬 奴 ， 一 并 发 两 箭 ， 两 并 发 三 箭 。 教 场 试 身 
较 神 臂 弓 为 远 ， 因 名 克 敌 各， 命 工 部 依 样 制造 ， 分 发 
团 车 及 各 边 卫 。 参 见 《 续 文献 通 考 》 卷 一 三 四 《 兵 ， 
军 器 》。 : 

督 牙 ， 努 上 发 矢 机 。 用 于 钩 、 放 弓 弦 。《 旧 唐 书 。 
韩 泥 传 》.“ 以 佛寺 铜 钟 铸 弩 牙 兵器 。” 

血 炮 ”发 射 石 块 的 加 机 。.《 宋 史 ，。 宾 志 》:“ 尚 岗 军 
SIBI TERR." 

wiipprmR SOL A EE MON. 机 身 、 物 心 、 
键 、 牙 、 弦 、 望 出 、 悬 刀 。 

瑞 连 “可 以 连 发 的 姆 。《 北 堂 书 钞 。 汉 官 解 话 》， 
“ 黄 魏 琐 连 , 孙 吴 之 法 .”《 注 》:“ 兵 书 有 黄 氏 琐 连 之 器 ， 
兽 始 射 法 也 。” 

车 田 ” 连 弩 的 一 种 《 卫 公 兵法 辑 本 》 卷 下 .“ 作 轴 
车 ， 车 上 定 十 二 面 姆 弓 ， 以 铁 钩 绳 连 ， 车 行 轴 转 ， 引 
弩 弓 持 满 弦 , 世上 弩 为 七 衢 ( 衢 ， 即 箭 槽 ) ,中 和 大 第 
一 , 链 刃 长 七 寸 , 围 五 寸 , 前 杆 长 三 尺 , 围 五 寸 ， 以 铁 叶 
为 羽 ， 左 右 各 三 箭 ， 次 小 于 中 箭 ， 其 牙 -- 发 ， 诸 箭 齐 
E. REHÓ. BUBURA,. JDTOGEEL HBEORERES, 
谓 之 车 名。” 

巾 张 ”明代 奴 机 的 一 种 。 用 双 脚 踏 开 的 硬 弩 。《 汉 
书 ， 申屠 嘉 传 》;“ 申 屠 嘉 ， 梁 人 也 。 以 材 官 缀 张 ， 从 
高 帝 击 项 籍 .” 颜 师 古 注 引 如 淳 日 :“ 材 官 之 多 力 ， 能 脚 
踏 强 弩 张 之 , 故 日 始 张 ” 材 官 , 犹 武 官 。 颜 师 古 注 :“ 今 
之 舅 ， 以 手 张 者 日 司 张 ， 以 足 踏 者 日 踊 张 ”。 明 代 程 宗 
Bx (OMGKEDHED —d. 

Hu RgLXESSASIBIE, mhmipA. Un 
世 “ 窝 弓 ” 之 类 。《 史 记 ， 秦始皇 本 纪 》:“ 令 匠 作 机 轰 
矢 ， 有 所 穿 近 者 辑 射 之 .2 


Ko 箭 。《 广 雅 ， 释 器 》:“ 矢 ， 箭 也 .>《 释 名 。 释 
兵 》:“ 矢 ， 指 也 ， 言 其 有 所 指向 ， 迅 疾 也 .最 初 的 箭 
内 是 一 根 削 失 了 的 樹 枝 或 竹 子 , 后 来 将 尖 的 石 块 或 骨 ， 
作为 箭 铁 。 铜 铁 出 现 后 ， 箭 然 改 用 钢铁 制 成 ， 从 郑州 
商 代 遗址 和 乃 运 出土 的 大 批 铜 撑 来 看 ， 商 代 的 箭 在 制 
作 技 术 上 已 有 相当 高 的 水 平 。 战 国 时 期 ， 箭 链 很 多 ， 
分 枉 矢 、 杀 矢 、 链 、 恒 矢 等 。 汉 代 的 箭 链 加 长 。 晋 代 
的 箭 铁 ， 大 都 是 用 钢 制 成 。 唐 箭 分 竹 箭 、 木 箭 、 兵 箭 、 
即 箭 。 宋 代 有 点 钢筋 、 铁 骨 丽 锥 箭 、 木 栓 头 箭 。 元 代 
有 响 箭 、 批 针 箭 ， 明 代 还 有 鞠 箭 、 袖 箭 等 。 清 代 有 梅 
破 笛 、 批 笛 等 。 随 着火 器 出現 , 十 九 世 旬 中 叶 太 平 天 国 
战争 时 ， 基 本 上 不 用 弓箭 了 。 近 代 以 后 ， 射 箭 从 军事 
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中 分 离 出 来 ， 成 为 体育 运动 项 目 ， 而 列 为 正式 比赛 。 
氏 矢 ， 科 忽 。《 释 名 。 释 兵 》:“ 矢 ， 关 西 日 氏 。 
£f, Sub, HOBOERDDHB.SUI EJCUE OR UER 5138 
iB BUR CIR BASIS eee BA BC RSS o 
ZZ ICGEROXE. SDTPHEUCIOBONSERG. Ex ULT. 
犹 车 氏 之 含 轴 ， 故 谓 之 氏 ， 与 释 车 氏 空 云 义 正 同 。” 
WA AXI—BICNTÉB EFE CERDO "R7 
影 自 副 。”《 注 》“ 飞 抱 ， 赤 茎 白羽 ， 以 铁 为 首 。” 
平 题 汉代 矢 名 。 杨 雄 《 方 言 》 着 九 :“ 往 忽 … 凤 
AX HIVE." (UE EGEOSUOEREE. m. $8. WE, 
TTPEP Siu 
£(M& X4. Gc TESIER FIERI, 
43 ELSE AN ERE EO eden (GE “ 仆 寻 , 矢 名 ， 
矢 之 名 仆 姑 ，……… 其 义 已 不 可 强求 。? 唐 卢 纶 《和 张 仆 


射 塞 下 曲 户 “ 警 锣 金 仆 关 ,燕尾 绣 鳌 弧 。” 后 世 常 以 * 仆 . 


姑 ” 代 称 箭 。 

TRERAS S ERALOLE NE». ^JLH, NICE 
BN TNT DCLETN 脱 脱 不 为 动 , 磨 军 奋 击 之 。? 

箭 桶 “ 装 矢 器 具 。 亦 写 为 “ 箭 第 箭 桶 以 皮革 制 
成 ， 外 饰 花纹 ， 长 短 与 矢 之 尺寸 为 标准 。 

A ”古代 以 弓 发 射 的 武器 。 汉 杨雄 《方言 》 卷 九 ， 
“ 箭 , 自 关 而 东 谓 之 矢 ， 江 淮 之 间 谓 之 欠 ， 关 西 日 箭 。” 
38H (HEY. “ 箭 者 竹 名 ， 因 以 为 号 .”《 释 名 。 释 兵力 
“ 箭 ， 进 也 。 其 本 日 足 ， 矢 形似 木 ， 木 以 下 为 本 ,以 根 
AR. RHET, BOBOTGE. 其 却 日 羽 , is 
羽 也 ， 鸟 须 羽 而 飞 ， 矢 须 羽 而 前 也 。?" 古 代 的 箭 一 般 用 
竹 制 ， 其 链 由 用 石 用 铀 而 至 用 铁 用 钢 。 近 代 射 箭 运 动 
的 箭 多 以 柳 其 制 成 ， 长 约 90 一 93 厘 米 。 

没 羽 ” 篆 名 。 同 ' 没 羽 箭 光 《人 竹 书 纪年 》 上 : ORE 
30 二 十 九 年 春 ， 斧 侥 氏 来 朝贡 没 羽 >” 

无 羽 箭 ” 箭 名 。 宋 史 。 兵 志 六 “湖北 京 西 造 纳 无 
JW, EE. ' 第 不 用 羽 ， 可 谓 精 巧 。?” 

B3 ” 箭 名 。《 史 记 ，。 司马 相 如 传 》 «55:88. 满 
白羽 ， 射 游 泉 ." 张 守节 《正义 》 引 文 颖 日:“ 引 弓 尽 箭 
LET ME CELL NE CIE E Nd 

8 WS. OBI A cEHE» “ 销 锋 
8." GE CCOXR)O Ux, XiglHW$. 8j. WO. Ww 
可 以 击 敌 也 。”， | | 

什 头 ”@ 汉 代 箭 名。 杨雄 《方言 》 卷 九 :“ 凡 箭 铁 
LEE LI AEDEM PEERS EUM 
don. &CRGE. 在 居 延 況 筒 中 称 之 久 “ 学 碁石 , 赤 称 
“ 羊 头 ” 即 备 块 大 小 如 羊 头 形状 者 。 说 见 初 师 宾 《 汉 
边塞 守 御 器 备考 略 六 
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巻 九 :“ 笛 , Bom ABI ASLSEZEBBIBSSOR 
XPE GN» "H:kESRDAAGS 

RA WESQUSIL: 夏 官 . 司 弓 和 拓 》;“ 杀 矢 锻 矢 ， 
用 诸 近 射 田 狂 ”郑玄 《 注 》:“ 欠 之 言 候 也 ， 二 者 皆 可 
以 司 候 ， 射 敌 之 近 者 及 禽兽 。 前 尤 重 ， 中 深 而 不 可 远 
也 。” | 

HX ”第 名 。《 周 礼 ， 夏 官 . 司马 和 撩 》; “ 凡 矢 , 欄 
矢 、 歼 和 失利 火 射 ， 用 诸 守 城 车 战 .” 郑 玄 《 注 小 "EA 
者 ， 取 名 变星 ， 飞 行 有 光 ， 今 之 飞 巴 是 也 。” 

链 和 关 ”外科 忽 之 通称 。@ 一 种 轻巧 锋利 的 金属 简 
链 。 吕 氏 春秋。 贵 卒 六 “所 谓 贵 链 矢 者 ， 为 其 应 声 而 
至 ,” 高 诱 《 注 汶 “ 忽 矢 轻 利 也 。 小 日 铬 和 拓 , 大 日 篇 矢 。” 
近 人 陈 奇 献 《 注 》); “以 金 为 锋 之 和 撩 ， 利 在 其 锋 ， 形 制 
自 可 小 巧 。” 

木 羽 ” 租 名 . 宋 真宗 成 平 元 年 石 归 宋 献 木 羽 弩 租 ， 
能 致 近 , 入信 甲 。 兄 《 宋 史 ・ 兵 志 》 

风 羽 ” 箭 的 一 种 。 元 无 名 氏 《 东 南 纪 闻 交 “有 赵 
执 中 制 木 杆 箭 ， 能 射 及 三 百 步 外 ， 名 风 羽 。?” 

飞 启 ” 租 名 。 汉 杨雄 《方言 》 卷 九 .“ 租 ……. 其 三 
SHER AGEUB T Cis Ul EE SERE (IE. Bh, RE UO 
XU». XCXXdE Kx&WE. 以 攻 赤 眉 。”/ 

MX 用 竹子 制作 的 箭 。《 吕 氏 春 秋 ， 贵 卒 》 高 诱 
《 注 》 *EMRA, X BS A VUE ABA ER GE». 
“篇 ' 为 竹 名 。 则 篇 矢 系 以 竹 为 之 ， 不 以 金 为 锋 。……: 
纯 以 竹 制 之 篇 拓 ， 专 赖 其 势 以 伤 敌 ， 形 制 自 必 粗 大 。” 

MX Tul LICGUE: BERE FERRE 7, 
木 弓 始 ， 竹 矢 或 骨 为 链 .”《 后 汉 书 。 东 夷 传 》; RS 
竹 矢 。2 

Xm —dunp mA pulp Ou - 85» «3| 
&525, XKTUIS, SBG H.E 《 注 》 H3, 
地 名 ， 出 美 条 ; D. 3)" | 

€; 以 骨 为 链 的 箭 。《 南 史 ， 齐 本 纪 上 光 «f 
王 渐 行凶 暴 ， 展 和 欲 害 帝 。 尝 率 数 十 人 直入 镇 军 府 ， 有 时 
暑热 ， 帝 朋 卧 裸 祖 ， 巷 梧 立 帝 于 室内 ，: 画 腹 为 射 的 ， 
自 引 满 ， 将 射 之 。…… 苍 梧 左右 王 天 恩 谏 日 :领军 腹 
A. AÉESDE, du— 40576. Jc 83. TRÍIDULE S 
射 之 。” 帮 取 雹 箭 ， 一 发 万 中 帝 脐 。” 

飞 予 ” 箭 名 。 也 称 枉 矢 《 周 礼 ， 夏 官 。 司 弓 矢 》， 
“ 凡 矢 , 枉 矢 扣 矢 利 火 射 , 用 诸 守 城 车 战 思 郑玄 《 注 2:“ 枉 
矢 者 , 取 名 变星 ,飞行 有 光 ， 今 之 飞 矛 是 也 ， 或 谓 之 兵 
矢 め 

鱼 叉 箭 清 代 第 名 《大 清 会 典 图 。 武 备 图 ， 鱼 叉 
稍 》;“ 鱼 又 租 ， 铁 铬 如 名 ， 横 一 寸 四 分 ， 五 次 ， 纵 一 
JU. "E BIS, Wuiiiucm BE, NEXI, X»HgSIR 
油 ， 恬 旁 亦 饰 黑 桃 皮 ， 皆 杨森 ， 箭 长 二 尺 九 寸 >” 
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MAD —RRUETEOLE IU RECUERDO. e ERI" 
DUAE TED SUMERET EET ERICR 2 OK) 
第 六 十 八 回 :< 小 李 广 花 荣 在 阵 中 看 见 , 恐怕 输 了 两 个 ， 
便 纵 马 出 来 ， 左 手 拓 起 雕 马 ， 右 手 忽 取 负 往 。” 

夏服 RGB: 司马 相 如 传 》《 子 虚 赋 》:“ 左 
乌 啤 之 雕 弓 ， 右 夏 服 之 劲 箭 。 司马 贞 《 索 隐 》 :“ 案 夏 
界 ， 善 射 者 :又 服 ， 箭 之 室 ， 故 云 夏 服 。 又 夏 后 氏 有 
良 弓 ， 名 繁 弱 ， 其 矢 亦 良 ， 即 繁 弱 服 箭 也 .> 《文选 》 
UMOR (CERO SCHWER TIENS. on e pu" 

号 箭 “约定 暗号 的 响 箭 。《 水 游 传 ;第 十 一 回 ;“ 朱 
贵 把 水 享 上 窗子 开 了 ， 取 出 一 张 欧 画 号 ， 拱 上 那 一 梳 
响 箭 ， 凯 着 对 港 败 芦 折 革 里 面 射 去 。 林 冲 道 ;' 此 是 何 
意 ? 朱 贵 道 ，“ 此 是 山寨 里 的 号 箭 ， 少 刻 便 有 船 来 。?” 

快 策 ”OD 迅 疾 之 箭 《 陆 龟 蒙 "早秋 吴 体 寄 美 诗 》: 
“ 安 得 弯 弓 似 明月 ， HEUTE. ONE. QU 
典 图 武备, 快 箭 图 说 》:“ 快 箭 ， 杨 木 符 ， 铁 链 长 一 
寸 一 分 ， 阔 四 分 ， 前 如 煞 箭 而 小 ， 后 如 梅 针 ， 难 羽 。> 

八 矢 周 代 八 种 形制 有 别 、 用 途 不 同 的 箭 。《 周 
礼 。 夏 官 。 司 弓 矢 》:“ 掌 六 弓 四 姆 八 矢 之 法 。" 据 郑玄 
GE» 枉 矢 、 损 矢 ， 可 以 带 火 发 射 , 用 于 守 城 及 车 战 。 
Ak. CHOR, HDTODBIL BUM. MEX. ONUE, ROPA 
M. EA. NUR. RUTRUM. 


£j EDO 箭头 较 阔 似 铲 形 的 箭 。 宋 孟 元 老 《 东 京 : 


梦 华 录 。 驾 登 宝 津 楼 诸 军 呈 百 戏 》:“ 又 以 柳 枝 捅 于 地 ， 
数 骑 以 划 子 箭 或 弓 或 轰 射 之 ， 谓 之 社 柳 枝 。” 宋 程 大 昌 
《 演 繁 露 》 十 三 称 为 “ 踊 柳 ”。 

哨 簡 古 之 鳴 策 , 清 代 称 哨 笛 。 笛 多 上 加 骨 角 哨 
子 ， 箭 发 则 哨 音响 ， 故 称 响 箭 ， 亦 称 哨 箭 。 因 箭 链 之 
形状 与 哨 音 之 不 同 ， 又 分 为 索 伦 哨 箭 、 鸭 嘴 哨 箭 等 。 
多 用 于 围 猎 。 见 《 清 会 典 图 。 兵部. 军 器 ， 弓 箭 之 制 》。 
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金 箭 ”以 金 为 链 的 箭 。 旧 唐 书 。 吐 禾 传 》:“ 其 举 
兵 以 七 寸 金 箭 为 契 .” 元 马祖 常 《 马 石田 先生 文集 》 卷 
九 《 题 明 皇 端 箭 图 》:“ 开 元 天 子 忽 思 武 ， 手 中 金 箭 照 
眼光 。 ア 

金 链 箭 ”以 金 为 摆 的 箭 。 周 书 。 异 域 下 。 突 厥 》， 
“其 征 发 兵 马 ， 科 税 杂 畜 ， 辐 刻 木 为 数 ， 并 一 金 链 箭 ， 
媒 封 印 之 ,以 为 信 契 。.” 温 廷 锣 《 攻 女 她 词 》:“ 玉 连环 ， 
金钱 箭 ， 年 年 征战 .2 

错 ”一 种 用 丝 强 系 住 以 便于 飞 射 飞鸟 的 短 条 .《 国 


造 ・ 暴 造 》 :“ 万 人 以 力 方 隆 , EX. 白旗 , XP, 
EIE. c MDEV.UEB XIED SO. XE. UB 
羽 为 卫 。> 

大 羽入 装 有 羽毛 的 表 筒 。 唐 杜 南 《 杜 工 部 草堂 
诗 竹 》 着 二 十 《丹青 引 》:“ 良 相 头 上 进 贤 冠 ， 猛 将 腰 
何 大 羽 笛 。 ア 

杀 矢 ”古代 田 猎 和 战争 中 所 用 的 杀伤 力 很 强 的 箭 。 
《 周 礼 ・ 夏 官 ・ 司 弓矢 》 LC RAA. EUR LEUR, 利 火 射 ， 
用 诸 守 城 车 战 ， 共 矢 、 鍛 矢 , IBREXENLIS VOZ 
《 注 》;“ 杀 矢 , 言 中 则 死 (GB3ET- - EL BED. :“ 夫 砥 砺 
杀 矢 而 不 妄 发 ， 其 端 未 尝 不 中 秋 毫 也 。” 

` 恒 矢 ”古代 射 礼 用 的 箭 。 与 习 射 用 的 兽 矢 ， 沸 以 
上 骨 为 入 ,不 用 以 杀人 。《 周 礼 * RE RISAD :“ 恒 
A UR LIB GEHUM S'XEEGE» BA, ER T IKUUU 

Bu& gp AAT R. BRBUÍR IE, H BELT UR, 
戴 右 拇指 上 ， 用 以 钩 弦 。 拾 ， 以 革 制 成 ， 着 于 左 臂 ， 
用 以 护 肩 。 明 清 时 代 , 常 以 美玉 琢 成 ,成 为 武 职 人 员 的 
装饰 品 。 

基 骑兵 佩 用 的 箭 服 。 释 名 ， 释 兵 》:“ 其 爱 矢 之 
器 ， 马 上 日 妾 ， 键 ， 建 也 。 弓 矢 并 建立 于 其 中 也 。” 

步 叉 ” 箭 袋 。 即 艇 。 释 名 。 释 兵 》:;“ 步 又 ， 人 所 
带 , 以 箭 又 于 其 中 也 。”《 后 汉 书 。 慢 服 志 》“ 箭 租 谓 之 
Jp X." (Xx3ü 31e» 38 — n ui epu (Ae cé BIET OS 
射 》 诗 :“ 步 又 抽 箭 大 如 笛 ， 前 把 两 矛 后 双 戟 .2 

艇 ”用 往 木 或 兽 皮 做 成 的 盛 条 器 .《 周 礼 . 夏 官 ， 
司 弓 和 撩 》:“ 中 秋 献 和 撩 能 。” 

连珠 箭 “连续 发 射 的 箭 。《 秦 并 六 国 评话 》 卷 上 ， 
“ 李 信 不 用 长 枪 ,牛马 取 箭 , 射 三 只 连珠 箭 , 张 吉 落马 。? 


的 箭 丢 的 中 心 。 如 :有的放矢 。 诗 。 小 雅 。 宾 之 
E» :“ 受 彼 有 的 ”。 

把 子 BUE). 俗称 笛 把 子 。 也 写 作 “男子 ”。 成 
继 光 《 纪 效 新 书 》 卷 十 三 《 射 法 篇 》:“ 凡 射 ， 或 对 贼 
对 把 ， 站 定 观 把 子 或 贼人 ， 不 许 看 把 。” 

射 侯 ”古代 对 箭 革 的 一 种 称谓 。 行 射 礼 用 的 靶子 
称 “ 候 ”用 兽 皮 或 布 做 成 。 箭 靶 的 中 心 称 “ 欠 ”。 射 礼 
时 ， 按 不 同等 级 分 别 用 不 同 兽 皮 的 修 。《 周 礼 * 天 官 》: 
«rA. HH. SEE. Sie. BORSE dE 
SR. SUR. BEXCKGUJONAR, EeXRIDUS." 

ik m. HELD RUR. LEE. e. $4. 
He. HEOGREUE. WO ALBDBEEE RIAL, 以 中 不 中 决胜 负 。 
TCIETESITELETILIMES RE MAU EHE 
. 多 射 礼 》 :“ 凡 侯 , 天子 熊 侯 , 白 原 , VR, RS 赤 
Wa XXE. BIDJESIS dB, BIDS 

3B ① 弾 弓 。《 庄 子 ・ 山 水 》 SOEREBNGP, BUR I 
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留 之 .” 汉 刘 向 《说 苑 。 善 说 》:;“ 弹 之 状 如 弓 ， 而 以 竹 
为 弦 ， 则 知 乎 ?” 本 为 射 岛 用 ， 古 时 曾 用 于 战 阵 ， 为 弹 
射 类 器 械 。 近 代 普 列 为 体育 表演 项 目 。@@ 弹 丸 。 弹 己 
上 用 于 弹射 的 圆 形 物 。 分 石 、 铁 两 种 。 南 朝 徐 陵 《 徐 
孝 穆 集 . 紫 骗 马 》 诗 :“ 角 马 连 两 龟 ， 珠 弹 落 双 鸿 。”@ 
弹射 。《 左 传 " 宣 公 二 年 》:“ 从 人 台 上 弹 人 ,而 观 其 辟 丸 

也 。?@ 腰 功 练习 方法 和 源 肢 技法。 参见 “ 弹 腰 ”、“ 弹 
腿 ” 诸 条 。 

孝子 弹 ”传说 弹弓 创始 于 古 之 孝子 ， 故 名 “孝子 
弹 ”。 春 秋末 , 善 射 者 陈 音 对 越王 勾践 说 ;“ 臣 疗 妈 生 弓 ， 
弓 生 于 弹 ， 弹 起 古 之 孝子 。”“ 古 者 人 民 朴 质 ， 饥 食 岛 
普 ， 渴 人 饮 雾 露 ， 死 则 衷 以 白 茅 投 于 中 野 。 孝 子 不 忍 见 
父母 为 禽兽 所 食 ， 故 作 弹 以 守之 ， 绝 乌 兽 之 害 。 故 歌 
日 ; * 断 竹 续 竹 ， 飞 土 逐 害 ， 之 谓 也 。”> 见 《吴越 春秋 》 
卷 五 《勾践 归 国 外 传 》。 

弹子 弹射 用 的 小 丸 。 宋 钱 易 《 洞 微 志 》:“ 有 术 
士 隆 腕 同 出 弾 子 三 丸 , 皆 白 色 。 め 通常 以 況 制 成 , 也 有 
陶 制 和 金属 制 的 。 

弹丸 ”弹弓 射击 用 的 丸 。 古 代用 石 ， 后 用 铁 ， 或 
用 泥土 烧 制 而 成 。 形 状 不 一 , 大 小 无 定制 。《 汉 书 .五 
行 志 》:“ 大 如 弹丸 。” 喻 物 小 《 韩 诗 外 传 》 十 :“ 黄 涂 方 
和 欲 食 星 螂 ， 不 知 童子 挟 弹 丸 在 下 ， 迎 而 欲 弹 之 。.? 

[M ”用 弓 发 盘 。 射 为 古 六 艺 之 一 。《 礼 记 ， 射 义 六 
“是 故 古 者 天 子 ， 以 射 选 诸 修 、 卿 、 大 夫 、 士 。 射 者 ， 
男子 之 事 也 ”后 凡 用 弹力 或 压力 激 物 及 远 的 统称 为 射 。 

射 术 古代 以 弓 拇 使 射 的 活动 。 以 器 具 不 同 可 分 


为 纪 射 、 和 如 射 、 弹 射 、 飞 射 等 ， 以 射箭 姿势 不 同 可 分 


为 步 射 、 骑 射 、 跪 射 、 左 右 射 等 ， 以 稍 靶 不 同 可 分 为 
射 虎 、 射 柳 、 射 久子 、 射 纺 、 射 香火 等 。 据 考证 ， 早 
”在 原始 时 代 即 有 尺 射 和 和 妈 射 。 矶 代 甲 明文 有 猎取 飞鸟 
的 射 具 “ 锚 缴 ”和 和 弩 的 象形 文字 。 周 代 以 “ 射 ” 为 六 
ル デ ー (見 《 周 礼 ・ 地 宜 》)。 《 周 礼 ・ 夏 宜 》 :* 8) 
矢 ， 下 大 夫 二 人 ,中 士 八 人 , 掌 六 弓 四 弩 八 矢 之 法 …… 
王 紀 、 弧 弓 , DL BST XEMHES Xo. NS, U 
授 射 轩 候鸟 兽 者 ; HER. KO, 以 授 学 射 者 。…… 久 
€, 来 廣 利 攻守 : HOKGRDEUEREA€E. RUX. 三矢 、 弟 
矢 利 火 射 ， 用 诸 守 城 车 战 ， 杀 矢 、 欠 矢 ， 用 诸 近 射 田 
Hb. MX. BA. HE NU 桓 矢 、 交 矢 , 用 诸 散射 .2 
春秋 战国 以 后 又 有 所 发 展 ， 汉 代 并 有 《过 门 射 法 》、 
《 阴 通 成 射 法 》、《 李 将 军 射 法 》 等 二 十 余 篇 专著 〈 见 
《 汉 书 艺文志 冰 。 至 宋代 ， 已 有 数 人 同 发 , 一 发 可 中 
数 十 人 ， 射 及 数 百 步 及 至 千 步 的 床 子 弩 ， 以 及 可 连续 
发 射 三 入 的 马 黄 弩 等 。 元 明 清 三 代 ， 弓 舞 仍 为 战争 中 
的 主要 武器 。 中 国 历代 优秀 射手 人 辈出， 春秋 时 养 由 基 
“ 百 步 穿 杨 ”, 汉代 李 广 “ 射 石 没 拟 ” 隋 代 长 孙 履 “一 箭 


双 雕 ”, 均 为 射 术 的 著名 故事 。 火 药 武 器 广泛 使 用 后 ， 
弓 舞 开始 被 淘汰 , 但 射 术 仍 为 中 国 传统 运动 项 目 之 一 。 
参 连 十 射 法 “五 射 ? 之 一 。《 周 礼 。 地 官 。 保 
氏 》 ,“ 三 日 五 射 。 GR» :“ 参 達者 , 前 放 一 矢 , R- 
矢 连续 而 去 也 .” 汉 刘 向 《新 序 。 杂事》 :“ 不 知 公子 王 
孙 ， 左 把 弹 ， 右 摄 丸 ， 定 操持 ， 审 参 连 。” 参 见 


射 ” 条 。 
敌 注 ” 古 射 法 之 一 《 周 礼 。 地 官 ， 保 氏 》:“ 乃 教 
之 以 六 艺 ，…… 三 日 五 射 ,” 郑 玄 《 注 》:“ 五 射 : 白 矢 、 


$3t. Hk. AR. JEDUB" CI» 2 HE, RUDI 
EX IITETE 剣 剣 然 也 

四 射 ”古代 礼 射 的 四 种 。 源 自 西周 ， 即 大 射 、 宾 
射 、 燕 射 、 乡 射 《 礼 记 。 射 仪 》:“ 凡 礼 射 有 四 : 一 日 
大 射 ， 君 臣 相 与 习 射 而 射 也 。 二 日 宾 射 ， 天 子 诸侯 给 
来 朝 之 宾 , 而 因 与 之 射 。 三 日 燕 射 ， 天 子 诺 修 燕 其 臣子 
或 四 方 之 宾 ， 而 与 之 射 。 四 日 乡 射 ， 州 长 与 其 众 庶 ， 


” 习 射 于 州 序 ,” 


叔 射 ”古代 射 术 之 一 。 用 弩 发 射箭 矢 。 姆 是 利用 
机 械 力量 发 箭 的 弓 ， 古 代 作战 的 主要 武器 之 一 。 泉 射 
时 ， 身 法 、 站 式 、 步 法 、 手 法 ， 以 及 呼吸 调节 、 身 心 
配合 等 均 有 讲究 《吴越 春 秋 。 陈 音 论 弩 道 》:“ 夫 射 之 
道 , 身 若 戴 板 , 鞭 若 激 久 , 左足 踏 , 右足 横 , 左手 若 
HE. LRGEÉBOL. EB, AODUNUN, 与 气 俱 发 ， 
得 其 和 平 。 神 定 思 去 ， 去 止 分 离 ， 右 手 发 机 ， 左 手 不 
知 。 一 身 异 教 ， 其 况 雄 上 肉 。 此 正 射 持 弩 之 道 .” 战 国 时 ， 
韩国 以 “ 强 弓 劲 努 ” 著 称 。 至 三 国 , 诸葛 亮 制 作 连 弩 ， 
一 次 能 发 出 十 支 箭 。 而 宋代 的 .“ 床 子 即 ”、“ 马 黄 妈 ” 
等 ， 威 力 更 甚 。 明 代 程 宗 献 著 有 《 嗓 张 心 法 》 专 述 连 
gk. 

己 射 ”古代 射 术 之 一 。 即 以 弓 发 射箭 矢 或 弹丸 。 
据 考 中 石器 时 代 即 有 了 己 矢 。 射 矢 主 用 于 狩 猜 、 军 战 
与 教育 t 射 丸 主 用 作 游 戏 , 后 世 以 此 为 暗器 。《 古 今 图 
书 集成 》 载 :“ 射 之 为 艺 ， 用 于 朝 况 宾 燕 之 时 ， 其 事 为 
文 ， 用 于 田 猪 攻守 之 时 , 其 事 为 武 .” 弓 射 的 种 类 其 多 ， 
有 步 射 、 骑 射 ， 射 远 、: 射 准 ， 射 生 、 射 修 等 。 其 射 法 
亦 有 程式 。 射 义 》:“ 固 射 者 ， 还 必 中 周 礼 。 内 志 正 ， 
外 体 直 ， 然 后 持 弓 矢 审 固 ， 然 后 可 以 言 中 ”又 日 :< 箭 
发 则 靡 其 销 ， 直 指 于 前 以 送 矢 。 所 谓 绑 控 是 也 。?” 自 姆 
射 发 达 以 后 ， 弓 射 暂 次 之 。 火 器 出 现 后 ， 则 弓 弩 俱 浙 
淘汰 。 参 见 “ 射 术 ”、“ 弹 射 ” 诸 条 。 

弹射 ”以 弹丸 射击 《 汉 书 .宣帝 纪 》 元 康 三 = 年 六 
月 诏 :“ 其 令 三 辅 毋 得 以 春 夏 接 集 探 吃 ， 弹 射 飞鸟 。” 唐 
陆 龟 蒙 《 甫 里 集 》 二 《 练 污 》 诗 :“ 弹 射 尽 高 鸟 ， D dz) 
BEHPESUE S (EAS FOKHE ED SXOADGSEUM, XU 
BURGESUE, 弾 弓 起源 甚 早 , 是 与 弓矢 井 行 的 猪 具 。 
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后 来 军旅 中 少 用 ， 主 要 流行 于 民间 ， 或 用 于 射 猎 ， 或 
用 于 私 斗 ， 或 作为 杂技 以 供 观赏 ， 直 至 现在 ， 犹 有 
遗存 。 

马 步 箭 “马上 射 技 与 步兵 射 技 。 清 代 武 场 术语 。 
《六 部 成 语 ， 兵 部 。 马 步 第 注 》:“ 武 官 军政 考验 或 武 科 
试 ， 皆 较 马 步 箭 ， 以 定 高 下 .2 

弓 马 ” 即 骑 射 。 古 代 武 艺 最 重 骑 射 ， 不 仅 临 阵 决 
胜 主要 依赖 于 骑 射 ， 而 且 平 时 测试 武艺 也 总 是 “以 弓 
马 为 高 下 ”所 以 “ 弓 马 ”常常 是 武技 和 武勇 的 象征 。 
《后 汉 书 。 陈 龟 传 》:“ 家 世 边 将 , 便 习 弓 马 , 雄 于 北周 。? 
《三 国志 。 吴 书 。 韩 当 传 》:“ ( 韩 当 ) 以 便 马 马 ， 有 管 
力 ， 幸 于 孙坚 。”《 晋 书 ， 王 济 传 》:“ 好 弓 马 ， 和 勇力 绝 
A.U 

马 射 ”骑马 射箭 。 故 又 称 “ 骑 射 ”, 古 代 最 基本 的 
武艺 项 目 之 一 。 春 秋 以 前 ， 中 原 以 车 战 为 主 ， 北 方 少 
数 民族 则 长 于 骑 战 。 后 骑兵 逐渐 传 入 中 原 。 至 战国 时 ， 
赵 武 灵 王 进行 军事 改革 ， 改 胡 服 ， 习 骑 射 ,国势 大 盛 。 
自 此 以 降 ， 骑 兵 逐 步 成 为 主要 兵种 ， 马 射 则 是 骑兵 最 
主要 的 战斗 技艺 。 两 汉 至 明 清 ， 军 旅 武艺 最 重 马 射 ， 
它 既 是 “ 讲 武 ”活动 的 重要 内 容 ， 又 是 武 举 选 士 的 考 
试 项 目 之 一 。 《南齐 书 。 礼 志 》:“ 九 月 九 日 马 射 ,或 说 
云 ， 秋 ， 金 之 节 ， 讲 武 习 射 ， 像 汉 立 秋之 礼 ” 唐 长 安 
二 年 (7024), 倒立 武 挙 制度 , 马 射 是 考试 项 目 之 首 ， 
见 《 新 唐 书 》 卷 四 十 四 《选举 志 》。 为 了 教 民 习 射 ,以 
培养 人 材 ， 唐 朝 还 制定 了 相应 的 马 射 练习 方法 。《 通 
志 。 选 举 ， 历 代 制 》:“ 长 安 二 年 ， 教 人 习 武 艺 。…… 
又 穿 土 为 均 ， 其 长 与 埃 同 ， 缀 皮 为 两 鹿 ， 历 置 其 上 ， 


驰 马 射 之 ， 名 日 马 射 。”《 注 》:“ 鹿 子 长 五 寸 , 高 三 寸 ; 


弓 用 七 斗 以 上 力 。” 自 唐 以 降 ， 直 至 清末 科举 废除 ， 马 
射 一 直 是 武 举 考试 项 目 。 

骑 射 BD 41551", D, 3583" SR. 

五 射 古代 举行 射 礼 的 五 种 射 法 。《 周 礼 。 地 官 。 
保 氏 》:“ 三 日 五 射 。” 东 汉 郑 玄 《 注 》:“ 白 矢 、 参 连 、 
Hk. RROPDUBLUE SUAE (OD EX, 
矢 在 候 而 贯 候 过 ， 见 其 链 白 。 云 参 连 者， 前 放 一 矢 ，. 
后 三 矢 连续 而 去 也 。 云 刻 注 者 ， 谓 羽 头 高 链 低 而 去 ， 
独 敌 然 。 云 圳 尺 者 ， 臣 与 君 射 ， 不 与 君 并 立 ， 训 (让 ) 
君 一 尺 而 退 。 云 井 仪 者 ， 四 矢 贯 候 ， 如 井 之 容 仪 也 。” 

5118 — Bp: BEL XGLIO - 内 则 》;“ 右 佩 丙 ， 捍 。” 汉 
郑玄 《 注 》:“ 捍 ， 谓 拾 也 ， 言 可 以 捍 弦 也 .” 参 见 “ 射 
WB". 

左右 射 古代 射 术 之 一 。 即 左右 开 弓 射箭 。 唐 张 
建 封 《 酬 韩 校 书 愈 打 秆 歌 》:“ 府 身 仰 击 复 傍 击 ， 难 于 
古人 左右 射 。”《 宋 史 。 岳 飞 传 》 载 ，“ 南 宋 岳 飞 ， 学 
射 子 周 同 , 尽 基 木 , 能 左 右 射 。 


囊 尺 ”西周 学 校 中 五 射 之 一 。 诸 说 不 一 。 东 汉 贾 
违 《 周 礼 解读 》:“ 囊 尺 者 ， 臣 与 君 射 , 不 敢 与 君 并 立 ， 
囊 君 一 尺 而 退 。” 李 呈 芬 《 射 经 》 则 认为 “ 圳 ， 平 也 ; 
尺 ， 曲 尺 也 。 谓 平 其 肘 ， 使 时 上 可 置 杯 水 ， 盖 架 弦 毕 
便 引 之 ， 比 及 满 ， 使 辟 直 如 矢 也 ”。 并 认为 此 式 “ 常 以 
肪 蔽 其 胸 肋 ”, 有 自我 防护 的 作用 。 

井 位 ”西周 学 校 中 五 射 之 一 。 诸 说 不 一 。 东 汉 贾 
连 《 周 礼 解放 》:“ 四 矢 贯 伐 ， 如 井 之 容 仪 。 ” 则 指 四 支 
箭 中 靶 时 呈 “ 井 ”字形 。 李 呈 芬 《 射 经 》“ 言 开 弓 圆满 
似 井 形 也 。” 

射 生 ” 射 取 生物 。 唐 肃 宗 至 德 二 年 , 择 善 骑 射 者 ， 


”成 立 衡 前 射 生 手 千 人 。 也 叫 供 奉 射 生 官 ， 山 前 射 生 手 ， 


分 左右 肛 ， 总 号 左右 英武 军 。 代 宗 宝应 间 ， 调 动 射 生 
军 入 禁 中 平 乱 ， 赐 名 为 宝应 功臣 ， 又 号 宝应 军 。 德 宗 
贞 元 五 年 改 为 左右 神威 军 。 唐 官 女 亦 有 射 生活 动 。 王 
建 诗 《 官 骑 》;“ 射 生 宫女 宿 红妆 ， 请 得 新 弓 各 自 张 。” 

CDMECLI IONS ERES [1225 2 2C V 
Rt, RH. * 卿 若 破 的 。 SADDEROAORDAE NUR 
中 之 。” 

泽 射 古 帝王 逃 土 助 祭 之 前 , 先 如 射 子 洋 官 , 称 
泽 射 礼 。 射 仪 》:“ 泽 者 ， 所 以 择 士 也 。 已 射 于 泽 ， 
而 后 射 于 射 官 ， 射 中 者 得 与 于 到 9 

XH ”古代 为 弘 礼 而 举行 的 射 礼 《 周 礼 。 天 官 。 
SE) ,“ 王 大 射 , ipei. f. fo, URS 
閉 侯 旭 供 熊 侯 、 釣 侯 , P3 2811.3 125 2 2.3 Mà 

礼 射 、 西 周 射箭 制度 。 用 以 考查 射箭 者 的 “德行 ”， 
并 借以 选 贤 纳 士 。 射 时 有 严格 而 繁琐 的 礼仪 程序 和 等 
级 规定 ， 分 大 射 、 宾 射 、 燕 射 、 乡 射 四 种 。 

宾 射 ” 周 代 礼 射 制度 之 一 。 指 诸侯 朝 观 天 子 或 诸 
侯 会 盟 时 在 王朝 所 举行 的 射箭 活动 。 用 五 彩 稍 妓 。 诸 
伺 、 卿 大 夫 也 有 此 礼 ， 唯 稍 靶 数目 不 同 。 

燕 射 ” 周 代 礼 射 制度 之 一 。 指 天 子 、 诸 侯 等 举行 
宴会 时 的 射箭 活动 。 射 于 路 究 庭 。 原 因 有 三 : 一 为 劳 
使 臣 而 射 ， 二 为 与 群 臣 饮 而 射 ;三 为 脱 屡 升 堂 而 后 射 。 

乡 射 ” 周 代 礼 射 制 度 之 一 。 指 乡 大 夫 举 行 乡 饮 时 
进行 的 射箭 活动 。 

后 和 撩 ”西周 时 学 校 中 五 射 之 一 。 其 方法 各 家 说 法 
不 一 。 一 说 为 箭 穿 过 靶 ， 可 见 箭头 的 射 法 〈 见 东汉 贾 
过 《 周 礼 解 话 》)。 又 一 说 为 弯 弓 之 法 。 李 呈 芬 《 身 
&) ,“ 自 冬至 指 也 。 此 窒 弓 之 法 , SOBHEGEGDU, 42 
率 ” 即 指 张 弓 的 尺度 。 

正 射 之 道 ” 春 秋末 年 越 国 射 家 陈 音 提出 的 正 射 持 
弩 之 道 ， 包 括 射箭 的 心 法 、 身 法 、 手 法 、 步 法 。 身 法 
即 “ 身 车载 板 ， 头 若 激 卯 汪 步 法 即 “ 左 幅 右 足 横 汪 手 
法 即 “ 左 手 车 附 枝 ， 右 手 车 抱 儿 ”; 心 法 即 “ 例 心 曙 烟 ， 
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与 气 俱 发 ， 得 其 和 平 ， 神 定 思 去 .” 达 到 “右手 发 机 ， 
左手 不 知 ”的 境地 ， 即 可 百 发 百 中 。 说 见 (吴越 春秋 》 
着 五 《 色 践 归 国 外 传 》。 参 见 “ 陈 音 ” 条 。 

飞 矢 之 道 ”春秋 末年 越 国 射 家 陈 音 回 道 越王 的 询 
问 时 所 讲 的 射箭 之 道 。 越 王 勾践 问 道 :“ 望 敌 仪表 ， 
投 分 飞 矢 之 道 ?” 陈 音 答 日 ，“ 夫 射 之 道 ， 从 分 望 敌 ， 
合 以 参 连 。 每 有 斗 石 ， 矢 有 轻重 ， 石 取 一 两 ， 其 数 乃 
平 ， 远 近 高 下 ， 求 之 匆 今 .参见 “ 陈 音 ”条 。 

射 礼 ” 周 代 贵 族 男子 尚武 习 射 ， 经 常 举行 射 礼 ， 
既是 教育 手段 ， 又 是 武备 活动 。 射 礼 有 四 种 ， 将 祭 择 
土 为 大 射 ， 诸 侯 来 朝 或 诸侯 相 会 而 射 为 宾 射 ， 燕 饮 之 
射 为 燕 射 ， 卿 大 夫 举 土 后 所 行 之 射 为 乡 射 。 大 射 在 郊 ， 
宾 射 在 朝 ， 燕 射 在 窗 ， 乡 射 在 州 序 。 详 见 《 礼 记 。 射 
义 》。 西 周 射 礼 是 制度 化 的 活动 , 周 以 后 虽 一 直 延 续 到 
清 代 ， 但 大 多 徒 具 形式 了 。 

射 柳 “宋代 射箭 游戏 。 先 折 柳 环 插 球 场 ， 军 士 驰 
马 射 柳 ， 其 矢 甸 阔 于 常 鳅 一 十 多 ， 中 柳 即 断 ， 名 叫 踊 
柳 。 明 时 官 中 常 于 端午 日 或 清明 举行 射 柳 活动 ， 以 力 
寺 時 彰 芦 中 , 捧 在 柳 上 。 射 中 萌 芦 , 信 即 て 出 , 先負 
飞 的 高 低 决胜 负 ， 名 叫 剪 柳 。《 董 西 叮 》 卷 八 ;“ 也 不 爱 
耽 花 恋 酒 ， 也 不 爱 打 桃 射 柳 ， 也 不 爱 放 马 走狗 ， 也 不 
爱 射 生 猫 曾 .>”《 丽 春 堂 》 第 一 折 ,“ 奉 圣人 的 命 ， 但 是 
文武 官员 ， 都 到 御 花 园 中 赴 射 柳 会 .” 此 戏 以 辽 、 金 两 
代为 最 盛 ， 视 为 重典 。 

射 鸭 ”古代 游戏 。 流 行 于 唐 、 五 代 时 期 。 在 水 上 
进行 。《 五 代 史 。 唐 纪 》:;“ 同 光 三 年 二 月 乙 西 ， 射 鸭 
于 郭 油 .” 同 书 《 晋 纪 》,“ 开 运 三 年 二 月 壬 午 ， 射 鸭 于 
板 桥 。” : 

射 章 狗 “元 代 射箭 游戏 。 元 帝 于 每 年 农历 十 二 月 
下 旬 选 一 良 日 ， 在 大 都 ( 今 北京 》 西 镇 国 寺内 墙 下 ， 
酒 扫 平 地 ， 由 太 府 间 供 彩 布 ， 中 尚 间 供 细 秆 针线 ， 起 
备 寺 供 给 马 箭 环 刀 ， 并 制 成 草 人 和 草 狗 各 一 ,由 贵族 、 
官员 较 射 直 待 草 狗 射 至 糜烂 时 , 即 以 酒 傣 之 。 

射 香火 ”古代 满族 射 簿 游戏 。 于 蓝 夜 悬 香火 于 空 
而 射 之 。 是 一 种 很 难 的 射 术 ， 以 技巧 取胜 。 

EAR ” 清 初 满族 射箭 游戏 。 悬 方寸 之 网 于 空 而 身 
之 。 是 一 种 较 难 的 射 术 。 

射 月 子 ”古代 满族 射箭 游戏 。 满 语 名 “ 艾 杭 ” 在 
^ Lem. 

EST GRWOKRH FEUeR. FRA, FINA 
HI. MODRUCUABR. HOA CCBUHEM 
者 还 不 以 射 中 “ 羊 眼 ” 为 满足 。 或 一 箭 诸 图 ， 皆 开 而 
不 落 ， 如 花篮 式 ， 此 为 至 难 多 见 《 清 穆 类 钞 HUN 
类 》。 

射 兔 辽 代 射箭 游戏 。 即 骑马 射 木 免 。 每 年 农历 


三 月 三 日 ， 将 一 木雕 免 置 于 选 定 之 点 ， 分 两 组 人 员 驰 
马 较 射 ， 以 先 射 中 木 免 的 一 组 为 胜 。 败 组 给 胜 组 跪 进 
酒 浆 ， 表 示 尊 敬 与 祝贺 胜 者 骑 在 马上 接 饮 。 其 时 称 
此 节 为 “ 陶 拉 哈 尔 希 ”。 

射 粉 团 ” 唐 代 射 箭 游 戏 。 端 午 节 时 ， 长 安 盛行 造 
粉 团 、 角 乘 ， 贮 盘 中 ， 以 小 角 弓 射 之 , 中 者 得 食 。 清 徐 
阳 作 《端阳 故事 八 帧 》 中 亦 有 《 射 粉 图 六 

射 埋 。” 即 射 恕 .《 南 史 ， 齐 高 帝 纪 》:“ 帝 威名 既 重 ， 
苍 梧 深 相 猜 妨 ， 刻 木 为 帝 形 ， 画 腹 为 射 朝 ， 自 射 之 。” 
也 作 “ 射 桶 ”。《 北 齐 书 。 高 隆之 传 》:“ 于 射 棚 上 立 三 
像 人 ， 为 壮 勇 之 势 。” 

插 打 以 从 箭 集 射 。 唐 韦 绚 《 刘 宾客 嘉 话 录 》: 


“ 范 希 朝 将 赴 镇 太原 ， 辞 省 中 郎 官 ， 既 拜 而 言 日 “ 郎 


中 有 事 ， 但 处 分 希 朝 ， 希 朝 第 一 遍 不 应 ， 亦 且 想 ， 至 
第 三 记 不 应 ， 即 任 郎 中 员外 下 手持 打 得 。* 择 打 ， 调 造 
箭 择 羽 打 干 ， 言 搬 箭 射 我 也 。? 

九 射 格 ” 古 射箭 游戏 。 侯 上 画 九 种 动物 以 射 之 。 
宋代 欧阳 修 《 九 射 格 》:“ 九 射 之 格 ,其 物 九 为 一 大 侯 ， 
而 写 以 入 侯 ， Hn, ERE, ERT, OE. E. 
居 右 ， 奏 、 免 、 鱼 居 左 。” 

怀 射 ”以 绳 系 航 而 射 ， 主 要 用 于 射 取 飞 鸟 《 诗 。 
LJ EE GPITEELITI MARS] MT 
E IUCELJLINQITISE LT D Ip 
3538-81," (DU - EE KE XB USCRHE EST 
参见 “ 尺 ” “ 缴 书 ” 条 。 

射 省 ”用 弓箭 射 杀 鸟 省 , 言 射 术 之 精 。 帝 王 世 纪 》 
载 ， 界 与 吴 锅 北 游 ， 贺 请 界 射 估 。 界 日 :“ 生 之 平 ， 系 
之 乎 ?" 栅 日 :“ 射 其 左 目 .> 界 引 弓 射 之 ， 误 中 右 目 ， 习 
DX E S ES-MET GE LI L:b3 122 E: 
射 省 于 道 武 前 ， 中 之 ， 帝 惊 欢笑 。 及 长 ， 武 艺 绝 人 , 与 
阳平 王 等 ， 并 督 诸 军 讲 武 ， 众 感 服 其 勇 。” 

射 多 ” 射 中 带 钧 。 春 秋 时 ， 齐 襄公 绒 乱 ， 其 弟 纠 
ff, Dp. BHiB. BE. MUSS. X 
公 死 ， 纠 与 小 白 争 入 为 君 。 管 仲 快 骑 截 小 白 于 途中 ， 
射 中 带 钩 。 小 白 伴 中 箭 ， 先 入 为 君 ， 迫 鲁 国 杀 纠 ， 俘 
管仲 。 小 白 为 齐 桓公 ， 不 记 前 仇 ， 任 管仲 为 相 ， 苯 为 
仲 父 ， 终 九 合 诸侯 ， 一 匡 天 下 ， REL OOR) 9 
刘 越 石 ( 琨 )《 重 赠 刘 诺 诗 》;“ 重 耳 任 伍 贤 ， 小 白 相 
M 9." 

で CAM. DUAL EAE BENUE S. SL UBER. 

射 帖 ” 悬 帖 为 靶 , 以 射 中 为 胜 。《 新 唐 书 。 和 孙 伏 俘 
传 》:“ 帝 数 出 骑 射 ， 伏 俘 谍 日 :'…… 比 闻 陛 下 走马 身 
帖 ， 娱 悦 群 臣 ， 殖 非 所 以 导 养 圣 躬 ， 垂 宪 后 代 。?” 

BEBE ”射箭 用 的 辟 捍 。 今 俗称 护 袖 -用 皮革 制 成 ， 
着 于 左 血 ， 所 以 便于 张 弦 。 又 叫 “ 遂 ”。 
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笛 衣 ”古代 射 士 穿 的 衣 最 。 袖 端 上 半 长 ， 可 以 盖 
住 手 ， 下 半 短 ， 便 于 射箭 ， 称 为 箭 袖 。 
善 射 ”擅长 射箭 。《 左 传 》 和 鲁 昭公 二 二 年 :其 左 善 


射 ,” 《生子 . 离 类 》 下 :“ 庚 公 之 斯 ， 卫 之 善 射 者 也 。” 


《荀子 ， 劝 学 》“ 百 失 一 ， 不 足 谓 善 射 。” 

积 射 、 同 迹 射 。 《后汉 书 . 马 防 传 》,“ 将 北 军 五 校 
兵 及 诸 军 积 射 土 三 万 人 。”《 后 汉 书 . 南 匈奴 传 六 “和 郡 
国 积 射 缘 边 兵 。”《 注 》,“ 汉 有 迹 射 士 , 言 寻 迹 而 射 之 。” 
«yl 与 “ 积 ” 古 字 通 用 。 

BHR 山 和 名。 在 河北 省 并 了 轻 县 。 相 传 秦 将 王 间 伐 
CNEET E L3 € 21 LL NE CELA 

—ASB. BAUR ”古语 。 言 一 人 善 射 ， 众 人 
必 从 而 效 之 。 喻 倡 勇于 先 ， 众 人 必 蜂 起 响应 。《 防 从 
TER) “下 闻 国 大 兵 众 ， 无 备 难 忧 ， 一 人 善 射 ， 
百 夫 扶 拾 ， 章 邯 泉 将 ， 座 缘 死 士 也 .> 苏轼 《苏东坡 文 
集 》 卷 十 :“ 天 下 之 大 ， 可 以 名 动 也 ， 三 军 之 众 ， 可 以 
気 使 也 , 谚 日 ，‘ 一 人 善 射 ， 百 夫 抉 拾 。 ”参见 “ 扶 
ih" 条 。 

東 矢 一 東 之 矢 。 古 以 十 久 一 東 , 加東 企 、 東 倫 
PET ES TEE TSMEZER. ME LP NE 
C8». 37 CORR" (O830 * REC X RISE: “以 两 
造 禁 民 讼 ， 八 束 矢 于 朝 ， 然 后 昕 之 ”郑玄 《 注 》; “十 
者 一 弓 百 矢 ， 束 矢 其 百 个 与 ??《 国 语 ， 齐 语 六 Xd 
者 三 禁 , 面 不 可 上 下 , 学 以 東 矢 。? 事 昭 GE) :“ 十 二 
矢 为 束 。” 各 家 不 一 。 

” 银 镇 “用 银 制 作 的 铸 。 文 学 用 语 。 骆 宾 王 《 送 郑 
少 府 入 辽 》 诗 ;:“ 柳 时 开 银 铺 ， 桃 花 照 玉 鞍 。” 

神 射 ” 射 技 超群 之 准 。《 晋 书 。 刘 上 曜 载 记 》:“ 刘 
曜 。…… 雄 武 过 人 ， 铁 厚 一 寸 ， 射 而 洞 之 ， 于 时 号 为 
神 射 .” 

射 不 主 皮 “” 谓 射 礼 中 比 箭 不 一 定 非 要 力 透 箭 靶 。 
《 仪 礼 ， 乡 射 记 》:“ 礼 射 不 主 皮 。 主 皮 之 射 者 , 胜 者 又 
射 ， 不 胜 者 降 。? 《论语 八 偷 》:“ 射 不 主 皮 ， 为 力 不 
同 科 ， 古 之 道 也 。”“ 主 皮 ” 射 乃 军 中 的 武 射 ， 讲 究 穿 
透 力 ， 礼 射 与 习 武之 射 不同 ， 人 力 有 弱 有 强 ， 因 此 以 
中 与 不 中 为 主 ， 不 以 能 否 穿 破 皮 修 为 主 。 

射 招 谓 射 的 。《 吕 氏 春 秋 ， 别 类 》: “ 射 招 者 , 欲 
其 中 小 也 。” (GE). «38, BEER. "qURIEBL, AUGE 
分 ， 射 之 工 也 。” 

审 的 ，” 古 射 法 术语 。 指 习 射 放 箭 之 前 ， 对 靶 心 的 
HARE, —upAXEES, —afebo. S XN CH 


事 耳 。” 见 威 继 光 《 纪 效 新 书 》 卷 十 三 引 俞 民 《 射 法 》。 
一 射 ” 宋 、 元 俗语 。 谓 第 的 射程 距离 。 亦 作 “ 一 
4", «—19 2 5". Kia» 56 —91. Ye SES ECC 
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“ 则 你 那 金牌 势 剑 身 傍 列 , 见 官 人 远离 一 射 .”《 三 国志 
评话 》 上 卷 :“ 先 锋 刘 备 并 到 ， 约 离 城 一 射 地 下 寨 。” 

Wh 古代 射箭 术语 。 弓 弩 射程 所 及 范围 。《 庄 
LEE DX "ET LE AL 

WE Wnd6HMDRIE. ER, kp. WOES SEES 
的 法度 、 規 知 。《 重 子 ・ 尽 心 上 》. CXCTOR BOE E JOE 
率 。” 《 注 》% CXUJOR OR düdi d, GERDBDEI HS." 
清 焦 循 《正义 六 CIEESUEDUSE, nUESKOD, NOBIS 
于 度 ， 所 张 之 般 ， 合 乎 所 拟 之 率 ， 则 释 之 乃 必 中 也 。” 
宋 朱 喜 《集注 》“ 般 率 ， 弯 弓 之 限 也 。?《 周 礼 : 周 官 . 
保 氏 图“ 保 氏 教 国 子 五 射 ， 日 : “ 白 矢 , 白 铁 至 指 也 。， 
此 弯 弓 之 法 ， 所 谓 规 率 也 。? 

扯 满 射 远 “ 古代 射箭 法 术语 。 习 射 者 ， 先 要 求 做 
到 扯 弓 满 而 发 箭 远 ， 这 是 习 射 第 一 步 功 夫 。 能 做 到 扯 
满 射 远 , 才 可 练习 射 的 的 命中 率 , 亦 即 准确 性 。 俞 大 献 
说 ,“ 大 端 ， 还 要 学 扯 满 射 远 ， 及 到 ， 然 后 自 近 求 准 。” 
说 见 威 继 光 《 纪 效 新 书 》 卷 十 三 引 俞 民 《 射 法 》。 

总 气 开 己 ， 息 气 放 箭 古代 射箭 口诀 之 一 。 威 继 
光 说 :“ 盖 怒气 开 弓 ， 则 力 雄 而 引 满 ， 息 气 放 稍 ， 则 心 
定 而 虚 周 ,” 见 《 纪 效 新 书 》 卷 十 三 《 射 法 篇 》。 

IG. ik 古代 骑 射 要 领口 识 。 一 般 马 弓 
较 步 马力 弱 ， 开 马 欠 满 则 发 射 无 力 ,而 驱 驰 颠 波 之 际 ， 
不 可 以 从 容 审视 目标 ， 故 发 稍 要 快 ， 要 有 决断 。 见 威 
继 光 《 纪 效 新 书 》 卷 十 三 《 射 法 篇 》。 

MUK  DUFEGEEEQCOOUB - BURNER: “以 材 官 豚 
张 。? 颜 师 十 《注水 “ 今 之 弩 以 手 张 者 日 司 张 ， 以 牌 踢 
x ENGEL" 

RS Xl «S3"Bpmm-o.«bi-BkWi 
30. EEORBICHUG midRARU, GRin- 伍子胥 列传 》 
^ [£8 RES IRIS E ELT] ES UE CES: PRÍLIB E 
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贾谊 《过 秦 论 水 “ 士 不 敢 弯 弓 而 报 怨 。”《 汉 书 . 匈奴 
fH» «IBEEG, HORUM ORA). “ 弯 
EI ETE 

挽 满 ” 拉 弓 至 满 ， 言 桨 力 之 强 。《 后 汉 书 . TI 
传 》 附 《 梁 费 传 》 “性 嗜 酒 。 能 挽 満 、 弾 棋 、 格 五 、 
六 博 、 跌 跑 、 意 钱 之 戏 。” 李 贤 《 注 》) “ 挽 满 ， 犹 引 强 
也 。” 

挽 强 ” 拉 硬 弓 。《 汉 书 。 周 勃 传 》:“ 勃 以 织 薄 曲 为 
[OE IUU4 11:2 MECA-EIE MÀ. LI 63d T. 
日 : ‘能 引 强 弓 努 官 也 。’ 和 孟 康 日 ; ‘如 今 挽 强 司马 也 。”” 
宋 陆 游 《 老 学 讶 笔记 》 卷 五 ,“ 姚 福 进 者 ，…… 顺德 军 
人 ， 以 挽 强 名 于 秦 陀 间 。 至 今 西 人 谓 其 族 为 姚 硬 弓 
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家 。” 唐 杜甫 诗 《 前 出 塞 》 之 六 :“ 挽 弓 当 挽 强 ， 用 箭 当 、 
用 长 ， 射 人 先 射 马 ， 擒 贼 先 擒 王 。” 

引 强 ” 拉 挽 硬 马 。《 后 汉 书 .第 五 伦 传 》 BN, 
辆 奋 厉 其 众 ， 引 强 持 满 以 拒 之 。” 意 同 “ 挽 强 ” 参见 
“ 挽 强 ”条 。 

射 潮 ”吴越 王 钱 锯 怒 射 潮 头 之 事 。 五 代 吴 越王 钱 
ESL MSIE. 怒 潮 泡 浦 。 版 筑 不 成 。 稼 命 造 租 箇 三 千 , 
在 王 雪 楼 命 水 犀 军 架 强 弩 五 百 以 射 潮 ， 人 迫使 潮 头 趋 向 
[1 NE-3 * T0512 MB 1T NE TIT TER 7 
dr. HSEZDPUPE, DAERILHHSA GI. ARIOAIACAMSAOE 
卷 二 四 《 八 月 十 五 日 看 潮 》 之 五 ;:“ 安 得 夫差 水 犀 军 ， 
-OTGRE SEMEL" 

ME 《 汉 书 。 武 帝 纪 》:“ ( 元 封 ) 五 年 冬 , 行 南 
巡 守 ，…… 自 寻 阳 浮 江 ， 亲 射 蛟 江 中 ， 获 之 .” 唐 李白 
《 李 赤 白 集 》 八 《 永 王 东 巡 歌 》 之 九 :“ 祖 龙 浮 海 不 成 
桥 ， 汉 武 寻 阳 空 射 蛟 ”后 以 射 蛟 喻 帝王 武勇 。 

射 載 指 吕 布 辕门 射 戟 的 事 。 东 汉 末 年 ， 喜 术 坦 
大 将 纪 灵 将 军 攻 刘备 ， 备 兵力 单薄 ， 求 救 于 吕布 。 布 
召 备 与 灵 在 营 门 共 饮 ， 于 营 门 立 戟 ， 吕 布 日 :“ 诸 君 观 
布 射 小 支 ， 中 者 当 各 解 兵 ， 不 中 ， 可 留 决 斗 。? 布 一 发 
正中 支 中 ， 遂 各 罢 兵 。 事 见 《 后 汉 书 ， 吕布 传 》。 

ES ” 指 汉 李 广 善 射 的 故事 《史记 ， 李 将 军 传 》: . 
“ 广 出 猎 ， 见 草 中 石 ， 以 为 虎 而 射 之 ， 中 石 没 链 , 视 之 
石 也 。 因 复 更 射 之 ， 终 不 能 复 入 石 侨 。 广 所 居 郡 闻 有 
虎 ， 尝 自 射 之 。 及 居 右 北平 射 虎 ， 虎 腾 伤 广 ， 广 亦 竟 
射 杀 之 .” 后 来 诗 文 中 常用 “ 射 虎 ?来 喻 射箭 武艺 高 强 。 

・ 射 法 诀 ” 清 李 堪 《学 射 录 》 卷 第 一 《 射 法 》 秘 诀 
日 ， 身 端 体 直 ， 用 力 和 平 。 挡 弓 得 法 ， 架 箭 从 容 。 前 
推 后 走 ， 弓 满 式 成 。 神 射 于 的 ， 矢 命 于 心 。 精 注 气 敛 ， 
内 运 外 坚 。 前 固 后 撤 ， 收 弓 舒 闲 。 

前 月 似 概 ， 后 腿 似 癌 。 古代 射箭 法 的 步 法 要 领口 
雇 。 说 引 马 发 简 时 ， 前 腿 应 直立 不 移 ， 犹 如 概 入 地 中 
的 “ 木 概 ” 后 腿 应 稍稍 弯曲 ， 调 整 角度 ， 变 换 方向 ， 
只 移动 后 腿 即 可 ， 此 所 谓 “ 随 箭 改 移 ， 只 在 后 脚 思 说 
见 戚继光 《 纪 效 新 书 》 卷 十 三 《 射 法 篇 六 

m 5 2 RTYCEBIUITEE REP 
的 事 ， 故 一 箭 双 中， 言 射 技 极其 高 超 。 事 见 《 北 史 》 
及 《新 唐 书 》 本 传 。《 续 景 德 传 灯 录 》 卷 二 六 《 藉 海 仪 
禅师 》 «7; ARHmEPbIS b. — SUD BE E RE LU 

射 石 饮 羽 ”相传 春秋 楚 人 熊 渠 子 夜行 ， 见 大 石 横 
卧 ， 以 为 伏 虎 ， 张 弓 射 之 ， 射 头 入 石 ， 陷 没 箭 上 的 羽 
毛 。 事 见 刘 向 《新 序 。 杂事 》 四 。《 吕 氏 春 秋 。 精通 》 
则 说 养 由 基 射 史 , 中 石 饮 羽 。《 史 记 》 记 李 广 月 下 射 虎 ， 
中 石 饮 羽 。《 周 书 》 则 记 李 远 也 有 中 石 饮 羽 之 事 。 后 以 
射 石 饮 羽 喻 功力 精深 用 心 真 诚 。 唐 《 李 太 白 集 》 卷 
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六 《 殉 章 行 》 “ 精 感 石 滋 羽 。 BITÉEOR.U 

一 发 古 射 十 二 箭 为 一 发 。《 汉 书 。 匈奴 传 》:“ 矢 
四 发 ” 颜 师 古 《 注 》 “ 服 虑 日 :发 , 十 二 矢 也 。” 韦 昭 
FE. “ 射 礼 ， 三 而 止 ， 每 射 四 矢 , 故 以 十 二 为 一 发 也 。” 


今 俗 言 一 发 ， 即 枪 、 箭 发 射 一 次 ， 一 次 发 射 一 颗 子弹 
或 射 一 支 箭 叫 一 发 。 
射 法 


引 弓 入 載 古 射 法 术语 。 指 习 射 放 箭 姿势 《 射 技 
Eli» «SDEAS, ee JuERG 故 不 見 斗 弦 , 宜 看 
他 胸骨 开展 ， 左 右 肩 肘 平 直 如 衡 ， 则 背 骨 自 合 ， 此 入 
般 之 要 着 也 。” 

开 弓 ” 古 射 法 要 领 术 语 。 指 习 射 放 箭 之 首 第 一 步 
功夫 .《 射 技 图 说 》): “大 凡 开 弓 ， 一 般 为 宁可 人 力 过 马 
力 ， 莫 使 弓 力 过 人 力 。” 其 动作 要 领 ， 左 手持 马 ， 抵 于 
掌心 ， 无 名 指 小 指 并 拢 紧 担 ， 拇 食 中 三 指 放松 ， 达 于 
胸 肩 处 ， 随 上 腿 直 出 ， 直 臂 相抵 ， 右 手 拇指 挽 弦 ， 食 指 
扳 搭 拇指 上 ， 缓 搜 至 耳 ， 再 紧 撤 箭 。 

反射 ” 古 射 法 之 一 。 十 八 般 武 艺 全 书 。 己 入 法 》 
“反射 法 ， 即 身体 向 前 ， 箭 从 左 方向 后 射 是 也 。? 

文 射 ” 古 射 法 术语 。 指 习 射 放 箭 之 首 ， 先 练 气 。 
《 射 技 图 说 》,“ 文 射 法 .…。… , 乃 射 技 中 最 端正 平稳 之 式 。 
其 作用 不 仅 练 手法 及 身段 ， 且 以 之 练 气 也 ， 能 解 得 其 
妙 者 ， 因 先 从 练 气 中 入 手 。” 

文 拱 稍 ” 古 射 法 要 求 术语 。《 射 技 图 说 》:“ 文 搭 箭 
势 ， 左 手 把 弓 ， 右 手 抹 羽 ， 作 将 上 弦 之 备 。 虽 无 特异 
动作 ， 而 贵 乎 姿势 之 端正 ， 气 宇 之 和 融 。 若 一 沾染 粗 . 
暴 之 气 ， 则 失 之 大 雅 侨 。 

IE (E BL 55 古 射 法 术语 。 指 习 射 放 箭 之 首 ， 应 注 
意 精神 饱满 ， 姿 势 端 正 。《 射 技 图 说 》,“ 此 势 …… 内 正 
外 直 ， 从 容 娴 雅 ， 一 片 精神 ， 俱 在 含 养 不 露 中 为 上 。 
至 于 执 弓 出 箭 ， 冠 晃 有 度 ， 又 其 次 侨 。 此 为 射 技 入 门 
之 阶 。” 

对 面 认 准 ” 射 法 术语 。 指 习 射 放 简 之 首要 功夫 。 
《 射 技 图 说 》:“…… 对 面 认 准 , 即 立 弓 平 准 ， 正 面 审 的 ， 
不 偏 不 倚 ， 前 后 对 正 。?” 

正 射 古 射 法 之 一 《十 八 般 武艺 全 书 .弓箭 法 》: 
“4 正 射 法 ，……。 前 丁 步 ， 前 平 射 是 也 。” 

平 射 墙 技 ”上古 骑 射 法 要 求 术 语 。《 射 技 图 说 》;“ 侧 
腰 而 导 不 动 ， 探 臂 而 肩 自 舒 ， 其 马 满 腰 直 处 ， 得 力 又 
在 两 膝 间 。” 

后 肘 得 力 ” 古 射 法 术语 。 指 持 箭 手 而 言 《 射 技 图 
说 》 意 为 ， 肘 不 松 ， 户 不符 ， 手 不 县 ， 头 胸 背 腰 必 保 
持 自然 状态 。 此 为 最 得 力 处 。 

坐 马 射 ” 古 射 法 姿势 要 求 术 语 。 指 两 脚 八字 型 站 
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立 ， 两 腿 微 必 ， 胸 挺 直 的 一 种 射 法 。 此 法 可 用 于 茂 草 
荒 郊 、 山 谷 险阻 处 ， 政 不 见 我 ， 而 我 能 射 之 。 见 《 射 
技 图 说 “ 坐 马 法 六 

连珠 射 ” 古 射 法 术语 。《 十 八 般 武艺 全 书 . 马 第 
法 》.:“ 连 珠 法 , 即 接连 发 出 数 箭 ， 使 人 不 及 抵御 也 。?” 

初 靶 分 取 古 骑 射 法 术语 。 系 习 骑 射 第 一 步 功夫 。 
指 两 手持 弓 矢 , 两 璧 端 平 于 马 头 之 紧 上 ,成 水 平 线 ， 胸 
略 向 前 探 ， 两 膀 挟 紧 马 背 姿 势 。 见 《 射 技 图 说 。 初 靶 
4r TE 35», ' 

志 认 和 ” 古 射 法 术语 。 系 习 射 放 箭 的 准备 姿势 ， 


— 端庄 静默 ， 凝 神 审 的 ， 无 半点 杂念 ， 静 
心 练 气 。 见 《 射 技 图 说 。 定 志 认 和 势 》 
侧 射 ” 古 射 法 术语 。 指 侧身 射箭 。《 十 八 般 武艺 全 


书 ' 弓 箭 法 》“ 侧 射 法 , 即 身体 向 前 , 而 箭 在 侧 射 是 也 。?” 
武 射 古 射 法 术语 。 系 习 射 放 箭 基本 动作 。 指 两 
脚 丁 字 步 站 立 ， 后 腿 微 届 ， 前 腿 伸 直 ， 导 部 稍 后 坐 
侧身 对 靶 ， 左 手持 弓 , 右手 持 箭 , 两 臂 平 举 ， 两 腿 视 靶 
心 , 然 后 旋转 头目 , 填 定 开 弓 。 见 《 射 技 图 说 。 武 射 法 》。 
实 握 射 。 古 射 法 术语 。 指 箭 射 出 前 的 满 弓 姿势 。《 纪 
效 新 书 。 射 法 篇 》: Re Ti c e 


月 ， 前 平 奶头 。” 
EUERD ”弓箭 拱 射 方法 术语 。 与 文 搭 箭 相 对 。《 射 
BEEB € ， 前 式 之 神色 气 字 ， 宜 温文 尔 雅 ， 此 


式 则 宜 敏捷 紧 又 也 ， 若 习 射 技 ， 必 合 此 二 法 并 习 之 ， 
各 有 妙 点 .2“ 前 式 ” 指 文 搭 箭 。 见 “ 文 拱 稍 ”条 。 

架 弓 提 气 。 古 射 法 基本 动作 术语 。 射 技 图 说 》;“ 架 
弓 提 气 势 ，……- 宜 看 两 手 不 高 不 低 ， 两 肋 不 偏 不 纽 
腰 伸 豚 吸 , 又 面 正 崩 平 。 此 皆 外 相 易 子 看 出 。 唯 提 人 所 
最 难 ， 须 细 看 吸 脐 处 ， 方 见 其 妙 。” 

以 射 、 古 射 法 之 一 。 指 伏 身 下 射 姿势 。《 十 八 般 起 
艺 全 书 . 弓箭 法 六 “ 俯 射 法 ， 此 为 守 城 字 山 ， 或 猎取 
在 下 之 野兽 ， 即 俯 身 向 下 射 也 。” 

持 满 古 射 法 术语 。 指 箭 发 射 前 的 最 佳 状态 。《 身 
技 图 说 》:“…… 所 谓 胀 断 弓 弛 也 , 将 右手 连 艾 仰 拳 一 纽 ， 
右手 向 右 肋 间 一 击 ,此 即 扭 断 弓 弦 也 , 皆 持 满 之 法 也 。" 

AW “弓箭 搭 射 方法 术语 。 一 般 左手 持 弓 ， 位 于 
拇指 和 其 余 四 指 间 , 右 手持 箭 , 食指 和 中 指 押 箭 口 ， 直 
抵 弦 上 ， 然 后 食指 合 拇指 齐 挽 簿 口 入 弦 ， 箭 搭 于 左 
手 拇指 、 食 指 间 ， 然 后 押 在 食指 中 指 间 , 架 弓 于 膝 上 。 

射 毕 收 马 ” 古 骑 射 基 本 动作 术语 。 指 放 箭 之 后 收 
弓 动作 。《 射 技 图 说 》:“ 射 至 射 毕 ， 似 无 所 事 矣 ， 然 而 
姿态 亦 不 可 不 讲究 。 宜 雍容 ， 宜 间 暇 ， 宜 活 泌 ， 有 精 
神 。 否则 或 失 之 暴 或 失 之 笑 ， 均 非 所 宜 .” 

高 射 ”十 射 法 之 一 《十 八 般 武艺 全 书 ， 弓箭 法 
“高 射 法 ， 即 举 弓 向 上 ， 如 射 飞鸟 ， 或 取 城 山顶 之 敌 
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是 也 。” 

领 正 撒 马 ” 骑 射 基本 动作 术语 。《 射 技 图 说 》,“ 领 
正 撤 马 势 …… 勒 马上 道 ， 不 慌 不 忙 ， 处 至 于 手臂 腰 膝 
足 俱 有 定式 ， 亦 不 可 忽略 。” 

掌心 推 射 ” 古 射 法 术语 。 指 箭 射 出 前 的 满 弓 姿势 。 
《 纪 效 新 书 。 射 法 篇 3:“ 此 法 弓 满 则 肪 之 曲 心 对 下 ， 肘 
平 如 衡 ， 而 弓 须 兼 八 分 平 势 。” 

撒手 验 技 上古 射 法 术语 。 指 习 射 放 箭 之 后 的 静 严 
动作 。《 射 技 图 说 》“…… 前 手 不 动 处 ， 乃 画龙点睛 ， 
末 后 第 一 着 功夫 正 是 古 法 云 。 后 手 发 拓 ， 前 手 不 知之 
意 也 ， 至 于 后 掌 平 出 ， 不 过 取 其 中 正之 妙 ， 车 太 猛 ， 
Jw X A E U^ 


角力 

角力 我 国 古代 对 各 种 形式 的 拌 咬 活动 的 统称 。 
大 致 宋 金 以 前 多 指 角 抵 、 相 扑 而 言 ， 宋 金 以 后 多 指 相 
扑 和 北方 少数 民族 传 入 的 摔 幢 形式 而 言 ， 有 了 时 也 指 源 
斗 。 很 多 时 候 角力 与 角 抵 、 相 扑 、 手 搏 等 词 混 用 ， 加 
上 文献 记载 简略 , 故 从 文字 表面 很 难 分 辨 其 技术 类 别 。 
《 礼 记 ， H4» oRAZH. XO YR pA, 218 
48 fü 21 ," 3X 3 £8 23 — i8] B8 E JL n B f 27 "— is rh fh 
抵 ” 衍 化 而 来 .《 汉 书 。 武 帝 纪 》 颜 师 古 《 注 》 引 文 颖 
日 :“ 名 此 乐 为 角 抵 ， 两 两 相当 角力 ， 角 技艺 射 御 ， 故 
名 角 抵 .北宋 调 露 子 ( 角 力 记 , XEBD zm X588. 
寅 盘 气 ， 量 巧 智也 。 然 以 决胜 负 ， 驻 趣 捷 ， 使 观 之 者 
远 性 情 ， 成 壮 夫 ， 已 勇 快 也 .这 是 我 国 古 代 对 角力 运 
动 价 值 的 最 好 说 明 。 

摔跤 ”两 人 徒手 较量 ， 力求 摔 倒 对 方 的 运 动 ,中 国 
古代 摔跤 称 为 角 抵 、 角 力 、 相 扑 、 争 跤 等 ， 进 入 清 
代 后 ， 始 称 “摔跤 ” 摔跤 在 古代 属于 武艺 的 一 类 。 其 
技法 与 拳术 相近 ， 且 相互 渗透 为 用 。 一 般 拳 术 中 均 有 
摔 法 ， 摔 跤 术 中 也 有 打 、 踢 、 拿 、 靠 等 拳术 技法 。 摔 
跤 发 展 成 一 项 自 成 体系 的 竞技 运动 后 ， 武 术 (武艺 ) 
中 仍 保留 有 摔 跌 之 法 。 参 见 “ 角 抵 ””“ 摔 法 ”等 条 。 

争 交 即 相 扑 ， 亦 即今 之 摔跤 。 吴 自 牧 《 梦 粱 
3 t PB. “ 角 艇 者 ， 相 扑 之 异 名 也 ， 又 谓 之 争 交 。” 
《水 游 传 》 一 十 九 回 :“ 三 年 上 泰山 争 交 , 不 曽 有 対 , 普 
天 下 没 我 一 般 的 了 .2” 参 见 “ 角 触 ” 条 。 

Liu r 4E EE 2 EE $SEIE S-EM 3 
《 独 角 牛 ;第 一 折 :“ 我 那 见 弟 有 些 莫 力 ， 前 年 去 泰安 神 
州 争 交 赌 筹 去 了 .。” 又 第 三 折 ;“ 我 在 这 露台 上 ， 跌 打 相 
捕 ， 争 交 财 筹 ， 二 年 无 对 手 了 。” 亦 作 “ 赌 赛 争 交 ”《 独 
角 牛 》 第 一 折 :“ 赛 考 年 风调雨顺 ， 许 人 人 赌 赛 争 交 。” 

角力 戏 ” 属 武 戏 ， 相 搏 较 力 以 决胜 负 。 据 《 唐 音 
XE» jd32X.^f8713E, 左右 军 手 大 鼓 ， 引 壮士 裸 祖 相 
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捕 较 力 ， 以 分 胜 负 。” 

角 抵 ”或 写作 “ 角 钥 ”“ 珊 匆 ”我 国 最 古老 的 摔 
跤 运动 形式 之 一 。 它 起 源 于 原始 舞蹈 ， 是 从 模拟 人 与 
人 相 斗 、 人 与 兽 相 斗 、 兽 与 兽 相 斗 的 舞蹈 中 发 展 而 来 
的 。 由 舞蹈 衍化 为 竞技 ， 经 过 了 相当 长 的 时 间 ， 到 秦 
汉 时 代 ， 它 主要 以 角力 竞技 的 形式 存在 ， 但 作为 舞蹈 
的 角 抵 ， 或 具有 和 较 多 舞蹈 色彩 的 角 抵 也 还 存在 ， 并 且 
言 直 延 续 了 很 久 。 西 周至 春秋 ， 角 抵 被 称 为 “角力 ”， 
是 训练 士兵 战斗 技能 的 主要 内 容 之 一 。 秦 统一 六 国 后 ， 
秦 二 世 沉 酒 于 玩乐 ， 遂 改 角 力 为 “ 角 抵 ”, 本 属于 先王 
“ 讲 武 之 礼 ” 的 角 抵 变 成 了 供 人 赏 玩 的 戏 乐 伎 艺 。《 汉 
书 。 武 帝 纪 》 载 ， 元 封 三 年 〈 公 元 前 108 年 )“ 春 ， 作 
角 抵 戏 ， 三 百 里 内 篆 来 观 .” 元 封 六 年 (公元 前 105 年 ) 
夏 4 京 师 民 观 角 抵 于 上 林 平 乐 馆 ." 足 见 汉 代 角 抵 之 盛 ， 
自 此 ， 可 能 每 年 春 夏 各 举行 一 次 角 抵 比赛 成 为 定制 ， 
一 直 延 至 隋唐 五 代 ， 并 东 传 日 本 。 汉 代 的 角 抵 选手 一 
般 头 上 扎 着 红色 的 抹 额 ， 头 发 梳 成 直立 如 竿 的 发 恬 ， 
祖 露 着 上 身 ， 都 是 身体 健壮 的 大 力士 .这 不 仅 可 从 《 文 
选 》 张 衡 《 西 京 赋 》 的 描写 中 有 所 了 解 ， 而 且 也 从 河 
南 密 县 东汉 幕 壁 画 中 得 到 印证 。 汉 魏 以 后 ， 角 抵 逐 渐 
演变 成 为 相 扑 ， 虽 然 名称 经 常 混用 ， 但 演变 的 轨迹 是 
比较 清楚 的 。 而 竞技 形式 以 外 的 舞蹈 或 游戏 性 质 的 角 
抵 ， 在 民间 一 直流 传 到 元 明 。《 事 物 原始 ， 角 抵 》:“ 今 
小 儿 两 手 据 地 ， 以 头 相 触 ， 作 牛头 状 ， 即 汉 武 帝 角 抵 
之 戏 也 。” 人 兽 相 搏 的 模拟 性 角 抵 戏 ， 在 汉 画 像 石 中 可 
以 见 到 ， 人 戴 假 面具 的 角 抵 戏 图 ， 见 明王 折 《 三 才 图 
绘 》 人 事 十 卷 。 

füsk 同 “ 角 的”。 梁 任 肪 《 述 昇 足 》 :“ 秦 況 同 
说 ， 潜 尤 氏 耳 缀 如 剑 戟 ， 头 有 和 角 ， 与 轩辕 斗 ， 以 角 抵 
人 ， 人 不 能 向 。 今 费 州 有 乐 ， 名 证 尤 戏 ， 其 民 三 三 
两 ， 头 戴 牛 角 ， 以 相抵 。 汉 造 角 和 性 戏 ， 盖 其 遗 制 也 。? 
参见 “ 角 抵 ”条 。 
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RES EERBURPRIGHREIES,- MUG2S»: "de 
毎 少 四 月 。 HB EMIL. RUE ADIRI, — AK 
出 场 ， 抗 空 源 相持 捕 。 官 长 高 坐 监 斗 ， 连 胜 十 人 者 为 
上 .2 参见“ 摔跤 ”条 。 

跨 里 速 ”古代 女真 语 ， 意 谓 “ 摔 跤 人 ”。 

摔角 ”摔跤 的 异 写 ， 或 写作 “ 率 角 ”“ 摔 脚 ,” 清 
末 民 初 的 书刊 中 多 这 样 写 。 参 见 “ 摔 跤 ”条 。 

BD genu REL ERES COH BliOD $5 
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脚 。 选 十 余 岁 健 童 ， 徒 手相 捕 ， 而 专 赌 脚 力 胜 败 ， 以 
仆 地 为 定 .” 参 见 “ 布 库 ” 条。 
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相 扑 我 国 古 代 广 为 流传 的 一 种 摔跤 运动 形式 。 参 
赛 者 裸露 上 身 ,“ 植 发 如 竿 ,以 互 推 互 搏 来 较量 胜 负 。 
《角力 记 》3| 《通俗 文 》 日 :“ 争 倒 日 相 扑 也 ， 言 其 交 相 
争 也 。” 相 扑 源 自 于 秦汉 的 角 抵 ， 汉 魏 之 际 兴起 ， 隋 唐 
五 代 间 大 盛 。 金 元 以 后 ， 北 方 少数 民族 的 摔跤 传 入 中 
原 ， 相 扑 遂 逐渐 训 落 ， 清 初 ， 民 间 还 偶 能 见 到 ， 后 来 
便 完全 消失 。 现 在 被 日 本 列 为 “ 国 技 ” 的 相 扑 ， 正 是 
由 中 国 传 去 的 ， 其 比赛 礼仪 、 规 则 、 形 式 ， 乃 至 参赛 
者 的 服饰 装扮 , 均 较 多 地 保持 着 我 国 古代 相 扑 的 特色 。 

搭 对 ”古代 相 扑 同 语 ， 意 同 * 配 对 ”。《 续 传 灯 录 》 
卷 四 :“ (县 隐 禅 师 ) 上 堂 日 : ' 山 僧 平 生意 好 相 扑 ， 只 
是 无 人 搭 对 ， 今 日 且 共 首座 搭 对 。?” 

盾 扑 ， 相 扑 ， 两 人 互 推 互 搏 。 近 似 摔跤 的 一 种 传 
统 竞 技 运 动 。 宋 释 普 济 《 五 灯会 元 》 卷 二 十 《 善 真 禅 
Wu» .«XEEAEA, SEE. 喜 日 : :我 闻 你 安 
州 人 善 距 扑 ， 是 否 ? ?参见 “ 相 扑 ”条 。 

率 可 蒙古 语 ， 语 谓 “摔跤 人 ”后 来 满 语 的 “ 布 
库 ” 即 由 地 可 转 来 。 参 见 “ 布 库 ” 条 。 

布 库 “” 满 语 ， 意 即 撩 脚 ， 汉 译 为 “ 摄 跤 ”2。 本 为 满 
族 摔跤 , 其 法 双方 以 手相 捉 , 专 比 脚 力 ， 先 倒 地 者 败 。 
ox (ONE Zu» 36— (CBESETRBIZSXX. “ 布 库 ， 亦 
谓 之 撩 脚 ， 本 徒手 相 搏 ， 而 专 赌 脚 力 ， 胜 败 以 仆 地 为 
定 。 其 人 皆 白 布 短 衫 ， 窑 袖 ， 而 领 及 襟 率 用 七 、 八 层 
密 缝 之， 使 坚韧 不 可 碎 。 初 则 两 两 作 势 ， 各 欲 修 际 
取胜 ， 继 则 互相 扭 结 ， 以 足 相 掠 ， 稍 一 失 即 拉 然 仆 
侨 。 既 仆 ， 则 敛 手 退 ， 胜 者 跪 饮 一 厄 而 去 .” 善 扑 营 的 
专职 摔跤 者 和 军队 中 担任 摔跤 教习 者 并 称 布 库 ， 并 按 
其 技能 分 出 等 级 ， 有 一 、 二 、 三 等 布 库 。 参 见 “ 撩 
脚 ” 条 。 

超 距 ”古代 练习 武功 的 一 种 活动 ， 主 要 练习 跳跃 
能 力 。《 管 子 。 轻 重 》,“ 男 女 当 壮 , 扶 华 推 与 , 相 睹 树 下 ， 
戏 笑 超 距 ， 终 日 不 归 。”《 史 记 “。 EGRE DRIED LX 
茧 使 人 问 军 中 戏 乎 ? 对 日 ; 方 投石 超 距 ?。” 

HE 举 起 大 易 。 古 代 常 以 举 易 测 试 力量 ， 现 成 
为 一 种 举重 运动 《史记 。 项 羽 本 纪 》:“ 力 能 打 上 时， 才 
气 过 人 。”《 文 选 》 南 齐 王 元 长 ( 融 )《 三 月 三 日 曲 水 詩 
JH». X0 E uae, foods mco. SUEGUR.IDSRHSIK 
之 士 。” 

抉 关 ” 托 举 关门 。 亦 称 “ 托 关 ” 形容 力 大 .《 新 唐 
书 。 李 国 臣 传 》.“ 力 能 抉 关 ， 以 折 冲 从 收 鱼 海 五 城 。” 

拓 关 ”古代 习 练 力量 的 一 种 形式 。 也 称 “ 搬 关 ”。 
即 推举 古城 门 之 门 站 ( 園 木 )。 拓 , HE (# 〉 举 之 意 ; 
关 ， 指 门 问 。《 列 子 。 说 符 》:“ 和 孔子 之 劲 ， 能 拓 国 门 之 
Xf, 赤 作 “ 招 ?。 晋 代 与 “ 打 各 ” REDE. 
VEA (Ed LOBDETT SR ERR IE 712 35, RETR 
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门 关 也 。” 唐 代为 武 举 科目 之 一 ， 并 确定 器材 规格 和 使 
用 规则 .新 唐 书 . 选举 志 》.“ 长 安 二 年 始 置 武 举 ， 其 
” 制 有 马 枪 、 力 关 负 重 身材 之 选 。 泡 关 长 七 尺 ， 径 三 十 
半 。 凡 十 举 后 ， 手 持 关 距 出 处 无 过 一 尺 。” 

HB 上 古代 一 种 较量 力量 的 游戏 ,两 人 对 坐 在 地 ， 
双 足 对 路 ,双手 相 握 , 看 谁 能 将 对 方 拉 起 《 汉 书 。 甘 延 
寿 传 》:“ 甘 延寿 …… 投 石 拔 距 绝 于 等 伦 .” 颜 师 十 《 注 少 
“ 拨 距 者 ,有 入 连坐 相 把 据 地 ， 距 以 为 坚 而 能 拨 取 之 ， 
皆 言 其 有 手提 之 力 。…… 今 人 狐 有 拔 爪 之 戏 ， 盖 拔 距 
之 遗 法 。” 这 种 游戏 今天 犹 存 。 

mx 古代 的 举重 运动 之 一 .% 莱 ”是 举 的 意思 ; 
4 关 "是 一 块 长 木 。 唐 代 武 举 考试 列 狂 关 为 测试 项 目 
z—.498 GB EGER EA. “和 攻关 ， 长 一 丈 七 尺 ， 
径 三 寸 半 ， 凡 十 举 后 ， 手 持 关 距 出 处 无 过 一 尺 ,” 敦 煌 
莫 高 窜 61 窟 宋 人 壁画 《 佛 传 故事 》 中 ， 有 立 于 奔 马 背 
上 ， 单 手 力 关 的 图 像 。 这 是 釉 关 杂技 化 了 的 表现 。 


百 戏 

BA ”中国 古代 角力 、 相 扑 、 武 戏 、 乐 舞 杂 技 表 
演 的 总 称 。 战 国 时 已 有 角力 的 比赛 ， 秦 代 更 名 角 抵 。 
DIC ERASIEOX, 618871. SER. 087J. REUKULA 
人 与 兽 斗 的 武打 戏 等 。 汉 武帝 时 百 戏 极 为 盛行 《 汉 
书 ， 武帝 纪 》:“ 元 封 三 年 春 ， 作 角 抵 戏 ， 三 百 里 内 和 丝 
来 观 。” 南 北朝 后 亦 称 “ 散 乐 ”。 隋 代 百 戏 复 盛 ,《 隋 书 . 音 
乐 志 》:“ 大 业 二 年 …*… 总 追 四 方 散 乐 ， 大 集 东 都 ”。 唐 
和 北宋 百 戏 均 甚 行 。 据 南宋 和 孟 元 老 《东京 梦 华 录 ) 载 ， 
北宋 时 注 梁 〈( 今 河南 开封 ) 每 逢 元 宵 等 节日 ,“ 奇 术 异 
能 ， 歌 舞 百 戏 ， 鳞 鳞 相 切 ， 乐 声 嘲 杂 十 余 里 沁 元 初 马 
瑞 临 (文献 通 考 》 记 录 了 汉 以 来 百 戏 节 目 及 发 展 经 过 。 
元 代 以 后 ， 百 戏 一 词 逐渐 少 用 。 

东海 黄 公 ， 属 武 戏 ， 始 自 秦 来 。 表 演 的 是 人 与 兽 
搏斗 的 武打 戏 。 据 《西京 杂记 记载 :“ 有 东海 人 黄 公 ， 
少时 为 术 ， 能 制 蛇 御 虎 。 佩 赤 金 刀 ， 以 绛 红 束 发 ， 立 
兴 云 雾 ， 坐 成 山河 。 及 衰老 ， 气 力 赢 惫 ， 饮 酒 过 度 ， 
不 能 复 行 其 术 。 秦 末 有 白虎 见于 东海 ， 黄 公 乃 以 赤 刀 
往 厌 之 , 术 既 不 行 , 乃 为 虎 所 杀 。 三 辅 人 俗 用 以 为 戏 ， 
汉 带 亦 取 以 为 角 抵 之 戏 哥 ”三 辅 即 是 今 陕西 关中 一 带 ， 
《东海 黄 公 ) 乃 是 西汉 京城 长 安 附 近 地 区 民间 流行 的 一 
种 武 戏 。 

扶 卢 ”古代 的 一 种 伎 艺 表演 ,战国 时 已 有 之 。《 国 
语 、 晋 语 四 》:“ 侏 儒 扶 卢 .” 韦 醒 注 :“ 扶 ， 缘 也 ;， P, 
矛 戟 之 械 ， 缘 之 以 为 戏 。” 

扑 旗 ”古代 舞 旗 的 技艺 。《 东 京 梦 华 录 》 卷 七 《 驾 
登 宝 津 楼 诸 军 呈 百 戏 ) :“ 一 红 巾 者 弄 大 旗 ，。…… 次 一 
红 巾 者 手 执 两 白旗 子 ， 跳 跃 旋风 而 舞 ， 谓 之 扑 旗 子 。?” 


BUCERLIERE 


《武林 提 事 》 卷 二 《 舞 队 》:“ 踏 跷 ， 扑 旗 。?《 定 门 子弟 
错 立 身 》 五 出 :“ 更 温习 几 本 杂剧 ， 问 甚么 妆 孤 ， 扮 末 
诸 般 会 ， 更 那 堪 会 跳 索 、 扑 旋 .” 亦 称 “ 磨 旋光 磨 旗 是 
扑 旗 最 基本 的 动作 之 一 ， 故 以 之 代称 扑 旗 。 明 清 枪法 
中 有 “秦王 磨 旗 ” 势 ， 因 其 动作 近似 于 磨 旗 ， 故 名 。 

过 会 ”古代 民间 表演 形式 。 其 中 也 有 武术 表演 。 
清 富 察 敦 尝 《 燕 京 发 时 记 。 过 会 》:“ 过 会 者 ， 乃 京师 
游 手 ， 扮 作 开 路 ,中 幅 , 杠 箱 、 官 儿 、 五 虎 棍 、 跨 鼓 、 
花 钱 、 高 路 .秧歌 、 什 不 闻 、 要 坛子 、 夏 狮子 之 类 ?”。 

走 会 ”又 名 武 会。 古代 民间 表演 形式 。 多 在 赶 
集 庙会 或 农闲 之 时 ， 举 行走 会 表演 。 李 家 瑞 编 《 北 平 
风俗 类 征 。 祠 礼 及 禁忌 》 中 载 :“ 走 会 ， 又 名 武 会 
民间 最 热闹 之 杂 戏 .”“ 每 逢 山 坛 庙 集 开会 时 ， 或 一 村 
一 处 有 典礼 庆贺 时 ,和 缘 举 行 老 会 。” 走 会 中 有 开 上 路 〈 即 
要 钢 又 表演 )、 五 虎 棍 、 少 林 棍 等 武术 表演 。 

抢 金 鸡 ” 宋 元 时 赦 办 日 百 戏 的 一 种 千 技 《武林 昌 
事 》 卷 一 《登门 肆 赦 》 :金鸡 笔 ， 长 五 丈 四 尺 。 由 面 
各 百 戏 , 一 人 缘 索 而 上 , 谓 之 抢 金 鸡 ， 先 得 到 者 利 物 ， 
Bp." 

Xe ”四 汉代 百 戏 中 的 节目 。 取 众 短 剑 投 空 ， 以 
手相 接 ， 使 之 不 坠 地 。 更 有 丸 、 剑 并 飞 ， 手 脚 并 用 的 
“ 飞 剑 跳 丸 ” 或 “ 飞 丸 跳 剑 ”。 山 东 沂 南 汉 墓 出 土 的 面 
像 石刻 有 “ 飞 剑 跳 丸 ” 图 ， 一 人 两 手 抛 接 四 剑 ， 五 丸 
在 身后 ， 似 在 跳跃 时 以 两 趾 迭 次 受 丸 而 抛 接 之 。 回 舞 
剑 。 民 间 常 把 舞 剑 称 为 弄 剑 。 

GRO ”古代 百 戏 之 一 ， 即 今 杂 技 中 之 踏 软 索 。《 文 
选 》 张 衡 (西京 屿 》:“ 跳 丸 剑 之 挥霍 ， 走 索 上 而 相逢 。” 
三 国 薛 综 《 注 》:“ 索 上 长 绳 , 系 两 头 于 梁 ， 举 其 中 央 ， 
两 人 各 从 一 头 上 ， 交 相 度 ， 所 谓 舞 给 者 也 ”山东 沂 南 
发 现 的 汉 画 像 石 上 ， 两 人 从 两 头 对 舞 而 来 ， 中 间 尚 有 
一 人 在 绳 上 倒立 ， 绳 的 下 面 ， 有 两 支 向 上 的 利 剑 。 走 
索 亦 名 “高 组 ?、“ 强 技 ”。 

武 戏 古代 角力 、 骑 射 . 伟 跑 等 以 武 较 胜 的 表演 。 
:“ 雅 性 不 好 声色 ， 时 览 证 . 射 、 
武 戏 ,” 颜 师 古 《 注 》;“ 苏 林 日 : 手 搏 为 证， 角力 为 起 
X45 urn 

拖 绣 球 ”古代 百 戏 之 一 。 为 马上 技艺 。 宋 备 元 老 
《东京 梦 华 录 》 卷 七 《 驾 登 宝 津 楼 诸 军 皇 百 戏 》 记 :“ 一 
人 骑马 抱 红 绣球 ， 系 以 红 锦 索 ， 抛 搓 于 地 , . 数 骑 追 身 
之 ， 谓 之 拖 绣球 。? 

砍刀 蛮 牌 “宋代 百 戏 之 一 。 据 南宋 备 元 老 《东京 
梦 华 录 。 驾 登 宝 津 楼 诸 军 呈 百 戏 》 记 载 ， 表 演 者 身 穿 
花 衣 ， 手 执 锥 尾 以 及 蛮 牌 、 木 刀 ， 进 行 对 打 表演 。 有 
枪 对 牌 、 刀 对 牌 、 剑 对 牌 等 。 民 间 瓦 舍 艺 人 也 有 这 类 
对 打 表 演 。 


540 中 国武 术 大 辞典 


HM 古代 百 戏 之 一 ， 即 倒 行 而 舞 ， 犹 今 之 翻盘 
斗 。 亚 成 康 七 年 散 骑 侍郎 顾 至 表 云 :“ 末 代 之 乐 ， 设 礼 
外 之 观 ， 逆 行 连 倒 。? 即 指 此 。 南 朝 梁 、 陈 称 据 倒 <《 旧 
唐 书 。 王 及 善 传 》 ,“ 考 殴 之 居 春宮 因 宴 集 , AAA 
Rl." 

MIR WRREREBIAXOHAGpE, Eu 
选 其 精锐 者 入 善 扑 营 ， 充 任 宿 卫 等 职 , 其 人 被 称 为 “ 善 
扑 " 参 见 “ 善 扑 营 ” 条 。 | 

踏 著 “古代 习 武之 戏 ， 即 “ 跨 葛 *.《 史 记 “。 苏秦 
列传 》:“ 临 芋 甚 富 而 实 ， 其 民 无 不 吹 千 鼓 瑟 ， 弹 琴 击 
筑 , 斗鸡 走狗 ,六 博 踏 葛 者 .?《 集 解 》 引 刘 向 《 别 录 几 
“ 踏 鞠 ， 兵 势 也 ， 所 以 练武 士 ， 知 有 材 也 。 皆 因 娘 戏 而 
讲 练 之 ,> 其 动作 相当 于 今 之 喝 球 。 参 见 “ 跌 鞠 ” 条 。 

燕 温 ”古代 百 戏 之 一 。 是 一 种 跪 式 的 鱼 妈 前 滚 翻 
表演 。《 西 京 赋 》 李 善 注 :“ 以 盘 水 置 前 (使 ) 坐 其 后 ， 
到 身 张 手 跳 前 ， 以 足 偶 节 追 水 , ERU IDA I b" 

BUR @ 古 代 习 武之 戏 ， 相 当 于 今 之 踢 球 。《 汉 
书 。 直 去 病 传 》:“ 穿 域 吕 鞠 。” 唐 颜 师 十 《 注 》:“ 鞠 以 
皮 为 之 , 实 以 毛 , 财 踏 而 戏 .?《 后 汉 书 。 梁 莫 传 》:“ 性 
WB. ENG. HUE. MOL. AH. MONOORUNGE 
贤 《 注 》:“ 刘 向 《 别 录 》 日 : GR HRS, 传言 黄帝 所 作 ， 
sk ELE LI Id. RAD, 兵 势 也 ,所 以 讲 武 知 有 材 也 。?” 
《 宋 史 。 礼 志 》:“ 打 球 本 军 中 戏 ， 太 宗 命 有 司 详 定 其 
仪 ， 三 月 会 鞠 大 明 典 ，……， 帝 亲 率 击 球 ,”@ 书 名 。 
《 汉 书 。 艺文志》 兵书 类 著录 。 凡 二 十 五 篇 ， 已 供 。 眼 
颜 师 古 《 注 》 谓 ;“ 肛 期， 陈 力 之 事 ， 故 附 于 兵法 宛 。 

七 圣 刀 宋代 百 戏 之 一 ， 类 似 现代 武术 中 的 多 人 
対 打 。 宋 代 番 元老 《东京 梦 华 录 》 卷 七 《 驾 登 宝 津 楼 
诸 军 呈 百 戏 》:“ 又 爆 仗 响 ， 有 烟火 就 涌 出 ， 人 面 不 相 
观 ， 烟 中 有 七 人 .…: 执 真 刀 ， 互 相 格 斗 击 刺 ， 作 破 面 
剖 心 之 势 ， 谓 之 ‘七 圣 刀 ?”。” 


武 舞 

力士 舞 古代 武 舞 的 一 种 。 有 折腰 、 绞 转 、 搏 斗 、 
擒拿 等 动作 。《 瑶 书 。 奚 康生 传 》:“ 正 光 二 年 三 月 ， 
肃 宗 朝 灵 右 于 西林 园 ， 文 武 侍 坐 ， 酒 柄 ， 和 迭 舞 ， 次 至 
康生 , 康生 乃 妨 《 力 士 舞 乃 于 折 旋 ， 每 顾 视 后 ， 举 
TREE, HOHSEM, AUR ego $9." 

七 盘 舞 ”汉代 民间 舞蹈 。 后 用 于 宴 享 。 在 地 上 排 
列 盘 或 鼓 ， 或 盘 、 鼓 并 列 〈 一 般 用 七 个 或 三 、 五 个 不 
80, FERE IE PER, 在 盘 的 周围 或 盘 上 和 舞蹈。 东汉 
SK COR TENO UH. C BORULDUPT, «pd RE 
(一 作 狼 ) 距 ” 之 句 。 在 出 土 的 汉 画 像 中 也 有 《七 盘 
舞 》 的 形象 资料 〈 见 《 沂 南 古 画像 石 幕 发 掘 报告》)。 
武术 梅花 桩 练 法 ， 似 有 此 痕迹 。 


大 武 ” 属 武 舞 。 手 执 盾牌 和 武器 而 舞 ， 以 歌颂 武 
王 伐 对 灭 商 的 武功 。 据 《史记 。， 乐 书 》 记 载 :“ 夫 乐 者 ， 
象 成 者 也 。 总 干 而 山 立 ， 武 王 之 事 也 ， 发扬 蹈 厉 ， 太 
公 之 志 也 ; 武 乱 皆 坐 ， 周 召 之 治 也 。 且 夫 武 ， 始 而 北 
出 ， 再 成 而 灭 商 ， 三 成 而 南 ， 四 成 而 南国 是 性 ， 五 成 
而 分 陕 ， 周 公 左 ， 召 公 右 ， 六 成 复 级 ， 以 崇 天 子 ， 夹 
振 之 而 四 伐 ， 盛 威 于 中 国 也 。” 

TER 古代 武 舞 的 一 种 。 相 传 氏 族 社会 部 落 族 
領袖 途 使 基 部 族 抗生 ( 盾 ) 感 COEO 进行 作战 训练 。 
后 成 为 乐舞 的 一 种 。《 史 记 。 乐 书 》:“ 执 其 干 威 ， 习 
其 俯仰 讲 信 ， 容 貌 得 庄 下 。 行 其 级 兆 ， 要 其 节奏 ， 行 
列 得 正 钼 ， 进 退 得 齐 钼 。? 

干 舞 古代 武 舞 的 一 衝 。 舞 者 手 抗生 UB0. (O8 
礼 ， NP PEUEE MEER EE ER EON 
有 了 旋 舞 、 有 干 舞 、 有 人 和 舞 。”《 注 》:“ 干 舞 者 ， 兵 舞 。? 
SA DES, 

Xd o 商 代 武 舞 , 也 称 (GRE. JHIEN AEXOÉR, 
商 汤 即位 ， 率 六 州 诸侯 ， 以 讨 秩 罪 ， 功 名 大 成 ， 命 伊 
尹 作 乐舞 , 歌颂 其 德 ， 是 为 《大 灌 》( 见 《 吕 氏 春秋 。 
仲夏 记 。 古 乐 》)。 舞 中 有 表现 战争 的 场面 ， 后 世 据 此 
定 为 武 舞 。 

六 代 舞 周 代 最 著名 的 六 个 舞蹈 。 也 称 “ 六 舞 ” 
B] *zr". €XRY. KHU. XWU. CEU. X 
iR"SECBDE *XAiRU. “大治 ”为 武 舞 , 用 以 歌颂 武功 ， 
舞 时 执 千 〈 盾 )、 威 (HO 等 。 | 

书 渝 舞 ” 属 武 舞 。 汉 代 刘 邦 驻 军 汉中 ， 军 中 实 人 
勇猛 善战 ， 人 舞蹈 富有 战斗 性 ， 刘 邦 认 为 是 周 代 “武王 
伐 对 之 歌 也 ”。 并 命 乐 工整 理 改 编 ， 成 为 歌颂 其 武功 的 
“ 武 乐 此 舞 后 经 多 次 修改 ， 作 为 官 廷 祭礼 乐舞 。 见 
《 华 阳 国志 》、 《后汉 书 。 南蛮 列传 》。 

百 兽 舞 ”模仿 动物 形态 而 创编 的 舞蹈 。 始 于 原始 
社会 末期 。 主 要 选择 各 种 野兽 搏斗 、 摔 击 、 攀 把 等 动 
作 ， 以 活动 关节 ,健身 娱乐 。《 尚 书 ， 益 黎 》:“ 击 石 插 
石 ， 百 兽 率 舞 。” 隋 唐 时 期 则 发 展 为 带 面 具 的 “ 百 兽 
舞 ”。 其 后 即 消失 。 

沐 猴 狗 斗 舞 ”模拟 狼 〈( 沐 )〉 猴 与 狗 打 斗 的 一 种 舞 
蹈 。 出 自 汉 代 。《 汉 书 。 盖 宽 伐 传 》:;“ 酒 醋 乐 作 ， 长 信 
DEZ R3 PIE PEOEY GI EM LE 
传 》:“ 文 宣 末 ,( 收 ) 数 于 东山 与 诸 优 为 猕猴 与 狗 斗 ， 
帝 宠 狸 之 。” 

戒 舞 属 式 舞 。 出 自 商 代 , 多用 王 年 事 。 据 甲骨 
仆 辞 记载 ， 邻 国 贵 族 子 弟 曾 专门 至 商 习 “ 戒 舞 ”。 

R$ 手 执 兵器 而 舞 。 古 代 和 祭礼 时 的 一 种 舞蹈 。 
《 周 礼 。 地 官 。 鼓 人 》:“ 凡 祭礼 百 物 之 神 ， 鼓 兵 舞 、 炭 
舞 者 ”郑玄 《 注 》:“ 兵 ， 谓 干 威 也 。 固 ， 列 五 采 弹 为 


十 五 、 号 矢 、 


角力 、 武 戏 541 


z.Chgk. WOREEBDDNU 

剑 舞 ” 手 执 剑 的 舞蹈 《史记 。 项 羽 本 纪 )》 ， 
Lu I TM 
请 以 剑 舞 ”古代 “ 剑 舞 ”, 既 有 单 人 有 舞 ， 亦 有 二 人 对 刺 
的 双 人 舞 。 

剑 器 舞 ”全 唐 宋 舞蹈 。 始 于 武后 末年 之 西北 少数 
民族 地 区 。 初 为 女子 雄 装 空手 而 舞 。 唐 司空 图 《 剑 器 》 
诗 :< 楼 下 公孙 昔 擅 场 ， 空 教 女子 爱 军 装 .” 又 马 瑞 临 
《 文 献 通 考 ・ 舞 部 》 :“ 其 〈 剑 器 ) REI CRUCE 
而 舞 .” 继 之 有 持 器 仗 而 舞 者 ， 如 剑 、 刀 、 旗 帜 、 火 炬 
之 类 。 姚 合 《 剑 器 词 》:.“ 掉 剑 龙 缠 蔷 ， 开 旗 火 满 身 。” 
唐 末 宋 初 遂 出 现 队 舞 。 表 演 者 均 持 器 例 。《 宋 史 “。 乐 
志 》:“ 二 日 剑 器 队 。 带 器 仗 …… 操 刀 、 持 剑 、 开 旗 。” 
清 际 则 有 称 持 彩 绸 而 舞 为 “ 剑 点 舞 ” 者 。 桂 重 《 机 
杆 》:“ 姜 君 元 吉 言 ， 在 甘肃 ， 见 女子 以 丈 余 彩 护 结 两 
头 ， 双 手持 之 而 舞 ， 有 如 流星 。 问 何 名 ? 日 Ua 
d." ACRES, 不足 妨 据 。《 文 献 通 考 ・ 舞 部 》 . 
* 姜 氏 所 DL eene 当 由 旧 法 演变 .”@ 剑 舞 。 近 年 来 有 研究 
者 认为 ,“ 剑 器 舞 ” 即 “ 剑 舞 ”。 杜 甫 《 观 公孙 大 娘 弟 
ER Rp I2 PURSE E 1,4 $:PE RUDIN 3 2 pid 
言 其 “ 青 光 ” 即 是 剑 光 。 龟 效 壁 画 中 亦 有 记载 。 

素 王 破 降水 ” 属 武 舞 。 唐 代 李 世 民 为 秦王 时 ， 四 
处 征伐 ， 平 定 天 下 ， 民 间 流 传 歌 谣 颂 其 武功 。 军 中 据 
民谣 增 编 成 武 舞 。 李 登基 后 加 以 改编 。 舞 者 120 人 , 身 
穿 银 色 铠 甲 ， 手 执 戈 、 戟 ,表演 各 种 阵 法 。 舞 分 三 段 ， 
每 段 四 个 战 阵 ， 共 十 二 阵 。 动 作 均 为 刺杀 攻守 的 武术 
动作 。 见 《 旧 庸 书 、 音乐 志 》。 

猕猴 舞 ”又 称 “ 沐 猴 舞 ”战国 及 汉代 有 之 。 动 作 
模拟 猕猴 。《 史 记 ，。 乐 书 》;“ 今 夫 新 乐 ， 进 俯 退 俯 ， 
TO 及 代価 備 , 竹 奈 子女 ?。 郊 女 注 :“ 獲 , Yn ( 狐 ) JR 
d. BED XREOGESULSGESU. (x45 SEU 
猕猴 舞 ， 状 如 狐 猴 ”猕猴 舞 对 后 世 猴 源 的 形成 有 重要 
影响 。 

$$ 周 代 庫 堂 武 舞 。《 土 ・ 周 頒 序 》 :“ 文 王 時 有 
击 刺 之 法 ， 武 王 作 乐 ， 象 而 为 舞 ， 号 其 日 象 舞 ”。 OS 
代 贵 族 子 弟 入 学 ，15 岁 习 象 舞 ， 以 练 技击 之 法 。 


杂 戏 : 
上 刀 山 BASH. GRÉRCEJBU.«LEJHTEU 
《中 国 杂技 》 称 此 为 “残酷 性 节目 ”表演 时 ,在 广场 上 
架 起 两 根 竹 笔 ， 四 周 用 绳子 打桩 ， 从 竹 笔 底 到 竹 笔 梢 
横 绑 若干 钢 刀 ， 刀 距 尺 许 ， 刃 锋 向 上 。 表 演 者 赤足 ， 
画 符 念 区 后 ， 踏 锋 而 上 足 底 不 伤 。 稍 有 不 人 慎 ， 立 死 刀 
下 。 清 代 末 年 颇 流 行 ， 清 代 风 俗 画 细 部 辑 有 流浪 艺人 
表演 “上 刀 山 ”和 “听命 于 神 ” 图 。 今 云南 边疆 傈 傈 


族 ,苗族 在 农历 正月 的 “狮子 出 寨 ” 时 ， 尚 有 此 表演 。 

丸 创 ” 古 杂 技 名 。 文 选 》 汉 张衡 《西京 赋 》:;“ 跳 
丸 剑 之 挥霍 ， 走 索 上 而 相逢 。” 唐 张 铣 《 注 》:“ 跳 ， 弄 
也 ; dU fS ES, SILETIUU 

ED WEDALLLLTER ELSE LIOLMADE! 
[98$ 4.3963 Ej.p 4 EAE ru ME DEI 
樟 .” 唐 王建 有 《 寻 樟 歌 》《 旧 唐 书 。 人 恒山 王 承 乾 传 》: 
“ 命 户 奴 数 十 百人 ， 专 习 伎 乐 ， 学 胡 人 椎 结 ,剪彩 为 舞 
衣 ， 寻 樟 跳 剑 ， 朋 夜 不 绝 .” 参 见 “ 都 卢 ” 条 。 

香 刀 吐 火 ”古代 杂技 的 一 种 。 表 演 者 吞 下 利刃 ， 
或 以 燃 着 物 置 于 口中 , 喷 吐 火 菌 , 西汉 时 已 有 此 节目 。 
(Gk» DK 8 (HD RII, nEHES 
[DERE S128 L5 21:39 92 B 与 幻 同 。 E: 
刀 吐 火 ， 植 瓜 种 树 、 屠 人 截 马 之 术 是 也 , 本 从 西域 来 。” 
《 晋 书 。 夏 统 传 》:“ 丹 珠 乃 拔 刀 破 舌 , 吞 刀 吐 火 ， 云 醒 


查 冥 ， 威 光电 发 。 
弄 如 ”上 古 杂 技 。 取 众 丸 投 空 ， 以 手相 接 ， 使 不 附 
地 。 始 于 战国 。《 庄 于。 徐 无 鬼 》:“ 市 南 宜 父 弄 丸 而 


两 家 之 难 解 ”《 注 》:“ 市 南 宜 僚 善 弄 丸 铃 ， 常 八 个 在 
空中 ， 一 个 在 手 。 楚 与 宋 战 ， 宜 僚 披 胸 受 刃 ， 于 军 前 
弄 丸 铃 ， 一 军 停战 ， 遂 胜 之 .” 《释文 》:“ 司 马云 :' 宜 
僚 ， 楚 之 勇士 也 ， 善 弄 丸 。?? 

投 狱 “” 古 代 杂 技 的 一 种 。 列 子 。 说 符 》:“ 又 有 兰 
子 又 能 燕 戏 者 ,” 晋 张 湛 《 注 》:“ 如 今 之 绝 倒 投 狭 也 。” 
晋 葛 洪 《 抱 扑 子 。 辩 问 》 :4 使 之 跳 丸 弄 剑 , 路 锋 投 狭 。 
投 狂 即 “ 冲 狭 ”也 作 “ 透 狭 ”, 类 同 现代 杂技 中 的 “ 钴 
刀 图 ”参见 “ 冲 狭 ” 条 。 

Bak ”古代 的 杂技 之 一 ， 即 知 剑 的 技艺 。《 旧 唐 
LEES 13 322 3 13:2 2€ 1: 05328 32 3€ 22 0 4 

钢 刀 砍 身 “杂技 节目 。 属 硬 气功 。 表 演 时 , 艺人 赤 
辟 裸 腹 , 以 钢 刀 锋 刃 排 击 腹壁 而 不 伤 《 中 国 杂技 》 将 此 
列 入 车 刑 幻术 。 其 演练 方法 参见 “ 硬 气功 "4 排 打 功 ?条 。 

卧 剑 上 舞 ”杂技 节目 。 初 见于 唐 害 宗 时 婆罗 门 国 
献 来 的 幻术 。 表 演 时 ， 一 艺人 仰卧 在 锋利 的 剑 尖 上 ， 
一 吹 笔 策 艺 人 站 在 卧 剑 人 腹 上 吹奏 ， 曲 终 ， 卧 剑 人 全 
身 无 损 《 信 西 古 乐 图 细部 》 载 有 “ 卧 剑 ” 图 

都 卢 ”古代 杂技 名 《 汉 书 。 西 域 传 赞 》:“ 武 帝 设 
酒 池 以 響 四 夷 之 客 , 作 巴 合 都 声 、 海 中 砂 概 、 漫 稚魚 
龙 、 角 抵 之 戏 以 观 视 之 。” 

调 百 戏 “ 宋 .元 俗语 ,表演 杂技 。《 冯 玉兰 》 第 四 折 ， 
“ 接 了 使 客 转 回来 , 闲 向 官厅 调 百 戏 .”《 训 阳 会 一 折 ; 
“我 打 的 般 头 ,他 调 的 百 戏 ”也 作 “ 调 把 戏 ”%《 黄 滩 梦 》 
第 一 折 ;“ 功 名 二 字 ， 如 同 那 百 尺 高 秆 上 调 把 戏 一 般 ， 
性 命 不 保 。” 今 乡间 老百姓 犹 把 表演 杂技 叫 “ 要 把 戏 ”。 

险 午 ”古代 杂技 名 。 指 缘 午 走 索 的 技艺 。 NGLÉE 
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笔 ， 表 演 者 站 在 笔 项 作 各 种 技巧 《全 唐诗 》 卷 七 七 六 
柳 曾 《 险 竿 行 》,“ 百 尺 高 竿 百 尺 缘 ， 一 足 参 差 一 家 冉 。” 
赤 称 “ 危 竿 ?。 く 文苑 英 年 》 巻 一 上 四 唐 事 元 旦 《 奉 和 
春日 幸 望 春 官 》 诗 ;“ 危 竿 竞 捧 日 街中 ， 戏 马 争 衔 上 苑 
花 。.” 后 世 某 些 习 武者 也 练习 这 种 技艺 ， 以 借助 于 长 竿 
人 事 登 増 越 弟 的 事 並 。 


跳 丸 ”十 杂 戏 之 -， 抛 弄 弹丸 ,《 文 选 》 张 衡 《 西 


XUMD C BEJUSLZ IE ELT E (nde COLO v (曹植 ) 
xppdüau, SEELOEUE. 眺 丸 二食 UR NU 
TEÉESJEXR “丸久”。 

跟 挂 “倒挂 身体 的 杂技 表演 。 艺 文 类 聚 》 卷 六 一 
亚 傅 玄 《 正 都 赋 》:“ 乃 有 材 童 妙 妓 ， 都 卢 迅 足 ， 缘 修 
午 而 上 下 ， 形 既 变 而 景 属 ， 忽 跟 挂 而 倒 绝 ， 车 将 坠 而 
复 续 。” 

喷 产 ” 古 时 南方 杂技 名 。 宋 高 承 《事物 纪 原 》 卷 
大 < 江 、 淮 之 俗 ， 每 作 诸 戏 ， 必 先 设 喷 源 笑 面 。…… 
Bp GRE MO) Six. 腊 鼓 鸣 ， 春 草 生 。 村 人 并 
击 细 腰 鼓 ， 戴 胡 公 头 ， 及 作 人 金刚 力士 以 逐 除 。’ 今 南方 
为 此 戏 者 , 必 戴 面 如 胡 人 状 ， 作 勇士 之 势 ， 谓 之 喷 拳 
则 知 其 为 研 楚 故 旧 矣 。 

踢 弄 “ 宋 、 元 时 把 百 戏 技艺 中 以 手足 为 主 的 杂技 
叫 踢 弄 《 梦 梁 录 》 卷 二 十 《 百 戏 技艺 》 有 “ 踢 弄 人 ”， 
其 主要 技艺 为 < 踢 瓶 、 弄 碗 、 蝎 磐 、 蝎 缸 、 蝎 钟 、 弄 
db! 花鼓 榴 、 踢 笔墨 、 壁 上 睡 …… 尼 张 生 者 海 》 第 
一 折 ,“ 秀 才 ， 与 你 这 一 间 幽 静 的 房 儿 ， 随 你 自 去 打 筋 
斗 ， 学 踢 弄 ." 明 、 清 以 后 ， 也 指 打 拳 习 武 。 

戏 “原意 为 角力 ,竞赛 体力 的 强 弱 。 国 语 。 晋 语 》 
九 ,“ 少 室 局 为 赵 简 子 之 右 ， 疗 牛 谈 有 力 ， 请 与 之 戏 ， 
弗 胜 ， 致 右 看 。”《 注 》:“ 戏 ， 角 力也 。” 清 俞 机 谓 “ 戏 ” 
之 本 意 为 角力 。 后 引伸 为 游戏 。 

冲 狭 ”古代 杂技 的 一 种 ， 亦 名 “ 投 狼 ”。《 文 选 》 
DLS 81:51 MGE IS 11 NAS-[ 1 1:395 
SX. 以 矛 括 其 中 伎 ル 以 身 投 。 MobidtHPBUE 
(EE). "e LANCASTER, 手刀 四辺 。 使 人 學 入 其 中 
胸 突 刀 上 ， 如 燕子 飞跃 水 中 也 。” 类 似 现代 的 “ 销 刀 轿 ” 


杂技 。 


武 戏 

投 壶 ”古人 宴 饮 时 的 游戏 。 设 特制 之 壶 ， 宾 主 依 
次 投 矢 其 中 ， 中 多 者 为 胜 , 少 者 饮酒 《 礼 记 。 投 壶 》: 
“ 壶 颈 修 七 寸 , 腹 修 五 寸 ， 口 径 二 寸 半 ， 容 斗 五 升 。 壹 
3c S $2 RUX ZLEK rg t do S OB id. « ROT SEED. 
«HP LAGA, 行 酒 稽 留 。 ABS. HSDUSSOSU 
书 。 球 遵 传 》:“ 遵 为 将 军 , 取 士 皆 用 儒术 , 戏 酒 设 乐 ， 
必 雅 歌 投 壶 。” 

莲花 戏 ” 投 过 游戏 之 一 。 游 戏 时 , 壶 中 实 以 小 豆 ， 
投 中 后 令 箭 激 还 ,一 投 一 激 为 “ 戏 ”。 戏 不 绝 停 者 称 “ 莲 
dE". To T yu, HOY PUDE RBS SERI NS SCC io): 
“武帝 时 , 郭 伟 人 善 投 壶 ”能 … RC T XS. — X HA 
反 ”。 又 北齐 颜 之 推 《 颜 氏家 训 》:“ 投 这 之 礼 ， 近 世 愈 
精 。…… 今 则 唯 欲 其 号, 益 多 益 善 .万 有 "HA. 
剑 "，“ 狼 壹 :，“ 豹 尾 : 、' 龙 首 : 之 名 。 尤 其 妙 者 ， 有 
3E dE Be", 
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所 制 。 由 司 射 指挥 弦 乐 ， 和 歌 “ 狸 首 ”, 击 鼓 为 节 而 按 
节拍 投 箭 。 盛 行 于 隋唐 时 期 《古今 图 书 集成 》 七 九 七 
LI LX PLUS MU RENE 
“ 驹 壶 ， 投 壶 乐 也 。? 

Weg 投 赤 游戏 格 谱 之 一 。 也 称 “ 骄 简 ” 即 投 壶 
时 投 而 不 中 ， 箭 从 过 中 反弹 出 来 ， 投 壹 者 接 而 再 投 中 
的 。 作 十 算 。 若 复 投 贯 耳 者 ， 另 加 计算 。 复 投 而 不 中 
[IPM DES DEC PME UIT Su 
载 ,“ 若 乃 撮 矢 作 骄 ， 累 援 联 取 ， 一 往 之 纳 二 ， 巧 无 与 
偶 ， 斯 力 绝伦 之 才 ， 尤 异 之 著者 也 ”。 

透 剑 门 ” 唐 代 军 中 的 一 种 游戏 。 据 赵 麟 《 因 话 录 》 

六 载 :“ 大 燕 日 ， 庭 中 投 悍 数 十 步 ， 若 廓 宇 者 ， 而 编 
剑 刃 为 术 栋 之 状 。 其 人 乘 小 马 至 门 , 审 度 ， 马 调 道 端 ， 
下 鞭 而 进 ， 铮 克 闻 剑 动 之 声 ， 既 过 而 人 马 无 伤 。” 这 是 
一 种 危险 的 游戏 ， 不 慎 则 死 于 剑 丸 下 ， 故 凡 能 通过 者 
获 重 赏 。 
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歌诀 

峨眉 道人 网 歌 ”拳术 歌诀 。 见 明 唐 顺 之 《 荆 川 先生 
文集 》 巻 三 。“ 浮 必 善 幻 多 技能 , 少林 拳法 世 稀有 。 道 
人 更 自 出 新奇 用 是 深 山 白 猿 授 。 是 日 郊 堂 秋 気 高 , 
CLPUCLLIMERTYES V3 25231 123 
XOKRGOBPAS. XXE XEM SERES IPAE 
A. CEXOET ONG E. ULAEICRIXE, SEE 
之 肘 。 险 中 呈 巧 众 尽 惊 ， 抽 里 藏 机 人 黄 究 。 汉 京 寻 林 
未 赶 捷 ， 海 国防 人 空 拌 扳 。 翻 身 直 指 日 车 停 ， 缩 首 斜 
钻 针眼 透 。 百 折 连 腰 尽 无 骨 ， 一 撤 通 身 皆 是 手 。 狂 言 
技 痒 试 贾 勇 ， 低 呈 更 作 狮 子 吼 。 兴 并 顾 影 却 自 惜 ， 肯 
使 天 机 俱 泄漏 。 余 奇 未 竟 已 收场 ， 鼻 息 无 声 神 气 守 。 
道人 变化 固 不 测 ， 跳 上 蒲团 如 木偶 。” 

五 字 心 法 内 家 拳 字 诀 。 亦 称 “ 五 字 要 诀 ”。 指 敬 、 
紧 、 径 、 劲 、 切 五 字 。 出 自 清 黄 百 家 ( 内 家 拳法 》“ 源 
亦 由 博 而 归 约 ， 由 七 十 二 路 ,…… 总 归 存 心 之 五 字 
一 一 向、 紧 、 f$. sy. 切 ”. 今 人 沈 寿 注 云 :“ 敬 : 心静 
也 ;， 守 我 之 静 ， 御 人 之 动 。 紧 ， 紧 凑 也 ; 勇 进 内 门 ， 
近 身 行 源 。 径 ， 路线 也 ， 得 机 得 势 ， 侧 入 竖 击 。 劲 ; 
劲 路 也 ; 以 柔 为 主 ， 刚 柔 相 济 。 切 ， 真 切 ， 落 点 真切 ， 
Tq ER dU 

拳 经 总 歌 “” 唐 豪 考 定 为 陈 王 廷 原著 。 全 文 云 :“ 纵 
放 届 伸 人 莫 知 ， 诸 靠 强 绕 我 篆 依 ， 劈 打 推 压 得 进步 ， 
搬 扬 横 采 也 难 敌 。 钩 拥 和 逼 揽 人 人 上 晓 , 闪 惊 取 巧 有 谁 知 ， 
伴 输 诈 走 谁 云 改 ， 引 诱 回 冲 致胜 归 。 滚 挫 拱 扫 灵 微妙 ， 
横 直 臂 砍 奇 更 奇 , 截 进 遮 拦 穿 心 有 时 ， 人 迎风 接 步 红 炮 揪 。 
二 换 扫 压 挂面 脚 ,左右 边 筹 庄 跟 腿 ， 截 前 压 后 无 缝 锁 ， 
声 东 击 西 要 熟识 .上 笼 干 提 君 须 记 ， 进 攻 退 闪 莫 迟 迟 ， 
藏 头 盖 面 天 下 有 ， 攒 心 币 胁 世间 稀 。 教 师 不 识 此 中 理 ， 
难 将 武艺 论 高 低 .2 

打手 歌 “ 阑 明太 极 拳 推手 基本 理论 和 指导 原则 的 
歌 识 。 早 期 的 《打手 歌 》 仅 四 句 ,“ 斤 握 挤 按 须 认真 ， 
上 下 相 随 人 难 侵 。 任 人 巨 力 来 打 我 , 四 两 化 动 八 千斤 。” 
清 代 乾 隆 年 间 ， 山 西 王 宗 岳 修订 为 :“ 斤 握 挤 按 须 认 
真 ， 上 下 相 随 人 难 进 。 任 他 巨 力 来 打 我 ， 棕 动 四 两 拨 
千斤 。 引 进 落空 合 即 出 ， 沾 连 粘 随 不 丢 顶 。” 

十 三 势 歌 ”太极 拳 歌 识 。 清 乾隆 年 间 王 宗 岳 著 。 
七 言 二 十 四 名 ， 原 文 如 下 : “十 三 总 势 莫 轻视 ， 命 意 源 
其 在 腰 隙 , dESPHEGUAAEDM, 気 過 身 駆 不 少 滞 , 静 中 
触动 动 犹 静 ， 因 敌 变化 示 神 奇 ， 势 势 存心 换 用 意 ， 得 
来 不 觉 费 工夫 。 刻 刻 留心 在 腰 间 ， 腹 内 松 静 气 腾 然 ， 
尾 韶 正 中 神 贯 顶 ， 满 身 轻 利 顶 头 悬 。 仔 细 留 心 问 推 求 ， 
屈伸 开 合 听 自 由 ， 入 门 引路 须 口授 ， 功 夫 无 息 法 自 
休 。 车 言 体 用 何 为 难 ， 意 气 君 来 骨肉 臣 ， 详 推 用 意 终 
何在 ? 益 寿 延 年 不 老 春 ! 歌 分 歌 今 百 四 十 , 字 字 真 切 


义 无 疑 ， 若 不 问 此 推 求 去 ， 枉 费 工夫 遗 叹 惜 1” 

十 三 势 行 功 心 解 ”太极 产 歌 识 。 原 文 如 下 .以 心 
行 气 ， 务 令 沉 着 ， 乃 能 收 剑 入骨。 以 气 运 身 ， 务 令 顺 
遂 ， 乃 能 便利 从 心 ， 精 神 能 提 得 起 ， 则 无 迟 重 之 虞 ， 
所 谓 顶 头 悬 也 。 意 气 须 换 得 灵 ， 乃 有 圆 活 之 趣 ， 所 谓 
变动 虚实 也 。 发 劲 须 沉着 松 净 ， 专 主 一 方 , 立身 须 中 正 
安仁 ， 支 撑 八 面 ， 行 气 如 九 曲 珠 ， 无 往 不 利 。 运 劲 如 
百 练 钢 ， 何 坚 不 摧 ， 形 如 搏 免 之 航 ， 神 如 捕 鼠 之 猫 ， 
静 如 山岳 ， 动 若 江河 ， 蓄 劲 如 开 弓 ， 发 劲 如 放 箭 ， 曲 
中 求 直 ， 蓄 而 后 发 ， 力 由 状 发 ， 步 随身 换 。 收 即 是 放 ， 
TENE SGELULLAEIULIITELIS 
然后 极 坚硬 ， 能 呼吸 ， 然 后 能 灵活 。 气 以 直 养 而 无 害 ， 
劲 以 曲 蓄 而 有 余 。 心 为 令 ， 气 为 旗 ， 腰 为 总 ， 先 求 开 
展 ， 后 求 紧凑 ， 乃 可 至 于 续 密 矣 .? 

投放 密 诀 ” 清 代 李 亦 舍 著 ， 收 录 于 《太极 斧 谱 )。 
全 文 为 ， 敬 起 彼 劲 借 彼 力 ， 引 到 身 前 劲 始 蓄 ， 松 开 我 
劲 勿 使 届 ， 放 时 腰 脚 认 端的 。 

杨 氏 太极 源 谱 歌 。 杨 健 侯 系 所 传 之 谱 歌 日 : 太极 
"TEILE. FA-IIIGEIILICUIME 
gUEMUPESE. BIRDS, BUSRONGRRAOE. 
白鹤 亮 怒 搂 膝 步 ， 神 明 内 运 能 持久 。 继 以 进步 搬 拦 
手 ， 如 封 似 闭 十 字 手 。 抱 虎 归 山 态 纤 徐 ， 肘 后 看 手 神 
拌 扳 。 倒 捧 猴 继 八 飞 式 ， 提 和 手 复 接 鹤 亮 翅 。 搂 膝 步 过 
海底 针 ， 扇 通 背 后 掀 身 手 。 既 用 上 步 搬 拦 反 ， 还 看 进 
步 挠 八尾。 单 牙 云 手 要 分 清 ， 单 下 高 探 马 何 伟 。 左 右 
分 脚 转 身 蹲 ， 搂 膝 栽 择 君 莫非 。 翻 身 白 蛇 吐 信 式 ， 上 
步 搬 拦 路 脚 起 。 左 右 披 身 伏 虎 随 ， 回 身 踊 脚 风 过 耳 。 
转身 路 脚 若 争光 ， 上 步 搬 拦 手 回 旋 。 如 封 似 闭 十 字 
手 ， 抱 虎 归 山 斜 单 凌 。 野 马 分 业 揽 省 尾 ， 玉 女 穿梭 体 
势 全 。 上 步 揽 省 尾 单 凌 ， 云 手 单 凌 下 势 连 。 金 鸡 独立 
Ain, BRA C6. HUSHMOEH, HUE 
JdEH. mBGBWUGHOSE. LUTEUUBS. ui 
FEILINEIILIJPUMEIRBEIIEME 
Xd ERR. LOPÉUPHR OE, GOGE SEEELAUXNX 
WEE HOME, LOI RUMOR. ÉCRAN 


. 藏 ， 上 步 七 星 莫 用 力 。 退 步 跨 虎 精 气 练 ， 转 脚 摆 莲 其 


为 得 。 弯 弓 射 虎 敌 难 挡 ， 上 步 搬 拦 彼 莫 测 。 如 封 似 闭 
十 字 手 ， 最 后 典 以 太极 合 。 
栃 斑 侯 系 所 舘 之 道 歌 日 , 太 概 拳 法 妙 元 究 , 所 持 


 PpHHOERUE. FOEGRHUMUE h, 回 身 提 手 把 着 封 。 海 


底 捞 月 亮 翅 变 ， 挑 打 软 肋 不 容 情 。 搂 屿 擂 步 斜 中 找 ， 
手 挥 琵琶 穿 化 精 。 贴 身 挤 靠近 横 上 , 护 中 反 打 又 称雄 。 
进步 搬 拦 肘 下 使 ， 如 封 似 闭 护 正 中 。 十字 手法 変 不 
尽 ,. 进步 搬 拦 采 揭 成 。 肘 底 看 播 护 中 手 ， 退 行 三 把 倒 
转 腕 。 人 翟 身 退 走 扳 挽 劲 ， 斜 飞 着 法 用 不 空 。 海 底 针 要 
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躬 身 就 ， 扇 通 背 上 托 架 功 。 撤 身 播 打 闪 化 式 ， 横 身 前 
进 着 法 成 。 腕 中 反 有 团 拿 法 ， 云 手 三 进 璧 上 攻 。 高 探 
马上 拦 手 刺 ， 左 右 分 脚 手 要 封 。 转 身 跨 脚 腹 上 占 ， 进 
步 栽 手 迎面 冲 。 反 身 白 蛇 吐 信 变 ， 采 住 敌手 取 双 有 瞳 。 
右 路 脚 上 软肋 蹦 ， 左 右 披 身 伏 虎 精 。 上 打 正 胸 肋 下 
用 ， 双 峰 贯 耳 着 法 灵 。 左 路 脚 踢 右 器 式 ， 回 身 路 脚 肤 
骨 迎 。 野 马 分 雌 攻 腋 下 ， 玉 女 穿梭 四 角 封 。 揪 化 单 辟 
、 托 手 上 ， 左 右 用 法 一 般 同 。 单 鞭 下 式 顺 峰 入 ， 人 金鸡 独 
立 占 上 风 。 提 肤 土 打 致 命 处 ， 下 伤 二 足 难 留情 。' 十 字 
腿 法 软骨 折 ， 指 襟 手下 靠 为 峰 。 上 步 七 星 架 手势 ， 退 
步 跨 虎 闪 正 中 。 转 身 摆 茵 护腿 进 ， 弯 己 射 虎 挑 打 胸 。 
如 封 似 闭 顾 盼 定 ， 太 极 合 手 式 完成 。 全 体 大 用 意 为 主 ， 
体 松 气 固 神 要 凝 。 

全 佑 系 所 传 之 谱 歌 日 ， 提 项 吊 祥 心中 其， 两 膀 轻 
松 力 自然 。 拥 担 挤 按 七 星 抱 ， 双 手 推 出 拉 单 并 。 抽 身 
蝶 步 望 空 看 ， 白 锥 展翅 飞 上 天 。 搂 膝 抛 步 将 身 下 , UR 
茶叶 踩 旁 边 。 上 式 先 打 迎 面 掌 ， 回 首 变 拳 打 腰 间 。 两 
手 推 出 往 下 按 ， 又 是 二 郎 来 担 山 。 连 环 掌 打 英雄 面 ， 
抽身 抱 虎 去 推 山 。 回 身 拉 成 单 鞭 式 , 肘 底 看 手 果 然 
鲜 。 倒 撞 猴 儿 往 后 退 ， 白 稚 展 翅 到 云端 。 搂 肤 撩 步 重 
下 式 ， 青 龙 出 水 把 身 翻 。 双 人 掌 一 推 连 身 倒 ， 扭 项 回头 
拉 单 鞠 。 云 手 三 下 高 探 马 ， 左 右 指 脚 谁 敢 拦 ?回身 进 
步 栽 手 打 ， 二 起 脚 法 踢 破 天 。 倒 跌 一 式 连 腿 跳 ， 转 身 
双 按 把 他 拦 。 迎 面 一 推 递 双 掌 ， 后 顾 还 抱 虎 归 山 。 回 
头 斜 拉 单 鞭 式 ， 野 马 分 皮 往 外 翻 。 单 鞭 氛 步 入 上进， 
玉女 穿梭 紧 相 连 。 单 鞭 重 式 真 可 用 ， 云 手 挥 出 探 马 
E. SRM GA AUR. BHURULXL— H8. D Re Rig 
DISEd OD PINSUMMCE E DRE MEE R2 pis 
DE t MECEXUR IP MEDEIT EAT WEG: 
ル 打 得 好 , DOR DF -C REGE, WORRIBOPEESUE, PEE 
又 使 双 摆 莲 。 海 底 捞 针 双 通 背 ， 窝 马 射 虎 面向 前 。 怀 
抱 双 拳 接收 式 ， 心 舒 体 适 还 复原 。 

擅 手 十 六 目 “ 陈 式 太极 拳 推手 要 诀 。 包 括 ， 较 、 
接 、 沾 、 粘 、 因 、 依 、 连 、 随 、 引 、 进 、 落 、 空 .得 、 
打 、 疾 、 断 16 字 。 陈 奢 释 云 ， 较 ， 是 较量 高 低 ， 接 ， 
是 两 人 手相 接 也 ; 沾 ， 是 手 与 手相 泪 ， 如 “ 沾 衣 和 欲 湿 
杏 花 十 ”之 泪 ， 粘 ， 如 胶 漆 之 粘 ， 是 人 既 沾 我 手 ， 不 
能 离 去 ， 因 ， 是 因 人 之 来 ， 依 ， 是 我 靠 住人 身 ; 连 , 是 
手 与 手相 接连 ; 随 ,是 随 人 之 势 以 为 进退 ; 引 ,是 引 之 使 
来 ， 牵 引 使 近 于 我 ， 进 ， 是 令 人 前 进 ,不 使 逃 去 ， 落 ， 
如 落成 之 落 ， 榴 水 下 滴 于 地 ， 又 如 叶 落 于 地 ，; 空 ， 宜 
读 去 声 ， 人 来 欲 击 我 身 ， 而 落空 虚 之 地 ， 得 ， 是 我 得 
机 得 势 ， 打 ， 是 机 势 可 打 ， 乘 机 打 之 ， 疾 ， 是 疾 而 又 
速 ， 稍 涉 延 迟 ， 即 不 能 打 ， 机 贵 神速 ， 断 ， 是 决断 ， 
一 涉 游 疑 ， 便 失 机 会 ,过 此 不 能 打 矣 。 此 16 字 的 含义 ， 


"RIED. 较量 高 低 时 ， 两 人 先 以 手相 接 。 随 之 应 用 
“ 沾 连 粘 随 入“ 因 依 ”和 “引进 昔 室 ”的 技法 与 政 周 
旋 。 一 旦 得 机 得 势 ， 即 须 当机立断 疾 发 打手 。 

擅 手 三 十 六 病 際 式 太 概 拳 推 手 的 禁 犯 病 。 包 
括 , Bü. A. E. JB. dEJT. ARdü. WX. GUEGM. 
Bé. dH. dE. HKE. d£. HS. Dj. AR. HE. XR. 
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抽 :， 是 进 不 得 势 ， 知 已 将 败 ， 和 欲 抽 回 身 。 拔 : 是 拔 去 ， 
披 回 逃走 。 遮 : 是 以 手 遮 人 。 架 : 是 以 胎 膊 架 起 人 之 
Te. HT: 如 以 物质 物 而 打 之 。 猛 撞 ， 突然 撞 去 ， 贸 
然而 来 ， 侍 勇力 向 前 硬 撞 ， 不 出 于 自然 ， 而 欲 贸然 取 
胜 。 艇 办 :以 身 衙 过 人 手 ， 欲 以 内 赚 跌 人 也 。 侵 凌 : 
欲 入 人 之 界 里 而 凌 压 之 也 。 委 : 如 以 刀 研 物 。 接 , 以 
手 接 館 身 。 dB. 格 手摺 下 去 。 扱 : 加 両手 相撲 之 携 , 
以 手 肘 搓 敌 人 也 。 欺 压 ; 其 是 哄 人 ， 压 是 以 我 手 强压 
住人 之 手 。 挂 : 是 以 手掌 挂 人 ， 或 以 弯 足 挂 人 。 Hn 
是 去 人 之 身 ， 娩 人 击 我 。 闪 赚 : 是 谁 恩 人 而 打 之 。 拨 : 
是 以 我 手 硬 拨 人 。 推 ， 是 以 手 推 过 一 旁 。 艰 涩 ， 是 手 
不 熟 成 。 生 硬 : 仗 气 打 人 ， 带 生 以 求 胜 。 排 ， 是 排 过 
一 边 。 挡 : 是 不 能 引 ， 以 手 硬 指 。 挺 ， 硬 也 。 8. 以 
力 后 霸 也 ， 如 霸 者 以 力 服 人 。 腾 : 如 以 右手 接 人 ， 而 
复 以 左手 架 住 人 之 手 ， 腾 开 右 手 ， 以 击 敌人 。 贡 :如 
背 人 之 节 以 千 人 。 直 :是 太 直 率 ， 无 绵 缠 曲折 之 意 。 
Sc. 是 质朴 太 老 实 ， 则 被 人 欺 。 钩 ， 是 以 脚 钩 取 。 挑 ， 
从 下 往 上 挑 之 。 搁 ， 以 硬 气 架 起 人 之 手 ， 非 以 中 气 接 
人 之 手 。 抵 : 是 硬 以 力气 抵抗 人 。 滚 : 恐 已 被 伤 ， 滚 
过 一 旁 ， 又 如 圆 物 滚 走 。 根 头 棍子 ; 根 头 棍 是 我 护 小 
头 ， 彼 以 大 头 打 我 。 偷 打 ， 不 明 以 打 人 ， 于 人 不 防 处 
偷 打 之 。 心 摊 ， 艺 不 能 打 人 ， 心 如 贪 物探 取 ， 打 人 必 
定 失 败 。 

十 六 关 要 论 近代 太极 拳 家 归纳 的 太极 拳 练习 要 
诀 。 全 诀 为 :“ 足 之 于 足 ， 行 之 于 腿 ， 活 泼 于 腰 ， 灵 通 
于 背 ， 神 贯 于 项 ， 流 行 于 气 ， 运 之 于 掌 ， 通 之 于 指 ， 
合 之 于 能， 达 之 于 神 ， 凝 之 于 耳 ， 息 之 于 鼻 ， 呼 吸 于 
腹 ， 浑 路 于 身 ， 全 体 发 之 于 毛 ,” 此 文 叙述 的 十 六 种 锻 
炼 要 点 ， 强 调 重 在 练 内 ， 以 内 动 导 外 动 要 求 意 、 气 、 
劲 力 既 要 流通 于 四 肢 百 骸 乃 至 毛发 ， 还 要 能 “你 之 于 
L Ms 

心 会 要 诀 ”见于 清末 遗 老 宋 书 铭 传 抄 太极 拳 谱 ， 
作者 待考 。 全 诀 云 :“ 腰 着 为 第 一 之 主宰 ， 喉 头 为 第 二 
之 主宰 ， 地 心 为 第 三 之 主宰 。 丹 田 为 第 一 宾 辅 ， 掌 指 
为 第 二 宾 辅 ， 足 掌 为 第 三 之 宾 辅 .” 

功用 歌 ”见于 清末 遗 老 宋 书 铭 传 抄 太 极 拳 谱 ， 作 
者 待考 。 全 歌 云 :“ 轻 灵活 泌 求 懂 劲 ,阴阳 既 济 无 滞 病 。 
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八字 歌 “ 见 于 清末 遗 老 宋 书 铭 传 抄 太极 拳 谱 ， 作 
者 待考 。 歌 诀 全 文 为 ， 拥 据 挤 按 世 闻 稀 ， 十 个 艺人 九 
不知 , 若 能 轻 灵 并 坚硬 ， 沾 连 粘 随 俱 无 疑 。 采 捉 肘 靠 
更 出 奇 ， 行 之 不 用 费心 思 ， 果 能 沾 粘连 随 字 ， 得 其 环 
中 不 支 离 。 

太极 拳 九 十 六 法 诀 ” 实 即 技法 九 十 六 字 雇 。 诀 日 : 
拥 担 挤 按 ， 采 扣 肘 靠 。 托 架 藏 捞 ， 分 化 沾 粘 。 抹 勾 指 
拨 ， 开 合 提 担 。 搂 抱 沉 压 ， 缠 绕 挑 前 。 挫 推 探 扑 ， 斥 
穿插 点 。 旋 转 格 勒 ， 坠 落 挽 扳 。 遮 盖 摆 截 , 笼 拧 回环 。 
封闭 云 独 ， 看 护 搬 拦 。 氢 顶 拔 拍 ， 扼 锁 刮 遍 。 冲 贯 撤 
B. GERA. HRS. HO ORUM. DUBEDETE. P 
RE PER. 

太极 拳 五 字 要 诀 “” 静 ， 
由 松 入 柔 ， 松 柔 轻 灵 。 稳 ， 立 身 中 正 , 步 似 猫 行 。 匀 : 
形 如 抽 丝 ， 相 连 不 断 。 缓 ;从容 沉着 ， 慢 中 求 功 。 

太 概 推 手 化 引 銀 愛 状 (EATER TE SUEX 
顺手 莫 重 ， 拿 准 焦点 赁 意气， 发 赖 腰 腿 主力 攻 。 

八卦 掌 锻 炼 要 诀 ” 亦 称 “ 八 卦 党 锻炼 歌 ”。 指 姜 容 
机 根据 八卦 掌 技法 要 领 编 扎 成 的 十 七 行 八 字句 。 载 于 
姜 容 机 著 (八卦 掌 》。 全 文 是 ， 顺 项 提 顶 ， 溜 丑 收 肛 ; 
松 肩 沉 肘 ， 实 腹 畅 胸 ， 滚 钻 争 庄 ， 奇 正 相 生 ; 龙 形 狼 
Mi, EUREN dríbde, PRRPMERS. HRBRRRUE. A 
心 涵 空 ， 起 平 落 扣 , 连 环 纵横 ， 腰 如 轴 立 ， 手 似 轮 行 ; 
指 分 堂 凹 撰 肘 平 肩 , 柱 如 山岳 , 歩 似 水中 , 火 上 水 
下 ， 水 重 火 轻 ， 意 加 頼 旗 , 又 似 点 灯 , 腹 万 気 根 , A 
似 云 行 ， 意 动 生 慧 , 气 行 百 孔 ， 展 放 收 紧 ,动静 圆 撑 ， 
神气 意 力 ， 合 一 集中 ， 八 卦 真理 ， 俱 在 此 中 。 

七 曜 ” 指 徒手 搏击 时 用 于 攻击 对 方 的 自身 身体 七 
部 位 。 赤 称 “ 七 星 "、“ 七 拳 "。 姜 容 機 OPES». 
«(DBRGE. 3X0. JH. Bb. X. ES. 、 膝 、 脚 七 体 也 ”。 

七 曜 的 运用 要 领 歌 《七 字 诀 》 云 ， 打 法 定 要 先 上 
身 , 脚 手 齐 到 才 为 真 , 源 如 炮 形 龙 折 身 ， 遇 敌 好 似 火 烧 
身 。 头 打 起 意 占 中 央 ， 浑 身 齐 到 人 难当 ， 脚 踩 中 门厅 
地 位 ， 就 是 神仙 亦 难 防 。 肩 打 一 阴 返 一 阳 ， 两 手 只 在 
暗 处 藏 ， 左 右 只 赁 盖 势 取 ， 缩 长 二 字 一 命 亡 。 手 打 起 
意 在 胸膛 ， 其 势 好 似 虎 扑 羊 ， 沾 实用 力 须 展 放 ， 两 肘 
只 在 胁 下 藏 。 膀 打 阴 阳 左 右 便 ， 两 足 交换 须 自然 ， 左 
右 进 取 宜 剑 劲 ， 得 心 应 手 敌 自 翻 。 膝 打 要 害 能 致命 ， 
两 手 空 晃 绕 上 中 ， 妙 诀 劝 君 勤 练 习 ， 强 身 胜 敌 乐 无 
穷 。 脚 打 正 意 勿 落空 ， 消 息 全 在 后 脚 跨 ， 蓄 意 须 防 被 
敌 觉 ， 起 势 好 似 卷 地 风 。( 按 ， 原 歌 识 缺 肘 法 记 。) 

八 拳 要 诀 ” 形 意 源 技击 要 言 。 指 以 自身 的 头 、 肩 、 
肘 、 手 、 勝 、 膝 、 足 、 著 私 邊 和久 “ 八 拳 ”, 攻 吉 対 手 的 
打 法 。 此 要 诀 云 ， 头 打 落 意 随 足 走 ， 起 而 未 起 占 中 


心静 意 专 ， 动 中 处 静 。 松 ; 


央 ， 脚 踏 中 门 抢 中 位 ， 就 是 神仙 亦 难 防 。 肩 打 一 阴 反 
一 阳 ， 两 手 只 在 洞 中 藏 ， 左 右 全 和 赁 盖 他 意 ， 舒 展 二 字 
一 命 亡 。 肘 打 去 意 占 胸膛 ， 起 手 好 似 虎 扑 羊 ,或 在 里 ， 
拨 一 旁 ， 走 后 手 ， 只 在 胁 下 藏 。 源 打 三 节 不 见 形 ， 如 
见 形 影 不 为 能 ， 能 在 一 思 尽 ， 莫 在 一 思 存 ， 能 在 一 气 
先 ， 莫 在 一 气 后 。 膀 打 中 节 并 相连 ， 阴 阳 相 合 得 之 
难 ， 外 膀 好 似 鱼 打 挺 ， 里 膀 藏 步 变 势 难 。 膝 打 几 处 人 
不 明 ， 好 似 猛 席 出 木 笼 ， 和 身 转 着 不 停 势 ， 左 右 明 拨 
任意 行 。 脚 打 踩 意 不 落空 ， 消 息 全 和 赁 后 脚 路 ， 与 人 较 
勇 无 虚 备 ， 去 意 好 似 卷 地 风 。 民 尾 打 起 落 不 见 形 ， 好 
似 猛虎 坐 甲 出 洞 中 。 

pt GE JULY ET 

七 字 诀 。” 形 意 拳 系 技法 歌诀 。 是 阐述 头 、 肩 、 
肘 、 手 、 膀 、 肤 、 脚 七 部 用 法 要 领 的 歌诀 。 参 见 “ 七 
曜 ” 条 。 

八字 诀 ” 形 意 拳 “八字 歌诀 ”?。“ 八 字 者 ， 顶 、 扣 、 
JH]. S. $8. 3k. dà. (E. Jin" CE OPERE 
35), 赤 有 以 “ 毒 ” 代 “ 敏 者 ( 黄 柏 年 《 形 意 拳 械 
教 范 》)。 每 字 均 包含 三 项 具体 要 求 ， 即 ， 三 顶 、 
扣 、 三 圆 、 三 敏 ( 或 三 毒 )、 三 抱 、 三 垂 、 三 曲 、 
抱 。 送 二 十 四 項 具体 要求 , 体現 了 形 意 拳 技法 的 基本 
特 点 。 

九 歌 ” 形 意 拳 要 领 歌 识 ， 亦 称 作 “ 开 式 九 歌 ” 或 
^JUSIK", ROSE. OH. OE. RF. dB. HR. E. 8. 
XB ( 肛 ) 等 九 部 位 姿势 的 要 求 ,此 歌 雇 全 文 为 :“ 身 ; 
前 俯 后 仰 ， 其 势 不 劲 。 左 侧 右 坎 ， 缘 身 之 病 。 正 而 似 
斜 ， 斜 而 似 正 。 肩 ， 头 宜 上 项 ， 肩 宜 下 垂 ,左肩 成 撩 ， 
右 肩 自 随 ， 身 办 到手 ， 房 之 所 为 。 辟 : 左 臣 前 伸 , du 
辟 在 肋 , 似 曲 非 曲 ， 似 直 非 直 ， 过 曲 不 远 ， 过 直 少 力 。 
手 ， 右 手 在 胁 ， 左 手 齐 胸 ， 后 者 微 塌 ， 前 者 力 伸 ， 两 
手 皆 覆 , 用 力 宜 勾 。. 指 : 五 指 各 分 , 其 形 似 物 , 虎口 
圆满 ， 似 刚 似 乘 ， 力 须 到 指 ， 不 可 强求 。 股 ， 左 股 在 
前 ， 右 股 后 撑 ， 似 直 不 直 ， 似 弓 不 弓 ， 虽 有 直 曲 ， 每 
见 鸡 形 。 足 ， ZciE É BU. RD EON. E SRL. BUPÉ 
XE, 随 人 距 高 , 足 指 拓 定 。 舌 : 舌 为 肉 梢 ， 卷 则 气 
降 ， 目 张 发 答 ， 丹 田 宜 沉 ， 肌 容 如 铁 ， 内 坚 脐 脏 。 
和 性， 提起 肛门 ， 气 贯 四 梢 ， 两 腿 综 绕 ， 性 部 肉 交 ， 低 
则 势 散 ， 故 宜 稍 高 。 

总 要 十 六 诀 ” 形 意 拳 技法 要 诀 。 指 形 意 拳 “ 十 六 
处 练 法 ”。 形 意 拳 经 云 :“ 十 六 处 练 法 : 一 寸 ， EA. E 
Ht, Duk. mk. 六合 , p. 八 正 , JURE. 十 便 , 
十 一 起 落 ， 十 二 进退 ， 十 三 阴阳 ， 十 四 五 行 ， 十 五 动 
静 ， 十 六 虚实 罗 孙 禄 堂 《 源 意 述 真 》 注 云 :“ 寸 >， 足 
Jap. PRU, BHab. REC. Bp. “就 ”， 束 身 也 。 
“ 夹 ” 如 夹 剪 之 夹 也 。“ 合 ”, 内 外 六 合 。 心 与 意 合 ， 
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意 与 气 合 ， 气 与 力 合 ， 是 为 内 三 合 ， 肩 与 膀 合 ， 肘 与 
膝 合 ， 手 与 足 合 ， 是 为 外 三 合 。“ 章 ”, 疾 毒 ， 内 外 如 
—d&. ^IE",Bib, WIEHAERSL BEAHEIE WE", 
XH nu. CS dECS CE EG ZUGEO,. HER 
ERES, ECUWpERE, CDU DUE DO a. CUL REMD 
必 落 。“ 起 落 ” 起 是 去 也 ， 落 是 打 也 。 起 亦 打 ， 落 亦 
打 。 起 落 如 水 之 翻 浪 ， 才 成 起 落 x 进 退 ? 进 是 步 低 , 退 
是 步 高 。 进 退 不 是 枉 学 艺 。“ 阴 阳 ” 看 阴 而 却 有 阳 ， 
看 阳 而 却 有 阴 。 天 地 阴阳 相合 ， 能 以 下 雨 ， 拳 术 阴 阳 
相合 ， 才 能 打 人 。 “五行 ”内 五 行 要 动 ， 外 五 行 要 随 。 
4 动静” 静 为 本 体 ， 动 为 作用 。 若 言 其 静 ， 未 漏 其 机 。 
车 言 其 动 ， 未 见 其 迹 。 动 静 是 发 而 未 发 之 间 ， 谓 之 动 
静 也 。“ 虚 实 " 姬 是 精 也 ， 实 是 灵 也 。 精 灵 丝 有 成 其 虚 
实 。 拳 经 歌 日 ， 精 养 灵 根 气 养神 ， 养 功 养 道 见 天真 ， 
丹田 养 就 长 命 宝 ， 万 两 黄金 不 与 人 。 

站 桩 翻 拳 歌 ” 翻 子 源 歌诀 之 一 。 清 以 后 流传 于 河 
北 侥 阳 、 沧 州 一 带 及 东北 、 西 北 之 翻 子 、 劈 挂 、 戳 肢 
门 传人 中 。 共 八 句 ， 一 名 一 势 。 其 歌 日 : “出 手打 鼻 
梁 ， 缩 手 奔 胸 胜 ， 印 身 迎 门 时 ， 挑 袍 双 上 手 , 往 上 打 ， 
LELMET TL ME EI M 

酔 八仙 歌 ERREÉAGh.  LARCT ROEGLER (ORBE 
HEGEOIKUGKB BURNER, Sd. XGRJL, Gh 
不 周 颠 ， 两 肩 谁 敢 与 周旋 ? 臂 膊 儿 ， 铁 样 坚 , 手 肘 儿 ， 
如 雷电 。 拳 似 研 柱 ， 掌 为 风 烟 。 膝 儿 起， 将 人 掀 ， 肢 
CHE JC MELLE TE ETT ISME T: 
似 颠 ， 步 趋 儿 ， 东 扯 西 牵 ， 好 叫 人 、 难 留恋 。 八 洞 仙 
踪 ， 打 成 个 锦 冠 顾 天 。 第 一 节 :， 汉 钟离 ， 酒 醉 仙 。 戎 
芦 儿 ， 肩 上 安 。 让 来 让 去 随 他 便 ， 随 他 便 。 虽 则 是 玉 
山 矣 样 ， 也 须要 衙 影 神仙 。 膝 儿 起 ， 撤 两 边 ， 起 时 最 
忌 身 手 便 。 牵 前 踏步 ， 带 飞 推 户 。 第 二 节 ， 吕 洞 宾 ， 
酒 醉 仙 。 背 儿 上 ， 双 飞 剑 。 披 手 披 脚 随 他 便 , 随 他 便 。 
虽 则 是 ， 两 手 如 和 拓 ， 也 须要 ， 直 利 牵 拳 。 反 后 步 ， 身 
要 偏 ， 偏 时 要 闭 阴 囊 现 。 从 上 劈 下 ， 石 压 山 币 。 第 三 
节 ， 韩 湘子 ， 酒 醉 仙 。 人 竹简 儿 ， 手 内 牛 。 重 殴 轻 打 随 
他 便 ， 随 他 便 。 虽 则 是 ， 里 囊 外 衷 ， 也 须要 ， 捅 掌 十 
举 。 鱼 鼓 儿 , 孜 噬 填 , 打 时 谁 知 扫 阴 现 。 去 时 艇 影 ,来 车 
遍 迁 。 第 四 节 ， 曹 国 田 ， 酒 醉 仙 。 手 儿 里 ， 指 尘 翻 。 


直 肘 横 肘 随 他 便 ， 随 他 便 。 虽 则 是 ， 身 步 齐 进 ， 也 须 


要 ， 臂 膊 浑 坚 。 顶 肘 开 ， 顿 肘 填 ， 坐 时 谁 知 身 坐 连 ! 
臂 肘 右 下 ， 左 臂 身 旋 。 第 五 节 : 何 仙 姑 ， 酒 醉 仙 。 铁 
爪 篇 ， 怀 中 见 。 上 抓 下 抓 随 她 便 ， 随 她 便 。 虽 则 是 ， 
蛮 颠 凤 倒 ， 也 须要 ， 侧 身 进 偏 。 指 上 抓 ， 胜 铁 辐 ， 抓 


时 谁 知 血 痕 见 。 长 伸 短 缩 ， 通 辟 如 猿 。 第 六 节 ， 蓝 采 . 


和 ， 酒 醉 仙 。 忽 的 是 ， 花 篮 艳 。 上 勾 下 挽 随 他 便 ， 随 
他 便 。 虽 则 是 ， 金 丝 缠 洗 ， 也 须要 ， 肯 反 筋 偏 。 身 究 


究 ， 采 摘 坚 ， 采 时 离 托 人 前 面 。 拿 拳 拿 掌 , 后 手紧 掉 。 
第 七 节 ， 张 果 老 ， 酒 醉 仙 。 拿 的 是 ， 铁 票 片 。 拿 来 拿 
去 随 他 便 ， 随 他 便 。 虽 则 是 ， 晴 凤 点 水 ， 也 须要 ， 搬 
开 争先 。 眼 儿 紧 ， 望 下 边 ， 望 时 只 怕 脚 类 现 。 挽 拳 挽 
[ME $2 € ME FREE 铁 拐 李 ， 酒 醇 仙 。 倒 戴 的 ， 
金 钢 圈 。 左 投 右 撞 随 他 便 ， 随 他 便 。 虽 则 是 ， 黄 营 辜 
耳 ， 也 须要 ， 脚 管 肩 先 。 脚 儿 弯 ， 如 勾 赚 ， 勾 时 掷 重 
人 后 面 。 翻 身 进步 ， 身 倒 脚 掀 。 

二 十 六 要 害 穴 点 打 法 歌诀” 少林 点 穴 法 中 对 二 十 
六 个 要 害 穴 的 点 打 理 论 与 方法 。 歌 诀 晶 :少林 点 穴 三 
百 余 ， 二 十 六 穴 点 法 奇 。 指 下 点 上 取 百 会 ， 指 左 点 右 
太阳 际 。 闪 身 绕 后 打 风 府 ， 明 中 暗 打 睛 明 息 。 扣 打 左 
右 偷 击 上 ， 乘 机 疾 打 眉 中 齐 。 金 鸡 锁 喉 抢 天 突 ， 偷 转 
身后 要 灵 疾 。 点 打 承 浆 摘 颈 凸 ， 击 下 反 上 下 关 击 。 点 
打 人 中 粤 开 花 ， 丫 中 一 穴 敌 绝 气 。 指 上 打 中 取 巨 豚 ， 
腹痛 欲 破 吐 红 液 。 更 寻 中 爱 挖 口袋 ， 致 他 永久 哗 吐 
食 。 挡 上 打下 寻 中 极 ， 铁 拳 妙 打气 海 池 。 闪 躲 错 身 寻 
命 门 ， 乘 机 绕道 破 胁 际 。 章 门 连 肝 通 血 池 ， 一 拳 内 流 
血 腔 淤 。 迎 风 辨 势 寻 合 谷 ， 眼 疾 手 快 拿 后 溪 。 疾 源 破 
肘 点 曲 池 ， 肩 头 之 上 寻 肩 山 。. 指 上 打下 靠 足 踢 ， 点 打 
膝 爱 他 倒 地 。 此 法 可 破 阳 陵 泉 ， 致 他 月 膝 永 残废 。 内 
身 飞 步 转 他 后 ， 尾 官 一 穴 狗 吃 屎 。 锐 目 注 辩 来 飞 脚 ， 
狠 拿 照 海 他 失利 。 拿 住 昆仑 送 丈 远 ， 致 他 全 腿 失 战 
力 。 拧 撤 致 他 上 身 伏 , 扣 打 盆 骨 尿 洒 地 。 更 有 一 招 用 法 
奇 ,骑马 铁 桩 双 肘 起 。 左 右 横 冲 攻 脐 中 , S p t LC DIS 

十 二 時 辰 気 血 流 注 歌 歌 日 : 实时 气 血 注 于 肺 ， 
卯 时 大 肠 辰 时 胃 ， 已 脾 午 心 未 小 肠 , 膀 胱 申 注 丁 肾 注 ， 
成 时 包 络 亥 三 焦 ， 子 胆 丑 肝 各 定位 。 

十 二 时 尾气 血 注 穴 歌 ” 歌 日 : 子 时 注 人 中 ， 丑 时 
注 天 庭 ， 寅 时 注 乔 空 ， 卯 时 注 大 村， 申 时 注 丹 田 ， 酉 
时 注 四 海 ， 成 时 注 下 阴 ， 北 时 注 涌 泉 ， 尾 时 注 太 阳 ， 
已 时 注 上 仓 ， 午 时 注 脉 脏 ， 未 时 注 七 饮 。 

血 头 行走 穴道 歌 ” 歌 日 周身 之 血 有 一 头 ， 日 夜 
行走 不 停留 ， 遇 时 遇 穴 若 伤 损 ， 一 七 不 治 命 要 休 子 
时 走 在 心窝 灾 ， 丑 时 需 向 泉 井 求 ， 井 口 是 寅 山 根 卯 ， 
展 到 天 心 已 风头 ， 午 时 却 与 中 原 会 , 左右 蜡 官 在 未 流 ， 
风 尾 属 申 届 井 西 ， 丹 肾 俱 为 成 时 位 ,六 官 直 等 玄 时 来 ， 
不 教 乱 缚 斯 为 贵 。 

取 穴 歌诀 ” 载 于 《少林 点 穴 法 》。 歌诀 日 : 点 法 必 
先 通 其 取 ， 肯 度 分 寸 皆 适应 ， 局 部 定 寸 若干 份 ， 长 宽 
一 份 亦 一 寸 ， 无 分 老 幼 或 男女 ， 骨 度 分 寸 取 穴 存 ; 一 
二 节 间 定 一 寸 ， 指 中 横 宽 亦 寸 半 ， 拇 指 首 节 定 一 才 ， 
医用 男女 定 全 身 , 悉 知 要 害 点 穴位 ， 百 击 百 中 功夫 真 。 

散打 战术 歌 “” 载 于 《峨眉 散打 术 六 歌 日 ， 眼 手 要 
快 桩 马 稳 ， 沉 着 勇猛 手脚 狠 ， 牵 动 对 方 左右 绕 ， 虚 实 


十 六 、 歌 决 谚语 547 


难 揣 方 上 乘 。 惊 测 逗 引 为 他 动 ， 彼 动 我 逸 细 酚 审 ， 时 
机 不 到 莫 用 力 ， 用 力 关键 要 发 准 。 

擒拿 歌 决 ” 歌 日 ， 单 扒 随 手 转 ， 双 擒 捏 带 挛 ， 单 
拿手 腕 肘 ， 双 拿 户 膀 走 。 

交手 歌诀 ” 载 于 《峨眉 散打 术 》” 歌诀 内 容 是 ,“ 交 
手 进步 远 观 方 ， 着 虚 则 进 要 并 防 ， 左 右上 下 循环 手 ， 
揉 住 敌 人 左右 膀 ， 肩 动手 来 埋头 脚 , 衷 连 绞 缠 标 插 藏 ， 
手 不 烙 身 休 用 力 ， 用 力 犹如 推 三 刚 。” 

拳术 进退 歌 ”此 歌 述 散打 进击 与 后 退 的 方法 要 求 。 
BUT 《 峨 帳 散 打 木 》。 歌 道 : “进步 捷 如 风 ， 失 机 退 宜 
快 。 乘 势 侧 锋 入 ， 身 稍 向 前 迈 。 掌 实 即 须 吐 ， 发 声 使 
惊 怪 。 变 化 如 蛟龙 ， 迟 快 分 胜 败 。” 

四 平 拳法 口 送 散 打 拳法 返 用 法則 。 在 四川 黄 林 
派 中 流传 。 诀 日 ;高 来 提 镖 手 ， 逢 中 使 捆 手 ， 低 来 用 
断 手 ， 致 命 用 剑 手 。” 

发 手 要 决 ” 金 一 明 《 武 当 拳术 秘诀 。 发 手 要 决 》 
载 :“ 手 从 腿 边 起 ， 侧 身 步 轻 移 。 藏 势 弯 左 膝 ， 残 软 近 
粘 其 。 才 粘 即 推 吐 ， 消 肩 不 可 迟 。 内 来 援 四 救 ， 外 关 
夺 相 随 。 上 顺势 牵 可 用 ， 擒 拦 拱 正 宜 。 通 彼 吸 猛 势 ， 知 
吐 吸 最 奇 。 脚 不 丁 不 八 ， 两 股 收 其 夹 。 腰 要 如 带 束 ， 
平视 头 略 拔 。 两 拐 顾 两 掖 ， 劲 从 心里 发 。 三 尖 要 相 照 ， 
户 要 卷 紧 压 。 神 清 意 自得 ， 绳 墨 传 勿 错 。” 

Hd LES 截 拳 道 技击 要 决 。 指 搏击 者 必须 具备 
的 十 个 方面 的 运动 能 力 ， 又 称 “ 十 大 要 诀 ”。 即 ， 一 要 
协调 ， 二 要 严谨 ， 三 要 有 了 耐力， 四 要 有 力量 ， 五 要 会 
求 平衡 ， 六 要 有 良好 正确 的 姿势 ， 七 要 眼 明 ， 八 要 快 
速 ， 九 要 善于 把 握 时 机 ， 十 要 自信 。 见 李小龙 《 截 源 
道 图 解 》。 : 

心 空 歌 武当 剑 练习 要 求 之 一 。 黄 元 秀 《 武 当 剑 
法 大 要 》 载 :“ 歌 日 ， 手 心 空 ， 使 剑 活 ， 足 心 空 ， 行 步 
dS HOD. BH." 

武当 剑 四 法 歌 见 载 于 《武当 剑 》。 其 歌 日 ， 手 到 
脚 不 到 ， 自 去 寻 烦 恼 。 低 头 与 读 腰 ， 传 授 定 不 高 。 腹 
内 深 流 沉 ， 遇 敌 如 火烧 。 眼 到 脚 手 到 ， 方 算得 玄妙 。 

少林 棍 法 十 八 秘诀 ”一 、“ 枪 怕 播 头 棍 怕 点 ” 枪 
之 功用 ， 重 在 枪 头 枪 尖 ， 棍 法 功用 重 在 两 端 ， 用 在 全 
部 ， 或 横 或 直 ， 攻 御 兼 行 。 二 、 棍 法 对 敌 ， 概 宜 先 防 
后 攻 ， 防 得 其 法 乘 隙 再 攻 ， 攻 防 兼备 ， 方 是 棍 法 。 
三 、 政 械 直 来 ， 宜 用 横 破 ， 收 械 横 来 ， 可 以 直 破 。- 一 
破 即 攻 ， 攻 仍 宜 防 ， 防 得 其 法 ， 急 进 连 攻 。 四 、 迎 面 
来 打 ， 势 必 由 高 而 下 ， 防 御 之 法 或 架 或 格 , 不 格 则 盖 ， 
尤 需 身 步 得 法 。 五 、 由 前 来 挑 ， 势 必 自 下 而 上 ， 则 宜 
偏 身 闪 步 ， 急 转 棍 端 ， 或 御 或 攻 ， 仍 家 进取 。 六 、 高 
来 则 架 , 低 来 则 应 ,中 心 来 点 ， 转 格 即 进 ， 进 而 不 宜 ， 
则 须 速 退 ， 以 退 待机 ， 亦 是 棍 法 。 七 、 见 其 来 挑 ， 沪 


其 进 点 ， 见 其 下 格 ， 防 其 上 攻 ， 转 格 防 攻 , 贵 乎 神速 。 


八 、 敌 将 翻身 ， 防 其 辟 盖 ， 敌 将 低 身 ， 防 其 挑 拥 ， 防 


敌 之 机 ， 不 容 瞬 息 。 九 、 敌 手 模 抢 ， 防 抢 之 法 ， 转 要 
直 御 ， 敌 身 急 转 ， 防 其 用 扫 ， 防 扫 之 法 ， 不 御 则 挑 。 
十 、 急 来 则 转 ， 直 来 用 搅 ， 势 打 必 格 ， 将 点 必 挑 ， 搅 
转 挑 格 ， 均 属 破 敌 之 法 。 十 一 、 欲 攻 其 腰 则 用 抢 ， 欲 
攻 其 腿 则 用 扫 ， 欲 攻 其 中 则 用 点 ， 欲 攻 其 上 则 用 臂 。 
十 二 、 上 不 拦 ， 下 不 架 ， 中 心 棍 ， 难 招架 。 十 三 、 碳 
虚 左 实 ， 左 偏 在 进 ， 上 格 下 攻 ， 环 回 体 侧 ， 是 棍 法 之 
运转 为 用 。 十 四 、 要 法 两 端 ， 运转 如 轮 ， 出 入 为 用 ， 
变化 无 穷 ， 首 尾 相 应 ,有 若 盘 龙 。 十 五 、 棍 法 进退 ,可 


” 虚 可 实 ， 进 退 虚 实 ， 变 转 百 出 ， 能 以 虚实 化 用 ， 即 得 


棍 法 奥 虽 。 十 六 、 以 巧 胜 拙 ， 以 快 胜 慢 ， 一 转 一 变 ， 
贵 乎 出 神 入 化 ， 或 攻 或 御 ， 全 要 精 熟 迅速 。 十 七 、 身 
棍 相 合 ， 棍 手 同 功 ， 纵 横 盖 辟 ， 矫 和 撩 如 龙 ， 是 善 用 要 
者 。 十 八 、 欲 攻 先 防 ， 欲 进 先 退 ， 防 则 敌 无 可 乘 ， 退 
则 诱 敌 充 备 ， 是 转 防 为 攻 ， 以 退 为 进 之 秘法 。 

扎 枪 歌 ” 枪 术 歌 雇 。 清 道光 年 间 抄本 《 枪 论 》 
载 :“ 劝 君 对 伊 莫 慌 人 忙 ， 持 枪 平 稳 把 身 藏 ， 反 正 左右 刺 
虎口 ， 劈 打 勾 挂 不 寻常 ， 闪 转交 接 加 仔细 ， 托 挑 插 压 
得 人 强 ”。 : 

杨 教师 枪 歌 ” 枪 术 歌 识 。 见 明 唐 顺 之 《 唐 斌 川 先 
生 文集 》 卷 三 《古今 图 书 集成 》 经 济 汇编 戎 政 典 第 二 
百 九 十 一 卷 也 有 收录 。 原 文 是 “ 老 杨 自 是 关东 客 ， 短 
衣 长 躯 囊 红 面 ， 千 里 随身 丈 八 矛 ,到 处 寻 人 口 ] 轻 健 , 谓 
余 儒 生 颇 好 武 ， 一 拇 滚滚 发 雄辩 ， 坐 惊 平地 起 波涛 ， 
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战 ， 争 先 尽 教 使 机 关 , 缩 退 谁 知 卖 破绽 , 目 上 丑 口 ] 犹 自 
呆 ， 纺 中 里 铁 那 能 见 ， 满 身 护 着 不 通风 ， 百 步 擅 来 激 
流 电 ， 飞 上 落下 九 点 丸 ， 放 去 收回 一 条 线 ， 问 君 何 为 
技 至 此 ， 使 我 马 轩 神采 肪 ， 答 言 少 小 传授 时 ， 五 步 七 
步 口 地 践 , 通 来 操 弄 三 十 年 , 浑身 化 作 枯 树干 ， 心 却 忘 
手 手 忘 枪 ， 眼 前 只 见 天 花 旋 ， 乃 知 熟 处 是 通 神 ， 解 牛 
研 轮 安 足 羡 ， 因 君 亦 解 草书 诀 ， 君 枪 岂 让 公孙 剑 。” 

枪 歌 ” 清 代 烟 水 山 人 编 。 后 载 入 毛 焕 文 《增补 万 
宝 全 书 》 卷 五 原文 如 下 ， 旗 势 旋风 倒 下 ， 拦 踏 虎 立 执 
高 强 ， 抽 枪杀 进 破 天 下 ， 中 平 立 登 定 怀 枪 ， 一 转身 旋 
风 铁 棒 ， 再 转 于 落地 金 枪 ， 滚 地 打 天 昏 地 黑 ， 棍 落 肤 
鬼 伏 神 艾 ， 樊 哈 磨 旗 观 转 势 ， 老 翁 捕 柳 记 诏 华 ， 曹 孟 
德 善 用 钻 法 ， 赵 子 龙 会 使 长 枪 ， 单 杀手 中 平 按 定 ， 翻 
身 打 奋 武 庆 扬 ， 关 云 长 托 刀 勒 马 ， 吕 洞 宾 背 剑 游 方 ， 
黄龙 出 洞 一 条 枪 , 左 按 胸 、 右 按 膝 , 火焰 枪 处 见 太 阳 , 搜 
山 势 鬼 也 忙 ， 六 郎 好 使 勒 马 枪 ， 伏 虎 势 要 提防 ， 披 检 
势 不 可 当 ， 大 神 枪 下 按 八 方 ， 左 肩 枪 ， 右 臂 枪 ， 操 手 
勢 使 三 格 , 七郎 好 使 皆 神 栓 。/ 
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革 法 六 十 八字 诀 ” 见 于 姜 容 权 著 《( 写 真 )》 太 师 水 c 


He. (CS E) 太 师 虎尾 著 》 和 《( 写 真 ) 鞭 枪 大 战 》 
中 ， 是 作者 根据 太 师 鞭 的 技法 总 结 提炼 而 成 。 此 六 十 
八 字 既 包括 有 硬 鞭 鞭 法 字 決 , 也 包 括 有 歩 法 、 身 
法 的 技法 字 诀 。 其 中 拦 、 刺 两 字 重复 出 现 ,意义 亦 同 。 
作者 将 这 些 字 编 成 了 两 首 《 攻 守 用 法 歌 识 》>。 歌 决 一 
云 : 找 扩 摔 掉 点 棍 截 ， 盘 扫 拥 乔 扳 搁 钢 ， 乒 截 顾 拦 担 
Mim). HeíSGU E ARIR A. WR zm. DEUHORU A, d 


退 繁 旋 蹲 ， 左 右上 中 下 ， 奢 碰 舞 横 拦 ， 滨 漏 撑 截 拒 ，， 


反 扫 闭 挪 闪 ， 担 竖 进 挂 直 ， 间 中 跨 跳 县 。 
重阳 祖师 坐 忘 铭 ”道教 “真人 坐 忘 ” 修 炼 法 要 诀 。 
明 胡 文 焕 《 类 修 要 诀 》 辑 有 此 铭 。 全 文 云 ;“ 常 默 元 气 
不 伤 ， 少 思 慧 烛 内 光 。 不 怒 百 神 和 畅 , 不 恼 心地 清凉 。 
不 求 无 论 无 明 ， 不 执 可 圆 可 方 。 不 贪 便 是 富贵 ， 不 苟 
何 惧 君 王 。 味 绝 灵 泉 自 降 ， 气 定 真 息 自 长 。 触 则 形 毙 
神游 ， 想 则 梦 离 尸 僵 。 气 漏 形 归 厚 土 ， 念 漏 神 趋 死 
乡 。 心 死 方 得 神 活 ， 魄 灭 然后 魂 昌 。 转 物 难 穷 妙 理 ， 
应 化 不 离 真 常 。 至 精 潜 于 忱 愧 ， 大 象 混 于 渺 芍 。 造 化 
AS UU, 鬼神 莫 测 行 藏 。. 不 饮 不 食 不 襟 , 是 请 真人 坐 忘 。” 
胎 息 铭 ， 述 说 “ 胎 息 ” 方 法 的 要 诀 。 明 胡 文 焕 辑 
《类 修 要 诀 ， 胎 息 铭 》:“ 三 十 六 咽 ， 一 咽 为 先 ， 吐 唯 细 
细 ， 纳 唯 绵 编 。 坐 甲 亦 尔 ， 行 立 坦然 。 戒 于 喧 杂 ， 忌 
DAMES. UAE, KHAA. 非 只 治 病 ， 决定 延 年 。 
Afix. 名 列 上 仙 。 
ARUM HAE 古代 坐 式 导 引 法 。 钟 离 
是 神话 传说 中 的 八仙 之 一 。 此 功 托 名 汉 钟 离 ， 以 重 其 
术 。 明 胡 文 焕 辑 《类 修 要 诀 。 钟 离 祖师 八 段 锦 导 引 
法 》 載 其 法 決 到 :“ 団 目 冥 心 学 , 提 固 静 思 神 , MEE 
十 六 ， 两 手 抱 昆 仑 。 左 右 鸣 天 鼓 ， 二 十 四 度 闻 ， 微 摆 
撼 天 柱 ， 赤 龙 搅 水 浑 。 汶 津 三 十 六 ， 神 水 满口 喷 ， 一 
口 分 三 咽 ， 龙 行 虎 自 奔 。 闭 气 搓 手 热 ， 背 摩 后 精 门 ， 
尽 此 一 口气 ， 想 火烧 脐 轮 。 左 右 镶 恩 转 ， 两 脚 放 舒 
伸 ， 又 手 双 虚 托 ， 低 头 攀 足 频 。 以 候 首 水上， 再 汶 再 
春 津 ， 如 此 三 度 毕 ， 神 水 九 次 和 春 。 咽 下 泪 泪 响 ， 百 脉 
自 调 匀 ， 河 车 搬运 该， 发 火 遍 烧 身 。 那 魔 不 敢 近 ， 梦 
襟 不 能 昏 ,寒暑 不 能 入 , 灾 病 不 能 违 。 子 后 午前 作 , 造化 
合 乾 坤 ,循环 次 第 转 , 八 卦 是 良 因 ”参见 “ 八 段 锦 ” 条。 
十 二 段 锦 图 诀 。《 易 筋 经 》 中 载 此 功 法 姿势 图 、 
要 决 和 注释 。 其 要 诀 云 ;“ 闭 目 寞 心 坐 ， 握 固 静 思 神 ， 
吨 齿 三 十 六 ， 两 手 抱 昆 仑 ， 左 右 鸣 天 鼓 , 二 十 四 度 闻 ; 
微 摆 撼 天 柱 ， 赤 龙 搅 水 津 ， 鼓 激 三 十 六 , 神 水 满口 匀 ， 
一 口 分 三 咽 ， 龙 行 虎 自 奔 ， 尽 此 一 口气 , 想 火 烧 脐 轮 ; 
左右 轰 转 转 ， 两 脚 放 舒 伸 ,又 手 双 虚 托 ， 低头 攀 足 频 ; 
以 候 神 水 至 ， 再 滞 再 知 津 ， 如 此 三 度 毕 , 神 水 九 次 知 ， 
唤 下 泪 泪 响 , 百 脉 自 调 匀 ; 河 车 搬运 毕 ， 想 发 火烧 身 。 


旧名 八 段 锦 , 子 后 午前 行 , 勤 行 无 间断 ， 万 病 化 为 生 。” 
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一 寸 长 一 寸 强 Sos. RET 
的 变 称 。 意 即 较 搏 中 ， 无 论 徒手 还 是 器 械 ， 都 应 尽量 
增加 其 进击 的 长 度 (器 被 以 使 用 方便 为 度 )。 若 能 稍 长 
于 对 方 ， 便 有 取胜 的 可 能 。 参 见 “ 长 一 寸 ， 强 一 寸 ”。 

一 力 降 十 会 ”武术 俗语 ,也 称 “ 一 力 降 十 巧 ”。 即 只 
要 力量 大 ,再 有 技巧 招 法 也 无 从 施展 。 意 在 强调 力 的 作 
用 。 然 捕 人 显 不 以 力 胜 。 

一 日 练 一 日 功 ” 一 日 不 练 十 日 空 “ 拳 详 。 意 即 
练武 要 持之以恒 。 练 则 进 ， 停 则 退 ， 甚 至 前 功 尽 弃 。 

一 胆 二 力 三 功夫 ”武术 俗语 。 言 交手 实战 的 三 大 要 
素 , 即 胆 气 .力量 ,技艺 。 三 者 缺 一 不 可 , 尤 以 胆 气 为 先 。 
明 威 继 光 《 拳 经 捷 要 篇 三 十 二 势 :“ 对 敌 车 无 胆 向 先 ， 
空 自 眼 明 手 便 。? 次 之 为 力量 ， 力 大 可 以 降 巧 。 力 ， 泛 
指 素质 。 青 次 之 为 技艺 ， 有 招 方 能 搏 人。 

力 不 打 拳 ” 源 不 打 功 拳 谚 。 所 谓 力 不 打 拳 , 是 
指 力 大 者 不 如 会 源 者 ， 若 与 拳 家 交手 ， 只 能 败北 ， 所 
谓 拳 不 打 功 ， 是 指 只 会 拳脚 而 无 功力 ， 若 与 功 深 者 交 
手 ， 必 然 省 败 。 

人 刚 我 柔 调 之 走 我 顺 人 背 调 之 粘 。 太极 拳 推手 
要 诀 。 初 见于 清 王 宗 岳 《太极 拳 论 》。 意 为 对 方刚 力 打 
来 ， 我 以 柔 劲 引 化 ， 这 叫做 走 。 我 顺势 粘 随 ， 人 迫使 对 
方 陷入 被 动 ， 这 叫做 粘 。  . 

十 法 九 灵 。 无 动 不 成 ” 拳 诺 。 所 有 的 技击 招 法 一 
般 都 管用 ， 但 没有 功夫 〈 力 ) 则 难以 奏效 。 旨 在 强调 
武功 之 重要 。 

千 打 不 如 一 扎 ”武术 俗语 。 用 枪 根 轮 劈 扫 打 ,不 如 
分 中 直 刺 ( 截 ), 因 打 走 弧 形 , 速度 慢 , 对 方 易 躲闪 招架 ， 
且 受 力 面积 大 ， 不 易 致 重伤 ， 扎 循 直线 ， 速 度 快 ， 力 
量 大 ， 力 点 集中 ， 对 方 难于 架 内 ， 伤 则 必 重 。 刀 、 剑 


等 丸 尖 类 兵器 亦 如 此 理 。 一 说 意 指 棍 不 如 枪 。 因 棍 主 
iT; 枪 主 扎 。 
千 掌 不 如 一 指 Ig VESSELS 


掌 劲 分 散 , 击 而 不 力 。 参见 “ 宁 挨 千 掌 ， 不 挨 一 指 ”。 
长 一 寸 ” 强 一 寸 ” 明 代 拳 谚 。 意 指 枪 、 棍 等 直 兵 
的 长 度 在 合理 范围 内 ， 上 略 长 者 即 占 优势 。 程 宗 献 《 少 
林 要 法 阐 宗 。 问答 篇 》:;“ 或 问 日 ， 闻 棍 长 一 寸 ， 强 一 
寸 。 今 棍 只 用 八 尺 ， 或 八 尺 五 寸 者 ， 何 不 再 加 长 乎 ? 
余 日 ， 然 。 如 不 精 熟 ， 反 被 长 误 矣 。" 后 世 传 为 “一 才 
长 ， 一 寸 强 ”, 并 泛 用 于 拳 械 之 直击 动作 。 
长 手 贵 力 足 短 手 能 自 顾 拳 谚 。 言 实战 中 长 短 
手 的 配合 与 攻守 特点 。 少 林 拳 取 势 常用 长 短 手 。 长 手 
主攻 , 须 劲 力 足 实 。 力 足 , 击 人 方 能 奏效 。 短 手 主 守 , 关 
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键 在 于 保护 自己 。 同 时 可 以 短 打 助长 攻 。 

长 见 短 “ 定 要 缓 ” 短 见长 ”必要 忙 ” 拳 详 ， 亦 作 
技击 要 言 。 指 长 短 兵 相 较 的 战术 特 ” 和 对 策 。 长 兵 对 
短 兵 应 稳扎稳打 ， 观 准 机 会 再 发 。 短 兵 对 长 兵 ， 则 需 
步 法 快速 移动 ， 寻 机 进 身 击 打 。 

手 从 腿 边 起 ”侧身 步 轻 移 “ 藏 势 杰 左 膝 “ 拳 诀 。 
iB HORA - HEU, 言 散 手 预备 姿势 的 做 法 与 要 
求 。 实 战 之 取 势 应 侧身 对 敌 ， 届 膝 矮 身 隐 招 。 如 左 腿 
在 后 ， 则 右 脚 向 前 轻 移 ， 右 手 贴 腿 抬 〈 扬 ) 起 , 左手 
后 藏 ， 重 心 稍 后 如 弯 弓 待 发 。 

手打 三 分 脚 打 七 ” 身 法 打 人 无 止息 谚语。 谓 源 
脚 较 斗 ， 主 要 依靠 腿 打 人 ， 但 身 法 比 起 拳脚 来 更 为 重 
要 ， 以 身 法 的 灵活 多 变 ， 才 能 不 断 地 进击 对 方 。 

中 节 不 明 ”全 身 是 空 “ 拳 详 。 旧 时 辟 、 腿 分 为 三 
节 ， 肘 、 膝 称 中 节 。 散 捕 中 ， 肘 主 用 于 保护 胸 肋 和 近 
身 撞 打 ， 同 时 应 注意 护 肘 和 保持 正确 姿势 ， 即 宜 届 不 
宜 直 ， 宜 夹 不宜 撤 。 肘 关节 过 分 伸展 则 易 被 抓 拿 折 捏 ; 
肘 关节 外 撤 或 抬 起 ， 则 腰 肋 空 亮 ， 边 门 失 守 。 膝 关节 
应 稍 内 扣 ， 既 护 祥 亦 护膝 ， 以 免 被 跟 踩 折 扭 。 

手 有 拨 转 之 能 ” 足 有 行程 之 功 ”谚语 。 手 可 拨 开 
格 挡 对 方 的 进攻 ， 改 变 对 方 来 力 的 方向 ， 而 脚 有 位 置 
移动 改变 实 距离 的 功用 。 

不 怕 千 招 会 ”就 怕 一 招 熟 ” 源 详 。 即 招 不 在 多 而 
在 精 。 练 艺 不 精 ， 纵 会 千 招 也 无 用 ， 而 一 招 精 绝 便 可 
制胜 。 

不 情 千 招 巧 ”就 怕 一 招 狠 “ 拳 详 。 无 论 招 法 如 何 
巧妙 花哨 均 不 必 怕 ， 就 怕 招 法 狠毒 。 参 见 “ 不 怕 千 招 
会 ， 就 怕 一 招 熟 ”。 

不 招 不 架 ” 只 是 一 下 犯 了 招架 ， 就 有 十 下 X 
谚 。 语 出 明代 , 见 载 威 继 光 《 纪 效 新 书 ， 拳 经 捷 要 篇 》、 
程 宗 交 《少林 棍 法 阐 宗 》, 原 指 棍 中 之 连 打 ,后 泛 用 于 源 
法 及 其 他 。 较 艺 中 ， 对 方 出 招 而 不 予 接 架 ， 则 一 下 即 
了 ;车 接 招 便 入 其 圈套 ， 连 续 受 击 。 

心肝 两 相依 ”起 落 肘 护 心 ” 形 意 拳 源 谚 。 在 同 对 
方 交手 时 ， 两 肘 应 处 在 有 利 护 心窝 的 防守 位 置 。 

手 到 脚 不 移 拳 拳 打 自 己 手 到 脚 也 到 , 金剛 也 
跌倒 ”谚语 。 较 艺 时 ， 如 果 手 到 脚 不 到 ， 就 不 能 有 效 
地 打击 对 方 。 只 有 手 到 脚 到 ,用 上 全 身 力量 重 击 对 方 ， 
才能 使 其 失去 平衡 而 跌倒 。 

不 明 短 长 ”不 打 自 伤 ” 拳 诺 。 实 战 中 ， 若 不 懂得 
长 短 手 的 用 法 与 配合 ， 则 会 因 方 法 配合 不 当 而 影响 其 
或 伤害 自己 。 人 参见 “ 短 手 能 自救 ， 长 手 贵 力 足 ” 

手 是 两 扇 门 ”全 赁 脚 打 人 源 谚 。 较 艺 中 ， 手 只 
作 掩 护 和 迷惑 对 方 之 用 ， 而 制胜 全 靠 腿 功 。 意 在 强调 
By) (月) 在 实战 中 的 重要 作用 ， 练 武 务 须 练 好 下 盘 


功夫 。 实 则 打 人 以 步 为 先 。 如 言 :“ 手 掩 脚 发 ， 全 和 凭 
步 打 。” 

. 世 高 人 胆 大 ” 胆 大 艺 更 高 ”武术 俗语 。 意 述 胆 与 艺 
的 关系 ， 即 胆 大 必定 艺 高 ， 艺 高 亦 可 壮胆 。 明 程 宗 献 
《少林 棍 法 阐 宗 ' 问答 篇 》: “或 问 旦 :“ 人 当 临 敌 之 时 ， 
每 失 其 故 步 ， 何 也 ? ” 余 日 : “ 艺 高 人 胆 大 。 苟 平日 识 
见 未 广 ， 工 〈 功 ) 夫 未 纯 ， 若 一 遇 敌 ， 则 心志 乱 ， 手 
Rit, 不能 自 欠 。? ッ 

打 人 千 下 不 如 一 扎 明代 拳 彦 。 意 吉 梶 打 不吉 
枪 扎 。 打 之 力量 分 散 ， 扎 则 力 点 集中 ， 且 不 易 躲 内 。 
程 宗 蕨 4 少林 根 法 阑 宗 "问答 篇 》:“ 谱 云 ;:' 打 人 千 下 ， 
不 如 一 扎 。? 故 少林 三 分 棍 法 ， 七 分 枪法 .? 近 现代 发 展 
为 “ 千 打 不 如 一 扎 ”。 

未 习 打 先 练 桩 ”俗语 。 意 为 习 武 练 源 ， 先 要 练 


“ 习 相 功 。 桩 功 是 武术 的 基础 功 法 。 杜 功 练习 可 以 增强 


腿 部 力量 和 稳定 性 ， 为 学 习 套 路 技术 和 散 手 技术 打下 
坚实 的 基础 。 

T2)2É ” 休 习 械 ” 源 谚 。 意 即 “ 源 为 械 之 本 ”未 
学 拳法 , 身 手 不便 。 達 基本 的 手足 配合 都 不 惜 , 就 元 
法 使 械 。 即 使 练 ， 也 难以 达到 较 高 水 平 。 明 威 继 光 《 源 
经 捷 要 篇 》:“ 大 抵 源 、 棍 、 刀 、 枪 …… 之 类 ， 莫 不 先 
由 拳法 活动 身手 。 其 源 也 ， 为 武艺 之 源 .” 何 良 臣 亦 讲 
“学 艺 先 学 源 ”。 

出 手 不 見 手 拳 打 人 不知 拳 彦 。 赤 作 技 瑞 要 吉 。 
意 即 较 技 时 ， 出 手 要 快 而 隐藏 ， 使 对 方 闪躲 不 及 。 明 
戚继光 k 纪 效 新 书 ， 源 经 捷 要 篇 》:“ 俗 云 “ 拳 打 不 知 ”， 
是 迅雷 不 及 掩 耳 。” 

术 以 柔 为 贵 拳 决 。 语 见 ( 少 林产 秘诀》。 意 即 武 
术 中 的 柔 劲 最 难得 。 柔 可 走 化 ， 柔 能 克 刚 。 

头 三 脚 难 踢 ”武术 俗语 。 初 练 腿 法 时 , 开头 几 脚 又 重 
又 僵 又 痛 ， 待 万 带 拉 长 并 关节 松 活 之 后 ， 踢 腿 就 比较 
容易 了 。 意 在 强调 练 拳 不 要 怕 苦 怕 痛 ,有 志 则 能 入 门 。 
泛 指 万 事 开 头 难 。 

出 手软 如 绵 上身 硬 似 铁拳 详 。 或 称 技击 要 言 。 
为 内 家 拳 的 一 种 发 力 方法 和 要 求 。 即 先 松 后 紧 ， 沾 身 
发 力 。 在 发 招 时 ， 手 、 臂 、 腰 均 要 松软 ,及 至 贴身 时 ， 
迅速 紧 拳 、 坐 腰 、 聚 气 而 突然 发 力 。 即 谓 才 劲 。 

占 先 心 不 懈 ”相持 手 不 软 ” 拳 谚 。 亦 为 技击 要 言 。 
实战 中 ， 虽 占据 主动 或 优势 ， 但 心志 不 可 松 殴 ， 须 一 
拼 到 底 。 相 持 阶段 ， 出 招 定 要 果断 镍 狠 ， 得 势 不 让 ， 
得 机 必 发 ， 切 不 可 犹豫 。 

只 压 不 多 不 中 用 “只 多 不 压 答 如 牛 ” 拳 访 。 意 即 
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法 笨拙， 不 善 变化 ， 很 难 运用 自如 。 

出 如 钢 铠 ” 回 如 钩 竿 ” 形 意 拳 拳 详 。 指 出 拳 时 ， 
钻 旋 而 出 ， 收 拳 时 ， 控 旋 而 回 。 即 以 臂 的 旋 内 和 旋 外 
(或 旋 外 和 旋 内 〉 伴 随 出 拳 和 下 拳 。 

去 如 稍 来 如 线 ” 枪 要 技法 诀 要 。 本 意 响 扎 枪 或 
稚 棍 之 疾 速 。 明 程 宗 献 < 少 林 棍 法 阐 宗 。 问答 篇 》:“ 法 
云 : “去 如 箭 ， 来 如 线 "， 言 其 疾 也 .戚继光 《 纪 效 新 


书 ， 长 兵 短 用 说 篇 》:“ 去 如 盘 ， 来 如 线 ， 指 和 人头, 扎 


人 面 .> 技 用 中 为 求 其 疾 而 强调 发 枪 CHO 须 循 直线 
ROB, BU IIR. | 
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能 达到 较 高 水 平 。 生 在 磨炼 意志 。 

宁 练 盘 长 三 分 不 练 肉 厚 一 寸 ” 源 诺 。 练 拳 应 注 
重 朔 蔬 性 和 灵活 性 训练 ， 提 高 肌肉 质量 ， 切 尽 练 伟 内 
死 力 。 因 肌肉 (包括 脂肪 ) 多 则 拳脚 笨 ， 于 攻守 不 利 。 

外 练 筋骨 皮 。 内 练 一 口气 “ 拳 谱 。 武 术 运动 要 求 
“外 练 ”与 “内 练 ? 统一 ，“ 外 形 ” 与 “内 气 ” 协 调 一 
致 。 既 锻炼 肌肉 、 骨 骼 、 皮 肤 等 体 表 组 织 ， 又 答 炼 内 
部 气息 ， 收 到 内 外 兼 修 的 锻炼 效果 。 

未 学 养 先 学 步 “ 拳 详 。 意 在 强调 步 法 之 重要 。 
学 状 须 先 学 会 基本 步 法 和 移动 规律 ， 脚 下 利落 ， 行 源 
自然 便当 。 参 见 “ 步 不 稳 则 拳 乱 ， 步 不 快 则 拳 慢 ”。 

未 练 产 “ 先 练 功 ， 拳 详 。 意 在 强调 练 拳 应 重视 基 
本 功 。 习 练 源 法 套路 前 ， 须 先 练 好 基本 功 。 因 基本 功 
是 拳 艺 提高 的 基础 。 

宁 反 十 手 “ 不 挨 一 时 ” 拳 详 。 意 示 实战 中 应 亲 防 
肘 击 。 因 肘 尖 坚硬 如 巴 ， 力 点 集中 且 节 短 势 猛 ， 一 旦 
被 击 中 多 至 重伤 。 

宁 挨 千 党 “不 挨 一 指 ” 拳 详 。 意 即 掌 击 的 受 力 面 
积 大 ， 力 量 分 散 不 易 重创 ， 而 指 力 集中 ， 击 则 必 重 ， 
”上 且 易 致 内 伤 。 另 善 用 指 者 ， 多 精 于 点 穴 和 内 功 ， 故 
如 之 。 | 

巧 委 不吉 疾 打 武术 俗语 。 再 巧妙 的 合法 也 不 如 和 
抽 的 打 法 。 因 为 打 法 快 猛 便当 , 威力 大 ， 易 奏效 。 意 在 
强调 打 法 之 重要 。 

打 源 容易 走 步 难 ”武术 俗语 。 步 法 移动 既 要 求 快速 


灵活 , 身 步 协调 , 还 强调 步 眼 、 时 机 与 招 法 的 配合 ， 同 . 


时 要 支撑 体重 ， 故 言 难 。 意 即 练 拳 应 重视 练 步 。 
外 跤 平安 里 足 险 ”武术 俗语 。 交 手 进步 分 走 里 外 
跤 ， 即 里 门 、 外 门 。 里 跤 为 中 路 直 进 ， 节 短 势 险 ， 但 
深入 腹地 而 走 变 不 利 ， 易 受制 。 故 言 “ 险 ”外 跤 为 侧 
门 使 招 ， 进 退 裕 如 ， 内 赚 便利 。 乃 谓 “平安”。 
有 人 车 无 人 元 人 若 有 人 拳 彦 。 有 人 若 元 人 ” 
指 在 演练 套路 的 过 程 中 ,不 受 外 界 环境 和 观众 的 干扰 ， 


在 与 人 较 技 时 ， 从 战略 上 获 视 对 手 。< 无 人 若 有 人 ” 指 
在 进行 单 练 套路 训练 时 ， 要 带 着 “敌情 观念 ”演练 
kt 8 8$ —IE sta ERE (ES RC UR 

机 由 己 发 ” 力 从 人 借 拳 谚 。 亦 为 技击 要 言 。 实 
战 中 的 有 利 进攻 时 机 靠 自己 创造 、 寻 找 和 争取 ， 得 机 
便 主 动 发 招 。 而 攻击 力量 则 要 靠 顺 人 之 势 , 借 人 之 力 。 

名 师 出 高 徒 ”武术 俗语 。 师 傅 武 艺 精 深 ,其 徒 水 平 
自然 高 。 犹 寅 “欲求 高 艺 ， 须 投 和 名师” 之 意 。 

迈步 如 行 型 ” 落 步 如 生根 “ 形 意 源 拳 详 。 形 容 出 
步 时 脚掌 贴近 地 面向 前 伸 出 ， 落 脚 时 五 趾 抓 地 的 步 法 
特征 。 

先 看 一 步 走 BUR Ge. AS, AUGE 
家 的 武艺 水 平 ， 首 观 其 步 法 是 否 轻 固 , 合 于 步 眼 ; 次 看 
其 手法 是 否 便利 ， 规 之 强 墨 。 因 步 法 是 身手 运 使 的 根 
基 ， 脚 步 功夫 好 ， 手 上 自 不 差 。 

行家 一 伸手 便 知 有 没有 拳 谱 。 意 即 出 手 见 功 
夫 。 善 搏 的 源 家 出 手 伸缩 有 度 、 攻 守 有 方 ， 进 退 有 
势 ， 且 功力 、 劲 道 、 意 识 等 ， 尽 富 其 中 。 故 言 。 

动 急 则 急 应 ” 动 缓 则 组 随 ”太极 拳 推手 要 诀 。 初 
见于 清 王 宗 岳 《太极 拳 论 》。 意 为 随 对 方 动作 快慢 而 急 
应 缓 随 。 

低头 猫 腰 ”传授 不 高 ， 拳 详 。 意 指 练习 武术 时 ， 
不 能 低头 ( 头 向 前 倾 )， 也 不 能 猫 腰 〈 腰 向 前 僧 )。《 八 
卦 掌 四十八 法 诀 。 忌 俯 法 》 言 其 危害 云 :“ 低 头 如 同 眼 
不 开 ， 亦 且 身 易 往 前 裁 。 低 头 猫 旦 中 枢 死 ， 全 掌 全 步 


使 不 开 ”。 


来 时 一 大 片 ” 去 时 一 条 线 ” 拳 谚 。 进 攻 时 须 有 意 
张大 气势 ， 漫 天 撒手 ， 使 对 方 茫然 失措 ， 而 后 于 中 使 
手 。 退 走时 定 要 循 直线 ， 尽 快 出 轿 。 直 线 最 快 最 简捷 。 
X BD SÉ LEES 应 来 狼 去 速 ， 以 假 勇 惑 人 隐 招 。 

两 肘 不 离 肋 ”两 手 不 离心 ， 出 洞 入 洞 紧 随身 形 
意 拳 源 谚 。 指 打 拳 出 掌 要 靠近 身体 ,以 两 肘 护 住 肋 部 ， 
以 两 手 护 住 心 部 ， 出 脚 远 步 ， 要 囊 膀 护 襟 . 届 膝 扣 是 、 
快速 稳定 等 要 求 。 

足 来 提 膝 ” 近 便 加 膝 ” 源 识 。 足 来 担 膝 ， 指 以 提 
膝 、 里 外 撤 膝 护 祥 、 护 盈 骨 之 法 。 近 便 加 膝 ， 指 以 膝 
盖 上 项 和 跤 膝 等 膝 击 法 和 跌 法 。 

初学 不 认真 ” 改 拳 恼 笋 人 拳 谚 。 初 学 武艺 不 严 
不 细 ， 娄 衍 成 型 ， 待 改正 掌 式 时 可 就 犯 准 了 。 因 错误 
的 定型 动作 在 改 拳 过 程 中 反复 出 现 ， 严 重 影响 建立 新 
的 条 件 反射 和 形成 正确 的 运动 技能 。 参 见 “ 学 拳 容易 
改 拳 难 ”。 

走 架 时 无 人 车 有 人 对 敌 时 有 人 如 无 人 GE. 
操 演 源 招 时 ， 应 想 着 对 手 就 在 眼前 ， 如 同 真 打 实 击 ; 
对 阵 交 手 时 ， 则 要 视 对 手 如 不 存在 ， 好 似 平日 练 招 。 
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避免 冷风 直 袭 ， 以 防寒 气 入 内 。 拆 手 盘 招 时 切忌 出 手 
过 重 ， 以 防 意外 受伤 。 

远 产 近 肘 贴身 靠 ” 拳 谚 。 即 指 三 种 不 同 距离 的 上 
盘 打 法 。 实 战 中 , 西 人 相 距 釣 一 覧 時 , 即 用 拳 打 , 不足 
一 璧 并 接近 对 方 身体 时 , 则 用 肘 击 ， 若 两 人 身体 触 贴 ， 
便 用 肩 、 背 靠 打 。 此 语 又 引申 为 “ 远 脚 近 膝 贴 身 膀 ” 
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靠 ” 条 。 

应 敌 知 机 势 ， 方 能 把 人 制 ” 源 访 。 实 战 中 ， 只 有 
熟 语 机 势 之 变 ， 并 善于 把 握 、 创 造 .利用 战机 与 形势 ， 
方 可 制胜 对 方 。 

单刀 看 手 ” 双 刀 看 走 武 详 。 评 价 刀 艺 的 捷 要 方 
法 ， 即 看 刀 、 手 或 刀 \ 步 的 配合 。 单 刀 演 练 ， 应 看 其 左 
手 的 护 引 是 否 得 当 协 调 ; 双 刀 演练 ， 则 应 观 其 步 法 是 
否 利落 灵 便 ， 身 、 械 、 步 是 否 一 致 。 

枪 所 一 点 ” 棍 打 一 片 ” 武 谚 。 言 枪 、 棍 不 同 的 演 
用 风格 特点 a 枪法 以 中 平 扎 枪 为 主 ， 始 终 照 定 胸 腹 出 
枪 ot 点”, 即 人 体 之 中 心 。 中 扎 直 猛 ， 不 易 格 闪 ， 故 有 
“ 千 打 不 如 一 扎 ” 之 说 。 棍 法 则 以 横向 抢 打 为 主 。 横 抢 
击 打 面 积 大 , 亦 不 易 衙 闪 , 故 言 “ 棍 打 一 片 ”% 又 有 “ 枪 
所 一 线 ” 说 ， 意 谓 扎 枪 须 直线 出 入 ， 或 言 扎 枪 不 离 人 
体 中 心 一 线 〈 纵 向 )。 与 上 类 同 。 

变化 无 方 _ 心 手 两 忘 “” 拳 诺 。 招 法 熟 极 则 变化 无 
常 ， 没 有 固定 程式 (规律)。 与 人 交手 , 不 用 考虑 怎样 
用 招 便 可 自然 应 对 ， 达 到 忘我 的 程度 。“ 无 方 ” 即 
无 常 。 

步 不 稳 则 源 乱 歩 不快 別 業 慢 挙 産 。 旨 在 強 
调 步 法 之 重要 。 身 步 虽 为 一 体 ， 然 身 靠 步 载 , 招 靠 步 运 ， 
步 法 之 快慢 、 稳 乱 直接 影响 拳法 乃至 整个 中 上 盘 技 法 
的 施展 。 故 应 重视 练 步 。 
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抬头 浑身 是 路 “” 藏 头 十 面 埋伏 ” 通 备 拳 拳 诺 。 头 
为 一 身 之 帅 ， 抬 头 必 然 使 身体 伸展 ， 暴 露 部 位 增多 ， 
易 受 击 ， 藏 头 则 可 缩小 受 击 面 ， 而 且 便于 隐藏 身手 ， 
使 对 手 捉摸 不 透 。“ 藏 ”， 即 沉 势 缩 身 ， 抬 臂 以 掌 掩 首 
(与 目 平 )。“ 抬 ”, 即 指 整 个 头 部 超出 了 肩 臂 水平 线 。 

枪 似 游 龙 棍 若 雨 “武术 俗语 。 以 此 形容 枪 术 和 棍 术 
的 特点 。 枪 本 身长 ,演练 起 来 身 法 灵活 多 变 , 步 法 敏捷 ， 
似 游 龙 一 般 。 而 棍 可 以 稍 把 兼用 ， 上 劈 下 惟 ， 左 点 右 
UNE E ES 

取 法 乎 上 ” 仅 得 其 中 ” 取 法 乎 中 “” 仅 得 其 下 “ 拳 
谱 。 所 学 为 上 乘 拳 法 ， 只 能 达到 中 等 水 平 ， 所 学 为 中 


乘 拳法 ， 只 能 达到 初级 水 平 。 意 谓 学 艺 须 投 明 师 ， 起 
点 要 高 。 

势 背 须 走 ”得 机 必 发 ” 源 谚 。 亦 为 源 识 。 二 人 和 较 
艺 ， 其 势 为 人 顺 我 背 〈( 如 我 趋 前 ， 彼 绕 后 ;我 直击 ， 
彼 侧 对 ) 时 ， 则 应 尽快 出 圈 。 若 获得 有 利 的 战机 ， 当 
疾 速 发 招 ， 毫 不 迟疑 。 

枪 是 缠 腰 锁 ”武术 俗语 。 初 见于 吴 妇 《手臂 录 》。 无 
论 出 枪 回 枪 , 须 使 枪 棍 紧 靠 腰 部 , 以 便 从 腰 间 发 力 。 如 
果 “ 枪 棍 不 靠 腰 ”,“ 夫 拿 拦 而 枪 棍 稍 起 , 则 全 体 皆 浮 ”。 
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需要 多 年 的 艰苦 磨 厅 ， 但 要 丢掉 却 很 快 。 旨 在 强调 练 
武 应 珍惜 自己 的 劳动 ， 持 之 以 恒 。 ) 

SVXETGAN S 功夫 不 上 身 谚语 。 告 诚 练 武者 ， 
如 果 练 拳 不 刻苦 ， 就 不 能 学 到 真 功 夫 。 

学 拳 容易 政 開進 武术 俗语 。 始 学 不 严 ， 有 错 不 
纠 ， 一 旦 形成 错误 的 动力 定型 ， 则 极 难 改正 。 意 在 强 
调 初 学 武艺 应 力求 动作 规范 ， 方 法 正确 。 

WARE ”我 蕾 在 后 ” 彼 发 我 发 ”我 发 在 前 E 
详 。 亦 为 技击 要 言 。 实 战 中 ， 如 对 方 藏 势 蕾 力 ， 我 亦 - 
蕾 之 ， 但 须 在 其 之 后 。 若 我 先 董 势 ， 对 方 趁 我 收 势 未 
定 、 蕾 力 未 满 之 际 攻 入 ， 则 难于 应 变 。 如 对 方 发 招 ， 
我 亦 发 之 ， 但 须 抢 发 于 对 手 之 前 。 如 是 ， 方 能 掌握 主 
动 ， 先 机 制胜 。 参 见 “ 彼 不 动 ， 已 不 动 ， 不 占 人 先 ; 
彼 微 动 ， 己 先 动 ， 不 落 人 后 ”。 

绊 三 跤 ” 方 知 天 高 地 厚 ”武术 俗语 ,只 有 比试 中 连 
连 输 手 , 方 知 自己 艺 浅 。 意 即 习 练武 艺 应 虚心 求教 ， 切 
KR E 

彼 不 动 d^ 不 占 人 先 um cos 
不 落 人 后 “” 拳 访 。 亦 为 技击 要 言 。 实 战 中 , 对 方 不 动 ， 
则 姓 须 抢先 发 招 。 因 其 有 备 ， 动 而 易 为 人 乘 ， 若 察 知 
对 方 的 意图 且 已 微微 动 势 时 ， 我 当 抢 先 发 招 ， 击 其 变 
势 不 及 。 参 见 “ 彼 蓄 我 蓄 ， 我 蓄 在 后 ， 彼 发 我 发 ， 我 
发 在 前 ”。 

练 源 不 练 妥 ”一 世 置 失 鬼 ” 拳 谚 。 意 在 提醒 练武 
者 要 重视 腿 功 训练 。 不 加 强 昭 部 力量 、 和 柔韧 协调 等 
素质 和 腿 法 的 速度 、 力 点 、 控 制 能 力 与 应 变 能 力 ， 发 
腿 就 没 把 握 ， 很 难 随 心 所 欲 。 

练 拳 不 练功 “到 老 一 场 空 “ 拳 谚 。 只 练 花哨 套路 
而 不 练 一 招 一 式 之 功力 (特别 是 基本 功 )， 即 使 练 一 非 
子 也 艺 难 上 身 。 . 

&GEANIBE ”终究 艺 不 高 ” 拳 详 。 意 在 强调 腰 功 
之 重要 。 腰 部 连接 四 肢 ， 贯 通 上 下 ， 是 体现 身 法 、 运 
用 拳脚 和 发 劲 的 关键 部 位 。 腰 不 活 则 身 法 笨 ， 动 作 不 
协调 ， 难 以 完成 多 轴 、 多 向 、 多 劲 道 、 高 速度 的 复杂 
运动 ， 势 必 影 响 武艺 的 提高 。 
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到 麻 打 時 忘 了 拿 法 ”明代 谚语 。 语 出 戚继光 《 纪 
效 新 书 。 或 问 篇 》。 意 思 是 平日 练 不 勤 ， 乃 至 临 敢 ， 艺 
不 上 身 。 其 云 “ 平 日 十 分 武艺 ， 临 时 如 用 得 五 分 出 ， 
亦 可 成 功 ， 用 得 八 分 ， 天 下 无 敌 。 未 有 临阵 用 尽 平日 
十 分 本 事 而 能 从 容 活 泼 者 也 。 谚 云 ;到 距 打 时 ， 忘 了 
£i. RHEAÓNG 
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时 ， 当 对 方向 我 进攻 ， 我 则 顺 对 方 来 势 ， 借 对 方 来 力 
而 使 之 ， 即 所 谓 “ 四 两 拨 千 斤 ” 之 意 。 

EARS ”武艺 高 拳 彦 。 能 接 受 別人 的 指 教 , X 
艺 就 会 高 强 。 意 在 强调 练武 要 虚心 求教 ， 善 纳 他 言 。 

和 柔 化 自 当知 斜 闪 “无力 方 能 胜 有 力 “” 拳 谱 。 意 在 
指出 柔 化 巧 打 的 关键 所 在 。 和 欲 要 以 柔 胜 刚 , 以 巧 胜 力 ， 
就 须 通 过 斜 行 闪 步 而 侧门 近 身 ， 借 势 而 发 。 清 张 孔 昭 
(3&5 - 问答 歌诀 二 十 款 》:“ 避 冲 正 斜 势 难当 ， 逃 直 非 
闪存 能 防 。 用 横 用 直 急 起 上 ， 步 到 身 旁 暑 见 伤 .” «8 
闪 ” 即 斜 行 闪 步 。 

勇 生 于 性 先 诚 为 宝 ” 拳 详 。 意 即 性 极 便 可 产生 
大 勇 。 实 战 中 若 遇 敌手 , 非 奋力 拼搏 而 不 能 生 ( 胜 ) 时 ， 
求生 欲 将 唤起 其 极 大 的 筋 力 ,但 事先 须 有 充分 的 防备 。 
此 语源 于 《孙子 兵法 ， 九 地 篇 》:“ 投 之 亡 地 然后 存 ， 
陷 之 死地 然后 生 。” 

柔 过 气 ” 刚 落 点 ” 源 谚 。 亦 为 技击 要 言 。 运 招行 
气 时 ， 身 手 要 松 活 柔软 ; 落 手 着 身 时 , 则 应 刚 硬 沉 实 。 
简称 < 柔 发 刚 落 ”。 注 重 内 功 的 拳 种 多 持 此 说 。 参 见 “ 出 
手软 如 棉 ， 上 身 硬 似 铁 ”。 

剑 走 青 ” 刀 走 黑 武 访 。 青 者 ， 轻 也 。 剑 本 身 细 
薄 , 不 能 硬 挡 硬 架 , djlkik GE 7). OBS 5U |4. 凭借 
剑 法 的 灵活 运用 ， 身 法 的 躲闪 变化 战胜 对 方 。 套 路 演 
练 更 应 求 其 轻 灵 ， 故 有 “ 剑 走 青 ” 之 说 ;， 黑 者 , 狠 也 。 
刀 本 身 宽 而 厚 ， 可 硬 挡 硬 架 ， 大 劈 大 砍 。 套 路 演练 则 
勇猛 快速 , 気勢 遇 人 , 故 有 で “ 刀 走 黒 ? 之 局 。 

既得 艺 “ 必 试 敌 拳 详 。 既 然 学 了 这 门 武艺 ， 就 
应 在 实战 中 试用 ， 看 是 否 有 效 ， 是 否 真正 人 掌握， 以便 
提高 实用 技能 。 威 继 光 《 纪 效 新 书 - 拳 经 捷 要 篇 》; 
“既得 艺 , 必 试 敌 ， 切 不 可 以 胜 负 为 愧 为 奇 。 当 思 何 以 
胜 之 ， 何 以 败 之 。” 

拳 元 功 ”一场空 XU. BU HGETUEID £j 
E - 场 空 ”。 

源 不 离 手 ” 曲 不 离 口 。 拳 谚 。 拳 家 就 象 戏曲 艺人 
一 样 ， 走 到 哪 练 到 哪 。 意 即 拳 艺 要 经 常 研 练 ， 时 时 
用 功 。 

AÉEDLUMCESE 武术 俗语 。 言 源 艺 只 有 练 到 极其 精 
熟 时 , 方 乖 巧 好 使 ， 得 心 应 手 。 意 即 学 拳 务求 其 熟 。 熟 
SEEN). £5 UB REGE ILLIS B. 
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项 要 求 或 水 准 。 即 出 手 时 要 做 到 使 对 方 不 知 力量 大 小 、 
不 知 功夫 深浅 、 不 知 是 什么 招 法 。 也 有 称 之 为 不 知 速 
度 ,不知 力量 .不 知 招 法 和 不 知 门路 .不知 招 法 、 不 知 真 
伪 虚 实 者 。 

产 打 三 节 不 见 影 ”如 见 形 影 不 为 能 ” 拳 谚 。 形 容 
进攻 对 方 时 ， 动 作 快 速 ， 不 见 形 影 ， 如 有 外 锯 说 明 功 
夫 不 够 。 

業 打 万 適 神 理 自 現 源 谚 。 源 艺 经 长 期 演练 而 
至 纯熟 时 ， 其 神气 意识 便 会 自然 显现 ， 源 理 用 法 也 会 
不 知 不 党 地 明白 和 掌握 。 

移 打 千 遍 身 法 自然 ” 拳 详 。 身 法 为 多 肌 群 、 多 
关节 的 复杂 运动 ， 对 素质 、 技 巧 要 求 较 高 ， 在 诸 法 中 
最 难 。 同 时 身 法 的 展现 还 需 上 下 肢 攻防 动作 的 密切 配 
合 。 因 之 ， 只 有 多 练 ， 待 整体 武艺 水 平 提高 后 ， 身 法 
自然 活 便 。 

竞技 一 趟 ”提高 一 档 ” 拳 庐 。 经 一 次 实战 ， 武 艺 
便 提 高 一 截 。 多 与 人 比 手 ， 不 但 可 发 现 自 己 所 学 是 否 
实用 有 效 ， 有 何 利弊 ， 还 可 学 习 别 人 的 长 处 ， 从 而 使 
技艺 不 断 提高 。 意 即 练 拳 须 多 交手 ， 实 战 中 可 得 到 真 
正 的 技艺 。 . 

移 医 相 融 ， 一 功 两 用 “ 拳 访 。 武 术 若 与 医学 相 结 
合 ， 便 可 获得 防身 和 治 病 两 种 效用 (本 已 结合 ， 意 在 
研究 发 展 )。 

脑 居 静 为 贵 。 疹 居中 为 安 。 太 极 推 手 谚语 。 推 手 
时 头脑 须 冷静 。 只 有 冷静 才能 从 容 应 对 ， 正 常 发 挥 技 
术 水 平 。 痊 柱 应 保持 中 正 。 唯 有 中 正方 可 转 侧 灵 活 ， 
避 化 自如 。 

源 假 功夫 真 ” 力 大 强 十 分 沧 详 。 旨 在 强调 功力 
之 重要 。 拳 法 形 于 外 ， 功 力 充 其 内 。 拳 法 与 功力 相 比 ， 
力 大 自 要 强 得 多 。 实 则 应 力 技 并 重 。 单 有 力 者 未 必 真 
强 ， 艺 中 多 有 以 巧 破 力 之 法 。 

惊慌 之 下 无 拳 艺 武术 俗语 。 在 心慌 神 蕊 胆 虚 的 
情况 下 与 人 交手 ， 必 然 手 足 失 措 ， 就 象 不 会 武艺 的 人 
一 样 - 参 见 “ 惊 慌 忘 艺 ， 一 败 涂 地 ”。 

惊慌 忘 艺 ”一败涂地 ”武术 俗语 。 交 手 时 因 胆 性 
心慌 而 忘却 了 原 已 熟 习 的 攻防 技艺 ,结果 惨败 于 对 方 。 
意 即 较 手 须 心 实 胆 稳 ,沉着 冷静 。 参 见 “ 惊 慌 之 下 无 
X zZ", 

眼 为 心 之 苗 ”武术 俗语 。 或 言 “ 眼 为 心 之 窗 ”。 比 
手 较 艺 中 , 可 从 对 方 的 眼神 变化 判断 其 胆量 、 艺 力 与 意 
图 ,。 服 亦 “ 审 势 ” 之 关键 。 

欲 効 先 静 ”和 欲 刚 先 乘 ” 欲 取 之 必 先 与 之 ” 源 诀 。 
亦 即 散打 战术 。 凡 与 人 较 斗 , 须 隐藏 自己 的 真实 意图 ， 
作 相 反 的 举动 ， 方 可 达到 目的 。 源 于 兵家 之 计 略 。《 孙 
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子 。 计 篇 》:“ 兵 者 ， 诡 道 也 。 故 能 而 示 之 不 能 ， 用 而 
示 之 不 用 ， 近 而 示 之 远 ， 远 而 示 之 近 。?” 

DESEE TX HE EX IEEE D ME Dx MEE 举 
必 空 “” 拳 详 。 意 述 教 、 学 、 练 与 拳 艺 的 关系 。 教 者 要 
求 不 严 ， 习 者 的 拳 架 、 招 式 便 不 会 规范 ;学 者 心志 不 
专 ， 其 艺 必 然 驱 杂 而 低劣 ; 练 拳 不 刻苦 ， 身 上 自然 
空虚 。 

得 实 不 发 艺 难 精 ”武术 俗语 。 获 得 有 利 的 战机 而 
， 不 发 招 ,其 武艺 再 练 也 难 精 进 。 意 即 实战 中 得 机 〈 即 得 
实 ) 便 发 ,不 可 迟疑 ,并 须 加 强 实战 意识 和 反应 的 训练 。 

欲 学 技 “ 先 学 不 动心 ” 拳 诀 。 要 想 学 到 真正 的 武 
术 技 艺 ， 首 先 要 学 会 临阵 不 慌 ， 遇 危 不 惧 , 有 扰 不 乱 ， 
连 优 不 气 ， 苦 艰 不 避 ， 财 色 不 动 。 无 论 遇 到 何 种 复杂 
情境 ， 都 应 做 到 心平 、 气 静 、 神 安 、 意 专 。 见 《少林 
拳术 秘诀 》。 

斜 撤 得 横 直 退 易 演 源 谚 。 意 述 退 法 要 领 。 较 
艺 时 ， 若 对 方 疾 势 直 进 ， 我 应 快速 斜 向 撤 步 ， 一 可 避 
其 直 冲 之 势 ,二 可 占有 横 位 而 以 横 破 直 ; 若 直 线 后 退 ， 
则 难 逃 出 对 手 的 进攻 距离 ， 故 易 被 击溃 。 

殴 画 能 走 化 Jefa ED ”发 须 循 直 线 一 点 见 
真 功 ” 技 击 要 诀 。 交 手 时 ， 须 通过 身 法 之 圆 转 吞 闪 而 
消 势 化 力 ， 引 进 落空 ， 通 过 步 法 之 腾挪 而 抢占 有 利 位 


置 ， 寻 找 机 势 ， 得 机 得 势 后 ， 即 发 长 手 直击 ， 即 使 近 
身 短 打 仍 要 曲 中 求 直 ， 当 拳脚 着 身 的 一 刹那 ， 须 聚 全 
力 于 一 点 。 

硬 拼 硬 项 易 输 难 赢 ” 拳 详 . 较 艺 中 应 少 使 僵 劲 ， 
多 用 活 法 。 硬 项 易 让 对 手 借 劲 使 巧 ,而 我 则 受制 于 人 。 
太极 推手 尤 妃 用 项 劲 。 

遇 虚 当 守 ”得 实 即 发 ” 源 谚 。 较 斗 中 ， 若 对 方 着 
意 示 以 虚 势 时 ， 当 小 心 防守 ， 其 中 必 有 诈 ， 当 获得 有 
利 的 进攻 机 会 时 ， 则 应 立即 发 招 。“ 得 实 ” 即 得 机 。 

意气 君 来 骨肉 臣 。 太极 拳 俗语 ， 见 于 《十 三 势 行 
功 歌 》 此 语 将 意气 和 骨肉 て 肢体 ) 分 别 比 喻 为 君臣 ， 
是 借 君 臣 间 的 关系 来 说 明 意气 与 肢体 的 主 从 关系 。 强 
调 练 太极 拳 时 ， 要 以 意气 支配 肢体 的 运动 。 

察 敌 先 审 己 。” 武术 俗语 .临阵 交手 ,在 观察 对 方 态 
势 ( 即 审 势 ) 时 ,应 先 审视 自己 ,看 是 否 有 败 漏 之 处 ， 以 
免 被 对 手 察 知 而 受 击 。 

WA—d& 拳 打 一 片 星 谚语 。 形 容 鞭 舞动 起 
来 之 快速 ， 象 一 堵 墙 一 样 密 不 透风 ， 而 打 拳 如 流星 ， 
准确 快速 。 

肩 沉 气 按 ” 通 备 拳 诀 要 之 一 。 肩 沉 ， 指 两 肩 放 松 
下 沉 ， 忌 上 抗 、 管 起 : 气 按 ， 指 气 沉 丹田 ， 鼠 气息 上 
提 浮 起 。 
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武术 内 容 及 分 类 一 览 表 


械 


E 
R 


器 


a 


E 
S 


moz Einmx* 


RE 


Si KSGE. DECORE. AGIS. BÉ. GBCGHOGE. HERR. BOTGÉ. HE. m 
形 拳 、 查 拳 、 花 拳 、 炮 拳 、 红 产 、 华 源 、 少 林 尖 等 各 种 徒手 拳术。 


短 器 械 : 刀 、 剣 、 ヒ 首 等 。 

长 器 械 ， 枪 、 棍 、 大 刀 、 朴 刀 等 。 

双 器 械 : 双 剑 、 双 刀 、 双 钩 、 双 头 枪 、 双 戟 等 。 

软 器 械 : 九 节 鞭 、 梢 子 棍 、 三 节 棍 、 双 鞠 、 流 星 锤 、 绳 镖 等 。 


徒手 对 练 ， HITS. ues. . 

器 械 对 练 ， 对 臂 刀 、 对 刺 剑 、 对 扎 枪 、 对 打 棍 、 单 刀 进 枪 、 双 刀 进 枪 、 朴 刀 进 枪 、 
三 节 棍 进 枪 等 。 

徒手 与 器 械 对 练 ， 空手 夺 枪 、 空 手 夺 已 首 、 空 手 破 双 枪 、 空 手 夺 刀 等 。 


指 6 人 以 上 各 种 拳术 或 器 械 的 集体 演练 ， 如 集体 基本 功 、 集 体 太极 拳 、 集 体 刀 、 
集体 九 节 鞭 等 可 编排 各 种 图 案 . 队 形 , 可 配 有 音乐 伴奏 ， 动 作 整 齐 划 一 。 


指 两 人 按照 一 定 规则 进行 的 搏击 运动 ， 如 散 手 、 太 极 推手 、 短 兵 .长 兵 等 。 


拳术 、 器 械 、 对 练 及 集体 项 目 皆 是 属 套路 类 ;其 中 源 术 多 有 自己 的 器 械 练 法 ， 如 
太极 剑 、 八 卦 刀 、 少 林 棍 等 。 而 器 械 多 由 古 兵 器 及 暗器 演变 而 来 ， 而 对 练 则 是 按照 固 
定 的 套路 形式 进行 演练 ， 集 体 项 目 则 可 配 有 音乐 所 进行 的 一 种 套路 练习 ， 可 编排 各 种 
图 案 \ 队 形 、 动 作 要 求 整齐 划一 。 对 抗 项 目 则 属 无 套路 类 ， 动 作 具 有 实战 性 。 


武术 竞赛 场地 、 器 械 一 览 表 
规 格 


比赛 场地 长 14 米 ， 宽 8 米 ， 四 周 用 5 厘米 宽 的 边线 标明 ， 在 场地 的 两 个 长 边 的 中 点 
做 两 个 中 线 标记 。 


枪 身 长 的 最 短 尺寸 必须 等 于 本 人 直立 、 直 臂 上 举 时 从 脚底 到 指 端 的 长 度 。 枪 杆 ( 除 枪 
Je) 中 线 以 下 任何 部 分 的 直径 ， 不 得 少 于 如 下 规定 ， 

成 年 男子 ， 直 径 : 2.209OK, jit. 7.238]0K. 

成 年 女子 ， 直 径 2.13 厘 米 ， 周 长 ，6.7 厘米 。 

少年 男子 ，14 岁 及 14 岁 以 上 者 直径 2.13 厘 米 ， 周 长 6.7 厘 米 。14 岁 以 下 者 直径 : 
2.03 厘 米 ， 周 长 6. 4 厘米 。 

少年 女子 : 14 岁 及 14 岁 以 上 者 直径 ，2.03 厘 米 ， 周 长 6.4 厘 米 ; 14 岁 以 下 者 直径 ;1.9 


厘米 ， 周 长 6 厘米。 
儿童 不 限制 。 


要 棍 身 最 短 必须 等 于 本 人 身高 。 棍 的 中 线 以 下 任何 部 位 的 直径 规定 与 枪 相同 。 
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长 度 以 直 辟 垂 肘 反手 持 剑 的 姿势 为 准 ， 剑 尖 不 得 低 于 本 人 的 耳 上 端 。 
重量 〈 包 括 剑 穗 ); 

成 年 男子 ， 不 得 轻 于 0. 6 公斤 。 

成 年 女子 ， 不 得 轻 于 0. 5 公斤 。 

少年 、 儿 童 : 不 受 限 制 。 

JE BE ULECMEE EHI I BOE, 刀 失 不得 低 子 本 人 的 耳 上 端 。 
重量 (包括 刀 彩 ): 

成 年 男子 :不 得 轻 于 0.7 公 斤 。 

. 成 年 女子 ， 不 得 轻 于 0. 6 公斤 。 

少年 、 儿 童 ， 不 受 限 制 。 


刀 彩 不 得 超过 刀 的 长 度 ， 彩 绸 不 允许 带 有 任何 附加 物品 。 


鞭 彩 规格 不 得 超过 20 x 15 厘 米 ， 彩 绸 不 允许 带 有 任何 附加 物品 。 


武术 器 械 应 由 钢 和 螨 杆 料 制 成 。 对 练 项 目的 金属 器 械 除 钢 制 外 ， 也 可 用 其 它 
金属 代替 。 在 比赛 中 ， 一 些 不 常见 的 器 械 ， 如 用 其 它 材料 制 成 ， 须 经 大 会 批准 。 


长 拳 套 路 的 内 容 规定 


SG. UJ. db. Rb. NObn HOP. foe sp S EUR HE Se 
SpA SP TUUIXR, HOPGRUEPTRTRIP TW. 


TEES, 其 中 沖 拳 不得 少子 五 次 。 


伸 届 、 直 摆 、 扫 转 、 击 响 四 种 不 同 组 别 的 腿 法 ， 其 中 伸 届 性 腿 法 不 得 
少 于 两 种 三 次 。 


三 种 不 同 组 别 的 平衡 ， 均 须 静 止 2 秒 以上 。 


三 种 不 同 组 别 的 跳跃 。 每 一 种 跳跃 动作 和 结合 手法 、 腿 法 的 腾空 动 

出 现 的 次 数 不 得 超过 两 次 ， 旋 子 不 得 超过 一 次 。 助 跑 性 翻腾 跳跃 动 

在 整套 中 不 得 超过 两 次 。 跌 扑 滚 翻动 作 可 选 做 两 种 ， 共 出 现 两 次 
限制 的 动作 只 允许 选 做 一 种 ， 出 现 一 次 ， 该 两 类 动作 亦 可 不 选 。 


壁 叉 可 选 做 一 种 ， 出 现 一 次 。 也 可 不 选 。 
腾空 路 颁 仰 身 平 摔 、 跪 滑 、 胸 滑 、 团 身 背 转 均 不 得 选 做 。 
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南 源 套路 的 内 容 规 
内 
x. Ck. JOE BEES, 


hi 


Hp (或 一 字 马 步 、 二 字 马 
骑 龙 步 及 单 、 双 蝶 步 )、 


手法 、 肘 法 、 桥 法 、 步 法 中 的 一 部 分 。 


三 种 不 同 的 腿 法 动作 。 


不 得 选 做 限制 性 动作 。 
南 拳 规定 的 七 种 跳 路 动作 中 选 做 两 种 , 每 种 出 现 一 次 , 亦 可 不 选 ， 跌 扑 
滚 翻 动作 只 允许 选 做 两 种 ， 每 种 出 现 一 次 .助跑 性 跳跃 动作 人 允许 出 现 一 次 。 


辟 叉 只 允许 选 做 一 种 ， 出 现 一 次 。 亦 可 不 选 。 腾 空 路 腿 仰 身 平 摔 、 跪 
滑 、 胸 滑 、 团 身 背 转 均 不 得 选 做 。 


刀 术 套路 的 内 容 规定 
- 内 容 规 定 


弓 步 、 仆 步 、 虚 步 三 种 主要 步 型 。 


不 得 少 于 八 组 不 同 组 别 的 刀 法 ， 其 中 必须 有 臂 、 氛 ,. 扎 、 斩 和 缠 头 、 囊 
脑 六 种 刀 法 。 


4 每 一 种 跳跃 动作 和 结合 刀 法 的 腾空 动作 ， 
旋 子 不 得 超过 一 次 ,助跑 性 的 翻腾 跳跃 动作 , 在 整套 中 不 得 
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跌 扑 滚 翻 及 限制 动作 ， 总 共 只 允许 选 做 一 种 ， 出 现 一 次 ， 亦 可 不 


o 


SERE 


不 得 少 于 十 组 不 同 组 别 的 枪法 ， 其 中 必须 有 拦 、 拿 、 扎 、 劈 、 裔 、 穿 、 
点 、 舞 花 八 种 枪法 及 一 种 把 法 。 平 抢 枪 不 得 超过 两 次 ， 拦 、 拿 、 扎 枪 
不得 少子 十 次 , 摔 枪 和 摔 把 不 得 超过 两 次 。 


动作 ， 只 允许 选 做 一 种 ， 
， 可 以 任 选 ， 但 每 种 出 
， 在 整套 中 不 得 超过 两 


型 
枪 
法 
» 
Es 
跳 
EK 
Em 
ih 制 
滚动 
翻 作 


Xx 
E 
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剑术 套路 的 内 容 规 定 


内 容 m x 


弓 步 、 仆 步 、 虚 步 三 种 主要 步 型 。 


不 得 少 于 十 组 不 同 组 别 的 剑 法 ， 其 中 必须 有 刺 、 点 、 崩 、 
HR. HR. BEARES 


o 


3»-H | WEE | RENE 


三 种 不 同 组 别 的 平衡 , 均 须 静止 2 秒 以 上 。 


第 一 组 至 第 四 组 的 跳跃 动作 ， 只 允许 选 做 一 种 ， 出 
亦 可 不 选 ， 其 它 结 侣 剑 法 的 腾空 动作 ， 可 以 任 ; 

出 现 的 次 数 不 得 超过 一 次 ， 助 跑 性 的 腾空 

套 中 不 得 超过 两 次 。 


mox 


不 得 选 做 


REMEDENE 
qpH SET 


只 允许 选 做 一 种 ， BE rus DES E 14 NEU 
xu WININCLAILIEEC TE 


棍 术 套路 的 内 容 规定 
类 别 内 容 HEB. X 


弓 步 、 仆 步 、 虚 步 三 种 主要 步 型 。 


| 


不 得 少 于 十 组 不 同 组 别 的 棍 法 , RUP AUR TI. RR. PE. 4. 
劈 、 舞 花 六 种 棍 法 。 摔 棍 和 摔 把 不 得 超过 五 次 。 


每 一 种 跳跃 动作 和 结合 棍 法 的 腾空 动作 ， 出 现 的 次 数 不 得 
超过 两 次 ， 旋 子 不 得 超过 一 次 ， 助 跑 性 的 翻腾 跳跃 动作 ， 
在 整套 中 不 得 超过 两 次 。 


跌 扑 滚 翻 及 限制 动作 ， 总 共 只 允许 选 做 一 种 ， 出 现 一 次 ， 
亦 可 不 选 。 


EEJCEAES E: 


BERETENR 
mE RS 
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S. Ub. WB. (Rb. NOb. WB .前 点 步 、 
后 点 步 、 丁 步 、 丁 字 步 、 又 步 、 横 襟 步 SENS. 
并 步 。 


上 歩 、 退 歩 、 普 歩 、 播 歩 、 
Kop. WO. d. 


SRB. PER. WNBR. GAB. DUR. 4H. 


n] 8T] 88 1] ER LI ILL NES 
HR. BINE. 


直 身 前 扫 、 伏 地 后 扫 。 
单 拍 脚 、 斜 拍 脚 、 摆 莲 拍 脚 、 里 合拍 脚 。 
法 
前 提 膝 平衡 、 側 提 膝 平衡 。 


pieta LI EZ ME b3 NOI LI 


扣 腿 平衡 、 盘 腿 平衡 。 
前 举 腿 低 势 平衡 、 后 插 腿 低 势 平衡 。 


探 海 平衡 、 燕 式 平衡 、 仰 身 平衡 、 侧 身 平衡 、 望 
月 平衡 (五 种 均 属 持久 性 平衡 ) 


行 步 、 纵 步 . 跨 跳 步 、 


EN 


LI. 
图 
BE 


be 
5 S 


HE GE H Es t1 
iu LE 4E 


E 


X. 
HH 


BpERED| Je3RED| dkktzx (RE 片 四 
に 


|| ・ | 


腾空 飞 脚 、 腾 空 斜 飞 脚 、 腾 空 双 飞 脚 、 腾 空 连环 
飞 聊 、 腾 空 摆 莲 、 腾 空 箭 弹 、 腾 空 路 跑 、 腾 空 侧 
B. MB. 


直 跳 
体 跃 


腾空 转身 飞 脚 、 腾 空转 身 摆 莲 、 腾 空转 身 跳 。 
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旋风 脚 、 旋 子 、 拉 腿 翻 身 跳 。 


大 跃 步 前 穿 。 


抢 背 、 倒 跟头 、 鲤 鱼 打 挺 、 扑 虎 、 栽 碑 .盘腿 跌 、 
Ip A S ENERO E 


前 手 翻 、 后 手 翻 、 头 翻 、 头 手 翻 、 虎 跳 、 哇 子 、 
旋 子 转 体 、 腾 空前 翻 、 腾 空 后 翻腾 空 竖 叉 路 步 、 
腾空 剪 腿 、 侧 空翻 、 侧 空翻 转 体 . 单 腿 向 前 翻身 、 
助 路 性 翻 騰 , BEEK. 


太极 拳 主 要 动作 组 别 表 


揽 和 省 尾 、 措 扎 衣 、 拇 挤 势 、 转 身 大 担 、 如 封 似 
闭 。 


DELE MEMIIIL3I ME RS MEIST E 
身 靠 及 背 折 靠 。 


Ll Ip L 17 


托 、 架 、 挑 、 穿 ， LAORE. AGE. SOS. XUL 


拳法 、 肘 法 : Wim. BUEITEE. BUE. IMOEEPE. HERREN. 
BUM. 


双 峰 贯 耳 、 披 身 伏 虎 、 弯 弓 射 虎 、 上 步 七 星 。 
省 地 龙 、 海 底 针 。 
发 劲 ， . 多 种 发 劲 的 动作 。 


上 步 、 退 步 、 撤 步 、 进 步 、 跟 步 、 侧 行 步 、 盖 步 、 插 步 、 行 
5. 0p. POP. HOD. üBOp. SEN. 


BP. PERO. ERU. 、 拍 脚 、 摆 茵 脚 BUMP. 、 踩 脚 。 


二 起 脚 、 原 地 跳 、 翻 身 跳 、 圭 身 跳 、 普 歩 跳 、 騰 空中 叉 。 
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OMS 


南 源 主要 动作 组 别 表 


内 容 


指 . 単 指 、 双 指 。 


拳法 , POE 〈 长 挂 、 短 挂 、 斜 挂 、 双 拳 分 挂 )、 鞭 拳 
Q3 R1 E ELIMMS64102: 
肘 前 冲 、 直 臂 侧 冲 、 届 肘 侧 冲 、 挎 肘 侧 冲 )、 劈 拳 
( 直 臂 .里 斜 辟 、 外 侧 辟 .向 外 横扫 劈 ) . 扫 涯 ( 直 辟 
向 里 斜 扫 、 直 璧 向 外 斜 扫 、 直 臂 向 里 横扫 . 直 臂 
向 外 横扫 )、 抛 源 〈 前 抛 、 上 抛 ) . 撞 拳 (长 撞 、 
[LE OM I NMEDENBUCNMEIJCEIZ- 
做 前 插 、 上 插 、 反 臂 斜 下 插 )。 


掌 法 ， 推 掌 ( 单 推 掌 . 双 推 学 , 蝶 手 推 掌 . 横 手 推 掌 、 工 
字 双 推 掌 ). 劈 掌 〈 直 劈 、 向 里 斜 劈 、 向 外 斜 劈 、 
向 外 横 辟 ). 挑 掌 〈 直 辟 上 挑 、 届 肘 挑 掌 )、 拍 掌 
( 正 拍 ` 反 拍 、 横 拍 )、 穿 掌 〈 左 穿 掌 、 右 穿 掌 )、 
切 掌 、. 搓 掌 . 托 掌 〈 向 上 托 掌 、 向 前 托 掌 .向 斜 
方 托 掌 )、. 伏 掌 、 撑 掌 . 插 掌 . 标 掌 〈 直 掌 前 标 、 
俯 掌 前 标 、 仰 掌 前 标 ) . 护 身 掌 (D m PD. 
抹 掌 、 勒 手 、 云 手 。 


爪 法 : 抓 面 爪 . 横 面 不、 掠 爪 . 反 辟 擦 爪 .后 插 爪 、 仰 不 
GEAR 46 Hi URO P ERR CP BI PHID. 


勾 手 手法 。 WIS. BOR. HOK. XORHO. ORTA 
Mid: IET Ld. AER て 単 勾 手 、 双 勾 手 ) 


指法 ， 仰 手 标 指 、 俯 手 标 指 、 侧 立 手 标 指 。 


撞 肘 〈 横 撞 、 后 撞 、 上 撞 )、 查 肘 、 压 肘 。 


圈 桥 〈 里 圈 、 外 圈 )、 盘 桥 〈 长 手 、 短 手 )、 切 桥 、 
沉 桥 、 辟 桥 、 压 桥 、 架 桥 、 抽 桥 、 攻 桥 〈 单 攻 、 双 攻 )、 
滚 桥 、 截 桥 ( 里 截 .外 截 、 前 截 )、 剪 桥 ( 上 剪 、 下 前 )、 
缠 桥 ( 里 缠 、 外 缠 )、 穿 桥 、 拟 桥 、 其 它 桥 法 ( 模 桥 、 提 
桥 、 碎 桥 )。 
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马 步 、 半 马 步 、 一 字 马 步 、 二 字 马 步 、 马 步 . 双 马 
步 .丁字 弓 步 . 横 初 步 AP POE ROP OL m Io so 


鸡 步 ). 单 又 步 , 双 屿 步 、. 骑 龙 步 . 跪 步 、 拐 步 . 坐 莲 步 、 


三 七 步 〈 或 四 六 步 )、 独 立 步 。 


| 一 般 步 法 ， 上 步 、 退 步 、 进 步 、 撤 步 . 提 步 、 落 步 、 
盖 步 、 倒 插 步 、. 跨 步 、 印 步 、. 纵 步 〈 前 纵 、 
后 纵 、 侧 纵 )、 蹦 步 ( 并 步 蹦 、 开 步 蹦 )、 跳 
步 (前 跳 . 后 跳 、 侧 跳 )、 跃 步 ( 前 跃 、 后 


UNE LA DM LNME UM 


花 式 歩 法 。 BUNDP. ETDOP GAP OOEO E BO. 
Hob. Eb. MUEOP. Heb. 


前 足 腿 .后 路 腿 、 虎 尾 腿 、 侧 蹦 腿 、 横 钉 腿 、 后 摆 
妥 、 后 挂 腿 、 后 弹 腿 、 撩 踢 . 前 踢 腿 、 侧 踢 脚 、 前 锌 
腿 、 侧 铲 腿 、 侧 下 蹦 、 横 下 蹦 . 侧 踩 、 横 踩 、 骗 马 、 
直 身 半 前 扫 、 伏 地 半 前 扫 、. 连 环 扫 、 横 扫 、 剪 扫 、 撞 膝 。 


腾空 前 弹 、 腾 空 双 侧 踏 、 腾 空 飞 脚 、 腾 空 挂面 脚 、 
旋风 脚 、 跳 跃 双 虎尾 腿 、 跃 步 前 穿 。 


形 意 汰 主要 动作 组 别 表 


内 


X. Cox. WOES. 


劈 掌 . 挑 掌 、 穿 掌 , 拨 掌 . 骨 拳 、 钻 拳 、 炮 拳 、 横 拳 。 
- 


三 体勢 歩 、 半 号 歩 、 井 歩 、 弓 歩 、 仕 歩 、 歌 歩 、 独 立 歩 。 


イー 
跟 步 . 撤 步 、 磨 肥 步 、 上 步 .退步 , 摆 步 、 扣 步 . 纵 跳 步 。 


手 
型 
手 
法 
步 
型 
步 
法 
hà 
法 


一 


L3 28 25 ] m 
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八卦 掌 主 要 动作 组 别 表 


云 掌 、 掖 掌 、 穿 掌 . 挑 掌 、 按 掌 、 抽 掌 、 拨 人 掌 、 托 掌 、 
撞 掌 、 探 掌 、 抱 掌 、 劈 掌 、 掠 掌 、 麻 肋 掌 、 冲 拳 。 


虚 步 、 半 马 步 、 仆 步 、 弓 步 、 点 步 。 
行 步 〈 蹦 泥 步 )、 摆 步 、 扣 步 〈 八 字 扣 步 、 丁 字 扣 步 )、 


上 步 、 退 步 、 跟 步 、 撤 步 。 


下 


通 背 拳 主 要 动作 组 别 表 


| 2 | d. 荷 叶 掌 、 八 字 党 。 


拳法 ， 冲 点 拳 、 钻 拳 。 
[pz Ak. BE. düdk. HU CHGN. £HADSDBENE. DG. 


按 掌 、 扑 掌 。 


手 
型 
手 
法 
ES 前 点 步 、 半 马 步 、 跪 步 、 丁 步 、 独 立 步 。 
上 步 、 退 步 、 跟 步 、 跨 步 上 纵 跳 步 、 闪 展 步 、 跳 并 步 。 | 
INTMUNUNRUEEDNIS 


壁挂 淘 主 要 动作 组 别 表 
内 


NENNETIS 
s | ? | e ES KZDk. JUS. AGER. 
3 4j. 凤 眼 勾 。 


拳法 ， 搁 拳 、 横 拳 〈 原 名 栅 崩 )、 图 拳 〈 原 名 图 捧 ) 、 斩 
拳 、 挑 拳 、 探 拳 (原名 探 海 拳 )。 


Aik. 3$3k. HFeGk. d iEGE XC. KUfE. HOLD 


和 
法 2 
3. HEWGE. PO. BOE. S TM. 
步 
法 
E 


Bb ORB. Hob. BS. 


IE3b. db. HOD. BEBO 〈 原 名 大 跨 步 )、 摆 步 、 扣 步 、 
提 步 、 错 步 、 拔 步 。 | 


JAMNIMUIUNINMIMIÍS | 
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刀 术 主要 动作 组 别 表 


绕 转 : 缠 头 刀 、 囊 脑 刀 , 左 扫 刀 、\ 右 扫 刀 、 旋 转 扫 刀 \ 直 身 翻 转 抢 挂 刀 \ 屈 身 翻 转 抢 挂 刀 \ 左 右 翻 转 抢 挂 刀 。 


腕 花 : 左右 育 花 、 左 募 腕 花 、 右 秀 腕 花 、 左 右 擦 腕 花 。 


劈 、 殖 、 截 ， 右 抢 劈 刀 左 抢 劈 刀 、 左 上 截 刀 、 右 上 截 刀 、 左 下 截 刀 、 右 下 截 刀 、 左 砍刀 、 右 砍刀 。 


四 Bb. RBEU.CRBEII. ZEE. d ESI. IE T4EZI. d FII. 


5 | 背 藏 : 平 藏 刀 、 拦 腰 藏 刀 、 立 藏 刀 、 背 后 背 刀 、 肩 背 刀 。 


Hi. me. Pk. HJ. SUI. WEZ. 


Hm 上 扎 刀 、 平 扎 刀 、 下 扎 刀 。 


8 | Sif: 正 斩 刀 、 反 斩 刀 、 右 抹 刀 、 旋 转 抹 刀 。 
推 错 : 立 推 刀 、 平 推 刀 、 正 错 刀 、 反 错 刀 。 


分 、 帯 、 抱 、 捧 。 立 分 刀 、 平 分 刀 、 右 帯刀 、 左 帯刀 、 平 抱 刀 、 立 抱 刀 、 平 捧 刀 。 


按 格 ， 平 按 刀 、 低 按 刀 、 左 右 格 刀 、 旋 转 格 刀 。 


枪 术 主 要 动作 组 别 表 


扎 枪 : 中 平 枪 、 上 平 枪 、 下 平 枪 、 Dari 上 枪 、 下 枪 、 反 把 下 扎 枪 。 


"TS *iE. P6. HE. PHETE. TRIG. 


单 手枪 : 单 手 平 扎 枪 、 单 手 空 中 换 把 、 单 手 空 中 背后 换 把 。 


4 | 穿梭 枪 : 绕 喉 穿 枪 、 绕 腰 穿 枪 、 绕 臂 穿 枪 、 绕 腿 换 把 穿 枪 。 


| ws 劈 枪 、 抢 臂 枪 、 RS. 
Bm 上 出 枪 、 左 右上 崩 枪 、 左 右 下 崩 枪 、 平 崩 枪 。 
7 


挑 枪 ， 前 挑 枪 、 上 挑 枪 。 
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拨 枪 ， 左右 上 拨 枪 、 左 右 下 拨 枪 、 云 拨 枪 、 左 右 平 拨 枪 、 旋 转 平 拨 枪 、 转 体 拨 枪 、 扫 枪 。 


带 枪 : 左右 上 带 枪 、 左 右 下 带 枪 。 


10 | 拉 枪 : 拉 枪 、 转 身 拉 枪 、 拖 枪 。 


11 


舞花 格 : 立 舞花 栓 、 平 舞 花 栓 。 


PUE. 左右 拦截 枪 、 转 体 拦截 枪 、 旋 转 拦 截 枪 。 


把 法 ， 劈 把 、 挑 把 、 绞 把 、 截 把 、 云 把 、 横 击 把 、 拨 把 、 挂 把 、 推 把 、 扫 把 。 


19 其 它 : 越 枪 旋风 和 脚 、 背 枪 飞 脚 、 背 枪 旋风 脚 、 舞 花 旋风 脚 、 缩 枪 、 SURG. 立 枪 、 3616 . 抛 枪 。 


托 、 架 枪 : 平 托 枪 、 上 托 枪 、 架 枪 。 


扑 枪 : 扑 枪 、 摔 枪 。 


点 枪 : 平 点 枪 、 上 点 枪 、 下 点 枪 。 


背 枪 : 肩 背 枪 、 斜 背 枪 。 


持 抱 栓 : 平 抱 枪 、 斜 抱 枪 、 两 臂 交 叉 抱 枪 、 持 枪 。 


剑术 主要 动作 组 别 表 


剑 ， 平 刺 剑 、 上 刺 剑 、 下 刺 剑 、 低 刺 剑 、 后 刺 剑 、 探 刺 剑 。 


$). Zci69$ 94. £1 169$ 9). JG TESTS 


: 上 挂 剑 、 下 挂 剑 、 轮 挂 剑 。 


5. IEBBI. Ml. 


. &zxü8. bzüj. 


、 右 抹 剑 、 旋 转 抹 剑 。 
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d 
x 


架 剑 、 挑 剑 


lax 
x 


LE 


截 剑 ， 上 截 剑 、 下 截 剑 、 后 截 剑 。 


fa 94 


带 剑 


穿 剑 : 平 穿 剑 、 后 穿 剑 、 抢 穿 剑 。 


Em 


EE] 
m 


剑 ， 左 右 扫 剑 、 旋 转 扫 剑 。 


ut 


NE. HBUIE 


性 - 一 ユー T ー 


棍 术 主要 动作 组 别 表 


举 棍 ， 上 平 举 、 前 平 举 、 双 手 立 举 、 单 手 立 举 、 单 手 斜 举 、 双手 斜 举 。 


Hu: 双手 户 上 背 棍 、 单 手 肩 上 人 背 棍 、 背后 背 棍 。 


抱 棍 ， 平 抱 棍 、 余 抱 棍 。 


: 左 侧 拨 棍 、 左 侧 划 圆 拨 棍 、 右 侧 拨 棍 、 右 侧 划 贺 拨 根 ; 单 手 担 棍 端 云 棍 .双手 担 棍 端 云 棍 、 
云 棍 、 双 手 担 棍 中 云 棍 。 


Ls EU 3*—88908. 双手 一 周 腰 扫 棍 、 单 手 半 周 腿 扫 棍 、 
双手 一 周 腿 扫 棍 、 平 抢 棍 。 


566 


中 国武 术 大 辞典 


穿梭 棍 ， 绕 喉 穿 棍 、 绕 腰 穿 棍 、 背 后 穿 棍 。 


推 , 架 、 格 要 :前 平 推 .前 立 推 、 侧 平 推 、 侧 立 推 、 上 架 棍 、 斜 上 架 棍 、 左 侧 格 棍 ` 右 侧 格 棍 。 


盖 压 托 棍 ， 盖 棍 、 棍 端 下 压 、 棍 身 下 压 、 托 棍 。 


Wd: 前 挑 、 侧 挑 、 后 挑 。 


HE. 左上 挂 棍 、 左 下 挂 棍 、 右 上 挂 棍 、 右 下 挂 棍 。 


点 崩 棍 : 前 点 棍 、 侧 点 棍 、 后 点 棍 、 前 骨 棍 、 侧 崩 棍 。 


HOUR. BIBOR. BOR. 


绞 棍 : 内 绞 棍 、 外 绞 棍 。 


mn odd MRUE. BURUR. JSXUR. AD M RC. 
"TTTTE€ESITTNMTIIS 
OETETETER. KHTINTITHE.4GTETLETURHRR. 


ZA DON ODEIGCL IIO PILIG DIAS EET II EE II LE 1 


ONLDUHENONUBE. HDXROHEADORDEN., GEGOHE HE AS BOE BEGE HE 


， 单 手 拖 棍 跨 跳 单 手 扫 棍 跨 跳 . 单 手 扫 棍 纵 跳 。 


其 他 错误 的 扣 分 标准 
m 分 B 由 m 分 


凡 未 完成 套路 ， 中 途 退 场 者 不 予 评分 

每 遗忘 一 次 ， 依 不 同 程度 扣 分 扣 0. 1 一 0. 3 分 

刀 彩 、 剑 穗 和 软 器 械 缠 住 身 体 任何 部 位 影响 了 动作 ， 或 出 
现 刀 彩 、 剑 穗 、 服 饰 掉 地 、 服 装 开 钮 ， 以 及 器 械 触 地 、 脱 把 、 碰 身 
等 失误 现象 时 ， 每 出 现 一 次 


弯曲 、 变 形 、 根 据 不 同 程度 扣 分 
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LI LP ME 毎 出現 一 次 


器 械 顶端 折断 ， 尚 未 脱落 者 ， 为 避免 思 出 伤 及 他 人 ， 裁 判 REN 
长 可 令 其 暂停 ， 将 折断 部 分 除去 再 接 做 + 
s 均 扣 0. 2 分 


助跑 的 翻腾 ”| 5 翻腾、 跳跃 前 的 助跑 超过 三 步 ， 或 者 在 击 步 . 踏 步 纵 步 ( 
步 ) 的 前 .后 ， 超 过 两 步 接着 翻腾 、 跳 跃 动作 者 


跳跃 
m 身体 某 一 部 位 接触 线 外 地 面 扣 0. 1 分 
出 界 


$10. 1 一 0. 2 分 


每 出 现 一 次 附加 支撑 
分 | 7 | 失去 平衡 一 个 动作 连续 出 现 附加 支撑 
象形 拳 、 被 或 | “每 出 现 一 次 趟 地 时 间 超过 三 秒 者 
8 | 地 躺 拳 的 倒 地 


动作 
起 势 与 收 势 不 符合 要 求 者 扣 0. 1 分 
起 势 、 收 势 
裁 起 势 与 收 势 有 意 拖延 时 间 者 扣 0. 1 一 0. 3 分 


扣 


运动 员 因 客观 原因 , 造成 比赛 套路 中 断 者 ， 经 裁判 长 许可 ， 
| 可 重 做 一 次 。 
运动 员 因 动 作 遗 忘 、 失 误 、 器 械 损 坏 等 原因 造成 比赛 中 断 m 
者 , 可 重 做 一 次 ， 但 应 扣 分 。 
判 | 10 看 运动 员 临场 受伤 不 能 继续 比赛 者 ， 裁 判 长 有 权 令 其 中 止 。 经 
简单 治疗 即 可 继续 比赛 的 ， 可 安排 在 该 组 最 后 一 各 继续 上 场 ， 如 ih 
做 时 已 经 是 该 组 最 后 一 名 的 ， 则 安排 在 第 二 天 该 项 目 比赛 的 第 一 
名 参加 比赛 ， 按 重 做 处 理 。 
因 伤 不 能 在 上 述 规定 时 间 内 继续 比赛 者 | 。 作 弃权 处 理 
长 


动作 组 别 任何 自选 套路 ， 动 作 组 别 少 于 规定 要 求 时 ， 每 少 一 个 手 型 、 
Ah 步 型 . 腿 法 、 跳 跃 、 平 衡 动作 和 规定 的 一 种 方法 ( 步 型 和 平衡 动作 ，| — mo. 3 分 
均 以 定 势 为 准 ,过 渡 的 或 一 网 而 过 的 都 不 算 规定 的 步 型 和 平衡 ) 者 
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摔 棍 和 摔 把 摔 棍 和 摔 把 的 次 数 超出 规定 者 ,每 出 现 一 次 扣 0.2 分 
Q 助跑 性 翻腾 中 套路 中 带 助跑 性 的 翻腾 、 跳 跃 动作 次 数 超出 规定 ， 每 出 现 E 
路 次 数 超出 规定 | 一 次 : 

M 距 路 、 帕 扑 滚 套路 中 跳跃 . 呐 扑 六 翻 及 限制 的 动作 次 数 超出 规定 , 每 出 现 | 。 22 

翻 及 限制 动作 | 一 次 


dede. We 枪 术 套路 中 ， 平 抢 枪 、 摔 枪 和 摔 把 的 次 数 超出 规定 者 ， 每 $0. 24 
| 和 摔 把 次 数 | 出現 一 次 : 


A33. 完成 套路 时 间 不 足 规定 时 间 达 0. 1— 2 秒 者 扣 0. 1 分 , 余 类 扒 
太极 拳 ， 不 足 或 超出 时 间 达 5 秒 者 mo. 1 分 , 余 类 推 
集体 项 目 ， 不 足 规定 时 间 达 0. 1— 5 秒 者 扣 0. 1 分 , 余 类 推 
凡 自选 项 目 不 按 发 声 原则 践 叫 者 


对 练 项 目 、 集 体 项 目 , 在 双方 没有 接触 前 发 志 怠 叫 ， 或 在 接 | 。 。 0 4 人 
触 中 断断续续 发 声 喊叫 者 に 


凡 器 械 规 格 不 符合 规定 者 ,不 准 参加 比赛 .如 在 比赛 中 ， 发 
现 运动 员 所 用 器 械 违 反 规定 ， 则 取消 该 项 成 绩 


评 精神 、 节 奏 、 风 格 
分 E SH HN 内 容 、 结 构 ” 布 局 
a 6 分 2 分 
长 | 标 精神 饱满 ， 节 奏 鲜 明 ， 
* WE RIA RN ES E 风格 突出 ， 内 容 充实 ， 
及 | 准 | 都 符合 规则 要 求 者 ， 给 结构 合理 ， 变 化 多 样 ， 
其 TW». : 布局 匀称 ， 给 予 满分 。 
器 | 扣 | ”轻微 错误 。 扣 0. 1 分 轻微 错误 扣 0. 1 一 0. 5 分 轻微 错误 扣 0. 1 一 0. 5 分 
站 | 盆 | 显著 错误 扣 0.2 分 显著 错误 扣 0.6 一 ! 分 显著 错误 扣 0. 6 一 1 分 
准 mad — moss 严重 错误 1 コー2 分 严重 错误 m. 2 分 
2 分 | 2 分 
二 | 过 运 劲 顺 达 ， 沉 稳 准确 ， 意识 集中 ， 精 神 饱满 
连贯 圆 活 ， 手 眼 身 法 协 神态 自然 ， 内 容 充 实 
准 调 ， 给 予 满分 。 速度 适中 ;结构 合理 
に 布局 匀称 ， 给 予 满分 
n 轻微 错误 扣 0. 1 一 0. 5 分 轻微 错误 扣 0. 1 一 Q. 5 分 
TE 显著 错误 扣 0.6 一 ! 分 显著 错误 扣 0.6 1 分 
准 
| ”严重 错误 扣 0.3 分 | ”严重 错误 扣 1.1-- 2 分 ] 严重 错误 扣 1.1 一 2 分 | 
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续 表 


6 分 


2 分 


手 型 、 步 型 、 手 法 、 步 
法 、 身 法 、 腿 法 、 跳 跃 、 


劲 力 充足 ， 用 力 顺 达 ， 
力 点 准确 ， 手 眼 身 法 步 


2 分 


精神 人 饱满， 节奏 鲜明 ， 
风格 突出 ， 内 容 充 实 ， 
结构 合理 ， 变 化 多 样 ， 
布局 匀称 ， 给 予 满分 。 


轻微 错误 d00.1—0.54) 


严重 错误 扣 1.1 一 2 分 


2 分 


精神 饱满 ， 节 奏 鲜 明 ， 
风格 突出 ， 内 容 充 实 ， 
结构 合理 ， 变 化 多 样 ， 
布局 匀称 ， 给 予 满分 。- 


轻微 错误 扣 0. 1 一 0. 5 分 轻微 错误 扣 0.1 一 0.5 分 


显著 错误 扣 0.6 一 1 分 
严重 错误 扣 1. 1 一 2 分 


全 | 平衡 等 都 符合 规则 要 求 协调 ， 动 作 干净 利落 ， 
给 予 满分 。 给 予 满分 。 
p i] 4 *» E 
T MEET TEE TNT 轻微 错误 扣 0. 1—0. 5 分 
分 | 显著 错误 扣 0.2 分 | 。 显著 错误 扣 0.6- 1 分 显著 错误 拓 0.6 一 1 分 
准 | ”严重 错误 扣 0.3 分 严重 错误 扣 1.1— 2 分 
5 6 分 | 2 分 
"Tm 33.52. Y. DPI NE ELITS 
s 法 、 身 法 、 腿 法 都 符合 力 点 准确 ， 手 眼 身 法 步 
规则 要 求 ， 给 予 满分 。 协调 ， 给 予 满分 。 
us t 
v 
扣 轻微 错误 ino. 1 分 
fa 显著 错误 扣 0. 2 分 显著 错误 0.6 一 1 分 
准 | ”严重 错误 扣 0.3 分 严重 错误 扣 1.1 一 ?分 
» 4 分 3 分 


姿势 正确 、 方 法 清楚 ,给 
予 满分 。 


劲 力 顺 达 ， 动 作协 调 。 
给 予 满分 


2 分 


风格 独特 ,内 容 
充实 ,给 予 满分 


精神 贯 注 , 节奏 


EET. 


4 分 


3 分 


EH 


方法 准确 ， 攻 防 合理 ， 
给 予 满分 。 


动作 熟练 ， 配 合 严 密 ， 
给 予 满分 。 


鲜明 , 给 予 满分 


.1 分 


意识 通 真 ， 
风格 突出 ， 
给 予 满分 。 


准 
满 
分 


- 


4 分 


3 分 


姿势 正确 ， 动 静 分 明 ， | 内 容 充实 ， 武 术 的 特点 


精神 贯 注 ， 技 术 熟 练 ， 
给 予 满分 。 


和 风格 突出 ， 整 套 动 作 
中 包括 该 项 目的 基本 动 
作 和 基本 方法 ， 给 予 满 
分 。 


1 分 


结构 恰当 ， 
布局 匀称 ， 
并 有 一 定 的 
图 案 ， 给 予 
满分 。 


Di 


Li 


* 


TERRASSA 
武术 竞赛 名 次 评定 一 览 表 


得 分 多 者 为 第 一 名 ， 次 多 者 为 第 二 名 ， 余 类 推 。 如 果 有 决赛 ， 则 将 预 、 决 赛 得 分 
总 和 最 多 者 评 为 第 一 名 ， 次 多 者 评 为 第 二 名 ， 余 类 推 。 


按 预 赛 中 各 单项 得 分 总 和 最 多 者 评 为 第 一 名 ， 次 多 者 评 为 第 二 名 ， 余 类 推 。 


得 分 最 多 者 为 该 项 的 第 一 名 ， 次 多 者 为 第 二 名 ， 余 类 推 。 


根据 竞赛 规程 关于 团体 名 次 的 确定 办 法 进行 评定 。 


如 果 两 个 或 两 个 以 上 的 运动 员 或 单位 得 分 相等 ， 而 规程 中 又 没有 说 明 时 ， 按 下 列 
办 法 处 理 ， 

1。 个 人 单项 得 分 相等 时 , 以 预赛 中 其 他 名 次 得 分 总 和 较 多 者 列 前 ， 如 仍 相等 ， 则 
以 其 他 各 单项 中 获得 第 一 名 较 多 者 列 前 ; 如 再 相等 , 则 以 获得 第 二 名 较 多 者 列 前 , 余 类 推 。 

2。 对 练 项 目 得 分 相等 时 , 以 参加 对 练 的 个 人 全 能 平均 分 多 者 列 前 (陪练 者 除外 ); 
如 仍 相等 ， 则 以 每 个 人 单项 最 高 分 的 得 分 多 者 列 前 ， 如 再 相等 ， 则 以 每 个 人 单项 次 高 
分 得 分 多 者 列 前 ， 余 类 推 。 

3 个 人 全 能 得 分 相等 时 , 以 获得 预赛 中 单项 第 一 名 较 多 者 列 前 ,如 仍 相 等 , 则 以 获 
得 第 二 名 较 多 者 列 前 ， 余 类 推 。 

4。 集体 项 目 得 分 相等 时 , 以 团体 总 分 较 多 者 列 前 ， 如 仍 相等 则 并 列 。 

5。 团 体 总 分 相等 时 , 以 单位 在 预赛 中 获得 单项 第 一 名 较 多 者 列 前 ;如 仍 相 等 ， 则 
以 获得 第 二 名 较 多 者 列 前 ， 余 类 推 。 


根据 运动 员 ( 循 环比 赛 ) 取 得 的 各 场 计 分 总 和 多 少 评定 个 人 名 次 ,多 者 列 前 。 若 积分 
相等 时 ,警告 少 者 列 前 , 警告 相同 ， 劝 告 少 者 列 前 ， 体 重 相 同 ， 名 次 并 列 。 


根据 运动 员 的 计 分 总 和 确定 个 人 名 次 ， 积 分 多 者 列 前 。 如 两 人 积分 相等 时 ， 则 按 
两 人 在 比赛 中 的 胜 负 确 定名 次 ， 胜 者 名 次 列 前 。 若 两 人 在 比赛 中 又 为 平局 ， 则 以 绝对 
胜利 次 数 多 者 名 次 列 前 ， 如 再 相等 ， 则 以 在 比赛 中 受罚 少 者 列 前 ， 如 受罚 次 数 再 相等 ， 
按 决 赛 或 预赛 的 净 得 分 数 多 少 确 定 ， 多 者 列 前 。 


按 每 个 单位 运动 员 在 各 级 竞赛 中 被 录取 名 次 的 得 分 总 和 确定 名 次 ， 得 分 多 者 名 次 
列 前 。 如 两 个 以 上 团体 得 分 相等 时 ， 则 以 获得 第 二 名 多 者 名 次 列 前 ， 余 类 推 。 
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武术 比赛 报名 表 
单位 领队 ET 医 生 填报 日 期 


集体 项 目 ”预计 完成 时 间 ”单位 盖 章 医务 室 盖 章 


说 明 ，1. 在 填 表 时 所 有 项 目 均 须 写 明 套 点 名 称 ， 自 选 源 术 栏 里 要 写 明 长 产 、 太 极 源 、 南 郊 。 
2. 报 同 一 对 练 项 目的 运动 员 姓 名 ， 在 填 表 时 应 连续 填写 。 对 练 陪练 者 须 在 备注 栏 内 写 明 陪练 项 目 名 称 。 


参加 人 数 统计 表 


中 国 武 本 大 療 典 
比赛 项 目 统计 表 


572 


tt. Hx 573 
ka ein 


动作 名 称 动作 名 称 | 组 别 に 
| 


说 明 ，1. els 一 行 填 满 后 再 接 填 下 一 行 。 
2. 在 组 别 栏 中 简单 写 明 该 动作 的 组 别 ， 如 步 型 、 手 法 、 平 衡 、 助 跑 性 跳 腾 等 。 


自选 套路 主要 动作 登记 表 


单位 姓名 _ 0 性别 年 龄 


1_1 j| 


填写 ， 每 一 趟 路 完了 划一 横 线 。 
( 二 ) 各 栏 内 容 按 自选 套路 有 关 规 定 填 〈 规 定之 外 者 不 填 )。 
〈 三 》 持 久 平衡 须 加 说 明 。 
教练 员 GARA 0 年 月 日 
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竞赛 成 绩 记录 总 表 (记录 处 ) 


记录 长 记录 员 
附注 ， 此 表 可 放大 ， 张 贴 公布 成 绩 。 


单项 竞赛 成 绩 记 录 表 〈 临 场记 录用 ) 


xx 第 x x t 


单项 录取 名 次 成 绩 表 
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”集体 项 目录 取 名 次 成 绩 表 团体 录取 名 次 成 绩 表 


总 裁判 记录 长 


总 裁判 记录 长 
裁判 员 记 分 表 〈 裁 判 员 临 场 用 ) 


re 


裁判 员 


历届 全 国武 术 竞 赛 (运动 会 ) 


竞赛 名 称 | 
全 国武 术 运 动 大 会 da EN | B 
第 一 届 国 木 国 考 1928 年 10 H 18 H 南京 | | 
浙江 国术 游艺 大 会 | 1929 年 杭州 ea HA 
国术 比赛 1929 年 S 杭州 ! 
国术 比赛 ECL 上 海 上 
第 二 届 国 木 国 考 1933 年 | 南京 ] 
全 国运 动 大 会 〈 武 术 | 1933 年 南京 | jig 
第 六 届 全 国运 动 会 (武术 ) | 1935 年 10 月 | rm | 
第 七 局 全国 运动 会 (武术 ) | 1044 5 月 | sm | 3000 多 
dd mm toos 
十 二 单位 武术 表演 大 会 19564011 H 1 H ー ト 計 | nu 92 
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续 表 


全 国武 术 运 动 会 . 1958 年 9 月 7 日 至 16 晶 
全 国 青少年 武术 运动 会 | 1959 年 3 月 22 日 至 27 日 


TIS 
! 


d 
B 


4 


EX 
3t 

北京 
北京 


to 
*- 
E 
» 


oo 
ピコ 


1960 年 9 月 18 日 至 25 日 


1963 年 10 月 15 日 至 19 日 
1964 年 9 月 12 日 至 16 日 济南 - 
京 


PNE 
[mmeng | 六 
中 年 人 民 共 和 国 第 三 届 


运动 会 《武术 ) 1975 年 9 月 13 日 至 25 日 

全 国武 术 汇 报表 演 大 会 | 1976 年 8 月 27 日 至 9 月 7 日 | 哈尔滨 
全 国武 术 比赛 ni 
全 国武 术 比 赛 1978 年 10 月 15 日 至 29 日 

全 国武 术 观摩 交往 大 会 | 1979 年 5 月 10H 

dg i 1979 年 9 月 11 日 至 19 晶 
全 国武 术 观 摩 交 流 大 会 
全 国 十 单位 武术 邀请 赛 
全 国武 术 表 演 赛 


ら 
to 
: 
x 
b: 


5 
11 
19 
17 


3 の 
3 a 
Swim 
Ha B 
店 な 型 


全 国武 术 比 赛 大 会 


s om 
a x|5u xm 


to 
ら 
E 
Im 
» 


1980 年 5 月 22 日 
1980 年 5 月 


B 
: 
に 2 
Hl 


2 


H 
32 


to 
EN 


全 国武 术 观 摩 交流 大 全 

全 国武 术 表 演 赛 1981 年 10 月 18 日 至 29 日 福州 25 | 261 
全 国武 术 观 摩 交 流 大 会 | 1982 年 5 月 22 日 至 28 日 西安 233 
全 国 太极 推手 、 散 手 实 de 

m ex | | | 


Qu MISSIS 1982 年 9 月 2 日 


577 


578 


续 表 


全 国武 术 表 演 赛 


中 国武 术 国际 友好 表演 赛 


武术 对 抗 项 目 〈 散 手 、 
太极 推手 ) 表 演奏 


全 国武 术 观 摩 交 流 大 会 
全 国武 术 表 演 赛 
第 五 届 全 运 会 武术 表演 赛 
全 国武 术 比 赛 
全 国武 术 观 摩 交 流 大 会 


全 国 业余 体 校 武 术 比 赛 


国际 太极 拳 邀 请 赛 
全 国 太极 推手 . 散 手 比赛 
全 国体 育 学 院 武术 邀请 赛 
全 国 业 余 体 校 武 术 比 赛 
全 国武 术 观 摩 交 流 大 会 
全 国武 术 比 赛 

全 国 太 极 拳 邀 请 赛 

全 国武 术 对 抗 项 目 表演 赛 
武术 国际 邀请 赛 

全 国武 术 观 摩 交 流 大 会 


全 国武 术 鲁 屏 杯 比 赛 


全 国 少年 “武士 杯 ”武术 ; 
x 


“熊猫 杯 ” 全 国武 术 精 


全 国武 术 对 抗 项 目 表演 赛 
全 国 太 极 拳 、 剑 比赛 


lt 
C ME 
»* 


中 国武 术 大 辞典 


1982 年 10 月 18 日 至 28 日 
1982 年 


a£ 
Amp x 


[az 
x 


1982 年 11 月 21 日 至 25 日 


1983 年 5 月 8 日 至 19 日 

198346 H 5 H £16H 
19834: 9 月 19 日 至 9 H27H 

1984 年 10 月 27 日 至 11 月 5 日 | Ki 
1984 年 8 月 


1984 年 8 月 5 日 至 10 日 
1984 年 8 月 15 日 至 20 日 


1984 年 4 月 22 日 
1984 年 
1984 年 7 月 25 日 
1985 年 8 月 1 日 至 8 日 
1985 年 10 月 13 日 至 20 日 
1985 年 5 月 2 日 至 30 日 | 
1985 年 9 月 4 日 至 7 日 - 哈尔滨 
1985 年 6 月 11 日 至 17 日 

1985 年 8 月 22 日 至 28 日 


石 家 


FIT 
» misisisxikimiixix 
EC xmi 3- iui xm 
m m 


: 
€ 


[S] 
a 


ko | 性 +ー 
一 | cn に ・】 


1986 年 5 月 14 日 至 18 晶 
1986 年 6 月 22 日 至 27 日 
1986 年 8 月 15 日 至 19 日 


1986 年 10 月 25 日 至 29 日 


1986 年 9 月 10 日 至 16 日 
1986 年 10 月 15 日 至 19 日 


LUE SEE 型 | 太 ** |» mix 
o s| Xo 3 | Xo | XOLG 
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过 | co - 
oo | t$ 
EET THE 
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e 
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1 
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トー) 
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1 


て ら > 
e 
[^] 


" 
S 
& $ "n 
] と 


で 
て っ 


いこ 】 
1 
3 


mm 
to 
oo 


$t 
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竞赛 名 称 ，1959 年 中 华人 民 共 和 国 第 一 届 运 动 会 
( 武 木 


团体 冠军 Li 687 


团体 冠军 北京 222.57 分 


ES -Nxp4R VE 


续 表 


竞赛 名 称 ， 1960 年 全 国武 术 运 动 会 


竞赛 名 称 : 1959 年 中 国人 民 解 放 军 第 二 届 体 育 运 
动 大 会 (武术) 


iT 短 器 


械 6 
表演 一 等 奖 | 8.06 分 


马 德 友 


团体 冠军 ”北京 部 队 ”252. 88 分 


山东 


580 中 国武 术 大 辞典 


续 表 


竞赛 名 称 ，1963 年 十 五 单位 武术 及 射箭 锦标 赛 


H 


y 


3» 
bi 
に 


全 


H 
ドコ 
H 

m 

[ox m 
EH 
M 

E] 

S 


54.104) 


辽宁 | 散 拳 ( 黒 虎 拳 )| 8.004 


» 
料 
E 


Ys RU 太 概 拳 8.45 分 


中 
FM 
成 RB 
» ix 
六 [EiI£G 
woe d 
mi jd 
※ | 
BÉ [m 
Ml (s 
EI 
$a 
$ [s 


.于 天 堂 


山东 | 剑术 (自选 剑 ) 


8.75 分 


Li: B 陕西 | 枪 术 ( 秦 龙 枪 ) 


沙 宪 春 | 安徽 | 棍 术 ( 排 风 棍 》 


传统 项 目 


竞赛 名 称 ，1964 年 十 九 单 位 武术 及 射箭 锦标 赛 : 


EU 拳 | 8.505 
福建 E 


黄 清江 


长 
南 


十 七 、 附 录 


bul 
污 


区 | 次 
Eom 


CLIE EET 


中 
E 
F3 
4i 
长 
x 
» 
E 
& 
[RI 
4i 
E 
z 


| 竞赛 名 称 


SCR 


-— 


IET 


"t 


竞赛 名 称 : 


» 
jd 


1974 年 全 国武 术 比 赛 大 会 . 


582 


中 国 武林 大 辞典 


8.13 分 


7.96 分 


宗 巧 珍 | 江苏 自选 剑术 
周 异 珍 | 浙江 自选 根 术 . 
刻 秀 香 | 山东 自选 枪 术 7.76 分 


少年 组 北京 一 队 获 团体 总 分 第 一 名 (116. 92 分 ) 


王 金 宝 AEG 


8.16) 


7.66 分 


王 金 室 | 江苏 | ”规定 剑术 | 8.13 分 徐 毓 茹 | 陕西 | 太极 产 

徐 桂 林 | 山东 规定 棍 术 8. 06 分 MEZ 浙江 8. 60 分 
年 
组 * 

原 鸿 佑 | 山西 | ”自选 剑术 |8.00 分 

王 金 宝 | 江苏 | ”自选 棍 木 | 8.30 分 

1 i 8. 
沙 孝 奎 | 安徽 自选 枪 术 13 分 "T" 
Rm rx 竞赛 名 称 1975 年 中 华人 民 共和 国 第 三 属 全 国运 动人 


处 | 三 
3| m 


王 


江苏 | 甲 组 规定 长 源 | 8.60 分 
北京 | 自选 源 |8.85 分 


7.53 分 


7.83 分 


7。70 分 


Bi 71 
E: 

E E 
Rü et 
Eg n 
* * 
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建 
李连杰 | 北京 自选 刀 术 


其 宅 拳 竹 
《八卦 掌 ) 


集体 项 目 。 “广西 。 8.50 分 /团体 冠军 
北京 334.1 分 


竞赛 名 称 ，1977 年 全 国武 术 比 赛 


584 (00 中 国 武 木 大 辞典 


团体 冠军 北京 体 院 432.70 分 


续 表 
竞赛 名 称 ，1978 年 全 国武 术 比 赛 


得 分 本 
gi \ 


规定 拳术 | 17 .75 分 人 赤 


自选 拳术 17 .75 分 


LED E 


E 


xpo uw») 


( 


TU. Bx 


585 


pr s 18.1047 


1 52.304 


17.504 


m .20 分 


| 」7 .90 分 
| 一 一 


17 .70 分 


组 别 


姓 名 


ーー 


赵 长 军 


徐 向 东 


9. 15 分 


- 


9. 40 分 


本 9. 00 分 


* | 9. 00 分 


拳 18・80 分 


Y 


传统 拳术 一 类 | 8.50 分 
に 


za estu 8.604 


陕西 


传统 拳术 三 类 | 8. 60 分 


586 中 国 武 木 大 辞典 


METCHET 传统 器 械 一 类 | 8.90 分 | | 5 威 | 山西 | $9 术 Eur 
1 

LOGER QI | 传统 器 械 二 类 | 8.90 分 男 | 起 长 军 | 陕西 | m 术 jm) 

王 惠 来 | 河北 | 传统 器 械 三 类 | 8.85 分 ー ト 一 | 
| 张 跃 宁 | 江苏 | de 术 09.252 

子 
徐 向 东 文 喜 太 id on 8.554 
李 彦 龙 | 河北 | 对 练 9.05 分 组 加 

王 印 宝 f£ 刚 四 川 传统 拳 二 类 | 8. 50 分 
胡 坚 强 | 浙江 | 传统 拳 三 类 | 8.70 分 
团体 冠军 | 河北 260.75 分 胡 坚 强 | 浙江 传统 器 械 ”| 8.80 分 


—— n 


王 冬 莲 | 山西 余 慎 | 湖北 | 软 器 械 |9.10 分 
ETT MET: "m Rr Mm 
K | Sm 剑术 xem | 四川 | 对 o — 8 [9.302 


$ a 
BOE 太极 拳 | 8.65 分 
:: 栗 小 平 9. 00 分 
陈 凤 萍 
太 
Df: 女 
EXE 
集体 项 目 | 湖北 
"m" E 
E 团体 冠军 | 山西 259.80 分 em 


竞赛 名 称 ，1981 年 全 国武 术 表 演 赛 
组 别 姓名 单位 Mi 


| 山西 | 枪 木 


南 | 传统 拳 一 类 | 8.60 分 


云 
E SUE: mes 传统 拳 二 类 | 8.50 分 


T 李海燕 


PE | 云南 | 传统 拳 四 类 | 3. 40 分 


十 七 、 附 录 


续 表 


竞赛 名 称 : 


1982 年 全 国武 术 表演 赛 


587 


传统 拳术 一 类 


传统 拳术 三 类 


传统 拳术 一 类 


传统 拳术 二 类 


传统 拳术 三 类 


9. 20 分 


传统 拳术 四 类 


传统 单 器 械 


十 


传统 双 器 械 
| 


f£ Sc AK SR 


对 5 
(单刀 进 双 枪 ) 


传统 拳术 四 类 


传统 单 器 械 


少林 功 法 


269. 45 分 


588 中 国武 术 大 辞典 


续 表 


竞赛 名 称 ，1983 年 5 月 全 国武 术 观 摩 交 流 大 会 及 散 
手 、 太 极 推 手表 演 赛 


70 公 斤 级 以 下 


马 [nj 


75 公 斤 级 以 下 | 第 一 名 . 


并 列 
第 一 名 


d 
5 


tx | 韵味 
昌国 


3 
La 
* 


EJUI 

王 . 强 | 山东 
郭 9 | 山西 
周 叔 薬 


CES 

mis 
E|x 
EE 


北京 | 次 轻 量 级 | 第 一 名 
江 


庞 德 成 ”| 黑龙 江 | ”次 重量 级 第 一 名 


55 .24 分 
赵 长 军 | 陕西 自选 拳 9. 40 分 
= 
黄 建 刚 | 广东 南 E 9. 234) 
T 杰 | 河南 太 概 拳 9. 20 分 
赵 长 军 | 陕西 自 逃 刀 9. 30 分 
机 平 | 安徽 B x s 9. 30 分 
文 喜 太 MS 自选 枪 |9.30 分 
赵 长 军 -— 自选 m 9. 40 分 
ーー | EN 
梁 长 兴 | 北京 | 传统 拳术 一 类 


f£ 刚 | 四 川上 | 传统 拳术 二 类 | 9.03 分 

李 志 洲 | 北京 | 传统 拳术 三 类 | 9. 10 分 
r^ 

杨 世 文 | 广东 | 传统 拳术 四 类 | 9.0043 

Ee 

能 长 贵 | 四 川 | 传统 单 器 械 9. 20 分 

唐 守 凯 | 安徽 | 传统 双 器 械 | 9.20 分 


* ま | 
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e 
E: 
iL 


Box 7 


自选 剑 


自选 枪 9. 40 分 


5k 

mÁ 

至 
H 


EXE 


H 
ホホ 
H 
* 
H 


3 
ホホ 


兴 


[s 
E 


传统 拳 一 类 | 9. 30 分 


590 中 国 武 木 大 辞典 


Le pu .404* 
栗 小 平 | 山西 | 自选 枪 |9.50 分 
张 玉 萍 | 山东 Bx oH Nr 

[x | 9. 3647 
楚 凤 莲 | 陕西 fühWib os | 9.33 分 
EET 传统 拳 四 类 “| 9.40 分 


组 | 部 致 华 | 北京 | 传统 器 械 二 类 | 9. 40 分 


渦 秋 英 传统 器 械 三 类 | 9.40 分 


| IH 
と 


Beso 


65 公 斤 级 


前 卫 


70 公 斤 级 


ES 。 1985 年 8 月 全 国 业余 体 校 武术 比赛 


[ - 一 E 8.30 分 
组 | 赵 长 军 | 中 国 | 棍 木 9. 55 分 
p-— EE 8,40 分 
赵 长 军 | 中 国 个 人 全 能 
E 1 回 8. 40 分 
张 玉 萍 | 中 国 长 E: 9.554) 
E E 
林 秋 萍 | 中国 | 太极 E 9. 25 分 吉林 8.20 分 


张 玉 薄 | 中 国 刀 术 9.50 分 : 
| -一 8.50 分 


To | 张 宏 梅 | 中 国 | 剑 术 9. 35 分 
M 8.407 
张 玉 薄 | 中 国 | 梶 术 9. 50 分 
组 j 8.30 分 


KEW DIETE i 对 练 "OR 
EL 


ドリ 


竞赛 名 称 : 1985 年 9 月 全 国 太极 拳 邀请 赛 


— 


组 别 | 姓名 
Sui 


E rov 


48 式 太 概 拳 


孙 式 太极 源 | 
杨 式 太极 产 
吴 式 太极 产 
Best ciae 


H 

ドコ 

回 
m 
Em 
RE 


ETT 


HH 
ホ 
BH 


竞赛 名 称 ，1985 年 5 月 全 国武 术 比 赛 


中 国武 术 大 辞典 


9.30 分 


9.20 分 


9.26 分 


9.30 分 


[4 
bol 
Ti 

E » *r[ zxi|* 

$9 Wm, mm 


它 拳 术 一 类 


下 
ホホ 
Hi 
&gX 
Tm 


任 刚 | 四川 拳 森 二 类 | 


i 


HOUR 其 它 双 器 械 


RES | 四川 | 其 它 单 器 械 9.30 分 


9.30 分 


9. 26 分 


9. 30 分 


9. 30 分 


9. 304 


9.302) 


9.234 


9.234) 


组 


向 凤 琴 其 它 拳 术 三 类 


团体 冠军 ”北京 ”272.84 分 


续 表 
竞赛 名 称 : 


; 


河南 | 除 式 太 概 拳 9.30 分 


1986 年 10 月 全 国 太 极 拳 、 剑 比赛 | 


WES 
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48 式 太 概 拳 


续 表 


竞赛 名 称 : 1986 年 6 月 全 国武 术 鲁 屏 杯 比赛 


"IE 9.20 分 


gr 


其 它 软 器 械 | 9.202 


iX 
李 志 洲 
声 金 明 | 北京 对 练 9.16 分 
张 显 明 
团体 冠军 ”北京 ”271.95 分 


张 玉 萍 | 山东 E 9.23 分 


E 


太极 拳 


,其 它 拳术 一 
其 它 拳 术 二 类 | 8.87 分 
(EXER LS | 8.80 分 
它 单 器 械 | 9.20 分 
它 双 器 械 | 9.20 分 
软 器 械 | 9.20 分 


t 


L3. 
El 
mx 


未 
5 
E. 
[23 
zi 
G 


&OERAEIBÓN 
HZBBE 
R 


に さ 
内 
* 
E 
bu 
y: 
C 


E 


张 玉 东 | 山东 | 个 人 全 能 54.82 分 - 


困 体 冠军 四川 270.09 分 
续 表 ーー 
竞赛 名 称 : 1986 年 8 月 全国 少年 “武士 杯 ? 武 木 
邀请 赛 


中 国武 术 大 辞典 
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第 一 名 


56 公 斤 级 


区 加 | 只 
wé€| 5» 


m 
EE SE SE- 
£g glz&zj|£f 
CET 


1986 年 10 月 :熊猫 杯 ”全 国武 术 精 英 赛 


竞赛 名 称 : 


LIE - 


| 赵 长 军 | 陕西 | 


竞赛 名 称 : 


能 
L4 
Xx 
ini 
に 3 
* 
* 
ut 
D 
Eu 
m 
> 
过 
€ " 
2 


単位 


如 
日 


;] 


组 


一 名 


公斤 级 | 第 


52 
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[t E ME 湖北 剑 术 9. 36 分 
- 其 它 软 器 械 9. 30 分 
张 成 忠 | 江苏 1 枪 术 ] 9. 434) 丽 2 1 
江苏 | KEXR—3 9. 33 分 
个 人 全 能 55 .46 分 


赵 长 军 9. 50 分 续 表 

9.33 分 竞赛 名 称 ，1987 年 6 月 “ 郴 花 杯 ” 全 运 会 武术 比赛 
Ee 9. 40 分 回 回 回 目 LIES 
加 加 IE 
TH 梶 。 本 


山东 | 其 它 拳 术 二 类 9. 30 分 
械 


AE BUE | 陕西 | 其 它 源 术 二 类 | 9.33 分 


组 
m 其 它 拳 术 三 类 | 9.304) 


组 


| | > lm mm | aa 
[ deem] | [| 


ZA 其 它 单 器 械 9. 33 分 


其 它 双 器 械 9. 30 分 


9。 40 分 
96.125? uix 北京 体 院 | 刀 术 | 8.60 分 


27 2。49 分 


9. 36 分 


9.3627 


竞赛 名 称 ，1987 年 9 月 全国 武 木 対抗 項目 表 演 奏 


X 
广东 | ”52 公斤 级 第 一 名 
广东 | 56 公斤 级 第 一 名 
广东 | ”60 公斤 级 第 一 名 

团体 冠军 | 四 川 
rre EM 前 卫 65 公 斤 级 第 一 名 
Err x 
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竞赛 名 称 ，1987 年 10 月 全 国 太 极 拳 、 剑 比赛 


刘 予 堂 | 云南 太极 剑 


条 目 汉 字 拼 音 索 引 


A 
Baj E 7] eee enn nnn nnne BR 
B BGEEÉKReeeeeÓ — : 7! 
d rernm II, 13 5 
[Jp APA E: 
矮 桩 16 
XR daher rnnt 49 
De NEM ee peter iterare 刘 
安徽 省 国术 Denn nnm 40l 
te Ep i eee ee nennt 200 
安 桩 .390 
按 J] eene 282 
yREeeeÓÓ€9 MM M mm 315 
按摩 博士 ee 420 
按时 点穴 法 pe270 
按 3E eren enn 233 
Bl Herren enn 311 
BÉ Aj eee 318 
本 126 
3) err 297 
ape HHMHHHHHIT 
扶 步 少林 ee 143 
hp iB eBeeeMIRRBM306 
HB 8 eeemMeeeHHHHyMH HÁHHHHMHhHÜh211 
3 lere rnm] 
3 ger HH MH RI 


B 


JXCSR Men nnn nnne 45 
八 步 八 开 ……… oo 159 
八 步 短 打 .…………… so0000000 139 
Ap Dg Eee e eHHIHI1)73 
AP ERR ÉEemMIIIHHRSI39 
Ap XERRSE e HMMHmHeIB9 


AO Bi Mp eer 
IE GB Een HMHHHHHHmHH 159 
ACT ANAAT emm Hy ÜÜH33 
AX AT HU AB 138 
ACK Mp iem HMM HH 181 
AAIBBeee IH HR escso veces 144 


JA nennen neenon eee 325 
八 法 枪 谱 图 说 草案 ………………499 
八 法 業 … で で (ee mem 160、 158 


ABI T Aene 335 
AB eee nnnm 239 
Vu IDEE 


八 ÉEbRKGESeeeee mH HH HMBRR 191 
IN b J] unn 174 
八 BORSE nmm Ig 
IN 3) EIE SU ener 124 
八卦 滚 手 刀 .ee 174 
AN EB Ae enn 8 
八 ERE XC Bljeee een 178 
八 封 和 恨 要 pe 183 
JN Bb Rp ee nnnm 191 
AN BEA emm m emn36 
AREE 506 
Ad ANTES eeeeHHHHMHMHMHHHMR 506 
八 封 散 手 党 we 149 
八 封 太 概 拳 で … ぐ の の の の の の lim 150 
八卦 圆 工 刀 .we 
JN Eb B een 129 
ABE eM HHHHIMM)36S 0506 
八 封 掌 步 型 ,ee 210 
IX ERE Ip Enn 241 
A BOE IUSE Wem 545 
VEL Xu PELLE! 
ABC Bee IIR) 
IEEE BE eem 235 
八卦 掌 主要 动作 组 别 表 ……… 562 
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